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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 49/202 4   

pro tĨden:  
30. 12. 20 24 ï 5. 1. 20 25   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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BETL£MSK£ SVŉTLO 
V ¼terĨ 24. prosince od 14:00 do 15:00 hodin bylo pro vġechny pŚipraveno u naġeho  

louģnick®ho betl®mu Betl®msk® svŊtlo. BŊhem pŚed§v§n² svŊtla prob²halo tak® pŚ²jemn® sousedsk® ġtŊdrodenn² setk§n². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ZIMNĉ KINO 
Jiģ tradiļn² akc² byl zakonļen rok 2024 v naġ² obci. 

Konalo se ĂZimn² kinoñ. V prostoru u poģ§rn² n§drģe, kde v l®tŊ bylo letn² kino, se v sobotu 28. prosince 

2024 konalo prom²t§n² filmu ĂSnŊģenky a machŚiñ. KaģdĨ, kdo pŚiġel uģil si pŚ²jemnĨ podveļer s milĨm filmem, dobrĨm j²dlem 

a pit²m. K ohŚ§t² nebyl nejen vynikaj²c² kov§ŚskĨ svaŚ§k a ļaj, ale tak® sudy s ohnŊm. DŊkujeme vġem, co pŚiġli a tŊġ²me se 

na dalġ² spoleļn® akce. https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -zimni-kino-28-12-2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-zimni-kino-28-12-2024
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VĆNOĻNĉ PRĆZDNINY 
V§noļn² pr§zdniny konļ² v p§tek 3. ledna 2025.  
Vyuļov§n² zaļne v pondŊl² 6. ledna 2025. 
VysvŊdļen² s hodnocen²m za prvn² pololet² bude ģ§kŢm pŚed§no ve ļtvrtek 30. ledna 2025. 
Jednodenn² pololetn² pr§zdniny pŚipadnou na p§tek 31. ledna 2025.  
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h.9/bN YbLIh±b! [h¦¿bL/9 
https://www.louznice.knihovna.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.louznice.knihovna.cz/  

https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.knihovna.cz/
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Zveme V§s na jiģ 16. roļn²k Ledov® krysyé 

a to 11.1. 2025 od 10:00 na klubovnŊ Kump§nŢ ļp. 54. 

Obļerstven² zajiġtŊno.  

TŊġ²me se na v§s Kump§ni 
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

TŊġ² se na V§s Nguyen Van Tuyen -  Milan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PondŊl² 7.00 ï 19.00 hod 

ĐterĨ 7.00 ï 19.00 hod 

StŚeda 7.00 ï 19.00 hod 

Ļtvrtek 7.00 ï 19.00 hod 

P§tek 7.00 ï 19.00 hod 

Sobota 8.00 ï 18.00 hod 

NedŊle 8.00 ï 18.00 hod 

 

VĆNOCE 2024  
Po celou dobu sv§tkŢ V§noļn²ch bude obchod v Louģnici otevŚen!  
Od 23.12. ï 31.12.2024  
 

ZavŚeno bude na NovĨ rok 1.1.2025 
 
OtevŚeno bude opŊt 2.1.2025 
 
TŊġ² se na V§s Milan -  Nguyen Van Tuyen  a vġem pŚeje kr§sn® V§noce a 
tŊġ² se na V§s v obchodŊ. 
 
 
V²te, jak se slav² NovĨ rok ve Vietnamu? 
VietnamskĨ NovĨ rok (vietnamsky Tt̋ Nguy°n ņ§n, 

znaky  dosl. "Festival Prvn²ho Dne", ļastŊji jen 

zkr§cenŊ Tt̋) se vŊtġinou slav² ve stejnĨ den jako ļ²nskĨ 
NovĨ rok. Jeho pŚesn® datum pŚipad§ na term²n od 21. 
ledna do 21. ¼nora a sv§tky zaļ²naj² vģdy prvn² den 
prvn²ho mŊs²ce podle lun§rn²ho kalend§Śe. Tentokr§t to 
bude NovĨ rok ve stŚedu 29.1.2025. Tyto sv§tky patŚ² u 
VietnamcŢ mezi nejdŢleģitŊjġ² v roce, jsou to pro nŊ 
sv§tky klidu, l§sky, pohody a pŚ§telstv². Mezi tradiļn² 
j²dla u oslav Nov®ho roku patŚ² u VietnamcŢ hlavnŊ B§nh chʇng, coģ je slanĨ rĨģovĨ 
dort, vlastnŊ bal²ļek z lepkav® rĨģe, mungo fazol² a vepŚov®ho masa zabalenĨ v 
ban§novĨch listech. PŚipravuje se nŊkolik dn² dopŚedu, kvŢli ļasovŊ n§roļn® 
pŚ²pravŊ. Tak® se pod§v§ vaŚen® kuŚe, kter® se serv²ruje cel® vļetnŊ hlavy a paŚ§tŢ. 
Jako sladkost se pouģ²v§ kandovan® ovoce, napŚ. kumkv§ty, nebo i kandovan® 
plody zimn² tykve. D§le se pod§v§ sladk§ rĨģov§ kaġe x¹i gʠc, kter§ m§ ļervenou 
barvu d²ky ovoci gʠc neboli momordice koļinļinsk®. Vietnamci tak® zdob² svoje 
domovy stromeļkem nebo jeho vŊtvemi, kvŢli odh§nŊn² zlĨch duchŢ. K tomu se 
pouģ²vaj² zejm®na kumkv§ty, vŊtve broskvon² nebo merunŊk. Setkat se mŢģete tak® 
s gerberami, rŢģemi nebo i dalġ²mi rostlinami. 
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L£KAřI INFORMUJĉ 
 
Otev²rac² doba v l®k§rn§ch bŊhem v§noļn²ch sv§tkŢ:  
 
V L£KĆRNŉ NA POLIKLINICE 
ĢeleznĨ Brod: 
PondŊl²  23.12.    7:30ï15:00 
VĆNOĻNĉ SVĆTKY - 24.- 26.12. 
ZAVřENO 
P§tek  27.12.         8:00ï12:00 
PondŊl² 30.12.       8:00ï12:00 
ĐterĨ  31.12.         8:00ï12:00 
 

V L£KĆRNŉ U ANDŉLA ( 
Masarykova 17)  ĢeleznĨ Brod: 
PondŊl²  23.12.       8:00ï17:00 
VĆNOĻNĉ SVĆTKY - 24.- 26.12. 
ZAVřENO 
P§tek  27.12.       8:00ï14:00 
Sobota 28.12.      8:30ï11:00 
PondŊl² 30.12.     8:00ï14:00 
ĐterĨ  31.12.       8:00ï12:00 

 
Dr. Max Tanvald:  
PondŊl² 23. 12. 08:00 - 18:00 
ĐterĨ 24. 12. ZavŚeno 
StŚeda 25. 12. ZavŚeno 
Ļtvrtek 26. 12. ZavŚeno 
P§tek 27. 12. 08:00 - 18:00 

 
 

MUDr. ZdeŔka Neoralov§ 
Ordinace bŊhem sv§tkŢ: 
23.12. a 27.12. - dovolen§, z§stup MUDr. Jan Vlk tel. 773 718 369 
30.12. a 31.12. - ordinujeme 
2.1. a 3.1.  - dovolen§, z§stup MUDr. Helena Proch§zkov§ tel. 483 389 270 
K obŊma zastupuj²c²m l®kaŚŢm se pros²m nejprve telefonicky objednejte. 
https://neoralova.cz/index.php/cz/   
 

MUDr. Jan Vlk  
Ordinace bŊhem sv§tkŢ: 
23.12 a 27.12 Dr. Vlk 
30.12. a 31.12. Dr. Neoralov§ 
2.1. a 3.1. Dr. Proch§zkov§ 
https://www.janvlk.cz/   

 

MUDr. Jan Ģwak 
V mŊs²ci prosinec budeme standardnŊ ordinovat do pondŊl² 23. 12. vļetnŊ. 
Mezi sv§tky budeme k dispozici na telefonu k vyŚ²zen² neodkladnĨch 
z§leģitost² a pŚ²padn®mu objedn§n² akutn²ch pŚ²padŢ v p§tek 27. prosince v 
ļase 8:00 - 12:00. Zvaģte pros²m dobŚe, co je akutn² a neodkladn®. 
Zkontrolujte si pros²m z§soby trval® medikace jiģ nyn², aby V§m l®ky vystaļily 
do ledna. Pracovn² neschopnosti nen² probl®m vystavit ļi ukonļit zpŊtnŊ po 
Nov®m roce. A na nachlazen² a rĨmu stejnŊ nen² l®ku. 
PŚejeme v§m pohodov® V§noce str§ven® s lidmi, kter® m§te r§di. Do nov®ho 
roku hodnŊ zdrav² a ġtŊst².  
MUDr. Jan Ģwak a sestŚiļka Barbora Ġeblov§ 
https://www.beneambula.cz/   
 

MUDr. Dagmar Now§ Z§sada 
23.12.2024 z§stup 7-8 hodin MUDr. Str§nsk§ Jablonec  
27.12.2024 z§stup 7-8 hodin MUDr. Massalema Smrģovka  
30.12. ORDINUJEME MY 8-10 hodin  
31.12.2024 z§stup 7-8 hodin MUDR. Ġ²pkov§ Smrģovka 
Akutn² oġetŚen² po telefonick® dohodŊ 
 

Ambulance PŊnļ²n 
Dovolen§: 31 24. 12. 2024 ï 01. 01. 2025 
Z§stup ï MUDr. KateŚina Holubov§, Slunn§ 440, Jablonec nad Nisou - Kokon²n, telefon: 483 302 189 
27.12.2024 7:00-10:00 hod. pouze akutn² pacienti (po telefonick® dohodŊ) 
30.12.2024 7:00-10:00 hod. pouze akutn² pacienti (po telefonick® dohodŊ) 
31.12.2024 7:00-10:00 hod. pouze akutn² 
 
 
 
 

https://neoralova.cz/index.php/cz/
https://www.janvlk.cz/
https://www.beneambula.cz/
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PřĆTELSTVĉ JAKO CESTA K HEZK£MU ĢIVOTU 
Jako mal§ holka jezd²vala s t§tou do naġ² Louģnice a do 

Drģkova. Uļila se tu lyģovat, protoģe v jiģn²ch Ļech§ch, odkud 

poch§z², by sice chtŊl ģ²t kaģdĨ, ale o kopce tam maj² nouzi. 

Krom hor a z§ģitkŢ s t§tou na snŊhu u n§s milovala bl²zkost 

ġirok® rodiny. Moģn§ proto ji hŚ§l u srdce pocit dŢvŊry, kdyģ 

letos na podzim rozv§ģela sv® knihy do nez§vislĨch 

knihkupectv² v Liberci, Jablonci, Ģelezn®m BrodŊ a Semilech. 

C²tila se tu jako doma. O kom je Śeļ? Vy si ji nepamatujete? 

Tu copatou holku s  vyvalenĨma oļima, kter§ v Ģelezn®m 

BrodŊ od rodiļŢ rok, co rok vyģebrala aspoŔ dvŊ sklenŊn§ 

zv²Ś§tka? P²ġeme o AlenŊ Ļarvaġov®. Vysokoġkolsk® uļitelce, 

kter§ spolu se svou dcerou Janou napsala knihu BENefice 

PřĆTELSTVĉ. Knihu holky Ļarvaġovy nejen napsaly, ale tak® 

vlastn²mi silami vydaly, distribuovaly a nyn² cestuj² po 

z§kladn²ch ġkol§ch i knihovn§ch, kde ļtou dŊtem a jejich 

rodiļŢm.  

Komu je kniha BENEfice PřĆTELSTVĉ urļena? 
Knihu jsme psaly pro d²vky od 9 let a jejich maminky. Ze zpŊtn® 
vazby, kter§ se k n§m dost§v§, ale kn²ģka bav² i kluky, muģe, babiļky 
a dŊdeļky. Obl²bili si ji milovn²ci rodinnĨch pŚ²bŊhŢ, pejskaŚi i mal² 
kluci, kteŚ² se smŊj² ps²mu pohledu na ģivot. Ġ®f naġ² katedry mi 
dokonce Śekl: ĂProļ vġude p²ġeġ, ģe je kn²ģka urļena d²vk§m od dev²ti 
let? MnŊ se taky moc l²bila. PŚipad§ mi, ģe mus² bavit kaģd®ho, koho 
bavil film Gump.ñ Pan² knihovnice z jednoho jihoļesk®ho mŊsteļka mi 
minulĨ tĨden napsala: ĂĻtu BENa dŊtem v knihovnŊ a mus²m Ś²ct, ģe 
jsme se dlouho tak nepobavili. Styl psan² dŊti ¼plnŊ vt§hl. Dokonce 
kluļina, kterĨ ļte "z vŢle" rodiļŢ ji nab²zel kamar§dŢm, ģe je to 
BOMBA!ñ Takov§to zpŊtn§ vazba mŊ vģdycky moc potŊġ² a dod§ mi 
s²lu j²t ģivotem d§l.  

 
Jedn§ se tedy o knihu plnou legrace? 
BENefice PřĆTELSTVĉ je pŚ²bŊh o jednom roce ģivota rodiny ï m§my, t§ty, dŊdeļka, 10let® d²vky a jej²ho starġ²ho br§chy 
hokejisty. Vypr§v² jej malt®zskĨ ps²k, kterĨ stoj² za kaģd® situace na stranŊ sv® paniļky Elenky. Elenka se chyst§ na pŚij²mac² 
zkouġky na v²celet® gymn§zium. Chce se st§t veterin§Śkou. V knize se prol²naj² vesel®, nap²nav®, smutn® i ģivotn²m 
moudrem nas§kl® situace. Pohledem psa z²sk§vaj² i nejsmutnŊjġ² pas§ģe punc humoru, nicm®nŊ nŊkolik ļten§Śek mi napsalo, 
ģe si u knihy poplakaly. Pro nŊkoho je kniha vesel§, pro nŊkoho dojemn§, pro mŊ je takov§, jakĨ je ģivot s§m ï pestr§. 
 
Jak§ t®mata kniha otev²r§? 
DotĨk§ se puberty a jej²ho vlivu na celou rodinu. MŢģeme se v n² inspirovat, jak naj²t rovnov§hu mezi naslouch§n²m ostatn²m 
lidem a vyj§dŚen²m svĨch vlastn²ch potŚeb. Mezi Ś§dky n§m ukazuje, jak si vġ²mat naġich talentŢ a jak je vyuģ²t pŚi volbŊ 
ġkoly ļi kari®rn² cesty. Objev² se i problematika alkoholismu v rodinŊ. AŠ se kniha dotkne jak®hokoli t®matu, vģdy se jej 
podaŚ² zvl§dnout d²ky pŚ§telstv². UpŚ²mn® pŚ§telstv², schopnost pŚ§t bl²zkĨm to nejlepġ², se v knize ukazuje jako cesta 
k hezk®mu ģivotu. 
 
Kde si mŢģeme knihu koupit?  
V jednom ze 103 nez§vislĨch knihkupectv² v Ļesk® republice. Nejbl²ģe k Louģnici je 
Knihkupectv² Sv§rovskĨ v Ģelezn®m BrodŊ, Serius v Jablonci nad Nisou nebo n§dhern® 
knihkupectv² s kav§rnou KŚiģovatka v Semilech. BENefici PřĆTELSTVĉ lze tak® objednat 
online na: https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice -pratelstvi/ .  A tŚeba se v roce 
2025 potk§me pŚi ļten² s autogrami§dou pŚ²mo u V§s v Louģnici. Kdo si knihu koup² jeġtŊ 
v roce 2024, mŢģe se zapojit do soutŊģe o rodinnĨ pobyt v Chaloupce Hlubok§. Chaloupka 
Hlubok§ je ¼tulnĨ domek v jiģn²ch Ļech§ch, z jehoģ terasy a loģnice maj² host® pŚ²mĨ 
vĨhled na z§mek Hlubok§. Ten v noci sv²t² a vytv§Ś² nepŚedstavitelnŊ kr§snou atmosf®ru.  
 
Do soutŊģe se lze zapojit napŚ. zde:  
 
 
Budu r§da, kdyģ kniha udŊl§ radost pod stromeļkem lidem z Louģnice a jej²ho okol², lidem, v jejichģ regionu jsem se nauļila 
lyģovat a proģila kr§sn® rodinn® chv²le. 

https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/
https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/
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NOV£ JĉZDNĉ řĆDY NA JABLONECKU 
 
Jak® zmŊny najdete v j²zdn²ch Ś§dech od 15. 12. 2024 v okrese Jablonec 
nad Nisou?  
MŊn² se koncepce region§ln²ch linek mezi Jabloncem n.N. a ĢeleznĨm 
Brodem (841, 842, 843 a 960), posiluje linka 900 v ¼seku mezi 
Jabloncem n.N. a Rokytnici n.J., a zav§dŊj² v²kendov® spoje na lince 960 
mezi Libercem a Jilemnic². 
ZmŊna se tĨk§ i vlakŢ linky L12 Smrģovka - JosefŢv DŢL kde se upravuje 
provoz na z§kladn² hodinovĨ tak s pos²len²m ve ġpiļce, a to i zaveden²m 
pŚ²mĨch autobusovĨch spojŢ linky 744 z Tanvaldu do Josefova Dolu. 
Upravuje se i v²kendov® spojen² smŊrem do Kr§lov®hradeck®ho kraje 
(smŊr Vrchlab²).  
 
PodrobnŊjġ² pŚehled zmŊn a vĨbŊr j²zdn²ch Ś§dŢ pro danou oblast najdete 
zde: 
https://www.iidol.cz/data/catalog/16/329/82643.pdf   
 
 

 

 
https://www.iidol.cz/aktuality/nove -jizdni -rady -na-jablonecku/   

 
 
 
 

https://www.iidol.cz/data/catalog/16/329/82643.pdf
https://www.iidol.cz/aktuality/nove-jizdni-rady-na-jablonecku/
https://www.iidol.cz/data/catalog/16/329/82643.pdf
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NABĉDKA PRĆCE 
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ZE SVŉTA 
 

JIZERSK£ HORY 
SnŊhov® podm²nky jsou ide§ln² pro lyģov§n² ve 
stopŊ. V§noļn² sv§tky naplnily hory n§vġtŊvn²ky 
vrchovatŊ a kaģdĨ se vydal do stop nebo na 
proch§zku. ParkoviġtŊ hl§s² plnou kapacitu. 
Na ¼pravu Jizersk® magistr§ly mŢģete pŚisp²vat i vy! 
Abychom mohli tratŊ takto upravovat, jsou ned²lnou 
souļ§st² Vaġe pŚ²spŊvky na Jizerskou magistr§lu. 
Cvakni si svŢj QR k·d a naļerpej z§ģitky ve stopŊ. 
Jsme r§di, ģe d²ky V§m mŢģeme magistr§lu 
pŚipravovat v takov®m rozsahu! V§ġ tĨm Jizersk® 
o.p.s  https://www.jizerskaops.cz/   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  
 

 

LUĻANY NAD NISOU 
AUTOMOTO-MUSEUM LUĻANY 
27.12.-30.12. bude v Automoto-museum Luļany kav§rna 
OTEVřENA!!! MŢģete se pokochat naleġtŊnĨmi kousky v expozici 
Musea a pak si uģijte v§noļn² pohodu u ġ§lku dobr® k§vy nebo 
nŊļeho dobr®ho na zub. O dobroty se postar§ BISTRO U DVOU 
PřĆTEL vol.2 od 27.-30.12., prozat²m vġak v omezen®m 
provozu, od 1.2.2025 jiģ v pln® par§dŊ. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.jizerskaops.cz/
https://www.facebook.com/jizerskamagistrala
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LIBERECKħ KRAJ 
Regionem zasvŊcenĨm zimn²m sportŢm je 
LibereckĨ kraj. Od lyģ², pŚes s§Ŕky aģ po 
adrenalinov® atraktivity, jakou je skicross ï 
vybere si kaģdĨ. V pŚ²ġt²m roce ļekaj² sportovce v 
are§lech mnoh® novinky. 
ĂLibereckĨ kraj maj² n§vġtŊvn²ci automaticky 
spojenĨ se zimn² dovolenou. Vġak se tu tak® 
potk§v§ ļtvero hor a kaģd® nab²zej², samozŚejmŊ 
pokud je sn²h, dobr® podm²nky pro zimn² sporty,ñ 
uvedla KvŊta Vinkl§tov§, n§mŊstkynŊ pro kulturu 
a cestovn² ruch Libereck®ho kraje. 
N§vġtŊvn²ky Sportovn²ho are§lu Harrachov ļekaj² 
velk® oslavy. Sedmdes§t let sjezdov®ho lyģov§n² v 
HarrachovŊ pŚipom²n§ dobovĨmi fotografiemi 
vĨstava. Spojen§ je s vĨroļ²m vĨstavby prvn²ho 
vleku v RĨģoviġti. K vidŊn² bude v prŢbŊhu zimn² 
sez·ny ve vġech velkĨch hotelech v HarrachovŊ ï 

je Svornost, Skl§Ś a Skicentrum. 
řadu novinek nab²dne skiare§l Rokytnice nad Jizerou. Na lyģaŚe ļek§ nejenom 400 metrŢ nov®ho zasnŊģov§n² vļetnŊ 
technologie, ale tak® nov§ lyģaŚsk§ cesta mezi P4 a P2, nov® rolby, lepġ² syst®m na mŊŚen² vĨġky snŊhu, nov® n§stupiġtŊ 
lanovky na Lysou horu, novĨ parkovac² syst®m a tak® znaļen² cel®ho are§lu. 
Novinkou sezony na JeġtŊdu je JeġtŊd Easy Pass, kterĨ je ide§ln² volbou pro vġechny lyģaŚe a snowboardisty, kteŚ² chtŊj² bĨt 
na JeġtŊdu jako doma, ale nechtŊj² investovat do sez·nn²ho skipasu. Na vĨbŊr je varianta Basic nebo Plus s jistotou pevn® 
ceny denn²ho poplatku po celou zimn² sezonu. 
Resort Aldrov se nach§z² doslova pŚ²mo ve skiare§lu Aldrov. Ten nab²z² celkem ļtyŚi sjezdov® tratŊ rŢznĨch stupŔŢ obt²ģnosti 
a dva vleky vļetnŊ ļtyŚsedadlov® lanovky. VĨhodou je moģnost noļn²ho lyģov§n² a umŊl®ho zasnŊģov§n² trat². K dispozici je i 
lyģaŚsk§ ġkola. Tamn² restaurace Aldrovka je otevŚen§ pro hotelov® hosty, ale i pro n§vġtŊvn²ky skiare§lu a obce V²tkovice. 
Veġker® pokrmy jsou pŚipravovan® ze surovin od m²stn²ch dodavatelŢ. Novinkou ve V²tkov²c²ch je tak® novŊ otevŚen§ 
hospoda Maj§k. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  
 

LIBEREC 
Stavba nov®ho Centra urgentn² medic²ny v are§lu 
Krajsk® nemocnice v Liberci nabrala zpoģdŊn². 
Stavebn² pr§ce by podle veden² nemocnice mŊly 
bĨt hotov® na pŚelomu let 2026 a 2027. V m²stŊ 
vznikne parkovac² dŢm a taky novĨ pavilon. 
Podle mluvļ²ho nemocnice V§clava řiļ§Śe maj² 
stavebn² pr§ce zhruba tŚ²mŊs²ļn² zpoģdŊn². 
DŢvodem je havarijn² oprava kanalizace v 
Kristi§novŊ ulici. Stavbu zpozdily taky trhac² 
pr§ce pŚi hlouben² z§kladŢ pro obŊ budovy. Dalġ² 
zpoģdŊn² zpŢsobil projekt libereck® tepl§rny 
GreenNet. ĂKvŢli projektu GreenNet se mŊn² 
topn® m®dium pro vŊtġinu libereckĨch objektŢ z 
p§ry na horkou vodu. To pro n§s znamen§ 
nutnost pŚeprojektovat energocentrum tak, aby 
to bylo kompatibiln²,ñ vysvŊtlil V§clav řiļ§Ś. Podle 
veden² nemocnice by stavebn² pr§ce mŊly skonļit 

na pŚelomu let 2026 a 2027. Potom se zaļne s vybavov§n²m pavilonu. V budovŊ bude novĨ urgentn² pŚ²jem, operaļn² s§ly, 
laboratoŚe nebo tŚeba transf¼zn² oddŊlen². Podle hlavn²ho inģenĨra Petra Ġmakala by mŊl bĨt parkovac² dŢm hotovĨ na konci 
prvn²ho pololet² roku 2025. Do t® doby bude jeġtŊ potŚeba dokonļit nov® energocentrum, kter® je pod parkovac²m domem. 
PotŚeba je taky dokonļit pr§ce, kter® se v tomto poļas² dŊlat nedaj², napŚ²klad stŊrky podlah. Vjezd i vĨjezd do parkovac²ho 
domu bude smŊŚovat na Jabloneckou ulici. Celkem by v domŊ mŊlo zaparkovat 329 aut a 9 motorek. NŊkolik m²st bude 
vybaveno taky nab²jeļkami pro elektromobily. ĂTa cena byla 3,2 miliardy bez DPH. NepochybnŊ tam doch§z² k nŊjakĨm 
korekc²m v Ś§du jednotek, nebo niģġ²ch des²tek milionŢ, bohuģel smŊrem nahoru. I tŚeba kvŢli tomu, ģe mŊn²me technologii 
energocentra tak, aby byla na horkou vodu,ñ uvedl ke zmŊnŊ ceny mluvļ² nemocnice V§clav řiļ§Ś. Stavba je nejvŊtġ² 
investic² Libereck®ho kraje od jeho vzniku. Vzal si na ni ¼vŊr, kterĨ bude spl§cet do roku 2035. Na projekt pŚispŊli i zbyl² 
akcion§Śi nemocnice, kterĨmi jsou mŊsta Liberec, Turnov a FrĨdlant. 
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LIBEREC 
VĨstava ĂKnihy o JizerskĨch hor§ché a 
pak jen lesyñ vizu§lnŊ interpretuje 
nadļasov® kniģn² d²lo Miloslava 
Nevrl®ho, kter® je navzdory datu sv®ho 
prvn²ho vyd§n² (1976) st§le 
nevyļerpatelnĨm zdrojem pozn§n² a 
inspirace. Projekt souļasnĨm jazykem 
kombinuje ¼ryvky textŢ s vybranĨmi 
artefakty a pŚ²rodn²mi prvky, kter® se 
vztahuj² k JizerskĨm hor§m. TŊģiġtŊ 
vĨstavy tvoŚ² audiovizu§ln² instalace 
umŊlcŢ Richarda Loskota a JiŚ²ho 
DvoŚ§ka, kter§ v§s vt§hne do nitra 
JizerskĨch hor.  
Na vĨstavŊ je kromŊ grafik, fotografi², 
maleb ļi dobovĨch artefaktŢ poprv® k 
vidŊn² kompletn² soubor origin§ln²ch 
ilustrac² pro Knihu o JizerskĨch hor§ch 
ilustr§tora a mal²Śe Milana Jan§ļka. 

Pokud jste tuto vĨstavu jeġtŊ nevidŊli na vlastn² oļi, pospŊġte si! V muzeu je pro v§s otevŚena pouze do nedŊle 5. ledna.  
https://www.muzeumlb.cz/vystavy  

 

ĻESKħ RĆJ 
VĆNOĻNĉ PROHLĉDKY HRADš A 
ZĆMKš  
Dejte si pauzu od sledov§n² poh§dek a 
mls§n² cukrov² a vydejte se na nŊkterĨ 
z hradŢ a z§mkŢ, kter® s koncem roku 
nab²zej² netradiļn² v§noļn² prohl²dky. 
Zaģijte poh§dkovou v§noļn² atmosf®ru 
tŚeba na hradŊ Valdġtejn, z§mku 
Sychrov nebo novŊ na z§mku 
Humprecht. 
 
V§noļn² Valdġtejn 
27. 12., 29.-31. 12. 2024 a 1. 1. 2025  
Prohl²dky v§noļnŊ vyzdoben®ho hradu 
s expozic² Aehrenthalsk® V§noce a 
novŊ i s vĨstavou Pern²ļky pro hrabŊte 
Aehrenthala a vĨstavou fotografi² 
Zp§tky do poh§dky. Hrad je otevŚen od 
12:00 do 16:00 hodin (posledn² vstup v 
15:30). Vstupn® jednotn®: 50 Kļ. 
 
V§noļn² prohl²dky na SychrovŊ  

27. 12. 2024 ï 5. 1. 2025 
V§noļnŊ vyzdoben® interi®ry z§mku ï stromeļky, ruļnŊ foukan® a malovan® ozdoby, dobov® d§rky i vŢnŊ cukrov². Prohl²dky 
prob²haj² bez prŢvodce. Vstupn® jednotn®: 200 Kļ, dŊti do 6ti let zdarma. Prodej vstupenek pouze na pokladnŊ z§mku. Are§l 
se otev²r§ od 10 hodin a posledn² vstup do interi®rŢ je ve 14 hodin. 

 

Zimn² prohl²dky na z§mku Humprecht 
27. 12. 2024 ï 1. 1. 2025 od 10:00 do 15:00 hod.  
Zaģijte kouzlo V§noc v jedineļn® atmosf®Śe z§mku Humprecht. 
Ļek§ v§s prohl²dka z§mku (cca 45 minut), sv§teļn² vĨzdoba a hork® n§poje zahrnut® v cenŊ vstupn®ho. Vstupn®: 120 Kļ ï 
dospŊl², 80 Kļ ï dŊti od 6 let, studenti, dŢchodci, ZTP. 
 
 
 
 
 
 

https://www.muzeumlb.cz/vystavy
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JABLONEC NAD NISOU  
Z§kladn² umŊleck§ ġkola v Jablonci 
nad Nisou se v roce 2025 chyst§ 
oslavit st® vĨroļ² sv®ho zaloģen². 
Tato vĨznamn§ ud§lost pŚipomene 
bohatou historii a ¼spŊchy ġkoly, 
kter§ se stala kl²ļovou instituc² v 
regionu. Oslavy nab²dnou pestrĨ 
program plnĨ hudby, tance a 
divadla, ļ²mģ pŚibl²ģ² kulturn² 
dŊdictv² ġirok® veŚejnosti. 
Rok 2025 bude pro Z§kladn² 
umŊleckou ġkolu (ZUĠ) v Jablonci 
nad Nisou ve znamen² oslav. 
Uplyne totiģ 100 let od jej²ho 
zaloģen², kter® je ¼zce spjato se 
vznikem ZUĠ v Liberci. Pr§vŊ 
libereck§ ġkola sehr§la kl²ļovou 
roli v rozvoji hudebn²ho ġkolstv² v 

regionu a podn²tila zaloģen² jabloneck® ġkoly. Za uplynul® stolet² se z mal® hudebn² ġkoly stala vĨznamn§ instituce s bohatou 
histori² a ġirokou nab²dkou umŊleckĨch oborŢ. 
Dnes ZUĠ Jablonec nad Nisou vzdŊl§v§ stovky ģ§kŢ v hudebn²m, taneļn²m, liter§rnŊ-dramatick®m a vĨtvarn®m oboru a 
hraje kl²ļovou roli v kulturn²m ģivotŊ mŊsta. Toto spoleļn® vĨroļ² si ġkoly pŚipomenou bohatĨm programem plnĨm hudby, 
tance a divadla. ĂSto let je pro obŊ ġkoly vĨznamnĨm miln²kem. Jsme hrd² na naġi historii a na vġechny talentovan® umŊlce, 
kter® jsme vychovali. Z§roveŔ se s nadġen²m d²v§me do budoucnosti a tŊġ²me se na dalġ² generace mladĨch umŊlcŢ,ñ 
pŚibl²ģil Śeditel ZUĠ Jablonec nad Nisou V²t Rakuġan. 
Oslavy vĨroļ² budou prob²hat po celĨ rok a zahrnuj² Śadu akc² pro ġirokou veŚejnost. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Jablonec nad Nisou pŚich§z² s 
novou obecnŊ z§vaznou vyhl§ġkou, 
kter§ mŊn² pravidla odpadov®ho 
hospod§Śstv². NovŊ zav§d² 
povinnost tŚ²dit dŚevo a specifikuje 
um²stŊn² n§dob na odpad. Vyhl§ġka 
reaguje na potŚeby mŊsta i obļanŢ, 
pŚiļemģ kl²ļov® principy zŢst§vaj² 
nezmŊnŊny. Jablonec nad Nisou 
m§ novou obecnŊ z§vaznou 
vyhl§ġku (OZV) o stanoven² 
obecn²ho syst®mu odpadov®ho 
hospod§Śstv². ĂZnŊn² vyhl§ġky bylo 
upraven® dle pŚipom²nek 
Ministerstva vnitra ĻR a pŚin§ġ² 
nŊkolik novĨch ustanoven², kter§ 
reaguj² na potŚeby mŊsta i obļanŢ. 

Z§sadn² principy syst®mu vġak zŢst§vaj² nezmŊnŊn®,ñ sdŊlila jabloneck§ n§mŊstkynŊ pro ģivotn² prostŚed² a strategii Lenka 
Opoļensk§. Ve vyhl§ġce je novŊ zakotven§ povinnost tŚ²dit dŚevo, d§le specifikace doļasn®ho a trval®ho stanoviġtŊ n§dob a 
povinnost pŚistavit pŚed a odstranit je z doļasn®ho stanoviġtŊ po svozu. Vyhl§ġka tak® doporuļuje vhodn® objemy n§dob 
pro bytov® a rodinn® domy a stanovuje povinnost vlastn²kŢ zajistit jejich dostateļnĨ objem. A posledn² zmŊnou je pravomoc 
mŊsta urļit oblasti s ļetnost² svozu jednou za 14 dn². ĂNov§ vyhl§ġka dle poģadavkŢ ministerstva stanovuje povinnost 
obļanŢ tŚ²dit jednotliv® sloģky odpadu, jako jsou: pap²r, sklo, plasty, textil, jedl® oleje, bioodpad a novŊ tak® dŚevo. Barevn® 
odliġen² a oznaļen² n§dob zŢst§v§ zachovan®,ñ dodala Opoļensk§. Od poloviny kvŊtna 2022 zaļalo mŊsto s individu§ln²m 
sbŊrem tŚ²dŊn®ho odpadu, do kter®ho se postupnŊ zapojilo 90 procent jabloneckĨch dom§cnost². JeġtŊ v t®mģe roce se 
vytŚ²dilo zhruba 36 procent odpadŢ, o rok pozdŊji to bylo uģ pŚes 40procent, jeġtŊ vyġġ² procentu se oļek§v§ za rok 2024. 
PozitivnŊ se na tŚ²dŊn² pod²l² tak® tŚ²dŊn² bioodpadu. Jablonec nad Nisou ve spolupr§ci se spoleļnost² EKO-KOM, a. s., 
pravidelnŊ prov§d² rozbory sloģen² smŊsn®ho komun§ln²ho odpadu JabloneļanŢ. Sloģen² odpadu ukazuje, ģe obļan® mŊsta 
maj² v tŚ²dŊn² st§le jeġtŊ velk® rezervy. Z letoġn²ho rozboru vyplynulo, ģe v s²dliġtn² z§stavbŊ bylo z celkov®ho mnoģstv² 
odpadu v ļern®m kontejneru uloģeno pouze 51 procent smŊsn®ho odpadu, zbylĨch 49procent byly komodity, kter® lze 
vytŚ²dit, recyklovat a materi§lovŊ vyuģ²t. V pŚ²padŊ takzvan® venkovsk® z§stavby (tedy z§stavby rodinnĨch domŢ) byl pomŊr 
67 procent smŊsn®ho odpadu a 33 procent, kter® lze d§le vytŚ²dit. 
 

https://jablonecky.denik.cz/
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JIZERSK£ HORY                                                                                                                                                             
Od stŚedy 25. prosince 2024 do nedŊle 16. bŚezna 2025 se 
obnovuje provoz zimn² v²kendov® a pr§zdninov® linky ļ. 121 
Praģsk§ - HrabŊtice - BedŚichov - Praģsk§ (trasa linky na HrabŊtice 
pŚes VelkĨ Semerink). Veġker® informace k provozu MHD z²sk§te 
na webovĨch str§nk§ch spoleļnosti Jabloneck§ dopravn² a.s. 
www.jabloneckadopravni.cz . K dispozici je tak® prohl²ģeļ 
dopravn²ho spojen², kterĨ naleznete na adrese: 
jr.jabloneckadopravni.cz. Informace o pŚ²padn®m zpoģdŊn² spojŢ 
ze zast§vky, kde stoj²te, z²sk§te po naskenov§n² QR k·du v prav®m 
horn²m rohu vyvŊġen®ho j²zdn²ho Ś§du. Telefon na dispeļink 
dopravce MHD: 725 282 796 - ĻSAD SlanĨ s.r.o.                                                                                    
Odjezdy ze zast§vky Praģsk§ v sobotu, nedŊli, ve sv§tek a v dobŊ 
ġkoln²ch pr§zdnin smŊr HrabŊtice, BedŚichov: 8:07, 9:37, 11:27 a 
13:07 hod.                                                                                                                                           
Odjezdy ze zast§vky BedŚichov, centr§ln² parkoviġtŊ v sobotu, 

nedŊli, ve sv§tek a v dobŊ ġkoln²ch pr§zdnin smŊr Jablonec: 8:53, 10:26, 12:16 a 13:56 hod. Ve stejn®m obdob² se tak® 
navyġuje poļet spojŢ linky ļ. 101 na BedŚichov.                                                                                                    
PŚehled odjezdŢ z autobusov®ho n§draģ² v pracovn² dny smŊr BedŚichov: 4:00, 5:15, 5:45, 6:15, 6:45 (dny ġkol. vyuļ.), 
7:45, 8:15 (novĨ spoj), 8:45, 9:15 (novĨ spoj), 9:45 (novĨ spoj), 10:15, 10:45 (jede o pr§zdnin§ch), 12:15, 13:15, 13:45 
(dny ġkol. vyuļ.), 14:15 (jede o pr§zdnin§ch), 14:45, 15:15 (jede o pr§zdnin§ch), 15:45, 16:45, 17:45, 19:45 a 22:35 hod.     
PŚehled odjezdŢ z autobusov®ho n§draģ² v sobotu, nedŊli a ve sv§tek smŊr BedŚichov: 4:00, 6:15, 7:45, 8:45, 9:15, 9:45, 
10:15, 10:45, 11:45, 13:15, 14:15, 14:45, 15:15, 15:45, 16:45, 17:45, 19:45 a 22:35 hod.                                        
PŚehled odjezdŢ z BedŚichova, centr§ln² parkoviġtŊ v pracovn² dny smŊr Jablonec: 4:42, 6:12, 6:42, 7:12, 7:42 (dny ġkol. 
vyuļ.), 8:42, 9:12 (novĨ spoj), 9:42, 10:12 (novĨ spoj), 10:42 (novĨ spoj), 11:12, 11:42 (jede o pr§zdnin§ch), 13:12, 14:12, 
14:42 (dny  ġkol. vyuļ.), 15:12 (jede o pr§zdnin§ch), 15:42, 16:12 (jede o pr§zdnin§ch), 16:42, 17:42, 18:42, 20:42 a 23:17 
hod.                                                                                                                                                                
PŚehled odjezdŢ z BedŚichova, centr§ln² parkoviġtŊ v sobotu, nedŊli a ve sv§tek smŊr Jablonec: 4:42, 7:12, 8:42, 9:42, 
10:12, 10:42, 11:12, 11:42, 12:42, 14:12, 15:12, 15:42, 16:12, 16:42, 17:42, 18:42, 20:42 a 23:17 hod. K cest§m do 
JizerskĨch hor je tak® moģno vyuģ²t spoje linky ļ. 104 na Maxov.                                                                            
PŚehled odjezdŢ z autobusov® n§draģ² v pracovn² dny smŊr Maxov: 5:45, 6:15 (dny ġkol. vyuļ.), 6:45, 9:15, 10:45, 12:45, 
14:15, 15:21, 16:15, 17:15 a 18:15 hod.                                                                                                               
PŚehled odjezdŢ z autobusov® n§draģ² v sobotu, nedŊli a ve sv§tek smŊr Maxov: 5:45, 9:15, 10:45, 12:45, 14:45, 17:45 a 
18:45 hod.                                                                                                                                                        
PŚehled odjezdŢ ze zast§vky Horn² Maxov, kostel v pracovn² dny smŊr Jablonec: 6:19, 6:49 (dny ġkol. vyuļ.), 7:19, 9:49, 
11:19, 13:19, 14:49, 15:49, 16:49, 17:49 a 18:49 hod.                                                                                           
PŚehled odjezdŢ ze zast§vky Horn² Maxov, kostel v sobotu, nedŊli a ve sv§tek smŊr Jablonec: 6:49, 9:49, 11:49, 13:49, 
15:49, 18:49 a 19:49 hod.  

SEMILY                                                                                                                                                                   
Po necel®m roce vĨstavby byl v nedŊli 8. prosince v Semilech 
slavnostnŊ otevŚen za pŚ²tomnosti ministra dopravy Kupky novĨ 
autobusovĨ termin§l v tŊsn®m sousedstv² ģelezniļn² stanice Semily. 
T²m byla zakonļena posledn² etapa vybudov§n² spoleļn®ho 
dopravn²ho termin§lu, kterĨ od nynŊjġka umoģn² pŚ²m® pŚestupn² 
vazby mezi vlaky a autobusy pŚ²mo z jednoho n§stupiġtŊ. Od 15. 
prosince pŚestaly nŊkter® autobusov® linky vyuģ²vat dosavadn² 
autobusov® n§draģ² a pŚesunuly se na novĨ termin§l s n§zvem 
Semily,,Termin§l. VĨstavba autobusov®ho termin§lu st§la 44 milionŢ 
korun. Evropsk§ dotace z Integrovan®ho region§ln²ho operaļn²ho 
programu ļinila 27 milionŢ korun, mŊsto se pod²lelo n§kladem 17 
milionŢ korun. SpoleļnĨ termin§l pro vlaky i autobusy splŔuje 
vġechny souļasn® standardy - samozŚejmost² jsou bezbari®rov§ 
n§stupiġtŊ jak pro vlaky, tak pro autobusy, n§stupiġtŊ je vybaveno 

multifunkļn²m informaļn²m syst®mem o odjezdech vlakŢ i autobusŢ. V budovŊ n§draģ² je um²stŊna ļek§rna s pokladn² 
pŚep§ģkou, kde jsou prov§dŊny z§kaznick® sluģby integrovan® dopravy IDOL. Slavnostn²ho aktu stŚ²h§n² p§sky (bez 
pŚ²tomnosti veŚejnosti) se na nov®m autobusov®m termin§lu ujali - zleva: z§stupce investora Ing. Vladim²r BŊlonohĨ, Bc. 
Martin PŢta, hejtman LK, Bc. Lena Mlejnkov§, starostka mŊsta Semily, Mgr. Martin Kupka, ministr dopravy ĻR, Ing. Jan 
Svit§k, n§mŊstek hejtmana LK pro resort dopravy a David Praģ§k, m²stostarosta mŊsta Semily. ĂS vybudov§n²m nov®ho, 
spoleļn®ho termin§lu pro vlaky i autobusy doġlo k uvolnŊn² prostoru dosavadn²ho autobusov®ho n§draģ². T²m se uvolnila 
trasa pro vĨstavbu prŢtahu, kterĨ je v ¼zemn²m pl§nu mŊsta od roku 1939. Jde o projekt, kterĨ obrovsky pomŢģe rozvoji 
cel®ho mŊsta," Śekla starostka mŊsta Semily Lena Mlejnkov§. 

http://www.jabloneckadopravni.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-207-52-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
okoli-621_423cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-207-52-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-621_423cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-207-52-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-621_423cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2025 ï jiģ napl§novan® akce, ale bude toho jeġtŊ v²ce: 
 

TřI KRĆLOV£  
V nedŊli 5. ledna 2025, se mŢģete tŊġit na obchŢzku TŚ² kr§lŢ. 

 

LEDOVĆ KRYSA  
V sobotu 11. ledna 2025  - Slavn® z§vody v malĨch motocyklech, kterĨ poŚ§daj² Kump§ni. 

 

SOKOLKA CUP  
Kdyģ bude sn²hé, mŢģete se tŊġit na z§vody na s§Ŕk§ch. 

 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2025 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 

 

DIVADELNĉ PřEDSTAVENĉ 
V sobotu 15. ¼nora 2025 od 19:30. Divadeln² soubor VOĢIVOT - PřELET NAD KUřECĉM řĉZKEM 

 

HASIĻSKO HALUĠKOVħ PLES  
V sobotu 15. bŚezna 2025, se mŢģete tŊġit na dalġ² tradiļn² ples. 

 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 17. dubna  2025 , probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek. 

 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 21. dubna 2025, probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 

 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve stŚedu 30. dubna 2025  se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ SDH Louģnice. 

 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 3.  kvŊtna 2025 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 

 

DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 28.  ļervna 2025 se mŢģete tŊġit na obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 

 

LETNĉ KINO 2025 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 

 

SVATħ VĆCLAV 
V nedŊli 28. z§Ś² 2025 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 

LOUĢNICK£ PODZIMNĉ KINO  
V sobotu 18. Ś²jna 2025 v podveļer se pl§nuje prom²t§n² filmu v Kulturn²m domŊ. 

 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 22. prosince 2025 probŊhne tradiļn² adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A STROMU  
V sobotu 29. listopadu 2025,  probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  

 

MIKULĆĠSKĆ NADĉLKA 
V sobotu 6. prosince 2025 probŊhne v Louģnici v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe s Mikul§ġem 

 

BARBORKY 
Ve stŚedu 3. prosince 202 5, budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve stŚedu na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2025 od 14 hodin probŊhne u Betl®mu 

 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V sobotu  28 . prosince 202 5 odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S ohnŊm a peļenĨmi buŚty. 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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https://www.tanvald.eu/
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
31.12. 
O Silvestru papeģi sn²ģek si jiģ poleģ². 
Jak byl celĨ rok sam§ voda a bl§to, na Silvestra nenapadne 
zlato. 
Je-li o Silvestru v noci v²tr a jasno, bude dobr®ho v²na 
poŚ²dku. 
 
1.1. 
Jak na NovĨ rok, tak po celĨ rok. 
Je-li na NovĨ rok hezky, budou pŊkn® ģnŊ. 
Na NovĨ rok d®ġŠ - o velikonoc²ch sn²h 
Na NovĨ rok o slepiļ² krok. 
Jestli na NovĨ rok tŚeba jen tolik slunka zasv²t², co by vozka 
biļem mrsknul, bude srpen jasnĨ. 
Sv²t²-li na NovĨ rok, co by forman p§r kon² okġ²roval a 
zapŚ§hl, bude sedl§k pohodlnŊ klidit. 
Na NovĨ rok, do zimy skok. 
 

 
2.1. 
Jak® poļas² na svat®ho Makaria bĨv§, takov® se i v z§Ś² 
ozĨv§ 
Kdyģ Makary pohodnĨ, z§Ś² bude chladnĨ. 
 
3.1. 
Je-li po 3. lednu poļas² kr§sn®, pŚijdou na jaŚe bouŚe ļasn® 
 
4.1. 
Svat§ Ida, ta dne pŚid§. 
 
5.1. 
Na Jm®na Jeģ²ġ - ke kamnŢm nejbl²ģ 
Je-li na Jm®na Jeģ²ġ hezkĨ den, bude ¼rodnĨ rok; je-li v²tr, 
bude m§lo ovoce. 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 
30.12.       07.01.      13.01.     21.01.    29.01.  
 
 
 

 
 
 

Slunce           MŊs²c 1.1. 2025 
 

Vych§z²: 07:47        Vych§z²: 09:21 
Zapad§: 15:54        Zapad§: 17:24 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ------------------ ------  
Meteorologick® ¼kazy, kter® obecnŊ znaļ² 
zlepġen² poļas²: 
SytŊ modr§ obloha 
Rychle miz²c² kondenzaļn² pruhy od letadel 
Dobr§ dohlednost 
Zhorġen§ slyġitelnost 
VĨskyt konvekce a l®t§n² vlaġtovek a rorĨsŢ 
vysoko nad povrchem 
SlabĨ v²tr, zejm®na ve vĨġce 
 
Meteorologick® ¼kazy, kter® obecnŊ znaļ² 
zhorġen² poļas²: 
BŊlavĨ z§voj/opar na obloze 
Setrv§vaj²c² kondenzaļn² pruhy od letadel 
Zhorġen§ dohlednost 
Dobr§ slyġitelnost 
Zesiluj²c² v²tr, zejm®na ve vĨġce 

 
CO NĆS ĻEKĆ NA OBLOZE V LEDNU 2025?  
T®mŊŚ pravidelnŊ kaģdĨ kalend§Śn² rok zaļ²n§ z astronomick®ho hlediska 
jedn²m z nejbohatġ²ch meteorickĨch rojŢ ï Kvadrantidami.  
Ty jsou aktivn² pŚibliģnŊ prvn²ch deset lednovĨch dn² a jedn§ se o jeden ze 
tŚ² nejsilnŊjġ²ch meteorickĨch rojŢ cel®ho roku.  

Bude vrcholit hned zkraje roku, a to v noci z 3. na 4. ledna.  
 
JeġtŊ tĨģ den v sobotu 4. ledna nastane na veļern² obloze i dalġ² pomŊrnŊ 
vz§cnĨ ¼kaz - MŊs²c v z§krytu planety Saturn.  
Saturn v prŢbŊhu minuty a pŢl postupnŊ zmiz² za neosvŊtlenou ļ§st² MŊs²ce, 
zhruba za hodinu vystoup² zpoza jeho osvŊtlen® ļ§sti.  
Protoģe je Saturn vĨraznĨm objektem, mŢģete ¼kaz sledovat i pouhĨm 
okem, vĨhodu ale budou m²t ti s dalekohledem.  
V nŊm totiģ budou vidŊt i Saturnovy prstence, kter® oļima nevid²me. 

 
Pohled na BratŚ²kov, PŊnļ²n a Alġovice z Radļic s noļn² z§padn² oblohou 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

30. 12 . 202 4 BartolomŊj Bernt 
31. 12 . 202 4 Miroslav Slav²k 
31. 12 . 202 4 BedŚich RathouskĨ nejml. 
01. 01. 202 5 VŊra Absolonov§ 
03. 01. 202 5 Noemi Skrbkov§ 
03. 01. 202 5 Barbora Sedl§ļkov§ 
05. 01. 202 5 Petr Praveļek 

 

 

VħROĻĉ 
30.12. 1973 - Vladim²r KoŚen, moder§tor a politik 
31.12. 1877 ï Viktor Dyk, b§sn²k a politik 
1.1. 1770 ï Marie Terezie vydala novĨ trestn² z§kon²k. 
2.1. 1961 ï Poprv® se z rozhlasu ozvalo: DobrĨ veļer, dŊti! Dovol²te, jsem Hajaja ï 
rozhlasov® poh§dky na dobrou noc. 
2.1. 1988 ï Mluvļ²mi Charty 77 se stal JiŚ² H§jek  
3.1. 1934 ï Jan Schmidt, filmovĨ reģis®r 
4.1. 1846 ï Jan Karafi§t, evangelickĨ far§Ś a spisovatel. 
5.1. 1887 ï Prvn² pouģit² lyģ² v Ļesku. Josef Rºssler-OŚovskĨ sjel na lyģ²ch V§clavsk® 
n§mŊst². 
 

VħZNAMN£ DNY 

30.12. ï Den slaniny 

31.12. ï Silvestr, Den ġampaŔsk®ho 

1.1. ï Den eura, Den Bloody Mary, Den autorsk®ho z§kona, Den z§vazkŢ, NovĨ rok, 

Den obnovy samostatn®ho ļesk®ho st§tu, SvŊtovĨ den m²ru,  

2.1. ï Den sci-fi, svŊtovĨ den introvertŢ, den ġv®dskĨch stolŢ, den osobn²ch tren®rŢ, 

den motivace a inspirace 

3.1. ï Den brļek, Den tŚeġn² v ļokol§dŊ 

4.1. ï Den ġpaget, Den obecn²ch znalost², SvŊtovĨ den Braillova p²sma, Den 

hypnotismu, Den v§ģen² 

5.1. ï Den pt§kŢ, Den ġlehaļky 

 
ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
POVŉTRNOST 1932 
Zima byla velice m²rn§, teprve 
pozdŊ napadlo hodnŊ snŊhu. 
Velikonoce ï 27.3. ï byly se 
snŊhem. 
Jaro z poļ§tku tepl®, pozdŊji 
chladn®. 
L®to tepl®, ve ģn²ch kr§sn® poļas². 
Dne 2. ļervence odpoledne pŚiġla 
od vĨchodu velik§ bouŚe 
s krupobit²m. Kroupy padaly t®mŊŚ 
20 minut, ļ²mģ nejv²ce poġkozeno 
bylo zel² a duml²ky, ļ§steļnŊ i 
ovoce. 

Podzim byl teplĨ, skoro do V§noc beze snŊhu. 
Đroda obil² dobr§, zvl§ġtŊ ģita a brambor bylo dostatek. 
Ovoce t®ģ byla hojnost, vġak od krup bylo ļ§steļnŊ potluļeno.  
Foto: hostinec U StudniļkŢ, dnes pod Betl®mem 

VħZNAM JMEN: 
30 . 12. 202 4 ï 5. 1. 202 5 

 
30.12. -  DAVID  je muģsk® 
jm®no poch§zej²c² z d§vno zanikl® 
ugaritġtiny, v n²ģ znamen§ davidu 
Ăn§ļeln²kñ, lidov§ etymologie jej 
spojuje s hebrejskĨm d·d 
Ămil§ļekñ a ĂstrĨļekñ. 
 
31.12. -  SILVESTR  (v 
nŊkterĨch jazyc²ch a dŚ²ve tak® v 
ļeġtinŊ Sylvestr) je muģsk® 
kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu 
(latinsky silva ï les, silvestris ï 
lesn², tedy Ămuģ z lesañ). 
 
1.1. -  NOVħ ROK - sv§tek 
zaļ§tku nov®ho roku.  
 
2.1. -  KARINA  je ģensk® kŚestn² 

jm®no. MŢģe poch§zet ze 

ġv®dsk®ho Karin, coģ je podoba 

jm®na KateŚina, nebo z italsk®ho 

Carina s vĨznamem ĂpŊkn§, 

mil§ñ. 

 

3.1. -  RADMILA  (Radomila) je 
slovansk®ho pŢvodu, je ģenskĨm 
protŊjġkem jm®na Radomil. 
Znamen§ ĂrozradostŔuj²c², mil§ñ.  

4.1. -  DIANA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no. Jm®no vzniklo z 
latinsk®ho dium znamenaj²c² 
"jasn® nebe". Diana byla 
pŢvodnŊ staroitalskou panenskou 
bohyn² svŊtla a ģivota.  
 
5.1. -  DALIMIL  je muģsk® 
jm®no. Starġ² tvar jm®na je 
Dalemil. Jm®no Dalimil je 
slovansk®ho pŢvodu, znamen§ 
Ăst§le milĨñ. 
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ĻESKĆ SPOLEĻNOST ORNITOLOGICKĆ 
OpŊt se chyst§ dalġ² roļn²k Ptaļ² hodinky ï sļ²t§n² pt§kŢ na krm²tk§ch a zahrad§ch. TŊġ²me se na vaġi ¼ļast! 
Zapojit se mŢģete kdykoliv od 10. ï12. ledna 2025 , staļ² v§m na to hodina ļasu. Ale sļ²tat mŢģete klidnŊ i v²cekr§t, jen 
pro kaģdou hodinu odeġlete vĨsledky zvl§ġŠ. 
R§no otevŚeme sļ²tac² formul§Ś na https://ptacihodinka.birdlife.cz/ , kam budete vkl§dat vĨsledky svĨch pozorov§n².  
A pak uģ n§m nic nebr§n² str§vit 3 kr§sn® dny u krm²tek. 
Minul®ho roļn²ku se z¼ļastnilo pŚes 35 tis²c lid², kteŚ² pozorovali v²c neģ 707 tis²c pt§kŢ. Jsme velmi zvŊdav², jestli se podaŚ² 
rekord pŚekonat. PozvŊte ke sļ²t§n² i sv® pŚ§tele a zn§m®!  
 

Na str§nce https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit-podrobneji/ najdete:  informace ke sļ²t§n², materi§ly k 

urļov§n² pt§kŢ, vĨukovĨ program 

 
 
Pt§ci s ļervenĨm a oranģovĨm zbarven²m, ti dok§ģ² pŚi urļov§n² nŊkdy zamotat hlavu, pokud zrovna nem§me pŚi ruce 
dalekohled. PojŅte se pod²vat na nŊkter® z nich, aŠ jste dobŚe pŚipraven², aģ v§m pŚil®tnou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

https://ptacihodinka.birdlife.cz/
https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit-podrobneji/
https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit-podrobneji/
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
ĻOĻKA 

Ļoļka patŚ² mezi luġtŊniny, jeģ nem§ Śada lid² pŚ²liġ v oblibŊ. 
Jestliģe mezi nŊ patŚ²te, udŊlejte vĨjimku a jednou roļnŊ si ji 
naserv²rujte. Ta prav§ chv²le nast§v§ na NovĨ rok, tak ji 
neprop§snŊte! 
 
Ļoļka je notoricky zn§m§ potravina, kterou n§m poskytuje 
bobovit§ rostlina ļoļka jedl§ (Lens culinaris).  
Ļoļkov§ pol®vka nebo ļoļka s vaj²ļkem, okurkou a chlebem 
jsou obl²benĨmi reprezentanty umu ġkoln²ch kuchaŚek, kterĨm 
ujde m§lokter® d²tŊ od dob zaveden² spoleļn®ho ġkoln²ho 
stravov§n². PŚestoģe tyto dva pokrmy nepatŚ² zrovna mezi 
pŚ²klady rafinovanosti ġ®fkuchaŚe, nezatracujme je. Jsou 
pŚipravov§ny s vŊdom²m, ģe nutriļn² hodnota, zdrav² str§vn²kŢ a 
cena surovin jsou na prvn²m m²stŊ. 

 
Star§ dobr§ hnŊd§ ļoļka ale nen² jedin§, na kter® si mŢģete pochutnat. K m§n² jsou m®nŊ obvykl®, ale nadm²ru chutn® 
ļoļky ļerven§ a ģlut§. Vyzkouġejte aspoŔ na NovĨ rok jednu z nich v nŊkter® z Śady rozmanitĨch ¼prav.  
 
Sto gramŢ syrov® ļoļky (mnoģstv² na pŚ²pravu jedn® velk® porce t®to luġtŊniny nebo dvou malĨch porc²) obsahuje mj. v²ce 
neģ polovinu doporuļen® denn² d§vky b²lkovin, mnoģstv² vitaminŢ B1 a B6, dvojn§sobek DDD kyseliny listov®, velk® 
mnoģstv² ģeleza (skoro 100 % DDD) atd. To je moģn§ dŢvod, proļ Ezau vymŊnil sv® prvorozenstv² se svĨm bratrem 
J§kobem za hrnec t®to vĨģivn® luġtŊniny. 
 
Navzdory velk® koncentraci ģivin ļoļka neobsahuje n§sleduj²c² l§tky: polynenasycen® mastn® kyseliny; provitamin A a 
vitamin C a E; v§pn²k; vitamin B12. 
 
Ļoļka je vĨbornĨm zdrojem ģeleza, protoģe ho dod§v§ 9 mg/100 g. M§ ho mj. mnohem v²ce neģ maso (okolo 2 mg/100 g) 
ļi vejce (1 mg/100 g). KromŊ ģeleza poskytuje i velk® mnoģstv² jinĨch sloģek, kter® se pod²lej² na tvorbŊ erytrocytŢ 
(ļervenĨch krvinek): kyselinu listovou a mŊŅ (stopovĨ prvek). VysokĨ obsah vl§kniny v ļoļce podporuje peristaltiku stŚev. 
 
TŚebaģe je ļoļka bohat§ na sacharidy, jej² molekuly gluk·zy se uvolŔuj² ve stŚevech pomalu a nevyvol§vaj² n§hl® zvĨġen² 
hladiny cukrŢ v krvi. D²ky tomu ji mohou j²st i diabetici, kterĨm se v dŚ²vŊjġ²ch dob§ch tato luġtŊnina kvŢli vysok®mu obsahu 
sacharidŢ zakazovala. 
 
Vl§knina z ļoļky ve stŚevech v§ģe ģluļov® kyseliny a cholesterol z jinĨch potravin, ļ²mģ pom§h§ pŚi jejich vyluļov§n² stolic². 
Proto je konzumace ļoļky vhodn§ pŚi dietŊ zamŊŚen® na sn²ģen² cholesterolu v krvi. 
 
Konzumac² ļoļky tŊhotn® ģeny z²skaj² dostatek ģeleza, ļ²mģ mohou pŚedej²t an®mii, d§le obdrģ² potŚebnou d§vku vl§kniny, 
kter§ zlepġ² vyprazdŔov§n² stŚev, a tak® velk® mnoģstv² kyseliny listov®, jeģ mŢģe ochr§nit plod pŚed vĨvojovĨmi vadami. 
 
Ļoļka je velmi bohat§ na kyselinu listovou a ģelezo, dvŊ l§tky, kter® jsou velmi dŢleģit® pro mlad® ģeny. Ģelezo a kyselina 
listov§ pom§haj² pŚedch§zet chudokrevnosti. 
 
KromŊ toho, ģe v§m moģn§ pŚinese bohatstv², ļemuģ vŊŚili jiģ starovŊc² ř²man®, je k tomu dalġ²ch 10 zdravotn²ch dŢvodŢ: 
 

ü sniģuje hladinu ġpatn®ho cholesterolu v organismu 
ü vysokĨ obsah vl§kniny stabilizuje hladinu cukru v krvi 
ü omezuje pŚej²d§n², dobŚe zasyt² a m§ m§lo kalori² 
ü podporuje ļinnost stŚev, br§n² vzniku z§cpy 
ü sniģuje pravdŊpodobnost vzniku kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn² 
ü mnoģstv² kyseliny listov® zlepġuje funkce nervov®ho syst®mu 
ü mŊŅ a ģelezo chr§n² pŚed chudokrevnost² 
ü mangan je kofaktorem tvorby superoxiddismut§zy redukuj²c² riziko rakoviny 
ü obsahuje 26 % b²lkovin, takģe z n² rostou svaly 
ü vitam²ny A a E napom§haj² rozvoji imunitn²ho syst®mu 
ü Mnoho prŢzkumŢ ukazuje, ģe pravideln§ konzumace ļoļky jakoģ i dalġ²ch luġtŊnin vĨznamnŊ zvyġuje d®lku ģivota a 
kondici jejich konzumentŢ. Pokud tedy bude j²st ļoļku nejen na NovĨ rok, ale celĨ novĨ rok, pŚinese v§m 
opravdov® bohatstv² ï zdrav². 
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NOVOROĻNĉ PRAĢSKĆ ĠUNKA 
Praģsk§ uzen§ ġunka v celku, suġenĨ ļesnek, sȕjov§ om§ļka, sŢl, 
suġen§ paprika, km²n, sladk§ chilli om§ļka, balen² hŚeb²ļku. 
Nejprve ġunku m²rnŊ povaŚ²me (v pomal®m hrnci na 6 hodin). 
Jakmile je uvaŚen§, vyt§hneme ji, nech§me m²rnŊ vychladnout a 
odŚ²zneme j² kŢģi. V hrnku sm²ch§me vġechno koŚen² s om§ļkami a 
mŢģeme naŚedit podle potŚeby vĨvarem ze ġunky. 
Vrstvu tuku naŚeģeme do ļtvercŢ, potŚeme smŊs², kterou jsme si 
sm²chali z om§ļek a koŚen² a zap²ch§me do ļtvercŢ hŚeb²ļky. Takto 
upravenou ġunku d§me znovu p®ci na 30 minut pŚi teplotŊ kolem 
220 ÁC. PŚi peļen² ji po pŊti minut§ch pot²r§me pŚipravenou 
om§ļkou ġŠ§vou. Po dopeļen² ġunku naporcujeme na pl§tky a 
pod§v§me jak teplou, tak i za studena, jednotliv® porce zdob²me 
koleļkem ananasu s pepŚem. 
 

 
NOVOROĻNĉ ĻOĻKOVĆ POL£VKA 
Olej 2 PL, cibule 1 ks menġ², nadrobno, mouka pġeniļn§ hladk§ 2 
PL, vĨvar kuŚec² 1 l nebo voda, ļoļka 250 g namoļen§ a 
propl§chnut§, brambory 2 ks oloupan®, na kostiļky, koŚenov§ 
zelenina (1 mrkev, 1 petrģel, malĨʋ kousek celeru), na kostiļky, 
ļesnek 2 strouģky prolisovan®, konzervovan§ rajļata kr§jen§ 1 
konzerva, major§nka (drhnut§) 1 PL, petrģelka ļerstv§, nasekan§, 
slanina prouģky opraģen®, na ozdobu, sŢl moŚsk§, pepŚ ļerstvŊ 
mletĨ. Ve velk®m hrnci rozehŚejte olej a opeļte na nŊm dosklovita 
cibuli; trv§ to asi 5 minut. Pak ji zasypte moukou a m²chejte do 

svŊtlezlat® barvy. Zalijte studenĨm vĨvarem nebo vodou, vsypte ļoļku a kostiļky brambor, pŚidejte rajļata, osolte, opepŚete 
a vaŚte 15 minut. PŚidejte koŚenovou zeleninu a prolisovanĨ ļesnek, jeġtŊ 5 minut povaŚte. Nakonec vm²chejte major§nku.  

Pod§vejte posypan® nasekanou petrģelkou a opraģenou slaninou. 
 
SALĆT COLESLAW 
Zel² b²l® İ ks, mrkev 1 ks, cibule 1 ks mal§, nadrobno, Śap²katĨ 
celer 2 ks, majon®za 4 PL, citronov§ ġŠ§va z pŢlky citronu, sŢl, 
pepŚ ļerstvŊ mletĨ. 
Najemno nakrouhejte İ hl§vky zel² a jednu mrkev. PŚidejte 
nadrobno nakr§jenou 1 malou cibuli a 2 Śap²ky celeru. Sm²chejte 
se 4 lģ²cemi majon®zy, ġŠ§vou z İ citronu a podle chuti osolte a 
opepŚete. 

 
NOVOROĻNĉ DORT 
Suġenky 200 g, m§slo 85 g, smetana 2 bal 40 %, suġen§ 
pomeranļov§ kŢra z jednoho pomeranļe, ģelatina 1 bal v pr§ġku, 
na vaŚen², krupicovĨ cukr 85 g, kr®movĨ sĨr 200 g mascarpone 
200 g, pomeranļovĨ lik®r 4 PL, pomeranļ 1 pl§t. 
Nahrubo rozdrŠte suġenky a v m²se je prom²chejte s m§slem. 
Pokryjte smŊs² dno rozev²rac² dortov® formy a upŊchujte. Dejte na 
30 minut odpoļinout do chladniļky. V mal®m rendl²ku pŚiveŅte k 
varu smetanu spolu s pomeranļovou kŢrou a ģelatinou. Odstavte 
a nechte chvilku st§t, aby se uvolnilo co nejv²c vonnĨch silic. 
SmetanovĨ sĨr a mascarpone proġlehejte s cukrem, pŚidejte 
pomeranļovĨ lik®r a vym²chejte na hladkĨ kr®m. PŚilijte i 
pomeranļovou smetanu a opŊt dŢkladnŊ prom²chejte. Kr®m 
naneste na suġenkovĨ z§klad, uhlaŅte a dejte alespoŔ na ļtyŚi 
hodiny, ale klidnŊ i pŚes noc vychladit. Ozdobte pl§tkem 
pomeranļe. 
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Jak si uģ²t silvestrovskĨ den a veļer? 
 
Star® pranostiky a babsk® rady rad² na Silvestra: 
RozhodnŊ byste se mŊli vyvarovat pran² a vŊġen² pr§dla, 
neboŠ tyto ļinnosti mohou pŚin®st neġtŊst² ļi dokonce 
smrt do rodiny. Nedoporuļuje se tak® nic vyn§ġet z domu 
ļi bytu ï dan§ vŊc by v§m mohla celĨ pŚ²ġt² rok chybŊt. 
Zamet§n² by se tak® nemuselo vyplatit, mohli byste si 
vym®st ġtŊst² z domué. 
Asi uģ tehdy vŊdŊli, ģe nem§ cenu nic dŊlat.  
 
Jak se pŚipravit na vŊtġ² konzumaci alkoholu? 
Nejlepġ² je zaļ²t hned prevenc². PŚed t²m, neģ odjedete na 
veļ²rek, snŊzte mastnŊjġ² j²dlo. DoplŔte vitam²n C a 
vitam²ny skupiny B, v prŢbŊhu akce hydratujte 
organismus ļistou vodou, miner§lkou nebo jinĨmi 
nealkoholickĨmi n§poji. Jednotliv® druhy alkoholickĨch 
n§pojŢ nem²chejte. 
PomŢģe tak® Anti Ethanol, dvŊ kapsle zapijete jeġtŊ pŚed 
odchodem na party (doporuļuje se cca 30 minut pŚed 
zaļ§tkem konzumace alkoholu nebo bezprostŚednŊ po 
zaļ§tku. PŚ²pravek zvyġuje aktivitu jatern²ch enzymŢ a 
podporuje tak odbour§v§n² alkoholu v organismu. 
 
Jak na kocovinu? 
DoplŔte vitam²ny (hlavnŊ C a B komplex) 
Dodejte tŊlu miner§ly, napŚ²klad Vincentkou 
PomŢģe i cukr (napŚ²klad ļaj s medem, ovocn® ġŠ§vyé) 
Nepijte k§vu (i kdyģ to sv§d²...) 
Dejte si lehce straviteln§ j²dla (silnĨ vĨvar apod.) 
Pokud v§s bol² hlava, pomŢģe ibalgin 
Pijte dostatek vody 
 
Jak dodat tŊlu chybŊj²c² vodu? Pro ide§ln² hydrataci 
mus²te vodu pŚij²mat spolu s miner§ln²mi l§tkami. Po ļem 
s§hnout? 
Rehydrataļn² roztoky nejsou l®kem na kocovinu, ale 
pom§haj² dod§vat vodu a miner§ly v ide§ln²m pomŊru pro 
¼ļinnou rehydrataci. 
Zeleninov® ġŠ§vy jsou bohat® na vitam²ny, tŚeba zrovna 
na vitam²n C, kterĨ pŚi kocovinŊ tolik chyb². SamozŚejmŊ 
obsahuj² i dalġ² vhodn® l§tky jako miner§ly a cukry. 

BylinkovĨ ļaj z heŚm§nku, m§ty nebo z§zvoru je pŚ²pravkem 2v1 zklidŔuj²c²m zaģ²v§n² a dod§vaj²c²m tekutiny. Sportovn² 
n§poje a "ionŠ§ky" slouģ² k doplnŊn² vody, vitam²nŢ a energie po sportovn²m vĨkonu. Vy jste k dehydrataci dospŊli jinĨm 
mechanismem, i tak v§m iontovĨ n§poj dok§ģe velmi dobŚe poslouģit. SilnĨ vĨvar (ide§lnŊ hovŊz²) dok§ģe r§no pŚi kocovinŊ 
vzpruģit. D²ky soli dostanete do tŊla spoustu sod²ku, ale s n²m i vodu nebo b²lkoviny. 
Miner§ln² voda je po kocovinŊ tak® lepġ² volbou neģ voda z kohoutku jak jinak neģ kvŢli obsaģenĨm miner§lŢm. VĨborn§ je 
napŚ²klad Vincentka. Ano, ta slan§ voda nevaln® chuti pln§ miner§lŢ, kter§ v§s moģn§ nŊkdy uģ zachraŔovala i pŚi ztr§tŊ 
hlasu. 
 
JdŊte na vzduch! 
 
Co se nesm² dŊlat na NovĨ rok? 
Jak na NovĨ rok, tak po celĨ rok 
HospodyŔky by nemŊly ukl²zet, aby se ten rok neudŚely. NesmŊly zametat, aby se nevymetlo ġtŊst² z domu, ani pr§t pr§dlo, 
protoģe pr§dlo na ġŔŢŚe mohlo pŚin®st neġtŊst² nebo dokonce smrt nŊkoho bl²zk®ho. 
Takģe dalġ² den, kdy radŊji nic nedŊlaté 
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S novĨm rokem dejte novĨ ģivot starĨm vŊcem. 
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SVATħ DAVID, LEGENDA -  30. PROSINCE  

Sv. David ï kr§lovskĨ pŚedek mesi§ġe, ģil 
v Judei kolem r. 1000 pŚ. Kr. Narodil se v 
Betl®mŊ v Judsku jako osmĨ syn Jiġaje, 
Efratajce z Judova kmene (Juda zn. Ten, 
kdo vzd§v§ chv§lu). Nejprve ģil jako 
pastĨŚ, pak bojovn²k a dvorn² zpŊv§k, 
pozdŊji kr§l, svŢdce ģen a kaj²c² ctitel 
HospodinŢv. Jiģ jako mlad²k byl pomaz§n 
na kr§le, pozdŊji skl²zel mnoh§ v²tŊzstv² a 
bylo mu pŚedpovŊzeno, ģe z jeho 
potomstva vzejde ten, jehoģ kr§lovstv² 
potrv§ navŊky (-Mesi§ġ). David sm²Śil 
vġechny izraelsk® kmeny a zformoval 
izraelskĨ n§rod. TŊģce tak® zhŚeġil, ale za 
sv§ provinŊn² konal veŚejn® pok§n². 
Prvn²m n§sledn²kem trŢnu se po nŊm stal 
syn Ġalomoun. 
LEGENDA O SOUBOJI S GOLIĆĠEM 
David, po pomaz§n² od proroka Samuela, 
byl povol§n k Saulovu dvoru do Gibeje, 
jako vynikaj²c² hudebn²k a hr§ļ na citeru. 
Z Gibeje se David vr§til ke sv®mu st§du 
ovc². Tehdy Izraelit® byli nuceni bojovat 
proti Filiġt²ncŢm (PeliġtejcŢm), kteŚ² vtrhli 
do z§padn² ļ§sti judsk® pahorkatiny. Saul 
a jeho lid® se dŊsili jejich Goli§ġe, byl 
pŚes dva metry vysokĨ, kterĨ vyzĨval, 
aby z§stupce Izraele s n²m svedl souboj, 
po kter®m se strana padl®ho stane 
otroky v²tŊzŢ. David se dostal na bojiġtŊ 
jako posel a dodavatel potravin pro 
bratry a velitele. Byl skuteļnŊ pŚ²liġ 
mladĨ na bojovn²ka, ale byl zvyklĨ 
chr§nit ovce pŚed divokou zvŊŚ². VidŊl, ģe 
se kaģdĨ boj² postavit proti Filiġt²nci 
(Peliġtejci), proto se pŚihl§sil a tohoto 
mohutn®ho ozbrojence pŚemohl pomoc² 
praku a kamene, kterĨm trefil Goli§ġe 
pŚ²mo do ļela. Pot® co Goli§ġ padl mrtev 
k zemi, David k nŊmu pŚibŊhl, vyt§hl mu 
z pochvy meļ a uŠal mu j²m hlavu. 
Peliġtejci, kdyģ to vidŊli, vykŚikli hrŢzou a 
dali se vġichni na ¼tŊk. Izraelsk® vojsko 
je pron§sledovalo. Bylo po bitvŊ. 
Kdyģ bylo Davidovy 30. let byl prohl§ġen 
izraelskĨmi kmeny kr§lem. V Chebr·nu 
kraloval nad Judou 7 let a ġest mŊs²cŢ a 
po dobyt² Jeruzal®ma zde vl§dl nad 
celĨm Izraelem 33 let. 
David dos§hl mnoha v²tŊzstv² a obdaŚen 

mnoha milostmi mŊl mnoģstv² ģen, a to nejen ģidovskĨch. Z jeho synŢ jsou nejvĨznamnŊjġ² dva. Ġalomoun, druhĨ syn 
Batġeby, bĨval® ģeny Chetity Uri§ġe, na jehoģ smrti David nesl vinu a s jehoģ ģenou se dopustil cizoloģstv². Ke sv®mu hŚ²chu 
se vġak pŚiznal, litoval ho a konal veŚejn® pok§n², a tak z²skal opŊt milost. 
Po ļtyŚiceti letech kralov§n², ve vŊku 70 let, kdyģ se pŚibl²ģil den jeho smrti, sv®mu synu Ġalomounovi dŢraznŊ Śekl, aby byl 
rozhodnĨ a muģnĨ, aby dbal na to, co mu BŢh svŊŚil a neuchyloval se od jeho naŚ²zen² a pŚik§z§n². 
Sv. David se stal patronem: hudebn²kŢ, pŊveckĨch sborŢ, b§sn²kŢ a horn²kŢ. Byl vyobrazov§n s archou, harfou, hlavou, 
obrem a prakem. 
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SILVESTR  
Posledn² prosincovĨ den je zasvŊcen pam§tce papeģe Silvestra I. 
(vĨchodn² c²rkev slav² sv§tek sv. Silvestra aģ 2. ledna). Dnes tolik 
oslavovanĨ sv§tek se pŢvodnŊ nespojoval se ģ§dnĨmi zvyky a obyļeji. 
Datum 1. ledna sice jako prvn² novoroļn² den pŚijali kŚesŠan® spolu s 
juli§nskĨm kalend§Śem, ale konec kalend§Śn²ho roku pŚipadal bŊhem 
stalet² v jednotlivĨch zem²ch na rŢzn§ data, napŚ. 1. bŚezen, 25. bŚezen, 
25. prosinec. Silvestrovsk§ noc z²skala na vĨznamu aģ kdyģ se v prŢbŊhu 
16. stolet² ve vŊtġinŊ z§padokŚesŠanskĨch zem² ust§lil kalend§Ś 
gregori§nskĨ a novĨ rok na 1. leden. Oslavy posledn²ho dne nemŊly pro 
svŢj pohanskĨ pŢvod moc velkou oblibu (ve star®m ř²mŊ louļen² se 
starĨm rokem prov§zelo nev§zan® vesel²). Aģ teprve hospod§ŚskĨ rozvoj 
v 19. stolet² promŊnil silvestrovskou noc v jednu z nejbujnŊjġ²ch oslav 
roku. 
 
Kdo by neznal pranostiku: "Jak na NovĨ rok, tak po celĨ rok"? 
Co to ale pro n§s znamen§? 
UrļitŊ bychom mŊli vyn®st vġechny odpadkov® koġe, pŚevl®ct doļista 
vġechno povleļen² v postel²ch, vyprat a vyģehlit pr§dlo, aby nikde 
nezŢstal nŊjakĨ "rest". 
Co je ale nejdŢleģitŊjġ² - buŅme na sebe mil² a hodn²!!! Pokud se budete 
c²tit ġŠastni tento den, pak by se V§m ġtŊst² nemŊlo vyhĨbat ani v nov®m 
roce. 
 
Rady na z§vŊr: 
Neserv²rujte na NovĨ rok drŢbeģ, aŠ V§m neulet² ġtŊst²! 
Na sv§teļn²m novoroļn²m stole by naopak nemŊla chybŊt ļoļka, aby se 
rozmnoģovaly pen²ze. 
K hezk®mu zvyku patŚ² pos²l§n² tzv. PF, coģ znamen§ Pour f®liciter (Pro 
ġtŊst²). Jde o starġ² sestŚenice v§noļn²ch blahopŚ§n², liġ² v n§mŊtech i 
obsahu. Romantiļnost zasnŊģenĨch V§noc je nahrazena z§tiġ²m s 
hodinami odmŊŚuj²c²mi posledn² minuty star®ho roku nebo bujar® hĨŚenĨ 
veselĨch pij§kŢ. Vyn§lezcem novoroļenek byl ļeskĨ ġlechtic. HrabŊ Karel 

Chotek, nejvyġġ² purkrab² v Ļech§ch, vyklouzl v roce 1827 z nepŚ²jemn® situace s eleganc² sobŊ vlastn² tak, ģe m²sto aby 
pŚij²mal zdvoŚilostn² n§vġtŊvy od r§na do veļera, zaļal rozes²lat blahopŚejn® l²stky. ř²kalo se jim omluvenky a zdobil je hezkĨ 
obr§zek. 
V naġ² republice roznesou poġŠ§ci kaģdĨ rok na 30 milionŢ v§noļn²ch a novoroļn²ch pŚ§n². I pŚes rostouc² vliv poļ²taļŢ a 
mobiln²ch telefonŢ tiġtŊn§ PF neztr§cej² na kr§se. 
 
A nŊco o jm®nu Silvestr: 
Silvestr (v nŊkterĨch jazyc²ch a dŚ²ve tak® u n§s 
Sylvestr) je muģsk® kŚestn² jm®no latinsk®ho 
pŢvodu (latinsky silva ï les, silvestris ï lesn², tedy 
Ămuģ z lesañ). Podle ļesk®ho a slovensk®ho 
kalend§Śe m§ sv§tek 31. prosince (protoģe 31. 
prosince 335 zemŚel papeģ Silvestr I.), tedy na 
konci roku, proto na tento den pŚipadaj² 
silvestrovsk® oslavy. ĢenskĨm protŊjġkem je Silvie. 
ZdrobnŊliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio 
Zn§m² nositel® jm®na: 
Silvestr Hetzer ï opat cisterci§ck®ho kl§ġtera v 
Plas²ch  
Silvestr I. ï papeģ katolick® c²rkve  
Silvestr II. ï papeģ katolick® c²rkve  
Silvestr III. ï papeģ katolick® c²rkve  
Sylvester Stallone ï herec  
Sylvestr Krnka ï puġkaŚ a vyn§lezce 
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MAGICKħ POSLEDNĉ DEN  
Lidov® obyļeje pŚelomu roku jsou rŢznorod®, mnoh® dnes ģiv® zvyky a 
tradice maj² koŚeny aģ v pŚedkŚesŠanskĨch dob§ch, a nav²c podle naġich 
pŚedkŢ mŊla silvestrovsk§ noc magickou moc, a tak se tomuto dnu 
pŚisuzuje i mnoho povŊr: 
 
NejpozdŊji na Silvestra by se lid® mŊli zbavit vġech dluhŢ a vr§tit vġe 
pŢjļen®, aby mohli zaļ²t pŊknŊ od zaļ§tku. HospodynŊ musela tŊsnŊ pŚed 
pŢlnoc² sebrat ze vġech ġŔŢr pr§dlo, aby rodinu nepostihlo neġtŊst².  
NesmŊlo se v ten den ani pr§t a vŊġet pr§dlo, povŊra pak doslova prav²: 
Kdo vypran® pr§dlo povŊs², tomu se pak moģn§ nŊkdo obŊs². 
 
Na tŊġ²nsk®m Slezsku se nesmŊlo zametat nebo zpŢsobovat hluk.  
 
Kdo v rodinŊ tento den vst§val posledn², ten to vģdy schytal, byl terļem 
posmŊchu. Vġechny tradiļn² pŚ²kazy a ¼kazy vyplĨvaj² ze star®ho n§zoru, 
ģe nepŚ²hodn§ ļinnost v tento den by mohla nepŚ²znivŊ ovlivnit osud 
ļlovŊka v nast§vaj²c²m obdob². 
 
Z§pas star®ho roku s novĨm se v pŚedstav§ch uchytil takto: na Velvarsku 
se Ś²kalo: Kdo jde na Sylvestra o pŢlnoci na most, uvid², jak se pere starĨ 
rok s novĨm. V Kunovic²ch ve Slezsku se vypravovalo dŊtem, ģe se nŊkde 
za pasekami kaģdoroļnŊ odbĨv§ o pŢlnoci velkĨ z§pas mezi starĨm a 
novĨm rokem. Po dlouh®m boji novĨ rok pŚece jen zv²tŊzil a ujmul se 
panov§n². Pokud dŊti maminku prosily, aby ġla s nimi se na tento z§pas 
pod²vat, tak jim bylo odpovŊzeno, ģe kdo tam ġel a pŚihl²ģel, ģe by do roka 
umŚel. V Pit²nŊ na Uherskobrodsku se vypravovalo, ģe o pŢlnoci pŚed 
NovĨm rokem se bije starĨ rok s novĨm na stŚeġe fary.  
Ve Slezsku si pov²dali, ģe NovĨ rok o pŢlnoci poļ²n§ panstv² t²m, ģe se na 
n§vsi pŚed kapl² se starĨm rokem potĨk§. 
 
Na Vyġkovsku mŊli zvyk: DŊvļata se sloģila a upekly velikou buchtu, 
ovŊnļili ji, ozdobily ovocem a cukrov²m a zanesli jej do domu 
nejobl²benŊjġ²ho dŊvļete. Tam se dostavili za nedlouho tak® ml§denci 
èskrajovat buchtuç a pŚinesli v²no nebo sladkou koŚalku. Zasedli spolu s 
dŊvļaty, kaģdĨ vedle sv® mil®, za stŢl b²lĨm ubrusem prostŚenĨ. 
NejpŚednŊjġ² z nich skrojil buchtu, za n²m kr§jeli ostatn², poj²dali kaģdĨ 
svŢj d²l s dŊvļetem sobŊ milĨm. T²m se potvrzovala vazba, kterou chtŊl 
m²t ļlovŊk do budoucna. Tak to je i s obl²benĨm polibkem d§vanĨm na 
pŚelomu star®ho a Nov®ho roku. 
 
¶ Kdyģ hodiny odb²j² na Silvestra pŢlnoc, snŊzte 12 bobul² hroznov®ho 
v²na, abyste v pŚ²ġt²m roce mŊli hojnost a ġtŊst². 
 
¶ Pokud v§s ļekaj² v pŚ²ġt²m roce dlouh® cesty, obejdŊte o pŢlnoci tŚikr§t 

s kufrem dŢm, abyste se ve zdrav² vr§tili domŢ. 
 

¶ Kolem domu rozsypte sŢl, aby k v§m nemohli pŚij²t zl² duchov®. 
 

¶ JeġtŊ o pŢlnoci je dovoleno rozb²t sklenku pro ġtŊst², pozdŊji ale uģ ne. To naopak stŚepy pŚinesou smŢlu. 
 

¶ NejdŢleģitŊjġ² je ale bŊhem pŢlnoci slavnostn² polibek. Komu ho d§te jako prvn²mu, tomu bude patŚit vaġe l§ska 
celĨ rok. 
 

¶ Na NovĨ rok si dejte do kapsy penŊģenku s hodnŊ penŊzi, aby se v§s drģely po celĨ rok. Nikomu vġak nepŢjļujte, 
jinak se svĨch penŊz uģ zp§tky nedoļk§te. 
 

¶ Na NovĨ rok by na sv§teļn²m stole nemŊla bĨt drŢbeģ, jinak v§m ulet² ġtŊst². Naopak by se mŊli na tabuli objevit 
luġtŊniny, zejm®na ļoļka, kter§ zajist² hojnost penŊz.  
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ZASĉLĆNĉ PF -  POUR F£LICITER -  PRO ĠTŉSTĉ 
  

Prvn² blahopŚejn® l²stky k V§nocŢm byly zaznamen§ny v tisk§rnŊ ve 
skotsk®m Edinburghu v roce 1841. Za vyn§lezce novoroļenek je 
povaģov§n ¼spŊġnĨ londĨnskĨ obchodn²k Sir Henry Cole, kterĨ si 
nechal natisknout prvn² novoroļn² pŚ§n² v roce 1843.  
 
HrabŊ Karel Chotek z Chotkova a Vojn²na zaslal prvn² novoroļenku 
v Ļech§ch tedy sp²ġe Rakousku Uhersku. Byl to velice aktivn² ¼Śedn²k 
rakousk® monarchie, kterĨ se ve sv® funkci nejdŚ²ve zaslouģil o 
rozvoj Istrie, pot® se vrhl na rozvoj Tyrolska a v roce 1926 se stal 
nejvyġġ²m purkrab²m ļesk®ho kr§lovstv². V Ļech§ch organizoval 
rozs§hlou vĨstavbu infrastruktury, inicioval rozs§hlou vĨstavbu silnic, 
vybudov§n² koŔsk® dr§hy z ĻeskĨch BudŊjovic do Lince, zŚ²zen² 
paroplavby po Labi a vĨraznŊ zmŊnil r§z Prahy ï byly dl§ģdŊny 

n§mŊst² a ulice, zakl§d§ny sady a stromoŚad², 
stavŊny nov® spoleļensk® a charitativn² budovy. To 
co se mu povedlo v Praze, mu vġak nestaļilo. Z jeho 
iniciativy vznikaly okraġovac² komise, kter® mŊly za 
¼kol prov§dŊt rozvoj ostatn²ch ļeskĨch mŊst, jako 
se tomu dŊlo v Praze. Pro svou loajalitu 
HabsburkŢm, ale pŚedevġ²m pro sv® organizaļn² 
schopnosti byl dokonce vyznamen§n ř§dem zlat®ho 
rouna. A to byl nav²c povaģov§n za velk®ho ļesk®ho 
vlastence. 
 
V tomto pracovn²m a spoleļensk®m nasazen² jiģ 
nemŊl ļas a s²ly dle zavedenĨch zvyklost² pŚij²mat 
zdvoŚilostn² n§vġtŊvy k nov®mu roku a osobnŊ 
navġt²vit vġechny sv® zn§m®. Aby se tŊmto 
spoleļenskĨm povinnostem vyhnul, ale elegantnŊ, 
dostal n§pad. V roce 1827 nechal vytisknout u 

Śeditele Praģsk® kresl²Śsk® akademie, pana Josefa Berglera, vzneġen® umŊleck® kartiļky s 
rytinou a omluvnĨm textem, no prostŊ omluvenky a zaļal je hromadnŊ rozes²lat. Tyto 
kartiļky slavily ¼spŊch a brzy se zmŊnily v klasick® novoroļn² blahopŚ§n² umŊleck®ho 
charakteru a hromadnŊ se ġ²Śily vġemi smŊry. HrabŊ Karel Chotek tedy uk§zal svŊtu 
novoroļenky o celĨch 15 let dŚ²ve neģ Sir Henry, ale to je jako s bleskosvodem Prokopa 
Diviġe.... 

 
A dnes, stejnŊ jako pŚed v²ce neģ 180 lety, jsou novoroļenky stejnŊ obl²ben® a i dnes jsou vlastnŊ takovou hezkou 
omluvenkou, protoģe urļitŊ nest²h§me vġechny sv® pŚ²buzn®, zn§m®, pŚ§tele i nepŚ§tele a obchodn² partnery navġt²vit a 
popŚ§t jim k nov®mu roku osobnŊ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


