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LOUZNICKY ZPRAVODAJ
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pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
o : | LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen,
ani sponzorovan. V pri ade ze mate zajem podpotit Louznicky zpravodaj mizZete zde: ¢ 123-585420237/0100.
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BETLEMSKE SVETLO

V Utery 24. prosince od 14:00 do 15:00 hodin bylo pro vSechny pfipraveno u naseho
louznického betlému Betlémské svétlo. Behem predavani svétla probihalo také prijemné sous
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ZIMNI KINO

Jiz tradicni akci byl zakoncéen rok 2024 v nasi obci.

Konalo se ,.Zimni kino". V prostoru u pozarni nadrze, kde v Iété bylo letni kino, se v sobotu 28. prosince
2024 konalo promitani filmu ,Snézenky a machfi®. Kazdy, kdo pfisel uzil si pfijemny podvecer s milym filmem, dobrym jidlem
a pitim. K ohrati nebyl nejen vynikajici kovarsky svarak a ¢aj, ale také sudy s ohném. Dékujeme vSem, co prisli a téSime se
na dalsi spolecné akce. https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-zimni-kino-28-12-2024
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VANOCNI PRAZDNINY

- Vanocni prazdniny kondi v patek 3. ledna 2025.

| Vyucovani zacne v pondéli 6. ledna 2025.

~ Vysvé&dceni s hodnocenim za prvni pololeti bude Zak&im ptedano ve &tvrtek 30. ledna 2025.
= Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 31. ledna 2025.
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Obecni Urad Louznice
oteviraci doba:

" pond8f - 23. 12, 2024 - ZAVRENO

pondélf - 30. 12. 2024 - ZAVRENO
pondéli - 6.1. 2025 - OTEVRENO

Pfejeme klidné prozitl Vanoc
a vse dobré v Novém roce 2025
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LEDOVA KRYSA

bk 215 g, Kl ubovna Kumpani

L, X

Zveme Vas na jiz 16. rocnik Ledové krysy...
ato 11.1. 2025 od 10:00 na klubovné Kumpant ¢p. 54.
Obcerstveni zajisténo.
Tésime se na vas Kumpani
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LOUZNICE

OBCHOD LOUZNICE

Tési se na Vas Nguyen Van Tuyen - Milan

Pondéli 7.00 — 19.00 hod
Utery 7.00 — 19.00 hod
Stfeda 7.00 — 19.00 hod
Ctvrtek 7.00 — 19.00 hod
Patek 7.00 — 19.00 hod
Sobota 8.00 — 18.00 hod
Nedéle 8.00 — 18.00 hod P

VANOCE 2024

Po celou dobu svatkd Vanoénich bude obchod v Louznici otevien!
Od 23.12.-31.12.2024

y Zavieno bude na Novy rok 1.1.2025
Otevieno bude opét 2.1.2025

Tési se na Vas Milan - Nguyen Van Tuyen a véem preje krasné Vanoce a
tési se na Vas v obchodé.

Vite, jak se slavi Novy rok ve Viethamu?
Vietnamsky Novy rok (vietnamsky Tét Nguyén Dan,
znaky #i5t B dosl. "Festival Prvniho Dne", Castéji jen
zkracené Tét) se vétsSinou slavi ve stejny den jako Cinsky
Novy rok. Jeho presné datum pripada na termin od 21.
ledna do 21. Unora a svatky zacinaji vzdy prvni den
= prvniho mésice podle lunarniho kalendare. Tentokrat to

. bude Novy rok ve stfedu 29.1.2025. Tyto svatky patfi u
| Vietnamcl mezi nejdllezitéjsi v roce, jsou to pro né
" svatky klidu, lasky, pohody a pfatelstvi. Mezi tradi¢ni d
| jidla u oslav Nového roku patfi u Vietnamc( hlavné Banh chung, coz je slany ryZovy
dort, vlastné balicek z lepkavé ryze, mungo fazoli a veprfového masa zabaleny v
bananovych listech. Pfipravuje se nékolik dni dopfedu, kv(li ¢asové narocné
pripravé. Také se podava varené kure, které se serviruje celé véetné hlavy a paratf.
Jako sladkost se pouziva kandované ovoce, napi. kumkvaty, nebo i kandované
plody zimni tykve. Dale se podava sladka ryzova kase x6i gac, kterd ma Cervenou
barvu diky ovoci gac neboli momordice kocincinské. Vietnamci také zdobi svoje
domovy stromeckem nebo jeho vétvemi, kvdli odhanéni zlych duchd. K tomu se
pouzivaji zejména kumkvaty, vétve broskvoni nebo merunék. Setkat se mizete také
s gerberami, rGiZzemi nebo i dalSimi rostlinami.
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LEKARI INFORMUJI

Oteviraci doba v lékarnach béhem vanocnich svatka:

V LEKARNE NA POLIKLINICE V LEKARNE U ANDELA (
Zelezny Brod: Masarykova 17) Zelezny Brod:
Pondéli 23.12. 7:30-15:00 Pondéli 23.12. 8:00-17:00
VANOCNI SVATKY - 24.- 26.12. VANOCNI SVATKY - 24.- 26.12.
ZAVRENO ZAVRENO

Patek 27.12. 8:00-12:00 Patek 27.12.  8:00-14:00
Pondé&li 30.12.  8:00-12:00 Sobota 28.12.  8:30-11:00
Utery 31.12. 8:00-12:00 Pondéli 30.12.  8:00-14:00

Utery 31.12.  8:00-12:00

MUDr. Zdenka Neoralova

Ordinace béhem svatkd:

23.12. a 27.12. - dovolena, zastup MUDr. Jan VIk tel. 773 718 369

30.12. a 31.12. - ordinujeme

2.1. a 3.1. - dovolend, zastup MUDr. Helena Prochazkova tel. 483 389 270
K obéma zastupujicim Iékaflm se prosim nejprve telefonicky objednejte.
https://neoralova.cz/index.php/cz/

MUDr. Jan Vik
Ordinace béhem svatka:
23.12 a 27.12 Dr. VIk

30.12. a 31.12. Dr. Neoralova
2.1. a 3.1. Dr. Prochazkova
https://www.janvlk.cz/

MUDr. Jan Zwak

V mésici prosinec budeme standardné ordinovat do pondéli 23. 12. véetné.
Mezi svatky budeme k dispozici na telefonu k vyfizeni neodkladnych
zalezitosti a pfipadnému objednani akutnich pfipadd v patek 27. prosince v
Case 8:00 - 12:00. Zvazte prosim dobie, co je akutni a neodkladné.
Zkontrolujte si prosim zésoby trvalé medikace jiz nyni, aby Vam Iéky vystacily
do ledna. Pracovni neschopnosti neni problém vystavit ¢i ukoncit zpétné po
Novém roce. A na nachlazeni a rymu stejné neni Iéku.

Pfejeme vam pohodové Vanoce stravené s lidmi, které mate radi. Do nového
roku hodné zdravi a Stésti. y

MUDr. Jan Zwak a sestficka Barbora Seblova

https://www.beneambula.cz/

MUDr. Dagmar Nowa Zasada

23.12.2024 zastup 7-8 hodin MUDr. Stranska Jablonec
27.12.2024 zastup 7-8 hodin MUDr. Massalema Smrzovka
30.12. ORDINUJEME MY 8-10 hodin .

31.12.2024 zastup 7-8 hodin MUDR. Sipkova Smrzovka
Akutni oSetfeni po telefonické dohodé

Ambulance Péncin
Dovolena: 31 24. 12. 2024 — 01. 01. 2025

Dr. Max Tanvald:

Ffondéh’
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek

23.12.
24. 12.
25.12.
26. 12.
27.12.

Zastup — MUDr. Katefina Holubova, Slunna 440, Jablonec nad Nisou - Kokonin, telefon: 483 302 189

27.12.2024 7:00-10:00 hod. pouze akutni pacienti (po telefonické dohod€)
30.12.2024 7:00-10:00 hod. pouze akutni pacienti (po telefonické dohodé)
31.12.2024 7:00-10:00 hod. pouze akutni

08:00 - 18:00
Zavieno
Zavieno
Zavieno
08:00 - 18:00
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Zubni pohotovostni sluzba pro obc¢any celého Libereckého
kraje

k R+ ee—

W Krajska nemocnice Liberec, a. s.

Husova 1430/34, Liberec
pavilon Oddéleni nasledné péce, budova D,
tel: 485 312 187

(sledujte aktualni webové stranky,

ordinacni doba muze byt z provoznich divodu upravena) m

sobota: 8 - 12 hodin; 13 - 17 hodin
nedéle a statni svatky: 8 - 13 hodin

W Liberecka dentalni, s.r.o.

Soukenné ndm. 121, Liberec
budova DUNAJ], 4. patro,
tel: 777 738 625

soboty, nedéle a stitni svitky: 18 - 22 hodin

Do ordinace mohou pfijit pacienti s ndhle vzniklymi bolestivymi stavy zubii nebo pii
zhorSeni pribéhu lé¢by zubi, pokud nemohou byt oSetfeni svym registrujicim
zubnim lékaiem.

Za vyuziti zubni pohotovostni sluzby je pacient povinen zaplatit regula¢ni poplatek
ve vysi 90 K¢. (Doklad o zaplaceni regulacniho poplatku bude vystaven
lékafem na zadost pacienta).
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PRATELSTVI JAKO CESTA K HEZKEMU ZIVOTU ;ﬁ

Jako mala holka jezdivala s tatou do nasi Louznice a do

Drzkova. U¢ila se tu lyZovat, protoze v jiznich Cechach, odkud
pochazi, by sice chtél zit kazdy, ale o kopce tam maji nouzi.
PrROABEAE L SSIRVYS
Alena a Jana Carvasovy

Krom hor a zazitkd s tatou na snéhu u nas milovala blizkost
siroké rodiny. Mozna proto ji hfal u srdce pocit dlivéry, kdyz
letos na podzim rozvazela své knihy do nezavislych
knihkupectvi v Liberci, Jablonci, Zelezném Brodé a Semilech.
Citila se tu jako doma. O kom je Fe€? Vy si ji nepamatujete?
Tu copatou holku s vyvalenyma o¢ima, ktera v Zelezném
Brodé od rodicii rok, co rok vyzZebrala aspon dvé sklenéna

¥ zvifatka? Piseme o Alené Carvasové. Vysokoskolské ucitelce,
ktera spolu se svou dcerou Janou napsala knihu BENefice
PRATELSTVI. Knihu holky €arvasovy nejen napsaly, ale také
vlastnimi silami vydaly, distribuovaly a nyni cestuji po
zakladnich skolach i knihovnach, kde ¢tou détem a jejich
rodi¢iim.

Komu je kniha BENEfice PRATELSTVI uréena?

Knihu jsme psaly pro divky od 9 let a jejich maminky. Ze zpétné
vazby, ktera se k nam dostava, ale knizka bavi i kluky, muze, babicky
'~ a dédecky. Oblibili si ji milovnici rodinnych pfibéhd, pejskafi i mali
kluci, ktefi se sméji psimu pohledu na Zivot. Séf nasi katedry mi
dokonce fekl: ,Pro¢ vSude piSes, Ze je knizka urcena divkam od deviti
let? Mné se taky moc libila. Pfipada mi, Ze musi bavit kazdého, koho
bavil film Gump." Pani knihovnice z jednoho jihoceského méstecka mi
minuly tyden napsala: ,,Ctu BENa détem v knihovné a musim fict, ze
jsme se dlouho tak nepobavili. Styl psani déti GpIné vtahl. Dokonce
klucina, ktery ¢te "z vile" rodicd ji nabizel kamaradlim, Ze je to
BOMBA!" Takovato zpétna vazba mé vzdycky moc potési a doda mi
silu jit Zivotem dal.

Jedna se tedy o knihu plnou legrace?

BENefice PRATELSTVI je piibéh o jednom roce Zivota rodiny — mamy, taty, dédecka, 10leté divky a jejiho starSiho brachy
hokejisty. Vypravi jej maltézsky psik, ktery stoji za kazdé situace na strané své panicky Elenky. Elenka se chysta na pfijimaci
zkousky na viceleté gymnazium. Chce se stét veterinarkou. V knize se prolinaji veselé, napinavé, smutné i Zivotnim
moudrem nasaklé situace. Pohledem psa ziskavaji i nejsmutnéjsi pasaze punc humoru, nicméné nékolik ¢tenarek mi napsalo,
Ze si u knihy poplakaly. Pro nékoho je kniha vesela, pro nékoho dojemna, pro mé je takova, jaky je zivot sam — pestra.

Jaka témata kniha otevira?

Dotyka se puberty a jejiho vlivu na celou rodinu. MiZeme se v ni inspirovat, jak najit rovnovahu mezi naslouchanim ostatnim
lidem a vyjadfenim svych vlastnich potfeb. Mezi fadky nam ukazuje, jak si vSimat nasich talentd a jak je vyuZzit pfi volbé
Skoly Ci kariérni cesty. Objevi se i problematika alkoholismu v rodiné. At’ se kniha dotkne jakéhokoli tématu, vzdy se jej
podafi zvladnout diky pratelstvi. Upfimné pratelstvi, schopnost prat blizkym to nejlepsi, se v knize ukazuje jako cesta

k hezkému Zivotu.

Kde si mizeme knihu koupit? }

V jednom ze 103 nezavislych knihkupectvi v Ceské republice. Nejblize k LouZnici je
Knihkupectvi Svarovsky v Zelezném Brod€, Serius v Jablonci nad Nisou nebo nadherné
knihkupectvi s kavarnou Kfizovatka v Semilech. BENefici PRATELSTVI Ize také objednat
online na: https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/. A tfeba se v roce
2025 potkame pfi Cteni s autogramiadou pfimo u Vas v Louznici. Kdo si knihu koupi jesté
v roce 2024, miZe se zapojit do soutéZe o rodinny pobyt v Chaloupce Hluboka. Chaloupka
Hluboka je Gtulny domek v jiznich Cechach, z jehoZ terasy a loznice maji hosté primy
vyhled na zdmek Hlubokd. Ten v noci sviti a vytvari nepredstavitelné krasnou atmosféru.

Do soutéze se Ize zapojit napf. zde: | >

Budu rada, kdyZ kniha udéla radost pod stromeckem lidem z Louznice a jejiho okoli, lidem, v jejichZ regionu jsem se naucila
lyZzovat a proZzila krasné rodinné chvile.
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il SOUTEZ S BENEM

O VIKENDOVY POBYT PRO CELOU RODINU

v chaloupce s vyhledem
na zamek Hluboka

Jak se zapojit do soutéze:

o vyfot knihu BENefice PRATELSTVI
na oblibeném misté,

w Vvloz fotku do komentare

k soutéznimu prispévku,

e pripis k fotce, co se Ti v knize

nejvic libilo.
soutézime do

5. ledna 2025

BENeﬁée‘ Vyhry v soutézi:

pkATELSTVi

.00. »
&’ 1. misto
. ubytovani v Chaloupce Hluboka
® 2 misto
- online kariérni poradenstvi
90 minut pro 1 osobu

w* 3. misto
- kniha BENefice PRATELSTVI

soutézime na: f BENefice.pratelstvi @ BENefice_pratelstvi

https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/

) N
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NOVE JizDNI RADY NA JABLONECKU

Jaké zmény najdete v jizdnich fadech od 15. 12. 2024 v okrese Jablonec
nad Nisou? 5

Méni se koncepce regionalnich linek mezi Jabloncem n.N. a Zeleznym
Brodem (841, 842, 843 a 960), posiluje linka 900 v Useku mezi
Jabloncem n.N. a Rokytnici n.J., a zavadéji vikendové spoje na lince 960
mezi Libercem a Jilemnici.

Zména se tyka i vlakd linky L12 Smrzovka - Joseflv DUL kde se upravuje
provoz na zakladni hodinovy tak s posilenim ve Spicce, a to i zavedenim
primych autobusovych spojll linky 744 z Tanvaldu do Josefova Dolu.
Upravuje se i vikendové spojeni smérem do Kralovéhradeckého kraje
(smér Vrchlabi).

Podrobné&jsi pfehled zmén a vybér jizdnich Fad pro danou oblast najdete

zde:
<J

https://www.iidol.cz/data/catalog/16/329/82643.pdf

O korid Ik

KORID LK, spol. s r.o.

Koordinator verejné dopravy Libereckého kraje, U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

lJablonec n.Nisou - Zdsada - Drikov - ’ . L . . P
&9 851 Jilové u Drikova - Zelezny Brod 530 851 Vice Uprava koncepce spojeni o vikendu, zlepseni navaznosti v Drikoveé
Tanvald - Velké Hamry - Drikov - ’ . L . . T
853 530 853 Vice Uprava koncepce spojeni o vikendu, zlepSeni navaznosti v Drikové
= Vlastiboi/Zelezny Brod P Po2 5po) P
1, 3,15, 2 | Nové jsou vedeny i v Useku Rokytnice n.J. —Jablonec n.N. a zpét
8 11 Spoje jsou vedeny pres Lu¢any. Pfes Novou Ves pojede linka 742
& 900 Rokytnice n.Jiz. - Harrachov - Desna - 670 900
Tanvald - Jablonec n.Nisou - Praha 671 900
1, 14,114 | Spoje obsluhuji zastavku Jablonec n.J., ndm.
Vice Nové obsluhované zastavky Rokytnice n.Jiz.,,pila, Rokytnice n.Jiz., host.u
zast.
102, 105 | Spoje zruSeny
Liberec-Jablonec n.Nisou-Jilemnice-
9340 Vrchlabi-Spindlertv Miyn 670 940
2,5 Zrudeny v Useku Jilemnice — Vrchlabi a zpét
& 953 Tal:waI‘d-Pla?y-Zlaté Olesnice-Vysoké 530 953 Vie Z.ména. koncepce — prtimaliz:ace Ji.lemﬁ’i‘t:k'a. Lin'ka je zru‘§e|:1a v useku
nJiz.-Jilemnice lilemnice — Vrchlabi. Vybrané spoje zajizdi nové do Poniklé.
Liberec-Jablonec n.Nisou-Tanvald- " Linka je zruena, v Useku Vrchlabi — Tanvald je nahrazena linkami 963, 953,
9955 Vysoké n.Jiz.-JilemniceVrchlabi-Trutnov 530953 Ve v iseku Tanvald — Liberce linkou L1

Vézeni cestujici, prosime, abyste vénovali zvyienou pozornost zméndm ve vefejné dopravé.

KORID LK, spol. s r.o.
Koordinator vefejné dopravy v Libereckém kraji | www.iidol.cz | email: info@korid.cz | tel.: 488 588 788 (Zakaznické centrum IDOL)

https:/ /www.iidol.cz/aktuality/nove-jizdni-rady-na-jablonecku

11


https://www.iidol.cz/data/catalog/16/329/82643.pdf
https://www.iidol.cz/aktuality/nove-jizdni-rady-na-jablonecku/
https://www.iidol.cz/data/catalog/16/329/82643.pdf

"~ LOUZNICKY ZPRAVODAI - 30. 12. 2024- 5. 1. 2025 /49
o

a NABIDKA PRACE

Poliklinika Zelezny Brod s.r.o.
prijme

zdravotni sestru

pro jednotlivé ambulance
Dle dohody mozné na plny nebo
zkraceny uvazek, moznost zarizeni

sluzebniho bytu a dalsi benefity.

KontaktuJ te nas:

1 anata@pohkhmka @- Rz
I 602109887




LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 30. 12. 2024- 5. 1. 2025 /49

ZE SVETA

Vice jak 250 km upravovanych tras pro bézecké lyzovani. JIZERSKE HORY
Dékujeme! TYm JIZERSKE, 0.p.s. Snéhové podminky jsou idedlni pro lyZovani ve
Podpofit nas mizete QR platbou pfimo ve vasem mobilnim bankovnictvi.

stopé. Vanocni svatky naplnily hory navstévniky
vrchovaté a kazdy se vydal do stop nebo na
| prochazku. Parkovisté hlasi plnou kapacitu.
~ Na Upravu Jizerské magistraly mUzete prispivat i vy!
Abychom mohli traté takto upravovat, jsou nedilnou
soucasti Vase pfispévky na Jizerskou magistralu.
Cvakni si svlj QR kdd a nacerpej zazitky ve stopé.
Jsme radi, ze diky Vam mdZeme magistralu
O = pripravovat v takovém rozsahu! Vas tym Jizerské
ﬁ N8 0.p.s https://www.jizerskaops.cz/

] (‘1000"’
'!"‘/-\

\ )

IG; jizerskamagistrala www.jizérskaops.czi§

LUCANY NAD NISOU ~ _
AUTOMOTO-MUSEUM LUCANY

27.12.-30.12. bude v Automoto-museum Lucany kavarna
OTEVRENA!!! M{zete se pokochat nalesténymi kousky v expozici
Musea a pak si uzijte vanocni pohodu u Salku dobré kavy nebo
n€Ceho dobrého na zub. O dobroty se postara BISTRO U DVOU
PRATEL vol.2 od 27.-30.12., prozatim vSak v omezeném
provozu, od 1.2.2025 jiz v pIné paradeé.
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LIBERECKY KRAJ

Regionem zasvécenym zimnim sportlm je
Liberecky kraj. Od lyZi, pfes sanky az po
adrenalinové atraktivity, jakou je skicross —
vybere si kazdy. V pfistim roce ¢ekaji sportovce v
arealech mnohé novinky.

#Liberecky kraj maji nadvstévnici automaticky
spojeny se zimni dovolenou. VSak se tu také
potkava ctvero hor a kazdé nabizeji, samoziejmé
pokud je snih, dobré podminky pro zimni sporty,"
' uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné pro kulturu
a cestovni ruch Libereckého kraje.

Navstévniky Sportovniho aredlu Harrachov ekaji
velké oslavy. Sedmdesat let sjezdového lyZovani v
Harrachové pfipomind dobovymi fotografiemi
vystava. Spojena je s vyro¢im vystavby prvniho
vleku v RyZovisti. K vidéni bude v préibéhu zimni
sezony ve vsech velkych hotelech v Harrachové —

je Svornost, Sklar a Skicentrum.

Radu novinek nabidne skiareal Rokytnice nad Jizerou. Na lyzafe ¢eka nejenom 400 metrli nového zasnézovani véetné
technologie, ale také nova lyZarska cesta mezi P4 a P2, nové rolby, lepsi systém na méFeni vysky snéhu, nové nastupisté
lanovky na Lysou horu, novy parkovaci systém a také znaceni celého arealu.

Novinkou sezony na Jestédu je Jestéd Easy Pass, ktery je idedlni volbou pro vSechny lyZafe a snowboardisty, ktefi chté&ji byt
na Jestédu jako doma, ale nechtéji investovat do sezonniho skipasu. Na vybér je varianta Basic nebo Plus s jistotou pevné
ceny denniho poplatku po celou zimni sezonu.

Resort Aldrov se nachazi doslova pfimo ve skiarealu Aldrov. Ten nabizi celkem Ctyfi sjezdové traté riznych stupnll obtiZznosti
a dva vleky vcetné Ctyfsedadlové lanovky. Vyhodou je moZnost nocniho lyZovani a umélého zasnéZovani trati. K dispozici je i
lyZafska Skola. Tamni restaurace Aldrovka je oteviena pro hotelové hosty, ale i pro navstévniky skiarealu a obce Vitkovice.
Veskeré pokrmy jsou pripravované ze surovin od mistnich dodavatel&. Novinkou ve Vitkovicich je také nové oteviena
hospoda Majak.

LIBEREC

Stavba nového Centra urgentni mediciny v aredlu
Krajské nemocnice v Liberci nabrala zpozdéni.
Stavebni prace by podle vedeni nemocnice mély
byt hotové na prelomu let 2026 a 2027. V misté
vznikne parkovaci diim a taky novy pavilon.
Podle mluvciho nemocnice Vaclava Ric¢are maji
stavebni prace zhruba tfimésicni zpozdéni.
Ddvodem je havarijni oprava kanalizace v
Kristianové ulici. Stavbu zpozdily taky trhaci
prace pfi hloubeni zakladl pro obé budovy. Dalsi
zpozdéni zpUsobil projekt liberecké teplarny
GreenNet. ,Kvili projektu GreenNet se méni
topné médium pro vétsinu libereckych objektd z
pary na horkou vodu. To pro nds znamena
nutnost preprojektovat energocentrum tak, aby
to bylo kompatibilni," vysvétlil Vaclav Ri¢aF. Podle
vedeni nemocnice by stavebni prace mély skoncit
na prelomu let 2026 a 2027. Potom se zaCne s vybavovanim pavilonu. V budové bude novy urgentni pfijem, operacni saly,
laboratore nebo tfeba transflzni oddéleni. Podle hlavniho inZenyra Petra Smakala by mél byt parkovaci dim hotovy na konci
prvniho pololeti roku 2025. Do té doby bude jesté potfeba dokoncit nové energocentrum, které je pod parkovacim domem.
Potfeba je taky dokondit prace, které se v tomto pocasi délat nedaji, napriklad stérky podlah. Vjezd i vyjezd do parkovaciho
domu bude sméfovat na Jabloneckou ulici. Celkem by v domé mélo zaparkovat 329 aut a 9 motorek. Nékolik mist bude
vybaveno taky nabijeckami pro elektromobily. ,Ta cena byla 3,2 miliardy bez DPH. Nepochybné tam dochazi k néjakym
korekcim v fadu jednotek, nebo nizSich desitek milion{i, bohuZel smérem nahoru. I tfeba kvdli tomu, Ze ménime technologii
energocentra tak, aby byla na horkou vodu," uvedl ke zméné ceny mluvci nemocnice Vaclav Ricar. Stavba je nejvétsi
investici Libereckého kraje od jeho vzniku. Vzal si na ni Gvér, ktery bude splacet do roku 2035. Na projekt prispéli i zbyli
akcionafi nemocnice, kterymi jsou mésta Liberec, Turnov a Frydlant.
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https://www.muzeumlb.cz/vystavy

27.12. 2024 - 5. 1. 2025
Vanocné vyzdobené interiéry zamku — stromecky, ru¢né foukané a malované ozdoby, dobové darky i viiné cukrovi. Prohlidky
probihaji bez prlvodce. Vstupné jednotné: 200 K&, déti do 6ti let zdarma. Prodej vstupenek pouze na pokladné zamku. Areal
se otevira od 10 hodin a posledni vstup do interiér(i je ve 14 hodin.

Zimni prohlidky na zamku Humprecht
27.12. 2024 - 1. 1. 2025 od 10:00 do 15:00 hod.
Zazijte kouzlo Vanoc v jedinecné atmosféfe zamku Humprecht.

LIBEREC

Vystava ,Knihy o Jizerskych horach... a
pak jen lesy" vizualné interpretuje
nadcasové knizni dilo Miloslava
Nevrlého, které je navzdory datu svého
prvniho vydani (1976) stale
nevycerpatelnym zdrojem poznani a
inspirace. Projekt souCasnym jazykem
kombinuje Gryvky textd s vybranymi
artefakty a pfirodnimi prvky, které se
vystavy tvofi audiovizudlni instalace
umélct Richarda Loskota a Jifiho
Dvoraka, ktera vas vtahne do nitra
Jizerskych hor.

Na vystavé je kromé grafik, fotografii,
maleb ¢i dobovych artefaktll poprvé k
vidéni kompletni soubor originalnich
ilustraci pro Knihu o Jizerskych horach
ilustratora a malife Milana Janacka.

€li na vlastni o€i, pospéste si! V muzeu je pro vas oteviena pouze do nedéle 5. ledna.

CESKY RA)

VANOCNI PROHLIDKY HRADU A
ZAMKUO

Dejte si pauzu od sledovani pohadek a
misani cukrovi a vydejte se na néktery
z hradd a zamka, které s koncem roku
nabizeji netradi¢ni vanocni prohlidky.
Zazijte pohadkovou vanocni atmosféru
tfeba na hradé Valdstejn, zamku
Sychrov nebo nové na zamku
Humprecht.

Vanocni Valdstejn

27.12.,29.-31. 12. 2024 a 1. 1. 2025
Prohlidky vanocné vyzdobeného hradu
s expozici Aehrenthalské Vanoce a
nove i s vystavou Pernicky pro hrabéte
Aehrenthala a vystavou fotografii
Zpatky do pohadky. Hrad je otevien od
12:00 do 16:00 hodin (posledni vstup v
15:30). Vstupné jednotné: 50 K¢.

Vanocni prohlidky na Sychrové

Ceka vés prohlidka zamku (cca 45 minut), svate¢ni vyzdoba a horké ndpoje zahrnuté v cené vstupného. Vstupné: 120 K& —

dospéli, 80 K¢ — déti od 6 let, studenti, ddchodci, ZTP.
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JABLONEC NAD NISOU
Zakladni umélecka skola v Jablonci
nad Nisou se v roce 2025 chysta
oslavit sté vyroci svého zaloZeni.
Tato vyznamna udalost pfipomene
bohatou historii a Uspéchy skoly,
kterd se stala kliCovou instituci v
regionu. Oslavy nabidnou pestry
program plny hudby, tance a
divadla, ¢imz priblizi kulturni
dédictvi Siroké verejnosti.

Rok 2025 bude pro Zakladni
uméleckou skolu (ZUS) v Jablonci
nad Nisou ve znameni oslav.
Uplyne totiz 100 let od jejiho
zaloZeni, které je Uzce spjato se
vznikem ZUS v Liberci. Pravé
liberecka skola sehrala klicovou
roli v rozvoji hudebniho Skolstvi v
regionu a podnitila zaloZeni jablonecké skoly. Za uplynulé stoleti se z malé hudebni Skoly stala vyznamna instituce s bohatou
historii a Sirokou nabidkou uméleckych obord.

Dnes ZUS Jablonec nad Nisou vzdélava stovky zakd v hudebnim, tanecnim, literarné-dramatickém a vytvarném oboru a
hraje klicovou roli v kulturnim Zivoté mésta. Toto spolecné vyrodi si Skoly pfipomenou bohatym programem plnym hudby,
tance a divadla. ,Sto let je pro obé Skoly vyznamnym milnikem. Jsme hrdi na nasi historii a na vsechny talentované umélce,
které jsme vychovali. Zaroven se s nadSenim divame do budoucnosti a t&Sime se na dalSi generace mladych umélcG,"
priblizil feditel ZUS Jablonec nad Nisou Vit Rakugan.

Oslavy vyroci budou probihat po cely rok a zahrnuji fadu akci pro Sirokou verejnost.

JABLONEC NAD NISOU
”GPOIO"e Jablonec nad Nisou pfichazi s
kart LW novou obecné zavaznou vyhlaskou,
kterd méni pravidla odpadového
hospodaistvi. Nové zavadi
povinnost tfidit dfevo a specifikuje
umisténi nadob na odpad. Vyhlaska
reaguje na potreby mésta i obcand,
pricemz kli¢ové principy zlstavaji
nezménény. Jablonec nad Nisou
ma novou obecné zavaznou
vyhlasku (OzV) o stanoveni
obecniho systému odpadového
hospodafstvi. ,Znéni vyhlasky bylo
upravené dle ptripominek
Ministerstva vnitra CR a pFinasi
g i e nékolik novych ustanoveni, ktera
", R ~ reaguji na potreby mésta i obéand.
Zasadni principy systému véak zustavaJ| nezménéné," sdélila Jablonecka naméstkyné pro zivotni prostredi a strategii Lenka
Opocenska. Ve vyhlasce je nové zakotvena povinnost tfidit dievo, dale specifikace docasného a trvalého stanovisté nadob a
povinnost pfistavit pred a odstranit je z doCasného stanovisté po svozu. Vyhlaska také doporucuje vhodné objemy nadob
pro bytové a rodinné domy a stanovuje povinnost vlastnik zajistit jejich dostate¢ny objem. A posledni zménou je pravomoc
mésta urcit oblasti s ¢etnosti svozu jednou za 14 dni. ,Nova vyhlaska dle pozadavkd ministerstva stanovuje povinnost
obcant tridit jednotlivé slozky odpadu, jako jsou: papir, sklo, plasty, textil, jedlé oleje, bioodpad a nové také dfevo. Barevné
odliseni a oznaceni nadob z{istava zachované," dodala Opocenska. Od poloviny kvétna 2022 zacalo mésto s individualnim
sbérem tFidéného odpadu, do kterého se postupné zapojilo 90 procent jabloneckych domacnosti. Jesté v témZe roce se
vytfidilo zhruba 36 procent odpadd, o rok pozdéji to bylo uz pfes 40procent, jesté vyssi procentu se ocekava za rok 2024.
Pozitivné se na tridéni podili také tfidéni bioodpadu. Jablonec nad Nisou ve spolupraci se spole¢nosti EKO-KOM, a. s.,
pravidelné provadi rozbory slozeni smésného komunalniho odpadu Jablonecand. SloZeni odpadu ukazuje, Ze obCané mésta
maji v tridéni stale jesté velké rezervy. Z letosniho rozboru vyplynulo, Ze v sidlistni zastavbé bylo z celkového mnoZstvi
odpadu v ¢erném kontejneru ulozeno pouze 51 procent smésného odpadu, zbylych 49procent byly komodity, které Ize
vytfidit, recyklovat a materidlové vyuzit. V pfipadé takzvané venkovské zastavby (tedy zastavby rodinnych domt) byl pomér
67 procent smésného odpadu a 33 procent, které Ize dale vytfidit.

JABLONECKY

denik.cz
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Jablonecko

JIZERSKE HORY
Od stredy 25. prosince 2024 do nedéle 16. bfezna 2025 se
obnovuje provoz zimni vikendové a prazdninové linky ¢. 121
Prazska - Hrabétice - Bedfichov - Prazska (trasa linky na Hrabétice
pres Velky Semerink). Veskeré informace k provozu MHD ziskate
na webovych strankach spolecnosti Jablonecka dopravni a.s.
www.jabloneckadopravni.cz . K dispozici je také prohlize¢
dopravniho spojeni, ktery naleznete na adrese:
jr.jabloneckadopravni.cz. Informace o pfipadném zpozdéni spojli
ze zastavky, kde stojite, ziskate po naskenovani QR kodu v pravém
hornim rohu vyvéseného jizdniho fadu. Telefon na dispecink
dopravce MHD: 725 282 796 - CSAD Slany s.r.o.

Odjezdy ze zastavky Prazska v sobotu, nedéli, ve svatek a v dobé
Skolnich prazdnin smér Hrabétice, Bedfichov: 8:07, 9:37, 11:27 a
13:07 hod.

Odjezdy ze zastavky BedFichov, centralni parkovisté v sobotu,
nedéli, ve svatek a v dobé Skolnich prazdnin smér Jablonec: 8:53, 10:26, 12:16 a 13:56 hod. Ve stejném obdobi se také
navysuje pocet spojd linky ¢. 101 na BedFichov.

Prehled odjezdd z autobusového nadrazi v pracovni dny smér Bedfichov: 4:00, 5:15, 5:45, 6:15, 6:45 (dny Skol. vyuc.),
7:45, 8:15 (novy spoj), 8:45, 9:15 (novy spoj), 9:45 (novy spoj), 10:15, 10:45 (jede o prazdninach), 12:15, 13:15, 13:45
(dny skol. vyuc.), 14:15 (jede o prazdninach), 14:45, 15:15 (jede o prazdninach), 15:45, 16:45, 17:45, 19:45 a 22:35 hod.
Prehled odjezd(l z autobusového nadrazi v sobotu, nedéli a ve svatek smér Bedfichov: 4:00, 6:15, 7:45, 8:45, 9:15, 9:45,
10:15, 10:45, 11:45, 13:15, 14:15, 14:45, 15:15, 15:45, 16:45, 17:45, 19:45 a 22:35 hod.

Prehled odjezdl z Bedfichova, centralni parkovisté v pracovni dny smér Jablonec: 4:42, 6:12, 6:42, 7:12, 7:42 (dny Skol.
vyuc.), 8:42, 9:12 (novy spoj), 9:42, 10:12 (novy spoj), 10:42 (novy spoj), 11:12, 11:42 (jede o prazdninach), 13:12, 14:12,
14:42 (dny skol. vyuc.), 15:12 (jede o prazdninach), 15:42, 16:12 (jede o prazdninach), 16:42, 17:42, 18:42, 20:42 a 23:17
hod.

Prehled odjezd(l z BedFichova, centralni parkovisté v sobotu, nedéli a ve svatek smér Jablonec: 4:42, 7:12, 8:42, 9:42,
10:12, 10:42, 11:12, 11:42, 12:42, 14:12, 15:12, 15:42, 16:12, 16:42, 17:42, 18:42, 20:42 a 23:17 hod. K cestam do
Jizerskych hor je také mozno vyuzit spoje linky ¢. 104 na Maxov.

Prehled odjezdd z autobusové nadrazi v pracovni dny smér Maxov: 5:45, 6:15 (dny skol. vyuc.), 6:45, 9:15, 10:45, 12:45,
14:15, 15:21, 16:15, 17:15 a 18:15 hod.

Prehled odjezd(l z autobusové nadrazi v sobotu, nedéli a ve svatek smér Maxov: 5:45, 9:15, 10:45, 12:45, 14:45, 17:45 a
18:45 hod.

Prehled odjezd(i ze zastavky Horni Maxov, kostel v pracovni dny smér Jablonec: 6:19, 6:49 (dny Skol. vyuc.), 7:19, 9:49,
11:19, 13:19, 14:49, 15:49, 16:49, 17:49 a 18:49 hod.

Prehled odjezd(l ze zastavky Horni Maxov, kostel v sobotu, nedéli a ve svatek smér Jablonec: 6:49, 9:49, 11:49, 13:49,
15:49, 18:49 a 19:49 hod.

m]ase SEMILY

Poiizefi  Po necelém roce vystavby byl v nedéli 8. prosince v Semilech

www.nasepojizeri.cz

slavnostné otevren za pritomnosti ministra dopravy Kupky novy
autobusovy terminal v tésném sousedstvi zeleznicni stanice Semily.
Tim byla zakoncena posledni etapa vybudovani spolec¢ného
dopravniho terminalu, ktery od nynéjska umozni pfimé prestupni
vazby mezi vlaky a autobusy pfimo z jednoho nastupisteé. Od 15.
prosince prestaly nékteré autobusové linky vyuzivat dosavadni
autobusové nadrazi a presunuly se na novy terminal s nazvem
Semily,, Terminal. Vystavba autobusového terminalu stala 44 milion{
korun. Evropska dotace z Integrovaného regionalniho operacniho
programu cinila 27 miliond korun, mésto se podilelo nakladem 17
miliond korun. Spole¢ny terminal pro vlaky i autobusy splriuje
vSechny soucasné standardy - samozfejmosti jsou bezbariérova
nastupisté jak pro vlaky, tak pro autobusy, nastupisté je vybaveno
multifunkénim informacnim systémem o odjezdech vlakd i autobus@. V budové nadrazi je umisténa ¢ekarna s pokladni
prepazkou, kde jsou provadény zakaznické sluzby integrované dopravy IDOL. Slavnostniho aktu stfihani pasky (bez
pitomnosti vefejnosti) se na novém autobusovém terminalu ujali - zleva: zastupce investora Ing. Vladimir Bélonohy, Bc.
Martin Plta, hejtman LK, Bc. Lena Mlejnkova, starostka mésta Semily, Mgr. Martin Kupka, ministr dopravy CR, Ing. Jan
Svitak, nameéstek hejtmana LK pro resort dopravy a David Prazak, mistostarosta mésta Semily. ,S vybudovanim nového,
spolecného terminalu pro vlaky i autobusy doslo k uvolnéni prostoru dosavadniho autobusového nadrazi. Tim se uvolnila
trasa pro vystavbu pritahu, ktery je v zemnim planu mésta od roku 1939. Jde o projekt, ktery obrovsky pom{ize rozvoji
celého mésta," fekla starostka mésta Semily Lena Mlejnkova.
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VYSLO DALSI CiSLO TROSECNIKU

Kulturné-spoletensky emailovy magazin o Ceském r&ji a okoli. Trose¢nik aneb co se déje pod Troskami a v okoli. Pokud

mate zadjem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky -
fefik.sorry@email.cz

Posledni ¢islo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-207-52-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-

okoli-621 423cs.html

trosecnik ..

¢tvrtek 26. prosince 2024

foto Zaneta Lichtenbergova Hordckova

Mili pratelé!
Jednou z vyhod staromladeneckého zZivota je, Ze si ke Stédrovecerni veceri

muzete dat co chcete.
Ja mél ti'eba romadur... ©
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

AKCE V LOUZNICI 2025 — jiz naplanované akce, ale bude toho jesteé vice:

TRI KRALOVE
V nedéli 5. ledna 2025, se miZete t&Sit na obchlizku TFi kralf.

LEDOVA KRYSA
V sobotu 11. ledna 2025 - Slavné zavody v malych motocyklech, ktery pofadaji Kumpani.

SOKOLKA CUP
Kdyz bude snih..., miZete se t&sit na zavody na sarnkach.

OBECNi KNIHOVNA LOUZNICE
Béhem roku 2025 budou probihat poutavé a zajimavé akce v knihovné pro déti, dospélé a seniory.

DIVADELNI PREDSTAVENI L
V sobotu 15. Gnora 2025 od 19:30. Divadelni soubor VOZIVOT - PRELET NAD KURECIM RiZKEM

HASICSKO HALUSKOVY PLES
V sobotu 15. bfezna 2025, se mizete t&Sit na dalsi tradi¢ni ples.

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve ctvrtek 17. dubna 2025, probéhne tradi¢ni koleda, mistnich déti, na Zeleny Ctvrtek.

VELIKONOCNI PONDELI
V pondéli 21. dubna 2025, probéhne tradi¢ni velikonocni pomlazka vsech chlapcl, mladikd a muzd.

PALENI CARODEINIC
Ve stifedu 30. dubna 2025 se miZete t&sit na oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupalisti porada SDH Louznice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI )
V sobotu 3. kvétna 2025 se mizete tésit na oblibenou jarni akci, kterou porada Moto klub KUMPANI Louznice.

DETSKY DEN — putovani za pohadkou
V sobotu 28. ¢ervna 2025 se miZete tésit na oblibenou akci pro déti a dospélé, v prostoru koupalisté.

LETNI KINO 2025
V letnich dnech opét miizete pocitat s pestrou nabidkou letnich kin, v prostoru koupalisté.

SVATY VACLAV
V nedéli 28. zaFi 2025 probéhne tradi¢ni mse u zvonicky v Louznici

LOUZNICKE PODZIMNI KINO
V sobotu 18. Fijna 2025 v podvecer se planuje promitani filmu v Kulturnim domé.

ADVENTNI TVORENI
V sobotu 22. prosince 2025 probéhne tradi¢ni adventni tvofeni s jarmareckem v Louznici v sokolovné

SLAVNOSTNI ROZViCENI VANOCNIHO BETLEMU A STROMU
V sobotu 29. listopadu 2025, probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu a Betlému v LouZnici.

MIKULASSKA NADILKA
V sobotu 6. prosince 2025 probéhne v Louznici v sokolovné akce pro déti i rodice a prarodice s Mikulasem

BARBORKY
Ve stiredu 3. prosince 2025, budou obchazet domy v Louznici Barborky.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
Ve stiedu na stédry den 24. prosince 2025 od 14 hodin probéhne u Betlému

LOUZNICKE ZIMNi KINO
V sobotu 28. prosince 2025 odpoledne na koupalisti! se planuje promitani filmu. S ohném a pecenymi burty.
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€  T1.2.S0KOL BRATRIKOV

PORADA
NOVOROCNI VVSLAR NA CERNOU
STUDNICI S POSEZENIM V SOXOLOVNE

L 1L, 2025

PROGRAM:

ODJEZD AUTOBUSEM Z BRATRIKOV (13:57), Z PENCINA
(13:59) NA MARSOVICE, ODTUD PESKY PRES MARSOVICE CP.
232 A MARSOVSKY KOPEC NA DOLNE CERNOU STUDNICI (VE
14.30 SE K NAM MOZETE PRIPOJIT I ZDE) A NA CERNOU
STUDNICI, DALE PRES BERANY A HUT DO SOKOLOVNY NA
BRATRIKOVE.

0D 16 HODIN BUDE OTEVRENA

HOSPODA V SOKOLOVNE BRATRIKOV
KDE BUDOU K OBEERSTVEN] DOBROTY Z UDIRNY
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PRIJMETE SRDECNE POZVANI
NA ADVENTNIi A VANOCNi KONCERTY

KONCERTY v kostele sv. Jakuba v Z. Brodé

1. Adventni koncert
1.12.-16:00 - ORGANO E VOCE -
skladby svétovych 1 ¢eskych autort
Milos Horak — bas. Bohuslav Lédl - varhany
2. Adventni koncert
8.12.—17:00 - kapela OBRO(C)K se svymi solisty

KONCERTY v kostele sv. Josefa na Krasné
1.12. - 17:30 — Koncert GOSPEL YETU
7.12. — 13:00 — Varhanni preludia — Zdenék Dudka
- 16:00 — Kapela OBRO(C)K — multizanrova hudba
ze severnich Cech
28. 12.— 17:00 — Stille Nacht 1818 - Duo tenor a bas
— zpévy vanoéni — koledy nejen z Cech

KONCERT v kostele sv. Antonina v Louckach
8.12. - 17:00 - Koncert folkové skupiny PRANIC
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PORAD BOHOSLUZEB
VE VANOCNIM OBDOBI 2024

Den Hodina | Misto
" 14:00 Krasna — zpivani koled s rodinami
Stédry den 16:00 Loucky — ptilnoéni mée sv.

20:00 Drzkov — pulnoéni mée sv.
24 12 22:00 Bzi — piilnoéni mée sv.
fatery/ 24:00 Zel. Brod — pulnoéni mie sv.
Hod Boz vanocni 9:00 Zelezny Brod —mse sv.

11:00 Loucky —mse sv.
25.12. 16:00 Krasna —mse sv.
/stieda/

: Sbirka Svatostépanska koleda — na bohoslovee

Sv. Stépan 9:00 Zel. Brod —mse sv.

14:00 Koledovani Na Pousti
26. 12 16:00 Drzkov —mse sv.
/ctvrtek/
Sv. Jan Evangelista 18:00 Zel. Brod —mse sv.
27.12. Zehnani vina
/patek/
Sv. Mlad’atka betlémska, | 16:00 Drzkov — mse sv.
mucednici 17:00 Krasna, kostel sv. Josefa — Stille Nacht 1818 —

Duo tenor a bas — Zpévy vanocni
28.12. 18:00 Bzi — mse sv.
/sobota/
8:30 Zel. Brod —mée sv.
Svatek Sv. Rodiny 11:00 Loucky —mse sv.
Mse sv. na Krasné nebude, protoze

29. 12. v Litomeéricich bude Zahajeni Jubilejniho roku 2025
/nedéle/
Sv. Silvestr 16:00 Zel. Brod — mse sv. na podékovini za uplynuly rok
31.12. 20:00 Silvestrovskeé setkani na fare v Zel. Brodé
hatery/
Novy rok, slavnost Matky | 9:00 Zel. Brod —mie sv.
Bozi Panny Marie 11:00 | Loucky —mse sv.
1.1.2025 16:00 Krasna —mse sv.
Jstfeda/
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patek <% 1 7.1 .2025 |

S B

.-
’l
I

- Las
‘

v h ]
). /

. N'V@R@CNI D|SCO
./:  DJs MARVO&LEOSZ &5

Specnalnl host: /

“Mr.VEE

€3 hasicikoberovy Pyro & Laser Show
Otevieno od 20:00 hod. / Vstup do 21:00 hod. 100,- k€ / od 21:00 hod. 150,- K&

David

' /MNazanec
13.12. - 16. 3.

2024 2025

otevienodenné 9 -17 h
Ndmeésti 3. kvétna 20
Zelezny Brod
galeriedetesk.cz

12. prosince od 18 hodin
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OVNA ZELEZNY BRODJ
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y
SKIATSKY e
ples  Goms

KOLOSEUM

PROGRAM - predtanceni predvedou tanecnice ze ZUS ZB
BOHATA SKLARSKA | ZAZITKOVA TOMBOLA

Vstupenky jsou v prodeji na TIC ZB za 250 K¢/par a150 Ké/osoba
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PROGRAM
12 2024
ZELEZNY BROD

pondéli 2. 12. — 18:00
CESTOVATELSKA PREDNASKA
SAM S OCEANEM

0Od détstvi jsem mél velky sen. Chtél jsem zazZivat svobodu
a nezavislost. Prosel jsem dlouhou cestu, nez jsem si uvé-
domil, Ze tyto pocity mi dava mofe a ocean. V roce 2016
jsem se jiz jako jachtaisky instruktor vydal na 4-mési¢ni
plavbu Atlantickym oceanem

pfednasi: Tomas Kadela

étvrtek 5. 12, — 18:00 hodin
PREMIEROVE KINO
DOZORKYNE

(DEN 2024) DRAMA

Dozorkyné Eva je diky svému férovému piistupu oblibena
mezi vézni i kolegy. V okamziku, kdy je do véznice preve-
zen tajemny trestanec éislo 017, vak Evin vyhlaseny cit
plo spravedlnosl zalemni touha po osobni pomsté,

ian Bull
| 100 mir

50-

120-

Dar Salim

vodnir

patek 6. 12. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
PAN PRSTENU:
2 o

VALKA ROHIRU (usa 2024)
ANIMOVANY | FANTASY | AKCNiI
Déf se odehrava 183 let pifed udalostmi, o nichZ pojedndva
puvodni trilogie a vypravi piibéh rodu Helma Kladiva, le-
gendarniho krale Rohanu. Nahly utok vychytralého a ne-

ilosrdného naéelnika Vrch Wulfa, jenz touzi pomstit
smrt svého otce, prinuti Helma a jeho lid k odvazné obrané
v pras(aré pevnostl zvané Hlaska.

n znéni' s

sobota 7. 12. — 9:00-12:00 hodin
DAREK NA POSLEDNI CHVILI

Nestihli jste dat dohromady vanocéni darky pro viechny
nejblizéi? Nezoufejte a pfijdte do foyer KC Kina. Jisté tam
to praveé pod stromecek jesté véas najdete. Véichni jste
srdeéné zvani.

sobota 7. 12. — 15:00 hodin

DETSKE KINO

BOB A BOBEK VE FILMU:

NA STOPE MRKVOJEDA

(ER 2024) ANIMOVANY | RODINNY
Bob a Bobek ziji v maringotce po slavném kouzelnikovi
v zahradkaiské kolonii, kde se pripravuje soutéz o nejlepsi
zeleninu Zlaty kofen. Bob a Bobek se do soutéze zapoji,

ale jejich zahradkaiské schopnosti zrovna nejsou nejlepsi
a kenkurence je velika. A navic viem zaéne ze

140-

sobota 7. 12. - 17:00 hodin
PREMIEROVE KING

AFTER PARTY (CR 2024)
DRAMA

Mlada studentka Jindfiska si uziva léto, dokud se j
prazdninového rana po mejdanu neprobudi v domé plném
exekutori. Dozvida se, Ze jeji otec nadélal obfi dluhy a kro-
mé exekutorn, ktefi zabavuji rodinny majetek, ho shanéji
hadi. Jindfisky doted b y zivot se obraci

ivy

vzh\)ru nohama.

sobota 7. 12. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KING
NADHERA ZIVOTA (DE, AUS 2024)
ROMANTICKY | DRAMA | HISTORICKY

portrét st
Ka(ky a jeho posledm lasky

le Franze

pi

s ceskymi t

ctvrtek 12. 12. — 18:00 hodin
DOKUMENTARNI KINO

ECHT - FILM O MALIRI
JANU MERTOVI

(CR 2024) DOKUMENTARNI

Film zachycuje vyznamného malife Jana Mertu v situaci,
kdy kyvne na nabidku nové vystavy bez jediného hotové-

2025 /49
-
patek 20. 12. - 18:00 hodin
120, RODINNE KINO 150-
CARODEJKA
(USA 2024) MUZIKAL | FANTASY
dnoh déjka, jeden z nejsl éjsich muzikala é
se dockal filmového zpracovani. Nesmnelny piibéh dvou
B o 1 ie, Michelle Yeoh, Jeff
sobota 21. 12. - 15:00 hodin
DETSKE KINO " « 140-
. | MUFASA: LVI KRAL
(USA 2024)

ANIMOVANY | DOBRODRUZNY

Ve snimku Mufasa: Lvi kral vypravi saman Rafiki legendu
o tom, jak se vlady nad Lvi f{3{ ujal mlady lev, ktery se stal
viemi oblibenym vladcem Dlvék\’nm piedstavuje osifelé-
ho lvicka Muf ap va ji Taka, dédice
lviho trinu a zavadi ]e na velkolepou pout, na které oba lvi
hrdiny azi skupmka éraznych postav.

reiie: s | 118 nun. | éesky dabing

sobota 21. 12. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
LETO S EVZENEM

P

150-

(CR 2024) KOMEDIE | RODINNY
Tfi kamaradi z mensiho mésta — 1ékaf Frantisek, feditel
mlstmho muzea Oskar a télocvikai Robert - stoji pred

ho obrazu. O¢ima jeho syna Tomase p
otcovu zdanlivé bezstarostnou tvorbu kde sibeniéni ter-
miny mohou trvat 1 roky.

Tomis Merta | 70 min

patek 13. 12. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
TERRIFIER 3:
KLAUNOVY VANOCE

(USA 2024) SLASHER-HOROR
Obyvatelé Miles County klidné spi a oéekavaji Vanoce,
kdyt se objevi klaun An ktery rozpoutd chaos a peklo

srnton, Antonella Ro.

pondéli 16. 12. - 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
THAJSKO - ZEME NEJEN
DOBREHO JiDLA

Thajsko je znamé bezesporu hlavné diky své viudypfi-
tomné vyteéné kuchyni, masazim a péknému koupani.
My jsme viak nasi vypravu do Thajska pojali i s dalsimi,
hlavné potapééskymi cili a vydali se na pétidenni plavbu
po Andamanském mofi aZ k hranicim Barmy.

prednaii: Michal Cerny

stfeda 18. 12. — 18:00 hodin
PREDNA’SK_A .
PREDVANOCNI ZASTAVENI

Se znamym psychologem a terapeuter Paviem Kalpak-
cisem tentokrite na téma - jak se nejen v éase vanoénim
umét zastavit a naplnit svij Zivot klidem, laskou, radosti
a vdécnosti.

piednasi: Be Pavel Kalpakcis

&tvrtek 19. 12. - 10:30 hodin
SENIORSKE KINO

MORD (ER 2024)

DRAMA | KOMEDIE

Rodinna seslost jako prase! Tak by se dala popsat

100-

Maji jen étrnact dni na to, aby pro své
déti zachramll tradiéni letni tabor, ktery necekané znicila
vichtice.

patek 27.12. — 15:00 hodin
DETSKE KINO

JEZEK SONIC 3

(USA 2024) AKENi KOMEDIE

Modry jezek Sonic je bezkonkureéné nejrychiejsi tvor na
nasi planeté. A taky sympatak, ktery ma navzdory své roz-
ilosti hodné tatel. Ve tfetim dile ho ceka

P
ten zatim nejvetsi
hraff: J

fajdoub a dalsi | rezie

patek 27. 12. - 18:00 hodin
PREMIEROVE KINO

LOVEC KRAVEN (usA 2024)
AKENI | DOBRODRUZNY | SCI-FI

Lovec Kraven je strhujici pfibéh o tom, jak a pro¢ vznikl
jeden z nejikoniétéjsich padouchit Marvelu. Aaron Tay-
lor-Jehnson se ve filmu pfedstavuje v roli tituini postavy,
kterd se odehrava jesté pied jeho proslulou vendetou se
Spider-Manem.

lor- ell Crowe

sobota 28. 12. - 19:00 hodin

KONGERT DOBROVOLNE VSTUPNE
VANOCNI UNPLUGGED
KONCERT

Mite dost rolni¢ek v supermarketech a vanoénich hitd, které
vam zpasobi tik v cku? Piijdte 28. prosince na na$ akusticky
vedirek a dejte st hudbu, co nezvoni ani neblikd! Téste se na
vecer plny muziky bez zasahu elektrického proudu - jen ryzi
tény a atmosféra, ktera vas zahfeje 1épe nez troje ponozky od
babi¢ky. V sobotni vecer se pfedstavi In Touch, Matéj Myslivec
a Kuba Spicka s hosty.

ni zabijacka, ktera probfha v jedné rodiné a v jedné chalupé

stojici v zapadlé visce na stejné di
hraji K ¢, Miloslav Cf

e
ctvrtek 19. 12. - 18:00 hodin
DOKUMENTARNI KINO

ANDY WARHOL
AMERICKY SEN
(SK 2023) DOKUMENTARNI
Piibéh o tom, jak se Andy Warhol, syn slovenskych imi-

granti v USA, stal ikonou 20. stoleti a zafadil se me'n par
b. 1, které mély globalni pfesah a ¥ 1

Balner a daléi

83 min

evhodny d

120-

zahradek miznout veskerd uroda.
Ondfej

rezie 14, Mirek Zacharias | 80 min

nahled na uméni.

rezie: Lubomir Jan Stivka | 97 min

<

>

Informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz.
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Kde pravé prsi, najdete zde: _http://radar.bourky.cz/

POCASI

£

A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/

31.12.
O Silvestru papezi snizek si jiz poleZi.

Jak byl cely rok sama voda a blato, na Silvestra nenapadne

zlato.

Je-li o Silvestru v noci vitr a jasno, bude dobrého vina

poridku.

1.1.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Je-li na Novy rok hezky, budou pékné zné.
Na Novy rok dést’ - o velikonocich snih

Na Novy rok o slepici krok.

PRANOSTIKY

2.1.

Jaké pocasi na svatého Makaria byva, takové se i v zafi
ozyva

Kdyz Makary pohodny, zafi bude chladny.

3.1.
Je-li po 3. lednu pocasi krasné, prijdou na jare boure Casné

4.1.
Svata Ida, ta dne pfida.

Jestli na Novy rok tfeba jen tolik slunka zasviti, co by vozka 5.1,

bi¢em mrsknul, bude srpen jasny.

Sviti-li na Novy rok, co by forman par koni oksiroval a

zaprahl, bude sedlak pohodiné klidit.
Na Novy rok, do zimy skok.

Na Jména Jezis - ke kamndim nejbliz
Je-li na Jména JeZiS hezky den, bude Grodny rok; je-li vitr,
bude malo ovoce.

FAZE MESICE

30.12. 07.01. 13.01. 21.01. 29.01.
Nov Prvni ctwrt L’iplnék Posledni Stwrf Mov
Slunce Mésic 1.1. 2025

Vychazi: 07:47
Zapada: 15:54

Vychazi: 09:21
Zapada: 17:24

Meteorologické Ukazy, které obecné znaci
zlepSeni pocasi:

Syté modra obloha

Rychle mizici kondenzacni pruhy od letadel
Dobra dohlednost

Zhorsena slysitelnost

Vyskyt konvekce a létani vlastovek a rorysi
vysoko nad povrchem

Slaby vitr, zejména ve vysce

Meteorologické ukazy, které obecné znaci
zhorseni pocasi:

Bélavy zavoj/opar na obloze

Setrvavajici kondenzacni pruhy od letadel
Zhorsena dohlednost

Dobra slysitelnost

Zesilujici vitr, zejména ve vysce

CO NAS CEKA NA OBLOZE V LEDNU 2025?

Témér pravidelné kazdy kalendarni rok zacina z astronomického hlediska
jednim z nejbohatsich meteorickych rojii — Kvadrantidami.

Ty jsou aktivni priblizné prvnich deset lednovych dni a jedna se o jeden ze
tfi nejsiingjsich meteorickych rojt celého roku.

Bude vrcholit hned zkraje roku, a to v noci z 3. na 4. ledna.

Jesté tyz den v sobotu 4. ledna nastane na vecerni obloze i dalSi pomérné
vzacny Ukaz - Mésic v zakrytu planety Saturn.

Saturn v pribéhu minuty a pdl postupné zmizi za neosvétlenou Casti Mésice,
zhruba za hodinu vystoupi zpoza jeho osvétlené casti.

ProtoZe je Saturn vyraznym objektem, m{Zete Ukaz sledovat i pouhym
okem, vyhodu ale budou mit ti s dalekohledem.

V ném totiz budou vidét i Saturnovy prstence, které oCima nevidime.

Pohled na Bratrikov, Péncin a Alsovice z Radcic s nocni’ zapadni oblohou
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a prateliim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,

ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:
30. 12. 2024 Bartoloméj Bernt
31.12. 2024 Miroslav Slavik
31.12. 2024
01. 01. 2025
03. 01. 2025
03. 01. 2025
05. 01. 2025

Véra Absolonova
Noemi Skrbkova
Barbora Sedlackova
Petr Pravecek

VYROCi
30.12. 1973 - Vladimir Kofen, moderator a politik
31.12. 1877 — Viktor Dyk, basnik a politik
1.1. 1770 — Marie Terezie vydala novy trestni zakonik.
2.1. 1961 — Poprvé se z rozhlasu ozvalo: Dobry vecer, déti! Dovolite, jsem Hajaja —
rozhlasové pohadky na dobrou noc.
2.1. 1988 — Mluvcimi Charty 77 se stal Jifi Hajek
3.1. 1934 — Jan Schmidt, filmovy rezisér
4.1. 1846 — Jan Karafiat, evangelicky farar a spisovatel.
5.1. 1887 — Prvni poutZiti lyZi v Cesku. Josef Rossler-OFovsky sjel na lyZich Vaclavské
namesti.

VYZNAMNE DNY
30.12. — Den slaniny
31.12. - Silvestr, Den Sampariského
1.1. — Den eura, Den Bloody Mary, Den autorského zakona, Den zavazk{, Novy rok,
Den obnovy samostatného Ceského statu, Svétovy den miru,
2.1. — Den sci-fi, svétovy den introvertl, den $védskych stold, den osobnich trenérd,
den motivace a inspirace
3.1. — Den brcek, Den tfesni v Cokoladé
4.1. — Den Spaget, Den obecnich znalosti, Svétovy den Braillova pisma, Den
hypnotismu, Den vazeni
5.1. - Den ptakd, Den Slehacky

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

. POVETRNOST 1932

Zima byla velice mirn3, teprve

! pozdé napadlo hodné snéhu.
Velikonoce — 27.3. — byly se

snéhem.

Jaro z pocatku teplé, pozdéji

chladné.

Dne 2. Cervence odpoledne prisla
od vychodu velika boure

20 minut, ¢imz nejvice poskozeno
. bylo zeli a dumliky, ¢astecné i
ovoce.

Podzim byl teply, skoro do Vanoc beze snéhu.
Uroda obili dobrd, zvIasté Zita a brambor bylo dostatek.
Ovoce téz byla hojnost, vSak od krup bylo ¢astecné potluceno.
Foto: hostinec U Studnickd, dnes pod Betlémem

30

BedFich Rathousky nejml.

Léto teplé, ve znich krasné pocasi.

s krupobitim. Kroupy padaly témér

VYZNAM IMEN:
30. 12. 2024 — 5. 1. 2025

30.12. - DAVID je muzské
jméno pochdzejici z davno zaniklé
ugaritstiny, v niz znamena davidu
~nacelnik*, lidova etymologie jej
spojuje s hebrejskym dod
Jmilacek" a ,strycek".

31.12. - SILVESTR (v
nékterych jazycich a dfive také v
Cestiné Sylvestr) je muzské
kfestni jméno latinského plivodu
(latinsky silva — les, silvestris —
lesni, tedy ,muz z lesa").

1.1. - NOVY ROK - svétek
zacatku nového roku.

2.1. - KARINA je Zenské krestni
jméno. Mize pochazet ze
Svédského Karin, coZ je podoba
jména Katefina, nebo z italského
Carina s vyznamem ,pékna,
mila".

3.1. - RADMILA (Radomila) je
slovanského plivodu, je Zenskym
protéjskem jména Radomil.
Znamena ,rozradostiujici, mila".

4.1. - DIANA je zenské krestni
jméno. Jméno vzniklo z
latinského dium znamenajici
"jasné nebe". Diana byla
plivodné staroitalskou panenskou
bohyni svétla a Zivota.

5.1. - DALIMIL je muzské
jméno. Starsi tvar jména je
Dalemil. Jméno Dalimil je
slovanského ptvodu, znamena
Jstale mily™.
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CESKA SPOLECNOST ORNITOLOGICKA

Opét se chysta dalsi ro¢nik Ptaci hodinky — s¢itani ptak{ na krmitkach a zahradach. TéSime se na vasi Ucast!

Zapojit se mlzete kdykoliv od 10.—12. ledna 2025, stati vdm na to hodina Casu. Ale sCitat mdZete klidné i vicekrat, jen
pro kazdou hodinu odeslete vysledky zvIast'.

Rano otevieme séitaci formular na https://ptacihodinka.birdlife.cz/, kam budete vkladat vysledky svych pozorovani.

A pak uz ndm nic nebrani stravit 3 krasné dny u krmitek.

Minulého rocniku se zlcastnilo pres 35 tisic lidi, ktefi pozorovali vic nez 707 tisic ptakd. Jsme velmi zvédavi, jestli se podafi
rekord prekonat. Pozvéte ke scitani i své pratele a znamé!

Na strance https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit-podrobneji/ najdete: informace ke s¢itani, materialy k
urcovani ptakd, vyukovy program

Jak scitat Priklad: ﬁ
Ptaci hodinku?

+r V pribéhu 10.-12. ledna 2025

A D A 2 2 2 J -
po dobu jedné hodiny potitame ptaky
7r Misto s€itani si kaZdy vybere sam 12:15 12:45 13:00
“r Pro kazdy druh nahldsime nejvyssi pocet pozorovany 2 pénkavy... -« 4 pénkavy... - 1 pénkava
soucasné pozorovanych jedincd
(napt. 3 kosi, 2 brhlici... spatfeni souasn&). Spravny vysledek: & pénkavy (sougasné)

..................................................................

ptacihodinka.cz Pro kazdy druh hlasime JEN nejvy3si pocet soucasné spatienych jedinci.

Ptéci s Cervenym a oranzovym zbarvenim, ti dokazi pfi ur€ovani nékdy zamotat hlavu, pokud zrovna nemame pfi ruce
dalekohled. Pojd'te se podivat na nékteré z nich, at’ jste dobre pfipraveni, az vam pfilétnou.

pénkava obecna pénkava jikavec dlask tlustozoby
€> 14,5-16cm €5 41T om <> 16,5-18cm

Zluto-Eerny
/ zobak

velky tlusty
Sedy zobak

syté
oranZova .= .

oranzova

NAPrSenka ——l,

hyl cervenka
obecny obecna

{ €>17-19cm <> 13,5-14,5cm J

svétle-hnéda

K

Scitame ptaky na krmitku!
ptacihodinka.cz

Zivi se semeny
na zemi i na krmitku
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RADY BABKY KORENARKY

Cocka patii mezi ludténiny, jeZ nema fada lidi pfili§ v oblibé.
Jestlize mezi né patfite, udélejte vyjimku a jednou rocné si ji
naservirujte. Ta prava chvile nastava na Novy rok, tak ji
nepropasnéte!

Cotka je notoricky zndma potravina, kterou ndm poskytuje
bobovita rostlina Cocka jedla (Lens culinaris).

Cockova polévka nebo Cocka s vajitkem, okurkou a chlebem
jsou oblibenymi reprezentanty umu skolnich kucharek, kterym
ujde malokteré dité od dob zavedeni spole¢ného skolniho
stravovani. Prestoze tyto dva pokrmy nepatfi zrovna mezi
priklady rafinovanosti Séfkuchare, nezatracujme je. Jsou
pfipravovany s védomim, Ze nutri¢ni hodnota, zdravi stravniké a
cena surovin jsou na prvnim misté.

Stara dobra hnéda ¢ocka ale neni jedind, na které si mlzete pochutnat. K mani jsou méné obvyklé, ale nadmiru chutné
Cocky Cervena a zluta. Vyzkousejte aspon na Novy rok jednu z nich v nékteré z fady rozmanitych Uprav.

Sto gram{ syrové Cocky (mnozstvi na pFipravu jedné velké porce této lusténiny nebo dvou malych porci) obsahuje mj. vice
nez polovinu doporucené denni davky bilkovin, mnozstvi vitamind B1 a B6, dvojnasobek DDD kyseliny listové, velké
mnozstvi zeleza (skoro 100 % DDD) atd. To je mozna ddvod, pro¢ Ezau vyménil své prvorozenstvi se svym bratrem
Jakobem za hrnec této vyzivné lusténiny.

Navzdory velké koncentraci Zivin cocka neobsahuje nasleduijici latky: polynenasycené mastné kyseliny; provitamin A a
vitamin C a E; vapnik; vitamin B12.

Cotka je vybornym zdrojem Zeleza, protoze ho dodavé 9 mg/100 g. Ma ho mj. mnohem vice nez maso (okolo 2 mg/100 g)
¢i vejce (1 mg/100 g). Kromé Zeleza poskytuje i velké mnozstvi jinych sloZek, které se podileji na tvorbé erytrocyt
(Cervenych krvinek): kyselinu listovou a méd’ (stopovy prvek). Vysoky obsah vlakniny v ¢occe podporuje peristaltiku stiev.

Trebaze je ¢ocka bohata na sacharidy, jeji molekuly glukdzy se uvoliiuji ve stfevech pomalu a nevyvolavaji nahlé zvySeni

hladiny cukr@ v krvi. Diky tomu ji mohou jist i diabetici, kterym se v dfivéjSich dobach tato lusténina kvdli vysokému obsahu
sacharid zakazovala.

Vldknina z Cocky ve stfevech vaze Zlucové kyseliny a cholesterol z jinych potravin, ¢imz pomaha pfi jejich vylucovani stolici.
Proto je konzumace Cocky vhodna pfi dieté zamérené na snizeni cholesterolu v krvi.

Konzumaci ¢ocky téhotné Zeny ziskaji dostatek Zeleza, ¢imz mohou predejit anémii, dale obdrzi potfebnou davku viakniny,
ktera zlepsi vyprazdriovani stfev, a také velké mnozstvi kyseliny listové, jeZ mdze ochranit plod pfed vyvojovymi vadami.

Cotka je velmi bohata na kyselinu listovou a Zelezo, dvé latky, které jsou velmi déleZité pro mladé Zeny. Zelezo a kyselina
listovéd pomahaji pfedchazet chudokrevnosti.

Kromé toho, Ze vdm mozna prinese bohatstvi, ¢emuz véfili jiz starovéci Rimané, je k tomu dalSich 10 zdravotnich davodd:

snizuje hladinu Spatného cholesterolu v organismu

vysoky obsah vlakniny stabilizuje hladinu cukru v krvi

omezuje prejidani, dobre zasyti a ma malo kalorii

podporuje ¢innost stfev, brani vzniku zacpy

snhizuje pravdépodobnost vzniku kardiovaskularnich onemocnéni

mnozstvi kyseliny listové zlepSuje funkce nervového systému

méd’ a Zelezo chrani pred chudokrevnosti

mangan je kofaktorem tvorby superoxiddismutazy redukuijici riziko rakoviny

obsahuje 26 % bilkovin, takZe z ni rostou svaly

vitaminy A a E napomahaji rozvoji imunitniho systému

Mnoho priizkumd ukazuje, ze pravidelna konzumace ¢ocky jakoz i dalSich lusténin vyznamné zvysuje délku Zivota a
kondici jejich konzument@. Pokud tedy bude jist ¢ocku nejen na Novy rok, ale cely novy rok, pfinese vam
opravdové bohatstvi — zdravi.

YVVVVVVVVYVYVYY
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LOUZNICKE DOBRUTKY

NOVOROCNI PRAZSKA SUNKA
4.’ Prazska uzena Sunka v celku, suSeny ¢esnek, sojova omacka, s,

suSena paprika, kmin, sladka chilli omacka, baleni hiebicku.
Nejprve Sunku mirné povafime (v pomalém hrnci na 6 hodin).
Jakmile je uvarena, vytdhneme ji, nechdme mirné vychladnout a
odfizneme ji kiizi. V hrnku smichame vSechno kofeni s omackami a
mdZeme naredit podle potfeby vyvarem ze Sunky.
Vrstvu tuku nafezeme do ¢tvercl, potfeme smési, kterou jsme si
smichali z omacek a kofeni a zapichame do ctvercl hfebicky. Takto
upravenou Sunku dame znovu péci na 30 minut pfi teploté kolem
220 °C. Pri peceni ji po péti minutach potirdme pfipravenou
omackou Stavou. Po dopeceni Sunku naporcujeme na platky a
podavame jak teplou, tak i za studena, jednotlivé porce zdobime
koleckem ananasu s pepfem.

NOVOROCNI COCKOVA POLEVKA
Olej 2 PL, cibule 1 ks mensi, nadrobno, mouka pseni¢na hladka 2
PL, vyvar kureci 1 | nebo voda, ¢ocka 250 g namocena a
proplachnuta, brambory 2 ks oloupané, na kosticky, kofenova
zelenina (1 mrkev, 1 petrzel, maly kousek celeru), na kosticky,
Cesnek 2 strouzky prolisované, konzervovana rajcata krajena 1
konzerva, majoranka (drhnutd) 1 PL, petrzelka Cerstva, nasekana,
slanina prouzky oprazené, na ozdobu, sl morska, pepf Cerstvé
mlety. Ve velkém hrnci rozehfejte olej a opeCte na ném dosklovita
; . cibuli; trva to asi 5 minut. Pak ji zasypte moukou a michejte do
svétlezlaté barvy. ZaI|]te studenym vyvarem nebo vodou, vsypte cocku a kosticky brambor, pfidejte rajCata, osolte, opeprete
a varte 15 minut. Pfidejte kofenovou zeleninu a prolisovany Cesnek, jesté 5 minut povarte. Nakonec vmichejte majoranku.
Podavejte posypané nasekanou petrzelkou a oprazenou slaninou.

SALAT COLESLAW

SR e Zeli bilé 2 ks, mrkev 1 ks, cibule 1 ks mala, nadrobno, Fapikaty

- celer 2 ks, majonéza 4 PL, citronova St'ava z pllky citronu, sdl,
pepr Cerstvé mlety.
Najemno nakrouhejte 2 hlavky zeli a jednu mrkev. Pridejte
nadrobno nakrajenou 1 malou cibuli a 2 fapiky celeru. Smichejte
se 4 Izicemi majonézy, Stavou z 2 citronu a podle chuti osolte a
| opepiete.

i
4 \ K

"~ NOVOROCNI DORT
SuSenky 200 g, maslo 85 g, smetana 2 bal 40 %, susena
pomerancova kdra z jednoho pomerance, Zelatina 1 bal v prasku,
na vareni, krupicovy cukr 85 g, krémovy syr 200 g mascarpone
200 g, pomerancovy likér 4 PL, pomeranc 1 plat.
: Nahrubo rozdrt'te susenky a v mise je promichejte s maslem.
= Pokryjte smési dno rozeviraci dortové formy a upéchuijte. Dejte na
30 minut odpocinout do chladnicky. V malém rendliku pfived'te k
, varu smetanu spolu s pomerancovou kdrou a Zelatinou. Odstavte
a nechte chvilku stat, aby se uvolnilo co nejvic vonnych silic.
/) . Smetanovy syr a mascarpone proslehejte s cukrem, pfidejte
. pomerancovy likér a vymichejte na hladky krém. Prilijte i
{ ¥ ﬂw pomerancovou smetanu a opét dikladné promichejte. Krém
Al U L - naneste na susenkovy zaklad, uhlad'te a dejte alespon na Ctyfi
tj}«l e hodiny, ale klidné i pfes noc vychladit. Ozdobte platkem
. pomerance.
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EE— _ DUM a ZAHRADA ;

Jak si uzit silvestrovsky den a vecer?

Staré pranostiky a babské rady radi na Silvestra:
Rozhodné byste se méli vyvarovat prani a véSeni pradla,
‘ nebot’ tyto ¢innosti mohou prinést nestésti ¢i dokonce
smrt do rodiny. Nedoporucuje se také nic vynaset z domu
¢i bytu — dana véc by vdm mohla cely pristi rok chybét.
i{ Zametani by se také nemuselo vyplatit, mohli byste si

vymeést stésti z domu....
{ o ¢ Asi uz tehdy védéli, Ze nema cenu nic délat.
. \ v [
v

Jak se pripravit na vétsi konzumaci alkoholu?
Nejlepsi je zacit hned prevenci. Pfed tim, nez odjedete na
vecirek, snézte mastnéjsi jidlo. Doplrite vitamin C a
0 vitaminy skupiny B, v priibéhu akce hydratujte
organismus Cistou vodou, mineralkou nebo jinymi
\ nealkoholickymi napoji. Jednotlivé druhy alkoholickych
napojd nemichejte.
Pom(ze také Anti Ethanol, dvé kapsle zapijete jesté pred
odchodem na party (doporucuje se cca 30 minut pred
zaCatkem konzumace alkoholu nebo bezprostfedné po
zaCatku. PFipravek zvySuje aktivitu jaternich enzymé a
podporuje tak odbouravani alkoholu v organismu.

Jak na kocovinu?

Doplrite vitaminy (hlavné C a B komplex)

Dodejte télu mineraly, napfiklad Vincentkou

PomdZe i cukr (napfiklad ¢aj s medem, ovocné St'avy...)
Nepijte kavu (i kdyZ to svadi...)

Dejte si lehce stravitelna jidla (silny vyvar apod.)

Pokud vas boli hlava, pomdze ibalgin

Pijte dostatek vody

Jak dodat télu chybéjici vodu? Pro idedlni hydrataci
musite vodu pfijimat spolu s mineralnimi latkami. Po ¢em
sahnout?

Rehydratacni roztoky nejsou lékem na kocovinu, ale
pomahaji dodavat vodu a mineraly v idedlnim poméru pro
Gcinnou rehydrataci.

Zeleninové St'avy jsou bohaté na vitaminy, tfeba zrovna
na vitamin C, ktery pfi kocoviné tolik chybi. Samoziejmé
obsahuji i dalsi vhodné latky jako mineraly a cukry.
Bylinkovy ¢aj z hefmanku, maty nebo zazvoru je pfipravkem 2v1 zklidrujicim zazivani a dodavajicim tekutiny. Sportovni
napoje a "iont'aky" slouzi k dopInéni vody, vitamin{l a energie po sportovnim vykonu. Vy jste k dehydrataci dospéli jinym
mechanismem, i tak vam iontovy napoj dokaze velmi dobfe poslouzit. Silny vyvar (idedlné hovézi) dokaze rano pfi kocoviné
vzpruzit. Diky soli dostanete do téla spoustu sodiku, ale s nim i vodu nebo bilkoviny.

Mineralni voda je po kocoviné také lepsi volbou neZ voda z kohoutku jak jinak nez kvili obsazenym mineraldm. Vyborna je
naptiklad Vincentka. Ano, ta slana voda nevalné chuti plna mineral@, ktera vas mozna nékdy uz zachrariovala i pfi ztraté
hlasu.

Jdéte na vzduch!

Co se nesmi délat na Novy rok?
Jak na Novy rok, tak po cely rok
Hospodyriky by nemély uklizet, aby se ten rok neudrely. Nesmély zametat, aby se nevymetlo Stésti z domu, ani prat pradlo,

protoze pradlo na Siilife mohlo prinést nestésti nebo dokonce smrt nékoho blizkého.
Takze dalSi den, kdy radéji nic nedélat...
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S DUM a ZAHRADA
S novym rokem dejte novy Zivot starym vécem. ’
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LOUZNICKE TRADICE

SVATY DAVID, LEGENDA - 30. PROSINCE

—

Sv. David — kralovsky predek mesiase, Zil
v Judei kolem r. 1000 pf. Kr. Narodil se v
Betlémé v Judsku jako osmy syn JiSaje,
Efratajce z Judova kmene (Juda zn. Ten,
kdo vzdava chvalu). Nejprve zil jako
pastyf, pak bojovnik a dvorni zpévak,
pozdéji kral, sviidce Zen a kajici ctitel
Hospodin(v. Jiz jako mladik byl pomazan
na krale, pozdéji sklizel mnoha vitézstvi a
bylo mu predpovézeno, Ze z jeho
potomstva vzejde ten, jehoZ kralovstvi
potrva navéky (-Mesias). David smifil
| vSechny izraelské kmeny a zformoval
izraelsky narod. TéZce také zhresil, ale za
sva provinéni konal vefejné pokani.
Prvnim naslednikem trlinu se po ném stal
syn Salomoun. .
LEGENDA O SOUBOJI S GOLIASEM
David, po pomazani od proroka Samuela,
. byl povolan k Saulovu dvoru do Gibeje,
jako vynikajici hudebnik a hrac na citeru.
Z Gibeje se David vratil ke svému stadu
ovci. Tehdy Izraelité byli nuceni bojovat
proti Filistinclm (PeliStejcdim), ktefi vtrhli
do zapadni ¢asti judské pahorkatiny. Saul
a jeho lidé se désili jejich Goliase, byl
pres dva metry vysoky, ktery vyzyval,
aby zastupce Izraele s nim sved| souboj,
po kterém se strana padlého stane
otroky vitéz{. David se dostal na bojisté
jako posel a dodavatel potravin pro
bratry a velitele. Byl skute¢né prilis
mlady na bojovnika, ale byl zvykly
chranit ovce pred divokou zvéfi. Vidél, ze
se kazdy boji postavit proti Filistinci
(Pelistejci), proto se ptihlasil a tohoto
mohutného ozbrojence pfemohl pomoci
praku a kamene, kterym trefil Goliase
pfimo do Cela. Poté co Golias padl mrtev
k zemi, David k nému pfibéhl, vytahl mu
z pochvy me€ a utal mu jim hlavu.
Pelistejci, kdyz to vidéli, vykFikli hrlizou a
dali se vSichni na uték. Izraelské vojsko
je pronasledovalo. Bylo po bitve.
Kdyz bylo Davidovy 30. let byl prohlasen
izraelskymi kmeny kralem. V Chebronu
kraloval nad Judou 7 let a Sest mésicl a
po dobyti Jeruzaléma zde vlad! nad
celym Izraelem 33 let.
David dosahl mnoha vitézstvi a obdafen
mnoha milostmi mél mnoZstvi Zen, a to nejen Zidovskych. Z jeho synl jsou nejvyznamnéjsi dva. Salomoun, druhy syn
BatSeby, byvalé Zeny Chetity UriaSe, na jehoz smrti David nesl vinu a s jehoz Zenou se dopustil cizoloZstvi. Ke svému hfichu
se vsak pfiznal, litoval ho a konal vefejné pokani, a tak ziskal opét milost. y
Po Ctyficeti letech kralovani, ve véku 70 let, kdyz se pfiblizil den jeho smrti, svému synu Salomounovi d@razné fekl, aby byl
rozhodny a muzny, aby dbal na to, co mu Bih svéfil a neuchyloval se od jeho nafizeni a prikazani.
Sv. David se stal patronem: hudebnik, péveckych sbord, basniké a hornikd. Byl vyobrazovan s archou, harfou, hlavou,
obrem a prakem.
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SILVESTR

Posledni prosincovy den je zasvécen pamatce papeze Silvestra I.
(vychodni cirkev slavi svatek sv. Silvestra az 2. ledna). Dnes tolik
oslavovany svatek se plivodné nespojoval se zadnymi zvyky a obyceji.
Datum 1. ledna sice jako prvni novorocni den pijali kiest'ané spolu s
julidanskym kalendarem, ale konec kalendainiho roku pfipadal béhem
staleti v jednotlivych zemich na rlzna data, napf. 1. bfezen, 25. bfezen,
25. prosinec. Silvestrovska noc ziskala na vyznamu az kdyz se v priibéhu
16. stoleti ve vétsiné zapadokrestanskych zemi ustalil kalendar
gregoriansky a novy rok na 1. leden. Oslavy posledniho dne nemély pro
sv{j pohansky plivod moc velkou oblibu (ve starém Rimé louceni se
starym rokem provazelo nevazané veseli). Az teprve hospodarsky rozvoj
v 19. stoleti proménil silvestrovskou noc v jednu z nejbujnéjsich oslav
roku.

Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Novy rok, tak po cely rok"?

Co to ale pro nas znamena?

Urcité bychom méli vynést vSechny odpadkové kose, previéct docista
vSechno povleceni v postelich, vyprat a vyZehlit pradlo, aby nikde
nezlstal néjaky "rest".

citit St'astni tento den, pak by se Vam Stésti nemélo vyhybat ani v novém
roce.

Rady na zavér:

Neservirujte na Novy rok driibez, at’ Vam neuleti Stésti!

Na svatecnim novorocnim stole by naopak neméla chybét cocka, aby se
rozmnozovaly penize.

K hezkému zvyku pat¥i posilani tzv. PF, coz znamena Pour féliciter (Pro
Stésti). Jde o starsi sestfenice vanocnich blahoprani, lisi v namétech i
obsahu. Romanti¢nost zasnézenych Vanoc je nahrazena zatisim s
hodinami odmérujicimi posledni minuty starého roku nebo bujaré hyreny
veselych pijakd. Vynalezcem novorocenek byl ¢esky Slechtic. Hrabé Karel

Chotek, nejvyssi purkrabi v Cechach, vyklouzl v roce 1827 z nepiijemné situace s eleganci sobé vlastni tak, Ze misto aby
prijimal zdvofilostni navstévy od rana do vecera, zacal rozesilat blahoprejné listky. Rikalo se jim omluvenky a zdobil je hezky

obrazek.

V nasi republice roznesou postaci kazdy rok na 30 miliond vanocnich a novorocnich prani. I pres rostouci vliv pocitact a

mobilnich telefon{ tisténa PF neztraceji na krase.

A néco o jménu Silvestr:

Silvestr (v nékterych jazycich a dfive také u nas
Sylvestr) je muzské kfestni jméno latinského
plvodu (latinsky silva — les, silvestris — lesni, tedy
»,muz z lesa“). Podle Ceského a slovenského
kalendare ma svatek 31. prosince (protoze 31.
prosince 335 zemfel papez Silvestr 1.), tedy na
konci roku, proto na tento den pfipadaji

silvestrovské oslavy. Zenskym proté&jskem je Silvie.

Zdrobnéliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio
Znami nositelé jména:

Silvestr Hetzer — opat cisterciackého klastera v
Plasich

Silvestr I. — papez katolické cirkve

Silvestr II. — papez katolické cirkve

Silvestr III. — papez katolické cirkve

Sylvester Stallone — herec

Sylvestr Krnka — puskar a vynalezce
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- MAGICKY POSLEDNI DEN

Lidové obyceje prelomu roku jsou rliznorodé, mnohé dnes Zivé zvyky a
tradice maji kofeny az v predkrestanskych dobach, a navic podle nasich
predkl méla silvestrovska noc magickou moc, a tak se tomuto dnu
pfisuzuje i mnoho povér:

. Nejpozdéji na Silvestra by se lidé méli zbavit viech dluhi a vrétit vse
plj¢ené, aby mohli zacit pékné od zacatku. Hospodyné musela tésné pred
pllnoci sebrat ze vSech $idr pradlo, aby rodinu nepostihlo nestésti.
Nesmélo se v ten den ani prat a véSet pradlo, povéra pak doslova pravi:
Kdo vyprané pradlo povési, tomu se pak mozna nékdo obési.

Na tésinském Slezsku se nesmélo zametat nebo zplsobovat hluk.

Kdo v rodiné tento den vstaval posledni, ten to vzdy schytal, byl teréem
posméchu. VSechny tradicni prikazy a Ukazy vyplyvaji ze starého nazoru,
ze nepfihodna cinnost v tento den by mohla nepfiznivé ovlivnit osud
Clovéka v nastavajicim obdobi.

Zapas starého roku s novym se v predstavach uchytil takto: na Velvarsku
se fikalo: Kdo jde na Sylvestra o pdinoci na most, uvidi, jak se pere stary
rok s novym. V Kunovicich ve Slezsku se vypravovalo détem, Ze se nékde
za pasekami kazdoro¢né odbyva o pdinoci velky zapas mezi starym a
novym rokem. Po dlouhém boji novy rok pfece jen zvitézil a ujmul se
panovani. Pokud déti maminku prosily, aby Sla s nimi se na tento zapas
podivat, tak jim bylo odpovézeno, Ze kdo tam Sel a prihlizel, ze by do roka
umrel. V Pitiné na Uherskobrodsku se vypravovalo, Ze o plilnoci pfed
Novym rokem se bije stary rok s novym na stfese fary.

B Ve Slezsku si povidali, Ze Novy rok o pllnoci po¢ina panstvi tim, ze se na
navsi pred kapli se starym rokem potyka.

Na Vyskovsku méli zvyk: Dévcata se sloZila a upekly velikou buchtu,
oveéndili ji, ozdobily ovocem a cukrovim a zanesli jej do domu
nejoblibenéjsiho dévcete. Tam se dostavili za nedlouho také mladenci
»skrajovat buchtu« a pfinesli vino nebo sladkou kofalku. Zasedli spolu s
dévcaty, kazdy vedle své milé, za stll bilym ubrusem prostieny.
Nejprednéjsi z nich skrojil buchtu, za nim krajeli ostatni, pojidali kazdy
svj dil s dévCetem sobé milym. Tim se potvrzovala vazba, kterou chtél
mit ¢lovék do budoucna. Tak to je i s oblibenym polibkem davanym na
prelomu starého a Nového roku.

¢ Kdyz hodiny odbiji na Silvestra pdilnoc, snézte 12 bobuli hroznového
vina, abyste v pFistim roce méli hojnost a Stésti.

k c o Pokud vas ¢ekaji v pFistim roce dlouhé cesty, obejdéte o piinoci tfikrat
s kufrem diim, abyste se ve zdravi vratili domd.

e Kolem domu rozsypte s, aby k vam nemohli pfijit zli duchové.
e Jesté o plinoci je dovoleno rozbit sklenku pro Stésti, pozdéji ale uz ne. To naopak stfepy pfinesou smdlu.

o NejdlleZitéjsi je ale béhem plinoci slavnostni polibek. Komu ho date jako prvnimu, tomu bude patfit vase laska
cely rok.

e Na Novy rok si dejte do kapsy penézenku s hodné penézi, aby se vas drzely po cely rok. Nikomu vsak nepUjcujte,
jinak se svych penéz uz zpatky nedockate.

e Na Novy rok by na svatecnim stole neméla byt drlibez, jinak vam uleti Stésti. Naopak by se méli na tabuli objevit
lusténiny, zejména Cocka, ktera zajisti hojnost penéz.
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ZASILANI PF - POUR FELICITER - PRO STESTI

Prvni blahoprejné listky k Vanoc@im byly zaznamenany v tiskarné ve
skotském Edinburghu v roce 1841. Za vynalezce novorocenek je
povazovan Uspésny londynsky obchodnik Sir Henry Cole, ktery si
nechal natisknout prvni novorocni pfani v roce 1843.

Hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojnina zaslal prvni novorocenku
v Cechach tedy spiSe Rakousku Uhersku. Byl to velice aktivni Gfednik
rakouské monarchie, ktery se ve své funkci nejdfive zaslouzil o
rozvoj Istrie, poté se vrhl na rozvoj Tyrolska a v roce 1926 se stal
nejvyssim purkrabim ¢eského kralovstvi. V Cechach organizoval
Cre iR s o rozsahlou vystavbu infrastruktury, inicioval rozsahlou vystavbu silnic,
- ‘QW \ vybudovani koriské drahy z Ceskych Budé&jovic do Lince, zfizeni
o paroplavby po Labi a vyrazné zménil raz Prahy — byly dldzdény
namesti a ulice, zakladany sady a stromoradi,
stavény nové spolecenské a charitativni budovy. To
co se mu povedlo v Praze, mu vsak nestacilo. Z jeho
iniciativy vznikaly okrasovaci komise, které mély za
Ukol provadét rozvoj ostatnich ¢eskych mést, jako
se tomu délo v Praze. Pro svou loajalitu
Habsburk(m, ale pfedev3im pro své organizacni
schopnosti byl dokonce vyznamenan Radem zlatého
rouna. A to byl navic povazovan za velkého ¢eského
vlastence.

& AND
NS Harpy wew YERRS

V tomto pracovnim a spole¢enském nasazeni jiz
nemél Cas a sily dle zavedenych zvyklosti pfijimat
zdvorilostni navstévy k novému roku a osobné
navstivit vSechny své zndmé. Aby se témto
spoleCenskym povinnostem vyhnul, ale elegantné,
dostal napad. V roce 1827 nechal vytisknout u
feditele Prazské kreslitské akademie, pana Josefa Berglera, vzneSené umélecké karticky s
rytinou a omluvnym textem, no prosté omluvenky a zacal je hromadné rozesilat. Tyto
karticky slavily Uspéch a brzy se zménily v klasické novorocni blahopfani uméleckého
charakteru a hromadné se Sifily vSéemi sméry. Hrabé Karel Chotek tedy ukazal svétu
novorocenky o celych 15 let dfive nez Sir Henry, ale to je jako s bleskosvodem Prokopa
Divise....

A dnes, stejné jako pied vice nez 180 lety, jsou novorocenky stejné oblibené a i dnes jsou vlastné takovou hezkou
omluvenkou, protoze urcité nestihame vSechny své pfibuzné, znamé, pratele i nepratele a obchodni partnery navstivit a
poprat jim k novému roku osobné.

JTASTNYAVESELY

- ame i agen
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NOVY ROK - 1. LEDEN

Rika se jak na Novy rok, tak po cely rok.
A protoze je Novy rok dnem svatecnim, tak bychom jej méli prozit svatecné a
dle krasné Ceské tradice.

Rano posnidame Vanocku, kterou jsme si schovali ze Stédrého dne.
Ti, co neslavi Silvestra doma, si ji nezapomenou vzit s sebou, aby aspon
symbolicky byli s rodinou.

Na Novy rok cely den vladne krasna Cista jiskfiva nalada a abychom si ji
fadné uZili, meéli bychom miti vSude Cisto a vyvétrano a na to mame rano a
dopoledne. Hospodyriika nezapomene, Ze stejné jako na Stédry den nesmi
viset pradlo a nepere se.

Ani tento den nedélame predsevzeti, to udélame az po Trech kralich (6.
ledna).

Pékné se oblékneme, abychom podporili svatecni naladu.

Tradi¢né se déla rodinny obéd.
K obédu se podava cocka s uzenym nebo ovarem, abychom méli hojnost cely
rok. Vegetariani si k ¢oCce daji pouze kyselou okurku. Mizeme doplnit o
: Cockovou polévku.
driibez, aby nam neulétlo Stésti a penize od rodiny.

K obédu se nepodava peti

S kazdym, koho potkame poprejeme si vSe dobré do nového roku a svym blizkym vénujeme drobnost pro stésti: podkovu,
CtyFlistek, kominicka Ci prasatko.

Odpoledne stravime v pfijemném rozjimani s rodinou, miizeme oblazit télo a jit na prochazku.

’ NOVOROCNI VYSTUPY
Tradi¢ni akci na Novy rok jsou v nasem kraji vystupy

na kopce a rozhledny.

KOZAKOV - tradiéni hvézdicovy vyslap k turistické
chaté KCT na Kozadkové. Vyjit mlzete ze véech smérd.

JESTED - Misto startu: Liberec — Horni Hanychov —
Turistické informacni centrum. Misto cile: Vrchol
JesStédu — objekt "ROHANKA"

-

_—

e

’ STEPANKA - PRICHOVICE - Hvézdicovy vystup dle
svého uvazeni

g CERNA STUDNICE - jako kazdy rok jiz tradiéni vystup
na Cernou studnici. Start je odkudkoliv a cil na
rozhledné. Pamétni listy a odznacky jsou
samoziejmosti - vydavaji se v restauraci. Tesit se

- mizete na tradi¢ni Novoro¢ni éesnecku, klobasky na
- grilu, brambordky, svarak, pro déti horky jable¢ny
= - ~ : -~ dzusatd...

b ~ NISANKA - Tradi¢ni vystup k rozhledn& Nisanka.
= e o~ ! - ~ Prezentace Gcastnikd probéhne u rozhledny od 10
7 A - ~ hodin do 14.30. Na mist& bude pro viechny

N Y
pfipraveno néco na pamatku, néco k zakousnuti i na zahtati. Za pfiznivého poCasi bude pfistupna o rozhledna. Porada
Novovesky okraslovaci spolek.

[ B

S

Wy
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SYMBOLY STESTI — KOMINICEK

V Ceském lidovém povédomi pretrvava poveést, ze kominici prinaseji Stésti.
Kdyz je nékdo uvidi, musi se drzet za knoflik, nebo si na kominika sahnout.
Drive po vymetani komind pred koncem roku kominik rozdaval kalendare s
vétou: Hodné stésti v novém roce preje Vas kominik! To mélo vyznam, Ze
dobre vymeteny komin a tahnouci kamna pfinaseji teplo a klid do
domacnosti. Kominik byl tak symbolem doméci pohody. Nékterym lidem
svym pracovnim odévem pfipominal Certa, diky tomu néktefi lidé véfili, ze
kominik ma moc ovladat (zahanét) zIé duchy. Také se véfilo, ze i kouf v
kamnech z domu vyhani zIé duchy.

Trochu naruby je to i s onim "sahanim" na kominika. Pointa tohohle zvyku
se pry plivodné vztahovala k pravdomluvnosti kominikd. Mezi témi se
traduje, ze kdyz Marie Terezie jednou na zameckém dvore potkala dvorniho
kominika, zeptala se ho, zda fadné prosmycil vsechny zamecké kominy.
(Tehdy to byvaly kominy priilezné.) Jeho kladnou odpovéd' si
nekompromisné na misté ovéfila tim, Ze rukou prejela jeho vestu, a kdyz
dlan z{stala Cernda, odpovédéla "moureninovi": "Mas stésti!"

Na prahu nového roku lidé umist'uji postavicky kominicka na vchodové
dvere, aby méli po cely rok Stésti. Néktefi lidé maji postavicku kominicka
pro Stésti v byté cely rok.

V nékterych Castech Velké Britanie je pro nevéstu Stésti vidét kominika na
svij svatebni den. Mnoho kominikd této povéry vyuZiva a vymeta kominy
ve znamych rodinach, kde je svatba, zrovna v tento den, aby nevésté
prinesli Stésti.

SYMBOLY STESTI - MUCHOMURKA CERVENA

Na novorocnich pohlednicich je pravidelné vyobrazovana s ostatnimi symboly Stésti i muchomdrka Cervena. Je to mozna i

tim, Ze jde o ,houbu Stésti* o kterou se zajimaly jiz
stfedovéké Carodéjnice. Ty Udajné kousicek
cerveného klobouku tajné pfidavaly do napojti
lasky nebo na svatebni hostiné do polévky
novomanzell pro povzbuzeni milostné vasné.
Pvod jména muchomirka je pfimo navodny,
nebot’ po cela staleti slouzila k hubeni much. Dnes
uz ovéem neni zapottebi pouzivat ji ve chlévech a
venkovskych chalupach tak, jak to délali nasi
predkové. Klobouky muchomdrek se tehdy
namacely do oslazené vody nebo mléka a pak
posypaly cukrem a spiSe omamené, nez otravené
mouchy se pak staly snadnym teréem pro
placacku.

Germanska mytologie hovofi o tom, Ze
muchomdrky rostou tam, kde na zem ukapla slina
Wotanova koné a s jejim uzivanim pry Uzce souvisi
vyznavani “bilé bohyné” — vibec nejstarsiho
nabozenstvi.
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky obecné skoly v Louznici od roku 1905

Skolni rok 1958 — 59

Sbéry

V tomto Skolnim roce Zaci nasbiraly 70 kg odpadovych hmot.

V roce 1958 skola odeslala 33,20 kg léCivych rostlin, letos zatim odeslano 42,80 kg, dalsi zasilka bude vypravena na zacatku
pristiho roku.

Sporeni
V dobé od 1.10. do 31.5. naspofrili Zaci ve Skolnim spofeni celkem 2 642,- KCs, tj. primér na 1 Zaka 155,41 KCs.

Vylet

Skolni vylet podniknut dne 18. ¢ervna na Hruby Rohozec a na Trosky. Bylo pouzito normalnich autobusovych linek a viaku,
nékteré Useky pésky. Veskeré naklady na vylet, vstupné na rlizné kulturni podniky (bylo jich letos znacné mnoZstvi) a
vSechno vydani na okresni spartakiadé v Lomnici nad Popelkou uhradili si Zaci z penéz, které si vydélali rliznymi sbéry a z
vytézku besidky.

Verejné prospésné prace zakd

Na rdznych vefejné prospésnych pracich, pfiméfenych véku zakd, odpracovali Zaci v letosnim Skolnim roce celkem 280
hodin.

V tomto poctu nejsou zapocteny hledacky mandelinky, které Zaci béhem roku provadéli.

Nacvik na spartakiadu
Nacvik cviceni pro mladsi zaky ,Radostna jar* provadél se vsemi zaky reditel Skoly. Okresni spartakiady v Lomnici nad
Popelkou se ztastnilo 16 zak{ z celkového poctu 17 Zakd na skole.

Pokracovani pristé....
Foto: pohled na LouZnici s autobusem.
Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/

R
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se souasnymi pohledy.

Pohled na sekani travy na mezi pod hlavni silnici.
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PRO ZASMANI

BOHUZEL Ta V9PaDA,
Z€ TVOJE PRAN(

JEZ{SKOVI My SPADLO
Do SPAMU...

4Rikali jste,
ze jdeme

na Skialpy,
ne?*“

‘r { %
W™, Na skalpy,
=ty vqle!“ \

Alfonz, co by
som mala nosit’
na Silvestra 7

KED SI NA ZIMU NASUSILA
NESPRAVNE HUBY.

»Nas Zivot je takovy, jakym ho ucini nase myslenky."

MOUDRA VETA ?

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2024
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.
Samozrejmé, ze Louznicti zde maiji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
Vse je pouze v reZii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zakona €. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopisti apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sifend periodika neeviduje.
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ZIMNI UDRZBA 11/2024 — 4/2025

Useky, které se budou udrZovat pouze pluhovanim

Obecni silnice od kfizovatky se silnici I/10 u Cp. 56 ke kfizovatce u Cp. 3

Cesta okolo kulturniho domu, pfijezdova cesta ke kulturnimu domu a ke kontejnertim
Cesta od Cp. 95 k silnici I1I/28742 - Sokolka (k odbocce k pozarni nadrzi)

Odbocka ze silnice 111/28742 k pozarni nadrzi a domu ¢p. 110 u pozarni nadrze
Cesta k domu Cp. 42 a ¢p. 80 a Cp. 5

Cesta od Cp. 104 (hasic¢ska zbrojnice) k ¢p. 57 a dale kolem kfizku k silnici I/10 k ¢p. 53
Cesta od domu Cp. 62 k Cp. 48 a Cast cesty k Cp. 56

Cesta na p.p.€. 1640/2 ze silnice k ¢p. 107 nad garaz

Pred budovou obecniho Gfadu

Pfed autobusovymi ¢ekarnami

Pred hasiCskou zbrojnici

U domu ¢p. 66 — prostor pro otaceni vozidla sbéru komunalniho odpadu

Cesta ze silnice k Cp. 7 - Zvonicka

Cesta ze silnice 111/28742 ¢p. 90 k domu ¢p. 31 — Lacinka

Cesta ze silnice I11/28742 mezi Cp. 103 a Cp. 63 — Uklid kfizovatky

Useky, které se neudrzuji
Useky mistnich komunikaci, polnich cest, ucelovych komunikaci a chodnikd, na kterych se pro jejich maly
dopravni vyznam nezajistuje sjizdnost a schidnost odstrariovanim snéhu a naledi se vymezuji takto.

Mistni komunikace

Cesta ze silnice k Cp. 87

Cesta ze silnice I/10 k ¢p. 85 a ¢p. 77
Cesta €. 2414 od Cp. 42 ke vcelinu

Cesta ¢. 2080 od silnice I/10 k ev.c.2
Cesta €. 2121 - od silnice 2170 k ,Modfinu®

Chodniky

Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 56 k ¢p. 61 p.p.C. 823/3
Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 56 k ¢p. 31

Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 85 k ¢p. 69

Chodnik u silnice I/10 od ¢p. 53 ke kfiZzovatce

Obecni cesty, chodniky a prostranstvi, které nejsou uvedeny v seznamu se neudrzuji!
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KULTURNI DOM — SOKOLOVNA LOUZNICE

Chystate se poradat akci? Planujete tanecni zabavu, diskotéku, divadelni a filmové predstaveni, prednasku, vystavu,
sportovni akci, cvi¢ebni lekce, firemni akce, rodinné udalosti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...?

M0zete vyuZzit Kulturni ddm v Louznici, ve kterém najdete: Velky sal s barem a pfilehlou "koralnou" (na sale je moznost
promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu), Maly sal s kuchynkou, (také zde je moznost promitani),
restaurace s vyCepem, Kuchyné, Vestibul s WC a Satnou. VSechny prostory jsou centralné vytapény. U vstupu do budovy je
k dispozici pfedzahradka s posezenim. Pfed budovou je mozZnost parkovani cca 11 aut.

Veskeré informace najdete na webu obce Louznice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/ @

A zda je volny termin si mUzete ovéfit v kalendafi, ktery je také na webu obce Louznice
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

c % louznice.com/obec/kulturni-dum/

o +420724 179359 B4 louznice@volny.cz KONTAKTY ANKETA
Kulturni ddm

0 obci

Adreséf firem v obci Kulturnl‘ dﬁm

Dopravni spojeni v obei
'd o e - ~

Zarmoni sty vobc Kulturni dum - Louznice cp. 72

Turistika v Louznici - mapy.cz

Aktuality

LouZnicky zpravodaj

Predpovéd potasi

Kalendar akci

Webkamera LouZnice

Odpady

Kronika - historie obce

Louznicky betlém

Hibitov LouZnice

Fotogalerie V Louznici funguje Kulturni ddm-sokolovna od roku 1963

LouZnické pohddky ¢ s - . y
F 'na sale je moZnost promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu )

Kulturni ddm - Maly sdl s kuchyiikou, (toké zde je moZnost promitdni)
- Restaurace s vyéepem

VAtak - Kuchyné

- 1 w s
Dnes je 26.10.2024 Vestibul s WC a Satnou

. ! Viechny prostory jsou centralné vytapény.
Svétek ma Erik

U vstupu do budovy je k dispozici predzahridka s posezenim.
Zitra ma svatek Sarlota, Zoe
Pred budovou je moznost parkovani cca 11 aut.

V Kulturnim domé funguje pravidelné obecni knihovna o kterou se stara pani knihovnice Monika
Tilerova https://www.louznice knihovna.cz/

Kalendar akei

Rijen 2024

st &t Pd So

Velky sal + WC + Satna:
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipl nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
Vzdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirod€, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI1%20l11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve Ctyricatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jeSté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkd a tyto lavicky opét probouzi

: k zivotu, aby poslouZzili k odpocinku, k vyletlim a krasnym rozhledlm do krajiny. Je
to krasny pocin a véfime, Ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf '—fc.-]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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REKLAMA

PRONAJEM PROSTOR

Nabizim prostory v byvalé tovarné,
vhodné na vyrobu, dilny, sklady,
prekladisté, zazemi firmy, galerie, ateliér,
fitness, sportovni akce a jiné akce nebo
vyuziti.

Jde o druhé a treti patro kam je pfistup
Sirokym schodistém nebo vytahem.
Moznost skladani kamionu pres
hydraulickou rampu ze dvora.

Objekt je v Zelezném Brodé u hlavniho
tahu na trase Turnov- Harrachov.
Mozno rozdélit na koje nebo prostory
pfimo vam na miru.

K dispozici celkem 500 m2.

Volné od cca 10.4.2024.

Ceny dle metrd a dle dohody.

Kontakt: 608 155 009.

| NABIZIME MODERNI TOPNE SYSTEMY

Nasim zékazniklim nabizime kompletni nizkoenergetické
vytapéni pfimo na miru. Navrhneme individualni projekt
vytapéni, zajistime dodavku zafizeni, montaz i zprovoznéni,
poskytneme nasledny servis a pravidelné revize.

Nase systémy se uplatni zejména v novostavbach
nizkoenergetickych a pasivnich domd, ale i pfi rekonstrukcich
starsich rodinnych domd. Vhodné jsou i pro penziony, hotely
a jiné komercni objekty.

E-mail: info@igvytapeni.cz, Tel.: +420 483 311 158,
https://www.igvytapeni.cz/
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PLETENIi COPU

Nabizim pleteni copU s kanekalonem i bez. RUzné
Ucesy dle domluvy. Vyroba culikU a setd.

Moznost vystaveni voucheru napriklad jako darek.
Pleteni na oslavdach narozenin a dalsich akcich. _‘:l,//
Vice informaci naleznete na: o o
www.copankyamakeup.cz/ > il /

|IG: the_rock_copanky_a_make_up e

FB: Kat Rock_MUA Ry
Telefon: 724 533 340 P

Lokalita: Praha 9 [ AR

B

.\
i‘.”"::
e ot AR
g A

& ]
(S*

) T dad ih;:.(\"
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602 442 720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod O mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

omMat vyresi véechny Vase problémy s vypocetni techniko

O o & o o o

Vitejte u TomMat

Komplexni reseni vsech problému okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
e Prestava Vam fungovat Vas osobni pocita¢, notebook, netbook, ultrabook, tablet?
* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?
* Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do site, ale nevite jak?

e Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?
* Zdaji se Vam sluzby vsech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?
* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problému zbavi!

il
Nabizim nasledujici sluzby: ‘
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte). -
e Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vycisténi). 0
* Instalace novych programii a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro uplné \
laiky).
* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pfes zasuvku).
* Vytvoreni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
¢ Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).
* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright ® 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/

51



http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/

LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 30. 12. 2024- 5. 1. 2025 /49

Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@ifnet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 K¢

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 Ké TIP !

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K¢ Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 Ké Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

\/ pfipadé poruchy vaseho zafizenl, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tfnet.cz

ﬁ@ﬁ.@}/‘ \' TFHMMDG. 468 22 Zelezny BM
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Viessmann
Daikin
Panasonic

i vtc'lpéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483311158
468 51 Smrzovka #& www.igvytapeni.cz
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2" VPS GROUP s.r.o.

Qroup 5.2.0

STAVITE DOM? POMOZEME VAM!

CO NABIZIME?
Nasi domenou je individualni pristup k Vam, nasim z3kaznikdm,
pri realizac bydleni podle Vasich predstav.

Dvacet let pomahame nasim zakaznikdm vyplnit jejich sny pfi realizaci bydleni.
Kazdy zakaznik je jiny a stejné tak kazdy cilovy domek, nebo rekonstrukce.
Nevnuoujeme Vam typizované celky, protoZe vefime, Ze mate narok na realizaci bydleni
padle vasich predstav.

Navstivte nas, promluvte si 5 nami o tom, jak byste si prali bydlet 2 my Vam pomdizeme.
Mezi nasimi referencemi urdité naleznete domek, ktery s bl Vasim predstavam.

WWW.V roupsro.cz

EMAIL: info@vpsgroupsro.cz

SIDLO SPOLECNOSTI: Nadrazni 142 - Semily
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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KADERNICTVI
EXTRAVAGANT

damske

" détske
panske

Jana Moravcova Josisova
Drikov 145
Tel.: 774 666 757




KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

_ celkové kosmeticke osetreni
- gisteni plet 8\
- masaz obliceje, krku, dekoltu % '
_ barvenirasa oboci

- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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TESIME SE NA VAS...
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

-

-~

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost uspofadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchtidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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