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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 47/2025   

pro týden:  
22. 12. 2025 – 04. 01. 2026   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, 

ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VÁNOČNÍ PRÁZDNINY 
Vánoční prázdniny začínají v pondělí 22. prosince 2025 
a končí v pátek 2. ledna 2026.  
Vyučování začne v pondělí 5. ledna 2026.  
Vysvědčení s hodnocením za první pololetí bude žákům předáno ve čtvrtek 29. ledna 2026.  
Jednodenní pololetní prázdniny připadnou na pátek 30. ledna 2026.  
 

 

BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve středu 24. prosince od 14:00 do 15:00 hodin bude pro 

všechny připraveno u našeho loužnického vánočního stromu a 
Betlému Betlémské světlo. 
Kdo z Vás bude chtít světlo přijmout, ať si donese svíčky či lucerničky a 
bude si moci světlo odnést domů. 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-stedrodenni-setkani-betlemske-svetlo-634_472cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-stedrodenni-setkani-betlemske-svetlo-634_472cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-stedrodenni-setkani-betlemske-svetlo-634_472cs.html
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE 
 

USNESENÍ Č. 6/2025 
ze zasedání zastupitelstva obce Loužnice konané dne 10. 12. 2025 od 18.00 hod v budově Obecního úřadu čp. 58 
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-6-2025-920.html  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-6-2025-920.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/oteviraci-doba-ou-louznice-o-vanocich-775cs.html
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-6-2025-920.html
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KUMPÁNI CZECH LOUŽNICE 
Vás zvou na 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

DOVOLENÁ LÉKAŘI 
 

MUDr. Zdeňka Neoralová 
Ordinace mezi svátky 29.12.-2.1. bude uzavřena, zástupy:  
29.12.-30.12. MUDr. Jan Vlk 
31.12., 2.1. MUDr. Helena Procházková 
 

MUDr. Jan Vlk 

Ordinace mezi svátky 29.12.-2.1. bude ordinace uzavřena, zástupy:  
29.12.-30.12. MUDr. Jan Vlk 
31.12., 2.1. MUDr. Helena Procházková 
 

MUDr. Jan Žwak  
V měsíci prosinec budeme standardně ordinovat do úterý 23. 12. včetně.  
Mezi svátky budeme ordinovat k vyřízení neodkladných záležitostí v pondělí 
29. prosince v čase 8:00 - 12:00. 
 
Provoz ordinací o vánočních svátcích v Železném Brodě: 
22.12. , 2.1. - Zubní ambulance MUDr. Biryuková 
22.-29.12. - Rehabilitace 
29.12. - Fyzioterapie MUDr. Hodíková 
2.1.2026 - Interní ambulance MUDr. Honců 
2.1.2026 - Gynekologie MUDr. Kavan 
22.12-1.2.2026 - Biochemická laboratoř OKBH 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-ledova-krysa-2026-777_630cs.html
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ÚDRŽBA OBCE 
V uplynulém týdnu paní zastupitelka Pavlína Hendrychová krásně vyzdobila prostory před Obecním úřadem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bylo uklizeno v prostoru separovaného tříděného odpadu – kontejnerového stání pod Kulturním domem. 
A bylo uklizeno na hřbitově a vyvezeny všechny odpadky. 
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POČASÍ V LOUŽNICI - PROSINEC 2025 
V uplynulém týdnu stále vládlo inverzní počasí. Kdy naši obec přikrývala poklička z mlhy a bylo tak sychravo, vlhko a vlezlo. 
Teploty se držely stále kolem 0 °C až +8 °C při vyjasnění. Sluníčko se několikrát v týdnu snažilo mlhu rozpustit, ale krátký 
den na to nestačil, až v neděli dopoledne se mlha rozplynula a bylo krásné, teplé až jarní počasí. 
Toto počasí úplně ošálilo přírodu a ze země vylézají cibuloviny, pučí třešně a tráva roste tak, že by se mohla kosit. 
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NABÍDKA PRÁCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pepco.cz/kariera/
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ZPRAVODAJE Z OKOLNÍCH OBCÍ  
 

V OKOLNÍCH OBCÍCH A MĚSTECH VYCHÁZEJÍ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zajímavých informací a pozvánek.  

S novým měsícem (některé jsou na web vkládány s měsíčním zpožděním, nejdříve vycházejí tištěné) vyšlo hned několik 
zpravodajů, stačí kliknout na odkaz a můžete číst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.korenov.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mzszasada.cz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vysokenadjizerou.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mesto-desna.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.smrzovka.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.velke-hamry.cz/  

https://www.korenov.cz/
https://www.mzszasada.cz/
https://www.vysokenadjizerou.cz/
https://www.mesto-desna.cz/
https://www.smrzovka.cz/
https://www.velke-hamry.cz/
https://www.korenov.cz/?page=korenovsky-zpravodaj
https://www.vysokenadjizerou.cz/evt_file.php?file=4024
https://drive.google.com/drive/folders/1Q3Ndaopr1ponWvUSmJhNMkr4X6SS_11d
https://www.smrzovka.cz/assets/File.ashx?id_org=15132&id_dokumenty=17741
https://www.mzszasada.cz/files/124/casopis-masarykoviny/casopis_masarykoviny_7_c%C3%ADslo_prosinec_2025.pdf
https://www.velke-hamry.cz/mesto-1/hamrovske-listy-1/
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ZE SVĚTA 
RADČICE 
V Radčicích se konalo v pondělí 15.12.2025 předvánoční posezení občanů obce v hospůdce U Hasičů. Toto setkání není nijak 
organizováno, jen se skládá z lidí, kteří se rádi setkávají a vždy si mají co vyprávět, a na co vzpomínat.  
Kromě setkávání v místní hospůdce se spolu také vydávají za kulturou do sousedních kulturních zařízení.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mzszasada.cz/index.php?type=Post&id=942&ids=823
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VELKÉ HAMRY 
HAMROVSKÁ ŘEMESLNÁ PEKÁRNA 
 
Vánoční otevírací doba: 
Po, Út (22.12.,23.12.) 6:30-19:00 hodin 
St, Čt, Pá (24., 25., 26.12.) ZAVŘENO  
So, Ne (27.,28.12.) ZAVŘENO  
Po, Út (29., 30.12) 6:30-19:00 hodin 
St 31.12.2015 6:30-15:00 hodin 
Čt 1.1.2026 ZAVŘENO  
Pá 2.1.2026 6:30-19:00 hodin 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057158541592  

 
Na surovinách nešetřete a cukroví bude jako od babičky, radí paní Magdalena z hamerské pekárny 
 

Suroviny na vánoční cukroví zase podražily. Ale: Kdo si chce na cukroví pochutnat, 
neměl by ho ošidit. Nejen s takovou radou se redaktor Jaroslav Hoření vrátil z řemeslné 
pekárny ve Velkých Hamrech. 
Vánoce se kvapem blíží, v mnoha domácnostech to už voní cukrovím. Naplno se peče 
také v cukrárnách a pekárnách. Do Velkých Hamrů, kde spolupracují mladý pekař a 

zkušená cukrářka, se vypravil redaktor Jaroslav Hoření. 
„Za to všechno může drahocenná kolegyně, maminka, babička, paní Majdalenka. Já jsem typický pekař, peču chleba. A 
poprosil jsem svou vrchní cukrářku, aby mě naučila vánoční cukroví, abych mohl předávat dalším generacím tu její moudrost 
a kvalitu,“ říká pekař Lukáš Mašek, jak se dostal k pečení cukroví. 
A paní Magdalena potvrzuje, že základem všeho jsou kvalitní suroviny. „Tady se opravdu držíme kvalitních surovin. Čisté 
máslo, kvalitní česká vajíčka, perfektní mouka, za tu ručíme. No a samozřejmě i vanilkový lusk, a podobně. Opravdu kvalita, 
jako od babičky. Jsem babička, je to jako babičky. A máme recepty ještě od našich babiček,“ říká. 
A jak to vypadá s cenou surovin? „Vajíčka nahoře, máslo nahoře. Samozřejmě ořechy, ty jsou úplně nejvýš. Počítáme, 
kalkulujeme. Musíme na tom něco vydělat, musíme ale nabídnout lidem i slušnou cenu,“ říká Lukáš Mašek. 
 
Jak jemu samotnému jde pečení cukroví? A jak v pekárně využívají roztopenou pec? Poslechněte si reportáž. 
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-
9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgAB
HngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057158541592
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
https://liberec.rozhlas.cz/na-surovinach-nesetrete-a-cukrovi-bude-jako-od-babicky-radi-pani-magdalena-z-9583334?fbclid=IwY2xjawOv7QticmlkETBvQTFSa1RndGtWS2dPOEZRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHngouW8jQsPqgUsXldEXCUwVRxaPUwglsDa1vvedaFXsl1reAJTHwncdDcPD&brid=LTwbBNBHGgM3gsuFgsVcNw
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JIZERKA 
Parkoviště - Jizerka 
Na přelomu prosince a ledna bude upraven ceník parkovného 
na Jizerce.  
Ke změně se přistoupilo po šesti letech platnosti současného 
ceníku.  
Nově bude stát parkování do třech hodin nadále 100,- Kč.  
Takže pro Ty, co si jezdí na Jizerku zaběhat po ránu nebo 
odpoledne, se nic nezmění.  
Nad tři hodiny stání je cena 200,- Kč. Denní sazba končí 
půlnocí daného dne.   
Uvádím to zde proto, že se objevilo spousta „zaručených“ 
informací o nové výši parkovného.  
Ke zvýšení ceny parkovného vedlo podstatné zvýšení financí v 
oblasti režie parkoviště – údržba, WC (jsou tam dnes čtyři – 
cena za rok je cca 150.000,- Kč).  
Jenom např. zimní údržba + obsluha parkoviště nás v uplynulé sezóně stála cca 240.000,- Kč.  
Veškeré výnosy z parkoviště jsou zpětně vraceny do rozvoje turistického ruchu v obci – úprava tratí, údržba zeleně, opravy a 
obnovy drobných památek provoz infocentra apod. 
Stanislav Pelc, ředitel Jizerky pro Vás o.p.s. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pencin.cz/volny-cas/kittelovo-muzeum-1/kittelovo-muzeum-288cs.html
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LIBERECKÝ KRAJ 
První den nového roku v Libereckém kraji tradičně patří pohybu, 
setkávání a výhledům do krajiny. Novoroční výstupy lákají každoročně 
stovky lidí, kteří chtějí první den roku strávit aktivně, vyrazit na známá i 
méně známá místa a symbolicky tak vykročit do dalšího roku. Zamířit 
můžou na nejvyšší kopce v kraji jako jsou Ještěd či Kozákov, ale i 
rozhledny nebo pohodové procházky na Kukačku či Holý vrch, stačí si 
vybrat. 
 
Silvestrovský výstup na Klíč 2025 
Sraz je na železniční stanici ve Svoru v 10:00, z místa srazu vystoupáte 
turistickou cestou na vrchol hory Klíč v Lužických horách. Za pěkného 
počasí nádherný kruhový výhled. Akce se koná již po 24. Délka trasy 10 
km, 12 km. Turistické silvestrovské setkání na vrcholu proběhne od 11 do 
12 hodin. Jako pohoštění pro sebe i kamarády můžete do batohu přibalit 
zbytky z vánoční hostiny a k pití něco odolného vůči nízkým teplotám. 
 
Novoroční výstup na Ještěd 2026 
Start je v Horním Hanychově u infocentra, prezentace od 8:30 do 10:30. 
Tradice novoročních výstupů na Ještěd trvá už 51 let. Pořádá jej Klub 
českých turistů – TJ Lokomotiva Liberec. Trasa pochodu vede po modré 
turistické značce, je dlouhá zhruba čtyři kilometry a ústí na vrcholu 
Ještědu. Předpokládaný čas dosažení cíle výstupu na Ještěd je 
odhadován na 12:30 hodin. Motivací pro všechny účastníky je obdržení 
kovového odznaku, speciálního pamětního listu a příležitostného razítka 
KČT. Výstup na Ještěd se koná za každého počasí. 
 
Novoroční výstup na Kozákov 2026 
Prezentace v chatě od 9 do 15 hodin, startovné 40 Kč. 48. ročník 

Novoročního výstupu na Kozákov, jedná se o hvězdicový výstup. Občerstvení zajištěno v chatě a ve stánku. Účastníci obdrží 
pamětní diplom, odznak, kalendářík a vrcholové razítko. Součásti akce je sbírka Novoroční čtyřlístek. Pořádá Klub českých 
turistů, odbor Semily. 
 
Novoroční výstup na rozhlednu Bramberk 2026 
od 10:00 hodin. Město Lučany nad Nisou Vás srdečně na Novoroční výstup na rozhlednu Bramberk. Pro každého, kdo 
dosáhne kóty 787 m.n.m. je připraven pamětní pohlednice. 
 
Novoroční výšlap na Frýdlantskou rozhlednu 2026 
Start: náměstí T. G. Masaryka, Frýdlant, 13:00–14:00. Cíl: Frýdlantská rozhledna, 17:00 Klub turistů Frýdlant pořádá 1. 
ledna již 40. ročník Novoročního výšlapu na Frýdlantskou rozhlednu. Loni se k pochodu přidalo 280 účastníků. Trasa je 
dlouhá 8 km, cyklotrasa 21 km. 
 
Novoroční výstup na Kukačku 2026 
Sraz je na bus zastávce u školy ve 14:00. Klub žen ve spolupráci s obcí Jindřichovice pod Smrkem srdečně zvou na 18. 
ročník Novoročního výstupu na Kukačku. S sebou vlastní hrnek na horký nápoj či něco na přípitek na Kukačce. Trasa tam a 
zpět je dlouhá necelých 5 km. 
 
Novoroční výstup na Holý vrch – Česká Lípa 2026 
sraz v 10:00, cíl kolem 14:00, Vstupte do nového roku aktivně a vydejte se ve čtvrtek 1. ledna na tradiční Novoroční výstup 
na Holý vrch, který pořádá českolipský Klub českých turistů. Kromě dobrého pocitu ze sportovního výkonu vás čeká i malé 
občerstvení a drobné odměny. Letos se koná 12. ročník této akce, trasa je buď 5, nebo 10kilometrová. 
 
Novoroční výstup na Strážník bez kyslíkových přístrojů 2026 
Sraz na kótě 781,9 m mezi 13:00 a 15:00. Novoroční výstup na Strážník startuje 1. ledna z Rokytnice nad Jizerou. Cílem je 
Skalní vyhlídka Strážník (778 m.n.m.). Dřevo a buřty s sebou. 
 
 

 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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TURNOV 
Novoroční ohňostroj, který město Turnov ve spolupráci s Ohňostroji 
Zdeněk Pohl, a také za vydatné podpory sponzorů každoročně 
pořádá v prostoru Na Lukách, na začátku roku 2026 nebude. 
V první prosincový den vstoupila v účinnost novela zákona o 
pyrotechnice provedená zákonem č. 344/2025 Sb. Tato novela 
přináší několik zásadních změn. Kromě dalšího zákon o pyrotechnice 
nově zakazuje používání pyrotechnických výrobků - s výjimkou 
kategorie F1, jež zahrnuje například prskavky, bouchací kuličky, 
fontánky - pokud jde o jejich odpalování nebo užívání k provádění 
ohňostrojných prací nebo ohňostrojů, ve vzdálenosti do 250 metrů 
od objektů, jako jsou nemocnice, domovy pro seniory, stacionáře, 
útulky, záchranné stanice, zoo, objekty k chovu zvířat a další. K 
zobrazení zón, kde v souvislosti se zákonem o pyrotechnice nelze 
pyrotechnické výrobky používat, vznikla mapová aplikace, kterou 
připravilo Ministerstvo zemědělství. Mapa má informativní charakter, 

ale velmi jasně vymezuje místa, kterých se zákaz používání pyrotechniky dotýká. Postupně jsou doplňovány nové oblasti, 
mezi které na konci listopadu přibyla také plocha Na Lukách, kde je obvykle odpaliště ohňostroje. „Mapová aplikace se 
neustále vyvíjí a doplňuje. Ještě na konci listopadu to vypadalo, že nic nebrání pořádat Novoroční ohňostroj Na Lukách. Teď 
už je celá lokalita v červené barvě," komentoval starosta města Tomáš Hocke. 
Město Turnov novou skutečnost musí reflektovat a respektovat znění zákona. Pouze doplňujeme, že v případě přestupku 
vůči zákonu by se město vystavilo riziku finanční sankce. Výše pokuty pro právnickou osobu může dosáhnout až 1 milion Kč, 
u soukromé osoby 100 tisíc Kč. „S takto připraveným zákonem nejsme schopni garantovat, že námi případně vybrané místo 
nebude dva dny před ohňostrojem zahrnuto do ochranného pásmu chovu, třeba včelstva. Dlouhodobé spolupráce s 
ohňostrůjcem panem Zdeňkem Pohlem, a to včetně finanční podpory firem z Turnova i regionu si vážíme, ale zároveň 
musíme respektovat zákonné normy České republiky. Až se situace zpřehlední a po stránce metodické zklidní, nevylučujeme 
návrat k akci Novoroční ohňostroj. Pokutu ve výši 1 milionu korun však za této situace riskovat nechceme," dodal starosta. 
Město Turnov se proto rozhodlo Novoroční ohňostroj 2026 zcela zrušit. Děkujeme všem za pochopení. Budeme se těšit na 
setkání na dalších oblíbených akcích, které rok 2026 v Turnově bezpochyby nabídne. Už 21. února to bude Městský ples 
2026. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Od středy 17. do neděle 21. prosince probíhaly Vánoční slavnosti na Mírovém náměstí v Jablonci nad Nisou. 
Tradiční prodejní stánky se rozprostřely v samém srdci města - u vánočního stromu před radnicí na Mírovém náměstí, na 
pěší zóně i ve vnitřních prostorách Eurocentra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 
ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve středu na štědrý den 24. prosince 2025  
od 14 hodin proběhne u Betlému 
 

ROK 2026 
 
LEDOVÁ KRYSA  
V sobotu 10. ledna 2026 - Slavné závody v malých 
motocyklech, který pořádají Kumpáni. 
 

SOKOLKA CUP  
Když bude sníh…, můžete se těšit na závody na 
sáňkách. 
 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Během roku 2026 budou probíhat poutavé a zajímavé 
akce v knihovně pro děti, dospělé a seniory. 
 
HASIČSKO-HALUŠKOVÝ PLES 
V sobotu 21. března 2026 budou kulturním domem 
vonět halušky na plátě a na sále se bude tančit.   
 
PÁLENÍ ČARODĚJNIC 
Ve čtvrtek 30. dubna 2026 se můžete těšit na 
oblíbenou jarní akci, kterou na místním koupališti pořádá 
SDH Loužnice. 
 
DĚTSKÝ DEN – putování za pohádkou 
V sobotu 27.  června 2026 se můžete těšit na 
oblíbenou akci pro děti a dospělé, v prostoru koupaliště. 
Připraveny budou soutěže a úkoly a přijede kouzelník 
Čáry Kluk https://carykluk.cz/ celým dnem bude provázet 
DJ Mirra 
 
 
 

LETNÍ KINO 2026 
V letních dnech opět můžete počítat s pestrou nabídkou 
letních kin, v prostoru koupaliště. 
 

SVATÝ VÁCLAV 
V pondělí 28. září 2026 proběhne tradiční mše u 
zvoničky v Loužnici 
 
ADVENTNÍ TVOŘENÍ 
V sobotu 21. listopadu 2026 proběhne tradiční 
adventní tvoření s jarmarečkem v Loužnici v sokolovně 
 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO BETLÉMU A 
STROMU  
V sobotu 28. listopadu 2026, proběhne slavnostní 
rozsvícení Vánočního stromu a Betlému v Loužnici.  
 

BARBORKY 
Ve čtvrtek 3. prosince 2026, budou obcházet domy 
v Loužnici Barborky. 
 
MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA 
V sobotu 12. prosince 2026 proběhne v Loužnici 
v sokolovně akce pro děti i rodiče a prarodiče 
s Mikulášem. Bude plno soutěží, cen, přijde Mikuláš, čerti 
budou v pekle a se svým veselý divadlem pro děti a jejich 
rodiče přijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/. Celým dnem bude 
provázet DJ Mirra 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve čtvrtek na štědrý den 24. prosince 2026 od 14 
hodin proběhne u Betlému. 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/


 

15 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

16 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

18 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

21 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

22 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOSPŮDKA V JÍLOVÉM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

23 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

24 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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https://ksk-liberec.cz/
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https://www.facebook.com/kinobrod
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https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?show=all&subakce=events&lanG=cs&xuser=&events_type=4
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
Jaké bude počasí Vám také velmi přesně ukáží zde: https://www.yr.no/nb  a https://www.windy.com  

 

PRANOSTIKY 
23.12. 
Svatá Viktorie obrázky na okna ryje. 
 
24.12. 
Když Kateřina po ledě už chodívá, Eva potom blátem oplývá. 
Je-li na Štědrý den východ slunce jasný, urodí se jarní obilí. 
Jitřní jasné a obloha čistá, úroda hojná příští rok jistá. 
Jasná noc o Štědrém dnu, mrazy lezou ke dnu. 
Je-li na Štědrý večer nebe hvězdnaté, bude rok úrodný. 
Na Štědrý večer hvězdičky - ponesou vajíčka slepičky. 
Padá-li na Štědrý den v noci sníh, urodí se hojně vína. 
Je-li na Štědrý den vítr, bude úroda malá. 
Do Vánoc není ani hladu, ani zimy. 
Lepší Vánoce třeskuté než tekuté. 
 
25.12. 
Mráz na Boží narození - zima se udrží bez proměny. 
Zelené (černé) Vánoce - bílá Velkonoc. 
Jsou-li zelené Vánoce, Velká noc bude bělit se. 
Vánoce bez sněhu přináší velikou noc sněžnou. 
Zelené Vánoce - bílé Velikonoce. 
Vánoce v jeteli - letnice ve sněhu. 
Na Vánoce mnoho hvězdiček, slepice nanesou mnoho vajíček. 
Světlé hody - tmavé stodoly, tmavé hody - světlé stodoly. 
Temná vánoční noc přinese světlé stodoly. 
Tmavé Vánoce - světlé stodoly. 
Jestli vítr o Vánocích věje, jest v hojnosti dobrá naděje. 
Připadne-li Boží narození na čtvrtek, bude rok velmi úrodný, 
jenom vína bude prostředně. 
Na Boží narození o bleší převalení. 
 
26.12. 
Svítí-li na koledu v noci měsíc, bude ve stodole hojně obilí. 
Když je Barborka ucouraná, chodí svatý Štěpán po ledě. 
Svítí-li na den svatého Štěpána slunce, bude drahé ovoce. 
Když na Štěpána silný vítr bouří, vinař smutně oči mhouří. 
 
28.12. 
Na Mláďátka, když prší, osýpají se děti. 
O Mláďátkách den se omlazuje. 
Máme-li na Mláďátka a svatého Josefa pěkné počasí, zvednou 
se příští léto brambory. 
 
31.12. 
O Silvestru papeži snížek si již poleží. 
Na Silvestra-li větry a ráno slunce svítí, nelze nám dobrého 
vína se nadíti. 
Když na Silvestra ráno sluní, v noci prudký vítr zavěje, není na 
vína hrubé naděje. 
Jak byl celý rok samá voda a bláto, na Silvestra nenapadne 
zlato. 
Je-li o Silvestru v noci vítr a jasno, bude dobrého vína 
pořídku. 

1.1. 
Jak na Nový rok, tak po celý rok. 
Je-li na Nový rok hezky, budou pěkné žně. 
Na Nový rok déšť - o Velikonocích sníh 
Novoroční noc světlá a tichá bez deště a větru znamená dobrý 
rok 
Novoroční noc jasná a klidná, bude povětrnost pro úrodu vlídná 
Na Nový rok o slepičí krok. 
Jestli na Nový rok třeba jen tolik slunka zasvítí, co by vozka bičem 
mrsknul, bude srpen jasný. 
Jsou-li červánky v novoroční den, přinesou jistě samou slotu jen. 
Svítí-li na Nový rok, co by forman pár koní okšíroval a zapřáhl, 
bude sedlák pohodlně klidit. 
Na Nový rok, do zimy skok. 
 
2.1. 
Jaké počasí na svatého Makaria bývá, takové se i v září ozývá 
Když Makary pohodný, září bude chladný. 
 
3.1. 
Je-li po 3. lednu počasí krásné, přijdou na jaře bouře časné 
 
4.1. 
Svatá Ida, ta dne přidá. 
 
 

 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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ÚKAZY NA OBLOZE 
 

 
 
 
 
 

FÁZE MĚSÍCE 
 

27.12. 03.01. 10.01. 17.01. 

    

 
------------------------------------------------------------- 

Slunce           Měsíc 28.12. 2025 
 

Vychází: 07:47       Vychází:  11:31 
Zapadá: 15:50        Zapadá: 00:14 

 

 
 

 
 
 
------------------------------------------------------------- 
Znáte je všichni dobře.  
Jsou k vidění v současné době každou jasnou noc 
vysoko v souhvězdí Býka. Ano, věhlasné Plejády, 
nebo také Kuřátka či Sedm sester. Tato poměrně 
mladá otevřená hvězdokupa od nás leží asi 440 
světelných roků daleko a obsahuje několik tisíc 
hvězd. Ty nejjasnější jsou vidět očima a už při 
letmém pohledu se zdají být obklopeny mlhavým 
oparem. Překrásný snímek Plejád pořídila z 
Karlovarska před několika dny skvělá 
astrofotografka Pavla Ryparová 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CO NÁS ČEKÁ NA OBLOZE V ROCE 2026? 
V roce 2026 nás čekají zajímavé úkazy, zejména částečné zatmění Slunce 12. 
srpna, kdy Měsíc zakryje přes 86 % slunečního disku, a částečné zatmění 
Měsíce 28. srpna, které uvidíme za úsvitu, a také výrazné meteorické roje 
jako Perseidy (srpen) a Geminidy (prosinec), plus možné polární záře díky 
vysoké sluneční aktivitě, a kometární aktivita, například kometa C/2025 R3 
(Pan-STARRS) v dubnu.  
 
Částečné zatmění Slunce (12. srpna): V Česku bude viditelné jako výrazné 
částečné zatmění, s největším zákrytem při západu Slunce; úplné bude 
viditelné v Grónsku a Španělsku. 
 
Částečné zatmění Měsíce (28. srpna): Měsíc se ponoří téměř celý do 
zemského stínu, viditelné na jihozápadě při rozbřesku. 
 
Meteorické roje: 
Perseidy (12.–13. srpna): Maximum roje za novoluní, ideální podmínky pro 
pozorování. 
Geminidy (14. prosince): Maximum za měsíční noci, které může rušit, ale stále 
zajímavé. 
 
Planety: Jupiter a Saturn budou dominantní, Jupiter bude blízko opozice. 
 
Komety: V dubnu bude nejlepší období pro sledování komety C/2025 R3 (Pan-
STARRS). 
 
Polární záře: Vysoká sluneční aktivita stále zvyšuje šance na viditelnost 
polárních září i v našich zeměpisných šířkách. 
 
https://www.astro-novinky.eu/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.astro-novinky.eu/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 

TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

22. 12. 2026 Janek Bušek 
23. 12. 2026 Martin Praveček st. 
24. 12. 2026 Lenka Špidlenová Psotová 
24. 12. 2026 Jiří Orinič 
25. 12. 2026 Petr Kracík 
26. 12. 2026 Jakub Kramář 
28. 12. 2026 David Skrbek 
28. 12. 2026 Vladimíra Šmídová 
29. 12. 2026 Marcela Kracíková 
30. 12. 2026 Bartoloměj Bernt 
31. 12. 2026 Miroslav Slavík 
31. 12. 2026 Bedřich Rathouský nejml. 
01. 01. 2026 Věra Absolonová 
03. 01. 2026 Noemi Skrbková 
03. 01. 2026 Barbora Sedláčková 

 

 

VÝROČÍ 
22.12. 1882 – Thomas Alva Edison udělal první elektricky osvícený vánoční strom. 
23.12. 2011 – Pohřeb Václava Havla (Praha). 
24.12. 1917 – Jiří Brdečka, spisovatel, výtvarník a filmový režisér  
25.12. 1901 – Milada Horáková, právnička a politička 
26.12. 1930 – František Filip, režisér 
27.12. 1566 – Ján Jesenský, Jessenius, lékař, politik, filozof  
28.12. 1811 – Karel Sabina, český spisovatel a novinář  
29.12. 1941 – Gabčík s Kubišem, účastníci odbojové akce Antropoid jsou vysazeni do České republiky. 
30.12. 1973 - Vladimír Kořen, moderátor a politik 
31.12. 1877 – Viktor Dyk, básník a politik 
1.1. 1770 – Marie Terezie vydala nový trestní zákoník. 
2.1. 1961 – Poprvé se z rozhlasu ozvalo: Dobrý večer, děti! Dovolíte, jsem Hajaja – rozhlasové pohádky na dobrou noc. 
2.1. 1988 – Mluvčími Charty 77 se stal Jiří Hájek  
3.1. 1934 – Jan Schmidt, filmový režisér 
4.1. 1846 – Jan Karafiát, evangelický farář a spisovatel. 
 

VÝZNAMNÉ DNY 
22.12. – Den předků, Den svítilen 

23.12. – Den rodinné historie 

24.12. – Štědrý den, Den vaječného koňaku 

25.12. – 1.svátek vánoční, Den dýňového koláče 

26.12. - 2. svátek vánoční – Štěpán 

27.12. - Den návštěvy ZOO, Den biskupského chlebíčku 

28.12. – Den hraní karet 

29.12. – Mezinárodní den biologické rozmanitosti 

30.12. – Den slaniny 

31.12. – Silvestr, Den šampaňského 

1.1. – Den eura, Den Bloody Mary, Den autorského zákona, Den závazků, Nový rok, Den obnovy samostatného českého 

státu, Světový den míru,  

2.1. – Den sci-fi, světový den introvertů, den švédských stolů, den osobních trenérů, den motivace a inspirace 

3.1. – Den brček, Den třešní v čokoládě 

4.1. – Den špaget, Den obecních znalostí, Světový den Braillova písma, Den hypnotismu, Den vážení 
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VÝZNAM JMEN: 
22. 12. 2025 – 04. 01. 2026 

 

22.12. - ŠIMON (také Simon nebo Simeon) je mužské rodné jméno hebrejského původu, (hebrejsky מְעוֹן  .(Šim'on ,שִׁ

Jeho význam je obvykle vykládán jako „naslouchající“. 

 

23.12. - VLASTA je ženské křestní jméno. Jeho základem je slovanské slovo „vlast“. 
 
24.12. - ADAM pochází z hebrejštiny, Ádám znamená „člověk“.  
 
24.12. - EVA, hebrejsky חוה Chawwá, lze přeložit jako Živa, neboť vychází ze stejného slovního kořene jako sloveso חיה 
chájá „žít“.  
 

25.12. - BOŽÍ HOD VÁNOČNÍ 

 

26.12. - ŠTĚPÁN je mužské křestní jméno řeckého původu (Στέφανος) znamenající věnec, koruna, čest, odměna 

("doslova ten, který je obklopován a zahrnován"). 

 
27.12. - ŽANETA je ženské křestní jméno. Je to počeštělá francouzská podoba jména Jeannette. Jméno je původem 
hebrejské jméno Jana. 
 
28.12. - BOHUMILA je ženské křestní jméno. Ženský protějšek mužského jména Bohumil.  
 
29.12.- JUDITA pochází z hebrejského slova יהודית Jehúdít „Židovka“.  
 
30.12. - DAVID je mužské jméno pocházející z dávno zaniklé ugaritštiny, v níž znamená davidu „náčelník“, lidová 
etymologie jej spojuje s hebrejským dód „miláček“ a „strýček“. 
 
31.12. - SILVESTR (v některých jazycích a dříve také v češtině Sylvestr) je mužské křestní jméno latinského původu 
(latinsky silva – les, silvestris – lesní, tedy „muž z lesa“). 
 
1.1. - NOVÝ ROK - svátek začátku nového roku.  
 
2.1. - KARINA je ženské křestní jméno. Může pocházet ze švédského Karin, což je podoba jména Kateřina, nebo z 

italského Carina s významem „pěkná, milá“. 

 

3.1. - RADMILA (Radomila) je slovanského původu, je ženským protějškem jména Radomil. Znamená „rozradostňující, 
milá“.  

4.1. - DIANA je ženské křestní jméno. Jméno vzniklo z latinského dium znamenající "jasné nebe". Diana byla původně 
staroitalskou panenskou bohyní světla a života.  
 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

 
POVĚTRNOST 1936 
Rok 1936 byl rokem velmi mokrým. V měsíci 
lednu vůbec sněhu nebylo. Stále jen pršelo 
a při tom bylo dosti teplo. Jaro bylo velmi 
špatné, zvláště měsíc duben byl velmi 
sychravý. Léto bylo velmi mokré, rovněž tak 
i podzim. Sníh napadl začátkem prosince a 
zůstal již ležet. 
 
ÚRODA 
Úroda obilí byla průměrná, žita trpěla velmi 
poleháním, bramborů bylo letos málo a 
mnoho shnilých.  
Píce bylo, dík dešťům, dosti. Ovoce bylo 
málo. 
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RADY BABKY KOŘENÁŘKY  
 

 
CESMÍNA – KVĚTINA VÁNOC 
Cesmína není jen typickou vánoční rostlinou s červenými 
bobulkami, vaši zahradu ozdobí celoročně. Pěstovat 
cesmínu totiž není nijak složité. Málokdo ale ví, že její 
atraktivní barevné plody můžou i zabít! 
 
Cesmínu poznáte podle typických tuhých trnitých listů. 
Jednotlivé druhy cesmín se liší především barvou listů. 
Vybrat si můžete různé odstíny zelené, panašované nebo 
nažloutlé. Někteří pěstitelé tvrdí, že rostliny se zajímavějším 
zbarvením bývají choulostivější než ty obyčejně zelené. 
Takovou rostlinou je i nejtradičnější druh - cesmína obecná, 
která se vyznačuje lesklými, tmavě zelenými listy. 
Drobné bílé, nažloutlé nebo narůžovělé květy se objeví v 
květnu a červnu. Příchod zimního období dodává cesmíně 
její klasický vzhled - z květů se stanou červené bobulky. 
Výjimkou je ale i cesmína vroubkovaná (Ilex crenata), která 
plodí větší černé bobule. 
Některé druhy cesmíny zdobí plody od léta až do března. 
Nezapomeňte, že atraktivní červené bobule jsou na rozdíl 

od listů nepoživatelné! Několik plodů může zabít malé 
dítě. Dejte pozor, aby si váš potomek nespletl bobulky s 
bonbony.  
 
Cesmína roste všude po světě, existují opadavé i 
neopadavé druhy. Blahodárných účinků této rostliny 
využívali indiáni, kteří korálky cesmíny používali jako 

talisman k ochraně při bitvě. Buddhisté považovali 
cesmínu za posvátnou rostlinu. Stejně tak i starověcí 
Římané. 
 
Kombinace červených plodů a atraktivních listů dává 
cesmíně neotřelý dekorativní vzhled. Až se objeví červené 
plody, ustřihněte si pár větviček k ozdobení vašeho bytu. 
Cesmína dlouho vydrží ve váze, zavěšená na lustru nebo 
naaranžovaná na vánočním věnci. 
Cesmína není nijak náročná na pěstování, a dokud půda 
nezmrzne, lze ji i vysadit. Vyhovovat jí bude spíše polostín 
nebo stín, ne přímé slunce. Pozor také na přímý vítr, 
umístěte proto cesmínu v závětří. Zálivku samozřejmě 
nezanedbávejte, ale pozor! Cesmína nesnese přemokření. 
Nejlépe se této dřevině bude dařit v humózní kyselejší 
půdě, přesto ale počítejte s pomalým růstem. Cesmína si 
sice dává na čas, ale může dorůst až do výšky 10 metrů. 
V teplejších oblastech roste cesmína rychleji a u nás se dá 
pěstovat jako živý plot. Toulavé kočky se už do vaší 
zahrady skrz pichlavé listy nedostanou. 
 
Léčivá cesmína  
Listy mají diuretické účinky, upravují cukr v krvi, urychlují 
činnost ledvin a obsahují mnoho užitečných látek. Bobule 
ale rozhodně nekonzumujte a listy použijte k výrobě 
nálevu. Ten vám pomůže při nachlazení, kašli nebo 
chřipce. 
Jedním litrem vařící vody zalijte 30 g omytých a 
nakrájených listů cesmíny. Nechte vyluhovat 20 minut a 
přeceďte. Doporučuje se pít menší sklenička dvakrát 
denně. 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
MENU NA ŠTĚDRÝ DEN 
Tradiční české štědrovečerní menu se skládá z rybí polévky (často s hrachem), smaženého 
kapra (nebo řízku) a bramborového salátu, přičemž den dříve se tradičně drží půst a jídlo jako 
vánočka, kuba, hubník nebo muzika se jedlo spíše přes den. Dalšími oblíbenými prvky jsou 
vinná klobása, štóla a různé druhy cukroví. 
 
STAROČESKÁ RYBÍ POLÉVKA 

hlava, ocas, ploutve a vnitřnosti z jednoho kapra, 100 g hrachu, 70 g kořenové zeleniny 
(mrkev, celer, petržel), 40 g rostlinného tuku, 40 g hladké mouky, 1 ks stroužku česneku, 1 
ks cibule, petrželka, sůl. Na žemlovou vložku: 20 g másla, 1 ks žemle. 
Předem namočený nebo předvařený hrách uvaříme doměkka. Dobře očištěnou hlavu bez 
žáber a očí spolu s ocasem a ploutvemi dáme vařit do osolené vody s překrájenou cibulí. 
Když je maso měkké, polévku přecedíme, maso obereme a pokrájíme. Na tuku orestujeme 

na nudličky nakrájenou zeleninu, zaprášíme moukou, osmahneme, zalijeme prochladlým rybím vývarem, přidáme rybí 
vnitřnosti a povaříme. Před dovařením přidáme celý nebo prolisovaný hrách i s vodou, ve které se vařil, rybí maso a utřený 
česnek. Polévku podle chuti přisolíme a krátce povaříme. Do talířů rozdělíme petrželku a orestovanou žemli a zalijeme 
horkou polévkou. 
 
BRAMBOROVÝ SALÁT 

600 g den předem uvařených salátových brambor, 1 ks velké červené jablko i se slupkou, 1 
ks uvařená mrkev, 1 ks malá cibulka, 4 ks nakládané okurky, 4 lžíce majonézy, 4 lžíce 
zeleného hrášku, 1 lžíce hořčice, 1 lžíce octa, 1 lžička cukru, čerstvě drcený pepř, sekaná 
petrželka, sůl. Nejlépe den předem uvařené brambory a mrkev nakrájíme na kostky. Okurku, 
jablka na menší kostky, cibuli najemno. Vše spolu s hráškem vložíme do mísy a promícháme. 
Z majonézy, soli, pepře, octa, cukru připravíme dresink a smícháme se zeleninou. Salát ještě 
případně dochutíme solí, octem, cukrem. Necháme odležet, před podáváním posypeme 

nasekanou petrželkou. 
 
SMAŽENÝ KAPR 

4 filé z kapra, každé o váze 250 g, 1/2 l rostlinného oleje, 4 vejce, sůl, 500 g strouhanky 
(stačí na dvojí obalení), eventuálně mléko, bílé víno nebo pivo na namočení kapra. 
Pokud jste rybí filety podle našeho návodu naložili, před další úpravou tekutinu slijte a maso 
pečlivě osušte. Pak je protáhněte ve vejcích rozšlehaných ve větší misce nebo hlubokém 
talíři se solí. Posléze obalte ve strouhance, kterou jste si připravili do dalšího talíře. Olej 
rozpalte na vyšší teplotu. Správný okamžik poznáte tak, že když do oleje vhodíte kousek 
chleba nebo pár drobků strouhanky, okamžitě se začnou smažit. Rybu smažte asi 4–5 minut 

po každé straně, až bude kůrčička krásně zlatá. Po usmažení klaďte kousky ryby na vrstvu kuchyňského papíru, který odsaje 
přebytečný tuk. Podávejte se skrojkem citronu. 
 
BRAMBOROVÝ HUBNÍK 

1,5 kg brambor, 4 vejce, 2 dcl mléka, sůl, pepř, majoránka, 5 stroužků česneku, 25 dkg 
uzeného masa, 25 dkg namočených sušených hub, tuk na vymazání plechu, tvrdý sýr na 
posypání. 
Oloupané brambory nastrouháme. Zalijeme horkým mlékem, přidáme vejce, osolíme, 
přidáme majoránku, pepř a prolisovaný česnek. Přidáme na kostičky pokrájené uzené maso, 
houby. Promícháme a nalijeme na dobře vymazaný plech. a Vložíme do trouby a pečeme 
asi 45 minut. Podáváme se salátem z čerstvé zeleniny nebo s křenovým zelím. 

 
BEZLEPKOVÁ VÁNOČKA 
500 g bezlepkové mouky (Jizerka, Dowes farm atd..), 250 g tučného tvarohu, 2 vejce, 150 
g másla, 120 g moučkového cukru, 1 bezlepkový prášek do pečiva, hrozinky, citronová 
kúra. Na ozdobu: loupané mandle, vejce na potření 
Hrozinky smícháme s tvarohem, vejci a změklém máslem. Přidáme cukr, mouku, prášek do 
pečiva a dochutíme citrónovou kúrou. Vypracujeme v hladké těsto. Těsto rozdělíme na 2 
části a každou z nich na 4 díly. Ty vyválíme na pomoučeném plechu v prameny a upleteme 
vánočku. Po upletení potřeme vejcem, posypeme mandlemi a dáme péct do předehřáté 

trouby (180 stupňů) na 40 minut. 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 

NOVOROČNÍ MENU 
Tradiční čočka pro bohatství - Peníze sice nejsou všechno, ale je příjemné je mít. 
Proto si nezapomeňte připravit tradiční novoroční čočku. Ať už se rozhodnete pro 
polévku nebo čočku na kyselo, tato luštěnina by vám podle pověry měla zaručit 
dostatek peněz po celý nový rok. A pokud na pověry nevěříte, tak alespoň skvěle 
pročistíte povánoční přejedený organismus. 

Kuře, husu ani králíka ne! - Na novoročním stole by se nemělo objevit nic, co létá nebo je rychlé. S kuřetem, kachnou a 
husou prý štěstí ulétne do nebe, naopak zajíc by nám jej odnesl do hlubokého lesa. 
 
 
ČOČKOVÁ POLÉVKA 

250 g čočky, přebrané a propláchnuté, 2 l zeleninového vývaru, 2 cibule, oloupané, 
jedna najemno nakrájená, 1 mrkev, oloupaná, přepůlená, 2 lžíce másla, 3 lžíce hladké 
mouky, 1 stroužek česneku, prolisovaný,́ 1 lžička sušené majoránky + čerstvá na 
ozdobu, sůl a čerstvě mletý pepř. 
Čočku aspoň na 2 hodiny namočte. Pak ji v hrnci zalijte vývarem, přidejte celou cibuli 
a mrkev, přiveďte k varu, pak stáhněte plamen a mírně vařte 30–40 minut, až čočka 
změkne. Vyjměte cibuli i mrkev. Na másle doměkka osmahněte pokrájenou cibuli, 
zasypte ji moukou a umíchejte světlou jíšku. Za stálého míchání ji přidejte do polévky 

a dalších dvacet minut vařte. Dochuťte solí, česnekem, majoránkou a pepřem. Podávejte ozdobené čerstvou majoránkou a s 
opečenými kostičkami housky. 
 
NOVOROČNÍ VEPŘOVÉ S FAZOLEMI 

2 cibule, oloupané a nakrájené, ½ hlavičky česneku; stroužky neloupejte, ale i se slupkou 
nadrťte, 3–4 snítky tymiánu, 1 vepřové ramínko o váze cca 1,5 kg, 1 lžíce drceného fenyklu, 
½ lžíce hrubé mořské soli, olivový olej, 350–400 ml bílého vína, 300 ml drůbežího nebo 
zeleninového vývaru. 
Troubu předehřejte na maximum. Cibuli, česnek a tymián dejte do pekáče. Navrch posaďte 
maso, potřete je olejem a ‚vmasírujte‘ do něj fenykl a sůl. Pečte asi půl hodiny, aby maso 
chytilo barvu; teplotu pak snižte na 120 °C a zakryté pečte devět až dvanáct hodin. Vlijte do 
pekáče všechno víno a vložte ještě na hodinu do trouby. Maso pak vyjměte, zeleninu v 
pekáči rozmačkejte, abyste získali základ omáčky. Vlijte vývar a na sporáku omáčku krátce 
povařte dohusta. Maso rozdělené na kousky podávejte s podušenou kapustou, fazolkami a 

hustou šťávou. 
 
ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY S PETRŽELÍ 

600 g přílohových brambor (varný typ B), oloupaných a pokrájených, 400 g kořenové 
petržele, oloupané a pokrájené na větší kusy, mořská sůl, 250ml smetany na vaření, 2–3 
jarní cibulky, jen bílá část, nakrájená na tenká kolečka, hrst nasekané hladkolisté 
petrželky, 2 lžíce másla, 1 lžička drceného růžového pepře. 
Brambory a petržel uvařte v osolené vodě doměkka. Slijte, vraťte do hrnce, přilijte 
smetanu a znovu přiveďte k varu. Vypněte a rozšťouchejte s nakrájenou jarní cibulkou, 
nasekanou hladkolistou petrželkou, máslem a pepřem. Podle chuti dosolte. 
 
 

 
NOVOROČNÍ DORT 
Na dortový korpus: 210 g loupaných mandlí (jemně strouhaných), 210 g práškového cukru, 7 vajec. 

Na dortovou náplň a ozdobu: 150 g másla, 150 g cukru, 3 žloutky, vanilka nebo 
vanilkový cukr, 3 lžíce studené černé a hodně silné kávy. 
Žloutky utřeme do pěny s cukrem, přidáme strouhané mandle a ze 7 bílků tuhý sníh. 
Těsto naplníme do dobře vymazané a moukou vysypané dortové formy a upečeme v 
předehřáté troubě. Při teplotě 165-170 °C na 45 minut. Na dortový krém utřeme 
máslo a postupně přidáváme žloutky, cukr a vanilku. Třeme tak dlouho až je krém 
jemný a pěkně se napění. Po kapkách přidáme kávu. Upečený dortový korpus 
rozřízneme, potřeme jednou třetinou krému a ostatní krém použijeme na ozdobu 
povrchu dortu. 

 
 
 



 

37 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 12. 2025- 04. 01. 2026 /47 

DŮM a ZAHRADA 
 

VÁNOČNÍ VŮNĚ 
 

DOMÁCÍ VÁNOČNÍ VŮNĚ 
Co budete potřebovat? 
1 pomeranč nakrájený na plátky nebo klínky 
3 nebo 4 kousky celé skořice 
1 polévkovou lžíci hřebíčku 
pár kapek mátového extraktu 
středně velký hrnec, objem do 2 l 
voda 
Postup: Pomeranč, skořici, hřebíček a extrakt vložte do hrnce s vodou. Dejte hrnec na sporák a při 
velmi mírném plameni rozehřívejte vodu. 
Uvolňující se pára z hrnce provoní směsí celý prostor.  
Mírně probublávat Vám může tak dlouho, jak budete chtít. Nezapomeňte po čase přilít vodu. 

 
 

BYTOVÝ VÁNOČNÍ SPREJ 
200ml alespoň 40% alkoholu, Vánoční koření – hřebíček, skořice, badyán, vanilka, Éterické oleje – benzoe, 
kadidlo, geránium, pomeranč sladký. Lahvičku s rozprašovačem. Zavařovací sklenici s víčkem. 
Týden před přípravou spreje si založte domácí vanilkový extrakt. Do lahve alkoholu vložte alespoň tři podélně 
rozkrojené vanilkové lusky a nechte v chladu a temnu macerovat. Vždy, když vanilkový extrakt použijete, 
doplňte lahev novým alkoholem. Extrakt je tak bezedný. Alespoň tři dny před mícháním spreje si naložte do 
alkoholu vánoční koření. Množství si určete podle vkusu. Jen pamatujte na to, že hřebíček je ve vůni po 
macerování hodně výrazný. Například 1 delší svitek kůry skořice, asi 10 hřebíčků a 3 badyány. Po několika 
hodinách už koření do alkoholu pouští barvu. Za tři dny má krásně medově hnědý odstín. Protřepejte a ihned 
vyzkoušejte. Vůně se po několika dnech rozleží. Vydrží i rok bez jakékoliv opatrnosti na skladování. 
 

 
VOŇAVÝ OCET S JEHLIČÍM NA ČIŠTĚNÍ DOMÁCNOSTI 
Máte rádi vůni lesa a jehličí? Pak si rádi vyrobíte domácí čistič s jehličím. Po Vánocích je příležitost 
zužitkovat zelené chvojí, které zdobilo váš domov. Nebo při procházce lesem sesbírejte na zem spadlé 
větvičky borovice a smrku. Doma je přidejte do octa a vyrobte si vynikající voňavý čistič. 
Připravte si: dvě až tři hrsti borovicového, jedlového nebo smrkového jehličí, domácí jablečný ocet nebo 
obyčejný kvasný ocet, éterický olej z borovice nebo jedle. 
Zavařovačku naplňte jehličím, zalijte směsí vody a octa 1:1, přidejte pár kapek éterického oleje a nechte 
zrát na světlém místě za oknem asi měsíc. Potom přeceďte do rozprašovače a voňavý úklid může začít. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

VÁNOČNÍ STROM 
Pokud neseženete, případně nechcete živý strom, zkuste to i jinak ☺ 
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DŮM a ZAHRADA 
 

JAK NA KOCOVINU? 
Pokud se chystáte během vánočních svátků a příchod Nového roku řádně oslavit alkoholem, zde máte pár tipů, jak oslavu 

zvládnout. 
 

NEMÍCHAT A PÍT HODNĚ TEKUTIN 
Toto staré pravidlo je bohužel u velkého množství pijáků podceňováno. Pokud 
vydržíte pít celý večer pouze jeden druh alkoholu, váš žaludek bude jistě 
nadšený. Rovněž, pokud alkohol pravidelně prokládáte nealkoholickými nápoji, 
můžete se zbavit ranního stavu dehydratace, kterému se lidově říká „sušák“. 
Bohužel nealkoholické nápoje jsou mnohdy dražší než ty alkoholické, proto se 
jedná o poměrně drahý recept proti kocovině. 
 
PROKLÁDÁNÍ ALKOHOLU MASTNÝM JÍDLEM 
Existuje historka o tom, že ruští agenti KGB před společenskými akcemi vždy 
vypili sklenici oleje. Mastnota jim poté zaplnila střeva a vypitý alkohol se velmi 
špatně v trávícím systému vstřebával. To jim umožnilo zůstat při smyslech a lehce zjišťovat tajné informace. Pravdivost 
příběhu prokázat nemůžeme, co však je vyzkoušené, je fakt, že mastné jídlo vám při konzumaci alkoholu od jeho působení 
skutečně uleví. 
 
VYPROŠŤOVÁK 
Účinek tzv. mírného množství alkoholu na kocovinu je diskutabilní a zcela individuální věcí. Někomu se skutečně udělá lépe, 
někomu se zase přitíží. Stojí to ovšem za vyzkoušení. 
Opít se znovu proti kocovině funguje zaručeně. Bohužel po opětovném vystřízlivění je vám ještě mnohem hůře. Výhoda 
tohoto řešení je ale ve rčení „co můžeš udělat dnes, odlož na zítřek a dnes máš volno“, které platí i na kocovinu. 
 
KOFEIN 
Kofein napravuje fyzickou únavu organismu a má povzbuzující účinky. Přesto je dvousečnou zbraní, protože kofein (stejně 
jako alkohol) odvádí z těla tekutiny. Požití kafe nebo energetických nápojů se proto doporučuje až poté, co jste se vypořádali 
s dehydratací a tekutiny do organismu doplnili. 

 
FYZICKÁ AKTIVITA 
Přemluvit se po flámu na sport je věcí opravdu silné vůle. Sport je 
ale jedním z nejlepším receptem na kocovinu a zbaví vás jí téměř 
zaručeně. Mnohdy jste i po podobné „léčbě šokem“ schopni 
náročnější psychické práce. 
 
SPRCHA 
Večer i ráno se osprchujte. Střídání teplých a studených proudů vody 
dělá učiněné zázraky. Alkohol sice neodbourají, ale budete se cítit 
skvěle. V místnosti, kde spíte, pořádně vyvětrejte. Na velké 
sportování to asi nebude, ale procházka na čerstvém vzduchu 
provětrá hlavu. Nadměrný příjem alkoholu překyseluje tělo. 
Neutralizujte proto žaludeční kyseliny např. anacidem. 
 
JÍDLO 

Pokud je vám po ránu „ouvej“, dobře pomáhá silný vývar hovězí, slepičí, kuřecí nebo zeleninový. Osvědčily se i nakládané 
okurky, kyselé zelí nebo slaneček. Kocovinu lze utlumit i přípravky z aloe, ty je však lépe si vzít raději ještě před oslavou. 
Druhý den vám udělá dobře bylinkový čaj, nejlépe mátový. Stoprocentně nefunguje černá káva. Ta jen podráždí už tak 
rozbouřený žaludek a k vystřízlivění nepřispívá. 
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 

ŠTĚDRÝ DEN 
Ke Štědrému dni se váže zřejmě nejvíce zvyků, pověr a praktik. Tradiční vánoční zvyky se předávaly z generace na generaci 
a v dnešní době většina z nich již nemá původní podobu. Jsou přizpůsobené modernímu světu a tím vznikají novodobé 
tradice postavené na starých základech. My si připomeneme ty staré a původní vánoční zvyky. 

 
Štědrý den – ráno 
Již od rána se dodržovaly tradice, které měly vliv na to, jaký 
bude příští rok. Kdo vstal za rozbřesku a umyl se vodou ze 
studny nebo z potoka, byl po celý další rok zdráv. Dětem se 
dalo cukroví, aby byly sladké (hodné). Hospodyně ráno začala 
vařit polévku „štědrovačku“, do které dala vše, co v chalupě 
bylo. To proto, aby v domě bylo vždy dostatek jídla. Slepicím 
se ráno na Štědrý den nasypalo zrní s mákem, aby v dalším 
roce dobře nesly. Hospodář zajel s dvouročkem (dvouletý kůň) 
do lesa pro dříví, aby prý koník jezdil jako oheň. Mládež 
zhotovila slaměného panáka, kterému se říkalo „brusař“ a 
podstrčila ho některému ze sousedů do domu. Ten se ho snažil 
co nejdříve zbavit, brusař totiž způsoboval srážení vánočkového 

těsta. Hospodyně pečlivě hlídala, aby jí do těsta nespadl vlas, to by znamenalo velké mrzutosti. 
 

 Štědrý den – během dne 
Na Štědrý den se nesmělo chodit do hospody ani hrát karty, nesmělo se nadávat a klít (ani při úleku). Kdo se 
celý den postil, uviděl večer zlaté prasátko. Je to zvyk z pohanských dob, kdy se slavil zimní slunovrat a jeho 
symbolem bylo slunce a zlaté prase. Hospodyně zadělaly těsto na chleby a vdolky. Kopistím (nástroj na 

mísení těsta) pak pomazaly ovocné stromy, aby dobře rodili a rukama od mouky pohladily plané stromky, aby začaly plodit. 
O Štědrém dni se nesmělo prát, aby se nepřivolala do domu smůla. Čištění chlévů na štědrý den by zase přineslo kulhání 
dobytka. Pometlem se vyčistila pec od popela a chlapci potom po pometlu přeběhli, aby se v noci nepočůrávali. Dopis 
milovanému, napsaný na Štědrý den, znamenal budoucí rozchod. Odpoledne se začal zdobit vánoční stromeček. Kdo v 
předvečer vstoupil bosou nohou na sekyru, toho neměly v příštím roce bolet nohy. Hospodář před večeří obalil ovocné 
stromy slámou a zatřepal s nimi, aby se včas probudily ze zimního spánku. 

 
Štědrý den – večer 
Ke štědrovečerní tabuli se usedalo ve svátečním oblečení. Stůl musel být prostřený pro 
sudý počet lidí. Věřilo se, že před večeří chodí stoly obhlížet Smrt, a kde prý najde lichý 
počet, tam se následující rok vrátí pro jednoho ze členů rodiny. Aby se v rodině držely 
peníze, dávala se pod každý talíř mince nebo šupina z kapra. Ta měla stejný význam i v 
peněžence. Do každého rohu stolu se dávala ošatka. V jedné byl pecen chleba, aby rodina 
měla dostatek jídla. Ve druhé bylo to, co se urodilo na poli a v zahradě, aby byla další rok 
dobrá úroda. Ve třetí byly peníze, symbolizující blahobyt a ve čtvrté byly kousky potravin 
pro drůbež a dobytek. Nohy štědrovečerního stolu se omotávaly řetězem, aby rodina 
držela pohromadě a také proti zlodějům na poli. Na stůl se dával bílý ubrus a na něj 
dožínkový věnec, který sloužil jako podnos pod polévku. Dále byl na stole bochník chleba, 
česnek, hrnek medu a svíce. 
 
Štědrovečerní večeře 
Jakmile vyšla první hvězda, hospodyně začala nosit na stůl. Hospodář zapálil svíčky na 

stromečku a všichni se pomodlili. Poté usedli ke stolu. Hospodář rozkrojil jablko na tolik dílů, kolik bylo členů rodiny. Každý 
svůj kousek snědl, to proto, aby všichni z rodiny trefili domů a aby se po roce opět sešli. Potom hospodář nakrájel na malé 
kousky chléb, pomazal je medem a každému dítěti dal. Říkal u toho: “Kraju chleba, mažu medem, abyste všeci byli po celý 
rok tak dobří, jak ten med je.“ Dále se jedla jídla ze společné mísy. Nejdříve hrách, ten spojoval rodinu v dobrém i zlé, poté 
polévka pro sílu, čočka pro hojnost a peníze a nakonec se pro radost a pohodu jedl kuba, ryba nebo jiný masitý pokrm. Po 
dobu jídla se nikdo nesměl od štědrovečerního stolu zvednout. Znamenalo by to, že rodina se příští Vánoce nesejde celá. 
Nezapomínalo se ani na dobytek, každému se dal kousek ze štědrovečerní večeře. Kravám a koním se dala vánočka, 
houserovi česnek, studánka v blízkosti také dostala kousek vánočky, aby měla čistou vodu. Zbytky z jídla, skořápky a kosti 
naházely děti pod stromy, aby bylo hodně ovoce. 
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Štědrý večer a věštby 
O Štědrém dni se mohly dívky dozvědět něco o svém budoucím ženichovi. 
Po večeři sypaly ptákům drobky a děvčata sledovala, z které strany přiletí 
první pták – odtud měl také přijít ženich. Také se doporučovalo zabouchat 
na kurník. Jestliže se kohout ozval, mělo se děvče chystat na vdavky. 
Okrajovaly se jablka a dlouhý skrojek se házeli chlapci i děvčata za hlavu. 
Podle tvaru, který skrojek na zemi vytvořil, se hádalo písmeno, jímž začínalo 
jméno nastávajícího. Svobodná děvčata házela přes hlavu papuči a když 
špička směřovala ke dveřím, děvče se do roka provdalo. Děvčata třásla 
plotem nebo bezem a odkud se ozval pes, odtud měl přijít ženich. 
 
Věštby o budoucnosti 
Na stůl se postavilo sedm hrnečků dnem vzhůru. Pod každý se položil nějaký 
symbol, např. peníz (bohatství), hlína (smrt), obrázek (stane se rodičem) a 
ty se pak odkrývali. Jeden hrnek byl prázdný a kdo jej otočil, ten vypustil 
bídu. 
Sfoukávala se svíce a podle směru kouře se určovala budoucnost. Když kouř 
stoupal vzhůru, měl by být dotyčný další rok zdravý. Koř směřující do kouta 
nebo k peci znamenal, že má zůstat doma a komu šel kouř dveřím, tem měl 
odejít u domova. 

Lilo se horké olovo do vody a podle tvarů se hádala budoucnost. 
Po večeři se rozkrajovala jablka napůl. Pokud byl jádřinec ve tvaru hvězdy, znamenalo to štěstí a zdraví. Kříž symbolizoval 
nemoc či smrt. 
Když se v místnosti náhle rozsvítilo, sledovali se stíny. Čí stín neměl hlavu, ten měl do roka zemřít. Dívky chodily o půlnoci na 
řeku prosekávat led. Na vodní hladině mohly spatřit svoji budoucnost. O půlnoci můžete u chléva zaslechnout, co si povídají 
krávy. 
Věštby s ořechy 
Věštilo se i pomocí ořechů. Kdo první našel v ořechu tmavé jádro, toho prý čekala brzká smrt. Nebo se vybrali tři ořechy, 
odstranily se jádra, do jednoho se dala hlína, do druhého chleba a do třetího mince. Skořápky se slepily k sobě a daly se 
mezi ostatní ořechy. O půlnoci si každý vybíral z mísy. Kdo se trefil na ořech s hlínou, čekala ho chudoba, ořech s mincí 
znamenal hojnost a ořech s chlebem znamenal spokojenost. 
 

Lodičky z ořechových skořápek 
Velmi rozšířený zvyk byl pouštění lodiček. Do ořechové skořápky se voskem přilepila malá svíčka a 
zapálila se. Každý vložil svoji lodičku do lavoru a sledovalo se, jak plavou. Když se lodičky 
shlukovaly k sobě, znamenalo to rodinné soužití bez problémů. Vztah členů rodiny určovala 
vzdálenost jednotlivých lodiček od sebe. Pokud se nějaká lodička odtrhla z kruhu, její majitel 
odejde z domova. Jedna lodička uprostřed znamenala, že dotyčný potřebuje pomoc a ochranu. 

Když se lodička nevzdálila od kraje, majitele nečekaly žádné změny. Potopená lodička znamená marnou snahu. Pokud jedna 
lodička potopila druhou, její majitel se neohlíží na druhé a jde tvrdě za svým cílem. U partnerů to znamenalo brzký rozchod, 
u sourozenců žárlivost na druhého. Dvě lodičky plující spolu jsou symbolem spolupráce, přátelství a lásky. Pokud vedle sebe 
plavou dlouho, znamená to dlouhý a pevný svazek. Čí lodička pluje první, ten je ve vztahu dominantnější. Když se jedna 
lodička přiblíží k druhé a té zhasne svíčka, znamená to, že svým chováním dotyčný způsobí ztrátu lásky druhé osobě nebo 
také odmítnutí prosby. Lodička, která se točí na místě nebo v malém v kruhu značí nerozhodnost majitele. Pokud lodička 
dopluje sama ke druhému břehu, získá to, po čem touží bez cizí pomoci. Ta loďka, která se přimyká každou chvíli k jiné 
lodičce je znamením, že majitel bude přelétavý a bude hledat sám sebe. Když v loďce zhasne svíčka, poté co byla položena 
otázka, znamená to neupřímnost. Zhaslá svíčka lodičky v přístavu znamená nedůležitost otázky. Lodička, která dopluje k 
protějšímu břehu se zhasnutou svíčkou znamená dosažení cíle za příliš vysokou cenu. 
 
Věštby pro těhotné 
Těhotná žena se z ořechových lodiček může dozvědět, zda čeká holčičku nebo chlapečka. Vypustí jednu velkou a jednu 
menší skořápku. Menší skořápka napravo od větší prorokuje chlapečka, po levé straně holčičku. Když se k malé lodičce 
přidruží další, je to počet sourozenců, které bude mít. Oddělení malé a velké lodičky značí nezávislé dítě. Zhasnutí jedné ze 
svíček věští komplikovaný vztah rodiče a dítěte. Potopená lodička znamená chudobu v souvislosti s narozením dítěte. Pokud 
obě lodičky doplují spolu ke břehu, budou mít matka a dítě krásný vztah nebo to bude snadný porod. 
Lodičky se měly po věštění vždy spálit, aby se umocnila kladná věštba a oslabila ta negativní. 
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DEVATERO JÍDEL NA ŠTĚDRÝ VEČER 
Slavnostní večeře začínala v okamžiku, kdy se na nebi objevila první hvězda. Stůl musel být vždy slavnostně upraven. Ubrus 
je doložen až ve 14. století, a to v městských rodinách, na venkově se nepoužíval ještě v 18. století. Pod ubrus se dávalo 
trochu obilí z poslední sklizně nebo snop, či se přímo na stůl položil dožínkový věnec a do něj se vkládaly mísy. Pod talíře se 
dávají mince nebo šupiny z vánočního kapra, aby se v rodině držely peníze. 
Někde bylo zvykem položit na stůl ošatku se všemi plodinami, které dala zahrada, les i pole, přidávala se sklenice medu. 
Důležitým zvykem pro staročeské Vánoce je přidávání jednoho talíře navíc – a hlavně dodržovat sudý počet lidí u stolu, v to 
počítaje také talíř mrtvému členu rodiny nebo pocestnému. 
 
Večeře musela mít několik chodů – prý devatero. Hojnost spočívala v pestré skladbě pokrmů – na stole měly být všechny 
plodiny, které se během roku urodily. I tento zvyk se časem měnil. 
Tradiční večeře začínala kouskem chleba nebo domácí oplatky s medem, česnekem nebo bylinkami, kterým se přičítala 
ochranná moc. Dalším chodem byla polévka, nejčastěji hrachová, čočková či houbová, později rybí. Hlavním jídlem byly 

zapečené nákypy s houbami – 
hubník nebo kuba. Starými 
obřadními pokrmy byly také kaše 
(prosová, jáhlová, hrachová, 
krupičná). Nesmělo chybět sušené 
ovoce, někdy vařené (např. 
muzika – sladké vařené jídlo z 
perníku a sušeného ovoce). To 
vše musely doplňovat jablka a 
ořechy. 
Na závěr večeře se pije pivo, 
pálenka, později čaj či punč, k 
nim se podávala vánočka nebo 
závin. Teprve později se na 
venkov dostalo drobné cukroví. 
Podle staré tradice se nemá 
podávat k večeři alkohol a 
původně církev zakazovala i 
maso. Tento zákaz prý lidé 
obcházeli a hostinu s masem si 
připravovali na večeři 23. 
prosince. Takové večeři se např. 

na Moravě říkalo hojná. Jako vždy opět vede město i v porušování těchto tradic, a tak se do svátečního jídelníčku na Štědrý 
den dostávalo pomalu maso, dorty, cukroví, exotické ovoce i alkohol. 
 
Dnes si každá rodina svůj jídelníček sestavuje sama. Někdo dodržuje některé z tradic, jiní se uchylují k jídlům z cizích 
kuchyní (krocan – USA, mořské plody aj.) Většina rodin však dodržuje tradiční novodobou českou skladbu jídelníčku – 
hrachová/rybí polévka, bramborový salát a řízek nebo smažený kapr. 
 

Kapr 
Již starověcí Římané chovali kapry v umělých nádržích, objevili je v 
Maďarsku v Dunaji (součásti tehdejší římské Panonie) a kapři se 
stěhovali do Říma. Chov kaprů se postupně rozšiřoval až k nám přes 
Bavorsko. První kapři k nám přibyli spolu s mnišskými řády 
cisterciáckými ve 12. století. Tito mniši uměli stavět rybníky- byli 
vyhlášení mistři rybníkáři. Středověké kláštery musely být 
hospodářsky samostatné – pěstovaly svou zeleninu, obilí I dobytek, a 
proto také začali chovat i kapry. Rybí maso bylo jediné maso, jež 
mohli jíst o půstu. 
V době Karla IV. byly rybníky zřizovány již nejen jako klášterní, ale i 
panské. V renesanci rybníků přibývalo a zkvalitňovaly se chovy a ryby 
se prodávaly na trzích. Štědrovečerním jídlem se u nás stal kapr až 
počátkem 20. století v období světových válek, kdy jiného masa byl 
nedostatek. 
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O VÁNOČNÍM KAPROVI 
Tolik oblíbená štědrovečerní večeře se smaženým kaprem a bramborovým salátem patří mezi naše nejmladší vánoční 
tradice. Štědrý večer byl v minulosti ve vnímání věřících dobou půstu, přípravou na nadcházející Boží narození, proto byly 
přísně zapovězeny všechny masité pokrmy. Přestože ryby nejsou v církevním pojímání považovány za maso, začaly se na 
vánočním stole častěji objevovat až na začátku 19. století, především však v rybníkářských oblastech anebo v zámožných 
rodinách, a to hlavně kapr v úpravě na modro a na černo. 
 
Vůbec nejstarší zmínka o kaprovi, pojídaném na Vánoce, se váže k roku 1253, kdy jej vlámský mnich Vilém z Rubruku jedl 
na dvoře mongolského chána Möngkeho, jehož manželka byla nestoriánská křesťanka. Zachované středověké kuchařské 
recepty dokládají, že ryby s kaprem v čele se připravovaly spíše do sladkokysela a voněly také perníkem a medem. Jedna z 

knih ze začátku 16. století např. uvádí 
„padesáterý způsob krmí rybích“, například 
rybu „odpečenou v predlíku, obtuženou v 
žluté jíše, mandlovou v černém koření, s 
máslem, se slaninou, štokfišové chuti, s 
cibulí, křenem nebo česnekem“. 
 
Kapr na "modro" byl vařený ve zředěném 
octě nebo bílém víně s kořenovou 
zeleninou. Kapr na černo se připravoval dva 
až tři dny předem a vařil se, nebo pekl v 
husté sladkokyselé omáčce, obsahující 
sušené švestky, mandle, rozinky, mrkev, 
celer, smetanu, strouhaný perník a černé 
pivo. Podával se s knedlíkem nebo s 
chlebem. Tento recept má velmi starou 
tradici a jeho obdobu uvádí již Bavor 
Rodovský z Hustiřan ve své kuchařské knize 
z 16. století. V současné době se však pro 
složitost a poněkud nezvyklou chuť kapr na 
černo připravuje jen výjimečně. 
Nejstarší recept na smaženého kapra, 
zřejmě byl převzatý z rakouské kuchyně je 
doložený v Domácí kuchařce M. D. 
Rettigové z roku 1895. Dnešní tolik oblíbený 
smažený kapr s bramborovým salátem se v 
české kuchyni objevil opět až díky M.D. 
Rettigové, která jídlo připravila a první 
recept na přípravu bramborového salátu se 
smaženým kaprem se objevil v její kuchařce 
v roce 1924. Nebyl to, ale bramborový 
salát, na který jsme zvyklí, neobsahoval 
například kořenovou zeleninu, ale nechyběla 
v něm velká porce majonézy. Obliba 
smaženého vánočního kapra velmi rychle 
rostla nejprve ve městech a od druhé 
poloviny 20. století se stal tradičním 
štědrovečerním pokrmem ve většině 
českých domácností. Jsou ale dochovány 
zprávy, že např. v obcích okolo Velké nad 
Veličkou jedli na Štědrý večer ještě v 
60.letech 20. století kyselou rybu a kapr 
tam přišel až o deset let později. 
Ryby však na štědrovečerní stůl patřily i 
před příchodem kaprů. "Strava při svátcích 
a půstu se pochopitelně liší podle regionů a 
také podle sociálních vrstev. Ryby často 

konzumovala vyšší společnost, která měla na stole třeba lína nebo sumce. Zato v chudých regionech se jedlo skromně, 
střídmě a jednoduše. Na stole neměla chybět žádná plodina, která se v hospodářství pěstovala, což na další rok mělo zaručit 
dobrou úrodu," uvádí historik z Valašska. 
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BOŽÍ HOD VÁNOČNÍ, ZVYKY A TRADICE   
První svátek vánoční neboli Boží hod, který připadá na 25. prosince, by nám měl podle křesťanských tradic připomínat den 
narození Ježíše Krista. Podle Bible se tak stalo v Betlémě ležícím nedaleko Jeruzaléma, kam putovala i dívka Marie se svým 
snoubencem Josefem kvůli sčítání lidu. 
A proč vlastně Boží hod? Je to jednoduché. S východem hvězdy na Štědrý večer skončil půst, který tradičně trval celý 
advent. Proto k Božímu hodu patří také dobré jídlo. V ten den se vždy připravovalo to nejlepší, co domácnost měla, a to byla 
často dozlatova upečená husa nebo kachna se zelím a knedlíkem. Nebo se pojídalo maso z prasat, které se zabíjelo před 
svátky.  
V tento den měli lidé zbožně rozjímat a bývalo zvyklostí zajít do některého z kostelů ve kterých jsou od Štědrého dne 
vystaveny jesličky na mši, které se říkalo ,,hrubá“. V kostele bývalo plno, a zvláště ve vinařských krajích dávali přítomní 
věřící obzvlášť bedlivý pozor, ozáří-li slunečko pana faráře, neboť to bylo neklamným znamením, že se urodí hojnost 
dobrého vína. Kolem třetí hodiny odpolední se v kostele slavily zpívané božíhodové nešpory a četly se pasáže z evangelií, 
které o narozeném spasiteli vypovídají. 
Na Boží hod vánoční se nepracovalo ani v domácnostech, byl to den oslav v rodinném kruhu. Ráno všichni čekali v peřinách, 
až vstane hospodář, což mělo zajistit dobrou úrodu. Světnice se nemetly, ba ani lůžka nestlala. Nebyla to lenost hospodyň, 
nýbrž veliký strach před znesvěcováním svátku. Vždyť dokonce i dobytku zavazovali huby, aby přežvykováním tento sváteční 
den se neznesvěcoval. V tento den se nechodilo ani po návštěvách, poněvadž všude se hroužili hospodáři do zbožného 
rozjímání. Když však někdo do stavení přišel, měl přinést koledu a vinšovat: 
„Vinšuju vám šťastné a veselé svátky Krista Pána narození, 
co jste si na milém Pánu Bohu vyžádali, menší hříchy, 
větší radost a po smrti království nebeské. Pochválen buď Ježíš Kristus!“ 
Podle toho, kdo přišel na první návštěvu, tak se usuzovalo, co se bude dít v příštím roce v hospodářství: Vešel-li jako první 
do stavení muž, měli mít v hospodářství samé beránky a býčky, vstoupila-li jako první žena, měly se rodit samé ovečky a 
jalovičky. S mladým člověkem přicházelo štěstí, se starým neštěstí. Dítě nebo děvče znamenalo štěstí, svobodný chlapec 
veselost, těhotná žena nemoc. V některých vsích se magie prvního příchozího udržovala již na Štědrý den. 
Na Chodsku se nesmělo chodit na hyjtu, návštěvu. Pokud přece jenom někdo přišel, pohostil se, ale žádné „světské" řeči se 
nevedly. V mnoha rodinách se nejedlo maso, ale jen smetanová omáčka s knedlíky, na Chodsku zvané buchty. 
Věřícím Šumavanům nebyla nijakou prázdná fráze prosebná slova otčenáše: „… a odpusť nám naše viny, jakož i my 
odpouštíme našim viníkům.“ Doma se neuklízelo, postele se nestlaly, pokoje ani zápraží se v tento den nemetly, nechodilo 
se ani po návštěvách a přišel-li přeci někdo, měl přinést koledu a popřát veselých a šťastných svátků narození Pána Krista a 
již druhý den začínala koleda. 
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TRADICE VÁNOČNÍCH DÁRKŮ 
Jedním z tradičních symbolů českých Vánoc je Ježíšek, který o Štědrém dnu nosí dárky všem hodným dětem.  
Kdy je však začal obdarovávat? 

Obyčej dávat dary „o svatých nocích“ je známý od středověku. Vánoční dar 
pomáhal po celá staletí upevňovat vzájemné svazky. Lidé věřili, že 
prostřednictvím daru dávají část sebe sama. Jednalo se ovšem o dárky drobné, 
často vlastnoručně vyrobené, které s charakterem soudobé nadílky mají 
pramálo společného. Ježíšek začal nosit dárky v 16. století. Dříve měl vánoční 
nadílku na starosti svatý Mikuláš, který ji roznášel už 6. prosince. V některých 
oblastech se dárky rozdávaly až 28. prosince, v Den neviňátek.  
 
Tradice obdarovávání o Štědrém dnu, tedy 24. prosince, úzce souvisí s 
reformací církve právě v 16. století. Poprvé se tento zvyk objevil na území 
Německa. Tehdy svatého Mikuláše nahradil Christkind, tedy Ježíšek. 
„Zavedením“ Ježíška coby nositele dárků chtěli němečtí protestanté snížit 
oblibu svatého Mikuláše. Protestanté se totiž stavěli proti uctívání svatých, jako 
tomu bylo v římskokatolické církvi. 
 
Někteří historikové se domnívají, že s Ježíškem jako první přišel Martin Luther 
(1483-1546). Podle pověsti se prý však jeho děti odmítaly smířit s představou, 
že už by jim dárky nenaděloval svatý Mikuláš. Maminka Katharina celou situaci 
prý vyřešila vcelku jednoduchým způsobem – děti dostaly dárečky na svatého 
Mikuláše i o Štědrém dnu. Ať už se tento příběh stal nebo ne, protestanté 
udělali z 24. prosince den, na který se těší všechny děti. 
 
Začátky Ježíška nebyly lehké. Zvláště katolíci, ale také protestanté si na 
nového dárkonoše těžko zvykali. Obdarovávání na Štědrý den či na Boží hod se 
sice ve většině západoevropských zemích rychle rozšířilo, ovšem dárky nenosil 
vždy Ježíšek. Například v protestantské Anglii dárky naděloval stále svatý 
Mikuláš, kterému se zde říkalo Santa Claus. Také v Nizozemí byl dárkonošem 
Mikuláš – zde se jmenoval Sinter Klaas. V jižní části Německa si lidé brzy zvykli 
na Ježíška, ovšem na severu země dárky přinášel Weihnachtsmann, tedy jakýsi 
Vánoční muž. 
 
Jisté indicie o Ježíškovi s dárky pochází z našeho prostředí z období 17. století. 
Jedná se o krátkou zmínku z kalendáře Šimona Partlice, kde se píše, že děti 
dostávají od svých rodičů o Štědrém dnu dárky. Plně se však tato tradice ujala 
až v 19. století. Ježíška si tehdy lidé představovali buď jako jakousi andělskou 
postavu, nebo neviditelné Jezulátko. 
Nemalujme si idylu, že kdysi stačilo dát jako dárek jablíčko a hrst oříšků a lidé 
byli o Vánocích šťastni. Že až nyní žijeme ve zhýralé době, kdy si pod pojmem 
vánoční dárek představujeme nejmodernější elektroniku, zájezdy k moři a 
šperky. Například v sedmnáctém století bylo naprosto běžné, že bohatí 
měšťané a šlechtici dávali už zmíněné vánoční dárky zvané halafance lidem, 
kteří byli mocnější, vlivnější než oni. Ať už to bylo zlato, látky, koroptve či 
kvíčaly.  
Například mnich Jan z Holešova, který žil v době vlády českého krále Václava 
IV., ve svých spisech kritizuje dvojznačnost významu vánočního obdarovávání 
takto: „Někteří posílají štědrovečerní dárky ne na památku nebeského seslání, 
ale aby měli štěstí celý následující rok. Doznávají totiž, že kdo toho večera 
neobdaruje jiných, zchudne dřív, než rok skončí.“ Jinými slovy, obdarovávají z 
vypočítavosti. 
 

Těžké období nastalo českému Ježíškovi v době komunistického režimu. Tradiční české Vánoce měly vystřídat Vánoce 
„rudé“, tedy podle vzoru Sovětského svazu. Církev byla od počátku velkým nepřítelem komunistů – byly rušeny církevní 
svátky, kláštery či výuka náboženství. Básník Miloš Sedloň napsal v roce 1949 báseň Vánoce, v níž najdeme verš: "Však 
dokavad jsou v světě paliči, je třeba hlídat před nimi náš dům, aby nevzplálo to něžné jehličí požárem od nadílky pum." 
Vánoce se toho roku změnily v období strachu a boje proti Ježíškovi. Byl proti němu postaven bojovník nejtěžší váhy – Josif 
Vissarionovič Stalin. Ten 21. prosince 1949 slavil sedmdesátku, a tak zdejší komunisté ustanovili vládní výbor pro oslavu. 
Cílem bylo uspořádat veselí tak velké a všeobecné, aby proti němu vánoční svátky byly jen drobnou epizodkou, na niž by 
každý zapomněl.  
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Komunistické organizace ve městech i v nejmenších vesničkách 
dostaly přesné instrukce, jak slavit, a podle toho atmosféra ve 
společnosti vypadala. V novinách a v rozhlase nebyla o blížících se 
Vánocích ani zmínka. Jako by nebyly. Tiskly se jen články, povídky a 
básně oslavující Stalina. Ježíška čekalo další kolo bitvy. Blížily se 
Vánoce roku 1950 a hlavní roli v boji už neměl Josif Stalin, nýbrž 
bytost nazývající se děda Mráz. Vypadal sice jako neškodný 
dobrosrdečný stařík, ale to byl optický klam. Měl totiž v patách 
silnou armádu, proti níž Ježíšek neměl šanci.  
 
Hlavní úder proti Ježíškovi byl naplánován hned na další Vánoce, v 
roce 1952. V čele byl další silný protivník, předseda vlády a 
zanedlouho prezident Antonín Zápotocký. Vystoupil s projevem, 
který historici označují za jeden z nejznámějších a nejcitovanějších 
proslovů české historie. ......... 
"Vy, kteří dorůstáte, nepozorujete ani, jak mnohé se u nás v 
poslední době změnilo a mění. Ani legendární Vánoce nezůstávají 
beze změny. Září dál vánoční stromky, čekají se dárky, ale mizí už 
jesličky. Malý Ježíšek ležící ve chlévě na slámě vedle volka a oslíka, 
nad chlévem zářící betlémská hvězda, to byl symbol starých Vánoc. 
Proč? Měl připomínat pracujícím a bědným, že chudí patří do 
chléva. Když se mohl narodit a bydlet v chlévě Ježíšek, proč byste 
tam nemohli bydlet vy? Proč by se tam nemohly rodit vaše děti? 
Tak mluvili k chudým a pracujícím bohatí a mocní. Doby se ale 
změnily, nastaly mnohé převraty. Ježíšek vyrostl, zestaral, narostly 
mu vousy a stává se z něho děda Mráz."..... 
 
Naopak komunistům nevadilo, že Vánoce jsou spjaty s dárky. Tuto 
jejich podobu naopak podporovali. Bylo třeba vyvolat dojem, že 
lidé konečně žijí v hojnosti a blahobytu, takže děda Mráz byl 
znázorňován často s pytlem plným dobrot. Objevily se kresby, na 
nichž dětem rozdává sardinky, exotické ovoce a sladkosti. Což 
obyvatelstvo dost rozčilovalo, protože v padesátých letech byl 
znovu zaveden lístkový systém, naprostá většina Čechů pomeranč 
nebo banán nikdy neviděla a plechovka sardinek byla luxusní zboží.  
V následujících letech válka mezi dědou Mrázem a Ježíškem 
zamrzla a žádné výrazné 
bojové akce se nekonaly. 
Ve veřejném prostoru byl 
víc vidět děda Mráz, v 
domácnostech Ježíšek. Ale 
už tolik nevadil jako v 
padesátých letech. Byl tak 
nějak tolerován, považován 
za poraženého, a tudíž 
neškodného.  
 
Tak tomu bylo až do roku 
1989. Poté se děti o 
Ježíškovi opět začaly učit v 
mateřských školkách, na 
základních školách, začaly 
ho znovu malovat, znovu 
mohly vycházet knížky, v 

nichž se vyskytoval. Ježíšek zase mohl začít normálně žít. Ale jen co si vydechl, měl 
dalšího konkurenta, opět vousatého dědka. Tentokrát přivandroval místo z Východu 
ze Západu a říkal si Santa Claus.  
 
Ale nebyl agresivní, jen tak sondoval terén a po čase se stáhl do ústraní. 
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DAVID - 30. PROSINCE 
Sv. David – královský předek mesiáše, žil v 
Judei kolem r. 1000 př. Kr. Narodil se v 
Betlémě v Judsku jako osmý syn Jišaje, 
Efratajce z Judova kmene (Juda zn. Ten, 
kdo vzdává chválu). Nejprve žil jako pastýř, 
pak bojovník a dvorní zpěvák, později král, 
svůdce žen a kající ctitel Hospodinův. Již 
jako mladík byl pomazán na krále, později 
sklízel mnohá vítězství a bylo mu 
předpovězeno, že z jeho potomstva vzejde 
ten, jehož království potrvá navěky (-
Mesiáš). David smířil všechny izraelské 
kmeny a zformoval izraelský národ. Těžce 
také zhřešil, ale za svá provinění konal 
veřejné pokání. Prvním následníkem trůnu 
se po něm stal syn Šalomoun. 
LEGENDA O SOUBOJI S GOLIÁŠEM 
David, po pomazání od proroka Samuela, 
byl povolán k Saulovu dvoru do Gibeje, jako 
vynikající hudebník a hráč na citeru. Z 
Gibeje se David vrátil ke svému stádu ovcí. 
Tehdy Izraelité byli nuceni bojovat proti 
Filištíncům (Pelištejcům), kteří vtrhli do 
západní části judské pahorkatiny. Saul a 
jeho lidé se děsili jejich Goliáše, byl přes 
dva metry vysoký, který vyzýval, aby 
zástupce Izraele s ním svedl souboj, po 
kterém se strana padlého stane otroky 
vítězů. David se dostal na bojiště jako posel 
a dodavatel potravin pro bratry a velitele. 
Byl skutečně příliš mladý na bojovníka, ale 
byl zvyklý chránit ovce před divokou zvěří. 
Viděl, že se každý bojí postavit proti 
Filištínci (Pelištejci), proto se přihlásil a 
tohoto mohutného ozbrojence přemohl 
pomocí praku a kamene, kterým trefil 
Goliáše přímo do čela. Poté co Goliáš padl 
mrtev k zemi, David k němu přiběhl, vytáhl 
mu z pochvy meč a uťal mu jím hlavu. 
Pelištejci, když to viděli, vykřikli hrůzou a 
dali se všichni na útěk. Izraelské vojsko je 
pronásledovalo. Bylo po bitvě. 
Když bylo Davidovy 30. let byl prohlášen 
izraelskými kmeny králem. V Chebrónu 
kraloval nad Judou 7 let a šest měsíců a po 
dobytí Jeruzaléma zde vládl nad celým 
Izraelem 33 let. 
David dosáhl mnoha vítězství a obdařen 
mnoha milostmi měl množství žen, a to 
nejen židovských. Z jeho synů jsou 
nejvýznamnější dva. Šalomoun, druhý syn 
Batšeby, bývalé ženy Chetity Uriáše, na 
jehož smrti David nesl vinu a s jehož ženou 

se dopustil cizoložství. Ke svému hříchu se však přiznal, litoval ho a konal veřejné pokání, a tak získal opět milost. 
Po čtyřiceti letech kralování, ve věku 70 let, když se přiblížil den jeho smrti, svému synu Šalomounovi důrazně řekl, aby byl 
rozhodný a mužný, aby dbal na to, co mu Bůh svěřil a neuchyloval se od jeho nařízení a přikázání. 
Sv. David se stal patronem: hudebníků, pěveckých sborů, básníků a horníků. Byl vyobrazován s archou, harfou, hlavou, 
obrem a prakem. 
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OBLOŽENÝ CHLEBÍČEK  
VZNIKL U PAUKERTA V PRAZE 
Paukertovo lahůdkářství se ve své době řadilo mezi nejslavnější lahůdkářské domy v Evropě. 
Za vznikem originálního chlebíčku z dílny Jana Paukerta stojí tehdejší hudebník a umělec Jan rytíř Skramlík. Vedle toho, že 

působil v Národním divadle, také maloval a tvořil velká plátna. Byl 
opravdový labužník a rád si z Paukertovo lahůdkářství nechával do ateliéru 
nosit svačinky. Obložené chleby nechtěl, protože se mu s nimi špatně 
pracovalo, a proto poprosil přítele Paukerta o něco menšího.  
Lahůdkář mu na příště poslal jednohubky, ale ty se umělci zdály zase příliš 
malé. Požádal ho tedy o něco „na dvě tři kousnutí“. Příště mu Paukert poslal 
obložený chlebíček a česká specialita byla na světě. Byl to na šikmo 
seříznutý plátek bílé veky, na kterém byla rybí lahůdka. Malíř Skramlík měl 
totiž rád ryby, proto byly na prvním chlebíčku zpracované ořezy ryb ve 
formě jakési antipasty.  
Všechny pozdější slavné varianty přišly později. 
 
Chlebíček s rostbífem a cibulovou majonézou platil v Praze za největší 
lahůdku. Velmi oblíbený byl i plátek veky se salátem, suchým salámem, 
vejcem, šunkou a kyselou okurkou. Na chlebíčcích si pochutnávali Ema 

Destinová, Lída Baarová, Hugo Haas, Jaroslav Seifert, Jiří Voskovec a Jan Werich, Tomáš Garrique Masaryk i Vlasta Burian. 
Král komiků si Paukertovy chlebíčky oblíbil natolik, že dokonce pořádal slavné chlebíčkové hody pro své přátele. Základem 
úspěchu lahůdkářské pochoutky byla cibulová majonéza. Tu si v lahůdkářství vyráběli vlastní a obsahovala olej a vejce od 
„slepiček dobře živených“. 
 
Zakladatel vyhlášeného lahůdkářství Jan Paukert se narodil 1888 v Ústí nad Orlicí a už od dětství se toužil stát obchodníkem. 
Rodiče mu umožnili dobré vzdělání, během kterého se naučil anglicky a francouzsky. A protože jeho vychovatelka byla 
Němka, která s ním mluvila německy, po skončení studií plynně ovládal tři cizí jazyky. Pracoval v lahůdkářství v Mnichově, 
Miláně i Londýně. Po návratu ze zahraničí nastoupil do podniku Antonína Chmely, který se proslavil výrobou Pražské šunky. 
Zde si osvojil nejen lahůdkářské řemeslo a vytříbil obchodního ducha, ale navíc se seznámil se svou budoucí ženou 
Štěpánkou. S tou pak společně založili v roce 1916 úspěšné lahůdkářství, které sídlilo na Ferdinandově (dnes Národní) třídě. 

V okolí se nacházel luxusní módní salón, galerie i kavárna Slavie a Národní 
divadlo. Ulice jako stvořená pro tehdejší pražskou smetánku.  
 
Paukertovo lahůdkářství se v té době právem řadilo mezi nejslavnější 
lahůdkářské domy v Evropě. Nabídka obchodu byla na tehdejší dobu 
skutečně rozmanitá a pocházela z celého světa. Obsahovala kvalitní 
francouzská vína, destiláty, vermuty a likéry. K dostání zde byly nejrůznější 
druhy salátů, uzeniny z Bavorska, sýry a paštiky z Francie, čerstvé ryby ze 
Středomoří. Živí humři, želvy a langusty se dopravovali vlakem na pražské 
Wilsonovo nádraží (dnes Hlavní nádraží) a odtud je portýři dovezli rovnou do 
obchodu.  
Velkolahůdkářství proslulo zejména svými chlebíčky. Lahůdkářství se dařilo 
natolik, že si prodejna brzy žádala větší prostory. Opouštět takto lukrativní 
adresu bylo nemyslitelné, proto Paukertovi přikoupili vedlejší dům. Aby 
nemuseli přerušovat prodej, nechali probourat průchod mezi domy a přes 
noc přestěhovali vybavení i zboží do nových prostor. 
V roce 1918 se manželům Paukertovým narodil syn Jan. Počítalo se s tím, že 
v rodinném podniku bude pokračovat a on později dělal všechno proto, aby 
se tak stalo. Ve 30. letech minulého století se do rodinného podnikání začal 
zapojovat jako otcův pomocník a pilně se učil. Procestoval polovinu Evropy, 

aby získal potřebné zahraniční zkušenosti. Po návratu do Čech působil také v hotelu Pupp.  
Druhou světovou válku lahůdkářství přežilo, ale v padesátých letech přišlo znárodnění a správu převzal státní podnik 
Pramen. Z restaurace se stalo učňovské středisko a Paukertovi dostali příkaz opustit Prahu.  
Jan Paukert starší umírá v roce 1972 v zapomnění. V roce 1991 bylo lahůdkářství vráceno v restituci synovi Jana Paukerta, 
Janu Paukertovi mladšímu. Jeho první kroky vedly k pilíři, ze kterého vykopal sbírku vzácných koňaků z 19. století, které tam 
se svým otcem v roce 1938 ukryli před nacisty. Před Hitlerem schovali 1 200 lahví těch nejlepších koňaků a likérů, tehdy 
však on ani jeho otec netušili, že znovu spatří světlo světa až po více jak 50 letech a už jen za přítomnosti Jana mladšího. V 
roce 2015 bylo lahůdkářství uzavřeno. 
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SILVESTR  
Poslední prosincový den je zasvěcen památce papeže Silvestra I. 
(východní církev slaví svátek sv. Silvestra až 2. ledna). Dnes tolik 
oslavovaný svátek se původně nespojoval se žádnými zvyky a obyčeji. 
Datum 1. ledna sice jako první novoroční den přijali křesťané spolu s 
juliánským kalendářem, ale konec kalendářního roku připadal během 
staletí v jednotlivých zemích na různá data, např. 1. březen, 25. 
březen, 25. prosinec. Silvestrovská noc získala na významu až když se 
v průběhu 16. století ve většině západokřesťanských zemí ustálil 
kalendář gregoriánský a nový rok na 1. leden. Oslavy posledního dne 
neměly pro svůj pohanský původ moc velkou oblibu (ve starém Římě 
loučení se starým rokem provázelo nevázané veselí). Až teprve 
hospodářský rozvoj v 19. století proměnil silvestrovskou noc v jednu z 
nejbujnějších oslav roku. 
 
Kdo by neznal pranostiku: "Jak na Nový rok, tak po celý rok"? 
Co to ale pro nás znamená? 
Určitě bychom měli vynést všechny odpadkové koše, převléct dočista 
všechno povlečení v postelích, vyprat a vyžehlit prádlo, aby nikde 
nezůstal nějaký "rest". 
Co je ale nejdůležitější - buďme na sebe milí a hodní!!! Pokud se 
budete cítit šťastni tento den, pak by se Vám štěstí nemělo vyhýbat 
ani v novém roce. 

 
Rady na závěr: 

Neservírujte na Nový rok drůbež, ať Vám neuletí štěstí! 
Na svátečním novoročním stole by naopak neměla chybět čočka, 
aby se rozmnožovaly peníze. 
K hezkému zvyku patří posílání tzv. PF, což znamená Pour féliciter 
(Pro štěstí). Jde o starší sestřenice vánočních blahopřání, liší v 
námětech i obsahu. Romantičnost zasněžených Vánoc je 
nahrazena zátiším s hodinami odměřujícími poslední minuty 
starého roku nebo bujaré hýřený veselých pijáků. Vynálezcem 
novoročenek byl český šlechtic. Hrabě Karel Chotek, nejvyšší 
purkrabí v Čechách, vyklouzl v roce 1827 z nepříjemné situace s 
elegancí sobě vlastní tak, že místo aby přijímal zdvořilostní 
návštěvy od rána do večera, začal rozesílat blahopřejné lístky. 
Říkalo se jim omluvenky a zdobil je hezký obrázek. 

V naší republice roznesou pošťáci každý rok na 30 milionů vánočních a novoročních přání. I přes rostoucí vliv počítačů a 
mobilních telefonů tištěná PF neztrácejí na kráse. 
 
A něco o jménu Silvestr: 
Silvestr (v některých jazycích a dříve také u nás Sylvestr) je mužské křestní jméno latinského původu (latinsky silva – les, 
silvestris – lesní, tedy „muž z lesa“). Podle českého a slovenského kalendáře má svátek 31. prosince (protože 31. prosince 
335 zemřel papež Silvestr I.), tedy na konci roku, proto na tento den připadají silvestrovské oslavy. Ženským protějškem je 
Silvie. 
Zdrobněliny: Silva, Silves, Silvan, Silvek, Silvio 
Známí nositelé jména: 
Silvestr Hetzer – opat cisterciáckého kláštera v Plasích  
Silvestr I. – papež katolické církve  
Silvestr II. – papež katolické církve  
Silvestr III. – papež katolické církve  
Sylvester Stallone – herec  
Sylvestr Krnka – puškař a vynálezce 
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MAGICKÝ POSLEDNÍ DEN  
Lidové obyčeje přelomu roku jsou různorodé, mnohé dnes 
živé zvyky a tradice mají kořeny až v předkřesťanských 
dobách, a navíc podle našich předků měla silvestrovská noc 
magickou moc, a tak se tomuto dnu přisuzuje i mnoho 
pověr: 
Nejpozději na Silvestra by se lidé měli zbavit všech dluhů a 
vrátit vše půjčené, aby mohli začít pěkně od začátku. 
Hospodyně musela těsně před půlnocí sebrat ze všech šňůr 
prádlo, aby rodinu nepostihlo neštěstí.  
Nesmělo se v ten den ani prát a věšet prádlo, pověra pak 
doslova praví: Kdo vyprané prádlo pověsí, tomu se pak 
možná někdo oběsí. 
 

Na těšínském Slezsku se nesmělo zametat nebo způsobovat 
hluk.  
 
Kdo v rodině tento den vstával poslední, ten to vždy schytal, 
byl terčem posměchu. Všechny tradiční příkazy a úkazy 
vyplývají ze starého názoru, že nepříhodná činnost v tento 
den by mohla nepříznivě ovlivnit osud člověka v nastávajícím 
období. 
 
Zápas starého roku s novým se v představách uchytil takto: 
na Velvarsku se říkalo: Kdo jde na Sylvestra o půlnoci na 
most, uvidí, jak se pere starý rok s novým. V Kunovicích ve 
Slezsku se vypravovalo dětem, že se někde za pasekami 
každoročně odbývá o půlnoci velký zápas mezi starým a 
novým rokem. Po dlouhém boji nový rok přece jen zvítězil a 
ujmul se panování. Pokud děti maminku prosily, aby šla s 
nimi se na tento zápas podívat, tak jim bylo odpovězeno, že 
kdo tam šel a přihlížel, že by do roka umřel. V Pitíně na 
Uherskobrodsku se vypravovalo, že o půlnoci před Novým 
rokem se bije starý rok s novým na střeše fary.  
Ve Slezsku si povídali, že Nový rok o půlnoci počíná panství 
tím, že se na návsi před kaplí se starým rokem potýká. 
 
Na Vyškovsku měli zvyk: Děvčata se složila a upekly velikou 
buchtu, ověnčili ji, ozdobily ovocem a cukrovím a zanesli jej 
do domu nejoblíbenějšího děvčete. Tam se dostavili za 
nedlouho také mládenci »skrajovat buchtu« a přinesli víno 
nebo sladkou kořalku. Zasedli spolu s děvčaty, každý vedle 
své milé, za stůl bílým ubrusem prostřený. Nejpřednější z 
nich skrojil buchtu, za ním krájeli ostatní, pojídali každý svůj 
díl s děvčetem sobě milým. Tím se potvrzovala vazba, kterou 
chtěl mít člověk do budoucna. Tak to je i s oblíbeným 
polibkem dávaným na přelomu starého a Nového roku. 
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ZASÍLÁNÍ PF - POUR FÉLICITER - PRO ŠTĚSTÍ 
  

První blahopřejné lístky k Vánocům byly zaznamenány v tiskárně ve 
skotském Edinburghu v roce 1841. Za vynálezce novoročenek je 
považován úspěšný londýnský obchodník Sir Henry Cole, který si 
nechal natisknout první novoroční přání v roce 1843.  
 
Hrabě Karel Chotek z Chotkova a Vojnína zaslal první novoročenku 
v Čechách tedy spíše Rakousku Uhersku. Byl to velice aktivní úředník 
rakouské monarchie, který se ve své funkci nejdříve zasloužil o 
rozvoj Istrie, poté se vrhl na rozvoj Tyrolska a v roce 1926 se stal 
nejvyšším purkrabím českého království. V Čechách organizoval 
rozsáhlou výstavbu infrastruktury, inicioval rozsáhlou výstavbu silnic, 
vybudování koňské dráhy z Českých Budějovic do Lince, zřízení 
paroplavby po Labi a výrazně změnil ráz Prahy – byly dlážděny 

náměstí a ulice, zakládány sady a stromořadí, 
stavěny nové společenské a charitativní budovy. To, 
co se mu povedlo v Praze, mu však nestačilo. Z 
jeho iniciativy vznikaly okrašlovací komise, které 
měly za úkol provádět rozvoj ostatních českých 
měst, jako se tomu dělo v Praze. Pro svou loajalitu 
Habsburkům, ale především pro své organizační 
schopnosti byl dokonce vyznamenán Řádem zlatého 
rouna. A to byl navíc považován za velkého českého 
vlastence. 
 
V tomto pracovním a společenském nasazení již 
neměl čas a síly dle zavedených zvyklostí přijímat 
zdvořilostní návštěvy k novému roku a osobně 
navštívit všechny své známé. Aby se těmto 
společenským povinnostem vyhnul, ale elegantně, 
dostal nápad. V roce 1827 nechal vytisknout u 
ředitele Pražské kreslířské akademie, pana Josefa 

Berglera, vznešené umělecké kartičky s rytinou a omluvným textem, no prostě 
omluvenky a začal je hromadně rozesílat. Tyto kartičky slavily úspěch a brzy se změnily v 
klasické novoroční blahopřání uměleckého charakteru a hromadně se šířily všemi směry. 
Hrabě Karel Chotek tedy ukázal světu novoročenky o celých 15 let dříve než Sir Henry, 
ale to je jako s bleskosvodem Prokopa Diviše.... 
 

A dnes, stejně jako před více než 180 lety, jsou novoročenky stejně oblíbené, a i dnes jsou vlastně takovou hezkou 
omluvenkou, protože určitě nestíháme všechny své příbuzné, známé, přátele i nepřátele a obchodní partnery navštívit a 
popřát jim k novému roku osobně. 
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NOVÝ ROK - 1. LEDEN 
 
Říká se jak na Nový rok, tak po celý rok.  
A protože je Nový rok dnem svátečním, tak bychom jej měli 
prožít svátečně a dle krásné české tradice. 
 
Ráno posnídáme Vánočku, kterou jsme si schovali ze Štědrého 
dne.  
Ti, co neslaví Silvestra doma, si ji nezapomenou vzít s sebou, aby 
aspoň symbolicky byli s rodinou. 
 
Na Nový rok celý den vládne krásná čistá jiskřivá nálada a 
abychom si ji řádně užili, měli bychom míti všude čisto a 
vyvětráno a na to máme ráno a dopoledne. Hospodyňka 
nezapomene, že stejně jako na Štědrý den nesmí viset prádlo a 
nepere se. 
 
Ani tento den neděláme předsevzetí, to uděláme až po Třech 
králích (6. ledna). 
 
Pěkně se oblékneme, abychom podpořili sváteční náladu. 
 
Tradičně se dělá rodinný oběd. 
K obědu se podává čočka s uzeným nebo ovarem, abychom měli 
hojnost celý rok. Vegetariáni si k čočce dají pouze kyselou 
okurku. Můžeme doplnit o čočkovou polévku.  
K obědu se nepodává peří - drůbež, aby nám neulétlo štěstí a 
peníze od rodiny. 
 
S každým, koho potkáme popřejeme si vše dobré do nového roku 
a svým blízkým věnujeme drobnost pro štěstí: podkovu, 
čtyřlístek, kominíčka či prasátko. 

 
Odpoledne strávíme v příjemném rozjímání s rodinou, můžeme oblažit tělo a jít na procházku. 
 
NOVOROČNÍ VÝSTUPY 
Tradiční akcí na Nový rok jsou v našem kraji výstupy na kopce a rozhledny. 
 

KOZÁKOV - tradiční hvězdicový výšlap k turistické chatě KČT 
na Kozákově. Vyjít můžete ze všech směrů.  
 
JEŠTĚD - Místo startu: Liberec – Horní Hanychov – Turistické 
informační centrum. Místo cíle: Vrchol Ještědu – objekt 
"ROHANKA" 
 
ŠTĚPÁNKA - PŘÍCHOVICE - Hvězdicový výstup dle svého 
uvážení 
 
ČERNÁ STUDNICE - jako každý rok již tradiční výstup na 
Černou studnici. Start je odkudkoliv a cíl na rozhledně. 
Pamětní listy a odznáčky jsou samozřejmostí - vydávají se v 
restauraci. Těšit se můžete na tradiční Novoroční česnečku, 
klobásky na grilu, bramboráky, svařák, pro děti horký jablečný 
džus atd...  
 
NISANKA - Tradiční výstup k rozhledně Nisanka. Prezentace 
účastníků proběhne u rozhledny od 10 hodin do 14.30. Na 
místě bude pro všechny připraveno něco na památku, něco k 
zakousnutí i na zahřátí. Za příznivého počasí bude přístupná o 
rozhledna. Pořádá Novoveský okrašlovací spolek. 
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SYMBOLY ŠTĚSTÍ – KOMINÍČEK 
V českém lidovém povědomí přetrvává pověst, že kominíci přinášejí štěstí. 
Když je někdo uvidí, musí se držet za knoflík, nebo si na kominíka sáhnout. 
Dříve po vymetání komínů před koncem roku kominík rozdával kalendáře s 
větou: Hodně štěstí v novém roce přeje Váš kominík! To mělo význam, že 
dobře vymetený komín a táhnoucí kamna přinášejí teplo a klid do 
domácnosti. Kominík byl tak symbolem domácí pohody. Některým lidem 
svým pracovním oděvem připomínal čerta, díky tomu někteří lidé věřili, že 
kominík má moc ovládat (zahánět) zlé duchy. Také se věřilo, že i kouř v 
kamnech z domu vyhání zlé duchy. 
Trochu naruby je to i s oním "saháním" na kominíka. Pointa tohohle zvyku 
se prý původně vztahovala k pravdomluvnosti kominíků. Mezi těmi se 
traduje, že když Marie Terezie jednou na zámeckém dvoře potkala dvorního 
kominíka, zeptala se ho, zda řádně prosmýčil všechny zámecké komíny. 
(Tehdy to bývaly komíny průlezné.) Jeho kladnou odpověď si 
nekompromisně na místě ověřila tím, že rukou přejela jeho vestu, a když 
dlaň zůstala černá, odpověděla "mouřenínovi": "Máš štěstí!" 
Na prahu nového roku lidé umisťují postavičky kominíčka na vchodové 
dveře, aby měli po celý rok štěstí. Někteří lidé mají postavičku kominíčka 
pro štěstí v bytě celý rok. 
V některých částech Velké Británie je pro nevěstu štěstí vidět kominíka na 
svůj svatební den. Mnoho kominíků této pověry využívá a vymetá komíny 
ve známých rodinách, kde je svatba, zrovna v tento den, aby nevěstě 
přinesli štěstí. 
 
 

 
SYMBOLY ŠTĚSTÍ - MUCHOMŮRKA ČERVENÁ 
Na novoročních pohlednicích je pravidelně vyobrazována s ostatními symboly štěstí i muchomůrka červená. Je to možná i 

tím, že jde o „houbu štěstí“ o 
kterou se zajímaly již 
středověké čarodějnice. Ty 
údajně kousíček červeného 
klobouku tajně přidávaly do 
nápojů lásky nebo na svatební 
hostině do polévky 
novomanželů pro povzbuzení 
milostné vášně.  
Původ jména muchomůrka je 
přímo návodný, neboť po celá 
staletí sloužila k hubení much. 
Dnes už ovšem není zapotřebí 
používat ji ve chlévech a 
venkovských chalupách tak, jak 
to dělali naši předkové. 
Klobouky muchomůrek se tehdy 
namáčely do oslazené vody 
nebo mléka a pak posypaly 
cukrem a spíše omámené, než 
otrávené mouchy se pak staly 
snadným terčem pro plácačku.  
Germánská mytologie hovoří o 
tom, že muchomůrky rostou 
tam, kde na zem ukápla slina 
Wotanova koně a s jejím 
užíváním prý úzce souvisí 
vyznávání “bílé bohyně” – 
vůbec nejstaršího náboženství. 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem  

Méně známé houby a houbičky. 

 
Kyj rourkovitý – drobná houbička v detailním snímku Jirky Vondrouše. 

Fotografie byla pořízena na Ralsku, v listopadu 2025. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vlevo je „vánoční houba“ – penízovka sametonohá, jedlý druh, vyrůstající 
v zimních měsících. Snímek je také od J. Vondrouše. 

 
Vpravo pak „pugét“ jedlých lišek nálevkovitých – vyfotila v Bohdalovicích 

v listopadu 2025 Táňa Scherzlová. 

Stránku upravil: P. Hampl. 
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S blížícím se koncem roku 2025 je na místě malé ohlédnutí: 
Jako i několik dalších zájmových sdružení v našem městě, tvoří i houbaři částečku 
místního kulturně společenského dění. V každém podobném spolku existuje jádro 
lidí tzv. „stejné krevní skupiny“. Okolo skupinky místních houbařů se během let 
ustálila komunita lidí i z jiných měst a obcí se stejným zájmem. Tudíž je to vlastně 
parta lidí s volnými vazbami k této zájmové činnosti, bez podmínky členství 
v ČMS, ani ve v místním uskupení Houbaři Velké Hamry.  
 
Z veřejného působení HVH nelze nezmínit zejména pravidelné poznávací 
vycházky s malou prezentací aktuálně rostoucích a nalezených druhů hub. Děje 
se tak poslední sobotu v měsíci, počínaje květnem a konče v říjnu, v případě 
přízně počasí někdy i v listopadu. A samozřejmě také tradiční a již po léta 
populární podzimní výstavy hub ve Velkých Hamrech.  
 
S končící letošní houbařskou sezonou děkujeme na tomto místě všem 
členům HVH, a také příznivcům, kteří naši činnost podporují. Všem bez 
rozdílu patří náš obdiv a úcta za výpomoc při organizaci a pořádání 
společných akcí pro veřejnost se zájmem o rozmanitosti světa hub.  

Klidné Vánoce s Ježíškem  
a pohodu ve zdraví roku 2026!  
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ČESKÁ SPOLEČNOST ORNITOLOGICKÁ 
Opět se chystá další ročník Ptačí hodinky – sčítání ptáků na krmítkách a zahradách. Těšíme se na vaši účast! 

Zapojit se můžete kdykoliv od 9.–11. 1. 2026, stačí vám na to hodina času. Ale sčítat můžete klidně i vícekrát, jen 

pro každou hodinu odešlete výsledky zvlášť. 
Ráno otevřeme sčítací formulář na https://ptacihodinka.birdlife.cz/, kam budete vkládat výsledky svých pozorování.  
A pak už nám nic nebrání strávit 3 krásné dny u krmítek. 
Minulého ročníku se zúčastnilo přes 35 tisíc lidí, kteří pozorovali víc než 707 tisíc ptáků. Jsme velmi zvědaví, jestli se podaří 
rekord překonat. Pozvěte ke sčítání i své přátele a známé!  
 

Na stránce https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit-podrobneji/ najdete: informace ke sčítání, materiály k 

určování ptáků, výukový program 

 
 
Ptáci s červeným a oranžovým zbarvením, ti dokáží při určování někdy zamotat hlavu, pokud zrovna nemáme při ruce 
dalekohled. Pojďte se podívat na některé z nich, ať jste dobře připravení, až vám přilétnou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

https://ptacihodinka.birdlife.cz/
https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit-podrobneji/
https://ptacihodinka.birdlife.cz/jak-se-zapojit-podrobneji/
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LOUŽNICKÁ HISTORIE 
Přepis kroniky Místního národního výboru od roku 1968 

 
KRONIKA OBCE LOUŽNICE  

(SOUHRNNÝ ZÁPIS ZA ROKY 1994 – 95) 
 
 
 
 

 
 
 

Obecní úřad 
 
Členové obecního zastupitelstva, komise 
18. – 19.11.1994 se v Loužnici uskutečnily 
volby do obecního zastupitelstva. Za 
volební stranu Sdružení nezávislých 
kandidátů „Loužnice“ kandidovali: S. 
Tomeš, J. Udatný, J. Kazda, B. Rathouský, 
J. Hnídek ml. 
Za volební stranu Sdružení nezávislých 
kandidátů „Za Loužnici“ kandidovali: J. 
Lanc, J. Laurin, E. Halama, L. Bartoníček, 
M. Šimek, L. Kodejš. 
Ze 162 voličů se voleb zúčastnilo 144 
voličů. 
Na základě voleb se členy obecního 
zastupitelstva v Loužnici stali a na 
ustanovujícím zasedání obecního 

zastupitelstva 28.11.1994 byli do příslušných funkcí zvoleni: 
 
Slavomil Tomeš – starosta obce 
Mgr. Jaroslav Lanc – zástupce starosty 
Doc. Ing. Josef Laurin, CSc. – předseda finanční komise 
Jaromír Udatný – předseda stavební komise 
Bedřich Rathouský – předseda sociální komise 
Emil Halama – předseda pořádkové komise 
Mgr. Jaroslav Lanc – předseda kulturní komise 
Jindřich Kazda – předseda kontrolní komise 
 
Schůze – veřejné schůze 
Schůze obecního zastupitelstva se konají pravidelně čtyřikrát za rok (případně častěji podle aktuální potřeby) v budově 
Obecního úřadu v Loužnici, tyto schůze jsou veřejné. 
Úřední hodiny pro občany jsou pravidelně každé pondělí od 16:30 do 18:00 hodin. 
 
Hospodaření obce, výsledy 
 
1994 –    Vybudování přípojky na hlavní větev kanalizace od domů čp. 88 a 89 

- Rekonstrukce odvodu odpadních vod a septiku u budovy kulturního domu 
- Opravy obecních cest 

1995 -    Rekonstrukce koupelen a WC v budově obecního úřadu 
- Stavba septiku a odvodu odpadních vod pro budovu obecního úřadu 
- Nová dlažba před budovou obecního úřadu  

 
Pokračování příště…. 
Foto: pohled na příjezd do Loužnice od Radčic, rok cca 1990 
 
Souhrn Loužnické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ 

 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
 

Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 
 

Pohled na Kostřavec. 
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
„Všechno, co se děje, se děje tak, jak má, a když to pozorně sledujete, zjistíte, že je to tak.“ 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2025 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277 

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.    

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUŽNICE  
PRONÁJEM NEBYTOVÝCH PROSTOR V BUDOVĚ ČP.58 
Hledáte reprezentativní a dobře dostupné místo pro své podnikání na trase mezinárodní silnice? 
Obecní Úřad Loužnice nabízí k pronájmu obecní nebytové prostory pro provozování obchodu + např. 
kavárnu/gastro v čp. 58 o výměře cca 57 m². 
Prostor je ideální pro provoz obchodu se smíšeným zbožím, regionálními potravinami a zbožím, nachází se v 
přízemí budovy s velkými okny a výlohou do frekventované silnice, která zajišťuje vysokou viditelnost i 
průchodnost. 
Obchod se nachází přímo u silnice I/10 – trasa Praha – Harrachov – Polsko. 
U obchodu je možnost parkování. 
V případě zájmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosíme sdílejte informaci o volném prostoru obchodu. Děkujeme OÚ Loužnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html  

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
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OBCHOD LOUŽNICE 
Stále se nedaří sehnat nového nájemce do prostor obchodu v Loužnici. 
Dostali jsme několik dotazů, jak se nakupuje online, zde je podrobný návod na nákup potravin, drogerie a léků. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NAKUPUJTE JEDNODUŠE ZE SVÉHO DOMOVA 
NEMUSÍTE SE NIČEHO BÁT 

 
 
Složité dojíždění do obchodů a běhání po obchodech a nošení těžkých tašek odzvonilo!  
 
S námi jde totiž nakupování úplně bez starostí v každém věku.  
 

Klub Rohlík bez bariér je tu pro všechny starší 65 let nebo držitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

Ať už se chcete stát členy vy sami, nebo chcete ulevit svým rodičům či prarodičům, přidejte se k nám.  
 
Nákupy objednáte snadno online i po telefonu, registrace nic nestojí a dopravu až ke dveřím budete mít v hodinových 
oknech úplně zdarma.  
Těšit se navíc můžete na spoustu slev jen a jen pro vás, nebo na produkty z BENU lékárny! 
 
Není to vůbec nic složitého, vše zvládnete raz dva (tři).  
Stačí se jen zaregistrovat na Rohlíku a pak zavolat na naši zákaznickou linku, kde vám se vším poradí náš skvělý tým 
zákaznické podpory.  
A toť vše, pak už můžete s radostí nakupovat, co hrdlo ráčí. 
 
Stačí kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier   
 
 Účet na Rohlíku 

Nejdříve je potřeba zaregistrovat se na Rohlik.cz.  
To zvládnete jednoduše online nebo na naší bezplatné lince 800 730 740, 
kde vám se vším pomůžeme.  
Stačí si jen připravit tyto informace: jméno, adresa, telefonní číslo  
a e-mailová adresa (pokud ji máte). 

 Registrace do Rohlík bez bariér 
Účet na Rohlíku jste hravě zvládli?  
Tak teď stačí jen zavolat na linku 800 730 740,  
kde vás zaregistrujeme do klubu Rohlík bez bariér. 

 A hurá na nákupy! 
A máme hotovo.  
Teď už se můžete pustit do nakupování a čerpat všech výhod Rohlík bez 
bariér.  
Objednávat můžete jednoduše online na našem webu, prostřednictvím 
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nám stačí zavolat  
na 800 730 740.  
Minimální hodnota nákupu je 500 Kč. 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
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KULTURNÍ DŮM – SOKOLOVNA LOUŽNICE 
Chystáte se pořádat akci? Plánujete taneční zábavu, diskotéku, divadelní a filmové představení, přednášku, výstavu, 

sportovní akci, cvičební lekce, firemní akce, rodinné události jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

Můžete využít Kulturní dům v Loužnici, ve kterém najdete: Velký sál s barem a přilehlou "kořalnou" (na sále je možnost 

promítání na velké plátno nebo divadelní představení na podiu), Malý sál s kuchyňkou, (také zde je možnost promítání), 

restaurace s výčepem, Kuchyně, Vestibul s WC a šatnou. Všechny prostory jsou centrálně vytápěny. U vstupu do budovy je 

k dispozici předzahrádka s posezením. Před budovou je možnost parkování cca 11 aut. 

 

Veškeré informace najdete na webu obce Loužnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/  

 

A zda je volný termín si můžete ověřit v kalendáři, který je také na webu obce Loužnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky opět probouzí 
k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům a krásným rozhledům do krajiny. Je 

to krásný počin a věříme, že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle odpočinku všem pocestným. 
Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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REKLAMA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 
• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/
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REKLAMA 
 

 

 

 

 

 

       MÍSTO PRO VAŠI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V ČESKÉM RÁJI 

 

       Statek Mladějov 61 – místo, kde se zastavil čas! 
                 Ubytování v soukromí kompletně zrekonstruovaného domu v obci Mladějov v     

             Českém ráji. Objekt je vhodný pro skupiny přátel, rodiny i firemní pobyty. 

            Ubytování je turnusové – nabízíme varianty Ne–Čt, Čt–Ne nebo celý týden.  

              Kapacita je 14 lůžek, 1 dítě do 6 let bez nároku na lůžko  

a až 3 dětské postýlky.  

Psi jsou vítáni. 

https://www.statek-mladejov.cz/  
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https://www.statek-mladejov.cz/
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