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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 47/2022   

pro týden:  
12. 12. 2022 – 18. 12. 2022   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým 

placen, ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

UCTĚNÍ PAMÁTKY 
Minutou ticha ve středu 7. prosince 2022 
v 15 hodin na většině hasičských stanicích 
Libereckého kraje dobrovolní a 
profesionální hasiči uctili památku 
zesnulého dobrovolného kolegy Ing. Jana 
Dvořáka.  
Před stanice vyjela technika, osádky 
nastoupily v zásahovém stejnokroji.  
Byla vyvěšena černá vlajka. 
Také členové výjezdové jednotky Loužnice 
uctili pietu za tragicky zesnulého hasiče ze 
Skalice u České Lípy. 
Veřejnou sbírku na člena jednotky sboru 
dobrovolných hasičů Skalice u České Lípy 
Jana Dvořáka, který tragicky zahynul při 
zásahu u požáru roubeného domu v 
Novém Boru-Arnultovicích 30. listopadu, 
pořádá obec. Sbírka nese název Vždycky s 
námi, Inžo a číslo účtu je 
6386360339/0800. 
Sbírkový účet je veden jako transparentní 
účet. V případě přispění finančních prostředků na tento účet, je zobrazeno jméno přispěvovatele a zaslaná finanční 
částka. „Zasláním prostředků na náš sbírkový účet vyjadřujete svůj souhlas se zveřejněním vašeho jména a zaslané 
finanční částky," prohlásil starosta a emeritní radní Libereckého kraje Jiří Löffelmann. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

POZVÁNKA  

NA VEŘEJNÉ ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE LOUŽNICE,  
dne 17. 12. 2022 od 15.00 hod v budově OÚ 
Zahájení veřejného zasedání zastupitelstva obce - určení zapisovatele a ověřovatelů 
zápisu. 
PROGRAM: 
1. Schválení navrhovaného programu  
2. Kontrola plnění úkolů z minulého zasedání 
3. Rozpočtové opatření č. 5/2022  
4. Stanovení ceny za hrobové místo na obecním hřbitově pro další období 
5. Stanovení ceny za komunálního odpadu pro rok 2023  
6. Schválení rozpočtu obce na rok 2023 
7. Schválení střednědobého výhledu rozpočtu obce pro období 2023-2026  
8. Různé – informace a návrhy starosty, místostarosty a členů zastupitelstva 
9. Závěr 
                                                                                                                                                       

Marcel Tiler- starosta obce       
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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OBCHŮZKA MIKULÁŠE S ČERTY A ANDĚLEM 
Tak jako každý rok, již nepočítaně generací zpátky, putoval naší 
obcí Mikuláš s čerty a andělem. 
Mikuláš s andělem se každý rok spouští po zlaté stuze z nebe ke 
zvoničce a čerti vylézají z pod skály pod zvoničkou, společně se pak 
od křížku vydávají na obchůzku naší vesnicí. 
Loužnická obchůzka Mikuláše a jeho družiny je zde od nepaměti a 
všechny děti vědí, že u nás jsou ti opravdoví čerti, protože zde 
chodí stále stejní. Rachot řetězů, zvonců a skřípot vidlí stále děsí 
všechny generace, a tak to má být, vždyť v dnešní době se lidé a 
už ani děti ničeho nebojí a nemají žádný respekt. A český čert není 
to, co rakouský Krampus. 
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_BARBORKY_A_MIKULAS_2022/  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_BARBORKY_A_MIKULAS_2022/
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KNIHOVNA V LOUŽNICI OZNAMUJE 
 
KNIHY VOLNĚ K ODBĚRU 
V budově Obecního úřadu čp.58, u dveří do obchodu, je 
nyní – „KNIHOBUDKA“ =nový regál s vyřazenými 
knihami. 
Knihy jsou zdarma k odběru. 
Nevkládejte prosím vypůjčené knihy z knihovny!!! 
Pokud máte doma knihy, které již nechcete, můžete 
kdykoliv věnovat do naší obecní knihovny. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/  

 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/
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HLASUJTE PRO LOUŽNICI 
Jablonecký deník vytvořil anketu o nejhezčí vánoční strom, škoda 
jen, že to není o strom a jeho okolí, ale i tak by si náš letošní strom 
zasloužil výhru. Pokud nevyhraje, nic se neděje i tak je krásný a s 
ním celý Betlém. Užijte si krásný Advent a Vánoce 2022. 
 
Hlasuje se kliknutím na kroužek u stromečku a následuje potvrzení.  
Hlasovat se může opakovaně vždy po 15 minutách. 
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/anketa-vanocni-strom-
jab-20221123.html  

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

MUDR ŽWAK INFORMUJE 
Pan doktor MUDr. Žwak, který ordinuje v ordinacích v Zásadě a v Držkově má nyní také 
webové stránky, na kterých najdete nejen přesnou adresu, ordinační hodiny, kontakt, ale 
veškeré další potřebné informace a aktuality.  

 
https://www.beneambula.cz/  

 
Nezapomeňte!! Před návštěvou se prosím objednejte. 
Objednávejte se prosím výhradně telefonicky na čísle 778422942.  
Sestřička má u sebe diář a ihned s vámi domluví termín návštěvy. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

https://kumpanicz.estranky.cz/  
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/anketa-vanocni-strom-jab-20221123.html
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/anketa-vanocni-strom-jab-20221123.html
https://www.beneambula.cz/
https://kumpanicz.estranky.cz/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/ledova-krysa-2023-311_151cs.html
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HASIČSKÝ ZÁCHRANNÝ SBOR LIBERECKÉHO KRAJE 
 

HASIČI RADÍ OBČANŮM 
 

Vstup na zamrzlou vodní plochu může být riskantní 
 

 
  
K zimním radovánkám patří neodmyslitelně sportovní aktivity. Jakmile se hladiny rybníků, vodních 
nádrží při delších a silnějších mrazech pokryjí vrstvou ledu, vyrážíme si zabruslit nebo se 
procházet po zamrzlém rybníce či přehradě.  
 
Jenže to, co se jeví na první pohled jako zábava, se rychle může změnit v boj o život. Stoupnout 
na tenký led a zahučet do mrazivé vody je pro mnohé z nás noční můrou. Před vstupem na led 
musíme ověřit jeho pevnost, nejlépe dupnutím na okraj vodní plochy. Je vhodné vstupovat na led 
v čase, kdy celodenní teploty klesnou pod bod mrazu po dobu deseti dnů a tloušťka ledu je aspoň 
dvacet centimetrů. Pokud přeci jenom uslyšíme praskání, vraťme se ihned na břeh, to samé platí 
pro trhliny, praskliny v ledu. Jestliže se už někdo propadne pod led, nikdy se k danému místu 
nepřibližujte vestoje, ale v kleče nebo plazením, na pomoc si vezměte hokejku, případně delší 
větev, bundu, opasek nebo lano. Je praktické, aby někdo zůstal na břehu a měl u sebe nabitý 
mobilní telefon a věděl, kde se nachází (název vodní plochy, nejbližší ulice, číslo domu, pouliční 
lampy, GPS souřadnice aj.). Zachráněnému se po vytažení z vody snažme zajistit teplo a suché 
oblečení. V případě šoku nebo silného podchlazení přivolejme zdravotnickou záchrannou službu 
na čísle 155 nebo hasiče na lince 150 či 112. Při selhání základních životních funkcí zahajte 
okamžitě resuscitaci zachraňovaného a pokračujte v ní až do příjezdu záchranářů. 

 
 

autor: kpt. PhDr. Tomáš Beneš 

HZS Libereckého kraje 
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NABÍDKA PRÁCE 
 
 

 
HOTEL GRAND TANVALD 
Přijmeme do našeho kolektivu pomocného kuchaře - pizzaře/kuchařku- pizzařku‼️  
Vše naučíme a zaškolíme...vyučení v oboru není podmínkou.  
Více informací na tel. 603 445 281 
http://www.hotelgrand.cz/cz-o-hotelu-v1/  
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ŽELEZÁŘSTVÍ DUBSKÝ ŽELEZNÝ BROD 

Přijmeme prodavače, skladníka, na HPP do Železářství v Železném Brodě.  
Nástup možný ihned. Více informací přímo na prodejně. 
https://www.zelezarstvidubsky.cz/ 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

KAMAX CZ 
Do našeho týmu stále hledáme nové kolegy! Znáte někoho ve svém okolí, kdo 
zvažuje změnu práce a víte, že by se mu u nás v KAMAXu mohlo líbit? Neváhejte a 
doporučte nám ho. 
Momentálně hledáme kolegy a kolegyně na tyto pozice: 

         Lisař 

         Obráběč 

         Manipulant 

         Balička 

         Elektro údržbář 

         Pracovník pohledové kontroly 

Více informací o jednotlivých pozicích najdete zde: www.spojujemesvet.cz  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hotelgrand.cz/cz-o-hotelu-v1/
https://www.zelezarstvidubsky.cz/
http://www.spojujemesvet.cz/
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POMÁHÁME 
 
Hospic sv. Zdislavy 
Hospic je tu pro všechny, kteří potřebují pomoc v těžké životní situaci. Doma nebo v hospici, s námi na to 
nezůstanete sami. 
https://youtu.be/2QtnATTsE5Q   
„Stále děkuji, jak nás v hospici v té nejhorší chvíli povzbudili, pomohli a dodali sílu. Díky hospicové péči mohla 
sestřička odejít doma se svojí rodinou a s pokorou. Hospic je pro hodně lidí zbytečný ´strašák´. Za mě mohu jen 
doporučit. Jste neuvěřitelní v tom, co děláte. Díky!" Radka. 
natočeno a zveřejněno ve spolupráci s KRAJem, magazínem Libereckého kraje. 
Darovat den laskavé péče v hospici můžete zde https://www.darujme.cz/projekt/1206907  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://youtu.be/2QtnATTsE5Q
https://www.darujme.cz/projekt/1206907
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ZE SVĚTA 
 
MASARYKOVA ZÁKLADNÍ ŠKOLA V ZÁSADĚ 
Ve středu 7.12.2022 proběhly Vánoční dílničky ve škole. 
Žáci a jejich doprovod si vyrobili krásné Vánoční dekorace a ve školní kuchyni pro všechny připravili sladké 
občerstvení. 
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MĚSTYS ZÁSADA – ZITTAU - OYBIN 
Na sobotu 10.prosince 20213 připravil Městys v Zásadě zájezd za Vánočními trhy. V letošním roce bylo vybráno 
město za našimi hranicemi v Německu, město Žitava – Zittau.  
Vyrazilo se autobusem od Autoškola Novotný ze Železného Brodu, přímo do Zittau, zde byla na programu 
indivuduální prohlídka trhů, které byly letos pouze v centru náměstí, ale také prohlídka města, případně nákupy. 
Cestou domů byla další zastávka v obci Oybin, kde probíhaly středověké Vánoční trhy. Také s individuální prohlídkou 
mohutné pískovcové stolové hory s ruinami hradu a kláštera. Vše bylo Vánočně nazdobeno a všude vládly svítící 
Ochranovské hvězdy, které mají v oblasti Horní Lužice velkou tradici spojenou s Čechami, ostatně jako celá Lužická 
oblast. V podvečer se všichni š´tastně vrátili do svých domovů. 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/ADVENT_-_ZITTAU-OYBIN/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/ADVENT_-_ZITTAU-OYBIN/
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PĚNČÍN – KRÁSNÁ 
Tradiční Vánoční hra Tomáše Vůjtka v podání 
maloskalského amatérského souboru Sběř 
proběhla v sobotu 10. prosince v rámci Adventu 
na Kittelovsku v Krásné, části Pěnčína. Parta 
zhruba dvaceti ochotníků připravila hru pro 
nejkrásnější svátky roku. 
Vánoční hru aneb O tom slavném narození 
sehrají před Vánoci na třech místech. Příští 
sobotu, 17. prosince, se tak stane hned 
dvakrát. Nejprve od 14 hodin v kostele Povýšení 
svatého Kříže v Husově ulici v Jablonci nad 
Nisou, aby se poté celý ansámbl přesunul 
k vystoupení na nádvoří Boučkova statku na 
Malé Skále. Tady začne představení již za tmy, 
v 16.30 hodin. 
 
 
TURNOV  
Vánoční řemeslnické trhy s pestrou nabídkou 
kvalitního řemeslného zboží a tradičním 
občerstvením se konaly v pátek 9. a v sobotu 
10. prosince v Turnově. Bohatý doprovodný 
program na náměstí Českého ráje a v Muzeu 
Českého ráje nabídl vystoupení dětí 
z mateřských a základních škol, koncert 
známého písničkáře Slávka Janouška nebo 
provedení České mše vánoční skladatele Jakuba 
Jana Ryby. V muzeu probíhaly řemeslnické 
dílničky, děti potěšilo hned několik hraných 
pohádek. 
 
 
 
JIZERSKÉ HORY 
Největší komplex lyžařských areálů v Jizerských 
horách už vyhlíží lyžaře. Ve všech třech 
oblastech Skiarény Jizerky finišují přípravy. 
Nejdále jsou na sjezdovce Severák 
v Hraběticích. „O tomto víkendu zahájíme kurzy 
Víkendové lyžařské školičky. Pojede pouze vlek 
na Kampě a provoz nebude pro veřejnost, ale 
pouze pro účastníky tohoto kurzu,“ sdělil Petr 
Bažant ze společnosti Ski Bižu, která kromě 
Severáku provozuje areály Tanvaldský Špičák a 
Bedřichov. Na Tanvaldském Špičáku, což je 

největší lyžařský areál s nejdelšími sjezdovkami 
Jizerských hor, plánuje společnost zahájit ostrý 

provoz 23., možná i 22. prosince tak, aby provoz kopíroval začátek vánočních prázdnin. Severák se má rozjet 
dokonce již o víkendu 17. a 18. prosince. 
VÍCE ZDE: Zdroj: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/jizerske-hory-zimni-sezona.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/jizerske-hory-zimni-sezona.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU 
Jablonecký primátor Miloš Vele společně se svou náměstkyní pro 
oblast humanitní Janou Hamplovou navštívili místní azylový dům. S 
oblastní ředitelkou neziskové organizace Naděje Milenou Havrdou se 
domluvili na pravidelných setkáních, jejichž náplní bude výměna 
informací o problematice bezdomovectví. „V minulém týdnu jsme 
společně s městskou policii zlikvidovali pět hnízd, v nichž na 
Prosečském hřebeni žila skupina bezdomovců. Podle našich 
informací se jich zde pohybovalo kolem deseti. Chtěl jsem se proto 
přesvědčit, jaké možnosti lidé bez domova v Jablonci mají," prohlásil 
jablonecký primátor Miloš Vele. Navštívil proto azylový dům, který ve 
městě provozuje nezisková organizace Naděje. „Byl jsem příjemně 
překvapený. Naposledy jsem tu byl při otevření domu před sedmi 
lety a vidím, že je ve velmi dobrém stavu, že si ho klienti opravdu 
udržují," zmínil primátor s tím, že výsledkem schůzky je dohoda na 
pravidelných setkáních. „Byla to zajímavá návštěva. Prošli jsme celý 
dům, sledovali dílny v denním centru i přípravu vánočního cukroví ve 
zdejší kuchyni. S ředitelkou naděje i terénními pracovníky jsme 
hovořili o konkrétních problémech a dohodli jsme se na nastavení 
spolupráce. Problematika lidí bez domova je teď v zimních měsících 
naléhavější než kdy jindy," sdělila náměstkyně pro oblast humanitní 
Jana Hamplová. 
Místa, která pracovníci veřejně prospěšných prací likvidovali, byla na 
Prosečském hřebenu, v části honitby Rádlo, která se v noci kvůli 
přemnožené černé zvěři uzavírá a o víkendu 9.-12. prosince se 
vymezené oblasti uzavře zcela. Protože se tu bude lovit, bylo nutné 
odsud veškeré lidi odsunout a les uklidit. „Pracovníci VPP odsud 
odnesli 2,5 tuny odpadu," informovala Martina Vacková, vedoucí 
kanceláře tajemníka jabloneckého magistrátu. 
Někteří z „lesa vystěhovaných" lidí bez domova hledali nocleh právě 
v azylovém domě. „V noclehárně se mohou vyspat, mohou se tu 
vysprchovat, vyprat si prádlo, mohou se tu najíst a ohřát, z našeho 
šatníku jim můžeme dát základní oblečení a boty. Musí však dodržet 
základní pravidlo - nesmí být opilí nebo zdrogovaní. Koupel a praní 

využívají zvláště, pokud mají jít na úřad," řekl Tomáš Šretr, vedoucí Domu naděje. 
Dům v Plynární ulici nabízí služby azylového domu a noclehárnu, ale také denní centrum pro 40 klientů. „K dispozici 
máme 55 lůžek v azylovém domě a noclehárně a šest lůžek v tréninkových bytech. Loni jsme poskytli 12 233 noclehů 
a vydali 8038 jídel pro lidi bez domova, v terénních programech jsme podpořili 529 klientů, z toho 171 rodin, 143 
lidem jsme poskytli dluhové poradenství," konstatovala oblastní ředitelka Naděje Milena Havrdová s tím, že v 
současné době je kapacita jabloneckého domu naplněná. Pokud však je zima, nabízejí lidem bez domova také tzv. 
horké židle. „To je služba, kdy klient může strávit noc v nízkoprahovém denním centru vsedě a bezpečí u stolu na 
židli. Není to sice komfortní, ale může to mnohdy zachránit život. V minulých dvou letech ji kvůli pandemii nebylo 
možné využívat," dodala Havrdová. Azylový dům v Plynární ulici, který spravuje nezisková organizace Naděje, se 
otevřel v listopadu roku 2015. Vznikl přestavbou městského objektu, který v minulosti sloužil jako ubytovna pro 
matky s dětmi. 

 

LIBERECKÝ KRAJ 
V současné době zajišťují nemocnice lékařskou pohotovostní službu v Semilech, 
Jilemnici, Liberci, Frýdlantu, Turnově, Hrádku nad Nisou, České Lípě, Jablonci 
nad Nisou a Tanvaldu. Krajští radní projednali návrh na změnu, ze které vyplývá, 
že se od roku 2023 uzavřou ordinace v Semilech, Hrádku nad Nisou a Tanvaldu. 
Na vyrovnávacích platbách Liberecký kraj ušetří 4 500 000 korun. Ušetřené 
finance chce Liberecký kraj použít na podporu ordinací primární péče v obcích. 
„S návrhem redukce ordinací souhlasili ředitelé páteřních nemocnic. Projednali 
jsme to osobně také se starosty a místostarosty jednotlivých obcí," uvedl 

Vladimír Richter, radní pro resort zdravotnictví. 
 

 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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ČERNÁ KRONIKA 
 

ZLATÁ OLEŠNICE - V pátek večer krátce před půl jedenáctou hodinou se stala 
dopravní nehoda v katastru Zlaté Olešnice. Třiatřicetiletá řidička s vozidlem Audi A4 
jela po silnici druhé třídy ve směru od Rejdic do Vysokého nad Jizerou, kde v klesání v 
levotočivé zatáčce vlivem nepřiměřené rychlosti dostala na zasněžené vozovce smyk a 
vyjela mimo silnici. Následně narazila do břehu a s vozem se přetočila na bok zpět na 
vozovku. Řidička havarovaného vozidla utrpěla zranění bez nutnosti dalšího léčení. 
Alkohol u ní policisté vyloučili provedenou dechovou zkouškou, která měla negativní 

výsledek. Policisté z Dopravního inspektorátu v Jablonci nad Nisou věc vyřešili na místě jako dopravní nehodu s 
projednáním a řidičce udělili blokovou pokutu. 
 
JOSEFŮV DŮL – 5.12.2022 policisté z Obvodního oddělení ve Smržovce ve zkráceném přípravném řízení sdělili 
33leté ženě podezření ze spáchání trestného činu porušování domovní svobody, kterého se dopustila v době od října 
loňského roku do dubna letošního. V přesně nezjištěném dni násilím otevřela vstupní dveře do jedné z chalup v 

Josefově Dole, ve které vše prohledala, ale nic neodcizila. Uvnitř domu ještě poškodila jedny vnitřní dveře. Na 
poškození tak způsobila jejím majitelům škodu ve výši 1.500, - Kč.  Podezřelé tak nyní za spáchání uvedeného 
trestného činu hrozí v případě odsouzení trest odnětí svobody až na tři roky. 

 
MARŠOVICE - Hasiči ze stanice HZS Jablonec nad Nisou zasahovali 6.12.2022 společně s 
JSDH Maršovice u dopravní nehody dvou osobních automobilů na silnici II/287 v 
Maršovicích. Na místě došlo ke zranění dvou osob, ty jsou v péči ZZS. 
 
 
 
 
JABLONEC NAD NISOU – 6.12.2022 policisté z Obvodního oddělení v Jablonci nad Nisou 
ve zkráceném přípravném řízení sdělili 45letému muži podezření ze spáchání trestného činu 
krádež, kterého se dopustil v noci z 24. na 25. listopadu letošního roku. Tehdy podlezl 
kovovou zábranu upevněnou na patkách u prodejny OBI v Jablonci nad Nisou a z prostoru 

před vchodem odcizil čtyři ozdobené vánoční stromky v celkové hodnotě 1.856, - Kč. Tyto 
si odnesl do prostoru přilehlého parkoviště, kde je zanechal odložené a z místa odešel. 
Takto nalezené zboží bylo následně nepoškozené vráceno do prodejny. Podezřelý se tohoto 

skutku dopustil i přesto, že byl v uplynulých třech letech za takové činy dvakrát pravomocně odsouzen, a to rozsudky 
Okresního soudu v Jablonci nad Nisou a Okresního soudu v Liberci. Vzhledem k této skutečnosti mu nyní v případě 
odsouzení hrozí trest odnětí svobody až na tři roky. 
 
KRÁTCE: 
5.12.2022 19:25 do 21:30; v ulici Krkonošská v obci Tanvald okres Jablonec nad Nisou; nehoda; probíhá vyšetřování 
nehody, nebezpečí; DN 2x OA bez zranění na kruhovém objezdu, s opatrností průjezdné 
5.12.2022 07:30 do 09:35; v ulici Skřivánčí v obci Jablonec nad Nisou; nehoda; 2 havarovaná vozidla; probíhá 
vyšetřování nehody; 2 x OA bez zranění. 
6.12.2022 14:55 do 15:55; v ulici 28. října v obci Jablonec nad Nisou, délka 83 m; nehoda; Sražený chodec, se 
zraněním, na místě ZZS, PČR i HZS. Vyšetřování nehody. 
6.12.2022 11:25 do 12:25; na silnici v obci Tanvald okres Jablonec nad Nisou, délka 37 m; Před MŠ; nehoda; probíhá 

vyšetřování nehody; 2x OA, bez zranění, s újezdem jednoho vozidla, na místo jede PČR. 
7.12.2022 14:05 do 16:05; na silnici 290 u obce Kořenov okres Jablonec nad Nisou; nehoda, neprůjezdná zpevněná 
krajnice; havarované vozidlo; lidé na vozovce; OA v příkopě, pohyb lidí po komunikaci. 
8.12.2022 16:25 do 18:25; na silnici 2876 u obce Rádlo okres Jablonec nad Nisou; nehoda; 2 havarovaná vozidla; 
probíhá vyšetřování nehody; 2 x OA bez zranění. Na místě PČR. 
8.12.2022 09:10 do 10:10; na silnici 14 v obci Lučany nad Nisou okres Jablonec nad Nisou; nehoda; 2 havarovaná 
vozidla; probíhá vyšetřování nehody; 2 x OA bez zranění. Na místě HZS, PČR. 
9.12.2022 14:45 do 16:50; na silnici 2882 v obci Jílové u Držkova okres Jablonec nad Nisou; nehoda; 2 havarovaná 
vozidla; OA x traktor, bez zranění osob. 
10.12.2022 01:40 do 03:45; na silnici 29022 u obce Josefův Důl okres Jablonec nad Nisou; nehoda; havarované 
vozidlo; probíhá vyšetřování nehody; havárie osobního vozidla mimo komunikaci, bez zranění osob. 
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. 
Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík Podobský 
- fefik.sorry@seznam.cz 
 
Nové číslo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-100-48-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-okoli-310_150cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-100-48-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-310_150cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-100-48-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-310_150cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

AKCE V LOUŽNICI 2022 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
V sobotu na štědrý den 24. prosince 2022 od 14 hodin  

proběhne „Štědrodenní setkání“ u Betlému, kde si navzájem popřejeme  

krásné svátky a předáme si betlémské světlo. 

 

LOUŽNICKÉ ZIMNÍ KINO 
V pátek 30. prosince 2022 odpoledne na koupališti! 

se plánuje promítání filmu. S ohněm, pečenými buřty a teplými nápoji. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-zimni-kino-vpatek-30-prosince-2022-280_134cs.html
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KOLEDOVÁNÍ NA POUŠTI 
KOSTELÍK SV. JANA NEPOMUCKÉHO NA POUŠTI, ŽELEZNÝ 

BROD 
Srdečně zveme na tradiční koledování o druhém svátku vánočním 

na svatého Štěpána. 

Srdečně zveme na tradiční koledování na kostelíčku sv. Jana 
Nepomuckého na Poušti nad Železným Brodem, a to na sv. 

Štěpána 26. 12. od 14 hodin. 
Zahájíme „evropskými koledami“, které nacvičí a přednese 

kostelíčkový filharmonický sbor. Poté se přidají všichni přítomní s 
koledami českými. 

Zveme všechny zpěváky i nezpěváky z blízka i z dáli. 

Přejeme všem koledníkům i nekoledníkům krásné prožití svátků 
vánočních a mnoho štěstí a zdraví v Novém roce. A těšíme se na 

Vás! A to nejen na koledování, ale i na dalších akcích, které 
připravíme na kostelíčku. 

Jsme moc rádi, že nás podporujete, a to nejen svou účastí. 

Místní skupina ČKA přeje všem krásné prožití svátků vánočních a 
mnoho štěstí a zdraví v Novém roce. Těšíme se na bohatou účast 

nejen tentokrát, ale i na dalších akcích. 
Za organizátory Martin Tomešek. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Vánočně laděná expozice na Dlaskově statku v Dolánkách přiblíží čas adventu a Vánoc.  
Období, které bylo pro sedláky a jejich rodiny spojeno s celou řadou obyčejů a obřadů.  
Skončily práce na polích i v sadech, v chalupách začaly přástky a dračky, děti se těšily na Barborku a Mikuláše, 

hospodáři zateplovali obydlí. Týden před Štědrým dnem pak začaly velké přípravy na Štědrý den.  
Návštěvníci Dlaskova statku se v jeho světnicích a komorách seznámí nejen s přípravami štědrovečerní večeře, 
stavěním betléma, s pečením obřadního pečiva, ale i s řadou obyčejů a magických úkonů, které vánoční čas 
provázely a které souvisely se zabezpečením zdaru v nadcházejícím roce nejen v rodině, ale i v hospodářství. Mnohé 
z nich byly zaměřeny na předpovídání počasí, poznání lidských osudů, zajištění dobré úrody a také na ochranu 
stavení, polí i sadů před zlými silami.  
Dlaskův statek bude po celý advent plný vůní vánočních dobrot, vánoční zeleně a magie / 1. 12. – 30. 12. 2022 
(denně mimo pondělí 9:00–16:00) 
Vánoční otevírací doba:  
23. 12. Otevřeno; 24.–26. 12. Zavřeno; 27.–30. 12. Otevřeno; 31. 12. 2022 – 1. 1. 2023 Zavřeno 
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--------------------------------------------------------- 
 
 

CESTOVATELSKÉ PŘEDNÁŠKY V ŽELEZNÉM BRODĚ 
Uskuteční se vždy od 18 hodin v KC Kino Železný Brod. 

 
16. 1. 2023 - Michal Černý: Togiany – skoro neobjevený ráj – Prohlídka součásti indonéského ostrova Sulawesi, 
kde cestovní ruch zatím není masově rozšířen. 

 
30. 1. 2023 - Jiří „Kafíno“ Kafka: Chile – nikdy není pozdě – První cestu bez „cestovky“ podnikl v roce 2020 v 50 
letech, od té doby navštívil více jak 30 zemí světa. O své zážitky z putování po Chile se s vámi rád podělí. 
 
13. 2.2023 - Radka Tkáčiková: Treky pod dvě nejvyšší hory světa (Mt.Everest a K2) 
 
27. 2.2023 - Tomáš Šapovalov: Nový Zéland – Cestovatel nás seznámí se zážitky z 15měsíčního pobytu u protinožců, 
kde si můžete jeden den zalyžovat a hned druhý se vykoupat v moři. Během jediného dne můžete navštívit písečné duny i 
deštný prales. Zažít vzrušení z adrenalinových sportů, vychutnat si tepající atmosféru rušných měst nebo se dokonale 
zrelaxovat v tichu liduprázdné přírody.  
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KINO ŽELEZNÝ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POŘAD BOHOSLUŽEB VE VÁNOČNÍM OBDOBÍ  2022   
Den Hodina Místo 

Štědrý den 
24. 12. 
(sobota) 

14:00 
16:00 
20:00 
22:00 
24:00 
24:00 

Krásná – vánoční příběh pro děti 
Loučky 
Zásada 
Bzí 
Krásná 
Železný Brod  

 
Hod Boží vánoční 
25. 12.  
(neděle) 

  
 9:00 
11:00 
15:00 
16:00 

 
Železný Brod 
Loučky 
Držkov – Vánoční příběh + koledy 
Krásná 

 
Sv. Štěpán 
26. 12. 
(pondělí) 

 
 
  9:00 
14:00 
16:00 

 
Sbírka Svatoštěpánská koleda – na bohoslovce 
Železný Brod – mše sv. 
Koledování Na Poušti 
Držkov – mše svatá  

Sv. Jan Evangelista 
27. 12. 
(úterý) 

 
18:00 

 
Železný Brod – mše svatá 

Sv. Mláďátek 
28. 12.  
(středa) 

18:00 Železný Brod – mše svatá 
Po mši svaté - Vánoční biblická hodina 

29. 12.  
(čtvrtek) 

  8:00 Železný Brod – mše svatá 
 

Svátek Sv. Rodiny 
30. 12. 
(pátek) 

18:00 Železný Brod – mše svatá 
 

31. 12. 
(sobota) 

16:00 Poděkování za uplynulý rok – v Železném Brodě 
Nebudou mše svatá v Zásadě ani ve Bzí  

1.1. 2023 
(neděle) 

  9:00 
11:00 
16:00 

Železný Brod – mše svatá 
Loučky – mše svatá 
Krásná – mše svatá 
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
 

PRANOSTIKY 
13.12. 
Svatá Lucie noci upije, ale dne nepřidá. 
Na svatou Lucii jasný den, urodí se konopí a len. 
Jaké jsou dni od sv. Lucie do Božího narození, 
takové jsou též měsíce příštího roku. (12 dní - 12 
měsíců) 
Když přijde sv. Lucie, najde tu už zimu. 
 
16.12. 

O svaté Albíně schovej se do síně. 
Závěj svaté Albíny zaplavuje doliny. 
 
17.12. 
O svatém Lazaru ucpi v sednici každou spáru. 

Jaké zimy v prosinci, taková tepla v červnu. 
Je-li v prosinci Mléčná dráha jasně a zřetelně viděti, bude rok budoucí 
údorný; je-li však částečně viditelná, nebude mnoho obilí a vína. 
Mléčná dráha v prosinci jasná, bude v příštím roce úroda krásná. 
Po studeném prosinci bývá úrodný rok. 
Není-li prosinec studený, bude příští rok hubený. 
Když v prosinci mrzne a sněží, úrodný rok na to běží. 
Mrazivý prosinec, mnoho sněhu, žíznivý roček bude v běhu. 
V prosinci-li zima, sníh-li hojně lítá, hojnost všady bývá žita. 

Prosinec se sněhem na pěšině, žitko je na každé výšině. 
Mnoho sněhu v prosinci - mnoho ovoce a trávy. 
Pošmourný prosinec, dobré je znamení pro sady, lučiny i všechno osení. 
Jsou-li v zimě po cestách ledy, podaří se výborně zelí. 

 

 
 

FÁZE MĚSÍCE 
 

                 16.12.       23.12.     30.12. 
 

 
 
 
 
 

Slunce           Měsíc 14.12. 2022 
Vychází: 7:40          Vychází: 21:47 
Zapadá: 15:43         Zapadá: 11:50 

 
 
 

 
 
 
------------------------------------------------------------------------------- 
V pátek 23. prosince 2022, jen 3 minuty před Štědrým dnem, se 
Měsíc octne ve fázi novu. Vánoční svátky tedy budou bezměsíčně, 
a pokud je budete trávit někde v přírodě, dál od větších měst, za 
jasného počasí se sama příroda nabídne podmanivou vánoční 
náladu. Bezměsíčné zimní noci totiž nahrávají k vyhlížení slabé 
Mléčné dráhy, mlhovin a hvězdokup obklopených nejjasnějšími 
hvězdami noční oblohy v okolí majestátního souhvězdí Orionu, 
bájného řeckého lovce. V jeho rameni leží načervenalé hvězda 
Betelgeuze, velký červený obr na sklonku svého života. Betelgeuze 
pak ve velkém nebeském prostoru obklopují jasné hvězdy Rigel 
(noha Oriona), Aldebaran (souhvězdí Býka), Capella (souhvězdí 
Vozky), Pollux (souhvězdí Blíženců), Procyon (souhvězdí Malého 
psa) a Sírius (nejjasnější hvězda noční oblohy v souhvězdí Velkého 
psa). Tyto výrazné hvězdy utváří na nebi velký obrazec nazývaný 
„Zimní šestiúhelník“. 

ÚKAZY NA OBLOZE 
14. prosince 2022 - Maximum meteorického roje Geminid 
Nejaktivnější každoroční meteorický roj Geminid nemá 
letos nejlepší pozorovací podmínky (takřka ideální budou 
až v příštím roce), ale vyplatí se na ně podívat. 
Mateřským tělesem roje Geminid je planetka (3200) 
Phaeton, pravděpodobně bývalá a dnes již neaktivní 
kometa. Radiant roje se nachází východně od dvou 
nejjasnějších hvězd souhvězdí Blíženců, hvězd Castor a 

Pollux. Na prosincové obloze vychází už za večerního 
soumraku a během noci stoupají vysoko nad jižní obzor, 
kde vrcholí po půlnoci. Nejvíce meteorů tedy létá v druhé 
polovině noci. Meteory jsou pomalé a často poměrně 
jasné, se stoupající výškou radiantu stoupá frekvence 
nad 120 meteorů v hodině. 
Nejvyšší aktivitu lze letos očekávat v noci ze 13./14. 
prosince, maximum totiž nastává 14. prosince ve 14 
hodin SEČ, tedy až ve dne (noc předtím bude aktivita 
stoupat, pak už prudce klesat). Vyplatí se vyhlížet 
zejména 14. prosince 2022 mezi půlnocí a svítáním 
(okolo 6. hodiny). Měsíc ruší v druhé polovině s fází 6 dní 
po úplňku v souhvězdí Lva. 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 
TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

12. 12. 2022 Josef Daníček 
12. 12. 2022 Martin Praveček  

13. 12. 2022 Jana Hloušková 
13. 12. 2022 Jaroslav Růžička 

16. 12. 2022 Kristina Živná 

18. 12. 2022 Radek Belda 
 

VÝROČÍ 

12.12. 1901 – Guglielmo Marconi provedl první transatlantické bezdrátové 

spojení. 

13.12. 1924 – V Brně byl vztyčen první vánoční strom republiky. 

14.12. 1935 – Pro nemoc abdikoval prezident Tomáš Garrigue Masaryk. 

15.12. 1920 – Vlastimil Brodský, český herec († 20. dubna 2002) 

16.12. 1992 – Česká národní rada přijala Ústavu České republiky. 

17.12. 1903 – Bratři Wrightové uskutečnili první let letadlem. 

18.12. 1957 - Marek Eben, herec, bavič, zpěvák, moderátor 

 

VÝZNAMNÉ DNY 

12.12. – Den perníkových domečků, Den zdobení perníčků 

13.12. – Den houslí, Den teplého kakaa, Den chorálů 

14.12. – Den opic, Den pečených kaštanů 

15.12. – Mezinárodní den čaje, Den citronových cupcaků,  

16.12. – Den usmíření, Den čokoládové polevy 

17.12. – Den javorového sirupu, Den bratří Wrightů,  

18.12. – Mezinárodní den migrantů, Den arabštiny, Den ošklivých vánočních 

svetrů, Den outsiderů 

 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

 
1946 
Silnice do Železného Brodu – Jaký je 
nedostatek dělníků vidíme nejlépe na 
stavbě naší silnice k Žel. Brodu. Od 
roku 1940 jest pod Loužnicí 
rozkopána a veškerá doprava se děje 
přes Bratříkov.  
Doufali jsme, že letošní zimu budeme 
už míti průjezd po nové silnici, 
bohužel je málo dělníků a při 
dosavadním stavu sotva bude příští 
zimu průjezd. Nyní pracují na její 
stavbě Maďaři ze Slovenska. 
 
  

VÝZNAM JMEN V TOMTO 
TÝDNU:  

VŠEM K JEJICH JMENINÁM 
GRATULUJEME!!!  

 

12. 12. 2022 – 18. 12. 2022 

12.12. - SIMONA je ženské jméno 
pocházející z hebrejštiny a znamená „slyšící“, 
„naslouchající“. 
 

13.12. - LUCIE (nebo též Lucia) pochází z 
latinského slova lux – světlo a význam jména 
je „světlá“, „zářící“. 
 

14.12. - LÝDIE pochází z řečtiny a 
znamená pocházející z Lýdie (území Malé 
Asie). 
 

15.12. - RADANA vzniklo zkrácením jména 
slovanského původu Radovana, které 
znamená radost přinášející, radující se. 
 

16.12. - ALBÍNA je latinského původu a 
znamená bělavá. Českou variantou je Běla. 
Další formou jména je Alba. 
 

17.12. - DANIEL je mužské jméno 
hebrejského původu. V hebrejštině výraz 
 znamená „Bůh je můj (Daníél) דַניִאֶל
soudce“. 
 

18.12. - MILOSLAV je slovanského původu 
a jeho význam je slavný milostí, milý, klidný 
(obdoba latinského Mansvet). 
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RADY BABKY KOŘENÁŘKY  
 

CIBULE 
Cibule se rozšířila do celého světa ze západní Asie, kde původně rostla divoce, jako 

planá rostlina. Protože místní obyvatelé brzy objevili její výrazně léčivé účinky a 
mnohostranné využití v kuchyni, přestěhovala se do zahrad a lidé ji začali šlechtit 
pro svou potřebu. Postupně se rozšířila do celého světa a dnes ji najdeme ve 
spoustě odrůd a typů.. bílé, žluté, červené, malé, velké, sladké, pálivé, ať je 
jakákoli, v kuchyni je nepostradatelná a pro naše tělo zdravá a léčivá! 
 
Léčivé látky obsažené v cibuli  
Z pohledu lidového léčitelství je asi nejvýznamnější látkou obsaženou v cibuli 
allicin. O jeho blahodárných účincích na lidské zdraví jsme již hovořili v našem 
článku o léčebných účincích česneku. Cibule také obsahuje množství vitaminů 

a minerálů. Je bohatá na kyselinu listovou (acidum folicum, vitamin B9), ale i jiné 

vitaminy skupiny B, vitamin C, vitamin E a karoteny. Z minerálů v cibuli nalezneme 
důležité prvky jako železo, zinek, síra, fosfor, hořčík, draslík, vápník, sodík, měď, jód... je 

opravdovou zásobárnou životně důležitých látek. 
Hlavním rytířem v boji proti původcům těchto nemocí, je onen allicin - látka se silně antibiotickým účinkem v našem 
těle. Starý dobrý recept na kašel - šťáva z nakrájené cibule posýpané cukrem - je jedním z nejznámějších způsobů 
použití cibule při léčení nemocí respiračního ustrojí. Podobný účinek má také odvar z cibule, známý pod názvem 
cibulový čaj. Jak šťávu, tak čaj bychom v době nemoci měli užívat alespoň 3-4 krát denně, uleví našemu dýchání, 
zlepší odkašlávání a postupně zredukují ony mikroskopické vetřelce v našich dýchacích cestách. (Recept na šťávu z 
cibule: cibuli nakrájenou na kolečka posypeme 2-3 lžícemi cukru, šťávu pustí již za chvíli, podáváme několikrát denně 
2-4 lžičky). Na rýmu a zánětlivá onemocnění nosních dutin zase platí vdechování výparů z nakrájené čerstvé cibule, 
sice si malinko popláčeme, ale vězte, že ono štiplavé pálení v nose se dá chvíli vydržet. Účinné látky ve výparech z 
cibule nám pomohou s ničením mikroorganismů, které se uhnízdili na sliznici v našich dutinách a tam škodí. I ostatní 
látky, jako jsou výše uvedené vitamíny a minerály, nám pomohou zkrátit dobu léčení, protože posílí obranyschopnost 
našeho těla. 
Cibule má mnoho příznivých vlivů na náš trávicí trakt. Posiluje žaludek a střeva, kde napomáhá udržet zdravou 

mikroflóru. Také zlepšuje chuť jídlu a následně i trávení potravy, protože stimuluje produkci žluče a žaludečních šťáv. 
Cibule se už od nepaměti používá k redukci vysokého krevního tlaku. Silice a jiné účinné látky mohou opravdu velice 
efektivně snižovat vysoký tlak a při pravidelném užívání by u mnohých "lehčích případů" dokázaly nahradit některé 
chemické preparáty. Tento účinek se dá prokázat už několik chvil po její konzumaci - prostým změřením krevního 
tlaku před a po požití cibule. Snižování hladiny škodlivého cholesterolu v krvi je dalším úžasnou vlastností této 
rostliny. Pomáhá předcházet zdravotním komplikacím, jako jsou křečové žíly, poruchy prokrvování (např. studené 
ruce a nohy), hemoroidy, ale i závažnějším, jako je např. infarkt. Cibule celkově podporuje srdeční činnost a čistí náš 
cévní a žilní systém. 
I diabetici by měli být velkými přáteli a častými konzumenty cibule, protože snižuje hladinu krevního cukru. 
Cibule je známým a účinným lidovým lékem na bodnutí a štípnutí hmyzem - a opravdu účinným. Na postižené místo 
si co nejdřív přiložíme plátek čerstvé cibule, omezíme tak otok i nepříjemné svědění a zarudnutí. 
Cibule se ale díky svým dezinfekčním a antibiotickým účinkům používá i k léčení kožních nemocí, jako jsou plíseň 
nebo bradavice. Na nemocné místo se má podle starých receptur přikládat kaše z drcené čerstvé cibule, a to na 
několik hodin a pravidelně, až do vyléčení. Někteří skeptici v tuto její sílu příliš nevěří, jiní upozorňují na možnost 
nepříjemného podráždění kůže, další na ni nedají dopustit a vřele ji doporučují, její antibiotický účinek je potvrzeným 

faktem. Při vnějším dlouhodobém používání čerstvé cibule na kůži je však potřeba vyšší opatrnosti a v případě 
jakékoli alergické reakce ji vysadit. Cibule je stejně jako česnek stále objektem výzkumu pro své předpokládané a 
často studiemi prokázané protirakovinné účinky. Hovoří se o ní často ve spojitosti s prevencí rakoviny prostaty, 
žaludku a tlustého střeva, přičemž výzkum ještě jistě není u konce. Cibule působí léčivě i na ledviny a močové cesty, 
kde pomáhá léčit zánětlivá a infekční onemocnění. Je také známá jako přírodní afrodiziakum, zlepšuje prokrvení 
pohlavních orgánů a stimuluje libido. 
 
LÉČIVÝ SIRUP NA KAŠEL 
Cibule - 1 ks, Jablko - 1 ks, Cukr - 5 kostek, Voda - 3/4 l, Tymián – špetka, Citron bez kůry - 1/2 ks, Med – velká 1 
lžička, Lipový květ - 1 hrst. Cibuli a jablko nakrájíme na kostky, přidáme cukr a vodu a vaříme 15 minut. Potom na 15 
minut odstavíme, přidáme 1/2 citronu bez kůry a bílé slupky, špetku tymiánu, med a lipový květ. Necháme přejít 
varem. Po 15 minutách scedíme. Užívá se po lžičkách jako lék. 
 
CIBULOVÝ SIRUP 
nakrájíte na drobno jednu velkou cibuli, dáte do hrníčku a zasypete asi dvěma lžičkami pískového cukru 
hrnek zakryjte talířkem nebo pokličkou a nechte odstát nejlépe přes noc. 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 
DOMÁCÍ BAGETA 
2 hrnky hladké mouky, 1 hrnek celozrnné mouky, 1 hrnek 
vody, 3 lžičky sušeného droždí, 1 lžíce olivového oleje, 1 lžička 
soli, špetka cukru. Ostatní: mouka na pracovní plochu, papír na 
pečení, hrnek s vodou 
Do hrnku s teplou vodou nasypeme droždí, přidáme cukr, 
necháme vzejít kvásek. Do mouky smíchané se solí přilijeme 
vzešlý kvásek a olej, vypracujeme vláčné těsto, to necháme 
pod čistou hadrovou utěrkou, na teplém místě, zdvojnásobit 

svůj objem. Na pomoučené pracovní ploše vytvarujeme z těsta dvě nebo čtyři bagetky, záleží na tom, jak velké a 
silné je budete chtít mít. Bagetky dáme na plech vyložený papírem na pečení, přikryjeme opět utěrkou a necháme 
kynout 30 minut. Na bagetkách uděláme tři šikmé zářezy, do trouby vyhřáté na 220 °C dáme na dno hrnek s vodou, 
do střední části umístíme plech s bagetkami. Pečeme v páře 20-25 minut pěkně dozlatova. 

 
ŠTAFETKY 
Na těsto: 4 vrchovaté lžíce hladké mouky, 100 g krupicového 
cukru, 50 g mletých vlašských ořechů, 4 ks vaječné bílky, 
špetka soli. Na krém: 80 g másla, 3 lžíce moučkového cukru, 3 
lžíce hladké mouky, 80 ml silné černé kávy. Ostatní: 
čokoládová poleva. 
Bílky ušleháme se špetkou soli do tuhého sněhu, postupně 
zašleháváme cukr do tuhé pěny, která drží tvar. Mleté ořechy 
promícháme s moukou a opatrně, už jen stěrkou, vmícháme do 

sněhové hmoty. Vylijeme na velký plech vyložený pečícím papírem (který jsem já nastříkala olejem ve spreji), 
rozetřeme po celé ploše plechu a pečeme na 170 °C cca 15 min, hlídáme, těsto by mělo zůstat bílé. Po upečení 
přiklopíme druhým plechem s papírem, převrátíme a z upečeného plátu papír stáhneme, obrátíme zpět na suchý 
papír a necháme vychladnout. Z krému jsem zpočátku nebyla vůbec nadšená, ale po proležení v hotové štafetě je 
super! Takže: polovinu množství másla rozpustíme v kastrolku a zasypeme 3 lžícemi hladké mouky a lžící cukru, 

usmažíme bílou jíšku, kterou zalijeme 80 ml kávy (vrchovatá lžička nescafé) a chvilku provaříme, necháme 
vychladnout. Zbytek másla vyšleháme se zbytkem cukru a zašleháme po troškách vychladlou kávovou jíšku. Plátu 
těsta zarovnáme okraje a rozkrojíme po délce na čtyři stejné pruhy, tři namažeme krémem a položíme na sebe, 
čtvrtý položíme na ně – položila jsem vzhůru nohama (hlavou dolů) víc se mi ta pórovatá strana líbila. Rozměříme 
(fakt podle pravítka), nakrájíme a rožky namočíme v čokoládové polevě, tvarem může být hranolek nebo krychlička. 
 

PLNĚNÁ KUŘECÍ PRSA 
4 ks větší kuřecí prsa, 150 g sušené šunky (prosciutto, 
šwarcwaldská šunka...), 1 balení mozzarelly, 1 sklenička 
nakládaných sušených rajčat, 100 ml smetany na zjemnění 
omáčky, oblíbené koření na kuřecí maso, voda nebo vývar na 
podlití, rostlinný olej, pepř, sůl, Ostatní: párátka nebo 
potravinářský provázek. 
Maso rozklepeme na plátky, osolíme, okořeníme pepřem, 
ochutíme oblíbeným kořením, na jednotlivé plátky klademe 

plátky šwarcwaldské šunky, okapaná rajčata a kousky 
mozzarelly, přehneme na polovinu do tvary kapsy a zajistíme 
párátky (další možností, jak vytvořit kapsu je do větších prsou 
udělat uprostřed větší otvor nožem a do něj vložit všechny 
suroviny). Na větší pánvi s trochou oleje zprudka orestujeme 

kapsy z obou stran, aby se nám maso zatáhlo a drželo tvar, mírně podlijeme vodou nebo vývarem, zaklopené dusíme 
na mírném zdroji tepla tak 5-10 minut. Maso vyjmeme, uchováme v teple, šťávu zjemníme smetanou, popřípadě 
dochutíme solí a pepřem, kdo má rád hustější šťávy či omáčky, může šťávu zahustit trochou solamylu (škrobové 
moučky) rozmíchaného v malém množství studené vody. Jednotlivé kapsy servírujeme šikmo překrojené, přelité 
šťávou, například s rýží, různě upravenými brambory apod. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

STUDENÝ PORCELÁN 

Domácí výroba nejen Vánočních ozdob. Skvělá zábava pro děti i jejich rodiče. 
 
Studený porcelán je úžasná modelovací hmota, ze které můžeme vyrábět různé ozdoby a dekorace. Se skutečným 
porcelánem nemá kromě sněhobílé barvy nic společného. Je to univerzální modelovací hmota vhodná na domácí 
tvoření pro děti i dospělé. Pro děti je opravdu super. Hmota je zcela netoxická, vyrobíme ji za pár korun a děti se s ní 
mohou dokonale vyřádit. 
Studený porcelán můžeme použít na výrobu různých ozdob a dekorací. Co si z něj vytvoříme záleží jen na naší 
zručnosti a fantazii. 
 
Recept na studený porcelán: 
2 hrnky jedlé sody 
1 hrnek kukuřičného škrobu 

1 ¼ hrnku studené vody 
teflonová pánev 
měchačka 
pečící papír 
kuchyňská folie 
 
1. Připravíme si čistou teflonovou pánev a za studena v ní smícháme všechny suroviny. Celou směs důkladně 
promícháme a za stálého míchání na mírném plameni pomalu zahříváme. 
 
2. Hmota nám začne postupně houstnout. Na minimální teplotu ji vaříme, dokud se nezačne odlepovat od pánve. V 
tu chvíli ji z pánve přendáme na pečící papír, zabalíme a necháme zchladnout. Kdyby se stalo, že se hmota příliš 
přehřeje a v pánvi začne tvrdnout, nic si z toho nedělejte. Je možné ji znovu naředit vodou a opět prohřát do 
tvárného stavu. 
 
3. Jakmile hmota dosáhne teplotu snesitelnou pro naše ruce, začneme ji rukama zpracovávat jako běžné těsto. Z 

propracované hmoty můžeme začít ihned tvořit. Odebereme si pouze potřebné množství hmoty. Studený porcelán, se 
kterým zrovna netvoříme zabalíme do potravinářské folie, aby nám nevysychal. Můžeme jej dobře zabalený skladovat 
i několik dní při pokojové teplotě. Nikdy nedáváme do lednice. S hmotou se velmi dobře pracuje, je tvárná a 
nelepí se na ruce. 
Děti rády tvoří barevné výrobky. Můžeme jim bez problému vyrobit hmotu barevnou (stačí do ní přidat trochu 
tempery) nebo mohou modelovat výrobky z bílé hmoty a potom si je akrylovými barvami pomalovat. Hotové barevné 
výrobky je možné ještě zafixovat bezbarvým lakem. 
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Přišel Advent, čas, kdy je všude plno andělů. Vyrobte si je. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

40 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ -12. 12.- 18. 12.  2022 /47 

O adventu zapalujeme svíčky. Žijeme ve sklářském kraji, tak využijte tento materiál i na svém svátečním stole.  
Zde je několik inspirací: 
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 
4. ADVENTNÍ NEDĚLE 
 
Čtvrtá adventní neděle – 18. prosince 2022 – zlatá 

 
Poslední čtvrtá adventní neděle, které se říká zlatá. Je vyvrcholením a 
uzavřením celého adventu, protože hned po této neděli následuje 
Štědrý den. K této poslední adventní neděli se váže samozřejmě spousta 
povinností a téměř každá hospodyňka tou dobou podléhá infarktovým 
stavům, protože nemá nic hotového, všude jsou fronty a zlaté vidíte tak 
maximálně jmelí. 
Běžně se označuje jako zlatá neděle a je ve znamení poslední neděle 
adventu, kdy se všichni ještě na poslední chvíli snaží stihnout všechno, 

co dosud nestihli. Je znamením, že po ní už přijde tolik očekávaný 
Štědrý den. Kromě označení zlatá má tato neděle i další názvy. 
 
Na adventním věnci nebo svícnu se zapaluje poslední fialová svíce, 
zvaná andělská, představující mír a pokoj. Této svíci se říká Láska. 
Stává se, že tato neděle může připadnout i na Štědrý den. Zlatá neděle 
je předzvěstí příchodu Ježíška, dárků a setkání s rodinou a přáteli. Naše 
doba spěje k tomu, že advent a zvlášť ten poslední je vyhrazen 
horečnému pobíhání po obchodech, sháněním dárků a nejrůznějších 
laskomin, které se poté ocitnou na štědrovečerní tabuli. A jak to, tak 
vypadá, na samotný význam adventu se přitom zapomíná. Málokdo si 
ještě dnes uvědomí, že advent je především o duchovním obsahu. 
 
Advent by měl pro křesťany představovat především čas naděje. Je 
časem vzpomínání a také očekávání. A také časem vánočních trhů, 

horkého svařáku a pečených kaštanů. Poslední adventní neděle však bývá pro většinu z nás poslední možností, jak 
dohonit to, co jsme nestihli. Místo poklidného rozjímání tak podléháme stresu a nervozitě, místo setkávání s přáteli se 
setkáváme s prodavači a nákupními vozíky. Očekáváme zejména hosty a podle toho se zařizujeme. Nakupujeme a 
nakupujeme a pak pro změnu zase gruntujeme a vaříme, pečeme a uklízíme.... Shon, spěch, zmatek. 
 
Vyhraďte si zlatou neděli ne na pobíhání od regálu k regálu, ale právě na to vzpomínání, setkávání a očekávání. A 
také vánoční trhy, které ani po desetiletích neztratily na půvabu, jsou dobrou volbou. Zde je možné se setkávat s 
přáteli, nasávat vůni dobrot a nezaměnitelnou atmosféru blížícího se Štědrého dne a pro věřící i příchod Spasitele, 
který se datuje na 25. prosince. V tento den byste již měli vyhradit všechnu energii dokončování příprav na slavnostní 
večer Štědrého dne.  
 
Připomeňme si spolu vše, co by mělo být hotovo: 

• napečené a ozdobené cukroví - na zlatou neděli je možné 
dokončovat nepečené cukroví 

• vánoční úklid 

• výzdoba domácnosti 
• nakoupeny dárky 
• nakoupeny veškeré potraviny (nezapomeňte na menší zásoby, 

obchody budou během vánočních svátků zavřeny) 
• koupený nebo připravený vánoční stromeček 

 
Na poslední adventní neděli si vyhraďte čas na balení dárků, běžné 
poklízení bytu a kontrolu v kuchyni, ve spíži a v lednici. Není nic 
hloupějšího, když na Štědrý den v osm hodin večer zjistíte, že vám došla 
káva nebo toaletní papír. Nezapomínejte na to, že v dnech 24. až 26. 
prosince jsou obchody zavřené. Připravte si dostatečnou zásobu základních potravin i věcí, které potřebujete denně. 
Nepřehánějte to ale. Není nutné mít během Vánoc doma nasysleno 10 kg mouky nebo zakopávat o kartony mléka ve 
spíži. Všeho s mírou. Statistiky uvádějí, kolik potravin se před Vánocemi nakoupí a kolik se jich po svátcích zase 
vyhazuje. Jsou to skutečně velká čísla. Pokud máte potřebu nakupovat ve velkém, udělejte přitom dobrý skutek a 
přispějte do potravinové banky nebo některému z charitativních spolků. A při návštěvě adventního trhu nebo 

obchodu si nezapomeňte koupit jmelí, nejlépe zlaté, když máme tu zlatou adventní neděli. 
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SVATÁ LUCIE 
Svatá Lucie bývá líčena jako dcera bohatých a vznešených rodičů. 
Legenda vypráví, že se rozhodla pro panenský život, všechny 
nabídky k sňatku odmítala a svůj majetek rozdala chudým. Jednou 
si prý dokonce vypíchla oči, aby tak odradila dalšího z nápadníků, 
ale jako zázrakem jí byl zrak vrácen. Zklamaný a odmítnutý 
pohanský nápadník jí udal jako křesťanku a Lucie byla odsouzena 
k prostituci ve veřejném domě. Stráže, které měli za úkol jí tam 
odvést, nedokázali se svatou Lucií hnout z místa. Nakonec jí 
podřízly hrdlo mečem a svatá Lucie kolem roku 304 zemřela. 
 
Svatá Lucie je patronkou švadlen, kočích, sklenářů a brousířů. Je 
vzývána proti krčním chorobám a nejčastěji bývá vyobrazena s 
mečem, se svítilnou a miskou, na které jsou vidět dvě oči. 
 

V předvečer svátku svaté Lucie chodívaly „Lucky“ kolem stavení. 
Věřilo se, že postavou velká, bíle oděná „Lucka“ chodila s nožem a 
dětem, které se o adventu nepostili, chtěla rozpárat břicha. 
Někde chodilo po staveních Lucek více a děti, které se uměly 
hezky pomodlit obdarovávaly, ostatním hrozily metlou. 
Svatá Lucie byla chápána také jako ochránce proti čarodějnicím. 
Na Moravě se proti čarodějnicím chránili tak, že od svátku sv. 
Lucie až do Božího narození odhodili jedno poleno dříví a takto 
odhozenými na den Božího narození zatopili. 
Svátek sv. Lucie patřil především ženám a dívkám a snad aby si 
trochu odpočinuly, nesměly v tento den prát ani příst. Věřilo se, že 
té přadleně, kterou by Lucka přistihla při práci, naplnila by 
komínem světnici prázdnými vřeteny a ty by musela obratem 

napříst. Na Valašsku dokonce vynášely přadleny své kolovraty ze světnice na půdu. Nezřídka se za Lucky převlékali 
sousedky a kontrolovaly jiné, zda nepředou či nederou peří. Těm, které přistihly při draní rozfoukaly peří po celé 

světnici a těm, které předly, rozmotaly napředené nitě. 
 
Jak takový svátek Lucie vypadával v dobách, kdy si lidé o tradicích jen nečetli, ale sami je dodržovali? V českých 

zemích byly zvyky velice různorodé. Lucii ve všech případech ztělesňovala 
obchůzková postava. Zatímco Barbora klepala na okno a ohlašovala tak svůj příchod, 
Lucie přicházela znenadání. Někde s ní chodíval po vsi, chalupu od chalupy průvod 
masek, který dívka, převlečená za svatou Lucii, vedla.  
V průvodu byly typické postavy – družičky, kněz, poustevník, kominík, řezník, 
dráteník, krajánek a cikánská rodina. Zatímco postava Barborky byla čistě dívčí 
záležitostí, s Luckou to bylo někde i jinak.  
Svátek svaté Lucie patří dodnes k nejživějším tradicím ve Švédsku. V roce 1927 
vyhlásil jeden stockholmský časopis soutěž o volbu Lucie. Dívku, která zvítězila, 
korunovali Lucií a v průvodu byla provázena družičkami a chlapci – nosiči hvězd. Tím 
se oslava Lucií rozšířila po celém Švédsku. Lucie dnes přichází dokonce i do nemocnic. 
Lucie, které obcházejí v severských zemích, mají na hlavě korunu se svíčkami, jako 

předzvěst konce nejtemnějšího období roku. Lucie zpívá a dává naději, že po tmě se 
k nám vrátí světlo. Lucie ve Švédsku přináší světlo, v Čechách čistotu – což není v 
přeneseném významu zase tak velká odlišnost. V roce 2001 poprvé Lucie v celé své 
kráse zavítala i mezi členy Severské společnosti v Praze na Novotného lávce. 
Lucie v magických praktikách: 
Dříve byla se dnem sv. Lucie spojena i řada magických praktik. Vesničané věřili, že o 
tomto dni se scházejí čarodějnice, aby kuly pikle a škodily dobrým křesťanům. Svatá 

Lucie byla považována za mocnou ochranitelku před jejich kouzly a čarami. Nejnavštěvovanějším místem 
čarodějnických setkání o sv. Lucii v zemích Koruny české býval prý vrch Radhošť, který byl odpradávna opředen 
mnoha pověstmi. 
Svátek sv. Lucie patřil především ženám a dívkám, spojovaly se s ním různé zvyky. Lucie je patronkou a ochránkyní 
švadlen. Snad aby si trochu odpočinuly, nesměly v tento den příst ani prát. Proto při svých obchůzkách nosila Lucka v 
ruce dřevěný dlouhý nůž – kdyby zjistila, že má někde hospodyně rozdělané přádlo, tak mohla jí nožem přádlo 
pocuchat. Byla však také symbolem čistoty – den jako dělaný pro vánoční úklid. Lucie je také považována za 
patronku kočích. 
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JMELÍ 
Bez jmelí si Vánoce nedovedeme představit. Tradice pochází od Keltů, v druidismu je jmelí jednou z nejposvátnějších 
bylin. Se jmelím do svého domova přinášíte i požehnání a zrovna tak ho s darovaným jmelím předáváte přátelům. 
 

Jmelí, posvátná rostlina keltských druidů, do domu přináší štěstí, odvahu a 
lásku.  
Ti ho prý ze stromu sekali pouze zlatými, případně stříbrnými srpy. I když 
žádné pozůstatky těchto nástrojů se ve skutečnosti nikdy nenašli, tak to 
zkrátka k jejich mytologii patří. Keltové považovali jmelí za posvátnou 
rostlinu. Snad proto, že celou zimu dokázalo držet zelenou barvu. Dokonce 
věřili, že jmelí funguje i jako protijed a že vyléčí každou chorobu. A 
dokonce se jím ve starověku vykuřovaly domy podobně jako s kadidlem. 
Zvyk česat jmelí ze stromů tedy pochází z dob dávných a 
předkřesťanských. 
 

Nejmocnější je jmelí darované. Jeho bílé bobule dozrávají právě v prosinci, 
a proto jmelí připadalo našim předkům magické, a tak mu přisoudili 
kouzelné účinky. Zavěšovali je do domů jako ochranu před ohněm, 

čarodějnicemi a zlými duchy. Také se tradovalo, že jmelí splní jedno přání každému, kdo je zašeptá do plamínku 
první zapálené svíčky na vánočním stromečku. 
Do Čech se dostal zvyk zavěšovat do domu jmelí z Anglie. Keltové věřili, že přináší do domu štěstí, odvahu, lásku a 
plodnost, proto také dodržovali zvyk líbání: Muž směl políbit na Štědrý den pod zavěšeným jmelím kteroukoli ženu. Po 
každém polibku utrhli společně jednu bobulku, až na tu poslední. S tou se pak nechávalo jmelí viset až do příštích 
Vánoc. 
 

Magická užití: Ani bylina, ani strom, neklasifikovatelné běžný­mi 
schématy, připomínající hvězdokupu vstřelenou do nebe lukem 
posvátného stromu - taková je přirozenost jmelí. Pa­tří do doby mezi 
světlem a tmou, a mezi dvěma ročními ob­dobími. Je bránou k 
„jinému“. 

Starý italský příběh vypráví o překrásné víle, která se zjevi­la jistému 
rytíři s obrazem zářící Luny a Svatého Grálu u nohou. V ruce držela 
snítku jmelí. Řekla rytíři, že díky tomuto jmelí zůstává věčně mladá a 
krásná. 
Skandinávská Edda traduje legendu o Baldurovi „zářícím“ bohu, 
sužovaném sny o přicházející smrti. Frigg, matka bohů, všechny živé 
bytosti zavázala přísahou, že ho nezabijí. Ale zapomněla na jmelí. 
Loki, jeden z prvních bohů, tradičně pokládaný za ručitele pořádku, 
se pokusil narušit Frigginy snahy. Dal snítku jmelí do ruky slepému 
Hodurovi v době, kdy se bohové bavili házením věcí po Baldurovi, 

kterému, jak věřili, nemohlo nic ublížit. Hodur po něm hodil I snítku jmelí a zabil ho. Země propadla zármutku, 
protože Baldur měl vhled do krásy zářící duchovní říše. 
Se smrtí Baldura propadl svět do duchovní temnoty, „tem­né zimy duše“. (Z hlediska homeopatie a zásady „podobné 
léčit podobným“, či „to, co nemoc způsobuje, je schopno ji vyléčit. Po naléhavých prosbách bohyň a bohů byl 
Baldurovi navrácen život a světlo duchovního Slunce znovu ozářilo Zemi. 

Jmelí bylo svěřeno do opatrování bohyni lásky a lidem bylo navždy přikázáno líbat se pod jeho větvemi. Jmelí sbíráme 
šestý den po novoluní, nebo o letním slunovratu. Pro ochranu se nosí nebo ukládá na náležité místo. Jmelí zavěšené 
nad kolébkou zabrání skřítkům v únosu dítěte. Z jeho dřeva se vyrábějí amulety a šperky, ochranné talismany a 
záruky uzdravení. Pomáhá při lovu a oplodnění. Zavěšené v ložnici jmelí přinese krásné sny a prostřednictvím těchto 
snů odhalí tajemství nesmrtelnosti. Do rituální zásnubní číše se přidává pár bobulí a snítka v domě slouží k získání 
přízně bohyně lásky. 
 
A jak se jmelí dostalo do křesťanských svátků? Zcela určitě je to přenesený předkřesťanský zvyk, kterému se podařilo 
i jako jiným obyčejům přenést i do novějších křesťanských tradic. Ale existuje například i legenda o tom, že Josef 
vyřezal kolébku pro malého Ježíška právě z větví jmelí. 
A tak se odedávna věří, že je to právě jmelí, které, pokud se zavěsí na Vánoce ke stropu, zajišťuje štěstí a ochranu 
pro celé obydlí. Kromě toho je to i hezká dekorace. Používá se buď původně zelené anebo pozlacené. Takže, až si ho 
o Vánocích doma zavěsíte, vzpomeňte si, že právě děláte zvyk, který je z vánočních obyčejů jeden z vůbec těch 
nejstarších. 
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PEČENÍ VÁNOČEK 
Od 22. prosince se tradičně peče vánočka.  
Vánočka by měla být doma pečená, ne kupovaná, aby měla to správné kouzlo a obsahovala v sobě soudržnost a 

pospolitost. 
Měla by být spletená z devíti pramenů: 4 základní, 3 prostřední 
a 2 na vrcholu. 
Vše má svou silnou symboliku. 
4 spletené symbolizují 4 živly a 4 světové strany, 3 prostřední 
symbolizují svatou trojici, trojjedinost, 2 prameny na vrcholu 
pak dualitu tohoto světa. Vánočka jako celek má představovat 
řetěz, jež symbolizuje pospolitost a soudržnost rodiny. 
Vánočka se dle tradice slavnostně nakrajuje po štědrovečerní 
večeři, ale jí se prvně až s punčem po tom, co se navrátíme z 
půlnoční mše či noční procházky a vyhládne nám. 
Hospodyně peče vánoček tolik, kolik je členů rodiny. Každý člen 

rodiny by si měl nechat kousek své vánočky k snídani na Nový 
rok, aby si pojistil štěstí. 
 
Dříve se vánočky pekly hodně bylo to jedno z nejdůležitějších 
jídel Vánoc.  
Hospodyně si těsto připravily nebo i zadělali doma a s ním 
chodili do pekáren, kde celý den pekli vánočky. Ty se doma 
uskladnili a jedli třeba až do Velikonoc. 
 
KLASICKÁ ČESKÁ VÁNOČKA 

1 kg hladké mouky, 125 g másla, 100 g voňavého (domácího) sádla, 50 g droždí, cca 350 ml vlažného mléka, 175 g 
krupicového cukru, 2 velké nebo 3 malé žloutky, 1/2 lžičky soli, nastrouhaná kůra z 1/2 citronu, 100 g rozinek 
pokropených rumem, 50 g citronátu nebo kandované citronové/citrusové kůry, na nudličky, 100 g nasekaných 
loupaných mandlí nebo vlašských ořechů, 1 prošlehané vejce na potření, moučkový cukr (může být s vanilkou) na 
poprášení.  

Droždí a lžíci cukru rozmíchejte ve 200 
ml mléka. Do mouky nakrájejte máslo a 
sádlo. Přidejte mléko s droždím, pak 
žloutky prošlehané s dalšími 100 ml 
mléka, zbylý cukr, sůl a citronovou kůru. 
Vařečkou či rukou uhněťte hladké tvárné 
těsto (podle potřeby můžete přilít 
mléko). Pak do něj zapracujte rozinky s 
rumem, citronát a mandle. Dejte do 
tepla dobře vykynout na dvojnásobný 
objem (tj. aspoň na tři hodiny). Poté 
těsto rozdělte na devět dílů, uválejte z 
nich prameny a upleťte vánočku; viz 
Škola pečení dole. (Pokud chcete, 
udělejte pramenů dvojnásobek a upečte 

dvě menší vánočky.) Hotovou vánočku 
nechte ještě hodinu kynout na plechu 
vyloženém pečicím papírem. Pak ji 
potřete vejcem a z obou konců do každé 

vánočky zabodněte dvě špejle namočené do vody – při pečení se nerozjede. Dejte do trouby předehřáté na 220 °C 
na 5 minut, pak teplotu snižte na 160 °C a pečte celkem cca hodinu (pokud máte dvě, tedy menší vánočky, stačí jim 
asi 50 minut pečení). Pokud by vánočka moc rychle tmavla, přikryjte ji pečicím papírem (můžete ho i namočit). 
Vánočka je upečená, když zůstane špejle zabodnutá do nejsilnější části po vytažení suchá. 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem 
Pravidelně nepravidelně v houbařské sezoně 

 

 

Sou tady Vánoce, budete u vás pícť hubník? 

(Bodejť by né, pantáto, dyť sme z hor! Nejlepčí stejně peče moje 

bába..! Máme eště starý kamnišťata s medencem a kachlovou 

troubou na dříví. Bude se letos hodiť !! ) 

Tak se zkuste přidat a můžete vyzkoušet některý z receptů, sebraných 

během let ve Velkých Hamrech a blízkém okolí. 
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Hubníky - zde promlouvá praxe. 

 
 
Blíží se Vánoce a tím i Štědrovečerní stůl, na kterém tradičně – v Krkonoších a 
Jizerských horách nesmí chybět hubník. Receptů na upečení hubníku je celá řada, 
odedávna se liší děděným receptem „od chalupy k chalupě“. Ať už si vyberete 
kterýkoliv, vyplatí se dodržovat obecná pravidla, stanovená léty zkušeností:  
 

- Až v hrnci zamícháte všechny přísady, ochutnejte. Vzniklá substance se musí jevit mírně 
„podsolená“. Nesmí být ani příliš řídká, její hustota je taková, že „ještě teče“. 

 
- U některých receptů není uvedeno přesné množství jednotlivých přísad, mám na mysli 
především houby. Různé recepty uvádějí množství od pěti do dvaceti dkg sušených hub, 
což znamená půl až dvě kila čerstvých hub. Vyber si svůj zlatý střed. (Pokud použiješ 
houby nejedovaté, na přesném množství tolik nezáleží).  Vždy dle Wericha&Buriana – 
přiměřeně. 

 
- Pekáč je třeba dobře vymastit máslem, (sádlem, ztuženým tukem), a to zvláště 
v rozích, kde se hubník nejčastěji připéká. Některé recepty předepisují i vysypání 
pekáče strouhankou, nebo krupicí. 

 
- Vrstva vlitá do pekáče by měla být vysoká asi od 1,5 do 3 cm.  Vrstva slabší, než 1 cm 
může být důvodem hubníku příliš vysušeného, silnější než 3 cm zase nepropečeného. 

 
- Hubník se vkládá do předehřáté trouby, na střední plech, peče se horním a dolním 
ohřevem současně, termostat na cca 180 - 200˚C. Správná barva kůrky je zlatavá, při 
použití sušených hub je povrch hubníku tmavší.   

 
- Nastavte si budíka, po ¾ hodině pečení už to jde velice rychle,“ hubník se mění 
v uhlík“, nebo je přinejmenším barvy tmavší a dobře vysušený.  

 
- Po vyjmutí z trouby nechte hubník chvíli „nadechnout“. Lépe se pak krájí a odděluje 
ode dna. Nejlepší je mírně zchladlý, ale ještě teplý, s křupavou kůrkou. 

 
- Používáš-li majoránku, nebo tymián, vždy koření rozemni v dlaních. 

 
- Porovnání typu použitých hub: 
 

1 kg očištěných čerstvých hub odpovídá asi 10 dkg sušených, nebo 
cca 30 dkg vydušených (zamražených) hub. 

Autor: P. Hampl 
 

Do Vánoc je ještě dost času, tak některý z receptů příště… 
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LOUŽNICKÁ HISTORIE 
Přepis kroniky obecné školy v Loužnici 1905–1930 

 
 

Školní rok 1931 – 32 
 

d)  pošta 
Následkem stagnace sklářského obchodu se poštovní frekvence značně zmenšila, však stačí k existenci poštovního 

úřadu. Zřízení pošty teprve v tomto roce dokazuje, že měla zde býti již před několika roky, kdy průmysl sklářský byl 

v rozkvětu. V letošním roce zřízen při poště i telefonní úřad. Na poště se vystřídaly tři síly. 

Slavnosti: 
Slavnosti v naší obci se omezily pouze na 1 význačnější: Oslava tvůrce Sokolstva Dr, Miroslava Tyrše – 100. výročí 

jeho narozenin – 17. 
září 1932 

 
Povětrnost: 
Podzim 1931 byl 
příznivý, o dušičkách 
byly rovy přikryty 
sněhem, dosti mrzlo, 
na to sníh stál a 
teprve pozdě v zimě 
něco napadlo při 
mírné zimě.  
Jaro bylo pozdní, 
chladné, později 
deštivé do konce, 
léto velmi teplé, 
suché. 

Snůška včel 
nepatrná. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Pohled na Loužnici od „Staré školy“ 
Pokračování příště…. 

 
 
Souhrn Loužnické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/   

 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 

 
Pohled na dům – kovárnu, která stála naproti obecnímu úřadu.  
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PRO ZASMÁNÍ 
  

 

 MOUDRÁ VĚTA 
„Ten, kdo nemá Vánoce v srdci, je nikdy nenajde ani pod stromkem.“ 

 
 

TIRÁŽ 
Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2020 

TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 
 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz  

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.   

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

 
 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20N

A%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   

 
Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav Bernt 
a pan Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky opět 
probouzí k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům a krásným 

rozhledům do krajiny. Je to krásný počin a věříme, že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle 
odpočinku všem pocestným. 
Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%B
DNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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https://www.facebook.com/UKostela57 
 
 

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 

• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 

 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/


 

54 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ -12. 12.- 18. 12.  2022 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

55 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ -12. 12.- 18. 12.  2022 /47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.iqvytapeni.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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https://www.firmy.cz/detail/12833103-papiracek-zelezny-brod.html
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