http:// www.louznickyzpravodaj.cz
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http: //www louznice.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 45/2017
pro tyden:

[

OBECNI URAD INFORMUJE

Obec Louznice srdecneé zve na

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

Sobota 2. prosince 2017 od 17:30 hodin
Na louce ,Stara sokolovna"
Prijd'te si spolecpe zazpivat tradicni vanocni koledy.
Potasit se slavnostni chvili -
a rozsviceni Vanocniho stromu.
Na vsechny ceka prekvapeni

’ﬂF )bné obcerstveni.

Dékujeme vsem, kteri se podileli na pripraveé.

https:/ /www.facebook.com/events/339612393169169/
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STAVENI VANOCNIHO STROMU

V sobotu 25. prosince 2014 v polednich a odpolednich hodinach, probihalo stavéni a zdobeni vanocniho stromu.
Stejné jako v loriském roce i letos tento krasny smrk vénovala obci Louznice rodina Cernych. Pavel Cerny strom usadil
do stojanu a nasledné byl strom ozdoben hvézdou a svétylky. V silném desti bylo zdobeni obtizné&jsi, ale zdafilo se a
tak v sobotu bude moci probéhnout slavnostni rozsviceni. Téste se také na prekvapeni!
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KRADEZ
Béhem uplynulého vikendu byla odcizena
dopravni znacka na lesni cesté k ,Modfinu®.

AKCE V LOUZNICI

ZAPISTE SI DO DIARE:

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU
V sobotu 2. prosince 2017,
probéhne slavnostni rozsviceni Yanodniho stromu v LouZnid.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY
V nedéli 3. prosince 2017,
budou obchazet domy v LouZnici Barborky.

MIKULAS
V itery 5. prosince 2017,
se miiZete t&&t na obchidizku svatého Mikulage se svoji drufinou.

SVARAKOVA PROCHAZKA
V nedéli na stédry den 24. prosince 2017 od 14 hodin
probéhne ,Svarakova prochazka™.

HA HA PLES
24. bfezna 2018 od 20 hodin
Vas SDH LouZnice zvou na Hasicsko HaluSkowy ples

PALENI CARODEJINIC
V pondéli 30. dubna 2018,
probéhne klasické paleni carod&jnic v reZil SDH LouZnice.

~ DEISKY DEN o
PUTOVANI ZA LOUZNICKYMI STRASIDYLKY
V sobotu 23. cervna 2018,
na koupalisti v Louznidi, probéhne dalsi détsky den.
Jiz myni se miZete téSit na LouZnicka stradidla a takeé na kouzelnika a Kauna Cudna.

SETKANI OBCﬁl'ifl, RODAKU A PRATEL OBCE LOUZNICE
28. ZARI 2018 od 15 HODIN
Co Vas Ceka:
Slavmost u Zvonicky, obcerstveni, zabava, hudba,
posezeni a také prekvapeni v Kulturnim domé v Louznici.
Tematické prochdzky po obd a dali.

POPELNICE

Pokud mate poskozenou popelnici na komu-
nalni odpad, staci zaslat sms ¢i mail, s celou
adresou, na Obecni Ufad Louznice a popel-
nice bude zadana k vyméné.

Email: louznice@volny.cz,

nebo sms na tel.: 725 071 006
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& 575/ HOUBARSKE OKENKO
“ s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbafské sezoné

PENIZOVKY SAMETONOHE

Retézce obchodnich dom se pfedhanéji ve vanocnich nabidkach, Santa
Klausové vytlacili z 1éty dobytych pozic dédy Mréze, z obou dvou cizich va-
nocnich veliCin otraveny Cesky N

narod se vraci k Jeziskovi a ve
Velkych Hamrech probéhne v so-
botu 2. prosince 2017 klani v pe-
¢eni krkonosskych hubnikd....

PFi teplotach, které se pres den
drzi nad nulou je toto vSe ne-
klamnym a pfiznivym signalem
vegetacniho obdobi rustu zimnich hub — penizovek sametonohych

Chut'ové velmi dobra gulasova i polévkova houba, jejiz vegetacni obdobi trva u nas obvykle od listopadu do brezna je
nezameénitelna s zadnym jinym druhem a navic v uvedeném obdobi nic nebezpecného ani neroste. Penizovky vyr{staji
na zivych i odumrelych listnacich, obvykle v celych trsech a pfidomek jejich ndzvu je dan sametové hebkym tfeném.
Vytecna do bramboracky, gulase, ale i pod maso pro svoji vyraznou houbovou chut'. Nebojte se ji, prosincova brambo-
racka ,z Cerstvych" opravdu stoji za to.....

Sladky hubnik od pani Rabasové.

Sladké hubniky tvofi zvlastni skupinu. Jsou chuti Uplné odlisSné od téch slanych a ma své milovniky, ktefi na né&j nedaji
dopustit. Pfi debatach o kvalité hubnik{l se vSak zastanci obou skupin vzajemné respektuji a uznavaiji kulinafské hod-
noty vyrobku toho druhého. Dale uvedeny recept na sladky hubnik ziskal ale cenu v soutézi Hamrovsky hubnik v roce
2001, a to v silné konkurenci hubniku slanych. Proto zasluhuje zvlastni pozornost, mizete si jej vyzkouset:

1 hrst suSenych hub, 1 rohlik, 1 vejce — bilek moZno naslehat, 1 IZicka cukru, 1 IZice hrozinek, 1 IZice posekanych
mandli, nebo ofechll. Spetku: badyanu, skofice, muskatového ofisku, vanilkového cukru, V4 balicku prasku do peciva,
dle potreby, na zahusténi, détskou krupici. Houby povarime v troSce mirné oselené vody. Rohlik nakrajime na kosticky
a zvihcime mlékem. VSe smichame a vlijeme do vymasténé formy (pekacku). PeCeme asi 40 — 45 min. v troubé, pfi cca
200 °C.

Hubnik podle pani Matouskové

vitézny recept ze "Soutéze o nejlepsi hubnik 2001"

Nasledujici recept je opét na klasicky Cesky pekac. Pochdzi od maminky pani Matouskové z Tanvaldu, takze dosazitelné
prameny sahaji asi do roku 1938, kdy bylo mamince pani Matouskové, tedy pani Kofinkové asi 20 let. Pfi porovnani s
jinymi hubnikovymi recepty jsou zde zajimavé rozdily:

Kucharka nesetii Cesnekem a cibuli. Uvadéji-li nékteré jiné recepty, na stejné mnozstvi smési, 3-4 strouzky Cesneku a
1 cibuli, zde, vazeni, dominuje 1 velka palice ¢esneku a 2 velké cibule. Na pFipravu byly pouzity, v poméru 1 : 1 svétlé
a tmavé zamrazené houby.(Muchom{rky rdZovky s muchomUrkami plavkami / hfiby Zlutomasé, plstnaté, hnédé, ryzci-
Cernohlavci). Dale si vsimnéte, Ze dle uvedeného receptu se pfi pripravé zvlast’ dusi houby a zvlast' smazi cibule. Sou-
téZni hubnik byl pfipravovan na kachnim sadle, a protoze byl ,soutézni*, byl obohacen i kousky masa, obraného z uze-
ného kureciho stehynka a pokrajeného. Na Vanoce se to nesmi.

Ingredience: 40 dkg vydusenych (zamrazenych) réiZzovek s plavkami a katmankami , 40 dkg vydusenych (zamraZenych)
hfibd Zlutomasych, plstnatych, hnédych, ryzcd —Cernohlavkd, kozakl, kfemenacl atd.), 6 ks housek, na kosticky pokra-
jenych, 2 ks velké cibule, 1 ks velké palicka oloupaného a rozmackaného Cesneku, 1 pol. IZice krupice, 1 zarovnana pol.
IZice rozemnuté majoranky, ¥ pol. IZice pepre, 4 — 5 vajiCek, podle toho, jak velika slepicka snesla, V> - 34 | mléka, 1
kavova Izicka soli, opravdu jen opatrné. Tuhy tuk na vymasténi pekace (v tomto pfipadé kachni sadlo, ale mdze byt
maslo, nebo ztuzeny pokrmovy tuk oblibené znacky). Rostlinny olej na osmahnuti cibule.

Pekac¢ vymaz tukem, v rozich, byt’ zaoblenych vice, tam se to nejradéji pfipaluje. Tukem neSetfi! Houby na plotynce
opatrné rozmraz, pokud pracujes v zafi s erstvymi, vydus z nich vodu. Na kosticky pokrajenou housku, vsypanou do
dalsi nadoby, zalij mlékem tak, aby se dobre napila.

Na drobné posekanou cibuli osmaz na oleji do zlatova. Na oleji proto, Ze na masle, nebo sadle se ochotnéji pfipaluje.
Do housky s mlékem, pfidej vajicka , vSsechno zbyvajici koreni, dobie promichej a na zavér opatrné vmichej zlatavou
cibulku. Nadechni se a vSe vlij na vymastény, le¢ studeny pekac. Celou vzniklou nadheru vioz do studené, nebo
mirné predehraté trouby. Termostat nastav na 200 °C a namichej si oblibeny drink. Hubnik, dle pani Matouskové, se
takto pece asi 1. hodinu.
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ZE SVETA

'\ CHLISTOV — ZELEZNY BROD
.V minulych dnech byly dokonceny prace na nové vyhlidce pod
" | Chlistovem.
") Vyhlidka ma podobu tradi¢niho zeleznobrodského destniku a
nabizi UZasny pohled na okoli mésta, vidét je napriklad
' Kozakov, panorama Hamstejnského hiebenu nebo Suché
14 skaly. Jedna se o jednoduchy drevény pristresek, ktery nabizi i
' posezeni pro unavené poutniky. V dané lokalité se
/, nenachazelo Zadné vyhlidkové misto, které by umoziovalo
' ./« kolemjdoucim se posadit a vychutnat si vyhled do krajiny.
" Véfime, Ze se vam zalibi a vyuZijete moZnosti potésit se
kouzelnym vyhledem.
Vyhlidka pod Chlistovem je prvnim takovym mistem odpocinku
s vyhledem. Je nasim zamérem v tomto duchu pokracovat a
vytvorit dalsi zajimava mista pro pasivni odpocinek. Ackoliv
zname Uzemi mésta, mlze se najit vdam znamy a blizky kout,
ktery unikl nasi pozornosti. Timto bychom vas chtéli vyzvat,
abyste nam posilali vase typy a napady na umisténi
podobného "destniku".
Podminkou by mél byt vyhled, pfistup a atraktivita mista. Své
tipy mlzete posilat na e-mail odbor.uprr@zelbrod.cz. Predem
dékujeme za vasSe napady.

Na zavér je nutno podotknout, ze vytvoreni vyhlidkového
mista podpofilo Ministerstvo zemédélstvi na zakladé Zadosti, podané na Statni zemédélsky intervenéni fond
v unoru letosniho roku.

Mgr. Martin Rehak, Odbor Gzemniho planovani a regionalniho rozvoje




LOUZNICKY ZPRAVODAJ 45/2017

TURNOV - Tradicni vystavu, ktera navstévniky uvede do
pfipravy a vlastni oslavy vanocnich svétk{ v bohaté selské
usedlosti, si pfipravilo Muzeum Ceského raje.

»Zatimco ve svétnici v patfe budou probihat vSedni prace
Celedind a dévecek, spojené s adventnimi dny, pfizemi
Dlaskova statku ovladne svateCni atmosféra oslavy

- Stédrého dne," popsala feditelka etnografka Vladimira
Jakoubéova z turnovského muzea. Expozici doplni
bozihodovy stll ve vyménku, pfipominajici tradici tzv.
,0bzérné nedéle", kterou si nasi predC| vynahrazovah stédrovecerni postni stll. Vystava bude zahajena uz
za tyden, 2. prosince, andélskym zpivanim. Uz ted’ se ale mdZete nejen s détmi vydat na vystavu loutek ze
staré pldy do turnovského muzea.

KORENOV - Sedmy ro¢nik ankety Alej roku, kterou jiz
tradicné vyhlasuje spolek Arnika, pravé probiha.

Hlasovat je moZné pro nekolik desitek aleji. Mezi
nominovanymi je alej k rozhledné Stépanka. Alej byla
vysazena 20. fijna 2012 pod patronatem obce Korenov a
obecné prospésné spolecnosti Jizerky pro Vas. U kazdého ze
stromd je napsano, kdo jej vysazel a u nékterych jsou i krasna
détska veénovani Ci basné s obrazky. Zaroven zlstalo v aleji
zachovano nékolik pdvodnich strom.

Semilsti pak mohou hlasovat pro dubovou alej podél Jizery na
Ostrove. V anketé na webu alejroku.cz se predstavily jiz vice
nez dvé stovky aleji z celé Ceské republiky. V anketé jsou
ocenény vitézné aleje, autofi nominaci, vyhlasuji se krajské aleje roku a fotosoutéz o nejlepsi fotografii.

JIZERSKE HORY - Prvni lyZovani letosni sezony v Jizerskych
horach je sice jesté na lyZe "kamenacky", ale natéseni lyZafi
uz vyrazili. Kolem Jizerky je souvisla snéhova pokryvka a
sklouznout se par kilometrovy Usek da. "S Tomasem Cufikem
jsme vyrazili na Jizerku na prvni béZkovani letoSni sezony.
Paradni dopoledni provétrani. Viditelnost v podstaté nulova.
Snad brzy pripadne dalsi snéhova nadilka," pochvaluje si
prvni zazitek zacinajici zimni sezony Martin Vrba z Jablonce.
Zase trochu pfipadlo a u? se dalo s opatrnosti let i u Samalky.
Kazdy centimetr nadmotské vysky je vidét. Ale zima se prosté
neodvratltelne blizi s plnou paradou. Meteorologové slibuji velmi dobré snéhové podminky. K radosti lyzarl
a zlosti Fidica...

TANVALD - Diky dotaci ze Statniho fondu Zivotniho prostredi ve vysi
osmi milion{ korun byla dokoncena rozsahla oprava méstské haly na
Vysiné. Nyni maji obyvatelé moznost vyuZzivat kompletné zateplenou

budovu, ktera je mimo jiné doplnéna o moderni klimatizaci. Dale zde
¥ byla vyménéna vzduchotechnika. Vedeni mésta postupné planuje

" revitalizaci celého sidlisté a blizkého prostredi. Jednim z cill je i

/ Uspornost objektd v majetku mésta Tanvald.

http://jablonecky.denik.cz/
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JIZERSKE HORY - Nadace Ivana Dejmala pro ochranu
pfirody vydala jiz posedmé charitativni kalendar Zaostfeno
na Jizerky. Vytézek z jeho prodeje putuje na pomoc
Jizerskych hordm. A v letosnim roce konkrétné na napravu
vodniho reZimu v krajiné napfiklad obnovou t(ini, malych
vodnich nadrzi ¢i revitalizaci mensich tokd. I diky vytéZzku z
predchozich let se podafilo vysadit vice nez 84 tisic stromkd,
opravit stezky pro turisty, vybudovat rybi pfechod nebo
obnovit raseliniste. ,Vérim, ze krasné snimky Jizerskych hor
budou délat vSem po cely rok nejen radost, ale tési mé
zajem lidi timto zplsobem pomahat pfirodé a tomuto
pohofi. Kupuji ho jak jednotlivci, tak spolecnosti, které si
nechavaji na spodni pruh doplnit vlastni reklamu. Prezentuji
T e se tak u svych partnerl a zaroven timto zplisobem pfispivaji
T 2018 k lepsi péci o Zivotni prostiedi," fekl feditel nadace Ondrej

Petrovsky. Kalendard nechala nadace letos vytisknout 1,5
tisice kusll a podle predchozich zkuSenosti oekava, Ze se opét rozeberou prakticky do posledniho. Jeho vznik je spojen
se stejnojmennou fotografickou soutéZi Zaostfeno na Jizerky, ve které se kazdym rokem sejde pres 200 snimkd. Z nich
vybira odbornd porota 13 nejlepsich, které pak nadace necha otisknout v kalendafi o rozméru 58x45 cm. Objednavat
ho je mozné za 300 korun pres internetové stranky www.nadaceivanadejmala.cz a k dostani je krom kancelafe nadace
také v infocentrech v Liberci, Bedfichove, Josefové Dole a dale pak v jabloneckém Eurocentru nebo v Domé pfirody v
Dolankach u Turnova. ,Lidé ¢asto oceriuji, jak je kalendar diky Fadé autorll pestry. Kazdy fotograf ma trochu jiny styl a
rad foti jinou atmosféru. To dava podle mé kalendafi ono kouzlo a jen tak se neokouka," doplnil Petrovsky.

LIBERECKY KRAJ - Vano¢nimi trhy oZil ve stfedu 22.
listopadu uz poctrnacté multimedidlni sél Krajského Gradu
Libereckého kraje. Na nich predvadéji a prodavaji své
vyrobky klienti chranénych dilen z celého kraje. Trhy
pripravuje odbor socialnich véci a zastitu nad nimi prevzal
nameéstek hejtmana Libereckého kraje Pavel Svoboda,
ktery ani letos neodchazel z akce s prazdnou. K vidéni zde
byly naptiklad prouténé kosiky, vanocni svicky, ozdoby,
ru¢né malovana pranicka, ale také uhackované nebo usité
figurky andél& a mnoho variant dalSich figurek. Mezi
zajimavé napady patfil naptiklad adventni vénec,
vytvoreny z popcornu, anebo malé zvonecky z barevnych
koralk{. Lidé si také mohli koupit keramicky betlém nebo
maly vanocni stromek. ,VSechny vyrobky jsou rucni prace.
Klienti je pfipravuji v rdmci socidlné pracovni terapie v

. chranénych dilnach. Maji radost, kdyz vidi, Ze se
navstévnikdim jejich vyrobky libi. Ziskavaji tak chut’ do
dalsi prace," podotkl naméstek hejtmana Pavel Svoboda. Sam si koupil vanocni pranicka, proutény kosik a dalsi
drobnosti. Tento rok se na Vanocnich trzich blysklo 35 vystavovatelll z celého kraje. Mezi nimi byly pfedevsim domovy
seniorll nebo organizace, které se staraji o zdravotné postiZzené. Penize, ziskané prodejem zboZi, pouZije vedeni dilen k
zakoupeni surovin pro dal$i vyrobu. Navstévnik( i letos pfislo kolem tisicovky. , Trhy se mi libi, chodim sem skoro kazdy
rok. Vystavené véci jsou jiné nez to, co pred Vanocemi viddme v obchodech. Vzdycky tu najdu néco originalniho,"
svéfila se jedna z navstévnic.

http://www.nasejablonecko.cz/
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X KULTURA a POZVANKY o
~_ SRDECNE VAS ZVEME
NA VANOCNI AKCE POR@DANI; OBECNIM URADEM V
DRZKOVE
SOBOTA 2.12.2017 ROZSVICENiI VANOCNIHO STROMECKU

16:30 HOD PARK PRED KOSTELEM

PONDELI 4.12.2017 MIKULASSKE ODPOLEDNE PRO DETI
OBECNI URAD V 15.00 HOD.

SOBOTA 9.12.2017 KONCERT DETSKY PEVECKY SBOR ,,RETIZEK“
17:00HOD KOSTEL SVATEHO BARTOLOMEJE

NEDELE  10.12. 2017 ZAJEZD ,, ADVENTNIi BUDYSIiN“
ODJEZD DRZKOV NAM. V 10.00 HOD.
(NUTNA PREDCHOZI REZERVACE)

PATEK 15.12. 2017 VANOCNI POSEZENI SE SENIORY
OBECNIi URAD V 9.30 HOD.

PRIPRAVUJEME:

SOBOTA 6.1.2018 NOVOROCNI KONCERT INSTRUMENTALNIHO SOUBORU SATORI
KOSTEL SV. BARTOLOMEJE V 17-00HOD

SOBOTA 17.3.2018 MUZIKAL MEFISTO

ZNOVU PROZIT MLADI? PROC NE. DOMLUVIE SE S DABLEM
LISTKY JIZ NYNf NA OU DRZKOV-CENA 400.- (VHODNY VANOCNI DAREK)
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% Méstys Zasada Vas srdecné zve

Kulturni a spoleéenské akce u nas
v Zasadé ve vanoénim ¢ase

VEPROVE HODY V AREALU SK ZASADA vice na:
vikend 26.-26.11. 2017 www.zasada.cz

VANOCGNI DILNICKY v MATERSKE SKOLE
Etvrtek 30112017

LOUTKOVE DIVADLO V SOKOLOVNE
sobota 2122017

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMECKU NA NAMESTICKU
nedéle 3122017

VANOGNI DILNICKY v ZAKLADNI SKOLE
étvrtek 7.122017

KRKONOSSKE POUDACKY V AREALU SK ZASADA
étvrtek 7.12.2017

ADVENTNI KONCERT VE STARE SKOLE VE ZBYTKACH
sobota 9122017

ZAJEZD NA VANOCNI TRHY DO BUDYSINA
nedéle 10122017

VANOCGNI ROXETTE REVIVAL V AREALU SK ZASADA
sobota 16.122017

PESKY ZA POLARNIM KRUHEM - V AREALU SK ZASADA
cestopisna pfednatka Marka Cdna a jeho piatel
stfeda 27.122017

LOUTKOVE DIVADLO V SOKOLOVNE
stfeda 27.122017

PREDSILVESTR V AREALU SK ZASADA
patek 29122017

ZAJEZD NA NOVOROCNI OHROSTROJ DO TURNOVA
pondéli 1.1.2018




05 Krakono§ V,ueolu " Jizerou

Vas erdednt zve na

: OﬁEZEN!

N\ Pﬁfenim
A\ mistnich Ptsma

j_—uad]_k .48.“ hod.

Vstupne : Dobrovelne



LOUZNICKY ZPRAVODAJ 45/2017

Méstys Zasada Vas srdeéné zve na jiz tradiéni

Adventni koncert

Zasada - Zbytky - Stara skola
v sobotu 9.12.2017 v 16.00 hod

Uéinkuje : Band Marka Ondracka

Mareki@ndracekfivedIskupinygilklavesys
[RomanlHampachergpruvodnifsiovolilkytaral
PArnoldfSmitkalihousle
Karinliasparovalihousiel
Stanislaifanckihousle;
EvalOndrackovaritiétnyg
[Lomasi@ndiacekggbaskytaral
JAnetalKucerovakizpévs

e Lz T8y
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T.). SOKOL TEPERE VAS SRDECNE ZVE NA

DETSKOU MIgOEA!
DISKOTEKU ~

HUDBA: DJ BROZEK VSTUPNE: DOBROVOLNE

—~ LOUTKOVE DIVADLC

Uvadi dvé pohadkové hry !
Kuba a 7la princezna

d
0 misnem drakovi

P

4154
sobota 2.12. 2017

od 17. hodin
Kde: A
Sokolovna Zasada =7 8
Vstupné: j 4
dospéli 40,- Kc déti
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Rodinné centrum Andilek z. s. pro Vas pripravilo

3. 12. 2017 od 16 do 19 hodin na Belisti v Jelezném Brodé

Mate doma mala zlobidla? \Nebo naopak moc hodné déti,
které chcete nechat pochvilit od )[ikulaSe a Andéla?
Nevahejte prijit k ndm do Pekla!!!

Ve venkovnich prostorech BeéliSté bude pripraveno Peklo,
kde se déti setkaji s [ vciferem, certy, )ikulaSem a Andilky.

Na peklo je potieba se piredem hlasit a to na telefonu 774 608 87 nebo e-mailu h.simmova@centrum-andilek.cz.

(ena s balitkem je 250 K¢ za dité a bez balitku (pFinesete si vlastni) je 200 K&
Hlasit se miZete do patku 1. 12. 2017 do 20 hodin.
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KC

1
KINO
RA—
http: //www.kinobrod.cz/

LISTOPAD 2017

ﬁ Gtery 28. 11. - 19.30 hod. DOBRE KINO 90 Ke
EARTH: DEN NA ZAZRACNE PLANETE
stfeda 29.11. - 19.30 hod. STUDENTSKE KINO 50 Ke
MRTVY MUZ
PROSINEC 2017
patek 01. 12. - 19.30 hod. PREMIEBOVE KIND 110 K&
7 ZIVOTU
sobota 02.12. - 15.00 hod. DETSKE KIMNO 120 K&
PADDINGTON 2
sobota 02.12. - 1930 hod. PREMIEROWE KINO 120 K&
HRACI SE SMRTI
Gitery 05. 12. - 19.30 hod. DOBRE KINO 00 Ke
i SBOHEM DECAKU
pé‘tek 08.12. - 1930 hod. PREMIEROWVE KINO 120 K&
KVARTETO
sobota 0912 - 15.00 hod. DETSKE KINO 120 K¢
PADDINGTON 2
sobota 09.12. - 19.30 hod. PREMIEROWVE KIMNGO 110 K&
NA SHLEDANOU TAM NAHORE
utery 12. 12 - 10.30 hod. SENIDORSKE KIND B0 K¢

ZAHRADNICTVI: DEZERTER
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"‘ VAN OCNI
) v/ " Méstskémuzeum

f b:;.: v Zelezném Brodé % / - \ 6. 12 _10 12. 2017

;,\* . LTS5 st-ne 9.00~17.00 hod. //}
& V‘QE‘BAISTE y vénoéni vystava ) el '-:ff.’;f 28 \" /.4

.

vytvarné dilny svC Moza|ka v * * prodej vano&niho zbioH . ! : ‘

=Ll 4 v YY) - P
vystoupenfi zaka ZUS (pétek 16. 00) Andflkovénl (sobota od 14 OO) |

- l‘ TPy 7 QLA NRE o eoog t £ -
¥ A loutkové pohadka v podéni SVC Mozaika (nedéle 14.00) \ K Bélléték ; 1
a5 1 W B S0, i ’ B> s ¥ W n : ﬂt/ % T ©

CCK HRUBA HORKA PORADA

MIKULASSKOU ZABAYUY

K tanci i poslechu hrajl

KAPELNICI

SOKOLOVNA HRUBA HORKA

SOBOTA 2.12.17

Zveme Vds na prijemné posezeni pri dobré hudbé a u horeckych specialit

Od 20,00 hodin, vstupné 80,- K&

ROXETTE V ZASADE 16.12. od 19°°
Predprodej vstupenek: SK Zasada a

Meéstys Zasada ..... 1KS 120 K¢

15
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http://www.klubnarampe.cz

NEKOREKTNI SKECE - TROS BOYS >

Skece s velkolepou gracii hraji tfi komici - TROS BOYS - za doprovodu skvéle
vysinutého pianisty. ktery doda viemu spravnou 3tavu. Uginkuji : Lukas Pavlasek,
Josef Polasek, |akub Zacek a zminény vyiinutec u pidna Zdeng&k Kral.

CHANTEL MCGREGOR (UK) >

Anglickd kytaristka a zpévactka na cesté vedouci od blues k tvrdému az
progresivnimu rocku predvede repertoar ze svého chystaného tretiho alba.

SMRT A UMIRANI Z POHLEDU BUDDHISMU >

Porada Buddhismus Diamantoveé cesty. Prednasi Jan Matuska.

WORKSHOP AFRICKEHO BUBNOVANI >

0Od 17.30 zacatecnici, od 19.15 pokrodilej5i. Jednou mésiéné.Vede Tomas Kerle,
specialista na tradiéni i moderni zapadoafrické rytmy, hra¢ na klasickou bici
soupravu, basové bubny, diembe a rozmanité perkuse...

STUDIO KOKOS A ZiZEN >

Lektorsky koncert a legendarni bighitova kapela.

TOMAS KOCKO & ORCHESTR >

Adventni turné.World music inspirovana moravskou tradicni hudbou.

MIKULAS DETEM >

Pisnicky. hratky, nadilka. Bez €erta. Pro déti od 2 let.

MAREK HILSER >

Setkani a diskuze s obéanskym kandidatem na post prezidenta CR.

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8flenny tym a otestujte své znalosti!

16
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POCASI

Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php ‘@
Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.col
A jak je na horach? To najdete zde:_http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx,

PONDELI  Den:1/5°C ‘ PATEK Den: 0/4°C
27.11.  Nec:0/-acC 37 112, NewolaT o
UTERY Den: 2/6°C P SOBOTA Den: -1/3°C /"’"“é
28.11. Noc: 3/-1°C - 2.12. Noc: -1/-5°C A
I.')/y:]'-fg‘. 27 d -
STREDA  Den: 2/6°C n NEDELE Den: -2/2°C )‘
29.11. Noc: 3/-1°C ; f \ 3.12. Noc: -2/-6°C i
i i i
CTVRTEK  Den:1/5°C PONDELI Den: -2/2°C )‘
30.11. Noc: 0/-4°C ; { \ 4.12. Noc: -3/-7°C :
Cd P Cd ad
PRANOSTIKY
30.12. 1.12.
Ondrejdv snih zlistane lezet sto dni. Kdyz mraz na prvniho prosince, vyschne nejedna studnice.
Kdyz na svatého Ondfeje snéZi, snih dlouho polezi.
Na svatého Ondreje se nékdy Clovek ohreje. 3.12.
Na svatého Ondreje hod' dfivko na vodu: preplyne- O sv. Frantisku Xaveru ledovy vichr fi¢i od severu.
li, bude mokry rok zdstane-li na povrchu tiSe, bude
suchy rok. Studeny prosinec - brzké jaro.
Svaty Ondrej tichy, nebude len lichy. Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily koZich.
Ondrej mosty stavi, Jiti je odplavi. Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadéji maji nemocni.
Kdyz prosinec bystfi, po vanocich jiskfi.
OBLOHA

Slunce Mé&sic 29.11. 2017 UKAZY NA OBLOZE PROSINEC 2017
Vychazi: 7:24  Vychazi: 13:59
Zapada: 15:47 Zapada: 1:29

Z prosincové vecerni oblohy pla-
nety zcela zmizi.

Mars se nachazi rano vysoko
nad jihovychodnim obzorem, vy-
chazi po 3. hodiné. Jupiter je
také na obloze ranni.

Merkur se objevi koncem mésice
rano nizko nad jihovychodnim
obzorem. Jeho jasnost roste, ale
do maximalni zapadni elongace

se dostane az v lednu 2018.

FAZE MESICE Saturn bude 21. 12. ve 22 hodin v konjunkci se Sluncem, takZe je nepozorovatelny.
03.12. 10.12. 18.12. Ve stiedu 13. 12. ve 20 hodin bude Mésic v konjunkci s Marsem (Mésic 3,3° se-
verng).
Ve dnech 13. az 15. 12. budeme moci pozorovat seskupeni Mésice, Marsu a Jupiteru
na ranni obloze.
= V prosinci nas téz Cekaji dva zakryty jasnych hvézd Mésicem. Dne 8. 12. ve 23 hodin

. akryt Regul 1. 12. hodiny zakryt Al .
ik Prosdesdii Sl Nov to bude zakryt Regula a 3 ve 3 hodiny zakryt Aldebaranu
Maximum meteorického roje Geminidy ma nastat 14. 12. v 7 hodin.

Mésic pred novem nebude pozorovani prilis rusit. Maximalni hodinova frekvence by
méla dosahnout 120 meteorll za hodinu.

Zimni slunovrat nastava 21. prosince v 17 hodin 27 minut.
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcaniim a pFatel@im, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce, ale ma nasi obec rad a
chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

1.12, 2017
2.12, 2017

VYROCI

Oslavi narozeniny
Oslavi narozeniny

Miroslav Princ
Jana Markova

27.11. 1989 — Sametova revoluce: Probéhla dvouhodinova generalni stavka.
27.11. 1895 — Alfred Nobel podepsal svou posledni zavét' a odkazal 31 milion(
tehdejSich Svédskych korun na fond kazdorocniho ocernovani védeckych a jinych

zasluh, z ¢ehoz pak vznikla Nobelova cena.

28.11. 1414 — Kostnicky koncil: Jan Hus byl v Kostnici zatcen. 5
29.11. 1989 — Federalni shromazdéni CSSR zrusilo vedouci tlohu KSC v tehdejsi

Ustavé CSSR

30.11. 1997 — Cesky prezident Véclav Havel prijal demisi viady Vaclava Klause,

¢imz zacala vladni krize.

1.12. 1525 — Tadeas Hajek z Hajku, lékar a astronom (t 1. zafi 1600)
2.12. 1805 — Napoleonské valky: francouzské vojsko vedené cisafem Napoleonem

drtivé porazilo rusko-rakouské vojsko v bitvé u Slavkova.

3.12. 1902 - Olga Scheinpflugova, herecka (t 3. dubna 1968)

VYZNAMNE DNY

28.11. - Mezinarodni den nekupovani ni¢eho

29, 11. - Mezinarodni den solidarity s Palestinci

1.12. - Svétovy den boje proti AIDS

2.12. - Mezinarodni den za vymyceni otroctvi
3.12. - Mezinarodni den zdravotné postiZzenych

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

Foto: navstéva Mikuldse a jeho druZiny, rok cca 1980

Pocasi'v roce 1958
Prosinec

1.12. citelné ochlazeni,
mraz -6°C, 2.12. jiZ -
15°C, napadlo 8 cm
snéhu. Od 4.12. vsak
JiZ jen slabsi mraziky,
napadio celkem asi 30
cm snéhu. Po 7.12.
prisio silné otepleni,
pred vanocemi teploty
az + 12°C aZz +14°C,
bez nocnich mrazid,
snih vytal. Vanoce a
konec roku bylo
destivo, blato.
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VYZNAM JMEN V TOMTO TYDNU:
VSEM K JEJICH JMENINAM
GRATULUJEME!!
27.11.2017 - 3.12.2017

27.11. - XENIA je Zenské kiestni jméno.
Jméno pochazi z feckého xenois -
»pohostinna", ,milujici hosty". Domacké
podoby mdZou byt Xena, Xeny, Nia, Xen

28.11. - RENE je francouzské muzské
kfestni jméno, které pochazi z latinského
renatus, coZ znamena ,znovuzrozeny".

29.11. - ZINA je Zenské krestni jméno
feckého plvodu. Pochazi ze jména Zénais -
.b0Zskd". Je hojné rozsifeno predevsim v
Rusku.

30.12. - ONDREJ je muzské kiestni
jméno. Jde o variantu kfestniho jména
Andrej. Pochazi z feckého andreas, coz
znamena ,muzny", ,statny", i ,odvazny". V
Cesku ma Ondrej svatek 30. listopadu.
Zenska obdoba tohoto jména je Ondrejka
(Andrea).

1.12. - IVA je Zenské kiestni jméno
germanského plvodu. Jedna se o Zenskou
verzi jména Ivo, ze které se diky jeji oblibé
stalo samostatné jméno.

2.12. - BLANKA je vlastni div¢i jméno.
Pochazi ze stfedovéké latiny, kde blancus
znamena ,bily". Blanka je tedy ,bila" Ci
~béloskovouci®.

3.12. - SVATOSLAV je muzské krestni
jméno slovanského plvodu. Vyklada se jako
»silou silny®. Dalsi variantou jména je
Svétoslav. Zenskym protéjsSkem jména je
Svatoslava.
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RADY BABKY KORENARKY

Pocatkem devadesatych let byl v ramci velké populacni studie zjistén
prekvapujici poznatek, Ze konzumace minimalné jedné porce ofechl
tydné chrani ¢lovéka pied infarktem a tato ochrana se zvysuje s
jesté Castéjsi konzumaci. V dalsich studiich byl tento poznatek potvrzen
se zjiSténim, Ze ofechy maji pFiznivy vliv na zdravotni stav srdce
u muzd, Zzen a starsich osob s vysokym tlakem krve. Vzhledem k
tomu, Ze ofechy maiji vysoky obsah tuk( (kolem 80 % energetické
hodnoty ofechll pfedstavuje tuk) byl tento poznatek prekvapujici a
védci se proto zaméfili na zjisténi, ktera slozka ofechd ma tak pFiznivé
ucinky na organismus.

Vétsina tukl v ofesich obsahuje vysoky podil pro zdravi prospésnych
mono a poly nenasycenych mastnych kyselin a pouze malé mnozstvi
nasycenych kyselin, které podporuji tvorbu cholesterolu. Mono nenasycené a predevsim poly nenasycené masné
kyseliny snizuji obsah LDL cholesterolu (Skodlivy cholesterol) a hladinu lipid& v krvi. KdyZ se vsak vzaly v
Gvahu vSechny pozitivni U€inky tuku ofechil, bylo zjiSténo, Ze tento tuk ma vétsi schopnost snizovat Uroven
cholesterolu, nez by se predpokladalo. I pfi konzumaci malého mnozstvi ofechl se projevuiji priznivé ucinky, je proto
pravdépodobné, Ze mimo snizovani hladiny cholesterolu maji orechy i dalsi zadouci vlivy.

Kromé uzitecnych tuki, bilkovin a vlakniny obsahuji réizné druhy ofechti i riizné smési mineralnich latek a
vitamind. VétSina obsahuje vyznamné mnozstvi vitaminu E — (c¢inného antioxidantu, ktery likviduje volné radikaly a
zabranuje tak negativnimu ovliviiovani zdravych bunék, dale i kyseliny listové — dllezité slozky zabrarujici zvySovani
koncentrace homocysteinu (aminokyseliny pfitomné v krvi), predstavujici dalsi rizikovy faktor onemocnéni srdce.
Vyznamny je rovnéz podil obsahu ho¥ciku, ktery ovliviiuje tlak krve. Ofechy rovnéz obsahuji velké mnoZzstvi dalsich
slozek — sterold, fytoestrogenii a dalSich latek s pfiznivym vlivem na zdravotni stav srdce.

Podle nékterych novych poznatk& mohou mit ofechy pfiznivy vliv na zanét cév, coz je znamka pocatku vzniku srdecnich
chorob. Orechy obsahuji vy$si mnozstvi argininu, ktery se podili na tvorbé oxid dusiku s pFiznivym vlivem
na arterie a podporu krevniho obéhu. Nedavno zverejnéna studie uvadi, Ze strava bohata na vlasské orechy
pomaha snizovat vyskyt zanéth cév a mize rovnéz snizovat nepfiznivé zdravotni vlivy potravy s vysokym obsahem
tukd (2,3). Neni vSak jasné, zda se na ochrané cév podileji polynenasycené mastné kyseliny (vlasské ofechy jsou
bohaté na omega-3-mastné kyseliny), arginin, antioxidanty, nebo vSechny tfi faktory.

Existuji dlikazy, Ze Casta konzumace ofech(l je spojena s nizsim vznikem vzniku cukrovky 2. typu. Dlvodem je
patrné jejich protizanétlivy ucinek. Existuji rovnéz domnénky, Ze ofechy mohou mit ochranné Gcinky proti nékterym
typdm rakoviny. Na priklad v rdmci EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) bylo zjisténo,
Ze zvySena konzumace ofechl a rliznych semen sniZuje u Zen riziko rakoviny tlustého stfeva. Tato souvislost
vSak nebyla zjisténa u muzd.

Spotreba jedné hrsti ofechl nékolikrat tydné prospiva zdravi, ackoliv existuji urité namitky. Ofechy maji totiz vysoky
obsah energie, proto by mély nahrazovat né&jakou méné zdravou potravinu a nikoliv byt konzumovany navic. Ofechy je
nejlépe jist v syrovém, pfirodnim stavu. Prazeni a dalSi tepelné Upravy mohou snizovat Ucinnost aktivnich slozek, slané
orechy mohou byt konzumovany jen v mirném mnozstvi, zvlasté osobami, které musi omezovat pfijem soli. Navic u
nékterych osob existuje alergie na rdzné typy orechll (para, mandle, liskové ofechy atd.) nebo arasidové ofisky
(arasidy nejsou ve skutecnosti ofechy, ale lusténiny, podobné jako fazole nebo hrach, z nutri¢niho hlediska jsou vSak
srovnatelné s ofechy a pro zdravi jsou stejné dobré). Alergie na ofechy milZe zplsobit anafylakticky Sok, proto ofechy i
jejich pouhé stopy v potravinovych vyrobcich musi byt ze stravy alergickych osob UGpIné vylouceny.

.Vlasské orechy jsou zdrojem antioxidacniho hormonu melatoninu. Melatonin je hormon, ktery u lidi vylucuje
epifyza. Uvedeny hormon je spojovan s indukci spanku, protoze se uvolfiuje, pokud je tma. Vyzkumnici zjistili, Ze
konzumaci vlasskych ofechll se zvySuje koncentrace melatoninu v krvi a tim i antioxidacni kapacita této tekutiny. To
mdze znamenat, Ze antioxidacni Uc¢inek vlasskych ofechd ma vliv na sniZeni rizika rakoviny, kardiovaskularnich
onemocnéni a neurodegenerativnich poruch, napf. Alzheimerovy choroby," doCteme se napiiklad na odborném
portalu Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci, ktery informuje spottebitele i odbornou vefejnost o novinkach a
objevech v oblasti zemédélstvi a potravinarstvi.
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LOUZNICKE DOBRUTKY

Zacina advent a s nim peceni cukrovi. Pripravte se na tradi¢ni ¢eskou klasiku.

LINECKE CUKROVI - SLEPOVANE

350 g hladké mouky + na podsypani, 150 g mletych prazenych mandli, 260 g
' ‘ mouckového cukru, prosatého, 1-2 sacky vanilkového cukru, 2 vejce, Spetka soli,
K ‘ nastrouhand kdira z 1 citronu, 250 g masla, domaci dZem na slepovani, nejlépe rybizovy
‘ NV mise smichejte mouku, mandle a oba cukry, pfidejte vejce, kofeni, sl a citronovou

kdru. Pistrouhejte kostku masla a vypracujte nelepivé té&sto. (Pokud stale lepi,

podsypejte ho moukou.) Tésto zabalte do potravinarské fdlie a dejte do lednice alespon

na 24 hodin odpocinout. Troubu rozpalte na 180 °C. Tésto rozdélte na ¢asti, na
pomoucnéné plose je vyvalejte na tenky plat, z né&j vykrajujte tvary (nezapomerite na ty s otvorem!) a skladejte je na
plech vyloZeny papirem na peceni. Vlozte do trouby a pecte 5-10 minut nebo dokud nezrliZovi. Nechte vychladnout,
slepte dzemem a dejte do krabice rozlezet.

VANILKOVE ROHLICKY
s . 4 mouka p3eni¢na hladka 280 gram{i, maslo 200 gram(l (zmé&klé), cukr vanilkovy 80 gramd,
o : ‘”3 " ofechy v!a§ské 100 g,raml‘.’l (mleté), Zloutek 2 kusy, cukr mouckovy (na obaleni), cukr
. vanilkovy (na obaleni)
i Mouku prosejte na pracovni desku, pfidejte vanilkovy cukr a ofechy. Doprostied vlijte

: - Zloutky a pridejte na kosticky pokrajené maslo. Rukama rychle vypracuijte vlacné tésto,
zabalte je do potravinarské folie a nechte pres noc odpocinout v lednici. Z tésta odkrojte
asi tretinu, zbytek vrat'te do lednice. Vyvalejte valeCek, nozem nakrajejte kousky a z
kazdého vytvarujte rohlicek. Rohlicky skladejte na plech vyloZzeny pecicim papirem. Pecte
v troubé predehraté na 180 °C asi 10 minut nebo dokud nejsou rohlicky riizové. Nechte je trochu zchladnout a jesté

vlahé opatrné obalujte v mouckovém cukru.

"?,_,_a;,. % 250 g hladké mouky, 250 g masla, 5 IZic bilého vina, smés mouckového a vanilkového

' ‘ﬂ ~ | cukru na obalent.

,L\l __?‘5@ VSechny ingredience smichejte, vypracujte tésto a nechte v lednici odpocinout. Tésto
% - vyvalejte, vykrdjejte malé tvary, upecte dosvétla (na 180 °C asi 10 minut) a jeste horké

A opatrné (budou nafouklé, tak aby nepraskly) obalujte v cukru.

*3

VINNE CUKROVI

MASARYKOVO VANOCNI CUKROVi
: e ofechy liskové 170 gram{, mouka pSeni¢na hladka 300, maslo 200 gram{, cukr 100,
Zloutek 1 kus, cukr moucka na obaleni.
Celé liskové ofisky prazime na plechu pii 210 °C asi 10 minut. Poté promneme v utérce a
' namod¢ime na 30 minut do horké vody. Ostatni suroviny smichame, ofisky lehce obalime
v hladké mouce a vmichdme do tésta. Spojime a vytvarujeme 4 valecky o prliméru asi 3 -
' 4 cm. Zabalime do félie a nechdme ztuhnout v lednici do druhého dne. Poté valecky
~ krajime ostrym nozem na asi 0,5 cm platky, pokladdme na plech s papirem na peceni a
peceme na 180 °C asi 9 - 10 minut dor{iZzova. Teplé obalujeme v mouckovém cukru.
. Troubu predehfejte na 180 °C, to pokud pouzivate vétsi formicky, jestli vyrabite mensi
cukrovi, staci na 150 °C. Zloutkovou hmotou naplrite formicky maximalné do poloviny. Mdlzete to udélat jednoduse
IZici, Iépe to ale pljde zdobicim sackem. Tésto je pomérné tekuté, takze volte radé&ji uzsi Spicku. 3. Napinéné formicky
rozlozte na plech, vlozte do trouby a pecte 10 minut, dokud nevybéhnou, pak snizte teplotu na 90-100 °C a pecte
jesté 10 - 20 minut. Z formicek je opatrné vytahujte, dokud jsou jesté teplé. Jde to snadno, pokud kladou odpor,
vratte je jesté na chvilku do trouby, nejspi$ nejsou dopecené.

vOsi HNizDA

piskoty 160 gram{, cukr mouckovy 90 gram{, maslo 60 gramd, kakao 1 IZice, rum hnédy 3
IZice. Na krém: maslo 100 gram{, cukr mouckovy 100 gram{, Zloutek 1 kus.

Ze vsech prisad na napli utfeme hladky krém. Piskoty nadrobno umeleme, promichdme s
cukrem a kakaem, pfidame maslo a rum a vSe vypracujeme v tésto. Vymazané formicky na
vosi hnizda vysypeme mouckovym cukrem a naplnime téstem z piskot(. Do jedné pllky
vosiho hnizda dale 1zicku krému, spojime s druhou plilkou a postavime na jeden piskot.
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— DUM a ZAHRADA S5

Vytvorte si svilj adventni kalendar. Nemusi byt jen cokoladovy, ale také z Caje, basnicek, obrazkd, vseho co Vas
napadne a potési nejen déti, ale celou rodinu. Advent je preci doba pfiprav a téSeni, tak si ty dlouhé zimni vecery
zpiijemnéte.
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LOUZNICKE TRADICE
et A ADVENTNIKALENDAR - V dobg svého vzniku zdaleka Old-Time
l i li —:ll { 7 ! nevypadal tak, jako vypadaiji dnesni adventni kalendare. Christmas Village

Predkem kalendar( se Ctyfiadvaceti okénky, za nimiz se
skryva Cokoladovy bonbon, byla papirova vystfihovanka,
ktera spatfila svétlo svéta roku 1908. Podnikavy
Mnichovan Gerhard Lang vytiskl na své naklady dvoijlisty,
na nichz bylo 24 okének s basnickami a na druhé strané
stejny pocet obrazk(. Kalendar nazval V zemi Jeziskové, a
presto, Ze v prvnich letech s timto novym obchodnim

A artiklem nedosahl vétsich Uspéchd, dal zaklad tradici, ktera
se dr dodnes PozdeJ| kalendare prlpravovall i uznavani malifi a byla to takova mala umélecka
dilka. Stejné jako dnes i dfiv mély tyto kalendare zkratit détem dlouhé cekani na JeziSka — vzdyt’ bezmala mésic do
stromecku mdze byt pro décko dlouhé k nepreckani! Nejcastéji se kalendare vyrabély z tvrdého kartonu a zobrazovaly
domecky s umné schovanymi okénky, v nich byly obrazky, basnicky nebo liturgické vyjevy se svatymi obrazky a
citacemi z Pisma. V druhé poloviné minulého stoleti se zacaly do kalendar( davat sladkosti, cukratka, kousky
marcipanu, ofechd, kfizal, ozdobicek, dnes ¢okoladovych figurek, pro ty nejmensi. Zatimco dnes se adventni kalendare
kupuiji kazdy rok nové, dfive byly podomacku vyrabéné ze dreva nebo lepenky a po Stédrém dnu se pedlivé uschovaly
pro pristi rok. Stacilo jen predni stranu s prohlubnémi na sladkosti prelepit novym kusem papiru a oznacit jednotliva
oteviratelna okénka. Cokoladovy adventni kalendar vznikl az v 70. letech v USA.
Adventni kalendar slavil Uspéch po celém svété, jeho Uspéch prerusila druha svétova valka, ale po valce zase prisel
jeho rozmach. V padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti se adventni kalendare zaCaly objevovat na pultech vétSiny
evropskych zemi a kazdy narod si zanedlouho vytvofil svou vlastni variantu predvanocniho kalendéare, charakterizujici
vkus a citéni dané zemé. Plvodnim cilem adventniho kalendare je pfipomenout détem vanocni udalost popisovanou v
bibli a zpFijemnit jim ¢ekani na vanocni darky. Bylo v ném ale také zachyceno i samotné poselstvi adventni doby, kdy
se kiest'ané pripravuji na Vanoce, doby, kdy ,ocekavaji* pfichod JeziSe Krista, podobné jako tehdy lidé Zijici v
nesvobode oCekavali pfichod Zachrance.
V Cechach se tento zvyk Adventnich kalendaf@ uchytil po roce 1989, kalendare za doby komunismu byly k sehnani
pouze v Tuzexu, nebo jej déti dostavaly postou od pfibuznych ,ze Zapadu", pokud prosla posta kontrolou celnikd,
nemusel kalendar dorazit do cile...

St:ker Z\dvent Calendar

VYROBTE SI SVU3 VLASTNI, PERNICKOVY ADVENTNI KALENDAR
K Vanoctim, od nepaméti, patfili pernicky. Kazda hospodyrika ma ten sv{ij recept na skvélé pernicky. Zde je ten mdj,
jsou to pernicky, které miluji déti a jsou okamZité k jidlu. Nebo je ozdobte, napiste ¢okoladou, nebo cukrovou polevou
Cisla, zavéste na dlouhou masli a mate originalni adventni kalendar.

Postup a navod najdete zde: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/PERNICKY # 'éj
N

Pernicky nejen na adventni kalendar

(Gzasné, ihned k jidlu a mékké)

125g medu, 1259 Hery, 130g cukru krupice, 1 IZicka pernikového kofeni, 500g hladké
mouky, 1 IZicka jedlé sody, 3 vejce, 1 vejce — procezené pres sitko — a rozkvedlané — na
potieni.

V robotu naslehejte oba cukry s vejci, vmichejte k nim rozehiaty med, rozehratou Heru,
koreni a postupné mouku s jedlou sodou a nechte dobfe propracovat. Tésto je fidké a
lepivé, toho nedbejte. Pfendejte jej do misy vysypané moukou. Zabalte do folie a
nechte nejlépe pres noc rozlezet. Druhy den vyvalejte placky, nakrajejte na obdélnicky,
ozdobte mandlemi a pottete vajickem. Dejte péct do predehraté trouby na 180°C (cca
10 — 12 minut).

Cukrova poleva: 1 vajecny bilek, 1 IZicka solamylu, 1 IZicka citronové st'avy, cukr
moucka (podle pottreby, dokud neni hmota husta a netece)
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LOUZNICKA HISTORIE

PREPIS KRONIKY OBCE LOUZNICE od roku 1933 do roku 1945

 ZATCENI KASARU

. Od léta tohoto roku mnoZili se v okoli (v Brode,

. Jablonci, Jilemnici, v Turnove, v Dobrovicich a jinde)
rizné kradeZe a vioupani do ohnivzdornych
pokladen.

V souvislosti s témito kradeZi byli zatceni v mésici
listopadu Frantisek Buben, ktery se pristéhoval do
LouZnice odkudsi z kraje a bydlel v , Turbiné".
Cetnické patracky (treba tri) nékolikrate v LouZnici
tento pripad vysetrovalj, coZ bylo velkou senzaci a
stalou latkou k hovoru. Jméno LouZnice stalo se
timto znamé. (Za coZ dékujeme!?)

STAVEBNI RUCH
Stavebni ruch nebyl v tomto roce Zadny.
Za cely rok nebylo ani jediné stavby ani vétsi opravy.

UDER BLESKU

Dne 15, brezna 1936 odpoledne bliZila se od zdpadu bourka, kterd
vsak v kratkém case se ztisila. Najednou vsak ozvala se hromovd
réna (neni snad pamétnika takove rany) a blesk sjel do lomenice a
kominu domu Karla Hnidka cp. 5, rozbil cast strechy a kominu,
odltud se dostal do elektrického vedeni, které v celém domé upiné
znicil. Nezapalil vsak nic. Jest s podivem, Ze na domé jsou dva

hromosvody a prece uhodilo.

Foto: ,, Turbina" nyni kovdrna, pohled na dim cp. 5, pohled na Louznici od ,,Klubaku"

PokracCovani pristé.........
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PRO ZASMANI

Zadejte nové heslo:

Zeli

Heslo musi obsahovat vice nez 8 znak(

Kysely zeli

Heslo musi obsahovat alespon jednu Cislici

3 kysely zeli

Heslo nesmi obsahovat diakritiku

3 kysely zeli

Heslo nesmi obsahovat mezery

3blbykyselyzeli

Heslo musi obsahovat alespon jedno velké pismeno
3BLBYkyselyteli

Heslo nesmi obsahovat vice velkych pismen jdoucich po
sobé

3BlbyKyseliZeli,dejMiTenBlbejPristup

Heslo nesmi obsahovat interpunkci
TakTedJsemSeAleUzFaktNasral3-
BlbyKyselyZeliDejMiTenBlbejPristup

Omlouvame se, ale toto heslo uz nékdo pouziva.

ZABALIL JSEM PO VANOCICH STRO ITU
ABYCHOM NEMELI JEHLICI PO CELYM BYTE )
A PAK JSEM HO VLEKL PO SCHODECH AZ K POPELNICIM

.Pravé jsem byla v salonu krasy," hlasi zena manzelovi.
J6? A na kdy té objednali?"

MI SOUSEDI NEPARKUJI PRED VIHDEM 1]/l ,VCera jsme se s manzelkou pohadah ale stejné jsem

GAMIE "Epnsml HLASITE HUDBU A UCTIVE ZDRAVI mél posledni slovo ja." ,A cos ji rekl?" , Tak si to teda
kup'\\

MOUDRA VETA
~Bud'me vdécni zato, Ze existuji blbci, bez nich bychom nemohli vyniknout."

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © LouZnice 2012 - fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz [:?
Séfredaktor: Jana Matéaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@gmail.com
Adresa vydavatelstvi: Louznice ¢p. 63, 468 22
REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samoziejmé, Ze Louznicti zde maji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail:
jana.mateaskova@gmail.com [f?

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v reZii a v nakladech autora — Jana Matéaskova.

25


http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/
mailto:jana.mateaskova@
mailto:jana.mateaskova@

LOUZNICKY ZPRAVODAJ 45/2017

REKLAMA - &

TomMat  e02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Sluzby pro PC  Stuzby pro ¥ b Kontakt

'

... TomMat vyfesi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitejte u TomMat

Komplexni feseni vsech problému okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?

* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitad, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

* Potiebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

+ Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

* Chcete prezentovat Vadi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvofit
WEBovou prezentaci?

*  Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobre - TomMat Vas téchto problémi zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

+ Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte).

*  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW | HW vyéisténi).

* Instalace novych programi a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro (piné
laiky).

* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pemoci Powerline LAN pies zasuvku).

*  Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domeény i prostoru,

* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spole¢né problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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AKUMULACNI ZASOBNIKY TEPELNA CERPADLA
SOLARNI SYSTEMY KRBY PODLAHOVE TOPENI

vytapeni

http://www.iqvytapeni.cz/
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KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
~ celkove kosmetické osetreni
~ cisteni plet] £
- masaz obliceje, krku, dekoltu % N
_ barveniras a oboci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevieno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vas v provozovné v Drzkové na namésti, v prizemi, kde se nachaz
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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mamadgin

informovana mama

Hledate pro sebe a své ditko Mate uz ze vSeho hledani Nemate pfi détech €as dojizdét
opravdu kvalitni informace? na internetu hlavu jako patraci do kurzu a na seminare
balén? osobné?
Vzdélavejte se na MamalN
a stante se tou nejlepsi S MamalN mate kvalitni Studujte s MamalN online
informovanou mamou. informace pfehledné po ruce - kdykoli a kdekoli se vam to
- jen na par kliku mysi. zrovna hodi.

NOVY WEB PRO MAMINKY S ON-LINE VIDEOKURZY!

Bud'te i vy MamalN - informovana mama - snadno a rychle!

W ziskejte jako prvni informace o novych &lancich, kurzech, slevach a akénich nabidkach

W sledujte videokurzy z pohodli domova bez zbyteéného cestovani, spolupracujeme
s odborniky a lékafi

mamazin - informace predané mistry ve svém oboru
skuteéné pfibéhy ze Zivota, Zadné agresivni reklamy a nepodioZzené domnénky

doménou tohoto projektu je VIDEOKURZ PRVNI POMOCI PRO DETI, ktery je naprosty
unikat na ¢eském internetu

Je to prfesné to, co hledate i vy? Mate Stésti, pravé jste nasla!

Vade Lenka Havrdova,
maminka malé Karolinky




