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http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm
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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 45/2015
pro tyden:
9.11. 2015-15.11. 2015

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli

HLEDATE PRACI CI PRIVYDELEK? ‘ ¥ :)

Jste evidovani na Ufadu prace a méte
chut’ pracovat?
Jste pracoviti, je na Vas spolehnuti?

Méate moznost pracovat pro obec

LouZnice. Prace je na cely rok a pod stalym prijmem.

Pokud Vas tato nabidka zaujala, poslete Zivotopis, Ci se
osobné zastavte na Obecnim Ufadu v LouZnici, kde se dozvite
vice informaci.

Obec Louznice také nabizi pro pracovité a spolehlivé
brigadniky pfivydélek

Mate-li zajem, osobné se zastavte na Obecnim Gradu
v Louznici, kde se dozvite vice informaci.

POSLEDNI LEC
Myslivecké sdruzeni Bfezi — Hut' se vdem pfiznivclm omlouva. | Kontakt:

Letosni podzim se ,Posledni Le¢" nebude konat. Obecni Ufad Louznice
e-mail: louznice@volny.cz
starosta mob.: 724 179 359
,,Posledn| Lec" se bude konat mistostarosta mob.: 725 071 006

e Halta

opét v Kulturnim domé v LouzZnici.



http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/2012/
http://www.louznice.com/2012/
http://www.nazadusi.cz/louzpravodajnew/
http://www.myslivost.cz/O-myslivosti/Rozcestnik/Myslivecka-sdruzeni/MS-Brezi-Pencin
http://www.myslivost.cz/O-myslivosti/Rozcestnik/Myslivecka-sdruzeni/MS-Brezi-Pencin
http://www.louznice.com/2012/
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KOUPALISTE LOUZNICE

Mistni pozarni nadrz — koupalisté, prochazi Gpravami, Cisti se od naletd.

Pokud mate néjaky dobry napad di tip, jak by se mohlo koupalisté jesté zvelebit a upravit, aby
bylo koupani a slunéni v Iét&, Ci brusleni v zimé prijemnéjsi. Poslete tip na email:

louznice@volny.cz

KOUPANI
NAVLASTNi NEBEZPECi

‘ _
BB rrngn,
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LIBEREC -
Pohonné
hmoty v
Libereckém
kraji nadale
zleviuii.
Prlmérna
cena za litr
Naturalu 95
od minulého
tydne klesla o
28 haléfd na
29,17 koruny a za litr nafty o deset haléfd na 28,63
koruny. Ve srovnani se zacatkem fijna jsou ceny
nejprodavanéjsiho benzinu o vice nez korunu a pl levnéjsi,
u nafty je pokles zhruba pllkorunovy. Vyplyva to z
informaci od spolecnosti CCS.
Obdobny byl i vyvoj v celostatnim méfitku, kdy prdmérna
cena u nejprodavanéjsiho benzinu Natural 95 klesla za
posledni tyden o 27 haléfd na 29,64 koruny za litr. Nafta
zlevnila na litru o 14 haléfd, prdmérna cena je 28,92
koruny.
V Libereckém kraji prodavaji nejlevn&jsi pohonné hmoty
nadale na Ceskolipsku. Litr Naturalu 95 tam stoji 28,75
koruny a litr nafty 28,09 koruny. Nejdrazsi je stale
Semilsko, kde nafta dokonce zdrazila. Primérna cena za litr
stoupla o pét haléfll na 28,98 koruny. Litr Naturalu 95 se
tam prodava v priméru za 29,72 koruny.
V sousednim Polsku z{istaly ceny pohonnych hmot na
hodnotach z minulého tydne a v Némecku zdrazily. Podle
stranek www.fuel-prices-europe.info se litr benzinu
prodava v Polsku v priméru za 4,13 zlotého (26,34 K<) a
litr nafty za 4,06 zlotého (25,9 K¢). V Némecku litr Super
E10, ktery je obdobou Naturalu 95, stoji v priiméru 1,329
eura (35,96 K¢). Litr nafty je v prlméru za 1,139 eura
(30,82 K¢). Ceny litru nafty a Naturalu 95 v kraji k 4.
listopadu v K¢/litr.

http://jablonecky.denik.cz/

http://www.liberecky-kraj.cz/ ;

JABLONECKY DENIK V PRODEJI — Od pondéli do
soboty, mliZete zakoupit Jablonecky denik, v obchodé
u pani Smidové v LouZnici.

ZE SVETA

TURNOV - Ponékud netradi¢né pojali oslavu vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu v Turnové. Kromé
kladeni véncl vzbudilo mnohem vétsi pozornost mezi
lidmi slavnostni otevireni zimniho stadionu v byvalé
Maskoveé zahradé. Stadion se zacal stavét letos v lednu a
je vysledkem patnacti let vahani, zda se do vystavby
sportovisté pustit nebo ne. Projekt mél totiz financovat
mecenas Bohuslav Horacek, ktery ale v roce 2002 zemfel.
Radnice nakonec zvolila oklesténgjsi variantu. Namisto
plvodni miliardy se tak zatim investice skrouhly jen na
175 miliond.

Stadion nese jméno Ludvika Koska, témér zapomenutého
turnovského roddka, nadSeného hokejisty a letce RAF. K
ucténi jeho hrdinské smrti v uniformé pilota 311.
bombardovaci peruté RAF se po valce, az do roku 1952
hral v Turnové hokejovy turnaj, ktery nesl Koskovo
jméno. Stadion pojme 350 divakd a slouzit bude jak pro
vefejnost, tak mistnimu hokejovému klubu a Skolam.
Dosud totiz méli turnovsti hokejisté zazemi v Lomnici nad
Popelkou, stadion ve mésté nebyl. V 1été k nému pfibude
jesté nové koupalisté, in-line draha a détské hristé.

cestou
hecestou

www.liberecky-kraj.cz

denik.cz

=
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KULTURA a POZVANKY @

é

—-~U BRUSIRNY
"\\ PENCIN 4

ey e = KONCERT KAPELY:

'PATEK 13.11.2015

" 0d 209 hodin

www.krasnaprace.com

BURZA DRZKOV
15. listopadu 2015 od 7 hodin

CO MUZES PRODAT NEZAHAZUJ,CO JSI ZAHODIL U NAS KOUPIS.
Prosime aby vaichni navstévnici parkovali sva auta na parkovisti za
kiilturnim domem a n&é na silnici!

http://www.burza-drzkov.estranky.cz/



http://bandzone.cz/krasnaprace
http://www.burza-drzkov.estranky.cz/
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Tivaiiwsta vy g, 0. 1312, 2015
Kazdyaden 9.00887.00h

MUZEUM A GAPERIE DETE!

Namésti' 3 JVSHlia 2087 ¢l znygBrod
Vice inforghacl na.galer .detesk.cz

N " i

U G g

SOBOTA Velky sal
14. listopadu EUROCENTRUM
od 20:00 JABLONEC

Jablonce nad
amentu CR Jar

Vstupné:

sezenl/stani J AN Spanéiskych pisni

METN CETTL

7/
VA TAAYAYAY o svoz zdarma
: Predprodej: D de:
oooooooooooooo VSfUpsgg 21h p:)em:(;cr)]aeljsurocentra Ohnivé Sf:n(;?sl?o
©0,.90,0,.0,0,0.9

OSNINNNNINNG

Darci krve: 100,-/80,-* -
- ocenéni krizi: 0,-* CENSKY

Ostatni: 200,-/160,-

il
JABLONEC Busline <
NAD —
NISOU

fE¥im  TEXo PLUS

\. .-l Frovnes
g/


http://galerie.detesk.cz/
http://www.cck-jablonec.cz/
https://www.facebook.com/partyazyl/photos/gm.1632407357025145/945717885503706/?type=3&theater
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CERNA KRONIKA

ZELEZNY BROD - V noci z patku na sobotu se nékdo vioupal do jedné prodejny v Zelezném Brod&. Po rozbiti
spodni sklenéné vyplné vchodovych dvefi vnikl dovnitf, kde mél volny priichod do vSech prostor. V kancelafi se
pokusil elektrickou bruskou dostat do trezoru, ale poskodil jen jeden pant. Z dilny odcizil kromé brusky také aku
Sroubovak znacky Makita, aku vrtacku znacky Narex, priklepovou vrtacku znacky Metabo, kotoucovou pilu znacky
Narex a mobilni telefon. Celkova Skoda byla vycislena na ¢astku 12 500 korun. Za precin kradez spachanou
vloupanim hrozi pachateli az dva roky za mfizemi.

PROSEC NAD NISOU - Také v Proseti nad Nisou b&hem poslednich nékolika dné Fadil zatim nezjistény poberta.
Vnikl do volné pristupné chodby v prvnim patfe jednoho objektu v rekonstrukci a odcizil aku Sroubovak znacky
Metabo se tfemi bateriemi a plastovym kufrem. V prvnim patie naSel a ukradl vrtacku znacky Bosch i s plastovym
kufrem. Elektrické spottebice i kufry byly zelené barvy. Celkova skoda byla stanovena na ¢astku 17 000 korun.

V tomto pfipadé hrozi pachateli za precin kradez trest odnéti svobody az na dva roky.

VLASTIBOR - V noci ze soboty na nedéli radil zatim nezndmy pachatel v obci Vlastibot. Viyhlédl si vozidlo znacky
Renault, které bylo zaparkovano pred jednim domem a rozbil sklenénou vypln zavazadlového prostoru. Do
automobilu vsak nevnikl a nic jiného nebylo poskozeno, ani odcizeno. Zplisobena Skoda byla stanovena na ¢astku
10 000 korun. Za precin poskozeni cizi véci hrozi pachateli az jeden rok ve vézeni.

JABLONEC NAD NISOU - V noci z nedéle na pondéli se nékdo vloupal do osobniho vozidla znacky Ford, které bylo
zaparkovano v ulici Primyslova v Jablonci nad Nisou. U zadnich dvefi automobilu rozbil sklenénou vyplri a vnikl
dovnitf. Ze zadnich sedadel odcizil ¢tyfi kusy novych zimnich pneumatik znacky Continental bez diskd. Celkova
Skoda presahla Castku 8 000 korun. Za precin kradeZ spachanou vloupanim hrozi pachateli trest odnéti svobody
az na dva roky.

ZALEC U MALE SKALY — 1.11.2015 veder zasahovaly 2 jednotky hasict u
nehody, pfi které auto skoncilo na boku mimo silnici. K udalosti doSlo pred 20.
hodinou v ¢asti obce Zele¢ u Malé Skaly. Hasici po pfijezdu zajistili vz ve strani
navijakem proti dalSimu pohybu. K vytaZzeni auta musela pfijet tézka technika —
vyprostovaci automobil ze stanice Semily. Po dobu vyprostovani byla
komunikace uzaviena. Nehoda si vyzadala jedno zranéni. Na misté zasahovali

& turnovsti a semilsti profesionalni hasici.

JABLONEC NAD NISOU - V noci ze stiedy na ctvrtek se nékdo vlioupal do stanku s obcerstvenim v Jablonci nad
Nisou v ulici Za Hrazi. Do objektu vnikl tak, Ze vypacil spodni dfevénou sténu na Celni strané. UvnitF stanku vytrhl
zamykaci liStu kovové rolety a odcizil rizné cukrovinky, kafe a také financni hotovost ve vysi 1 500 korun. Celkova
Skoda byla vycislena na ¢astku bezmala 2 000 korun. Za precin kradez spachanou vloupanim hrozi pachateli az
dva roky ve vézeni. Ve stejné dobé nékdo Skodil také v ulici Komenského, kde zatim nezjistény lapka vnikl bez
uziti nasili do jedné restaurace. Z prostoru baru pak odcizil profesionalni jednopakovy kévovar znacky PIAZZA d'
Oro, vcetné digitalniho mlynku M5D v celkové hodnoté vice nez 91 000 korun. Dale z baru ukradl 19 lahvi
alkoholickych napojl rliznych znacek a také nealkoholické napoje. To v3e za vice nez 5 000 korun. Zlodéj se
dostal také do pfirucniho skladu, ze kterého si odnesl rucni strojek na stfihani vlasd. Vzhledem ke zplsobené
Skodé, ktera presahla ¢astku 100 000 korun, hrozi pachateli za pfecin kradez trest odnéti svobody na jeden rok az
na pét let.

7.11.2015 17:45 do 21:50; na silnici 292 v obci Zelezny Brod okres Jablonec nad Nisou; nehoda; nepréijezdny
pruh, 2 havarovana vozidla; probiha vysetfovani nehody; 2 x OA se zranénim, na misté slozky 1ZS
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POCASI

Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php
Kde pravé prsi, najdete zde: _http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.com
A jak je na horach? To najdete zde:_http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx,

PONDELI  Den: 15/19°C PATEK Den: 8/12°C P
9.11. Noc: 10/6°C C 2N 13.11. Noc: 7/3°C A IS
- J‘_ ‘.d —v—r-—j
UTERY Den: 13/17°C SOBOTA Den: 6/10°C
10.11. Noc: 10/6°C C 2PN 14.11. Noc: 5/1°C -
@ J_d @ 4_3
STREDA  Den: 13/17°C NEDELE Den: 7/11°C P
11.11. Noc: 10/6°C 4 N /\ 15.11. Noc: 5/1°C E . ; l‘b
ik Ad ") 7/
CTVRTEK  Den:11/15°C P PONDELI Den: 8/12°C
12.11,  No«:8/4°C 2P 16. 11. Noc: 7/3°C Fa
' 277,
PRANOSTIKY
9.11. 13.11.
Rijen nema v oblibé ani kola, ani sané. Listopadovy snih uléha v noci.
10.11. %4.11.
Ozdobi-li listopad kvétem stépy, budou mfit starci i déti. Cim spjes sa dévce vda, tym spjes to ma odbyté.
11.11. 15.11.
Na svatého Martina kouriva se z komina. Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce létat komari.
12.11. 16.11.
Kdyz jesté v listopadu himiva, Grodny rok na to byva. Na svatého Otomara neuvidi§ komara.
OBLOHA
Slunce L Mésic
Vychézi: CO SE DEJE NA OBLOZE? o o 11. 11. 2015
. Na ranni obloze budeme moci pozorovat seskupeniVenuse, Marsu a Jupiteru, k némuz se 25
7:06 . Yo e e 2 L Vychazi:
7apada: v obdobi od 6. do 8. 11. prida jesté Mésic. Konjunkce Mesice s Jupiterem nastava 6. 11. v 6:26
apfa a: 16 hodin (Mésic 3° jizné). V pondéli 30. 11. ve 3 hodiny bude Venuse v konjunkci se Zapada:
16:22 Spicou. (Venuse 4,2° severné). Planeta bude v blizkosti hvézdy pozorovatelna rano na 12. 37'

jihovychodé.

Nejjasnéjsi kometou roku 2015 by podle stavajicich predpovédi méla byt dlouhoperiodicka
kometa C/2013 US10 (Catalina). Pfislunim ve vzdalenosti 0,8 au od Slunce projde 15. 11.
a az do priichodu pfislunim bude pozorovatelna jen z jizni polokoule. Od nas by poprvé
méla byt pozorovatelnd kolem 25. 11. réno nizko nad jihovychodnim obzorem na rozhrani
souhvézdi Vah a Panny. V té dobé by se jeji jasnost mohla pohybovat kolem 5,5 mag.

Faze mésice na listopad 2015

11.11. 19.11.  25.11.

b €

MNow Prni étwt  Upinék
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SPOLECENSKA KRONIKA
KALENDARIUM

GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.

9.11. 2015 Oslavi narozeniny
10.11. 2015 Oslavi narozeniny
10.11. 2015 Oslavi narozeniny
12.11. 2015 Oslavi narozeniny
13.11. 2015 Oslavi narozeniny
14.11. 2015 Oslavi narozeniny

Josef Bukvic

Josef Pesata

Mirka Dankova (Hruba)
Liba Kramarova
Jakub Vondrous

Filip Udatny

Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce, ale ma nasi obec
rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

VYROCI

9.11.1871 - Josef Zasche, rakousko-Cesky architekt 10.11. 1620 —
Dva dny po bitvé na Bilé hore kapitulovala Praha vojskiim
Ferdinanda II. Styrského.
11.11. 1918 - skondila prvni svétova valka
11.11. 2000 - v rakouském Kaprunu 155 lidi uhofelo v lanovce na
ledovec.
11.11. 1939 — Jan Opletal, student, zabit pfi protinacistické
demonstraci (* 1. ledna 1915) 5
12.11. 1989 — SvatorecCeni Anezky Ceské Janem Pavlem II.
13.11. 1941 — Marie Rottrova, zpévacka
14.11. 1840 - Claude Monet, francouzsky malif 15.11. 1939 —
Uskutecnil se pohfeb Jana Opletala, jedné z obéti stfelby do
demonstrant{ 28. fijna 1939.
15.11.1975 — Otevrena obnovena Labska bouda.

VYZNAMNE DNY
9.11. - Svétovy den jakosti
10.11. - UNESCO - Svétovy den védy pro mir a rozvoj
11.11. - Vyznamny den: Den valecnych veterand, zacina
Mezinarodni tyden védy a miru, Den proti drogam
13.11. - Mezinarodni den nevidomych, Den pamatky padlych
14.11. - Svétovy den diabetu
15.11.- Den véznénych spisovatell

ZAJIMAVE D

NY OBCE LOUZNICE z kroniky:

S «p Bylo to dne 18.listopadu 1936
+ R

v rannich hodinach, rozsifila se

wi DO vsi zprava, které z pocdtku

nikdo nechtél vériti, Ze obecni

starosta Jaroslav Vaclavd z cisla

\ 51 spachal sebevraZdu obésenim.

BohuZel bylo tomu tak. Dne

20.listopadu byl pochovén na

| mistnim hrbitové za veliké ucasti
- ~ obcanstva, ze sirokého okoll.

Od roku 1931 spravoval nasi obec co jeji starosta, ku spokojenosti

vsech vrstev obcanstva.

Za jeho uradovaéni ve schiizich obecniho zastupitelstva, ac toto

sloZeno jest z clenti ridzného politického presvédceni, nedosio

nikdy k sebemensi hadce, nebod’ zesnuly starosta vZdy doved)/

zdjmy stranické podridit zajmdm obce.

BudiZ cest jeho pamadtce!

Dne 17.prosince provedeny volby nového starosty a dvou clend

obecn/ radly.

10

_ VYZNAM JMEN v tomto tydnu:
VSEM K JEJICH JMENINAM GRATULUJEME!!

Tento tyden 9. 11. — 15. 11, 2015,
slavi svatek:
9.11. — BOHDAN je muzskym krestnim jménem se
slovanskym plvodem. Vychazi z feckého jména Theodor, které
se preklada jako ,bozi dar", ,dar od Boha" (slovo ,theos" se z
fectiny preklada jako ,BGh", ,dor" pak jako ,dar"). Bohdan je
slovanskou podobou jména Theodor se stejnym vyznamem.

10.11. — EVZEN je muzské kfestni jméno, které ma recky
plvod. Pochazi z feckého slova ,eugenés", které se preklada
jako ,urozeny", ,vzneSeny" nebo ,blahorody". Jméno poji dvé
fecka slova, prvni slozkou je ,eu" s vyznamem ,dobry", druhou
pak ,gen" s vyznamem ,rod".

11.11. — MARTIN je muzské krestni jméno, které patfi u nas
k t€m nejobliben&jsim. Jméno ma latinsky pdvod a je spojeno
s Fimskym bohem valky. Rimané tohoto boha nazyvali Mars,
pridavnym jménem k nému je v latiné slovo ,Martinus”. V
doslovném prekladu tak Martin znamena ,,zasvéceny bohu
valky”, ,zasvéceny Martovi”. Pfenesené se da jméno vykladat
jako ,valecnik”, ,bojovnik”.

12.11. — BENEDIKT je muzské kfestni jméno, které je
prastarym krestanskym jménem. Jde o muzské kiestni jméno
plvodem z latiny. Vyvinulo se z latinského slova ,benedictus",
které se da prelozit jako ,blahoslaveny" nebo ,pozehnany".
Koreny jména sahaji az do hebrejstiny. Jiz asi v 6. stoleti pt. n.
. mélo byt v podobé Baruch jménem pisare proroka
Jeremiade. Od té doby se stalo jménem mnoha Feholnikd i
kfest'anskych papezll. Ceska podoba jména je Blahoslav, fecka
pak Makarios nebo Makar.

13.11. - TIBOR je muzské krestni jméno latinského plvodu.
Pochazi z latinského Tiburtius, tj. ,obyvatel Tiburu®.

14.11. - SAVA je muzské kfestni jméno hebrejského ptivodu.
Vyklada se jako ,déd, starec". Dalsi variantou jména je Saba.

15.11. - LEOPOLD je muzské krestni jméno staronémeckého
pdvodu, které se vyklada jako ,pro lid (v lidu) statecny,
smély".
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RADY BABKY KORENARKY

MAK

Mak je zaklad Ceské kuchyné Ize jej zpracovavat i jinak, nez jen do makovych buchet, které dle tradicnich
staroCeskych receptur maJ| zdraV| doslova za mak.
. & & Jeho vapnikova naloz je pfimo Uchvatna. Vezmeme-li, Ze na

svych 100 g ukryva rovnych 1400 mg vapniku, pfi doporucene
denni davce 10 mg na 1 kg télesné hmotnosti, jedna se o pravou
nefalSovanou vapnikovou kapsli, patentovanou pfirodou. Vapnik

| jde ruku v ruce s hoFc¢ikem, mak obsahuje také vitamin E,
prezdivany také vitaminem Zivota a zaroven platici za velmi silny
antioxidant, vyhodné dopliuje seminko a umocriuje jeho
jedinecné vlastnosti. Vapniku je také tfeba fosfor, i ten zde
najdeme, stejné jako dileZité Zelezo, které vzene Cerven nasim
tvarim.

Svym jedineCnym slozenim a zajimavym mnozstvim omega 3 a 6
NMK pisobi jako stabilizator imunity, pomaha p‘r’edchézet
zanétiim a rovnéz se vyznacuje pozitivnim vlivem na nase
nehty, vilasy, ku2|, plet’. Ne nadarmo se makovy olej fadi mezi ty nejkvalitnéjsi oleje, které Ize ve studené
kuchyni pouzit. Svym slozenim se blizi oleji Inénému a konopnému.

Na mak si daji pozor alergici a ti, jejichZ Zlucnik je ponékud slabsi. RovnéZz pamatujme na to, Ze mak
plati za dobry projimavy prostiredek. To se miize pro zménu hodit tém, které trapi zacpa.

Uc¢inky maku: zdroj sily a energie, prevence osteoporézy, zlepsuje pamét’, prevence karcinomu prsu,
ptisobi jako prevence zubniho kazu, brani stresu a zklidnuje, tlumi bolesti hlavy, uvoliiuje svalové
ki'ece, pFispiva klidnému spanku, prispiva k léceni respiracnich onemocnéni, prosiva silnym kostem
a vyzivé vlasi a nehtil, makovy olej je vhodny na ekzémy, zanéty a vyrazné pomiiZe i s lupenkou,
hydratuje a zjemnuje pokozku

Makové miéko

mak cca 100g nechame louhovat priblizné 4 -8 hodiny ve 1000ml vody, obCas promichame a
nasledné rozmixujeme do jemné konzistence a nasledné precedime (ndpoj ma mlécnou barvu).
MdZeme dochutit medem nebo rozmixovat s bananem. Pijeme hned Cerstvé pfipravené makové
mléko a pokud mozno déle je neskladujeme. Makové mléko je zasadotvorné a plisobi proti
prekyseleni organismu. M{zZe téz slouzit jako nahrada kravského mléka.

Makové mléko je velice dobre stravitelné i pro osoby, které maji jinak problémy travit samotny
mak. Je vyborny pro zeny v menopauze, v téhotenstvi, pfi kojeni, u dospivajicich déti.

Makovy olej

Olej se lisuje ze semen, je bohaty na nenasycené mastné kyseliny linoleovou a linolenovou, organicky

vazané mineraly a vitamin E. VyZzivuje a chrani pokozku, je vhodny nejen na plet’ normalni az suchou se

sklonem k praskani, ale i plet’ ekzematickou a zanétlivou. Pokozku Gcinné regeneruje, dodava ji

esencialni mastné kyseliny, hydratuje a zanechava ji hebkou a vlacnou. Diky jemnému makovému |
aroma plsobi zklidnujicim Ucinkem, takze je vhodny do masaznich smési pfi napéti v oblasti Sije a e
hlavy, pfepracovani, stresu a do masaznich smési pro déti. ’ ks
Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyzivy

uzivejte nékolik 1zicek denné. &
Makovy olej ma vysoky obsah polynenasycenych tukd a vysoky obsah omega-6 mastnych kyselin. e
Obsahuje vitamin E a aZz 62 % kyseliny linolové, ktera pfispiva k udrzeni normalni hladiny cholesteroluv =~
krvi. Pro tento Ucinek se doporucuje davka nejméné 10 g kyseliny linolové denné. Primérné vyZzivové hodnoty ve
100 g: Energie: 3700 kJ / 900 kcal; Tuky 100 g, z toho Nasycené mastné kyseliny: 13,5 g, Mononenasycené:
olejova 19,7 g, Polynenasycené: linolova (omega-6) 62 g, Vitamin E: 11,4 mg, Bilkoviny: 0 g, Sacharidy: 0 g, Soli:
0g.
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LOUZNICKE DOBRUOTKY

SVATOMARTINSKE MENU

HUSI PASTIKA S DIVOKYMI BRUSINKAMI

500 g husich jater (je mozno nakombinovat s kufecimi, kachnimi nebo krdtimi jatry), 20 ml
~. olej slunecnicovy, 1 ks cibule, 100 ml vyvar drdibezi, 75 ml vino bilé, sdl, Cerstvé mlety pepF
= 2 IZiky koFeni provensalské, 250 g masla, 50 -100 g smetana ke $lehani, brusinky zavarené.
Jatra ocistime od blanek a pokrajime je na kostlcky Na oleji zpénime cibuli nakraJenou na kosticky. Pfidame jatra,
pockame, az se zatahnou a zbélaji, nalijeme vino a vyvar, lehce osolime a opepfime. Jatra by méla byt jen z
poloviny ponofena v tekutiné. Pfidame 1-2 IZicky provensalského koreni a pod poklickou vafime jesté priblizné
10-15 minut. Po uvafeni smés odstavime, pfidame postupné 200 g masla a nakonec vSe rozmixujeme tyCovym
mixérem dohladka. Pfidame tolik smetany, aby smés méla konzistenci hodné husté omacky. Dle chuti dosolime
(mdZeme lehce presolit, po zchladnuti se sdl vstfeba), dopepfime. Smés rozdélime do misek, pfidame brusinky a
zalijeme zbylym rozehfatym maslem. Dame vychladit a pak vlozime pastiku do lednice a nechame jesté den
chladit. V lednici vydrzi az 5 dnli, mlzeme ji dat i do mrazaku.

HUSI KALDOUN
~. £ 1/2 kg husich drlibk{i, 100 ml smetany, 1 IZicka mletého bilého pepre, 1/2 IZicky muskatového
' ofisku, 2 Izice hladké mouky, 2 Izice masla, 2 ks mrkve, 1 ks petrzele, 1 ks cibule, 1/2 ks

- ; celeru, voda, stl.
,& ;h Husi dribky dobfe olistime, oplachneme ve studené vodé, vlozime do hrnce s vodou, osolime,
(R " pfivedeme k varu, kratce povafime a z vyvaru odstranime tmavou pénu, pak pfidédme o¢isténou
kofenovou zeleninu a uvarime domékka, nechame mirné probublavat asi 3 hodiny. V kastrolu na rozehfatém
masle zlehka osmahneme oloupanou na drobno nakrajenou cibuli, pfiddme hladkou mouku a vytvofime svétliou
jiSku, kterou zalijeme precezenym vyvarem, dobfe rozmichame a 20 minut povafime. Pak pfidame na mensi
kousky nakrajenou uvarenou zeleninu a driibky pokrajené na kousky. Nakonec pfilijeme smetanu, ochutime
nastrouhanym muskatovym ofiSkem, mletym bilym pepfem a nechame jesté kratce povarit.

SVATOMARTINSKA HUSA PECENA S JABLKY

. 1 husa (o vaze cca 5 kg), s, kmin cely, 8-10 malych jablek, rozpllenych, skofice a tlu¢eny
hiebicek na popraseni.

| Husu nasolte ji (pokud mozno den predem) zvenku i zevnitf a nechte v chladu odlezet. Pak

2 husu dikladné pokminujte. PoloZte ji na naskladané Spejle do velkého pekace nebo do

= hlubokého plechu a trochu ji podlijte horkou vodou. Troubu zahFejte na 220 °C a vlozte do ni
\ : J husu. Pecte 15 minut, pak teplotu snizte na 180 °C, husu priklopte Ci zakryjte alobalem a
pecte asi 4 hodlny domékka. Obcas prop|chnete kdzi tam, kde ]e pod ni ne]wc tuku (tfeba na stehnech), aby se
Iépe uvoliiovalo sadlo. To béhem peceni opatrné sbirejte z pecici nadoby piimo do Cisté sklenice (drzi se vzdy na
hladiné vypeku a je na rozdil od st'avy z masa ciré). Pfed koncem peceni dejte jablka do vhodné nadoby,
okorente je, pokapejte husim sadlem, klidné i v€etné stavy z masa, husu odkryjte a do trouby k ni pfidejte jablka.

DOMACI KARLOVARSKY KNEDLIK

Bilé pecivo 800 g, vejce 5 ks, mléko 500 ml, hruba mouka 300 g, petrzelova nat’ Cerstva 30 g,
stl 1 Spetka, muskatovy kvét — Spetka.

Bilé peCivo nakrajime na kosticky a nechame proschnout, takto pfipravené kosticky navih¢ime
mlékem, vejce si rozdélime na Zloutky a bilky, do Zloutk( pridame mléko, Spetku muskatového
kvétu, suI mouku a vytvorlme hladké lité tésticko. Do nakrajenych kosticek pfidéme nasekanou Cerstvou
petrzelku, tésticko, lehce vée promichdme, na konec opravdu opatrné vmichame snih z uslehanych bilk{l. Takto
pripravené tésto tvarujeme pomoci potravinarské folie do tvaru knedliku. Folii na nékolika mistech propichneme
opatrné vidlickou. Takto pripravené knedliky vkladame do vrouci vody a vafime zhruba 18-20 min.

2 e -
-

B o NEPECENY JABLKOVY DORT

1 kg jablek, oloupanych a pokrajenych na kostky, 8 IZic krystalového cukru, 2-3 hiebicky, 2

balicky vanilkového pudinku v prasku, 1 bali¢ek détskych piskotd, 2 IZicky citronové st'avy,
200 ml smetany ke Slehani k podavani.
Jablka zalijte 200 ml vody, oslad'te, pfidejte hrebicky a citronovou Stavu a prived'te k varu.

Varte pét minut, vyjméte hrebicek, pak hmotu parkrat projed'te Stouchadlem na brambory tak, aby néktera jablka
byla rozdrcend a néktera jesté pevna. Pudink rozmichejte v 400 ml studené vody a vlijte do jable¢né smési.
Pfived'te k varu a za stalého michani varte dvé minuty. Dortovou formu vyplachnéte studenou vodou, vylozte
vrstvou piskotd, zalijte tfetinou jablecné smési a stejnym zplsobem vytvorte dal$i vrstvy. Nechte ztuhnout,
vychladnout, opatrné vyklopte a podavejte s Cerstvé uslehanou smetanou.
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LOUZNICKE TRADICE Ay
SVATEK SVATEHO MARTINA ‘
Svatek svatého Martina byl a je jednim z nejoblibenéjsich svatkd roku. Déti
i hospodati Cekali na prvni snih, hospodyné pekly posvicenskou martinskou
husu a martinské rohliky nebo podkovy, zvané martiny, rohace, zahybaky
— prosté posviceni jak se patfi.

Na svatomartinsky den Celedi koncivala sjednana sluzba, dostavala mzdu

a hledala nového hospodare, pfipadné o rok prodluZovala dohodu. V tento den se
uzaviraly smlouvy mezi obci a obecnim pastyfem, ov¢akem, ponocnym a dalSimi
lidmi. Konavaly se dobytCi ¢i vyrocni trhy. Na mnoha mistech se konaly pouté,
nebot’ sv. Martin byl patronem koni. Hojné se pofadala martinska posviceni.
Tradici, zvlasté ve vinafskych oblastech neb je Martin také patronem vinafd, ma v
tento den také slavnost nového vina.

Na sv. Martina byvalo veselo v domacnostech starocCeskych, selskych,
méstanskych i panskych. Selska pranostika z roku 1710 rymuje o slaveni sv.
Martina u nasich predk{: “Na den sv. biskupa Martina mily hospodaf a jeho
druzina husy jedi, vino k tomu pijice, stédrého Martina chvalice; pani, Zaci a knézi
se raduji, neb se jim koledy pFiblizuji. Pacholci a divky svobodu mivaji a u jinych
panl se zjednavaji.” Pranostiky starodavné zminuji se o tom, Ze v dobé okolo sv.
Martina zaCina snézit; avSak jesté vice o tom, Ze na sv. Martina vabi peCena husicka k rodinnému obédu: “Svaty
Martin pfijizdi na bilém koni. - Na svatého Martina koufiva se z komina. - O svatém Martiné husa nejpékné&ji
zpiva.- Radost Martina je hus a dzban vina.”

Legenda o husach - Legenda fika, Ze svaty Martin byl plivodné Fimskym vojakem. Pozdéji pfijal kfest'anskou
viru a stal se misionafem a nasledné biskupem v Tours. Tomu ale predchazela tato pfihoda: Martin, pii své
skromnosti, nechtél biskupskou hodnost pfijmout a schoval se pred vyslanci do husince mezi hejno hus. Ty jej
vSak svym silnym kejhanim prozradily.

Jina verze fika, ze ho pfi kdzani tak rusily svym kejhanim, Ze je za to odsoudil, aby v den jeho pamatky pykaly
za svoje provinéni na pekadi.

V krestanské ikonografii je svaty Martin nejcastéji zobrazovan jako vojak, ktery se déli se zebrakem o plast, coz
ma symbolizovat jeho dobrotu nebo jako biskup s knihou, berlou a pfipadné s poharem (cisaf mu nabidl pfi
hostiné pohar s vinem a Martin jej podal ostatnim knézim u stolu). Atributy sv. Martina jsou zebrak, plast,
pohar, malomocny, kterého podle legendy uzdravil polibkem, kdn, penize. Jeho individuaini atribut - husu -
objasnuje vyse uvedena legenda.

Letitymi zkuSenostmi lidé zjistili, ze nejvétsi teplotni rozdily nastavaji pravé na svatek sv. Martina a proto tento
den spojili s pranostikami:

Na svatého Martina, byva dobra pefina (11.11.), Na svatého Martina koufiva se z komina, Martin(v led, bude
vodou hned, Svaty Martin pfijel na bilém koni, Na svaty Martin, jeSté se vratim, ale na svatého Mikulas mé tu
najisto mas (6.12), Posledni pranostika je zajimava v tom, Ze upozorfiuje na znacnou nestabilitu trvani tohoto
obdobi s tim, od kdy je mozné olekavat nastup trvalych mrazd. Je to as vyrazné chladny, pochmurny a
mlhavy. Na vétSiné mist Ceské republiky se pravé v tomto obdobi objevuje prvni snézeni.

MARTINSKE ROHLICKY

Na svatek sv. Martina se v rodinach pekly martinské rohliky nebo podkovy, zvané téz
martiny, rohace, zahybaky ¢i vandrovnice. Bylo to pecivo z kynutého buchtového nebo
rohlikového tésta, ve tvaru zahnutého valecku, nadivané makem, tvarohem,
Svestkovymi, hruskovymi nebo jablkovymi povidly. Protoze sv. Martina bylo tradicni
datum, kdy Celed’ opoustéla sjednanou sluzbu a hledala si nového hospodare, dostavala
toto pecivo na odchodnou (proto vandrovnice). Martinské rohlicky také dostavali kolednici,
ktefi na tento svatek chodili na martinskou koledu.

RECEPT na MARTINSKE ROHLICKY:

150g masla 60g cukru 2 Zloutky citronova kéra p@l kg hladké mouky 30g drozdi 250ml vlazného mléka napln
ofechova, makova, tvarohova, povidlova... Izicka cukru, Spetka soli.
V mise utfeme zméklé maslo s cukrem do svétlé pény, nebo do doby, kdy se krystalky cukru v masle rozmélni a
vytvori hladkou hmotu. Pfidéme Zloutky a trochu citrénové kdry. Do vlazného mléka rozdrobime drozdi,
zasypeme troskou cukru a Spetkou soli a nechame vzejit. Mouku nasypeme do misy a pfilijeme vzkynuté drozdi.
Vypracujeme stfedné tuhé tésto, které nakonec posypeme trochou mouky a nechame na teplém misté hodinku
kynout. Po uplynuti doby kynuti tésto sviij objem zdvojndasobi. Tésto rozdélime na osm Casti, z kazdé vyvalime
placku, kterou nafezeme na Ctvrtiny. Pokud to vezmeme védecky, tak by nam mél vzniknout tvar
rovnoramenného trojuhelniku, na preponu (tedy nejkratsi ¢ast) naneseme nadivku a zavineme do valecku.
Ohneme a vytvarujeme rohli¢ek. Naskladame na plech vyloZzeny pecicim papirem, potfeme rozkvedlanym
vajitkem a nechame jesté nakynout, cca 15min. PeCeme ve vyhtaté troubé na 180 stupriéi cca 15min nebo do
doby, kdy jsou rohlicky zlaté. Po upeceni pfesuneme na talif a pocukrujeme.

13


http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm
http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm
http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm

LOUZNICKY ZPRAVODA]J | 45

HISTORIE

PREPIS KRONIKY OBCE LOUZNICE od roku 1933 do roku 1945

PAMATKY

Néjakych vzacnych pamatek se v obci
nenaléza, uméleckych pak, by mély cenu
historické sotva by v obci hledati mohl.
Jest tu pouze kfiz, ktery stoji nad rybnikem
pana Linky pri cesté ke zvonicce. Jest
Zelezny na Zulovém podstavci obehnany
zahrddkou ze dfeva. Na plechové tabulce
Jak se pamatuji byval ndpis: ,, Ke cti a
chvéle BoZi postaveno od soused(i
louZnickych roku 1856". Obnoveno roku
1886. Nyni jest na této tabulce napsano
,Obnoveno 1926",

V samém sousedstvi tohoto kriZe byla roku
1919 7 jara zasazena Lipa svobody. BohuZel
stromek ten v samém zacatku vzridstu byl
silné poskozen. Jeho vétve byly polémany,
snad od vétrd, ¢i nékdo z nerozumu ucinil.
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PRO ZASMANI
Tohle je Josef

Jwi i /
vse proto, aby by
vecer v Televiznich novinach

Jsem vzteky bez sebe.
Dorazim ne¢ekané domd
a manZelka si v posteli
dopidva sendvic!

Teda, ty toho nadélas
kvili par drobkdm. ..

|/

PYRAMID*

s
=

vt =2

*some assembly required

MOUDRA VETA
»Kdo opusti smutného pritele, neni hoden, aby se nékdy délil s jeho radosti."

TIRAZ
LouZnicky Zpravodaj © LouZnice 2012 - fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/ ‘g]
Séfredaktor: Jana Matéaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@gmail.com
Adresa vydavatelstvi: Louznice Cp. 63, 468 22
REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samoziejmé, Ze louznicti zde maji reklamu zdarma a maji prednost. ohlaste se na e-mail:
jana.mateaskova@gmail.com ‘—'E_I:j

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v reZii a v nakladech autora — Jana Matéaskova.
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REKLAMA

TomMat 602 442 720

ing. Tomd4s Matédsko info@tommat.cz

O mné Sluzby pro PC

Copyright ® 2014 - TomMat

Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

O o ES o ° °
Vitejte u TomMat
Komplexni reseni vsech problému okolo PC

e Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?

e Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

e Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

e Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale ¢ekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

. Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvofit
WEBovou prezentaci?

- Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

e Pouzivate pocitaé pro praci nebo jenom pro zdbavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problému zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

e Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte).

* Zrychleni Vaieho PC (vyména pomalych komponentii, SW { HW vyéisténi).

- Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro Gplné
laiky).

* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).

e Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.

e Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).

e Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pristup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdfive.

Nevéste hlavu do dlani - spole¢né problém urcité vyresime!

info@tommat.cz

http://www.tommat.cz/
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Marcela Ruzickova

SKLENENY SPERK _

www.skleneny-sperk.cz

Tel.: +420 774 645 283
Fb: Sklenény sperk

Vyrabime sklenéné sperky rtiznych tvart

KOSMETIKA-MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIDTE SE PODIVAT
A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH

ETERICKYCH OLEJU.
NABIZIM VAM:
- celkové kosmetické oSetreni j) x:‘
- cisténi pleti /’f - \\ e
- masaz obliceje, krku, dekoltu % S
- barvenifas a obodi \_ 5’5\?/-’;‘;}/
- epilace teplym voskem \.( \ \_/'J
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin X L\
W y r \h\ #
- bankovani ’ %}

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodindch od 17-20 hod.)
Otevreno v pondéli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vas v provozovné v Drzkové na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi.
Michaela Kordikova, Drzkov 189, 468 23



http://www.skleneny-sperk.cz/eshop/index.php
https://www.google.com/maps/place/Dr%C5%BEkov+189/@50.6877424,15.3008395,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x470ec9c46994c625:0xc7b9e177021e719e

