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pro tyden
17.11. 2010 - 24. 11. 2010

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli

Z DOMOVA

USTAVUJiCi SCHOZE NOVE ZVOLENEHO
ZASTUPITELSTVA
V patek 12. listopadu
se konala ustavujici
schlize nové
zvoleného
zastupitelstva nasi
obce Louznice.
Zastupitelé zvolili
nového starostu obce
a misto starostu. Pred
schvalenim programu
slozili vSichni Clenové zastupitelstva obce slib.

“EERE
rrce

ZASTUPITELSTVO OBCE LOUZNICE:
Starosta obce: Jindfich Kazda
Mistostarosta obce: Petr Krupka
Zastupitelé:

Mgr. Jaroslav Lanc

Lenka Pesatova

Jana Matéaskova

Miroslav Kramar

Marcel Pohl
ZIMNi UDRZBA
- ' KOMUNIKACI V LOUZNICI
= Zimni Udrzbu bude i nadale
n" provadét, v nasi obci firma: "

Josef Cerny - Autodoprava a
zemni prace". Firma bude udrZovat obecni cesty,
kromé ,Lacinky" a cesty kolem zvonicky, kde si
majitelé prilehlych nemovitosti zimni Gdrzbu
neprali.

Pokud mate zajem o protahovani soukromé cesty
ke svému domu, obrat'te se pfimo
na firmu:

Josef Cerny - Autodoprava a
zemni prace

Louznice 95

Telefon: 483 385 582

Tuto sluzbu si samoziejmé budete muset
piné hradit!

NOVINKA PRO VAS!
ui Nl c E Pripravili jsme, pro Va'vs
novinku, ktera Vas vsechny
Loq tendre, jist& pot&&i. Nyni
i mdZete psat na nase
c‘-—_" S

stranky, ¢i na nas Louznicky
Zpravodaj, svoje nazory a
komentare. Staci, kdyz si

otevirete:
http://www.nazadusi.webzdarma.cz/Aktuality.htm
Je to ,blog" pro Vas a my se téSime na Vase nazory a
pripominky.
Tento ,blog" bude nahrazovat i ,Jankovu nasténku®, vsechny
zmény, akce, fotky apd. budou zde pro Vas pfipraveny
s maximalni rychlosti.
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CHCETE DOSTAVAT AKTUALNI INFORMACE?
Pokud chcete dostavat aktualni info na vas mail o véem co
se déje na nasich strankach a kdy vychazi Louznicky
Zpravodaj. Prihlaste se na nasich strankach:
http://www.nazadusi.webzdarma.cz/

Kliknéte na Louznicky zpravodaj a zde najdete ramecek, kde
se miZzete prihlasit.




MASARAKOVA ZAKLADNI SKOLA V ZASADE -
Zaci skoly se zapojili do soutéze o rekord. O tom, ze
i z odpadovych materialll se daji vytvofit krasné véci
a Zze ma smysl tfidit odpad, se presvédcili pfi Ucasti
v pokusu o svétovy rekord, jehoZ cilem je vytvorit
nejvetsi galerii méstskych znakd CR
vyrobenych z odpadovych material&. Nasi
Zaci pracovali na znaku Zasady. Znak musel
mit rozméry 100 x 100 cm.

A jak se k nému dopracovali? Byla to
skutecné narocna cesta. Hned zpocatku

méli Zaci problém. Na co znak nalepit.
ProtoZe mélo byt vSechno z odpad(,

nechtéli nic kupovat. Tak si vyprosili
odpadovou desku v obchodé se drevem,

byla vSak jen 83 cm Siroka. Po dlouhém
hledani objevili netusené poklady na skolni
plidé. Desku ze staré tabule i vhodny ram._

K jejich Gzasu mél presné 100 x 100 cm! Zaci
nasbirali obrovské mnozstvi plastovych vicek, ale
znak je tak slozity, Ze brzo ,vickovou" variantu
zavrhli. U pldy nakonec objevili nastfihané kousky
viny, ze kterych se kdysi vyrabély koberecky. A tak
vSe bylo nahle jasné. Déti udélaji znak — koberecek.
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Navazali nékolik tisic smotkd viny (fikali jsme jim
"fufliky"), rozparali Cerveny a zeleny svetr pani
ucitelky a uvazali stovky vinénych maslicek.
Problémy vSak méli i s ramem. Cerna barva, kterou
ho natfeli, viibec neschla. Hnéda sice uschla, ale
zase byla docela oskliva. Nakonec ram vylepsili
samolepici tapetou. Znak se vSem moc libi, i rodice
pfi rodiCovském sdruzeni nesSetfili chvalou, ale ma
nevyhodu. VSechny déti, které k nému pfijdou, ho
hned hladi rucickama, takze je pes na znaku stale
rozcuchany.

MATERSKA SKOLA V ZASADE
Vazeni rodice, v Utery naSe nejstarsi déti navstivily
se svymi ucitelkami zakladni Skolu v Zasadeé.
Ve Skole se setkaly nejen se svymi kamarady, ale

L o | mohly se i zapojit
o do hodiny
Ceského jazyka a
matematiky.
Za splnény ukol
od p. ucitelky
Landové dostaly
pékné obrazky a
velkou pochvalu.
Navstéva ve Skole
se véem détem
libila a vSichni se
uz do Skoly tési!

V tery 16. 11. od 9:00hod navétivi nasi MS lektorka
"Cerveného kfize" s programem "Doktord se
nebojime".

Tento program je vénovan détem predskolniho veéku
a zUcastni se ho nejstarsi a Cast prostiednich déti
("kosticky a Cast kolecek™).

souhvézdi Lva.

Pastevec

Severni
koruna

Sextant

Pohar

Velka medvédice
o plfp—

POZORUJTE OBLOHU, UVIDIiTE LEONIDY - 18. listopadu nastava maximum
meteorického roje Leonidy. Jejich pozorovani bude rusit Mésic pred uplikem. Podminky
pro pozorovani se zlepsi az k ranu, po zapadu Mésice.

Leonidy jsou meteoricky roj spojeny s materskou kometou Tempel-Tuttle. Jde o jeden z
nejvyraznéjsich a nejcastéji pozorovanych meteorickych rojéi. Své maximum — obdobi,
kdy je vidét nejvice meteorl — ma okolo 17. az 18. listopadu. Jeho radiant leZi v ,hFivé"

Maly pes A

= Jednorozec
-X

Kompas

Vyvéva
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POSLEDNI LEC 2010
V sobotu 13. 11. 2010 se v nasi Louznické sokolovné konala, jiz tradicni, a v Louznici Ctvrta,
~Posledni leC" mysliveckého sdruzeni Bfezi. Cela akce se bajecné vydafila, bylo skvélé jidlo, vyborna

nalada, krasna a bohata tombola. Jiz se té€Sime na pfisti rok, na dalsi Lec.
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CVICENI PRO DETI

Cvicime vzdy v patek, v sokolovné na Malém sale.
Malé predskolni déti zacinaji v 16 hodin a mladsi Skolni
zacinaji od 17. Hodin (sebou boty na prezuti se svétlou

podrazkou).
TésSime se na Vas. MiSa a Eva
Hledame maminku, ktera by chtéla vést cviceni
S nami.
Diky Eva

SOKOL LOUZNICE
STOLNI TENIS — LOUZNICE

Dilezity zapas
sehralo nase B
muzstvo v
domacim
prostredi s
Tanvaldem D.
Hosté jsou sice
na poslednim
mist¢, ale ani
domacim se zas tak moc nedafi. Ctyrhry konci
1:1, kdyZ boduji Pavlata s Jehlickou nad
Harcubou s Michalem. Dilezité pétisetové
zapasy vyhravaiji Pavlata nad Berkou, Blazek
Petr proti Erlebachovi a opét Pavlata nad
Michalem. Bez problém{ se odehrava sva
utkani Jehlicka a stoprocentné bodoval i Blazek
P. Pro B muzstvo dilezita vyhra.

Body: Jehlicka 4,5 BlazekP. 4
Pavlata 3,5 BlazekT. 1

CO SE SUSKA?
Béhem ,,Posledni Lece" byla odcizena obfi
dyné, ktera byla ozdobou soutéze ,,0
louznického sedlaka". Dyni prinesl pan Jifi
Podoubsky z Bratfikova. Vazila 35 kg.

LOUZNICE A - T.T.C. JABLONEC A 8:10

V sedmém kole jsme privitali tradi¢niho
protivnika T.T.C. Jablonec (dfive Bfizky) v Cele
s PuSovou a Abrahamem (bratr Zderika).
Ctyrhry opét skonCily 1:1, kdyz tentokrat
bodovala dvojice Slavik J. - Abraham proti
Hemsdorfovi s Krouskym. Druhé dvojici se
nevedlo. A i dvouhry zacaly nasimi porazkami
Abrahama s Bratrem. Prohral 1:3 a Slavik J. s
Hemsdorfem také 1:3. Na 3:3 vyrovnava nasi
Slavik M. vyhrou 3:2 nad PuSovou (v patém
setu ved!| 10:0) a stejnym vysledkem udolal
Paldus Krouského. Ve hie nas drzeji predevsim
Paldus, ktery vyhrava 3:2 nad Abrahamem a
kapitan muzstva Slavik M., ktery vSechny hrace
hosti porazil, ale pfesto to nestacilo ani na
bod. Dva nasi "borci" Slavik Jara a Abraham
Zdenék totalné selhali jako na jare, kdyZ ani
jeden nevyhral Zadny zapas. Porazka 8:10 je
neomluvitelnd, prosté to nejde!

Body: Slavik M. 4 Paldus 3 Slavik J.
0,5 Abraham 0,5

Komentator stolniho tenisu: Miroslav Slavik

Doufejme, ze tomu co si ji odnesl dobfe poslouzi, pochutna si
na ni a neznidi ji pohozenim do pfikopu.
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ZIMNI AKCE V LOUZNICT 1

N ZELIADA 2009" )
A 4.12.2010 se kona v Hosplidce na Zadusi ,ZELIADA", tak si pfipravte :
{; "W sklenice, na vzorky, prohlédnéte kérhanice a Ti co letos nenakladali at’ si iy
pripravi chut'ové poharky na ochutnavani. Kazdorocné jiz od roku 1999 se )
u nas v Hospodé Na Zadusi porada tradicni klani o nejchutnéjsi nakladané

Vysocké zeli. Prvni cena je zapis na kameninovy zelhak, ktery je ,putovni*, ale je
vystaven celoro¢né v hospodé. Porotou jsou vSichni navstévnici a udéluji anonymnim soutézicim
svoje body, pfi vyhlaseni vysledkd je jiz tradici, Ze jsou ocenéni prvni 3 vyherci a také ten posledni,
ten dostava cenu Utéchy. Tak Vas vsechny srde¢né zveme, prijdte se podivat a zasoutézit si, nebo
ochutnat néjaké mistni specialitky, samoziejmé se zelim.

b

VYHLASENI SOUTEZE , 0 LOUZNICKEHO SEDLAKA 2009"
AZ do ,Zeliady" 4.12.2010, probiha jiz druhy roCnik v soutéZi o

O LOUZNICKEHO SEDLAKA". Sta¢i donést do Hospldky na Zadusi
fotografie vaseho vypéstku s vahou a velikosti. Do soutéze mizete
prinést jakykoliv vypéstek z Vasi zahradky ¢i policka.

BARBORKY ~y
V patek 3.12.2010, v podvecernich hodinach, potkate v nasi i f‘
obci druzinu ,Barborek. (vSechny tajemné postavicky, v tento ra
Cas, chodi v predvecer svého svatku!) B
A
MIKULAS, ANDELE a CERTI
Nezapomente, Ze v nedéli 5.12.2010, v podvecer, se ke zvonicce snese
poselstvo z nebes, svaty Mikulas a Andélé, a z pod skaly vylezou z pekla certi,
aby prosli nasi obci a navstivili Louznické déticky.

4 MINI VANOCNI TRHY
V sobotu 11. Prosince 2010 od 15 hodin na chodbé v Hospldce Na Zadusi,
| budou pro Vas pfipraveny malé Vanocni trhy s vyrobky Louznickych déti. |\

o

STEDRODENNI PROCHAZKA SE SVARAKEM

Tak jako i v minulych letech i letos na Stédry den, po obédé, se uskutecni
prochazka okolo nasi obce a at’ je pocasi jakékoliv, jisté nam jej zpfijemni Caj,

svarak a horka Cokolada pro déti. Pokud bude zamrzlé koupaliste, jisté se bude ﬂ

bruslit a sejdeme se na ledé. A pokud nebude led, vypustime na vodu
lampionky.

BN &TEpANSKA DISCO

i
Sy v
L, V patek 25.12.2010 vypukne od 21 hodin, jiZ tradicni a vyhlasena Stépanska diskotéka
7/ Hrat ndm bude DJ Mat&j

SILVESTR 2010/2011 - 31.12.2010 -1.1.2011

.+ Letosni Silvestr v Hosplidce Na Zadusi, bude! Radi privitame vSechny : \ /
z Louznice, pratelé a kamarady. Silvestr bude v duchu pfijemného et |
posezeni a s dobrou hudbou.




»0 LOUZNICKEHO SEDLAKA*
Roku 2010

POKOJOVE ROSTLINY

Teplotni vykyvy mohou odskakat nejen letnéné
pokojovky, ale i dalSi rostliny, které jsme z teras a
zahrad stahli zpét do domu. Spravné se letnéné
rostliny maji presunovat zpatky do bytu koncem
zari. Tedy jakmile se zacina v noci ochlazovat. Navic
bychom je na tuto zménu méli postupné pfipravovat
a na prechodnou dobu je umistit do studenéjsi, ale
svétlé mistnosti. Napfiklad do loZnice nebo na
chodbu. V tuto dobu byste tedy uz vSechno méli mit
pékné pod stfechou. Mozna jste rostliny do bytu ¢i
domu prenesli narychlo. Nevadi. Pokud jim ted’
vénujete patficnou péci, neni dlivod, aby se z
prechodu zpét do bytu zase nedaly dohromady.
Kazda rostlina sice potfebuje trosicku néco jiného,
ale nekteré rady jsou viceméné univerzalni.
Snazte se pro rostliny vybrat mistnost,
ktera je spiSe chladnéjsi, ale rostliny v ni
budou mit dostatek svétla. Prvni, co musite
po preneseni do bytu s rostlinami udélat,
je omezit zalivku. Nenechte se zviklat tim,
Ze rostliny shazui listy ¢i Zloutnou. "Na
nahly pfechod z venkovniho do vnitfniho
prostredi fada rostlin zareaguje shozenim
listd (napfiklad fikus). Jiné druhy mohou
zezloutnout," upozorfiuje Dagmar
Vanéckova ze stejnojmenné firmy, ktera se
péli o pokojové rostliny profesionalné
zabyva. Nesnazte se narlst novych list(
podpofrit Castéjsi zalivkou. "Nadmérna
zalivka je tou nejcastéjsi chybou, kterou mizete
udélat. ProtozZe rostlinu zbytecné premokfite a
mohou ji zacit uhnivat koreny," varuje Vanéckova.
KdyZ uz se tak stane, jesté se mlzete pokusit
rostlinu zachranit podle navodu v nasem clanku: Co
délat, kdyz pokojové rostliny chfadnou.

"Omezit zalivku opravdu znamena zcela zasadni
omezeni prisunu vody. VétSinu rostlin staci zalévat

#;ajimavimi vypéstky.
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LOUZNICKY SEDLAK 2010
Zase po roce vyhlasujeme dalSi rocnik soutéze o
nejlepsiho hospodare, ¢i zahradkare. PFijd'te se nam
pochlubit jakou rostlinu, ¢i plodinu se Vam podafilo
vypéstovat. Staci, kdyz dodate fotografii vaseho
vypéstku, s Vasim jménem, vahou a mirou. ¥ priib&hu
+Zeliady"(kolem prvni soboty v prosinci), probéhne
slavnostni vyhlaseni této soutéze.

Plodiny pfihlasené do soutéze mlzete sledovat zde:

http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE -

LOUZNICKY SEDLAK 2010/

Jelikoz letosni rok nam na zahradach
vladli hnusni a slizci slimaci, tak
necekame Zadné veliké vypéstky, ale i
presto, pochlubte se nam svymi

jednou za 2 aZ 3 tydny, cast&jsi zalivka miize
rostlinam spise uskodit," radi Vanéckova. Omezeni
zalivky plati i pro rostliny, které budete mit pres
zimu umisténé ve vytapéné mistnosti. Ty vétsinou
stadi zalévat jedenkrat za tyden. NeZ se nechate
ukolébat do klidu, Ze rostliny staci v loznici ¢i na
chodbé jednou za Cas zalit, pro jistotu je velmi
dlikladné prohlédnéte. Zkontrolujte, jestli na nich
nefadi néktery z nepfijemnych skldcl. Staci, aby
napriklad svilusky nebo puklice hodovaly na jedné
rostliné a zanedlouho mohou parazitovat na vsech.
Prehled moznych $kddcd, jejich popis a fotogalerii,
naleznete v Clanku: Jak zbavit sktdcl pokojovky i
rostliny zimujici v chladu. V likvidaci sk&dcd by vam
pak mély pomoci i uvedené praktické rady. At uz si
vyberete likvidaci mechanickou, biologickou Ci
chemickou.

"Pokud nékterého ze $kddcl objevite,
nerozpakujte se vyporadat se s nim chemickymi
prostiedky. Sklidci uz jsou dnes proti fadé
pfipravk{ odolni a neni jednoduché se jich
zbavit. Proto je idealni zlikvidovat jejich fadéni v
samotném zarodku," upozoriiuje jesté Dagmar
Vanéckova.

Nékteré rostliny se mohly pres léto na zahradé i
na balkoné tak rozrlist, Ze jim vyrazily odnoze.
Maji dlouhé vytahlé vétve nebo evidentné
pottebuji vétsi kvétinac. "Odnoze vétSinou pres
Iéto vyrazi u bromélii, klivii nebo aloe.
Rozdélovani trsu a presazovani ale nechte rad€ji
az na jaro," radi Vanéckova.

Zato mizete tvarovat rostliny se slabouckymi
vytahlymi vétvemi, které je vhodné zkratit, aby
rostlinu pfes zimu zbytecné nevysilovaly. "V tomto
obdobi bych doporucila zkratit je na zimu napdl a na
jare jesté provést jarni fez. Diky nému da rostlina
do novych vétvi vice energie a nadherné vam
vyrazi," popisuje idealni postup zkusena zahradnice.

6




ZE SVETA

ZELEZNY
BROD -
Nejnovéjsi
Uspéch
sklarské
Skoly —
Narodni
cena za
studentsky
design 2010
V prestizni
celorepublikové designérské soutézi dosahla nase
Skola vyznamného Uspéchu a to v podobé ocenéné
prace studenta Petra JiruSe, ktery za své interiérové
svitidlo ,,Dalmatin® ziskal cenu "Dobry studentsky
design 2010". Toto interiérové svitidlo vzniklo v
ramci designérské soutéze spoleCnosti Preciosa a.s.
a doklada smysluplnost spoluprace konkrétni firmy
se Skolou. Porota ocenila zejména variabilitu
vytvarného feseni a nevsedni pouZiti tradicnich
ovésovych komponentd.

Do nejuzsiho vybéru nominovanych se v konkurenci
162 hodnocenych praci dale probojovalo sklo Zdeny
Strohalmové (soubor vazy a misy), ktery vznikl jako
realizovany navrh pro sklarnu Ruickl Crystal a.s. v
Nizboru. Také v tomto pfipadé se jedna o spolupraci
firmy, ktera v tomto roce projevila zajem o navrhy
nasich studentd.

Aneta Schierlova obdrZela nominaci za lisofoukanou
vazu z modrocerného skla.

Slavnostni vyhlaseni a predavani cen se uskutecnilo
v Nadaci pro rozvoj architektury a stavitelstvi v
Praze, ve stfedu 11. listopadu 2010 a to pod
patronaci Designcabinet.cz, ktera je také hlavnim
organizatorem celé akce.

Ucast skoly na vystavé Sklenéné vanocni
ozdoby
Sklarska Skola srdecné zve vsechny milovniky skla
do jabloneckého Muzea skla a biZuterie na vystavu
»Sklenéné vanocni ozdoby - Minulost, soucasnost,
vize", ktera je verejnosti pristupna od 19. 12. 2010.
Na této vystavé se Skola podili
prezentaci nékolika praci studentd,
které vznikly v rdmci designérské
soutéze "Mistr KFistalu 2010"
vyhlasené v lofiském roce
spolecnosti Preciosa a.s.
Vystavené bude rovnéz atypické
interiérové svitidlo studentky Anety RySankové,
ktera se stala vitézkou vySe zminéné soutéze.

PENCIN - Mensi obec, ale velké rozepre.
Nedokazali se dohodnout, kdo bude stat v jejich
Cele. Na stredeCnim ustavujicim zastupitelstvu
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http://jablonecky.denik.cz/

nezvolili ani starostu ani mistostarostu. Na oba
posty méli po jednom kandidatovi.

O kfeslo starosty se uchazel Jan Prokop a jeho
pravou rukou chtél byt Ivan Matéjcek. Obé funkce
jsou v Pénciné uvolnéné.

V obou pfipadech dostali kandidati pouze pét hlast
a Sest bylo proti. Jedenact zastupitel® se rozeslo do
pfitiho setkani smirn€. Starostou se mohl stat Pavel
Sourek, ktery ziskal se
Sdruzenim obcanl Obce
Péncin tfi mandaty.
»Nemohu pfijmout
uvolnénou funkci, protoze
se mi nepodafilo predat
Zivnost," vysvétlil Sourek to, Ze nekandidoval.
Starosta podle né&j musi byt na plny Gvazek.

.Nez it néjaké feSeni horkou jehlou, je lepsi
sednout si nad dalSimi moznostmi v klidu," vysvétlil
Pavel Sourek. Predpoklada, ze se dalsi ustavujici
zastupitelstvo sejde béhem tydné ¢i maximalné
deseti dni.

Emoce zavladly ale mezi mistnimi lidmi, hodné je
mrzelo, ze ti, které zvolili, se nedokazou dohodnout.

OSADA JIZERKA - Policisté nasli ve Ctvrtek v noci
u silnice v osadg Jizerka mrtwého
devétasedmdesatiletého muze. Odjel se svym
vozem na vylet, a kdyz se dlouho nevracel, rodina
se obratila na policii. Ta dfichodce hledala od pil
desaté vecer. "Z domu muz odjel uz ve stredu.
Jizerka patfila mezi jeho oblibené cile," uvedla
Dagmar Sochorova z jablonecké policie. Hlidka nasla
po hodiné hledani nejdfiv auto zapadlé v blaté. Muz
lezel zhruba dvé sté
metrl od néj.

U i O "K muzi vyjela
ruhe ~ T * zachranka, bohuzel
| “Il:‘ \ lékafi mu uz

nedokazali pomoci,"
uved| mluvéi krajské
zachranné sluzby v
Liberci Jan Slansky. Nic nenasvédcovalo tomu, Ze by
muze nékdo zabil nebo zranil, vySetfovatel piesto
nafidil pitvu. Pravdépodobné ale je, ze muz zemrel
na vyCerpani a podchlazeni. Ve Ctvrtek na Jizerce
snézilo, byl silny vitr a mlha. "S nejvetsi
pravdépodobnosti se vydal hledat pomoc, kdyz
zapadl s autem v blaté. V mize a hustém snézeni se
ale zfejmé ztratil," domniva se Slansky. To ale
zpochybnuje Lubo$ Marek, starosta Kofenova, pod
ktery Jizerka spada.

"Znal jsem ho, bydlel v Polubném a byl to posledni
ucitel na Jizerce. Osadu miloval a znal ji jako své
boty. Nemyslim si, Ze by se ztratil," prohlasil
starosta.



HUNTIROV -
Zcela zaplnéna
sokolovna
aplaudovala
hereckym
vykon{im svych
tatinkd, maminek,
babicek i dédecka.
Na Ctyfi sta divakd
sledovalo v sobotu v podvecer v huntifovske
sokolovné predstaveni pohadky Ctverak hastrman.
Pohadka je jiz desatym nastudovanim predstavenim,
které ochotnici sehrali od svého zaloZeni v roce
2001. Pohadka vypravéla o Kubovi a jeho
pritelickovi hastrmnankovi, ktery Kubovi pomahal v
zapeklitych situacich. A jak to v pohadkach byva,
dobro zvitézilo nad zlem, ¢emuz bouflivé zatleskala
upIné plna sokolovna. Predstaveni trvalo priblizné
dvé hodiny.

MALA SKALA - Misto
sesuvu opérné zdi a
zeminy z nadvori
nejvétsiho skalniho hradu
v Cechach je zabezpeteno
plachtami proti dalSim
dil¢im sesuv@m. Zimu
musi hrad prezit v
provizornim fesSeni, s
dikladnymi pracemi na vybudovani nové zdi se
zaCne az na jare. ,Zabezpeceni mista bylo slozité.
Museli jsme se k mistu spustit na lanech. Naroc¢né
jsme vytéZili asi padesat kubikd zeminy, kterou
pouzijeme na zasypani nadvofi po vystavéni nové
zdi," popsal Jan Benc, stavebni technik spole¢nosti
Discovery Tours, ktera je pronajimatelem skalniho
hradu Vranov. Celé misto je zakryto plachtami, které
jsou zabezpeceny konstukci kvdli vétru. Horolezci
zaroven provedli priizkum, aby zjistili, jak hluboko je
skala, na kterou se da nova opérna zed’ postavit. V
soucasné dobé pfipravuje projekt vystavby nové
opérné zdi architekt Jifi Stary, ktery jako statik v
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Iété odhalil havarijni stav zdi. ,Podle priizkumu je
jasné, Ze stav skaly je lepsi, neZ jsem predpokladal.
Stary. Podle jeho slov je projektace opérné zdi na
takovém misté choulostivou zalezitosti. Nova opérna
zed' by méla byt stejna jako ta zficena. ,Za rok by
nemél navstévnik poznat, ze k néjakému sesuvu
viibec doslo," doplnil Stary. Obec jako majitel hradu
po predlozeni projektu a kalkulaci praci zatne
shanét finance nutné k nékolika milidnovévystavbé.
Opérna zed' nadvori skalniho hradu Vranov se zfitila
v noci z 27. na 28. zafi, za trvalych dest'. Staticky
posudek, jehoz vystupy méla obec k dispozici pouhé
dva tydny pred nehodou, hovofil o havarijnim stavu
zcela jasné. Nez vSak kdokoli pristoupil k
zbezpeceni, zed' spadla. Sut’ nastésti nikoho
nezranila.

JABLONEC nad Nisou - Od Cervence do fijna
probéhly stavebni Gpravy v Casti kina Junior, v ramci
dotacniho titulu bylo kino pfestavéno na
multifunkéni scénu. Prestavbou vzniklo nové zazemi
pro ucinkujici, rekonstruovano bylo jevisté kina a
vybudovala se zde soustava opon. V fijnu se
instalovalo nové mobilni promitaci platno. ,0
prestavbu jsme usilovali dlouhou dobu. Vznikl zde
pfijemny prostor i pro jiné akce, nez je kino," sdélil
Petr Voboril, mistostarosta Jablonce. Mésto na
Upravy ziskalo dotace ve vysi 2,2 milionu korun. Na
upraveném podiu vystoupili se ¢tenim v ramci
projektu Se skfitkem Pastelkou do pohadky herci
Tatjana
Medvecka a
Vaclav
Postranecky.
Loni zde
vystoupilo i
loutkové
divadlo.

S bolesti v srdcich oznamujeme véem prateldim a
znamym smutnou zpravu,
7e nas navzdy opustila nase draha a milovana dcera,
vnucka a kamaradka, slecna

VERONIKA SILHANOVA

z Drzkova C. 199. Zemfela tragicky dne 14. listopadu 2010
v rannich hodinach ve véku 23 let. S nasi drahou zesnulou se naposledy
rozlou¢ime v sobotu dne 20. listopadu 2010 v 13:00 hodin
ve smutecni sini drzkovského hrbitova
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.
KULTURA </
PROGRAM KIN:
KINO RADNICE
—Jablonec nad Nisou
http://www.eurocentrumjablonec.cz/kina/kino-

radnice/

18.11. - HARRY POTTER A RELIKVIE SMRTI 1
20.11. - HARRY POTTER A RELIKVIE SMRTI 1
25.11. - THE SOCIAL NETWORK

26.11. - SVAW 3D

27.11. - QABEL

27.11. - JA, PADQUC!—I -,3D

29.11. - IMAGINARNI LASKY

ZELEZNY BROD

http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura

DIVADLO:

SWINGOVY VECER - Zakladni uméleckd 3kola v Zelezném Brodé
Vas srdeCné zve do Méstskeho divadla na tradicni SWINGOVY
VECER, ktery se uskutetni v patek 19. listopadu 2010 od 18:00
hodin.

JINE:

POJDTE S NAMI ZA DECHOVKOU - Mésto Zelezny Brod,
dechova hudba Brod'anka a Sportovni klub Jirkov Vas srdecné
zvou na tradi¢ni akci s nazvem ,,POIDTE S NAMI ZA
DECHOVKOU?", ktera se uskutecni v sobotu 27. listopadu 2010 od
14:00 hodin v sokolovné Jirkov u Zelezného Brodu

KINO JAS — TANVALD
http://www.tanvald.cz/kino.ph

17.11. — DABEL

19.11. - HARRY POTTER A RELIKVIE SMRTI 1.
20.11. - HARRY POTTER A RELIKVIE SMRTT 1.
21.11. - HARRY POTTER A RELIKVIE SMRTT 1.
23.11. - TRAVESTI SHOW HANKY PANKY - Z
POHADKY DO POHADKY

24.11. - HLAVA — RUCE - SRDCE,

25.11. - OLGA SCHEINPFLUGOVA

VANOCNI TRHY - Méstské muzeum Zelezny Brod Vs zve na
tradicni Vanocni trhy na Bélisti od 1.-5.12.2010 vzdy v case od
9:00 - 17:00 hodin.

— HOUPACKA s~ Hraje rockova kapela —=_

26.11. - OBCANSKY PRUKAZ g E

27.11, - RED : VE VYSLUZBE A - Turnow

EXTREMNE NEBEZPECNI : TO O 3

29.11. - MACHETE i ;
s

KINO ZELEZNY BROD £ J f ’ qﬂ ’ %

http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura = oyt

23.11. ROMAN PRO MUZE s 3’2 7l o 1 1 g

25.11. KARATE KID L .« SR fopeitomd ey | VO

POSLEDNI LEC - MARSOVICE
V sobotu 20.11.2010, od 20:00 hodin,
se v Kulturnim domé na Mar3ovicich, koné POSLEDNI LEC.
Posledni le¢ porada
myslivecké sdruzeni
DOLINA RYCHNOV.

[CFNT 19l|stopadu
'(“ PO SVI,_,C E.:ulil ettt B ‘_ﬂ

§n£: vlp%vi} ﬂoliylu'!ésgilﬁgfg bw zﬁﬁﬁ

sobota 27, listopadu 2010
v aredlu zasadského fotbalového hiidté | [ mm ”J g
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CERNA KRONIKA

roln .
>SN INFO L,CERNE UDOLI“

| &

LOUZNICE - Dne 12.11.2010 v 17:29hodin, se na silnici 10 u obce LouZnice smé&r Drzkov, stala
dopravni nehoda. Havarovala zde dvé osobni vozidla. Nehoda se obesla bez zranéni.

' DRZKOV - Asi padesat metr@ nad prvnimi domy obce vyhas! dnes brzy réno Zivot tfiadvacetileté
chodkyné. ,Mlada Zena Sla po pravé strané silnice. V tu chvili jel tim samym smérem i fidi¢ Renaultu
Megan. Pfi projizdéni zenu vozidlo srazilo," popsala Dagmar Sochorova, mluvci jablonecké policie.

Pét minut pred Sestou hodinou ranni utrpéla Zena smrtelna zranéni, kterym na misté podiehla.

PFiCina nehody se dale vysetfuje, policisté muZi jiz sdélili podezreni ze spachani trestného Cinu usmrceni
z nedbalosti, za coz mu hrozi tfi roky vézeni. Alkohol byl na misté vyloucen dechovou zkouskou.

Misto bylo nékolik hodin neprlijezdné, doprava byla odklonéna.

ZELEZNY BROD - V pondéli 8. listopadu v 10.30
hodin doslo v Zelezném Brodé v ulici Zelezna k
dopravni nehodé. S nakladnim vozidlem zn. Iveco
touto ulici projizdél Fidi¢, ktery pfi vyhybani s
protijedoucim vozidlem zn. Audi neodhad| bocni
odstup a pfi tomto manévru poskodil okap domu.
Alkohol byl u Fidi¢e vyloucen provedenou dechovou
zkouskou, ktera méla negativni vysledek. Ke zranéni
osob nedoslo a predbézna vyse skody Cini ¢astku
25.000,- K¢. Véc vyridili policisté na misté a vinikovi
nehody udélili blokovou pokutu.

JABLONEC NAD NISOU - V dobé od 24. fijna do 8.
listopadu neznamy pachatel odcizil z volné
pfistupnych chodeb panelového domu v ulici
Jizerskd v Jablonci nad Nisou celkem devét
pozarnich hadic a tfinact proudnic v celkové
hodnoté 15.000,- KC. Zlodéj se tak dopustil
trestného Cinu kradeze, za ktery mu hrozi trest
odnéti svobody az na dva roky.

JABLONEC NAD NISOU - V utery 9. listopadu v dobé
od 7.30 do 15.30 hodin neznamy pachatel rozbil
okno pravych dveti vozidla zn. Ford Escort, které v
té dobé bylo zaparkované v ul. Pod Bastou v
Jablonci nad Nisou. Z tohoto vozu nasledné pachatel
odcizil autoradio zn. Sencor v hodnoté 1.500,- K¢.
Rozbitim okna vnikla jeho majiteli Skoda ve vysi
2.000,- K¢. Pachatel se timto jednanim dopustil
trestného Cinu kradeze, za ktery mu hrozi trest
odnéti svobody az na dva roky.

LISNY - V dobé od 12. fijna do 10. listopadu
neznamy pachatel rozbil okno garaze u rekreacni
chaty v LiSném a vnikl dovnitf. Z této garaze
nasledné odcizil motocykl zn. Simson, kfovinorez,
elektrickou vrtacku a pajku — vse v celkové hodnoté
25.500,- KC. Pachatel se tak dopustil trestného cinu
kradeze, za ktery mu hrozi trest odnéti svobody na
dva roky.

SMRZOVKA - Ve ¢tvrtek 11. listopadu v pél jedné
odpoledne se ve SmrZovce stala dopravni nehoda.
Po ulici Hlavni ve sméru na Tanvald jel fidi¢ s vozem
Zdravotnické zachranné sluzby zn. VW Transporter
se zapnutym vystraznym svétlem a vyuzival prava
prednosti v jizdé. Pfed nim jedouci fidi¢ s vozem zn.

Skoda 105 pii objizdéni prekazky na vozovce
prehlédl zezadu ptijizdé€jici sanitku a vjel ji do jizdni
drahy, ¢imz doslo ke stfetu obou vozidel. Ke zranéni
osob nedoslo. Alkohol byl u obou UGcastnikd dopravni
nehody vyloucen na misté provedenymi dechovymi
zkouskami. Vinikovi policisté udélili blokovou

pokutu.

HUT - Dne 12.11.2010 ve 14:55, na silnici 28741 u
obce Péncin okres Jablonec nad Nisou, Dolni Cerna
Studnice smér Hut' v zatackach v lese — se stala
dopravni nehoda. Havarovala zde dvé osobni
vozidla, nehoda se obesla bez zranéni.

MUKAROV - V priib&hu noci z patku na sobotu doslo
v Mukarové ke kradezi zaparkovaného vozidla Skoda
Octavia combi. 41-lety muz z Jablonce n.N. vozidlo
zaparkoval pfed domem a bohuZzel uvnitf zanechal i
servisni knizku, doklady k vozidlu a brasnu s
notebookem. Kradezi vznikla skoda ve vysi 463 000
KC.

FRYDSTEIN - NevyuZivané objekty byvalych tovaren
byvaji velmi ¢asto teréem nezvanych zlodéjd.
Poslednim piipadem je vloupani do komplexu byvalé
tovarny a restaurace na Frydstejné. Zlodéj vypacil
bocni dverfe budovy, ve které byla dfive restaurace a
odnesl si 18 deskovych radiatord, vétsi pocet stolll a
zidli, nerezovy drez, osvétleni, vodovodni baterie,
umyvadla, mrazici box a vybaveni kuchyné. Je jisté,
Ze tak velké mnoZzstvi nemohl odnést najednou, ale
musel se do objektu opakované vracet a véci
odvazet. Policisté na misté Cinu zajistili fadu stop,
které vyhodnoti. Skoda, ktera v objektu byvalé
tovarny vznikla, byla vycislena na Castku 340 000
K¢.

VRAT - Pravdépodobné s alkoholem v téle, se na
cestu dom& vydal 68-lety muz z Vratu. V pondéli
15.11.2010 po tfeti hoding ranni usedl za volant
svého vozidla Skoda Felicia a jel ze Zelezného Brodu
domd na Vrat. Cestou jej udajné oslnilo protijedouci
vozidlo, muz strhl fizeni a vozidlo narazilo do kmene
stromu vedle silnice. Policisté chtéli u muze provést
dechovou zkousku, ale ten odmitl. Na misté tak
prisel o Fidi¢sky prikaz a v dalsim fizeni se bude
zodpovidat za své pocinani. Na vozidle vznikla Skoda
ve vysi 20 000 Kc.

10
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?‘f POCASI ﬁ}

STREDA 4°c/ 8°C o NEDELE 4°C/ 7°C -
17.11. G 21.11. ﬁ E
CTVRTEK 5°C / 8°C . PONDELT 4°c / 8°C s
18.11. 22.11. i %
i "L AT i
PATEK 5°C / 7°C i UTERY 3°C/ 7°C i/
19.11. <2 23.11. i 253
SOBOTA 4°C / 8°C - STREDA 2°C / 6°C "»
20.11. ﬁ% 24.11. ﬁ B
JAK JE V LOUZNICI ZIISTITE na: Meteorolog
http: / /janeklouznice.rajce.idnes.cz/SNIH V_LOUZNICI 2010 - 2011/ online:
najdete zde aktudlni snimky, jaka je snéhova nadilka u nas v LouZnici. Streda 17.11. 2010

Oblacno, obcas dést'.
Nocni teploty 8 az 4
°C. Denni teploty 5

: ' a7z 9 °C, na vychodé
‘*f‘x—\-‘_ 13 °C.

INFO SNIH V LOUZNICI

teplota: 7°C
celkové mnozstvi snéhu: 0 cm
severovychodni vitr 2

{?1 J qi 6 m/s.v 5
-?.;:rﬁr.i Ctvrtek az nedéle
3 :‘.J'J‘-,'#J 18.11. a7 21. 11.

f P PFedpokladame, ze

( bude prevazné
3 zataZeno az obla¢no,
na vétsiné Gzemi
dést’ nebo prehanky.
Nocni teploty ve
Ctvrtek 9 az 5 °C,
postupné 6 az 2 °C.
Vyhled na pondéli az
nedéli 22.11. az
28.11. 2010
Pocasi v Evropé
stfedni bude lezet v
oblasti nizkého tlaku
vzduchu. Ocekavame
pfevazné oblacno az
zatazeno, obcas
) ! prehanky, které
P budou postupné od

' stfednich poloh
snéhové.. Ranni
teploty 3 az -3 °C.
Denni teploty 2 az 9
°C.

4

Pokud Vas zajima jak je na horach, juknéte zde:
http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx

Obloha:
Slunce

i ‘ § - d
Tl ¥ ---.-. N ' | Vychazi: 7:17
Feitath Ol | Yo
m ' £ S Zapada: 16:17
it vy (1 | Masic
) | Vychézi: 13:42
Zapada: 1:34

z Bratrikova pres ,Kostravec" do Louznice
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i 11}l GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobcantim a prateliim, ktefi tento tyden slavi

narozeniny.
20.11.2010 Oslavi narozeniny Magda Halamova
20.11.2010 Oslavi narozeniny Radek Zivny

21.11.2010
23.11.2010

Eliska Dankova (Hruba)
Venuse Hubkova

Oslavi narozeniny
Oslavi narozeniny

JESTE JINA NAROZENI A VYROCI:
o 18.11. 1883 — Po pozdaru bylo poprvé otevieno Narodni divadlo v Praze Smetanovou Libusi.
o 18.11. 1847 — Eliska Krasnohorska, ¢eska spisovatelka
o 18.11. 1852 — Mikolas Ales, cesky malif a ilustrator
19.11. 1839 — Emil Skoda, technik a podnikatel
19.11. 1923 — Helena Zmatlikova, ilustratorka détskych knizek
20.11. 1989 — Sametova revoluce: Pocet lidi na demonstracich v Praze vzrostl na pdl miliénu.
23.11. 1897 — Andrew Jackson Beard si nechava patentovat orezavétko.
23.11. 1792 - Vaclav Kliment Klicpera, ¢esky spisovatel a dramatik

Vyznamné dny v tomto tydnu:
v' 17.11. - Statni svatek: Den boje za svobodu a demokracii

v'17.11. - Mezinarodni den studentstva, Mezinarodni nekuracky den

v"19.11. - Svétovy den prevence tyrani a zneuZzivani déti

v' 20.11. - Svétovy den déti

v 21.11. - Svétovy den pozdrav(, Svétovy den televize .

LISTOPAD 2010
1 2 3 4 5 6 7
Felix Hubert Karel Miriam Libéna Saskie
8 9 10 11 12 13 14
Bohumir Bohdan Evzen Martin Benedikt Tibor Sava
15 16 17 18 19 20 21
Leopold Maulena Mahulena Romana Alzbéta Nikola Albert
Otmar I

22 23 24 25 26 27 28
Cecilie Klement Emilie Katefina Artur Xenie René
29 30 1 2 3 4 5
Zina Ondfrej

12
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PRANOSTIKA

17.11.

Pocasi o svaté Alzbété predpovida, jak bude v Iété.

Z ledu Alzbéta ma brod, u Katefiny znam Ond.
(1472)
Svata Alzbéta se snéhem priléta.

19.11.

Z ledu AlZbéta ma brod, u Katefiny znam Ond.
Pocasi o svaté Alzbété povida, jak bude v Iété.

LISTOPAD

21.11.

Jaky den na Obétovani Panny Marie, takova pak
zima je.

KdyZ je na Obétovani Panny Marie noc jasna, Cista,
krutd zima se v lednu chysta.

22.11.
Svata Cecilie snéhem pole kryje.
Svata Cecilie hroudy v poli snéhem kryje.

23.11.
Svaty Kliment vic nez kdo jiny si zimu oblibi.
Svaty Kliment zZimu oblibuje, svaty Petr ji ucezuje.

Listopad je jedenacty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma 30 dni.

Nazev je odvozen od padani listi, které je v tuto rocni dobu ve stfedoevropskych pFirodnich podminkach typické.
V fimském kalendafi byl listopad devatym mésicem (proto se jmenuje v jinych jazycich november, podle novem =
devét). V roce 153 pf. n. . byly pfidany jesté dalSi dva mésice.

V cirkevnim kalendafi, podle toho, na ktery den pfipada Stédry den, advent zacina posledni nedéli v listopadu

nebo prvni nedéli prosince.

S
Fa
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

Caj proti nachlazeni

voda, pept, hiebicek, zeleny caj, zazvor

—

Do 0,25 litru horké vody pridame Spetku mletého pepie, 4-5 hrebicka,
1 IZitku zeleného Caje a 1/3 IZicky zazvoru.

Brusinkovy svarak pro déti

1 | brusinkové st'avy, 1/2 hrnku brusinek (pokud mate doma susené nebo zamrazené, Ize
také poutzit), 1 celou skofici, 2 hrebicky, 1/2 hrnku cukru krupice (fid'te se ale podle chuti
déti), Spetku mleté skofice

Brusinkovou st'avu, celou skofici a hfebicek smichejte ve stfednim kastrolu a privedte k
varu. Snizte teplotu a pomalu varte. V malém kastrolku smichejte zase brusinky, cukr,
mletou skofici a pridejte 2 Izice vody. Lehce zahtivejte na mirném stupni za stalého
michani, az brusinky popraskaiji a jsou obalené cukrem. KdyZz brusinky vychladnou,
napichnéte par bobulek na dekorativni paratka. Nalijete svafenou horkou brusinkovou Stavu do hrnickd a ke
kazdému pridejte brusinkové paratko. To samé mdzete udélat také v rybI'ZO\Lé varianté.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

ZIMNI KORENI, KTERE LECI
Jedna se o koreni, na které dostanete chu 't
obzvlasté s nadchazejici zimou. Dlvod je
jednoduchy, je to koreni, které zahfiva nas
organismus. Tak naptiklad skofice
obsahuje pétadvacetkrat vice
polyfenold nez
borlvky.To, Ze je
zelenina a ovoce
zdravé, vi kazdé dité
Skolou povinné.
Védéli jste ale, ze
vasemu zdravi mlze
velkou sluzbu
prokazat i bézné
uzivané koreni?
Kari
ZazraCnou slozkou kari je
podle védcl predevsim
kurkuma, ktera kari dodava typicky zlutou barvu.
Vdédi za to kurkuminu, které blokuje rakovinné
bujeni. Obzvlasté je pozitivni vliv kurkuminu pfi
IéCbé rakoviny jicnu. Védci zjistili, Ze likvidace
rakovinovych bunék zacina uz Ctyfiadvacet hodin po
konzumaci kurkuminu. Pozitivni vliv kurkuminu se
projevil i pfi rakoviné tlustého streva, prsu, prostaty
a plic.
Rozmaryn
Pokud pouZijete pfi pfipravé masa rozmaryn, snizite
tim mnozstvi rakovinotvornych latek vznikajicich pfi
vareni. Rozmaryn také pomaha
zvySovat aktivitu detoxifikaCnich
enzym( a jeho kladny vliv
se projevil i v boji proti
rakoviné prsu a kize.
Chilli papricky
zjistili, Ze kapsaicin
obsazeny v chilli paprickach
mize za urcitych
okolnosti zabijet
rakovinové buriky.
Molekuly kapsaicinu se

dokazi navazat na rakovinové bunky a odstartovat u
nich sebezniCujici proces. Ke zmenseni tumoru doslo
v pripadé rakoviny plic a slinivky. Jako prevence se
osvédcdily chilli papricky i u rakoviny Zaludku.
Konzumace chilli papricek je vSak nevhodna v
pocatecnich stadiich melanomu. Kapsaicin totiz
Udajné rlst koznich nadorl urychluje.
Kmin
Kmin zaujimal po staleti dileZité misto v mediciné
Asie, Evropy i Afriky. Pouzival se zejména proti
nadymani, vysokému krevnimu tlaku a na podporu
ledvin. Kmin je i velmi silnym antioxidantem a
dosahuje zajimavych vysledk{ v boji proti rakoviné.
Védci jeho ptiznivy vliv potvrdili u rakoviny tlustého
stfeva, rakoviny prsu, stejné jako u rakoviny
slinivky.
Zazvor
Zazvor by do svého jidelnicku mély zaradit
predevsim Zeny. Zazvor je nedostiznym prostfedkem
v prevenci i boji s rakovinou vajeénikd.
DokaZe nejen (¢inné zabranit jejimu rozvoji, ale
doposud provedené vyzkumy ukazuji, ze umi
zpomalit i rychlost rakovinoveého bujeni.
Skofice
Skofice je jednim z nejstarsich kofeni v lidské
historii. Zmiriuje se o ni dokonce i bible a po staleti
se pouzivala nejen jako koreni, ale i jako lék. Védci
ale ted' zjistili, Ze skofice obsahuje naprosto
vyjimecné mnozstvi antioxidantl. Cenéna je
zejména pro svij obsah polyfenolll. Pokud byste
porovnali stejnou hmotnost bordvek a skofice,
skofice jich obsahuje pétadvacetkrat vice.
Nejenze tak skofice pdsobi jako prevence proti
rakoving, ale navic dokaze potlaCovat i
rakovinové bujeni. Dokaze totiz blokovat
takovou angiogenezi, tedy novotvorbu
krevnich kapilar, které dodavaji
tumoru Ziviny a kyslik potfebné k
1 jeho rlstu.

;"‘":}{! A pristé o kaZzdém koreni
oy 2vidst...

i
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DRACKY A DODERKY - DRANI PERI

Pefina plna prachového pefi byla odedavna soucasti Zivota Clovéka a kazdé dévce bylo rado, pokud se mohlo
pochlubit svym budoucim vénem, které obsahovalo pefinu. Nadrat pefi do takové pefiny v3ak nebylo
jednoduchou a rychlou zalezitosti. Hospodyné po celé léto peclivé sbirala a ukladala kazdé pirko pefi a pilné
Skubala ¢i podskubavala husy, aby méla na podzimni dracky pefi dostatek. Kdyz
skocila prace na polich a nastaly delsi podzimni vecery, snasela se vzdy ¢ast
uchovavaného pefi z komory ¢i pldy do svétnice, kde se sesli zeny a divky at’
uz pfibuzenského stavu nebo sousedky. Da svétnice pfinesli v hrnci a na stdl
rozprostreli jen tolik pefi, kolik ho mohli za veCer zvladnout. Pokud by néjaké
pefi zlistalo do druhého dne nesedrano, znamenalo to, Ze by se hospodyni
nepovedly housata. Zbylé papérky se nesmély hazet do kamen, protoze by byly
husy hubené. Nesmély se ani hazet za vrata, protoZe by se husy nedrzely
doma. Papérky se davaly na jednu hromadu, to aby se pry housata drzela v

#= | houfu. Zenu, ktera by prekrocila papérky by zacaly bolet zuby a bolet hlava. O

papérky se postarali chudsi lidé, ktefi si jimi plnili polStare pro sebe.

PriSel-li nékdo do staveni, kde dralo pefi, mél nékolik peficek sedrat, aby mél Stésti pfi chovu hus. Stejné tak mél
ucinit v zajmu rodinného chovu kazdy muzsky ve staveni, kde dracky probihaly.
Po sedrani pro ten vecer pfineseného pefi se postavil hrnec, v kterém bylo ptineseno pefi dnem vzhdru. Nesmél
se vsak vyklepat a vycistit diive, nez bylo vSechno pefi sedrano, protoze by pry v ten okamzik vSechna housata
byla chroma.Dralo se kazdy den kromé soboty. Drani pefi v sobotu nevéstilo nic dobrého. Jednalo se o povéry
tykajici se chovu hus, ale také se pry pfi sobotnim drani pefi rozmnoZilo mnoho dotérnych much ve staveni. Pfi
praci si vypravovaly pohadky, povésti, riizné prihody a hadanky aby prace Iépe ubihala.
Posledni vecer se nazyval ,doderky". Té ,draCce pefi*, které zbylo v ruce posledni pirko vsichni fikali ,papernice" a
toto oznaceni ji obycejné zlstalo az do dalSiho drani. Soucasti doderek
byla mala hostina, kterou hospodyné vystrojila jako podékovani za
odvedenou praci.
Na Chodsku platilo pofekadlo: ,Do Martina dere, po Martinu prede", coz
znamenalo, Ze drani pefi muselo byt dokonceno do svatku sv. Martina,
protoze po tomto dni nasledovala dalsi prace a to predeni (prastky). V
oblastech, kde se nepredlo, probihali dracky do vyprazdnéni zasob, tfeba
po celou zimu.
Hospodyné pefiny plnéné pefim velmi Casto vétrali. Védéli, ze jim slunce
prili nesvéddi, protoze vysusuje tuk v pefi a pefiny pak mohou zacit
zapachat. Proto je vétrali ve stinu a pokud mozno v pr@vanu.

CO S PERINAMI?
Vétrate pefiny na sluni¢ku? Chyba! Nejvétsi chybou je hned ustlat. Je
slunicko a teplo, tak pro¢ nedat pefiny vyvétrat ven? Také si néco
~nE podobného feknete skoro kazdou sobotu a davate polstare a pefiny na
baglh balkon nebo do okna? Pak v nich vytvafite idealni podminky pro Zivot
' . roztoCd. Roztoci predstavuji vyznamny alergen, ktery dokaze potrapit
desetitisice lidi. Kvli tomu, abychom se jich zbavily, vyhazujeme z bytu
koberce, zavésy a dalsi lapace prachu. Na druhé strané jim Casto vytvarime idealni podminky k Zivotu, zpravidla
nevédomky. RoztoC slunicko a teplo rad.
A jak se spravné starat o postel?
Asi to budeme nerady slySet, ale spravné se o postel staraji nase déti, kdyz jen tak odhrnou pefinu a mirné
natfepou polstaf— prokazou tim urcitou snahu po sobé ustlat, ale moc to nepfehani. Podle odbornikd to ale délaji
spravné! ,Prikryvky a polstare byste méli kazdy den protfepat. Je také dileZité, aby se z nich uvolnila vihkost,
ktera se do nich dostane béhem noci. Proto rano poradné vyvétrejte loznici, a pokud pres postel davate
prehoz nebo uklizite pefiny do pefinaku, ucinte tak az nékolik hodin po vétrani. Pokud to dodrZime, vihkost se
uvolni a prikryvka zlstane vzdusna a pfijemna. Pozor, kdyZ se rozhodneme — at’ uz kvdli tomu, Ze doma mame
alergika nebo jako prevenci — kupovat polStare a prikryvky, které se daji prat. Je ddleZité sledovat Gdaje o
doporucené Gdrzbé. Pokud zvolime ty pratelné na Ctyficet, nebo i Sedesat stupnd, boj s roztoCi prohravame! K
jejich zniceni jsou totiz tfeba teploty vyssi neZ Sedesat stupnd! Pro alergiky bychom tak mély kupovat vyhradné
soupravy, které Ize vyvarovat.
Existuje ale i druha extrémni teplota, ktera rozto¢dm nesvéddi. A to je mraz. Mnohé uz mozna tusi, jak
je to s tim vétranim pefin venku. Je samoziejmé vhodné a zadané, ale ne v Iété. Idedlni den, kdy vyneseme
pefiny na zahradu nebo balkon, je takovy, kdy sviti slunce, teploty se pohybuji pod bodem mrazu
a pokud mirné fouka, tim Iépe! RoztoCi nemaji radi slunecni paprsky, mraz je spolehlivé znici a pfi teplotach
pod nulou byva také minimalni vihkost vzduchu! Proto, milé damy, nepeskujme své déti, Ze uz si zase neustlaly
postel a jak to bude v jejich pokoji vypadat! Rad€ji je napodobme, zdravi je totiz prednéjsi!
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LOUZNICKA POCHOUTKA

Tento tyden vafime levné a chutné:

- Ryze z mikrovinky
3 “\ 3 hrnky ryze, voda, cibule, hfebicek, polévkové koreni, sdl, IZicka oleje.
¥l Do hrnce na vareni v mikrovince, dame ryZzi a propereme ji horkou vodou, dokud netece Cista
voda. Pak pfidéame 1 2 hrnku Cisté vody. Posypeme polévkovém koreni (nejlepsi je bez
glutamatu, z domaci ususené zeleniny), sdl, olej a doprostied dame plil cibule, do které jsme
napichali hiebicek (kofeni). Vafime v mikrovince 20 minut.

- Masicko se zelim
o

i 1kg kysaného zeli, 4 platky masa (veprové nebo drlibezi), 0,25 | smetana.
o _M Pekacek vylozime polovinou zeli na néj prfidame podle chuti osclené platky masa, potom maso

JAF
-y

H poklademe druhou polovimou zeli a zalijeme smetanou. PeCeme v troubé do zméknuti masa.

Kapustovy hrnec

Kapusta, cibule, brambory, salam, pept, sl, ¢esnek, chleba.

Polovinu hlavky kapusty omyjeme a nakrouhame — nakrajime nadrobno. Dusime na cibulce, lehce
podlijeme a pfiddme do kastrolu na kosticky nakrajené syrové brambory a nakrajeny mékky
salam. Osolené podusime, aZ jsou brambory mékké, dochutime pepfem, prolisovanym Cesnekem
a podavame s krajicem chleba. Kdyby zbylo, doddme druhy den syrovy Zloutek, zahustime
strouhankou a tvorime placicky, které opeceme.

Kotlikova specialita

400 g hovéziho masa, 500 g mrkve, 500 g brambor, 1 cibule, 100 g slaniny, pepf a sdl
Dno ohnivzdorné misky nebo pekacku vyloZime Casti anglické slaniny. Druhou vrstvu tvori
maso, které si pokrajime na tenké nudlicky, zasypeme je drobné nakrajenou cibuli a lehce
posolime a opeptime. Kolecka omyté mrkve tvori treti vrstvu. Posledni vrstva jsou oloupané
brambory pokrajené na kolecka. Zbylou slaninu pokrajime na nudlicky, posypeme ji brambory, které zaroven
osolime a opepfime. VSe dame do stredné vyhraté trouby prikryté poklickou zvolna péct.

125 g masla, zméklého + na vymazani formy, 165 g krupicového cukru, 2 vejce, 225 g hladké
prosaté mouky, 14 IZicky prasku do peciva, 1 IZice mléka, 2 IZice jemné nastrouhané kary

z pomerance, 4 lzice Cerstvé vymackané pomerancové Stavy, 1 IZice Rumu Bozkov

Na polevu: 200 g mouckového cukru, 2 IZice Cerstvé vymackané pomerancové stavy, prouzky
kdry z pomerance. Troubu p

smichejte s praskem do peciva a prisypte ji k maslovo-vaje¢nému krému. Promichejte, pridejte mléko,
pomerancovou kdru i stdvu a Rum. Formu na chlebicek o velikosti 18 x 8 cm vymazte maslem a vysypte hrubou
moukou nebo vyloZte pecicim papirem. Do formy vlijte tésto a pecte 55 minut tak, aby zapichnuta Spejle zdstala
po vytazeni Cista. Vyklopte na mfizku. Na polevu v mensi mise smichejte cukr a pomerancovou $tavu a trete
UpIné dohladka. Hotovou polevu (méla by mit tuzsi konzistenci) rozetiete po povrchu chlebicku a ozdobte
nastrouhanou pomerancovou kérou.

USPORY PRI VARENI

v" Po vypnuti ohfivace, Ize jesté 5 az 10 minut pokrm dovafit na zbytkovém teplu.

v Nezapominejte na poklicku! Pfiprava pokrmu se pfi pouZiti poklicky zkracuje az tfikrat!

v Uvafite-li si kvétak, vodu nevylivejte, ale jesté z ni udélejte polévku pro celou rodinu. Stejné tak

pfipravte vyvar z kazdého vafeného masa.

v Varte vétsi kusy masa a drlibez vcelku. Z jednoho peCeného kufete mate bajecnou vecefi, ze zbylého
masa naplii do chlebl a z kosti jesté skvélou polévku!
Karbanatky budou méné kalorické a »rozmnoZzite je«, pokud nahradite tfetinu masa strouhanou mrkvi
nebo bramborem.
Dvojnasobné mnoZstvi snéhu uslehate, kdyZ na kazdy bilek pfidate 1 IZici studené vody.
Zloutky pfi Slehani nabudou, kdyz k nim pridate IZici vlazné vody.
Platky tvrdého syra vydrZi v mikrotenovém sacku dlouho Cerstvé, kdyz k nim pfidate 2 kostky cukru.
Do obchodu chod'te s presné sestavenym seznamem a domd si pfineste skute¢né jen to, co na ném
mate.
Balené vody se nevyplati kupovat, vét§iné domacnosti v CR tete z kohoutku kvalitni pitna voda.
Nechod'te nakupovat hladovi! Je prokazano, ze tak toho nakoupite mnohem vic a zbytecné.

AN NN
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE
BABICKO, POVIDE], JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se zilo v Louznici od pocatku osady do II. svétové valky

Domy v LouZnici: popisné Cislo: 86.

A\
,,Smeta NOVO ' byla to rodinna vilka, postavena pred II. Svétovou valkou, v roce 1932, kterou

postavila Marie Hnykova z ¢p.76, za valky ddm prodala Rudolfu Smetanovi, ktery byl sklafsky vyrobce z RadCic-
#Tlukacky", ten poté diim znovu prestavél a obnovil. V roce 1947 byl cely déim zbouran, kvdli stavbé silnice.

ROK | MAJITELE

2010 | nestoji
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NECO PRO ZASMANI

Povidaji si dva kamaradi: Ja na zlepSeni traveni piju
pivo, pfi nechutenstvi piju bilé vino, pfi nizkém tlaku
Cervené vino, pii vysokém konak a kdyZ jsem
nachlazeny, tak si dam slivovici. "A kdy pijes vodu?"
"Tak takovou chorobu jsem jesté nemél."

"Prosim vas, stihnu viak ve 14:30, kdyz p@jdu pres vase
pole?" pta se turista. "Ano, a kdyz potkate mého byka,
tak stihnete i ten ve 14:00."

Jde kin a najednou vidi jak se krava Splha na strom.
"Kravo, pro€ lezes na strom?" "Jdu na jablka."

"Jejda kravou ty ses ale hloupa, vZdyt' lezes na bfizu!"
"Mné je to jedno, ja mam jablka s sebou."

Stoji zemédélec s kravou na kraji cesty a chyta stopa. V
tom zastavi fidi¢ skodovky a pta se co udélaji s kravou:
na to zemédélec odpovi,Ze ji privazou a ona pobézi za
nima. Pfi rychlosti 50 km/hod. Se Fidic¢ ohlédne a krava
stale bézi. PFi rychlosti 70 taktéz. Kdyz zrychluje na 90
krava zacina mavat levym uchem. Vydéseny fidi¢
pohlédne na zemédélce a ten s klidem fekne:

"Asi nas bude predjizdét."

i~ Chlapek pfijde do baru a v ruce drzi malou Zelvu. Ta je
Silené potlucena. Jedno oko ma namodralé, dvé nohy
zafaCované a cely krunyf omotany lepici paskou.
Hospodsky se chlapka ptd, co s tou zelvou je.

"Nic. Tahle Zelva je akorat hrozné rychla. Schvaing,
dame zavod o stovku, vas pes a moje Zelva. Zaved'te
svého psa na jeden konec salu, jdéte na druhy a
zavolejte ho. A moje Zelva tam bude dFiv, nez vas pes."
Hospodskému se to zda zajimavé, tak si placnou.
Postavi svého psa na jeden konec salu, dojde na druhy
a hvizdne. Jenze chlapek najednou vzal svoji zelvu

do ruky a hodil ji pfes celou mistnost k hospodskému a
povida: "Rikal jsem, Ze tam bude dFiv, nez ten pes."

VYPLATA MeEZ

» % 3

W

Farmar fika zené : "Dvé z nasich slepic uz neponesou
vejce." "Jo? A jak to vis?" "Pred chvili jsem je prejel
traktorem."

DruZzstvu se dafilo, ale vy pry jste
hrozné povéréiva. Tak vam tfinActy
plat nedavéame!

MOUDRA VETA E—

Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky Gnavé
odpocinek
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