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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 37/2026   

pro týden:  
12. 10. 2026 – 17. 10. 2026   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, 

ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

VOLBY DO ZASTUPITELSTVA OBCE 2026  
 
 

 
 
 
 
 

 
Pořadí Jméno kandidáta Počet hlasů  

1. Hendrychová Pavlína 86 

2. Pešatová Lenka 85 

3. Vacík Jan 83 

4. Udatný Pavel 78 

5. Matěásková Jana 76 

6. Tiler Marcel 73 

7. Skrbek David 71 

8. Matěásko Tomáš 45 

 
Vážení spoluobčané, 
při příležitosti nedávno proběhlých voleb bychom rádi touto cestou vyjádřili upřímné poděkování členům naší okrskové 
volební komise. Jejich nasazení, profesionální přístup a pečlivost zajistily bezproblémový a hladký průběh voleb po celé dva 
volební dny.  
Členové komise zvládli na jedničku nejen samotné náročné organizování volebního aktu a následné sčítání hlasů, ale také 
několik kontrol z vyšších úřadů, které proběhly bez jediného zaváhání či nálezu. 
Děkujeme vám všem za vaši časovou obětavost, trpělivost a skvěle odvedenou práci pro naši obec! 
 
Naše poděkování patří rovněž vám, občanům a voličům, kteří jste přišli k volebním schránkám a využili své volební právo. 
Děkujeme za vaši hojnou účast a zájem o budoucnost naší obce! 
 
(foto: členové volební komise: Filip Skrbek, Nikol Matěásková, Jan Krupka, Martin Kordík) 
 
Kompletní výsledky najdete zde: https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/results 

 

Voliči v 

seznamu 

Vydané 

obálky 

Volební účast 

184 115 62,50 % 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/results
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

POSUN HODIN NA ZIMNÍ ČAS 
K přechodu na ZIMNÍ ČAS dojde v noci ze soboty 24. na neděli 25. října z 3:00 na 2:00 
Letní čas končí - poslední neděli v říjnu, kdy se hodiny ve 03:00 (SELČ) vrátí zpět na 02:00 (SEČ) 
V českých zemích (které byly tehdy součástí Rakouska - Uherska) byl letní čas poprvé zaveden 
během první světové války - v roce 1916. O rok později se změna času ustálila na druhé a třetí 
hodině ranní, tedy na době, kdy bývá nejmenší provoz. 
Po válce se většina zemí vrátila k původnímu času - včetně tehdejšího Československa. Změna 
přišla znovu až s válkou. Ke zrušení letního času potom došlo opět v roce 1950. Nepřetržitě začal 
letní čas znovu platit až od roku 1979. 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

PODZIMNÍ PRÁZDNINY  
Podzimní prázdniny stanovuje MŠMT na čtvrtek 29. října a pátek 30. října 2026. 
Ve středu 28. října 2026 je státní svátek. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SNÍH PŘED LETY 
Před 17 lety napadl sníh.  
V úterý 13. října 2009 začalo v naší obci sněžit, sníh se ale ještě na zemi  
neudržel, protože byl mokrý.  
V noci na středu foukal vichr o síle 80 km/h a do rána již na zemi ležel 
sníh a chumelilo a chumelilo celý den. Teplota byla kolem 0°C. 
Více z té doby zde:  
https://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodaj/archiv/zpravodaj402009.pdf  

 
 

https://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodaj/archiv/zpravodaj402009.pdf
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouznice/album/louznice-15-rijen-2009
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ÚDRŽBA OBCE 
Uplynulý týden se v naší obci nesl ve znamení intenzivní údržby obecního majetku, řešení technických komplikací, příprav na 
nadcházející jaro i volebních příprav. 
V průběhu týdne proběhla plánovaná údržba náletových křovin podél krajské silnice pod hřbitovem. Práce zajišťovali 
pracovníci společnosti Silnic LK, díky nimž je tento úsek přehlednější a bezpečnější.  
Také proběhlo důkladné vyčištění autobusových zastávek, aby cestujícím sloužily v čistém a upraveném prostředí. 
Od středy se obecní úřad intenzivně zabýval provozními komplikacemi v obecních budovách. Řešila se nefunkčnost vytápění 
v budově hasičárny a také náhlý nedostatek vody, který zasáhl jak obecní úřad, tak právě hasičárnu. Na nápravě obou 
problémů se pracovalo s cílem co nejdříve navrátit provoz do běžného stavu. 
Ve středu 7. října proběhla výsadba tulipánů v prostoru Betlému celá akce nese název: „Srdce pro Béďu“.  
Doufejme, že na jaře rozkvetlé květiny potěší oko Bédi i srdce všech kolemjdoucích.  
Ve čtvrtek a v pátek pak v obci naplno probíhala příprava na nadcházející komunální volby, aby celý volební proces proběhl 
hladce a bez problémů. O víkendu proběhl úspěšně test opraveného přítoku do koupaliště, kdy se přítok naplnil vodou po 
dlouhém období sucha. 
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HASIČSKÝ ZÁCHRANNÝ SBOR LIBERECKÉHO KRAJE 
 

HASIČI RADÍ OBČANŮM 
 

JAK SPRÁVNĚ VOLAT NA TÍSŇOVOU LINKU 
  
Když se člověk stane svědkem požáru, 
dopravní nehody nebo jiné mimořádné 
události, může rozhodovat každá minuta. 
Prvním krokem k rychlému zajištění pomoci 
bývá telefonát na tísňovou linku.  
 
V České republice jsou hlavními 
tísňovými linkami 112 (jednotné 
evropské číslo tísňového volání) a 
národní čísla pro specifické složky 
záchranného systému: 150 – Hasičský 
záchranný sbor, 155 – Zdravotnická 
záchranná služba, 158 – Policie České 
republiky, 156 – Městská (obecní) 
policie. Je přirozené, že člověka nastalá 
situace rozruší. Nemusí se ale obávat, 
operátoři tísňových linek jsou na 
komunikaci s lidmi ve stresu připraveni. 
Pojďme si shrnout, jak se správně 
zachovat, aby potřebné informace byly 

předány rychle a srozumitelně. 
 
Před samotným telefonátem je důležité myslet především na vlastní bezpečí. Pokud to situace dovoluje, je vhodné dostat se 
do bezpečné vzdálenosti od požáru, dopravní nehody nebo jiného nebezpečí a teprve poté volat o pomoc. Během hovoru 
pomáhá mluvit klidně, srozumitelně a pokud možno stručně. Základní pomůckou může být jednoduché pořadí tří otázek: 
KDE, CO a KDO. 
 
Nejdůležitější informací je místo události. Operátor potřebuje vědět, kde se mimořádná událost skutečně stala, nikoliv pouze 
místo, odkud volající telefonuje. Pokud je známá přesná adresa, je vhodné ji uvést včetně města. V terénu, při cestování 
nebo na místech, která volající nezná, mohou pomoci orientační body, například čerpací stanice, obchodní centrum, kostel 
nebo jiný výrazný objekt. U dopravních nehod může být důležitý také název komunikace a její kilometráž, případně označení 
železničního přejezdu. Čím přesněji je místo určeno, tím snazší je pro složky integrovaného záchranného systému najít 
správné místo události. 
 
Další podstatnou informací je, co se stalo. Stačí základní popis události – například požár bytu, dopravní nehoda nebo 
zraněná osoba. Podle získaných informací může operátor upřesnit rozsah události a zjistit například počet ohrožených osob 
nebo další okolnosti důležité pro vyslání odpovídající pomoci. Není proto potřeba předem připravovat rozsáhlý popis situace. 
Důležité je odpovídat na otázky operátora a poskytovat informace, které jsou v daném okamžiku známé. 
Součástí hovoru je také sdělení, kdo volá. Operátorovi je vhodné uvést jméno a telefonní kontakt. Telefon je následně dobré 
ponechat u sebe, protože operátor může potřebovat některé informace ještě dodatečně upřesnit nebo může volajícího 
zpětně kontaktovat. Právě proto není vhodné hovor ukončovat z vlastní iniciativy. Volající by měl počkat, až jej k zavěšení 
vyzve operátor, a řídit se jeho pokyny. Pokud některému pokynu nerozumí, je namístě se zeptat a nechat si jej vysvětlit. 
Komunikaci může komplikovat hlučné prostředí, špatný mobilní signál nebo skutečnost, že volající událost pozoruje pouze z 
velké vzdálenosti a má o ní jen omezené informace. Zbytečně nepřehledná bývají také zprostředkovaná volání, kdy člověk 
nejprve zavolá někomu jinému a teprve tato osoba následně kontaktuje tísňovou linku. Pokud je to možné, je proto vhodné 
oznámit událost přímo a předat informace z místa události. 
 
Nezapomeňme, tísňové linky jsou určeny pro oznámení skutečných mimořádných událostí a situací, při nichž je ohrožen 
život, zdraví, majetek nebo bezpečnost. Jejich zneužívání nebo úmyslné blokování může znamenat, že se pomoc nebude 
moci včas dostat k člověku, který ji skutečně potřebuje. Tísňová čísla proto mají sloužit výhradně pro situace, které jejich 
účel vyžadují. 
 
Nezapomeňte! Štěstí přeje připraveným! 
autor: kpt. Ing. Alena Sládková, HZS Libereckého kraje 
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NABÍDKA PRÁCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.smrzovka.cz/
https://www.facebook.com/groups/874586609843495/user/100064453376049
https://www.szsturnov.cz/
https://www.hotel-bon.cz/cs/
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ZE SVĚTA 
 
ZVOLENÍ ČLENOVÉ ZASTUPITELSTEV Z OKOLNÍCH OBCÍ 
 
DRŽKOV               RADČICE            JÍLOVÉ            VLASTIBOŘ     ZÁSADA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ŽELEZNÝ BROD       PLAVY               PĚNČÍN                  VELKÉ HAMRY 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
https://volby.gov.cz/app/kv2026/cs/20261009/name-lists/!_7_1_5100_5102_563510
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JABLONEC NAD NISOU 
V pátek 9.10.2026 večer proběhla dražba pamětních medailí s motivem jabloneckých městských lázní. Limitovaná stříbrná 
edice medailí i včerejší dražba se konaly u příležitosti 160. výročí povýšení Jablonce na město.  
Netradiční nasvícení a živá hudba vdechly na jeden večer nový život opuštěnému interiéru jabloneckých lázní. Po letech, kdy 
se budova nevyužívá, je vnitřek lázní sice poškozen, přesto v něm najdete překvapivě dochované detaily a původní prvky.  
https://www.facebook.com/jablonecnadnisouoficialni  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

JIZERSKÉ HORY 
Nedaleko občerstvení Knajpa v Chráněné krajinné oblasti 
Jizerské hory (CHKO) bude stát speciální kadibudka, která 
nemá ve světě obdoby. Speciální suchý záchod je 
vymyšlený na míru chráněné krajinné oblasti. 
Nepotřebuje vodu ani elektřinu, neohrožuje přírodu. 
Prototyp by mohl začít sloužit návštěvníkům již v zimní 
sezoně. 
Na Novém Zélandu z těžko dostupných míst vyvážejí 
záchody pomocí vrtulníků, v Norsku vyvinuli ekologické 
spalovací toalety. Vývoz separační toalety navržené pro 
Jizerské hory bude tak jednoduchý, že jej obstará i jeden 
člověk bez těžké techniky. Roky designování, testování a 
příprav se pravděpodobně chýlí ke konci, správa CHKO 
vyjádřila souhlas s umístěním budky nedaleko kiosku 

Knajpa. „Záchody pro veřejnost v přírodě prostě chybí. Nejsou jen zdraví lidé, ale i hendikepovaní – a ti potřebují nějaký 
komfort, aby se v horách vyčůrali. Někdo si umí dřepnout za keřem kdykoliv, ale v nějakém věku zjistíte, že už to nejde. Ale 
do těch hor pořád chcete,“ nastiňuje architektka Helena Hlávková, která stojí za technologií, designem a architekturou 
takzvané Budky z hor. Tuhý odpad z kadibudky budou likvidovat dole v údolí, kde kapsli vyčistí a vrátí zpátky. Odpadá tím 
nutnost umývání na místě. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LIBEREC 
ZOO LIBEREC: Africký pavilon už vstupuje 
do závěrečné fáze a na jaře příštího roku ho 
pro Vás slavnostně otevřeme. A hned poté 
navážeme další významnou stavbou – 
kompletní rekonstrukcí pavilonu levhartů, 
jejíž součástí budou i dva nové venkovní 
výběhy po obou stranách objektu. 
 
https://www.facebook.com/zooliberec  
 
https://zooliberec.cz/  
 
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality  
 

 

https://www.facebook.com/jablonecnadnisouoficialni
https://www.facebook.com/zooliberec
https://zooliberec.cz/
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality
https://www.mestojablonec.cz/jak-promenit-mestske-lazne-2603
https://www.mestojablonec.cz/jak-promenit-mestske-lazne-2603
https://jizerskehory.aopk.gov.cz/homepage
https://www.facebook.com/zooliberec
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PĚNČÍN – HUŤ 
Desítky let sledovali obyvatelé Huti u Pěnčína s lítostí a obavami, jak kaple svatého Vojtěcha na návsi postupně chátrá. 
Světlejší zítřky však nastaly v okamžiku, kdy se našla skupina obětavých lidí, kteří se rozhodli zchátralé památce vrátit její 
původní důstojnost a lesk. Díky jejich vytrvalému úsilí a zapojení celé komunity se dnes dlouholetá snaha konečně dočkala 
svého slavnostního vyvrcholení. Dnem 9.10.2026 zapadl do exteriérové mozaiky rekonstrukce poslední chybějící kousek. Do 
výklenku kaple byla slavnostně usazena socha svatého Vojtěcha – významné postavy našich národních i duchovních dějin a 
patrona, k němuž se obyvatelé obce tradičně obracejí. Usazením sochy se tak symbolicky uzavřela kapitola náročné obnovy. 
Kaplička je nejen krásnou dominantou návsi a připomínkou naší historie, ale především důkazem toho, že když se lidé spojí 
pro dobrou věc, dokážou zachránit hodnoty pro další generace. Děkujeme všem, kteří k záchraně kaple přispěli svým dílem! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

SMRŽOVKA 
Dům sociálních služeb ve Smržovce dál roste. Práce se přesouvají i 
dovnitř. Na stavbě Domu sociálních služeb Mikroregionu Tanvaldsko 
je opět vidět další kus práce. Hrubá stavba je ve velmi pokročilé fázi, 
pokračují práce na střeše a postupně se osazují další okna. Stavební 
ruch se ale stále více přesouvá také dovnitř objektu. Vznikají 
jednotlivé místnosti a chodby, montují se příčky a připravují se 
technické rozvody. Budoucí podoba domu je tak čím dál lépe patrná 
nejen zvenku, ale už i v interiéru. Nový objekt nabídne zázemí pro 
denní stacionář a terénní i ambulantní pečovatelskou službu a 
pomůže zlepšit dostupnost sociálních služeb pro obyvatele celého 
Tanvaldska. Projekt je realizován za podpory Evropské unie 
prostřednictvím IROP a za finanční spoluúčasti členských obcí 
Mikroregionu Tanvaldsko. 
https://www.facebook.com/mikroregiontanvaldsko  
 

https://www.facebook.com/mikroregiontanvaldsko
https://www.facebook.com/ObecPencin
https://www.facebook.com/ObecPencin
https://www.facebook.com/mikroregiontanvaldsko
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HARRACHOV 
Sedmdesátimilionová rekonstrukce velkého skokanského můstku K-120 v krkonošském Harrachově znovu začne nejdřív na 
jaře příštího roku. Rozhodnout bude muset nové zastupitelstvo města, vyplývá z vyjádření starosty Harrachova Tomáše 
Vašíčka. Práce na přestavbě začaly loni a jsou pozastavené. Volby do zastupitelstva města budou 9. a 10. října. 
Nutné to není, ale myslím si, že to bude lepší," řekl k postupu Vašíček. Práce na přestavbě zchátralého můstku z K-120 v 

areálu skokanských můstků sice začaly loni v 
létě, po měsíci je ale město kvůli sporu se 
Svazem lyžařů pozastavilo. Letos na začátku 
roku sice obě strany dospěly k předběžné 
dohodě, že provoz areálu i obnovu velkého 
můstku bude zatím zajišťovat město, 
definitivní dohodu ale dosud neuzavřely. 
„Máme na stole návrh textu dohody o 
spolupráci a v tuhle chvíli jenom čekáme, aby 
to odsouhlasily relevantní orgány jak města 
Harrachova, tak Svazu lyžařů," uvedl starosta. 
Volby do zastupitelstva města budou tento 
víkend, ustavující zastupitelstvo nejdřív v 
listopadu, i proto starosta očekává, že práce 
začnou nejdřív po zimě, pokud zastupitelé 
dohodu odsouhlasí. Harrachov zatím nemá ani 
definitivně vyřešeno, z čeho 
sedmdesátimilionovou obnovu velkého můstku 
zaplatí. „Máme dotaci 18 milionů korun od 

Libereckého kraje. A zbylé financování jsme před vyjednávali s Národní sportovní agenturou. To je jedna cesta. Anebo jsou 
připraveni soukromí investoři," nastínil Vašíček možné varianty. K tomu, aby mohl Harrachov žádat o dotaci z agentury, musí 
podle starosty nejprve dořešit převod pozemků ve skokanském areálu ze státu na město. „Měli bychom je dostat do 
dlouhodobé správy. Na tom se intenzivně pracuje, což je první krok, který musíme docílit," řekl. Ani pak ale není jisté, zda 
město dotaci od státu na rekonstrukci můstku dostane. Město žádný závazný příslib podle starosty nemá. „My jsme tam o 
tom jednali, o té možnosti, a nebylo řečeno ne. Ale samozřejmě první musíme dotáhnout ty pozemky," dodal Vašíček. V 
Harrachově je pět můstků. Žádný jiný takový areál pro skokany a sdruženáře v Česku není. Středisko je ale ve velmi 
špatném stavu, což si vyžádalo postupné uzavření můstků, včetně mamutího K-180. Místní nadšenci před několika lety 
provizorně zprovoznili tři malé můstky s kritickým bodem 40, 70 a 90 metrů, i ty ale potřebují větší obnovu. Oprava velkého 
můstku by tak měla být jen prvním dílčím krokem. Cílem je do několika let vrátit do Harrachova závody světového poháru. 
 

PROSEČ NAD NISOU 
V Proseči napadl pes rasy Jack Russell teriér doručovatelku, která přinášela zásilku. Zvíře jí způsobilo zranění pravého 
stehna, které si žena zpočátku nevšímala, ale později musela vyhledat lékařské ošetření v nemocnici. Případ nyní řeší 

magistrát jako přestupek. Doručit balík, zazvonit, 
předat a pokračovat dál. Tak mělo ve čtvrtek 24. září 
vypadat běžné předání zásilky. V Proseči se ale 
doručování trochu protáhlo. Pošťačku to stálo 
bolestivou připomínku. Přijela v brzké odpoledne k 
domu, kam měla doručit balík. Nikdo však neotvíral, 
a tak se vracela do auta. V tu chvíli se však dveře 
otevřely. 
Pošťačka se proto s balíkem vrátila. Ve dveřích 
strážil obyvatelku domu pes Jack Russell teriér. 
Vrčel, štěkal a snažil se dostat ven. To se mu 
nakonec podařilo. „Vyběhl z domu k pošťačce, 
několikrát na ni skočil, a nakonec ji kousl do pravého 
stehna. Majitelka psa ho odchytila a pošťačce se 
omluvila,“ popsala mluvčí jabloneckého magistrátu 
Jana Fričová. Pošťačka pokračovala v práci, protože 
jí zprvu kousnutí nebolelo. Asi po půlhodině však 
začalo místo kousnutí štípat a pálit. Po skončení 

směny proto žena vyhledala lékařské ošetření v liberecké nemocnici. „Nakonec z celého případu vzešlo podezření ze 
spáchání přestupku, který nyní řeší magistrát,“ doplnila Fričová. Jack Russell teriér je neúnavný, vysoce energický, 
inteligentní a sebevědomý pes se silnými loveckými instinkty. 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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VYSOKÉ NAD JIZEROU 
Ve Vysokém nad Jizerou začala tradiční národní přehlídka venkovských divadelních souborů Krakonošův divadelní podzim. 
Odehrává se v nejvýše položeném kamenném divadle v Čechách a zároveň ve městě s nejstarší ochotnickou tradicí u nás 

zapsanou na seznam UNESCO. Začal 57. ročník 
Krakonošova divadelního podzimu. Všechno se letos 
odehrává v odlesku výročí zápisu českého 
ochotnického divadla do UNESCA. Od prvního 
světského divadelního představení nejen ve Vysokém 
nad Jizerou, ale i v Čechách uběhlo 240 let. „Je 
opravdu nabitý program. Většinu těch představení 
jsem viděla, jsou opravdu pěkná, tak si myslím, že 
diváci budou spokojení. Když už jsme u těch diváků, 
tak jsou skvělí, zaplnili nám představení, co 
představení, a ještě nám lístky chybí. Je to úžasné,“ 
říká ředitelka divadelní přehlídky Svatava Hejralová pro 
Český rozhlas Hradec Králové. S napínavou detektivkou 
vystoupil třeba zkušený soubor z Polné, ale i nováček 
ze Suchdola nad Lužnicí. V pondělí vystoupí i Bardi. 

„Tentokrát přivezou studentské představení, samozřejmě soutěžní, Romeo, Julie a tma od Otčenáška,“ dodává Hejralová. V 
pondělí odpoledne přijede jako host herec Jaroslav Satoranský. Během týdne je na programu i pocta legendárnímu seriálu 
M*A*S*H, pohádka, situační komedie s italským temperamentem, komedie s komentovaným Hamletem i hořkosladká revue 
o údělu matek. „Hosty přehlídky Jilemnice je městský soubor. My jim takhle aspoň můžeme vrátit to, že když hrajeme my u 
nich, aby oni si zahráli u nás,“ doplňuje. Nebude chybět ani bál Sejkorák. „Bude zase na velkém sále, tak aby se dalo 
vyprávět, zatancovat, zazpívat si, prostě posezení,“ zakončuje Hejralová. 
 

LIBEREC 
Libereckou meteorologickou budku nechal na konci 19. století vyrobit Horský spolek pro Ještědské a Jizerské hory. Šestiboká 
budka má připomínat radniční věž a patří k významným památkám Liberce. Ještě donedávna stála na autobusové zastávce u 

radnice. Na jaře do ní ale už poněkolikáté narazil 
autobus. Město ji proto nechává opravit u 
uměleckého kováře. „Tahle ozdobná kytička, která 
je nahoře, ta už to dostala od autobusu potřetí. Ten 
největší problém, který teď řešíme, je, že došlo k 
odlomení části zdobného pásku,“ ukazuje 
restaurátor Václav Nikendey pás, který se bude 
vyměňovat. „Tohle je skutečně jediná část, která se 
bude nahrazovat,“ dodává. Autobus také částečně 
poškodil roh stříšky. „To poškození není tak velké 
jako při minulém restaurování, takže tady to stačilo 
jen vyklepat, lehce zapájet,“ vysvětluje restaurátor. 
Budka doposud stála na okraji chodníku na náměstí 
Dr. Edvarda Beneše v místě, kde zastavují autobusy 
nejvytíženějších linek ve městě. Magistrát nyní sokl 
nechal přesunout blíž k radnici. „Zůstala tam i ta 
nika, aby se k tomu autobus nebo jakákoli jiná 
doprava nedostaly,“ uvádí restaurátor pro Český 
rozhlas Liberec. Základní čištění budky podle jeho 
slov probíhat bude. „Nemůže být úplně agresivní. 
Neměli bychom dělat zásahy, které můžou i 
narušovat autenticitu samotného objektu, což 
koneckonců bylo i v případě té konstrukce, ve které 
jsou umístěné stroje. Tam se počítalo s tím, že 
odstín barvy by měl také evokovat ušlechtilou 
patinu na mědi,“ vysvětluje Václav Nikendey. Tedy 

tyrkysově zelenou. Na meteobudce je umístěn Lembrechtův polymetr, zapisovací teploměr nebo třeba termohydroskop. 
Jednotlivé přístroje poškozeny nebyly. „Funkční jsou teploměry, ale co se týká třeba barometrů, hygroskopů, tak nějak 
fungují, ale ukazují už jen orientační hodnoty,“ vysvětluje. Nejde už o přesné meteorologické měření. Dominanta – slunce s 
měsícem na vrcholu střechy – je nyní ověnčena pavučinami. „To není nic, čím by se mohla ta památka poškodit, takže si to 
tady nechávám jako hezký dekorativní prvek. Pavučina tomu dělá takovou krásnou svatozář,“ uzavírá restaurátor. Před 
libereckou radnici by se měla meteobudka vrátit na začátku listopadu. 
 

https://liberec.rozhlas.cz/
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. Trosečník aneb co se děje pod Troskami a v okolí.  
Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík Podobský - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Poslední číslo naleznete zde https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-299-40-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-
a-okoli-896_750cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-299-40-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-a-okoli-896_750cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-299-40-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-a-okoli-896_750cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-299-40-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-a-okoli-896_750cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

ROK 2026 
 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Ve čtvrtek 15. října 2026 od 17 hodin proběhne další 
setkání v knihovně „Čaj o páté“. 
 
ADVENTNÍ TVOŘENÍ 
V sobotu 21. listopadu 2026 proběhne tradiční 
adventní tvoření s jarmarečkem v Loužnici v sokolovně 
 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO BETLÉMU A 
STROMU  
V sobotu 28. listopadu 2026, proběhne slavnostní 
rozsvícení Vánočního stromu a Betlému v Loužnici.  
 

BARBORKY 
Ve čtvrtek 3. prosince 2026, budou obcházet domy 
v Loužnici Barborky. 

 
MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA 
V sobotu 12. prosince 2026 proběhne v Loužnici 
v sokolovně akce pro děti i rodiče a prarodiče 
s Mikulášem. Bude plno soutěží, cen, přijde Mikuláš, čerti 
budou v pekle a se svým veselý divadlem pro děti a jejich 
rodiče přijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/. Celým dnem bude 
provázet DJ Mirra 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve čtvrtek na štědrý den 24. prosince 2026 od 14 
hodin proběhne u Betlému. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.rudahancvencl.cz/
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https://www.facebook.com/events/28394404216918770/?active_tab=discussion
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https://www.drzkov.cz/
https://www.drzkov.cz/
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/detail-akce.html?detail=true&id=870&backUrl=%252Fcz%252Faktualne%252Fkalendar-akci%252F%253FdatumOd%253D01.10.2026%2526datumDo%253D30.12.2026%2526page%253D1%2523event-870#prettyPhoto
https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/detail-akce.html?detail=true&id=875&backUrl=%252Fcz%252Faktualne%252Fkalendar-akci%252F%253FdatumOd%253D10.10.2026%2526datumDo%253D08.01.2027%2523event-875#prettyPhoto
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https://centrum-andilek.cz/
https://www.facebook.com/horkyzeslize
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https://www.plavy.cz/
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https://ds-krakonos.cz/
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Událost pořádá PALÁC Liebieg a Komunitní středisko Kontakt Liberec, p.o. 

 
U Tiskárny 81/1, 460 05 Liberec, Czech Republic 

 

Čeká vás odpoledne plné strašidel, tajemných zákoutí a zábavy pro celou rodinu.  

Součástí vstupného je vstup do strašidelně vyzdobeného areálu, dětská diskotéka a možnost 

zúčastnit se tematických dílniček. Děti do 12 měsíců mají vstup zdarma. 

Další aktivity včetně „Strašidelné stezky“ a občerstvení bude možné zakoupit přímo na místě. 

Přijďte si užít atmosféru, která bude tajemná, trochu strašidelná,  

ale hlavně zábavná pro celou rodinu.  

Vstupenky již v prodeji – počet omezen. 

Upozorňujeme, že většina aktivit probíhá venku a areál není bezbariérový.  

Změna programu vyhrazena. 
 

Kontaktní údaje: 
 

485 244 777 
 

info@pl.liberec.cz  
 
 
 
 
 
 

mailto:info@pl.liberec.cz
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https://www.mestojablonec.cz/
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https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?lanG=cs&portal=3246&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&
https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?dr=5203&lanG=cs&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
Jaké bude počasí Vám také velmi přesně ukáží zde: https://www.yr.no/nb  a https://www.windy.com  

 

PRANOSTIKY 
15.10. 
Po svaté Tereze mráz po střechách leze. 
 
16.10. 
Svatý Havel - devět počasí za den. 
Jaký den svatý Havel ukazuje, taková zima se objevuje. 
Pro Havlovo žito netřeba stavěti stodol. 
Na svatého Havla má být všechno ovoce v komoře. 
Sucho-li na svatého Havla, bude budoucí rok suchý. 
Déšť na Havla, déšť na Vánoce. 
Suchý Havel oznamuje suché léto. 
 
 

17.10. 
Svatá Hedvika medu do řepy zamíchá. 
Svatá Hedvika pole zamyká a medu do řepy naleje. 
 
18.10. 
Do svatého Lukáše, kdo chceš, ruce volny měj, po svatém Lukáši za 
ňadra je dej. 
 
V říjnu hodně žaludů a bukvic oznamuje zimy víc. 
Když se táhnou ptáci blízko k stavení, bude tuhá zima. 
Říjen a březen rovné jsou ve všem. 

 

FÁZE MĚSÍCE 
 

18.10. 26.10. 01.11. 09.11. 

    

 
--------------------------------------------------------------- 

Slunce                   Měsíc 14.10. 2026 
 

Vychází: 07:11       Vychází: 11:41 
Zapadá: 17:55        Zapadá: 19:12 

 

 
 

 
 
 
--------------------------------------------------------------- 
Kometa 
Na večerní obloze bude menšími dalekohledy také 
možné pozorovat kometu Halleyova typu 161P/Hartley–
IRAS s oběžnou dobou cca 21,5 roku s jasem kolem 11 
mag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÚKAZY NA OBLOZE 
 
12.10. 
Merkur v největší východní elongaci (25° od Slunce) 
 
13.10. 
Planetka č. 3 Vesta v opozici se Sluncem (6,3m) 
 
16.10. 
Měsíc v apogeu (nejdále od Země – 404 681 km) 
 
21.10. 
Maximum meteorického roje Orionid 
 
23.10. 
Měsíc v konjunkci s Neptunem (3,9°) 
 
24.10. 
Venuše v dolní konjunkci se Sluncem 
Měsíc v konjunkci se Saturnem (5,1°) 
 
28.10. 
Měsíc v Plejádách 
Měsíc v konjunkci s Uranem (4,3°) 
Měsíc v perigeu (nejblíže Zemi – 364 386 km) 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 

TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

 13. 10. 2026 Michal Zerzub 
 15. 10. 2026 Karolína Tilerová 
 16. 10. 2026 Božena Matěásková 

 

 

VÝROČÍ 
12.10. 1492 – mořeplavec Kryštof Kolumbus objevil při hledání cesty do Indie 
Ameriku. 
13.10. 1781 – Císař Josef II. vydává tzv. Toleranční patent – vyhlašuje 
neomezenou náboženskou svobodu. 
14.10. 1918 - Generální stávka zorganizovaná Socialistickou radou na protest 
proti vývozu potravin a zboží do Rakouska. 
15.10. 1401 – Jan Hus byl zvolen děkanem artistické fakulty Pražské univerzity 
na zimní semestr 1401–1402 
16.10. 1306 – Rudolf Habsburský byl zvolen po smrti posledního Přemyslovce 
českým králem 
17.10. 1974 – V pražské Redutě proběhla premiéra hry Divadla Járy Cimrmana - 
Dlouhý, Široký a Krátkozraký. 
18.10. 1989 - Start vesmírné sondy Galileo 

 
VÝZNAMNÉ DNY 

12.10. – Světový den boje proti artritidě, Mezinárodní den za omezení 

přírodních katastrof, Den indiánů, Den Kryštofa Kolumba 

13.10. – Den bez podprsenky, Den tréninku mozku, Den boje se svým 

strachem 

14.10. – Světový den standardů, Den dezertů, Den boje proti obezitě domácích 

mazlíčků 

15.10. – Světový den studentů, Světový den mytí rukou, Den bílé hole, Světový 

den venkovských žen 

16.10. – Světový den jídla, Den slovníků, Den Steva Jobse, Den šéfů, Světový 

den páteře, Mezinárodní den proti McDonald’s 

17.10. – Den tabulek, Světový den úrazů, Mezinárodní den za odstranění 

chudoby, Den mostů, Den oprav 

18.10. – Den bez vousů, Den čokoládových cupcaků 

 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

JEDNOTA SOKOL 
Dne 17. října 1887 
přistoupila jednota do 
svazku župy Krkonošské. 
Jednota se udržela i přes 
nepřízeň poměru a rok od 
roku mohutněla. Druhý rok 
čítala jednota 39 členů a 
nově přistoupilo 15 členů 
z osady radčické, kde sokol 
byl založen později. Byla 
pořádána divadelní 
představení (společně s 

„hasičema“), večírky, odebírány časopisy, přednášky výchovné, zkrátka 
pracovalo se všestranně. 
Tohoto roku pořádala jednota prvé veřejné cvičení. Bylo to 15. července 1888. 

 
  

VÝZNAM JMEN: 
12. 10. 2026 – 18. 10. 2026 

 
12.10. - MARCEL je mužské křestní 

jméno latinského původu. Je odvozeno 

od jména Marcellus, které je 

zdrobnělinou jména Marcus. Obě jména 

jsou odvozena od jména římského boha 

války Marta. Význam jména Marcel lze 

přeložit jako „malý bojovník“. Jména 

stejného původu jsou Martin a Marek. 

13.10. - RENÁTA, též Renata je ženské 
jméno latinského původu. Skládá se z 
předpony Re- (znovu) a slova natus 
(zrození, narození), význam je tedy 
Znovuzrozená, Obrozená. 
 
14.10. - AGÁTA pochází z řeckého 
slova ἀγαθός – dobrý, zdatný, ušlechtilý. 
Do češtiny se jméno někdy převádí jako 
Háta nebo Dobruše. Za mužskou formu 
můžeme považovat jméno Agaton. 
 
15.10. - TEREZA (ve starší verzi také 
Terezie) je ženské křestní jméno 
řeckého původu a nejasného významu. 
Nejčastěji je spojováno s názvem 
ostrovů Thera (v Egejském moři) nebo 
Therasia (u Sicílie) a vykládá se jako 
pocházející z ostrova Thery nebo 
Therasie. Základ slova někteří vykládají z 
řečtiny (téresis) jako záštita, ochrana. 
 
16.10. - HAVEL je mužské křestní 
jméno latinského původu. Vykládá se 
jako „obyvatel Galie“. 
 
17.10. - Hedvika (řidčeji také Hedvig) je 
ženské jméno germánského původu 
(Haduwig), které znamená „vítězící v 
boji“. 
 
18.10. - LUKÁŠ je mužské křestní 
jméno. Jméno Lucas pochází z 
latinského názvu jihoitalské oblasti 
Lukánie a označuje jejího obyvatele. 
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RADY BABKY KOŘENÁŘKY
 

JABLKA 
Přestože jablko není nejrozšířenějším ovocným druhem, je právem považováno za krále ovoce, 
protože nachází široké kulinářské a terapeutické uplatnění a dá se kombinovat téměř se všemi 
druhy jídel. 
Ve složení jablka vynikají jen sacharidy, kterých je ve 100 g dužiny 13 %. 
Tvoří je především fruktóza (ovocný cukr) a v menší míře glukóza a sacharóza. Jablko 
dále obsahuje velmi málo proteinů a tuků, z vitaminů jen vitamin C a E a z minerálů 
malé množství draslíku a železa. Tělu dodává celkově 59 kcal na 100 g. 

Sacharid pektin se ve střevech nevstřebává, ale tvoří větší část nerozpustné rostlinné vlákniny, které se v jablku nachází (2,7 
g/100 g). Díky tomu, že je tato látka obsažena ve slupce jen v malém množství, je možné jablko oloupat, aniž by se nějak 
výrazně snížil jeho léčebný účinek. Pektin ve střevech zachycuje vodu a různé odpadní látky a podporuje vylučování toxinů 
se stolicí. 
Obsah organických kyselin se pohybuje podle odrůdy od 1 do 1,5 %. Převládá kyselina jablečná, ale přítomná je i kyselina 
citronová, jantarová, mléčná a salicylová. Stejně jako u citrusových plodů mají tyto organické kyseliny alkalizující (antacidní) 
účinek v krvi a tkáních. Obnovují také střevní flóru a brání kvašení ve střevech. 
Jablko je po kdouli nejbohatším ovocem na taniny, látky, které mají stahující a protizánětlivé účinky. 
 
Pektin v jablkách vstřebává a likviduje toxiny vytvořené bakteriemi zapříčiňujícími gastroenteritidu a kolitidu. Taniny vysušují 
střevní sliznici a zmírňují její zánět a organické kyseliny ničí mikroby a obnovují normální bakteriální flóru ve střevech. Při 
průjmu je možné jíst stravu složenou jen z jablek, a to buď pečených, vařených nebo ve formě jablečné přesnídávky. 
 
Jablka přímo ovlivňují peristaltiku střev a upravují jejich 
funkci, a to jak při průjmu, tak při zácpě. Jedno nebo dvě jablka k 
snídani nalačno pomohou překonat střevní hypotonii, která je 
nejčastější příčinou zácpy. 
Konzumace jablek pomáhá při léčení chronického kožního 
ekzému, který je způsobený nevyloučenými odpadními látkami 
metabolismu. 
Díky vysokému obsahu flavonoidů, hlavně kvercetinu, jablka zabraňují 
ukládání cholesterolu v cévách a jejich následnému zužování. Též 
snižují přilnavost krevních destiček, čímž pomáhají předcházet tvoření 
krevních sraženin. Pravidelnou konzumací jablek lze rovněž předcházet 
zužování koronárních arterií, a tedy i infarktu myokardu. 
Jablka pohlcují střevní toxiny, čímž ulehčují čištění krve a pokožky. 
Přinášejí též úlevu při zácpě a podporují čištění jater, jejichž špatná 
průchodnost může zapříčinit mnoho kožních onemocnění. 
Jablka usnadňují vylučování iontů sodíku, které způsobují kontrakci 
arterií, zvyšování objemu krve a zadržování tekutiny v tkáních. Kromě 
toho nahrazují ionty sodíku ionty draslíku, což normalizuje krevní tlak a 
zlepšuje srdeční činnost. 
Jablka pomáhají v prevenci karcinomu tlustého střeva. 
Před konzumací se doporučuje jablka oloupat, protože slupka může obsahovat pesticidy a je těžko stravitelná. Jejím 
odstraněním nedochází k výrazné ztrátě živin, sníží se jen nepatrně obsah pektinu a vitaminů. 
 
Jaké látky obsahuje jablko? 
1. vodu (až 84 %) 
2. vlákninu, díky které má blahodárný účinek na náš metabolismus 
3. velké množství pektinu, který na sebe váže škodliviny z těla a odvádí z nich von nenasycené tuky 
4. vitamín C 
5. minerály: draslík, vápník, hořčík 
6. množství antioxidantů, které snižují riziko onemocnění rakovinou 
7. vysoký obsah fruktózy 
 
Účinky jablek na náš organismus: 
trávení – podpora, zlepšení pasáže střevem – peristaltiky, zácpa, průjem - stabilizace konzistence stolice, chudokrevnost, 
anémie, blednička, posílení srdce – kardiotonikum, cukrovka, diabetes 2. typu, revma, revmatismus, revmatoidní artritida, 
nemoci a poruchy ledvin, nemoci a poruchy jater, posílení organismu, rekonvalescence při vyčerpání organismu, vysoký 
cholesterol, hypercholesterolémie, nachlazení, kašel, dna, revma, revmatismus, revmatoidní artritida, křečové žíly, varixy, 
otoky dolních končetin, unavené těžké nohy (dolní končetiny), trávení mléka, bolesti kloubů nohou (dolních končetin). 

http://www.nazadusi.cz/louzpravodajnew/
http://www.nazadusi.cz/louzpravodajnew/
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 

KUŘE NA JABLKÁCH 
Celé kuře 1 ks (cca 1,5 kg), olivový olej 3 lžíce, med 1 lžíce, citron 1 ks, 
rozmarýn pár snítek, tymián pár snítek, jablka 3 ks, červená cibule 2 ks, sůl, 
pepř, brusinky 1 hrst. 
Kuře potřete medem a olejem. Osolte a opepřete ho ze všech stran, dovnitř 
vložte citron a snítky bylinek. Kolem rozložte jablka, cibuli a pečte asi 90 minut 
při 190 °C. Během pečení kuře polévejte výpekem, dokud kůže nezezlátne. 
Nakonec podávejte s pečenými jablky, cibulí, brusinkami a vhodnou přílohou. 
 
 
 
JITRNICE PEČENÉ S JABLKY 
Jablka 200 g, máslo 40 g, sušené švestky 100 g, vepřové jitrnice 4 ks, 
hladkolistá petržel. 
Jablka omyjte, vykrojte z nich jádřince a nakrájejte na měsíčky. 
Na rozehřátém másle restujte jablka asi 3 minuty, poté přidejte sušené 
švestky a krátce je prohřejte. 
Jitrnice propíchněte vidličkou na několika místech, aby při pečení nepraskly. 
Přendejte je do pekáčku a přidejte orestovaná jablka se švestkami. 
Vložte do trouby vyhřáté na 180 °C a pečte asi 15 minut. V polovině pečení 
jitrnice otočte. Hotové jitrnice ozdobte natrhanou petrželkou a podávejte s 
bramborami, bramborovou kaší nebo čerstvým pečivem. 
 
MRKVOVO-JABLEČNÝ SALÁT 
Mrkev (oloupaná) 600 g, sůl 1 špetka, olej 1 lžíce, třtinový cukr 3 lžíce, 
jablka 2 ks, pomeranč 2 ks, sušené brusinky 1 hrst, citronová šťáva 2 lžíce. 
Mrkev nastrouhejte nahrubo a lehce osolte. Přidejte olej a cukr, aby se z 
mrkve uvolnila šťáva. Jedno jablko nastrouhejte, druhé nakrájejte na 
kostičky a přimíchejte k mrkvi. Z jednoho pomeranče vymačkejte šťávu, z 
druhého vykrájejte dílky a přidejte do salátu. Vmíchejte sušené brusinky, 
zakápněte citronovou šťávou a nechte salát asi 20 minut odpočívat v chladu, 
aby se chutě prolnuly. 
 
JABLEČNÉ KNEDLÍKY 
Těsto: brambory (uvařené ve slupce) 500 g, žloutek 1 ks, hrubá mouka 300 
g, máslo 2 lžíce, sůl 1 špetka. Náplň: jablka (menší) 8 ks. 
Na dokončení: strouhanka 250 g nebo strouhaný perník, máslo 4 lžíce, cukr 
krupice 50 g, skořice (mletá) 3 lžičky. 
Brambory oloupejte a nastrouhejte najemno do mísy. Přidejte ostatní 
suroviny na těsto a vše dobře propracujte. Hotové těsto ihned rozválejte na 
plát, který rozkrájejte na přibližně 16 menších čtverců. Jablka očistěte a 
nakrájejte na čtvrtiny. Strouhanku osmahněte na másle a poté ji promíchejte 
s cukrem a skořicí. Kousky jablek obalte v připravené směsi a poté je 
jednotlivě zabalte do čtverců těsta. Připravené knedlíčky vařte ve vroucí 
osolené vodě asi 8 minut. Vyjměte je a nechte okapat. Podávejte je se 
zbylou ochucenou strouhankou. 

 
JABLEČNÉ LÍVANEČKY 
Jablka 6 ks, měkký tvaroh 150 g, vejce 2 ks, polohrubá mouka 120 g, 
solamyl 1 lžíce, cukr krupice 3 lžíce, sůl 1 špetka, citronová šťáva 1 lžíce, 
rostlinný olej (na smažení), máslo 20 g, mletá skořice 1/2 lžičky, med 3 lžíce, 
pomeranč 3 ks. 
Čtyři jablka oloupejte, zbavte jádřinců a nastrouhejte nahrubo. Smíchejte je 
s tvarohem, vejci, moukou, solamylem, cukrem, solí a citronovou šťávou. 
Důkladně uhněťte těsto. Z těsta pak vytvořte placičky, které smažte na troše 

rozpáleného oleje dozlatova z obou stran. Na druhé pánvi rozehřejte máslo, orestujte na něm na malé kostičky nakrájená 
zbylá jablka spolu se skořicí, medem, šťávou z pomerančů a nastrouhanou pomerančovou kůrou. Tekutinu nechte vyvařit, 
dokud nevznikne hustá omáčka. Hotové placičky pak servírujte se směsí jablek. Můžete ještě před podáváním dosladit 
například medem. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

Pozvěte domů jablka…  
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DŮM a ZAHRADA 
 

Tipy na boj se zimou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naplňte ponožky podestýlkou pro kočky a umístěte na palubní desku předního okna svého auta. Zamezí Vám 
zamlžování okna. Na stěrače navlékněte ponožky, nepřimrznou Vám. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dejte sáček na zrcátka a ráno nebudete muset čekat, až rozmrznou, na klíč použijte dezinfekci na ruce. 
 
 
 

 
Na sněžné hrablo přidělejte kolečka, půjde to lépe. V autě mějte vždy skládací lopatu a v pytli trochu písku 
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DŮM a ZAHRADA 
 

AKTIVITA V PODZIMNÍM ČASE 
 

Přichází čas tmy, zimy, únavy a nemocí. A Vaše děti se nudí… 
 
Přední český psychiatr MUDr. Radkin Honzák však zastává názor, že nuda je pro 
vývoj dětí nesmírně důležitá a zdravá, protože funguje jako hlavní 
spouštěč kreativity a vnitřní motivace. Nuda jako motor kreativity: Když se 
dítě nudí, jeho mozek začne hledat způsoby, jak se zabavit. Tím se rozvíjí fantazie, 
vymýšlejí se nové hry a dítě objevuje, co ho skutečně baví, aniž by mu to někdo 
diktoval. Dnešní děti se neovládají, ale uspokojují: Honzák často opakuje, že „děti 
se dneska nevychovávají, dneska se uspokojují“. Snaha rodičů okamžitě zahnat 
jakýkoliv náznak dětské nepohody či nudy (např. okamžitým podáním mobilu nebo 
tabletu) je podle něj škodlivá. 
 
Pamatujete aktivity z Vašeho dětství? Co jsme všechno dělali? Například: 
Skládali jsme vlaštovky nebo lodičky z papíru, stavěli jsme si překážkovou dráhu, 
četli si knihy nebo prohlíželi stará fotoalba, dělali si v obýváku piknik, stavěli si 
bunkr, zkoušeli jsme vařit nebo péct (pokud nám babička neřekla: „škoda vajec“), 
udělali si domácí kino v dnešní domě si můžete zkusit pustit film v originále jako 

jednoduché učení cizího jazyka, zkoušeli pokusy (jak vyčistit různými filtry vodu, pokusy s jedlou sodou atd…), přestavěli si 
pokojíček, napsali dopis nebo pohled, který potěšil každou babičku, zkoušeli bubliny s brčky a Jarem, z hromady krabic 
postavili co nás napadlo (jednou také pojízdný zmrzlinový vozík), hráli stínové divadlo, vyráběli si kostýmy, hráli hru 
Přihořívá, hoří!, udělali si černou hodinku, malovali si, zkoušeli napsat a ilustrovat knihu, vyráběli razítka z brambor, skládali 
si Nebe, peklo, ráj., Malovali na kamínky….  

Pokud v dnešní době nevíte jak na to? Nemusíte čekat až Vám to ukáže kamarád, stačí se zeptat Googlu        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Velký přehled pokusů najdete zde: 
https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/veda-na-doma/pokusy/  
https://www.svojetice-skolka.cz/pokusy-nejenom-pro-deti/  
 
 

https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/veda-na-doma/pokusy/
https://www.svojetice-skolka.cz/pokusy-nejenom-pro-deti/
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 

PAVOUK JAKO PROROK POVĚTRNOSTI, POVĚRY 
 

Vyprávění o pavoukovi v bájích a pověrách lidu českého, kolem r. 1900 
Na tisíce pavučinových vláken třpytí se na strništích, lukách a stromech v 

podzimním slunci jako stříbro a drahé kameny. Jen za krásné pohody 
dostavuje se tento výjev a pak je možné v tomto podzimním období čekat 
trvale pěkný čas a krásné dny, odtud název „babí léto.“ Vlákna však 
neslouží k chytání hmyzu — jsou to pavoučci těkaví a nemají hnízd. 
Stavba pavučiny mění se rozmanitě: tu visí jako záclona, tu skryta jest ve 
křoví, onde tvoří trychtýř, jinde rouru s padákem, nebo vzdušný zámek 
pod vodou. Neníť již pak pouze hnízdem, ale zároveň osidlem, lapačkou či 
smyčkou.  
 
„Babí léto" naznačuje cestu, kudy táhnou pavoučci na místa výše položená 
k zimnímu pobytu. Nemajíce křídel, provozují vzduchoplavbu. Pavouk 
vyleze na nejvyšší vrchol stanoviska, vypouští vlákno pavučinové, pak se 
pustí — a již letí. Tak se stávají hospodářům obtížní a škodliví. Na jaře, 
když pavouci zimní byty své opouštějí, opakuje se týž výjev, jako „dívčí 
léto"- ale ovšem v menší míře. Na koho se babí léto hojně chytá, bude prý 
šťasten.  
V dobách pradávných bylo babí léto považováno za znamení blízkého 
moru.  
 
Pavouky považuje lid za proroky povětrnosti: 
Příroda jim dala předtuchu a citlivost pro zvěstování větší změny počasí, 

kterou již 6 až 8 hodin předem oznamují. První místo drží křižák a pak pokoutník.  
Proč má křižák na zádech kříž, o tom bájí lid takto: „Když Syn Boží pro spásu člověčenstva na kříži pněl, stékala krev Jeho z 
četných ran na zemi. Kde se vzal, tu se vzal, objevil se u nohou Spasitelových malý pavouk. Aby zastavil krev tekoucí, a tak 
přehroznou bolest Ukřižovaného umírnil, počal hbitě na místech poraněných tkáti pavučinu. A podařilo se mu, že všechna 
místa zakryl, a krev téci přestala. Na památku šlechetného činu svého, poznamenán byl nejen on, ale i celý jeho rod 
křížem.“ 
Dělá-li křižák pavučinu, můžeme očekávat povětrnost jasnou; zaleze-li do své skrýše, nastane nestálé počasí, déšť atd. 
Roztrhá-li základní vlákna svého kola a skryje se, nastane silný vítr. Zalézají-li pokoutníci do děr a vystrkují zadeček určitým 
směrem, můžeme očekávati silný vítr. Upevňují-li pavouci rámce svých sítí a pokoutníci vylézají se vztyčenou hlavou k otvoru 
roury a natahují nohy k lovu, pak nastane klid v ovzduší. 
Kdyby člověk tkaniva pavučin více dbal, dověděl by se již předem, jaká povětrnost kdy nastane:  
Je-li pavučina dosti velká a přitom napjatá, bude pěkné počasí.  
Čistí-li pavouk dílo své bedlivě, nastane dusné parno a bezvětří; počne-li nitky úžeji stahovati, bude větrno; zaleze-li konečně 
do kouta, bude déšť. Předou-li pavouci pilně venku, očekávati lze stálé hezké počasí; nepředou-li, časy se změní; dělají-li 
pavučinu při dešti, nebude dlouho pršeti.   
Když pavouci večer vylézají, ráno pršívá.  

Další pověry spojené s pavouky: 
Pavouk křižák přináší do domu, kde se zdržuje, štěstí a 
požehnání, zvláště tomu ohlašuje štěstí, ke komu se 
snese po pavučině. (Neděliště) 
Lid ho šetří; kdo by ho zabil, toho prý stihne nehoda i 
jeho příbuzné.   
Někde věří, že pavouk objevením svým smrt někoho z 
domácích ohlašuje.  
Povlečou-li pavouci někomu střevíce nebo boty 
pavučinou, brzy se se světem rozžehná.  
Kdo chce vědět, jaké číslice z loterie vyjdou, vezme 
křižáka, zavře ho do nádoby nepotřebované nebo do 
sklenice (někde též do kornoutu) a vloží k němu 90 
čísel, na malých papírcích napsaných. Pavouk si udělá 
pavučinu a některá čísla do ní vynese; ta prý jsou 

„živá": jistě vyhraje ten, kdo je vsadí. 
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SVATÁ TEREZA ZASAZUJE OKNA - O POČASÍ A PRANOSTIKY 
Ať chceme nebo nechceme, dny léta už jsou sečteny.  
Toho skutečného už před časem, nyní i babího léta, ať už jsme viděli odlétat divoké husy nebo ne. Pomalu nastupuje 
sychravý podzim se vším, co k němu patří. Dříve se nastupujícímu chladnu bránilo ve staveních i nasazováním druhých, 
vnitřních oken, tak jak na to upozorňuje pranostika. 
 

V tomto období probíhá 
tereziánské babí léto, které se 
datuje od poloviny první říjnové 
dekády až po dny na přelomu 
druhé a třetí dekády října, (cca 
od 5.10. - do 20.10.). Pro 
tereziánské léto je charakteristické, 
že je z důvodu zkracujícího se dne 
doprovázeno hustými ranními a 
večerními mlhami a kratší dobou 
slunečního záření, což má za 
následek zvyšující se četnost 
mrazů. Pojmenování tohoto času v 
lidové meteorologii se vztahuje k 
svátku svaté Terezie z Avily 
(15.10.), také zvané sv. Terezie od 
Ježíše. Jedna z pranostik tohoto 
období říká: "Od Kosmy a Damiana 
(27.9.) do svaté Terezie, babí léto 
se hned tu a hned tam ukazuje." 
 

Jedna z pranostik tohoto dne také zní: „Po svaté Tereze mráz po střechách leze.“ Jak může lézt mráz po střechách? Třeba v 
podobě jíní, které vzniká stejně jako rosa za jasných bezvětrných nocí při vyzařování tepla povrchem při teplotách pod 0 st. 
C, a to bezprostředním vylučováním vodní páry v tuhé fázi. (sublimací). Jde o drobné lesklé ledové jehličky, šupiny, peříčka, 
tedy útvary s dobře patrnou jemnou krystalickou strukturou, usazené jako chmýří na stéblech trávy, vodorovných plochách a 
střechách, nikoliv však na drátech nebo stromech – zde se již jedná o jinovatku. Ta se na rozdíl od jíní tvoří při slabém 
proudění vláhou přesyceného vzduchu, třeba i za oblačného počasí a teplotách nižších než -3 st.C.  
 
Podle staročeského kalendáře se 15. října světil pouze svátek sv. Hedviky, slezské zemské patronky, který byl až později 
přeložen na 16., někde na 17. říjen. Hedvika, slezská vévodkyně, byla přitom kanonizována již roku 1267. Terezie z Avily 
byla kanonizovaná až 12.3. 1622. Tereziina památka byla v den svatořečení přeložena z původního 4. října na 5. říjen, 
protože 4. října byl již slaven významný svátek Františka z Assisi, a později na 15. října. V novodobé v pranostické literatuře 
se setkáváme k různým datům s pranostikami k Terezii, malé Terezii, Terezičce apod., ale vždy se jedná pouze o tu dnešní 
světici, patronku Španělska – karmelitánku Terezii z Avily, nazývanou též od Ježíše. V českém lidovém prostředí tento svátek 
nabyl obliby, stejně tak jako používání křestního jména Terezie, především díky „pramáteři“ habsbursko - lotrinského rodu – 
císařovně Marii Terezii (1717, Vídeň – 1780, Vídeň). Měla 16 dětí. (Zdeněk Vašků, Velký pranostikon) 
 
Pranostiky: 
 Na den svaté Hedviky, měj doma zelí i dumlíky. 
(šlo o brukev polní, tuřín, kolník. Ve svém díle Karel Václav Rais píše: 
„Tenkrát se neříkalo dumlíky, vždycky jenom řepa, teprve když se začala sázet cukrovka, říkali dumlíky“) 
 Na den svaté Hedviky, ve sklepě mají být brambory i dumlíky. 
 Svatá Hedvika do řepy ještě medu namíchá. 
 Svatá Hedvika do řepy medu nalévá. 
 Z rána svatá Hedvika, chladem se zalyká. 
 Na svatou Terezii již každý obírá, neboť nepřibude cukru do vína. 
 Od Kosmy a Damiana (27.9.) do svaté Terezie, babí léto se hned tu a hned tam ukazuje. 
 Svatá Terezie zasazuje zimní okna. 
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VINOBRANÍ 
I když v Loužnici nemáme vinice, ale několik „hlav révy vinné“ by se tu našlo, tak slavení vinobraní, zde mělo velkou tradici. 

V Loužnici se do roku 1989 slavívávalo vinobraní, které pořádali Loužničtí hasiči a dobré hrozny 
kupovali v Tanvaldě u pana Havla a později jim víno obstarával pan Lufinka. Sokolovna se 
vyzdobila listím a celými liány z vinné révy od Dobrouše Hnídka z Kopaně. Z nich se pak 
vázaly svazky s celými hrozny vína a přidělávaly se na zdi a na dveře jako girlandy. Také 
byl vínem bohatě ozdoben velký kruh, který visel pod stropem, ten se o půlnoci otrhal. 
Myšlenka pořádat v Loužnici vinobraní napadla pana Františka Blažka a Ladika Šourka, 
kteří měli také celou akci na starosti. O Loužnické vinobraní byl veliký zájem a vždy přišla 
spousta lidí, sokolovna byla úplně plná. Také se při této příležitosti loučilo s chlapci, kteří 

odcházeli na povinnou základní vojenskou službu. 
 

Pokud máte na tato vinobraní nějakou vzpomínku, či fotografii, budu ráda, když 
se o něj s námi podělíte. 

 
Vinobraní připadá na období mezi sklizní na polích a 
podzimní setbou. V krajích, kde byly vinohrady, patřilo 

vinobraní k největším svátkům v roce – zejména pokud 
byla úroda vína zvláště dobrá. Ženy sbíraly hrozny vína do košů a 
ty pak odnášely do kádí. Tomu ale předcházel jeden prastarý zvyk. V předvečer 
svátku narození Panny Marie se především v krajích na jižní Moravě „zarážela 
hora“. Hlídač - hotař vinohradu nechal ráno v kostele u zpovědi posvětit kytici 

polních květů. 
Poté se odebral k 
vinohradu, kde 
nabodl na dlouhé bidlo na jeden konec jablko a k němu 
přivázal kytici. Pak vykopal jámu, položil přes ni takto 
ozdobené bidlo a rozdělal oheň, na kterém spálil 
posvěcenou kytici z loňského roku. Na to přišel starosta s 
hospodářem, třikráte obešli jámu, pokropili jí svěcenou 
vodou a pomodlili se. Modlitby byli směřované hlavně ke sv. 
Urbanovi – patronovi všech vinařů. Po motlitbě každý, kdo 
pracoval na vinici, hodil do jámy tři hrozny vína. V jámě 
vztyčili ozdobené bidlo a zaházeli jí. Vztyčení bidla značilo, 
že je vinohrad uzavřen a nikdo do něj nesměl až do 
vinobraní vstoupit. 
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POUŠTĚNÍ DRAKŮ 
V Loužnici se draci pouštěli odjakživa. Loužnice má velice ideální podmínky a na 
každé straně obce je úžasná louka či pole, kde se dají draci pouštět a je zde i ideální 

termika a když fouká správný vítr od jihu, máte skoro jistotu, 
že Vám drak u hřbitova nebo na Kostřavci, bude krásně 
létat. Jen pozor na dráty vysokého napětí.  

První zmínky o pouštění draků pocházejí z Číny ze 4. 
století před n.l. a podle legend bývaly z počátku 

používány jako spojení mezi bohy a lidmi, někde měli 
draci zahánět blížící se bouře anebo zastrašit nepřítele. V devatenáctém století se draci 
používali různě. Například pan Polock si v roce 1826 nechal patentovat kočár tažený draky, 
který dokázal uvést až pět lidí rychlostí kolem 40 km/hodinu. Benjamin Franklin používal 
draky k pokusům s elektřinou a o něco později byli draci využíváni meteorology k pozorování 
počasí ve velkých výškách. 
V našich končinách patří pouštění papírových draků již mnoho let mezi velmi oblíbené zábavy 
malých i velkých. Jakmile se začne foukat ze strnišť a zvedne se chladný podzimní vítr, 

začínají se na kopcích a polích objevovat první nadšenci s kupovanými, ale i vlastnoručně 
vyrobenými modely draků, aby předvedli své umění pouštění draků. Draků existují různé tvary 

a typy, odlišné velikostí, názvem, způsobem výroby a použitým materiálem. V dnešní době 
rozlišujeme draky hlavně podle tvaru na plošné a krabicové a podle využití na rekreační a 
závodní. Ty závodní pak dále na draky akrobatické a bojové. Plošní draci jsou různých plošných 
geometrických tvarů a mají ocas. Mezi nejznámější tvary plošných draků patří kosočtvercové 
(tzv. diamond) a trojúhelníkové (delta). Krabicoví draci jsou trojrozměrní, dokážou létat ve velmi 
vysoké výšce a vyznačují se výjimečnou aerodynamickou rovnováhou.  

Akrobatičtí draci jsou schopni udělat ve vzduchu velmi mnoho akrobatických kousků. Mají dlouhý 
ocas, který doslova opisuje dráhu letu draka po obloze.  

Bojoví draci jsou zas ti, kteří mají jen jedno vlečné lanko a vyznačují se velmi velkou 
rychlostí pohybu. Úkolem je chytit lanko soupeřova draka a stáhnout ho na zem. Velké 

dračí bitvy se konají v Japonsku, kdy každý takový drak má určitou část šňůry polepenou lepidlem, mletým sklem a pískem. 
Každý se snaží svého draka řídit tak, aby přeřezal šňůru soupeřova draka. Konávají se ale i jiné soutěže, např., který drak 
dolétne výš, o nejmenšího, největšího nebo nejstaršího draka, popřípadě i nejhezčího či nejoriginálnějšího. V roce 1919 bylo 
německými příznivci puštěno sestava osmi propojených draků, kteří vystoupali do závratné výšky 9740 m.  

 
POSTAVTE SI SVÉHO DRAKA: 
Materiál: špejle 8x8 a 6x6 (dají se koupit třeba zde), hedvábný papír 
(arch 70x70cm z Tesca), režná nit, provázek na pouštění a na ocas (cca 
100-200m), disperzní lepidlo, (izolepa) 
Nástroje: nůžky, ostrý řezák, podložka na řezání 
Návod: špejle 8x8 nařezat na 1x 70cm a 2x 35cm, špejli 6x6 na 60cm; ve 
dvou třetinách 70cm osové špejle přivázat nití oba 35cm kusy tak, aby při 
pohledu shora svíraly s osou nití 90 stupňů a tyto dvě spojit do trojúhelníku 
60cm špejlí 6x6 tak, aby plocha trojúhelníku byla kolmá k osové špejli, 
všechny spoje fixovat lepidlem (nejlépe předem natřít fixovací nit a potom 
nanést lepidlo ještě na svázaný spoj); na koncích osové špejle udělat malé 
zářezy na nit a natáhnout nit podél 4 vrcholů tvořících obrys draka (opticky 
vzniknou mezi špejlemi 4 trojúhelníky, jejichž přepony tvoří nit a odvěsny 
špejle 8x8), všechna místa uvázání niti podél obvodu fixovat lepidlem; 
hedvábný papír nahrubo ostřihnout podle tvaru draka a přilepit podél 
obvodu tvořeného nití buďto lepidlem nebo izolepou tak, aby byl na niti 
pevně fixovaný a nepohyboval se; z odstřižků hedvábného papíru vytvořit 
střapce na ocas draka, který se udělá z provázku na pouštění (cca 50-
70cm) a navázat na dolní stranu draka (tam, kde jsou 2/3 osové špejle pod 
křížem); z pouštěcího provazu odstřihnout cca 1m (+ rezerva na přivázání) 
na závěsný provaz, ten navázat na dolní a horní konec draka tak, aby 
zůstal volný a do jeho 2/3 (nad křížem špejlí) přivázat hlavní pouštěcí 
provaz tak, aby trojúhelník tvořený osovou špejlí jako přeponou a částmi 
závěsného provazu měl výšku nad přeponou cca 1/2 až 2/3 výšky 
trojúhelníků tvořících nosné plochy. 
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SKLIZEŇ BRAMBOR  
Každý rok na podzim se v Loužnici vybíraly brambory 
z pole, stejně jako na jaře i při vybírání se sešlo několik 
hospodářů.  Pole byla již nachystaná a od ranních hodin 
Loužnicí bručeli traktůrky. Všichni se sešli na prvním poli, 
chlapi s „čertem“ vyorávali brázdy, ženy, děti a starci sbírali 
vyorané brambory, do košů a následně do pytlů. 
Hospodyně po ukončení vybírání brambor nabízely lahůdky 
ze své kuchyně, často to bývalo studené pečené maso s 
pečivem, domácí nakládaná zelenina a samozřejmě nechyběla kořalička a pivo.  
Také se u pole rozdělal ohníček, naneslo se suché chrastí, sláma ze strnišť a suchá bramborová nať. 

Všechno se to zapálilo, a to bylo všude kouře. Ale upečené brambory v ohni, to byla lahůdka podzimu.  
Vzpomeneme si na obrázky od Josefa Lady -Podzim, ohníčky, děti na poli, pouštění draků ... 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem  

Podzim 2026 s houbami. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Bedla tmavohnědá                  Třepenitka svazčitá  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                  Hřiby smrkové 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         Hřib hnědý        Pýchavka dlabaná 

Kromě krásných hřibů, jak je známe z mnoha letošních houbařskch veřejných zdrojů fotil Jirka 
Vondrouš v Záborčí a na Ralsku i jiné druhy. Obě místa patří k jeho houbařským lokalitám.  
                                                      Stránku upravil P.H. 
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HISTORIE 
Přepis pamětí Emanuela Hrubého,  

senátora Národního shromáždění a předsedy Klubu československých turistů 
*21. května 1865   +23. prosince 1947 

 
Při vstupu do říšské rady podali jsme státoprávní prohlášení, jehož autorem jsem byl já. 
Práce měli jsme tu více, jak mnoho. Já sám dostával denně více jak 50 dopisů ze všech krajů Čech, Moravy a Slezska. Se 
všemi žádostmi, mnohdy i malichernými se lidé obraceli na mne. Odpovídal jsem všem a v důležitých věcech jsem 
intervenoval. Mimo to vyplňoval jsem téměř sám celé číslo Obrany Zemědělců a vyřizoval záležitosti, jimiž byl sekretariát 
strany přímo zahrnován. Konal jsem vše velmi rád. 
V ovzduší vídeňském necítil jsem se doma. Vídeňské listy proti nám štvaly, obrázkové časopisy přinášely naše karikatury. 
Němečtí poslanci hleděli na nás jako na zapřisáhlé nepřátele. Měli pravdu. My jimi byli. S poslanci ostatních stran českých 
udržovali jsme styky. 

S kolegy strany nár.soc.byli jsme ovšem v nejužším 
spojení. Ano i zástupci Chorvatů, Špinčič, Bjankini a 
Pogačník byli našimi věrnými druhy. Vyhledávali jsme také 
poslance - rolníky všech národů, kteří byli zastoupeni na 
říšské radě. S těmi jsme se radili o společném řešení 
palčivých otázek, jimiž by aspoň částečně uleveno bylo 
země - dělskému lidu, který vedl tak těžký zápas za 
uhájení své existence. 
Zejména snažili jsme se o to, abychom všechny získali pro 
takovou úpravu předlohy zákona o rakousko-uherském 
vyrovnání, která by neznamenala další kruté zatížení 
našeho rolnictva. Bohužel pro snahy své nenalezli jsme 
pochopení u poslanců-rolníků ostatních národů. 
Poslanci mladočeské strany náš postup nejednou nám 
vytýkali a tak docházelo mezi námi často k ostřejším 
rozhovorům. Nevybočovali však nikdy z mezí slušnosti. 
Zvláště já často jsem se slovně utkal s Dr.Kaizlem a Dr 
Kramářem. Tím ovšem nebyl náš přátelský poměr zkalen. 
Když při projednávání předlohy o zvýšení daně z cukru 
přišel k nám do kuloárů ministr Dr Kaizler hovořil jsem s 
ním. Ministru Dr Kaizlovi jsem vytýkal, že právě on, Čech, 
jako ministr financí, předkládá předlohu tak nepopulární, 
jako je zvýšená daň z cukru, která zejména pro rolnictvo 
znamená nové zatížení a dodal jsem, že zítra na táboru 
lidu v Benešově, odsoudím velmi ostře jeho čin. 
Hájil se, jak jen mohl, ale nezbraňoval mi. Jak jsem slíbil, 
tak také jsem v Benešově učinil. 
S Dr. Kramářem hovořili jsme často o neutěšených 
poměrech v českém národě. Při jedné příležitosti odsuzoval 
jsem pronásledování českého lidu v krajinách smíšených, 
povolání zbytečných německých škol tam, kde nebylo 
zákonitého podkladu, a stěžoval jsem si do důsledného 
odmítání žádostí za zřízení českých škol v místech, kde 
bylo českých dětí více, než zákon vyžadoval.  
Ku konci svých důvodů dodal jsem: "A vy jste ve vládní 
většině. Nedomníváte se, že by bylo lépe, kdybyste 
vstoupili i vy do oposice proti vládě, která je českému 
národu tak nepřátelská?" "Právě naopak." odpovídal 
Kramář. „Ve vládní většině můžeme přece jen mnohé zlo 
odvrátiti. Ostatně, posuzujte běsnění německé s tohoto 
stanoviska: Kdybychom my byli místo Němců a měli v 

sousedství českou zemi se 60 miliony obyvatelů, řekněte, prosím, jest-li bychom byli ohleduplnějšími proti německé 
národnosti, než jsou Němci k nám. Ručím za to, že bychom byli, když ne tak ohleduplní jako jsou Němci k nám, tedy jistě 
daleko bezohlednější!" 
Odporoval jsem sice stanovisku Dr. Kramáře, ač jsem musel uznati, že má v mnohém pravdu. 
 
 
Pokračování příště…  

 Kompletní přehled historie z Loužnice najdete zde:  https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
 

Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 
Pohled na obecní cestu od hasičárny podél Kopaňského potoka.  
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
Pokud tě sociální sítě připravují o klid, platíš za ně příliš vysokou cenu.  

Sleduj lidi, kteří tě něco naučí, inspirují tě a pomohou ti růst, ne ty, po kterých se cítíš hůř než předtím. 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2026 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277 

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.    

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUŽNICE  
PRONÁJEM NEBYTOVÝCH PROSTOR V BUDOVĚ ČP.58 
Hledáte reprezentativní a dobře dostupné místo pro své podnikání na trase mezinárodní silnice? 
Obecní Úřad Loužnice nabízí k pronájmu obecní nebytové prostory pro provozování obchodu se smíšeným 
zbožím + např. prodej čerstvé kávy apd…v čp. 58 o výměře cca 57 m². 
Prostor je ideální pro provoz obchodu se smíšeným zbožím, regionálními potravinami a zbožím, nachází se v 
přízemí budovy s velkými okny a výlohou do frekventované silnice, která zajišťuje vysokou viditelnost i 
průchodnost. 
Obchod se nachází přímo u silnice I/10 – trasa Praha – Harrachov – Polsko. 
U obchodu je možnost parkování. 
V případě zájmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosíme sdílejte informaci o volném prostoru obchodu. Děkujeme OÚ Loužnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html  

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
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OBCHOD LOUŽNICE 
Stále se nedaří sehnat nového nájemce do prostor obchodu v Loužnici. 
Dostali jsme několik dotazů, jak se nakupuje online, zde je podrobný návod na nákup potravin, drogerie a léků. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NAKUPUJTE JEDNODUŠE ZE SVÉHO DOMOVA 
NEMUSÍTE SE NIČEHO BÁT 

 
 
Složité dojíždění do obchodů a běhání po obchodech a nošení těžkých tašek odzvonilo!  
 
S námi jde totiž nakupování úplně bez starostí v každém věku.  
 

Klub Rohlík bez bariér je tu pro všechny starší 65 let nebo držitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

Ať už se chcete stát členy vy sami, nebo chcete ulevit svým rodičům či prarodičům, přidejte se k nám.  
 
Nákupy objednáte snadno online i po telefonu, registrace nic nestojí a dopravu až ke dveřím budete mít v hodinových 
oknech úplně zdarma.  
Těšit se navíc můžete na spoustu slev jen a jen pro vás, nebo na produkty z BENU lékárny! 
 
Není to vůbec nic složitého, vše zvládnete raz dva (tři).  
Stačí se jen zaregistrovat na Rohlíku a pak zavolat na naši zákaznickou linku, kde vám se vším poradí náš skvělý tým 
zákaznické podpory.  
A toť vše, pak už můžete s radostí nakupovat, co hrdlo ráčí. 
 
Stačí kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier   
 
 Účet na Rohlíku 

Nejdříve je potřeba zaregistrovat se na Rohlik.cz.  
To zvládnete jednoduše online nebo na naší bezplatné lince 800 730 740, 
kde vám se vším pomůžeme.  
Stačí si jen připravit tyto informace: jméno, adresa, telefonní číslo  
a e-mailová adresa (pokud ji máte). 

 Registrace do Rohlík bez bariér 
Účet na Rohlíku jste hravě zvládli?  
Tak teď stačí jen zavolat na linku 800 730 740,  
kde vás zaregistrujeme do klubu Rohlík bez bariér. 

 A hurá na nákupy! 
A máme hotovo.  
Teď už se můžete pustit do nakupování a čerpat všech výhod Rohlík bez 
bariér.  
Objednávat můžete jednoduše online na našem webu, prostřednictvím 
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nám stačí zavolat  
na 800 730 740.  
Minimální hodnota nákupu je 500 Kč. 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
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KULTURNÍ DŮM – SOKOLOVNA LOUŽNICE 
Chystáte se pořádat akci? Plánujete taneční zábavu, diskotéku, divadelní a filmové představení, přednášku, výstavu, 

sportovní akci, cvičební lekce, firemní akce, rodinné události jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

Můžete využít Kulturní dům v Loužnici, ve kterém najdete: Velký sál s barem a přilehlou "kořalnou" (na sále je možnost 

promítání na velké plátno nebo divadelní představení na podiu), Malý sál s kuchyňkou, (také zde je možnost promítání), 

restaurace s výčepem, Kuchyně, Vestibul s WC a šatnou. Všechny prostory jsou centrálně vytápěny. U vstupu do budovy je 

k dispozici předzahrádka s posezením. Před budovou je možnost parkování cca 11 aut. 

 

Veškeré informace najdete na webu obce Loužnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/  

 

A zda je volný termín si můžete ověřit v kalendáři, který je také na webu obce Loužnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav 
Bernt a pan Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět 
betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky 
opět probouzí k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům 
a krásným rozhledům do krajiny. Je to krásný počin a věříme, 
že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle odpočinku všem 
pocestným. 

Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tfnet.cz/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475
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REKLAMA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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REKLAMA 
 
Teplo domova, úspora peněz a klidná mysl. To je topení od firmy iQ vytápění s.r.o 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Máte doma skutečně teplo, nebo jen „přežíváte“ s vysokými účty za energie? 
Teď je ten nejlepší čas vyřešit vytápění chytře a úsporně. 

Nečekejte, až vás příští mráz zaskočí nepřipravené. 
Využijte naše aktuální nabídky na moderní a úsporné systémy! 

Prohlédněte si možnosti zde: www.iqvytapeni.cz 
Případně poradíme a připravíme systém vytápění pro Vás na míru. 

http://www.iqvytapeni.cz/
https://www.iqvytapeni.cz/
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura


 

56 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 12. 10. 2026- 18. 10. 2026 /37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

57 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 12. 10. 2026- 18. 10. 2026 /37 

UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 
• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/
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REKLAMA 
 

 

 

 

 

 

       MÍSTO PRO VAŠI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V ČESKÉM RÁJI 

 

       Statek Mladějov 61 – místo, kde se zastavil čas! 
                 Ubytování v soukromí kompletně zrekonstruovaného domu v obci Mladějov v     

             Českém ráji. Objekt je vhodný pro skupiny přátel, rodiny i firemní pobyty. 

            Ubytování je turnusové – nabízíme varianty Ne–Čt, Čt–Ne nebo celý týden.  

              Kapacita je 14 lůžek, 1 dítě do 6 let bez nároku na lůžko  

a až 3 dětské postýlky.  

Psi jsou vítáni. 

https://www.statek-mladejov.cz/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61589310003864

