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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 34/202 4   

pro tĨden:  
16 . 9. 20 24 ï 22 . 9. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

  

BOUřE O VĉKENDU 13.9. ï 15.9.2024  
Naġi obec, cel® Ļesko i sousedn² zemŊ zas§hla tlakov§ n²ģe Boris (nŊkdy t®ģ Anett), kter§ s 
sebou pŚinesla vlnu deġŠŢ, vŊtru, snŊģen² a tak® povodn².  
V naġ² obci se potok drģel ve sv®m korytŊ a velkĨ v²tr biļoval celou obec. NaġtŊst² nedoġlo 
k ģ§dnĨm velkĨm ġkod§m. ElektŚina vypad§vala a od p§teļn²ho veļera v ļ§sti obce kolem 
ĂLacinkyñ neġla jedna f§ze ve vġech nemovitostech. Od sobotn² noci cca od 1:20 hod do 
nedŊln²ho podveļera 18:40 neġla elektŚina vŢbec v cel® obci. 
 
SDH Louģnice zasahovali u nŊkolika pŚ²padŢ. V naġ² obci pŚed ĂKruhovkouñ spadl strom ze 
soukrom®ho pozemku na elektrick® veden² veŚejn®ho osvŊtlen². V sousedn²m BratŚ²kovŊ 
pom§hali se stromem u zast§vky a v Radļic²ch s autem spadlĨm pod tarasem a autem na kter® 
spadl strom. 
 

Informace od meteorologŢ: Jedn²m z faktorŢ, kterĨ pŚinesl tak vydatn® sr§ģky, je i teplota StŚedozemn²ho moŚe, roli hr§ly 
ale i dalġ² pŚirozen® procesy. StŚedozemn² moŚe je totiģ posledn² dva roky na teplotn²ch maximech, odpaŚuje se rychlĨm 
tempem a pln² oblaka nad sebou velkĨm mnoģstv²m vody. Jedn§ se pŚitom o nebezpeļnŊ skrytĨ kolobŊh. Vysok® teploty 
zpŢsobuj² odpar vody, d²ky tomu se zvyġuje slanost moŚe a hustġ² slan® moŚe pŚisp²v§ k efektivnŊjġ²mu zadrģov§n² tepla a 
rychlejġ²mu odpaŚov§n². Teplota StŚedozemn²ho moŚe letos pŚekonala dokonce hranici 28,9 stupnŊ Celsia. 

Evropy se posledn² dva tĨdny drģelo pŊkn® a hork® poļas². VyprahlĨ vzduch se sm²sil se studenou frontou ze severu a 
Ăvt§hlñ vlhkĨ vzduch od StŚedozemn²ho moŚe. Z toho poch§z² poļas², kter® zas§hlo naġi republiku.  
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VOLBY 2024  
Krajsk® volby, kde se rozhoduje o sloģen² krajskĨch zastupitelstev, se konaj² v p§tek 20. a sobotu 21. 
z§Ś² 2024. V naġem okrese se z§roveŔ ve stejnĨ term²n konaj² volby do Sen§tu. V pŚ²padŊ druh®ho 
kola sen§tn²ch voleb bude term²n v p§tek 27. a sobotu 28. z§Ś² 2024. 

 

ü Volby do krajskĨch zastupitelstev a do Sen§tu: v p§tek 20. a sobotu 21. z§Ś² 2024. 
ü II. kolo voleb do Sen§tu: p§tek 27. a sobotu 28. z§Ś² 2024. 

 
Volby v  naġ² obci prob²haj² v budovŊ Obecn²ho ¼Śadu v I. patŚe, Louģnice ļp. 58. 
 
V pŚ²padŊ, ģe se voliļ z rŢznĨch, zejm®na zdravotn²ch, dŢvodŢ nemŢģe do volebn² m²stnosti dostavit. V takovĨch pŚ²padech 
prob²h§ hlasov§n² do pŚenosn® volebn² schr§nky, se kterou se za voliļem vyd§vaj² 2 ļlenov® okrskov® volebn² komise.  
 
Pokud budete potŚebovat hlasovat do pŚenosn® volebn² schr§nky, staļ² zavolat na telefonn² ļ²slo: Jana MatŊ§skov§, 
m²stopŚedseda volebn² komise: 606 688 277.  
 
Veġker® informace ohlednŊ voleb najdete na ¼Śedn² desce obce Louģnice:  
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska -1/   
 
VOLEBNĉ LĉSTKY DOSTANE KAĢDħ VOLIĻ DO SCHRĆNKY DO ĐTERħ 17.9.2024. POKUD LĉSTKY 

NEDOSTANETE NEBO JE VĆM D£Ġş A VĉTR PONIĻIL, OBRAşTE SE NA OĐ LOUĢNICE BUDOU VĆM 

DODĆNY LĉSTKY NOV£. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

POZVĆNKA  

NA VEřEJN£ ZASEDĆNĉ ZASTUPITELSTVA OBCE LOUĢNICE, 
kter® se bude konat dne 23. 09. 2024 od 18.00  hod v budovŊ OĐ Louģnice ļp. 58. 

 
PROGRAM:  

1. Schv§len² navrhovan®ho programu  

2. Kontrola plnŊn² ¼kolŢ z minul®ho zased§n² 
3. Pl§n zimn² ¼drģby 11/2024-4/2025 

4. Rozpoļtov® opatŚen² ļ.3 
5. RŢzn® ï informace a n§vrhy starosty, m²stostarosty a ļlenŢ zastupitelstva 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

DOPRAVNĉ OMEZENĉ LOUĢNICE ï ĢELEZNħ BROD 
Dne 12. z§Ś² mŊly dle rozhodnut² Krajsk®ho ¼Śadu Libereck®ho kraje zaļ²t stavebn² pr§ce na silnici prvn² tŚ²dy ļ²slo 10 v 

¼seku mezi ĢeleznĨm Brodem a Louģnic². S ohledem na nepŚ²zniv® poļas² byl zaļ§tek 
tŊchto prac² posunut na pondŊl² 16. z§Ś² 2024. 
Z dŢvodu prov§dŊn² stavebn²ch prac² bude v dotļen®m ¼seku silnice v tzv. 
ģeleznobrodskĨch zat§ļk§chñ provedena ļ§steļn§ uzav²rka provozu, kter§ bude oznaļena 
dopravn²m znaļen²m.  Cel® staveniġtŊ bude rozdŊleno do ļtyŚ ¼seku (etap) cca po jednom 
kilometru, kter® se budou asfaltovat postupnŊ. Stavebn² pr§ce budou v tŊchto etap§ch 
prob²hat postupnŊ, budou prostŚ²d§ny oba j²zdn² smŊry a vģdy dojde pouze k ļ§steļn® 
uzav²rce provozu, tj. bude uzavŚen vģdy jen jeden j²zdn² pruh. 
Pl§novanĨ konec stavebn²ch prac² je podle pŢvodn²ho rozhodnut² napl§nov§n do 21. 9. 
2024. V tuto chv²li vġak nemŢģeme vylouļit to, ģe k ukonļen² ļ§steļn® uzav²rky v dan®m 

¼seku bude s ohledem na poļas² a odloģen² zah§jen² stavebn²ch prac² bude po tomto 
pŢvodnŊ pl§novan®m term²nu. 
Vzhledem k t®to situaci upozorŔujeme Śidiļe, aby ve vĨġe uveden®m ¼seku v dan®m 
obdob² poļ²tali s moģnĨm zpoģdŊn²m a popŚ²padŊ na svoji cestu vyj²ģdŊli s ļasovou 

rezervou. Doprava v m²stech, kde budou prob²hat stavebn² pr§ce, bude Ś²zena semafory. Dopravn² omezen² se bude mimo 
jin®ho tak® dotĨkat dvou kŚiģovatek, a to kŚiģovatky ĂU Pyr§muñ se silnic² vedouc² do PŊnļ²na a kŚiģovatky ĂU Ļerven®ho 
Domuñ se silnic² ļ. 287 ve smŊru do BratŚ²kova. 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

TŊġ² se na V§s Nguyen Van Tuyen -  Milan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PondŊl² 7.00 ï 19.00 hod 

ĐterĨ 7.00 ï 19.00 hod 

StŚeda 7.00 ï 19.00 hod 

Ļtvrtek 7.00 ï 19.00 hod 

P§tek 7.00 ï 19.00 hod 

Sobota 8.00 ï 18.00 hod 

NedŊle 8.00 ï 18.00 hod 

 

Obchod v naġ² obci funguje a my si tak mŢģeme nakoupit po celĨ den, 

v podveļer, a i o v²kendu.  

Tak® pro svoje dom§c² zv²Śec² mil§ļky zde nakoup²te a vyberete z velk®ho 

sortimentu. 

K zakoupen² zde najdete gumovou letn² obuv pro vġechny generace. 

Pokud V§m nŊco v nab²zen®m sortimentu chyb², nebojte se a ŚeknŊte si o 

nŊj! 

Moģnost² je tak® posezen² pŚed prodejnou. 

Dalġ²m doplŔuj²c²m sortimentem jsou pochoutky z Ukrajiny, vynikaj²c² 

keļupy, suġen® ryby, zmrzliny. 

Pro dŊti zde mŢģete nakoupit tak® hraļky. 

Novinkou je st§ļen® v²no z Moravy. Ļerstv® chleb²ļky, z§kusky a dorty. 

MŢģete zde tak® zakoupit denn² tisk a pokud hled§te kontejner na drobnĨ 

elektroodpad a baterie je zde tak® u dveŚ² pŚed OĐ. 

V t®to prodejnŊ je k dispozici sluģba DPD. 

 

 

 

 

 

 

 

BŊhem vŊtrn®ho a deġtiv®ho v²kendu bylo otevŚeno, a tak i pŚes nepŚ²zeŔ poļas² a bez elektŚiny jsme mŊli 

moģnost si nakoupit potraviny. 

PŚiġla n§m zpr§va, za kterou dŊkujeme:  

V§ģen² z§kazn²ci, z dŢvodu komplikovan® situace bouŚek a povodn² v ĻR a d®letrvaj²c²ch vĨpadkŢ elektŚiny. 

Naġe prodejna poskytuje zdarma k§vu a obļerstven² pro hasiļe a sluģebn² sloģky v ĻR na adrese Louģnice 58. 

Otev²rac² doba je od 7:00 do 19:00 19:00 Pros²me o sd²len² informac², dŊkujeme 

potraviny Milan Lou ģnice 58  
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ĐřAD PRĆCE INFORMUJE  
Statistiky obc² okresu Jablonec nad Nisou srpen 2024 
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ZE SVŉTA 
ĢELEZNħ BROD 
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JABLONEC NAD NISOU  
Po 28 letech ¼spŊġn®ho provozu ozn§mili provozovatel® jabloneck®ho Klubu Na 
RampŊ jeho uzavŚen². Klub byl dlouholetĨm centrem kulturn²ho ģivota v Jablonci 
nad Nisou. MŊsto pl§nuje zachovat klubovou sc®nu a vyp²ġe vĨbŊrov® Ś²zen² na 
nov®ho provozovatele, kterĨ by pokraļoval v tradici.  
Provozovatel® jabloneck®ho Klubu Na RampŊ pŚed nŊkolika dny ozn§mili, ģe po 28 

letech ¼spŊġn®ho provozu ukonļuje klub svou ļinnost. Po cel§ l®ta 
pŚitom byl vĨznamnou souļ§st² kulturn²ho a spoleļensk®ho ģivota. 
MŊsto Jablonec nad Nisou, coby majitel prostor, chce klubovou sc®nu 
zachovat, a proto vyp²ġe vĨbŊrov® Ś²zen² na provozovatele. 
JabloneckĨ magistr§t si plnŊ uvŊdomuje, jak z§sadn² roli klubov§ 
sc®na hraje v obohacov§n² kulturn²ho prostŚed² a v podporov§n² m²stn² 
komunity. Klub Na RampŊ byl dlouholetĨm centrem kulturn²ho vyģit² a 
mŊsto ch§pe dŢvody ukonļen² provozu. ĂNechceme tuto dŢleģitou 
oblast kultury opouġtŊt bez n§hrady. Proto co nejdŚ²ve vyp²ġeme 
vĨbŊrov® Ś²zen² na provozovatele, kterĨ by pokraļoval v tradici, kterou 
Klub Na RampŊ za t®mŊŚ tŚi desetilet² vytvoŚil. Naġ²m c²lem je nal®zt 
vhodn®ho kandid§ta, kterĨ bude schopen zachovat a rozv²jet kulturn² 
nab²dku pro obyvatele a n§vġtŊvn²ky mŊsta,ñ sdŊlila jabloneck§ 
n§mŊstkynŊ pro oblast humanitn² Jana Hamplov§. 
 
Klub Na RampŊ se louļ² 

Kamar§di, pŚ§tel®, n§vġtŊvn²ci, posluchaļi ļi div§ci, muzikanti, divadeln²ci i pŚedn§ġej²c² umŊlci, vŊdci nebo dobrodruzi, 30. 
listopadu 2024 skonļ² po 28 letech ļinnost Klubu Na RampŊ v prostor§ch jabloneck®ho Eurocentra. 
Podali jsme vĨpovŊŅ z pron§jmu v souļasnĨch prostor§ch, protoģe dosavadn² vĨvoj jedn§n² s pronaj²matelem nevedl k 
dohodŊ o podm²nk§ch, za kterĨch je moģn® v tomto m²stŊ dlouhodobŊ pokraļovat. 
Na zbĨvaj²c² 2,5 mŊs²ce fungov§n² Klubu jsme pŚipravili tradiļnŊ nabitĨ program, prŢŚez toho, co jste na RampŊ mŊli 
nejradŊji.  
Klub zaloģenĨ v roce 1996 Romanem R§kosn²kem a okruhem jeho pŚ§tel funguje jiģ 28. sez·nu. Je jedn²m z nejstarġ²ch 
pŚev§ģnŊ hudebn²ch klubŢ v republice. Svou n§pln² pestr®ho v sezonŊ t®mŊŚ kaģdodenn²ho programu z rŢznĨch oblast² 
kultury pro vġechny generace je unik§tn². 
Od z§Ś² 2006 je Klub Na RampŊ um²stŊn v rekonstruovanĨch prostor§ch nŊkdejġ²ho pavilonu A jabloneck®ho vĨstaviġtŊ. Tam 
pŢsobil i po sv®m zaloģen² pŚed rekonstrukc² od roku 1996 do roku 2002. Mezi tŊmito dvŊma z§sadn²mi etapami fungoval i v 
nŊkolika n§hradn²ch prostor§ch. 
DlouhĨch 19 let pŚipravujeme i realizujeme program a dalġ² sluģby klubu prostŚednictv²m rodinn® firmy SUNDISK, s hlavn² 
dramaturgyn² Milenou Bauerovou, kter§ tuhle n§roļnou i kr§snou a uģiteļnou pr§ci dŊlala z velk® ļ§sti tak® v pŚedchoz² 
etapŊ do roku 2006, bez n§roku na honor§Ś. 
Proļ nyn² nemŢģeme pokraļovat: 
Klub provozujeme se z§kladn² filosofi² - mus² n§s to bavit, pŚin§ġet radost. DŊl§me program, kterĨ bychom sami navġtŊvovali 
jinde. 
Od zaļ§tku bylo jasn®, ģe klub nebude vydŊl§vat, podobnĨ program nelze dŊlat na komerļn² b§zi. VĨnosy ze vstupn®ho, 
baru, od sponzorŢ a pŚ²spŊvky z kulturn²ch fondŢ mŊsta by n§klady mŊly vyrovnat. To uģ se obvykle nedaŚ², obzvl§ġŠ po 
covidov®m ġ²lenstv² se zcela zmŊnilo chov§n² velk® ļ§sti n§vġtŊvnick® obce, chybŊj²c² finance proto pravidelnŊ dorovn§v§me 
z mateŚsk® firmy nad r§mec pŢvodnŊ stanoven®ho pŚ²spŊvku jej²ho rozpoļtu. 
Provoz klubu ï technika, prostŚed² a servis pro n§vġtŊvn²ky ï to vġe vyģaduje vyhovuj²c² prostory. Velkou ļ§st z toho jsme po 
celou dobu dok§zali zajistit sami. NemŢģeme ale za vlastn²ka Śeġit stavebn² ¼pravy nejen technick®ho zaŚ²zen² budovy. 
Dlouh§ l®ta reklamujeme a poģadujeme z§sah vlastn²ka, investici do oprav, ¼drģby a inovace prostoru. Po kaģd®m t§n² 
snŊhu spojen®m s deġtŊm zat®k§ na s§l mezi techniku i div§ky. S t²m je spojen§ nefunkļnost promoļen® tepeln® izolace, 
velk® tepeln® ztr§ty, za pŚ²sluġn® energie plat²me celoroļnŊ ne¼mŊrnŊ vysok® ļ§stky. 
Nen² v poŚ§dku ani syst®m vyt§pŊn² a vzduchotechniky, pŚepŊt² v elektroinstalaci, popraskan® podlahy. V posledn² dobŊ je 
komunikace s pronaj²matelem objektu sloģit§. 
Snaģili jsme se opakovanŊ o budoucnosti klubu v tŊchto prostor§ch jednat, ale bohuģel se nepodaŚilo dos§hnout 
smyslupln®ho Śeġen² (pŚ²slib technickĨch oprav a ¼prav v konkr®tn²ch term²nech, odsouhlasen² aktualizovan® dlouhodob® 
koncepce Klubu). 
Klub Na RampŊ t²mto moģn§ definitivnŊ skonļ², do budoucnosti ale v tuto chv²li nevid²me. Kvalitn² a po cel® zemi mezi 
n§vġtŊvn²ky i umŊlci zn§mou znaļku nechceme po 28 letech definitivnŊ pohŚb²t, tŚeba v budoucnu vznikne n§pad, jak ji 
obnovit. 
Na posledn² den, 30. listopad, pŚipravujeme z§vŊreļnĨ mejdan, na kterĨ v§s srdeļnŊ zveme. Do t® doby se tŊġ²me na 
setk§n² s v§mi vġemi, pro kter® program Klubu Na RampŊ s l§skou pŚipravujeme. 
Milena, Radka, Martin, Martin ml. a celĨ tĨm st§lĨch i extern²ch spolupracovn²kŢ 
https://www.klubnarampe.cz/cs/   
 

https://www.klubnarampe.cz/cs/
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RADĻICE 
V sousedn²ch Radļic²ch minulĨ tĨden 6.9.2024 v²tali obļ§nky a prvŔ§ļky. 
HorkĨ z§ŚijovĨ p§tek byl vŊnov§n pŚiv²t§n² malĨch obļ§nkŢ, ze kterĨch v mnoha pŚ²padech jsou jiģ mal² roġŠ§ci. Takt®ģ jsme 
naġim prvŔ§ļkŢm popŚ§li hodnŊ ġtŊst² ve ġkole a rozdali poukazy do m²stn² knihovny. Vġem rodiļŢm pŚejeme, aby jim dŊti 
dŊlaly jen a jen radost. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ĢELEZNħ BROD ï MALĆ SKĆLA 
řeka Jizera potr§pila tento v²kend vġechny obce pod®l jej²m toku. 
Vġichni obļan® s napŊt²m sledovali a sleduj² jej² velkĨ tok. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 16. 9. 2024- 22. 9. 2024 /34 

JABLONEC NAD NISOU  
Jabloneck§ energetick§ zahajuje topnou sez·nu kvŢli 
n§hl®mu poklesu teplot. Od dneġn²ho dne zaļne vyt§pŊt 
vġechny pŚipojen® objekty, vļetnŊ mateŚskĨch ġkol. Plat² 
cen²kov® ceny na rok 2024. 
Jabloneck§ energetick§ zahajuje topnou sez·nu. Z dŢvodu 
n²zkĨch teplot zaļ²n§ dneġn²m dnem topit ve vġech 
pŚipojenĨch objektech. Plat² cen²kov® ceny na rok 2024. 
Jiģ v prŢbŊhu tohoto tĨdne, kdyģ se poļas² skokovŊ 
zmŊnilo, oslovovala spoleļnost ve vlastnictv² mŊsta 
zejm®na mateŚsk® ġkoly, kter® jsou jej²mi odbŊrateli, zda 
maj² z§jem o zah§jen² vyt§pŊn². 
ĂV nŊkolika pŚ²padech Śeditelky odm²tly, ģe budovy jsou 

zat²m naakumulovan® letn²m teplem, vŊtġina souhlasila. V p§tek 13. z§Ś² ale v souladu s platnou vyhl§ġkou Ministerstva 
prŢmyslu a obchodu zahajujeme vyt§pŊn² ve vġech pŚipojenĨch objektech,ñ potvrdil ļlen pŚedstavenstva povŊŚenĨ veden²m 
spoleļnosti Boris Posp²ġil. 
Zah§jen² vyt§pŊn² 13. z§Ś² je jedn²m z nejdŚ²vŊjġ²ch term²nŢ v historii, kdy v Jablonci nad Nisou energetici teplo spustili. 
 
PŉNĻĉN 
V p§tek 13. z§Ś² doġlo k dopravn² nehodŊ u obce PŊnļ²n na Jablonecku. Na m²stŊ zasahovali sloģky integrovan®ho 
z§chrann®ho syst®mu. J²zdn² pruh musel bĨt z dŢvodu nehody uzavŚen. Havarovan® vozidlo skonļilo po nehodŊ na stŚeġe.  
Nehoda se stala v ¼seku mezi Hut² a Doln² Ļernou Studnic². 
 

LIBERECKħ KRAJ 
ĠestĨ roļn²k soutŊģe Babiļka Libereck®ho 
kraje a Oslava Mezin§rodn²ho dne seniorŢ 
pŚil§kal do Kulturn²ho centra 
VRATISLAVICE 101010 ġest finalistek z 
rŢznĨch mŊst kraje. V²tŊzkou se stala 
Mark®ta Hajn§ z Jilemnice, kter§ zaujala 
porotu svĨmi dobovĨmi kostĨmy a 
sb²rkou starĨch panenek. 
Letos se do soutŊģe pŚihl§silo pŢvodnŊ 9 
seniorek, nakonec ale tŚi nemohly kvŢli 
nemoci dorazit, a proto fin§le absolvovalo 
ġest ģen. SoutŊģ²c² pŚijely z Tanvaldu, 

Jilemnice a Liberce. V²tŊzka krajsk®ho 
kola vģdy reprezentuje libereckĨ kraj na 
celost§tn² soutŊģi v Olomouci. Term²n 
letoġn²ho kon§n² je 29. Ś²jna. V²tŊzkou 

letoġn²ho krajsk®ho kola se stala Mark®ta Hajn§ z 
Jilemnice, kter§ je zakladatelkou Jilemnick®ho 
spolku pan² a d²vek, spolek vede jiģ 22 let. ĂNa 
soutŊģi pŚedvedla kr§sn® dobov® kostĨmy, kter® 
ļlenky samy zhotovuj², a kromŊ kostĨmŢ sb²r§ 
rovnŊģ star® panenky a koļ§rky - vġe k vidŊn² v 
Trģnici Śemesel v Jilemnici,ñ pŚibl²ģila pŚedsedkynŊ 
organizuj²c² Krajsk® rady seniorŢ Libereck®ho 
kraje Miroslava Paleļkov§. Na druh®m m²stŊ se 
um²stila Marcela Choutkov§ z Liberce a tŚet² 
pŚ²ļku obsadila Hana Markov§ z Tanvaldu. Akci 
finanļnŊ podpoŚil LibereckĨ kraj. 
Babiļka Libereck®ho kraje je z§bavn§ soutŊģ se 

zaj²mavĨm doprovodnĨm programem, kter® se 
kaģdoroļnŊ z¼ļastŔuj² seniorky s trvalĨm 
bydliġtŊm v Libereck®m kraji. SoutŊģ poŚ§d§ 
Krajsk§ rada seniorŢ Libereck®ho kraje. 
 

 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
Spoleļnost ĻEZ Distribuce vyhl§sila k sobotn² 19. hodinŊ kvŢli siln®mu vŊtru, velk® vodŊ a 
velk®mu mnoģstv² poruch kalamitn² stav v Karlovarsk®m kraji v okrese Karlovy Vary, v 
Đsteck®m kraji v okrese Đst² nad Labem, v Libereck®m kraji v okrese Ļesk§ L²pa, Jablonec 
nad Nisou, Liberec, Semily, v Kr§lov®hradeck®m kraji v okrese N§chod a Trutnov, v 
Olomouck®m kraji v okrese Ġumperk a Jesen²k, a v Moravskoslezsk®m kraji v okrese 
Brunt§l. V sobotu odpoledne evidoval ĻEZ v Kr§lov®hradeck®m kraji 14 poruch na veden² 
vysok®ho napŊt², v Pardubick®m kraji 5 poruch na veden² vysok®ho napŊt² a v kraji Vysoļina 
jsou to 3 poruchy na veden² vysok®ho napŊt², bez energie je tak Kr§lov®hradeck®m kraji 

7200 dom§cnost², v Pardubick®m kraji 2300 dom§cnost² a na VysoļinŊ 500 dom§cnost². ĂNa odstraŔov§n² poruch velmi 
intenzivnŊ pracujeme, v ter®nu jsou maxim§ln² poļty naġich pracovn²kŢ, pom§haj² n§m i extern² firmy, ale samozŚejmŊ 
dodrģujeme i bezpeļnost pŚi pr§ci. Pos²leny jsou jak poruchov® ļety v ter®nu, tak i pracoviġtŊ dispeļinku i call centra," 
sdŊlila tiskov§ mluvļ² ĻEZ Ġ§rka Lap§ļkov§ Ber§nkov§. Poruchy mŢģou vġichni z§kazn²ci hl§sit na bezplatnou kontaktn² linku 
800 850 860, pŚ²padnŊ pŚes mobiln² aplikaci PROUD ļi informace naleznou na www.cezdistribuce.cz. 
Aktu§ln² doplnŊn² k nedŊln² 7. hodinŊ: ĂBohuģel poļas² n§m nepŚeje, st§le prġ² a fouk§ velmi silnĨ v²tr. BŊhem noci jsme v 
Kr§lov®hradeck®m kraji evidovali 28 poruch na veden² vysok®ho napŊt², coģ znamen§ 25 000 dom§cnost² bez energie, k tŊm 
nejpostiģenŊjġ²m oblastem patŚ² Trutnovsko smŊrem na Semily, N§chodsko, Hradecko. V Pardubick®m kraji evidujeme 10 
poruch na veden² vysok®ho napŊt², 5000 dom§cnost² bez energie, k nejpostiģenŊjġ²m oblastem patŚ² Pardubicko, 
Chrudimsko. ChoceŔsko. Na VysoļinŊ je klid. Na odstraŔov§n² poruch st§le intenzivnŊ pracujeme, pracovali jsme i v noci. 
Doufejme, ģe poļas² se umoudŚ²," uvedla Ġ§rka Lap§ļkov§ Ber§nkov§. 

 
SEMILY  
V sobotu 14. z§Ś² kulminovala hladina Śek na velk® ļ§sti Ļesk® republiky, vĨjimkou nebyla 
ani Jizera v Semilech, kde situaci nav²c komplikuje stavba nov®ho mostu, u nŊhoģ je 
ohroģenĨ materi§l i rozestaven® ļ§sti a pil²Śe budouc²ho mostu. PŚin§ġ²me fotografie a 
video Jizery i pŚ²toku Oleġky v sobotu zhruba od 10 do 12 hodin. Jiģ r§no byl uzavŚen 
vstup na pŊġ² l§vku pŚes Jizeru u rozestavŊn®ho mostu i minil§vku z parku Ostrov do 
Jateck® ulice v Semilech. Pr§vŊ v t® je ļast® m²sto vylit² Jizery z bŚehŢ, byla zde proto uģ v 
p§tek veļer hasiļi instalov§na protipovodŔov§ stŊna. Chr§n²c²mi stŊnami a pytly s p²skem 
jsou obezdŊny tak® vchody do Kulturn²ho centra Golf i bl²zk®ho Obchodn²ho domu Lidl. 

PodobnŊ zvĨġen§ byla hladina Jizery i v letoġn²m ¼noru, a pŚedt²m v prosinci 2023, ļl§nek s fotogaleri² na porovn§n² najdete 
zde https://www.nasepojizeri.cz/semilsko -aktualne/obrazem-mosty-lavky-a-splavy-v-semilech-na-druhy-svatek-
vanocni/?aktualitaId=80188   
   

KRKONOĠE 
Krkonoġsk® lesy jsou tradiļn²m c²lem lesn²kŢ, kteŚ² k n§m pŚij²ģdŊj² studovat, jak o 

zdejġ² lesy peļujeme. Pr§vŊ skonļila dvoudenn² lesnick§ exkurze, kterou poŚ§dal 
ĻeskĨ svaz ochr§ncŢ pŚ²rody Vlaġim a sdruģen² Pro Silva Bohemica. Lesn²ci z rŢznĨch 
koutŢ Ļeska se zaj²mali zejm®na o zpŢsoby nepaseļn®ho hospodaŚen². ĂLesnick® 
exkurze nejsou v Krkonoġ²ch niļ²m novĨm. KupŚ²kladu Jan Nepomuk Frantiġek hrabŊ 
Harrach pŚed 145 lety uspoŚ§dal v Krkonoġ²ch velkou exkurzi Ļesk® lesnick® jednoty, 
kter® se z¼ļastnilo na 650 ġlechticŢ a lesn²kŢ. Exkurzn² cesta, kterou kvŢli tomu 
nechal vybudovat, je dnes jednou z nejvĨznamnŊjġ²ch vstupn²ch tras na hŚebeny," 

Śekl Śeditel Spr§vy KRNAP Robin Bºhnisch. ĂTŊġ² n§s, ģe i souļasn® lesy pŚitahuj² pozornost lesn²kŢ z cel® republiky. 
Potvrzuje n§m to, ģe o lesy peļujeme dobŚe, ģe st§le d§v§ odborn²kŢm smysl k n§m pŚijet pod²vat se, jak si tu v souladu s 
pŚ²rodou poļ²n§me," dodal Bºhnisch. ĂPod²vali jsme se na prob²rkov® tŊģby s promŊnlivou intenzitou. Navġt²vili jsme imisn² 
kalamitou zasaģen® porosty, kter® pŚed 30 lety pom§hala zalesnit nizozemsk§ nadace FACE. Zav²tali jsme do lesŢ s 
pŚirozenou obnovou a nenechali jsme si uj²t vĨsledky projektu Revitalizace mokŚadŢ v Krkonoġsk®m n§rodn²m parku," uvedl 
organiz§tor exkurze Karel KŚ²ģ. ĂCo jsme vidŊli, n§s nadchlo. Srdce kaģd®ho lesn²ka mus² zaplesat, kdyģ vid², jak se mŢģe 
daŚit lesu, kdyģ m§ zodpovŊdn®ho hospod§Śe," doplnil KŚ²ģ. Exkurze se z¼ļastnili z§stupci cel®ho spektra vlastn²kŢ lesŢ v ĻR 
od soukromĨch majitelŢ, pŚes obecn² a c²rkevn² spr§vce, aģ po spr§vce st§tn²ch lesŢ v r§mci jimi realizovan®ho projektu 
VzdŊl§v§n² pro odoln® lesy, jehoģ c²lem je rozġ²Śen² pozn§n² o nutnosti zmŊny lesn²ho hospodaŚen² s c²lem dos§hnout lesŢ 
odolnĨch proti dopadŢm zmŊn klimatu, tedy s nepaseļnĨm hospodaŚen²m, s pestrou druhovou a prostorovou skladbou a 

bohatou biodiverzitou. Projekt se zamŊŚuje na vzdŊl§v§n² lesn²ch hospod§ŚŢ, vlastn²kŢ lesŢ a osvŊtu veŚejnosti v t®matu 
stability lesŢ v r§mci oļek§van® klimatick® zmŊny. Skl§d§ se ze vzdŊl§vac²ch akc² pro odborn²ky a vlastn²ky, exkurz² pro 
veŚejnost, dlouhodob®ho ġkoln²ho projektu tvorby osvŊtovĨch materi§lŢ. Vyuģ²v§ st§vaj²c²ch lesn²ch exkurzn²ch objektŢ jako 
pŚ²kladŢ dobr® praxe. Exkurze probŊhla d²ky finanļn² podpoŚe Evropsk® unie v r§mci N§rodn²ho pl§nu obnovy v r§mci 
projektu VzdŊl§v§n² pro odoln® lesy. 
  
 
  

 

https://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/obrazem-mosty-lavky-a-splavy-v-semilech-na-druhy-svatek-vanocni/?aktualitaId=80188
https://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/obrazem-mosty-lavky-a-splavy-v-semilech-na-druhy-svatek-vanocni/?aktualitaId=80188
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na:  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/?page=2  

 
 

   
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/?page=2
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 

AKCE V LOUĢNICI 2024 

 
 

SVATħ VĆCLAV 
V sobotu  28. z§Ś² 2024 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici. 

 
 

DIVADELNĉ PřEDSTAVENĉ 
V sobotu 2 6. Ś²jna 2024  od 19:30 hod probŊhne divadeln² pŚedstaven² souboru Divadlo V Roztock® - Jilemnice, z.s. v 

Louģnici v kulturn² domŊ - sokolovnŊ v Louģnici, divadeln² hra od Anny Saavedravi - KuŚaļky a spasitelky. 
 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU s Mikul§ġem 
V sobotu  30. listopadu 2024 , probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 
 

BARBORKY 
V ¼terĨ 3. prosince 2024 , budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V ¼terĨ na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V pondŊl² 30. prosince 2024  nebo v  nebo  v nedŊli  29. prosince odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S 

ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 
 
 

DEJTE SI DO KALENDĆřE NA PřĉĠTĉ ROK: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-detsky-den-putovani-za-pohadkou-533_285cs.html
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https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/divadelni-predstaveni-26102024-od-1930-louznice-kd-567_372cs.html
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https://ksk -liberec.cz/  
 
 

https://ksk-liberec.cz/
https://ksk-liberec.cz/cinnosti/detsky-klub/
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
16.9. 
Svat§ Ludmila deġtŊm obmyla. 
Svat§ Edita pilnŊ podm²t§. 
Na Ludmily svŊtice obouvej stŚev²ce. 
 
21.9. 
Pohoda o svat®m Matouġi ļtyŚi tĨdny se neruġ². 
Na svat®ho Matouġe, kdo nem§ chleba aŠ nekouġe. 
Jak® poļas² zaŚ²d² Matouġ, takov® trv§ ļtyŚi nedŊle. 
Je-li na svat®ho Matouġe pŊknĨ den, maj² vinaŚi nadŊji 
na dobrou sklizeŔ. 
Po svatĨm Matouġi (Mat¼ġi) ļepici na uġi. 
Kdo nezaseje do svat®ho Matouġe, nem§-li star®ho, 
nov®ho nekouġe. 
 
 

22.9. 
SvatĨ Mauric² dŊl§ snŊtivou pġenici (kdo pro ni oŚe nebo ji sije) 
Na svat®ho Maurice nesej pġenice, bude sam§ metlice. 
Je-li jasno na svat®ho Maurica, bude v zimŊ mnoho vŊtrŢ 
 
PŊkn® rŢģe v zahr§dk§ch vŊġt² pŊknĨ podzimek a pozdn² zimu. 
Divok® husy na odletu - konec i bab²mu l®tu. 
Divok® husy svaļinu odn§ġej² a zimu pŚin§ġej². 
Z§Ś² jezd² na strakat® kobyle. 
Podzim bohatĨ na mlhu vŊġt² v zimŊ mnoho snŊhu. 
Z§Ś², na l®to jde st§Ś². 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

       18.09.            24.09.           02.10. 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 18.9. 2024 
 

Vych§z²: 6:32         Vych§z²: 19:05 
Zapad§: 18:49        Zapad§: 06:37 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  
ĐKAZY NA OBLOZE 
17.9. -  MŊs²c v konjunkci se Saturnem (0,3Á) 
18.9.- MŊs²c v perigeu (nejbl²ģe Zemi ï 357 283 
km) 
18.9.- MŊs²c v tŊsn® konjunkci s Neptunem (0,1Á) 
21.9.- Neptun v opozici se Sluncem 
22.9. - MŊs²c v konjunkci s Uranem (3,9Á),  
Podzimn² rovnodennost (12.44 UT) 
23.9.- MŊs²c v konjunkci s Jupiterem (5,0Á) 
25.9.- MŊs²c v konjunkci s Marsem (4,0Á) 
30.9.- Merkur v horn² konjunkci se Sluncem 

 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
 
NeuvŊŚitelnĨ MŊs²c bude na sv® dr§ze bl²zko pŚ²zem² a bude se ¼hlovŊ 
jevit o chlup vŊtġ². Ovġem to nejzaj²mavŊjġ² pak nastane o nŊkolik hodin 
pozdŊji ve stŚedu 18. z§Ś² 2024 uvid²me v ļasnĨch rann²ch hodin§ch 
ļ§steļn® zatmŊn² MŊs²ce. Bude sice jen mal®, ale rozhodnŊ oļima velmi 
pŊknŊ pozorovateln®.  Nav²c jej budou prov§zet dobr® pozorovac² 
podm²nky a ¼kaz bude kr§snŊ vidŊt pouhĨma oļima. BŊhem tohoto 
zatmŊn² bude MŊs²c zapadat aģ v dobŊ oļima nepozorovateln® 
polost²nov® f§ze zatmŊn², ¼kaz tedy uvid²me prakticky v cel®m jeho 
prŢbŊhu. 

 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 17. 9. 2024  Pavel Hendrych  

 19. 9. 2024  Josef Laurin  

 19. 9. 2024  Martin Kopal  
 20 . 9. 2024  Martin Kord²k ml. 

 20 . 9. 2024  Michaela Kord²kov§ 
 

 

VħROĻĉ 
16.9. 1817 ï V§clav Hanka ¼dajnŊ objevil Rukopis kr§lov®dvorskĨ. 
17.9. 1873 ï Maxmilian ĠvabinskĨ, mal²Ś a grafik (À 10. ¼nora 1962) 
18.9. 1916 ï Zhruba po roce od otevŚen² se protrhla pŚehrada Desn§, 62 lid² zemŚelo 
(nejvŊtġ² katastrofa spojen§ s hav§ri² na pŚehradŊ v historii ĻeskĨch zem²). 
19.9. 1816 ï Josef Riedel, ļeskĨ skl§Ś 
20.9. 1633 ï Galileo Galilei byl souzen Inkvizic². 
21.9. 1913 - VŊra Ferbasov§, hereļka (À 4. srpna 1976) 
22.9. 1575 ï V Katedr§le svat®ho V²ta probŊhla korunovace Rudolfa II. ļeskĨm 
kr§lem. 
 

VħZNAMN£ DNY 

16.9. ï Mezin§rodn² den ochrany ozȕnov® vrstvy, Den guacamole, Den c²rkevn²ho 

ġkolstv² 

17.9. ï Mezin§rodn² den country 

18.9. ï Den prvn²ch l§sek, Den respektu, Den Śemesln²kŢ 

19.9. ï Den pir§tsk®ho pŚ²zvuku, Den gymnastiky 

20.9. ï Den punļe, Den pepperoni pizzy,  

21.9. ï Mezin§rodn² den m²ru, SvŊtovĨ den vdŊļnosti, Mezin§rodn² den 

Alzheimerovy choroby,  

22.9. ï Den slonŢ, Den kornoutŢ, Den b²l® ļokol§dy, SvŊtovĨ den bez aut, SvŊtovĨ 

den nosoroģcŢ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
STAROĻESKĆ POUş 

19.9.1965 
konala se 
staroļesk§ 
pouŠ, kde hr§la 
kapela Karla 
Motejlka, 
prŢbŊh slavnosti 
byl velmi 
zdaŚilĨ, rŢzn® 
atrakce 
doplŔovaly 
s·lov® 
vystoupen² 
ml§deģe i 
dospŊlĨch. 

 
 
 

VħZNAM JMEN: 
16 . 9. 202 4 ï 22 . 9. 202 4 

 
 16.9. -  LUDMILA  je star® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu, kter® znamen§ 
Lidu mil§. V tĨģ den se slav² podle 
Ś²mskokatolick®ho c²rkevn²ho 
kalend§Śe sv§tek svat§ Ludmila. 
 

17.9. -  NADŉĢDA je ģensk® kŚestn² 
jm®no. Toto rusk® jm®no 
staroslovŊnsk®ho pŢvodu vzniklo jako 
doslovnĨ pŚeklad Śeck®ho Elpis, coģ 
znamen§ ĂnadŊjeñ. 
 

18.9. -  KRYĠTOF (tak® Kriġtof) je 
muģsk® jm®no, poch§zej²c² z Śeck®ho 
ǷȍȆůŰȕűȌȍȌȎ (Christoforos), coģ je 
sloģenina slov Christos, 'olejem 
pomazanĨ' a ferein, 'nosit'. 
 

19.9. -  ZITA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no. Poch§z² patrnŊ z italsk®ho 
vĨrazu zita, coģ znamen§ mlad® 
dŊvļe, nebo z perġtiny, kde tot®ģ 
slovo m§ tentĨģ vĨznam. 
 

20.9. -  OLEG je muģsk® kŚestn² 
jm®no skandin§vsk®ho pŢvodu. 
Vzniklo ze staroskandin§vsk®ho jm®na 
Helgi a vykl§d§ se jako ĂsvatĨ, sp§su 
pŚin§ġej²c²ñ, nebo pŚenesenŊ jako 
ĂsilnĨ, zdravĨñ. 
 

21.9. -  MATOUĠ je muģsk® kŚestn² 
jm®no hebrejsk®ho pŢvodu. Poch§z² 
ze jm®na Matithj§h, jehoģ vĨznam je 
ĂBoģ² darñ. Tento pŢvod je spoleļnĨ 

se jm®ny Maty§ġ a MatŊj. 
 

22.9. -  DARINA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no jihoslovansk®ho pŢvodu. Jeho 
vĨznam je obvykle uv§dŊn jako Ădar, 
d§rekñ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

ĠALVŉJ 
ĠalvŊj l®kaŚsk§ poch§z² z jiģn² Evropy a u n§s se pŊstuje v zahrad§ch. Je tŚicet aģ sedmdes§t centimetrŢ vysok§, fialov® 
kvŊty jsou uspoŚ§d§ny v lichopŚesleny. Proti sobŊ stoj²c² listy maj² stŚ²bŚitĨ povlak a ġ²Ś² trochu hoŚkou, koŚenitou vŢni. 

PŊstuje se na chr§nŊnĨch slunnĨch m²stech. PŚikrĨv§me ji na zimu chvoj²m nebo 
opadanĨm list²m. Pom§h§ j² to pŚezimovat. 
 
ĠalvŊj nepouģ²vejte vnitŚnŊ ve velk®m mnoģstv², obsahuje m²rnŊ jedovatĨ 
thujon. Mnoģstv² jedovat®ho thujonu se drasticky sn²ģ², pokud ġalvŊj 2 
minuty povaŚ²me. Thujon je aromatick§ l§tka, kter§ se odstran² p§rou. 

 
Nen² vhodn§ v tŊhotenstv².  
Zastavuje kojen²! Proto pŚi kojen², pokud matka d²tŊte chce 
kojit , nesm² p²t ġalvŊj!!! 
Rostlina se nesm² pouģ²vat ve velk®m mnoģstv². Obsahuje 
mal® mnoģstv² thujonu, kterĨ je jedovatĨ. 

 
ĻastŊjġ² pit² ġalvŊjov®ho ļaje pŚisp²v§ k pos²len² cel®ho tŊla, zabraŔuje 
z§chvatŢm mrtvice a velmi pŚ²znivŊ pŢsob² pŚi obrnŊ. S levandul² je 
jedinou l®ļivou rostlinou, kter§ pom§h§ pŚi noļn²m pocen². Vyl®ļ² nemoc, 
kter§ je pŢvodcem noļn²ho pocen² a svou l®ļivou moc² odstraŔuje znaļnou 

slabost, kter§ je prŢvodn²m jevem t®to choroby. Mnoz² l®kaŚi objevili dobr® 
vlastnosti ġalvŊje, uģ²vaj² ji pŚi kŚeļ²ch, onemocnŊn²ch m²chy, onemocnŊn² ģl§z a 

tak® pŚi tŚesu konļetin. PŚi tŊchto chorob§ch se pij² bŊhem dne dva ġ§lky po douġc²ch. 
Ļaj velmi dobŚe pŢsob² pŚi nemocnĨch j§trech, odstraŔuje nadĨm§n² a vġechny dalġ² tŊģkosti, 

kter® vyvol§v§ naruġen² jater. ĠalvŊj proļiġŠuje krev, odv§d² hleny z dechovĨch org§nŢ a 
ģaludku, povzbuzuje chuŠ k j²dlu a odstraŔuje poruchy ve stŚevech a prŢjem. 

 
Ļaj ze ġalvŊje pŚi vnŊjġ²m pouģit² doporuļuji zvl§ġtŊ pŚi z§nŊtech mandl², bolestech v krku, hnis§n² zubŢ, 
z§nŊtech hrtanu a ¼stn² dutiny. Mnoz² dospŊl² i dŊti by nemuseli m²t vyoperovan® mandle, kdyby vļas uģ²vali ġalvŊj. Mandle 
jsou totiģ jakĨmisi policisty tŊla, zachycuj² a zneġkodŔuj² jedovat® l§tky, kdyģ mandle chyb², dost§vaj² se jedy do ledvin. 
N§lev ze ġalvŊje pom§h§ i pŚi krv§cen² d§sn² a uvolnŊn² zubŢ hroz²c²ch vypadnut²m. Klokt§ se j²m nebo se d§vaj² v n§levu 
namoļen® vatov® tamp·ny (paradent·za a zvŚedovatŊn² d§sni). 
 

Lid® se slabĨmi nervy, ba i ģeny s nemocnou doln² ļ§st² 
tŊla, mŊli by si d§vat sedac² ġalvŊjovou koupel. Po bodnut² 
hmyzem pŚiloģ²me rozdrcenĨ list. ĠalvŊj sniģuje produkci 
mateŚsk®ho ml®ka (laktaci).  
 
Vedle ¼spŊchŢ ġalvŊje jako l®ļiv® rostliny nesm²me 
zapomenout, ģe je i znamenitĨm koŚen²m. PŚid§v§ se v 
malĨch d§vk§ch podobnŊ jako tymi§n a saturejka do 
mastnĨch j²del z vepŚov®ho, hus²ho i krŢt²ho masa. Tak® 
divoļina je chutnŊjġ², kdyģ do n² pŚid§me kousek ġalvŊje. PŚi 
pŚ²pravŊ zeleninovĨch sĨrŢ a koŚenŊnĨch om§ļek mŊli 
bychom pamatovat na ġalvŊj uģ i ze zdravotn²ch dŢvodŢ. V 
nŊkterĨch kraj²ch se dŊlaj² ġalvŊjov® kol§ļe a peļivo. 
PodobnŊ jako anĨz se pŚid§v§ do tŊsta rozdrcenĨ list 
ġalvŊje.  
 
Đļinky rostliny: 

z§nŊty d§sn², z§nŊty zubŢ, mas§ģ leģ²c²ch pacientŢ, pos²len² 
tŊla, prevence mrtvice, ochrnut² po mrtvici ("obrna"), noļn² pocen², kŚeļe, nemoci m²chy, tŚes rukou, tŚes (tremor) konļetin, 
nemoci jater, nadĨm§n², ļist² krev, nadĨm§n², plynatost, vŊtry, zahlenŊn², anorexie, nechutenstv² - povzbuzuje chuŠ k j²dlu, 
poruchy stŚev, prŢjmy, z§nŊt mandl² (tonsilitis, tonzilitida), z§nŊt hrtanu, hnis§n² zubŢ a d§sn², bolesti v krku a obecnŊ 
z§nŊty v krku, krv§cen² d§sn² 
vyviklan®, viklaj²c² se zuby hroz²c² vypadnut²m, paradont·za, z§nŊt d§sn², bodnut² hmyzem, mateŚsk® ml®ko - sniģuje jeho 
produkci  
 

 


