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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 30/2026   

pro týden:  
17. 08. 2026 – 23. 08. 2026   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, 

ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

POZVÁNKA  
NA VEŘEJNÉ ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE LOUŽNICE, 
které se bude konat v pátek 21. 8. 2026 od 18.00 hod v budově OÚ 
 
PROGRAM: 

1. Schválení navrhovaného programu  
2. Kontrola plnění úkolů z minulého zasedání 
3. Rozpočtové opatření č.2 
4. Různé – informace a návrhy starosty, 

místostarosty a členů zastupitelstva 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ZATMĚNÍ SLUNCE V LOUŽNICI 
Ve středu 12. srpna 2026 se slunce na určitý čas schovalo za Měsíc. Úkaz začal kolem 19:19 SELČ, maximum velmi 
výrazného částečného zatmění proběhlo v čase 20:10. Pozorovací podmínky byly skvělé, a tak jsme mohli toto nebeské 
divadlo sledovat ze svých zahrad a domů. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohled na zatmění nad „Posranou hrobkou“ bez filtru            přes mobilní aplikaci                      a přes speciální filtr 

Zatmění Slunce v Loužnici bylo viditelné nízko nad západním obzorem. Zatmění nastalo v okamžiku, kdy se mezi 
pozorovatelem na Zemi a Sluncem nacházel Měsíc ve fázi novu a sluneční disk tak částečně zakryl. 
Jednalo se o nejbližší úplné zatmění Slunce ve střední Evropě až do září roku 2081. 
Písemné zmínky o zatmění v českých zemích: Rok 878: První doložené úplné zatmění Slunce viditelné na našem území. 
Rok 1415: Úplné zatmění proběhlo v době, kdy probíhal kostnický koncil a byl souzen Jan Hus.12. května 1706: Poslední 
historické úplné zatmění Slunce, které bylo viditelné z Čech. Další takové nastane až 7. října 2135. 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
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140 LET SDH LOUŽNICE & SRAZ PŘÍZNIVCŮ VOLANTŮ & LETNÍ KINO 
Oslava veteránů, 140 let hasičů v Loužnici a letní kino pod širým nebem 
Sobota 15. srpna 2026 se do historie naší obce zapsala jako den plný setkávání, skvělé zábavy a hrdosti na naší místní 
historii. V prostoru požární nádrže proběhl bohatý celodenní program, který přilákal četné návštěvníky z blízka i daleka. 
První část dne patřila tradiční oslavě všech „volantů“. Do obce dorazili příznivci a milovníci historických automobilových 
veteránů, kteří připravili mimořádně pestrou přehlídku. K vidění byly jak nablýskané historické motocykly, tak osobní auta i 
velká nákladní vozidla. Pro posádky byl navíc připraven soutěžní program, v rámci, kterého si změřily síly v disciplínách 
zaměřených na automobilovou zručnost a precizní ovládání svých strojů. Vozy pak odjely do lomu Proskam, kdy si vytvořily 
působivé fotografie. 
Během dne se ozvalo několik mohutných výstřelů z děla. O ty se postaral pan Pavel Daníček.  
Odpolední část patřila významnému jubileu – Hasiči Loužnice letos oslavili 140 let od svého založení. K tomuto úctyhodnému 
výročí přijely gratulovat spřátelené sbory z okolních obcí. Součástí programu byla také atraktivní a poučná ukázka 
profesionální práce: hasiči ze Železného Brodu předvedli divákům dynamickou ukázku vyproštění osoby z havarovaného 
vozidla. 
Důležitým momentem celého dne bylo slavnostní ocenění členů naší jednotky. Pamětní medaile a poděkování převzali ti, 
kteří se nejvíce a nejdéle zasloužili o fungování, rozvoj a obětavou činnost loužnického sboru. Následně se vozidla vydala na 
spanilou jízdu po okrsku Pěnčín, do kterého naše jednotka patří. Po celý den se o hudbu a mluvené slovo postaral DJ Mirra. 
S přicházejícím setměním se po 20. hodině program přesunul k letnímu kinu. Promítal se český film Neporazitelní, natočený 
podle skutečné události. Silný příběh o houževnatosti, odhodlání a statečnosti českých para hokejistů dojemně a důstojně 
uzavřel celý slavnostní den. 
O občerstvení se po celý den až do nočních hodin neúnavně starali členové SDH Loužnice a Penzion Berany.  
Děkujeme všem organizátorům, obzvláště OÚ Loužnice, Autodoprava Černý a Tiler Tuning, účinkujícím i návštěvníkům za 
vytvoření skvělé atmosféry! 
Kompletní fotografii z celého dne najdete zde: 
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l 
https://eu.zonerama.com/milab/223914?count=21  
https://www.louznice.com/obec/fotogalerie/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://eu.zonerama.com/milab/223914?count=21
https://www.louznice.com/obec/fotogalerie/
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l


 

3 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 17. 08. 2026- 23. 08. 2026 /30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-15-8-2026-140-let-sdh-louznice-sraz-priznivcu-volantu-l
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KNIHOVNA MODRÁ SOVA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://modrasova.org/
http://www.blueowlbohemia.com/
http://www.blueowlbohemia.com/
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ÚDRŽBA OBCE 
Před rokem naši obec zasáhla tragická událost, při které osobní vozidlo nešťastně najelo do schodů tvořících součást 
chodníku podél mezinárodní silnice I/10. Místo, kterým denně prochází mnoho z nás, zůstalo po nehodě těžce poškozené a 
vyžadovalo kompletní a odbornou rekonstrukci. Cesta k opravě však nebyla vůbec jednoduchá. Najít specializovanou firmu, 
která by dokázala odborně opracovat, opravit a nahradit masivní žulové prvky, se ukázalo jako velký oříšek. Celý proces 
navíc komplikovala nutnost úzké koordinace s Ředitelstvím silnic a dálnic (ŘSD), jelikož práce probíhají v těsné blízkosti 
jedné z nejvytíženějších dopravních tepen. Díky velkému úsilí a trpělivosti se nakonec všechna potřebná jednání i přípravy 
podařilo dotáhnout do úspěšného konce. V těchto dnech již na místě intenzivně probíhají opravné práce. Děkujeme všem 
občanům za trpělivost během omezení, která si rekonstrukce žádá. Věřím, že nám všem bude obnovené schodiště brzy opět 
bezpečně sloužit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schody po nehodě                                                        před zahájením stavebních prací 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V průběhu prací 
 
Celý týden probíhala úprava prostoru Požární nádrže – koupaliště, aby bylo vše připraveno na sobotní akci. 
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SENOSEČ V LOUŽNICI 
Uplynulé dny přinesly nefalšované tropické teploty, které vyhnaly rtuť teploměru do letních maxim. Zatímco většina z nás 

hledala stín a osvěžení, na loukách v Loužnici bylo plno práce. Horké a slunečné počasí totiž poskytlo ideální podmínky pro 

tradiční senoseč. Traktory a žací stroje se nezastavily od brzkého rána do večerních hodin. Projížděly po všech místních 

loukách a stráních, kde posekaná tráva pod pražícím sluncem rychle schla a měnila se ve zlatavé seno. Výsledkem této 

poctivé zemědělské práce jsou stovky úhledně sbalených balíků, které nyní zdobí okolní krajinu. Celou obcí se tak rozlila 

typická, opojně sladká vůně čerstvého sena. Dá se s nadsázkou říci, že se místním hospodářům podařilo zachytit pravou 

atmosféru vrcholícího léta a sbalit ji do voňavých kuliček, které budou zvířatům dělat radost i v chladných zimních měsících. 

Foto: Vojta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
https://www.louznice.knihovna.cz/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/
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POŽÁRNÍ NÁDRŽ – KOUPALIŠTĚ LOUŽNICE 
 
Letošní prázdniny jsou slunečné a teplé, a tak koupaliště v Loužnici nabízí příjemné osvěžení. 
 
Voda je čistá, stále osvěžována čistou přitékající vodou. 
Její charakteristická hnědá barva a hnědé „cucky“ způsobuje rašelina, kterou Plchovský potok protéká a napájí požární 
nádrž.  
 
Teplota vody: kolem cca 23 °C 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/  
 
Užívejte krásné letní dny v Loužnici a prosíme mějte na paměti: 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/
https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/
https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/
https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/
https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/
https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/
https://www.louznice.com/obec/pozarni-nadrz-koupaliste/
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NABÍDKA PRÁCE 
 

JIZERKA 
Hledá se obsluha do kiosku na Jizerce!  
Nabízí se příjemná práce  
v krásném prostředí Jizerských hor.  

Pokud máš zájem, ozvi se na tel.: 721 815 008 – p. 
Šebesta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rozšiřujeme tým!  
Do naší pekárny & farmářské prodejny Náš Chléb – Železný 
Brod hledáme parťáky, kteří mají rádi vůni čerstvého 
pečiva, komunikaci se zákazníky zvládnou levou zadní a 
nenechají se rozhodit ranní špičkou.  
Co nabízíme? 
– jistotu stabilního zaměstnání 
– práci v příjemném prostředí 
– motivační finanční ohodnocení 
– fajn kolektiv, na který je spoleh 
Zaujalo vás to?  
Napište nám na prace@vasepekarna.cz  
Těšíme se na spolupráci.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:prace@vasepekarna.cz
https://www.crytur.cz/kariera/?gad_source=1&gad_campaignid=23906719661&gbraid=0AAAABAN_vbOTrzlMU5rRqVMDp9OCu4fK7&gclid=Cj0KCQjw-frTBhCvARIsADv4XY6hlJP9ukZcvl3rpvPQocsI1QZ6c97YlRYH8SJXIM4tzoKlXtZGLsEaAj-jEALw_wcB
https://www.vhsturnov.cz/


 

9 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 17. 08. 2026- 23. 08. 2026 /30 

ZE SVĚTA 
ZÁSADA 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://zastenrock.webnode.cz/
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LIBEREC 

Liberecké oddělení radiační onkologie od dnešního dne zdobí nový kovový strom života a umělecké sluneční hodiny.   
Nová díla v prostorách onkologie mohla být vytvořena díky Doctrina - Podještědské gymnázium, která vydražila obrazy svých 
žáků a studentů a na zútulnění našich prostor vybrala téměř sto dvacet tisíc korun.  
Novou výzdobu pro nemocnici na zakázku zhotovil pan Antonín Vlček. Strom života obsahuje schránku, ve které mohou 
pacienti a jejich doprovod zanechat vzkaz či přání.  
Vedoucí radiologická asistentka Mgr. Bobková k symbolice stromu dodává: “Jako se stromy v lese vzájemně podporují svými 
kořeny, tak i my můžeme jeden druhého posílit slovy. Napište své přání, zanechte poselství útěchy nebo prostě jen 
poděkujte.” Na kovovou výzdobu radiační onkologie byla využita pouze část vybraných peněz. Na dalším zútulnění prostor 
pracujeme 
 

SMRŽOVKA 
Tanvaldsko patří k regionům, kde 
dlouhodobě roste podíl seniorů. Přibývá 
mezi nimi lidí se zdravotním postižením, 
kteří potřebují každodenní podporu, a s 
tím roste i potřeba dostupných sociálních 
služeb. Senioři nad 65 let dnes tvoří 
téměř čtvrtinu obyvatel regionu a do 
budoucna lze očekávat další nárůst 
potřeby péče, podpory a pomoci 
rodinám, které se starají o své blízké v 
domácím prostředí. Právě na tuto situaci 
reaguje projekt Dům sociálních služeb 
Mikroregionu Tanvaldsko, který vzniká 

na Lidickém náměstí č. 865 ve Smržovce. 
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VYSOKÉ NAD JIZEROU 
Vysoké nad Jizerou od čtvrtka patří hudbě. Ve Ski 
areálu Šachty odstartoval 31. ročník festivalu 
Keltská noc, který během několika dní nabízí 
desítky kapel a interpretů. Fanoušci na svazích 
pomezí Jizerských a Krkonoš opět ukazují, že 
punk není mrtvý. Festival zahájil ve čtvrtek 13. 
srpna 2026 tradiční Večírek pro nedočkavé, 
hlavní hudební program pokračuje v pátek a 
sobotu na dvou pódiích. Pátek odpálily ve 
Vysokém nad Jizerou kapely jako Wohnout či 
Vypsaná fixa a healinerem večera je Divokej Bill, 
nechybí ani SPS nebo E!E. Fanoušci se začali ve 
velkém scházet už za parného pátečního 
odpoledne a kreativita jim nechyběla. Ať už to 
byly vysoké barevné punkové účesy na hlavách, 
extravagantní oblečení nebo pogo v kotli pod 
pódiem. Na Keltské je k vidění všechno, co k 

punku patří. Jeden chlapík stál pod pódiem v potápěčských ploutvím. „Mně to přijde normální, vám se něco nezdá? Punk, 
prostě,“ okomentoval své neobvyklé obutí. Pro hudební fanoušky je nachystaná i celá jídelní část, kde si můžou vybrat z 
nabídky tradičních festivalových dobrot nebo ochutnat něco méně obvyklého. Za klasický langoš zaplatí na festivalu Keltská 
noc 120 Kč, bramborák stojí 80 Kč. U Krmelce se dá ochutnat burrito, quesadilla či trhané maso. Nechybí ani smažené 
sýrové koule, burgery či hranolky a další dobroty. K experimentování vybízí stánek s křupavými červíky, kam lákají i na 
ochutnávku zdarma. Pivo vyjde na Keltské na 85 Kč, což je víc než na Benátské. Je ale potřeba podotknout, že ve Vysokém 
si milovníci zlatavého moku dopřávají Plzeň, kdežto ve Vesci to byl krušovický Bohém. Co už se na festivalech moc nevídá 
jsou jednorázové kelímky a obyčejné pytle na odpadky. Na zálohované a vratné kelímky Keltská nehraje a ani třídění odpadu 
organizátory netrápí. Festival bude i v roce 2026 pokračovat kromě pátečního večera ještě v sobotu, kdy program nabídne 
nabídne Tři sestry, Arakain, britské Peter and the Test Tube Babies, Aleše Brichtu nebo Václava Neckáře, který se na 
Keltskou noc vrací po devíti letech. Vstupenka na samotnou sobotu vyjde na 1200 Kč plus je potřeba počítat s platbou za 
parkovné, které na místě vyjde na 400 Kč za osobní auto. Keltská noc se ve Vysokém nad Jizerou koná druhým rokem poté, 
co se kvůli rekonstrukci skokanských můstků přestěhovala z Harrachova. Nové zázemí ve Ski areálu Šachty si podle 
pořadatelů návštěvníci oblíbili především díky výhledu na Krkonoše i tomu, že koncertní areál, parkoviště a festivalový kemp 
leží blízko sebe. Letos pořadatelé navíc vylepšili sociální zázemí, především sprchy v kempu a toalety ve VIP zóně. 
 

JABLONECKO 
Na několika místech v Česku dnes ráno mrzlo. Pod 
bod mrazu klesla teplota v Jizerských, na Šumavě, 
nebo v Krušných horách. Nejchladnější ráno 
zaznamenala stanice Jelení v Krušných horách, kde 
bylo minus 2,8 stupně Celsia. Teploty klesly velmi 
nízko vzhledem k vyjasněné noci a suchému vzduchu. 
Pod nulu spadly teploty na sedmi meteorologických 
stanicích. Na stanici Kořenov, Jizerka - Rašeliniště 
bylo minus 2,2 stupně. Další dvě stanice na Jizerce 
měly minus 1,9, respektive minus 1,7 stupně Celsia. 
Šumavská Kvilda-Perla hlásí minus dva stupně, 
stejnou teplotu měla i stanice Rolava na Sokolovsku. 
Na šumavské stanici Rokytská slať bylo dnes ráno 
minus 1,7 stupně Celsia, uvedl Český 
hydrometeorologický ústav (ČHMÚ). "Počasí u nás 
ovlivňuje tlaková výše se středem v oblasti severního 
Německa a kolem ní k nám proudí relativně teplý a 
zejména suchý vzduch," uvedli meteorologové. Při 
slunečném počasí se bude vzduch rychle prohřívat a 

odpolední teploty podle nich vystoupí na 25 až 29 stupňů Celsia, na severu a severovýchodě bude chladněji s teplotami 22 
až 25 stupňů. Mrazivá rána nejsou v srpnu neobvyklá. Loni byla nejchladnějším letním dnem neděle 24. srpna. Čtrnáct ze 
169 stanic měřících déle než 30 let dosáhlo nového srpnového minima, na zhruba polovině padl rekord pro 24. srpen. Někde 
klesly teploty pod nulu, přízemní mráz meteorologové zaznamenali hlavně na západě a jihu Čech a na Českomoravské 
vrchovině. Rovné minus čtyři stupně tehdy ukázal teploměr na šumavském Březníku a v Jelení v Krušných horách, o 
desetinu stupně tepleji bylo v Rolavě na Sokolovsku. 

 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JAVORNÍK 
Na vrchu Javorník vznikla nová 
rozhledna. Vyhlídkový ochoz 
telekomunikačního stožáru 
nabídne kruhový výhled do 
okolní krajiny. Ještě před 
otevřením ho navštívili 
cestovatel Marek Řeháček a 
redaktor Jaroslav Hoření. 
Na vyhlídkový ochoz ve výšce 
719 m n. m. vede 186 schodů. 
Z rozhledny jsou vidět 
například Krkonoše se 
Sněžkou, Jizerské a Lužické 
hory nebo Český ráj. „Ten 
pohled je tady skutečně 
fantastický. Já bych si troufl 
říci, že vlastně tady všude se 
rozkládá krajina našeho 
domova,“ popisuje Marek 
Řeháček. 
Samotný stožár je už hotový. 
Zbývá dokončit vstup, 
turniket, doplnit vyhlídkové 

tabule a provést kolaudaci.  
Co všechno je z nové rozhledny vidět a kdy by se měla otevřít veřejnosti?  
Poslechněte si reportáž. 
https://liberec.rozhlas.cz/nova-rozhledna-na-javorniku-nabidne-vyhled-na-krkonose-i-cesky-raj-9636476  
 

LIBEREC 
Galerie Lázně v Liberci a muzeum v Semilech chtějí do příprav dvou výstav zapojit veřejnost. Galerie shání nábytek a další 
dekorace z 60. až 80. let minulého století, muzeum má zájem o fotografie, dokumenty a zajímavosti, které se týkají hospod 

ze Semil a okolí. Bytové 
doplňky chce galerie využít 
pro podzimní výstavu 
slovensko-vietnamské 
umělkyně Kvet Nguyen, 
uvedla galerie na sociálních 
sítích. Shání například 
postel s peřiňákem, stoly a 
židle, ale i třeba malířské 
válečky, plakáty zpěváků a 
kapel, rádio nebo kytaru z 
té doby. Výstava bude 
koncipovaná jako vizuální 
čtení kapitol příběhu 
vietnamské diaspory v 
Česku, od poválečné 
migrace v období 
socialistického 
internacionalismu přes 
zlomový moment sametové 

revoluce až po současnost. Muzeum v Semilech chce výstavu o historii pohostinství v tomto městě a okolí uspořádat v roce 
2028. 
„Proto se obracíme na všechny majitele fotografií, dokumentů a dalších zajímavostí týkajících se hospůdek a restaurací v 
Semilech a okolních obcích Chuchelna, Příkrý, Bozkov, Slaná a Benešov u Semil, aby se na nás obrátili, rádi využijeme buď 
originály, nebo kopie,“ uvedl ředitel muzea Miroslav Šnaiberk. Výstava bude v prostorách muzea, ve kterých býval hostinec 
U České koruny. „Zvažuje se také ve spolupráci s některým z malých pivovarů vyrobit i speciální edici muzejního semilského 
piva,“ dodal Šnaiberk. 

 

https://liberec.rozhlas.cz/nova-rozhledna-na-javorniku-nabidne-vyhled-na-krkonose-i-cesky-raj-9636476
https://liberec.rozhlas.cz/
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REKLAMA 
 

Je Vám teplo nebo zima? S námi Vám bude vždy prima! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.iqvytapeni.cz/
https://www.iqvytapeni.cz/
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. Trosečník aneb co se děje pod Troskami a v okolí.  
Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík Podobský - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Poslední číslo naleznete zde https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-291-32-aneb-co-se-deje-pod-troskami-
a-v-okoli-873_735cs.html  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-291-32-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-873_735cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-291-32-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-873_735cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-291-32-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-873_735cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

ROK 2026 
 
SVATÝ VÁCLAV 
V pondělí 28. září 2026 proběhne tradiční mše u 
zvoničky v Loužnici 
 
ADVENTNÍ TVOŘENÍ 
V sobotu 21. listopadu 2026 proběhne tradiční 
adventní tvoření s jarmarečkem v Loužnici v sokolovně 
 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO BETLÉMU A 
STROMU  
V sobotu 28. listopadu 2026, proběhne slavnostní 
rozsvícení Vánočního stromu a Betlému v Loužnici.  
 

BARBORKY 
Ve čtvrtek 3. prosince 2026, budou obcházet domy 
v Loužnici Barborky. 

 
MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA 
V sobotu 12. prosince 2026 proběhne v Loužnici 
v sokolovně akce pro děti i rodiče a prarodiče 
s Mikulášem. Bude plno soutěží, cen, přijde Mikuláš, čerti 
budou v pekle a se svým veselý divadlem pro děti a jejich 
rodiče přijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/. Celým dnem bude 
provázet DJ Mirra 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve čtvrtek na štědrý den 24. prosince 2026 od 14 
hodin proběhne u Betlému. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.rudahancvencl.cz/
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/detail-akce.html?detail=true&id=862&backUrl=%252Fcz%252Faktualne%252Fkalendar-akci%252F%253FdatumOd%253D14.08.2026%2526datumDo%253D12.11.2026%2523event-862
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https://www.harrachov.cz/aktuality-akce/kalendar-akci/igracek-krakonos-bude-vyhlizet-navstevniky-rodinne-vystavy-1477_630cs.html
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100057562685397
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https://www.msb-jablonec.cz/akce/sklarska-slavnost-2026-250-let-kristianova
https://burza-drzkov.estranky.cz/


 

21 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 17. 08. 2026- 23. 08. 2026 /30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/events/1009644075236150/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
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https://www.facebook.com/groups/718765684869567/
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https://www.facebook.com/p/Starokraj-61589310003864/
https://www.facebook.com/p/Starokraj-61589310003864/
https://www.facebook.com/events/1523477542050504/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22external_search_engine%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22discovery_local_tab%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/1329547869244806/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22external_search_engine%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22discovery_local_tab%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
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https://www.facebook.com/tjsanesmrzovka/?locale=cs_CZ
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https://www.sklenenemestecko.cz/cz/
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https://www.facebook.com/infocentrum.korenov
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https://ksk-liberec.cz/wp-content/uploads/2026/08/PL_program_srpen2026.pdf
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https://www.facebook.com/kulturajablonec
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https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?lanG=cs&portal=3246&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&
https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?dr=5203&lanG=cs&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
Jaké bude počasí Vám také velmi přesně ukáží zde: https://www.yr.no/nb  a https://www.windy.com  

 

PRANOSTIKY 
Rosí-li v srpnu silně tráva, pěkné povětří se očekává. 
Když jsou v srpnu velké rosy, zůstane obyčejně pěkné počasí. 
Hřímá-li v srpnu, lze čekat osmého dne opět bouřku. 
Hřímá-li v srpnu, praví se, že budoucího roku hojná úroda a 
množství deště jest k doufání. 
Srpen k zimě hledí a rád vodu cedí. 
Když v srpnu naprší, tak, než se oběd pojí, všecko slunce 
vysuší. 

23.8. 
Má-li Filip hromy v průvodu, značí to brzký déšť a úrodu. 
 
Když pálí srpen,bude pálit i víno. 
Srpen z počátku-li hřeje, zima pak se dlouho sněhem skvěje. 
Moc hub srpnových - moc vánic sněhových. 
Nejsou-li v srpnu hřiby, nebude v zimě sněhu. 

 

 
 

FÁZE MĚSÍCE 
 

20.08. 04.09. 11.09. 18.09. 

    

 
--------------------------------------------------------------- 

Slunce                   Měsíc 19.08. 2026 
 

Vychází: 05:48       Vychází: 13:56 
Zapadá: 19:53        Zapadá: 22:09 

 

 
 

 
 
 
--------------------------------------------------------------- 
PLANETY NA OBLOZE V SRPNU 
• Merkur počátkem měsíce ráno nízko nad 

severovýchodem 
• Venuše večer nízko nad jihozápadem 
• Mars ve druhé polovině noci nad východním obzorem 
• Jupiter koncem měsíce ráno nad severovýchodem 
• Saturn po většinu noci kromě večera 
• Uran ve druhé polovině noci 
• Neptun po většinu noci kromě večera 
 
22.8. 
Měsíc v apogeu (nejdále od Země – 404 678 km) 
 

 

ÚKAZY NA OBLOZE 
 
ZATMĚNÍ MĚSÍCE 
Zatmění Slunce je už za námi. Ale tím srpnová zatmění nekončí. To 
druhé zajímavé se odehraje v časných ranních hodinách v pátek 28. 
srpna nízko nad jihozápadním obzorem. Zatmění nebude úplné, ale 
velmi výrazné částečné a u nás jej budeme pozorovat za svítání. I když 
jej nespatříme celé a v maximu úkazu Neuvěřitelný Měsíc už bude 
zapadat, či už dokonce bude pod obzorem, rozhodně si jej nenechte ujít. 
Půjde o velmi fotogenickou podívanou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
https://www.astro-novinky.eu/index.php/castecne-zatmeni-mesice-28-srpna-2026-nad-ceskem-a-slovenskem/?fbclid=IwY2xjawTsQ5dwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVhETXFYWTBsQWwzU3A0V3FzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEewqslIyn6C5p8ad_1ypSgId8nSl95a715zv6SEs7_c-7gB2w1SLwIOC4zKe0_aem_p7W2crKr6t714fTmVzmhCw
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 

TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

 19. 8. 2026 Jakub Rogers 
 21. 8. 2026 Petr Lanc 
 21. 8. 2026 Jaroslav Bernt ml. 
 22. 8. 2026 Tomáš Blažek ml. 
 22. 8. 2026 Matyáš Daněk 
 23. 8. 2026 Věra Udatná 

 

 

VÝROČÍ 
17.8. 1949 – Ladislav Špaček, mluvčí V. Havla, znalec etikety 
18.8. 1505 – Marie Habsburská, manželka českého krále Ludvíka Jagellonského († 18. 
listopadu 1558) 
18.8. 1750 – Antonio Salieri, italský hudební skladatel, dirigent  
19.8. 1938 – Věra Galatíková, herečka († 21. prosince 2007) 
20.8. 1968 – Armády Varšavské smlouvy zahájily invazi do Československa. 
20.8. 1796 – Václav Babinský, loupežník († 1. srpna 1879). 
21.8. 1968 – Vojenský zásah armád pěti států Varšavské smlouvy 
21.8. 1751 – Marie Terezie vydala Ohňový patent pro celou monarchii. 
22.8. 1647 – Denis Papin, francouzský fyzik, matematik a vynálezce  
22.8. 1471 – Vladislav Jagellonský byl korunován na českého krále. 
23.8. 476 – Zánik západořímské říše 
 

VÝZNAMNÉ DNY 
17.8. – Den secondhandu, Den černých koček, Den vanilkového pudinku 
18.7. – Den šťastných náhod, Den Rulandského vína 
19.8. – Den fotografování, Den letectví, Den brambor, Den orangutanů, Světový den 
humanitárních pracovníků 
20.8. – Světový den komárů 
21.8. – Den básníků, Den důchodců, Mezinárodní den památky obětem terorismu 
22.8. – Den broskví, Den onkologů,  Mezinárodní den obětí náboženského násilí, Svátek 
Panny Marie Královny 
23.8. – Den piškotového dortu, Mezinárodní den pro připomenutí obchodu s otroky a jeho 
zrušení 
 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

 
Od roku 1952 nastaly roky, kdy 
byla většinou mírná zima, ale 
studené počasí se protahovalo 
dlouho do jara. Léto bylo potom 
vlhké a studené. Tak v roce 1952 
byla mírná zima. V dubnu teplo až 
24°C. V druhé polovině května se 
ochladilo a dne 20 – 23. května 
noční mrazy dosáhly až -15°C.  
Červen byl chladný a vlhký, ke 
konci se oteplilo a teplo se udrželo 
přes celý červenec. Občas byly 
bouřky a začátkem srpna vedra 
vyvrcholila. Dne 13 – 14.srpna 
teplota dosáhla 30 – 35°C, byla to 

největší teplota v roce. Potom nastalo chladné a vlhké počasí, které trvalo až do konce 
roku. 

VÝZNAM JMEN: 
17. 08. 2026 – 23. 08. 

2026 
 
17.8. - PETRA je ženské 

křestní jméno, jedná se o 

ženskou variantu mužského 

jména Petr. 

18.8. - HELENA je ženské 

křestní jméno. Je řeckého 

původu, znamená světlo nebo 

pochodeň.  

19.8. - LUDVÍK je mužské 

jméno německého původu. 

Vzniklo snad z germánského 

jména Hlutwig nebo 

Chlodowech ze slov hlūd sláva 

a wīg bojovník. 

20.8. - BERNARD je mužské 

křestní jméno germánského 

původu. Vzniklo spojením 

výrazů pro „medvěd“ (Bär) a 

pro „tvrdý, drsný“ 

21.8. - JOHANA je vlastní 

dívčí jméno s mužskou 

formou Johan. Pochází, stejně 

jako jméno Jan a Jana z 

hebrejského jména a 

znamená „Bůh je milosrdný“. 

22.8. - BOHUSLAV je 

mužské křestní jméno 

slovanského původu, jehož 

význam je „budiž bohu sláva“. 

23.8. - SANDRA pochází z 

italštiny jako zkrácená 

varianta jména Alessandra a 

znamená „ochránce mužů“. 
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RADY BABKY KOŘENÁŘKY
 
RAJČATA 
Rajčata bývají celoročně běžnou součástí naší kuchyně. Měli bychom se ale s konzumací omezit pouze na letní období a 
začátek podzimu, prostě dobu, kdy rajčata dozrávají u nás na polích a zahradách. Plody ze supermarketu jsou k jídlu 
naprosto nevhodné. Můžete si sami udělat malý test. Dejte na misku vedle sebe rajče ze zahrádky nebo koupené od 

pěstitele na trhu a rajče ze supermarketu. To domácí vám 
okamžitě začne měnit barvu, měknout a během několika málo dní 
shnije, prostě se úplně rozteče. 
 
Čerstvá rajčata obsahují velké množství vody (téměř 94 % 
hmotnosti) a malé množství tuků (0,3 %), proteinů (0,8 %) a 
sacharidů (3,5 %), které se skládají zejména z glukózy a fruktózy. 
Jeho výživná hodnota (21 kcal/100 g) je jedna z nejnižších mezi 
rostlinnými potravinami; větší ji má dokonce i chřest (23 kcal/100 
g). 
Rajče obsahuje 19 mg na 100 g vitaminu C, což sice není tolik jako 
v pomeranči (53 mg/100 g), ale je to dost na to, aby bylo účinným 
prostředkem proti kurdějím. Sto gramů rajčete dodává tělu třetinu 

doporučené denní dávky tohoto vitaminu pro dospělou osobu. V rajčeti jsou zastoupeny vitaminy B1, B2, B6, niacin a 
kyselina listová, jakož i provitamin A, kterého je ale podstatně méně než v mrkvi nebo v mangu. 
Z minerálů si největší pozornost zasluhuje draslík, dále železo, hořčík a fosfor. Železa rajčata obsahují třikrát více než mléko. 
Rajčata obsahují vitamín B1, B2, B6, C, E a provitamín A, z minerálních látek vápník, fosfor, železo, jód, měď a draslík. Jsou 
vynikajícím léčivem na zánět močových cest, čistí ledviny, pomáhají při bolestivém močení a nezhoubném zvětšení prostaty. 
Snižují cholesterol, preventivně působí proti infarktu, jsou vhodná při křečových žilách a ateroskleróze (zvápenatění tepen). 
Celkově detoxikují tělo, upravují trávení včetně zácpy, zvyšují imunitu. Při horečkách je čerstvá šťáva skvělým zdrojem 
tekutin a minerálních solí, ochlazuje tělo a ulevuje od únavy. 
 
Zevně můžeme rozkrojené čerstvé plody použít jako první pomoc na spáleniny od omastku i sluníčka nebo na opařeniny. 
Koupel z nati snižuje krevní tlak, koupel nohou osvěžuje unavené nohy.  
Rajčata by měli vynechat z jídelníčku lidé trpící dnou a artritidou, protože obsahují látky, které mohou podporovat usazování 
kyseliny močové v kloubech (pokud k tomu má tělo sklony). U zdravých lidí, kde dobře funguje látková výměna, to 
samozřejmě nevadí. 
Čerstvá šťáva z rajčat - v léčebných dávkách se užívá cca 350 ml denně. 
Koupel z rajčatové nati - 2 hrsti čerstvé nati zalijeme 1/2 1 studené vody, necháme 5 minut vařit, 5 minut vyluhovat, slijeme 
do vany nebo do vaničky na nohy. 
 
Účinky rajčat: 
zánět močových cest, bolestivé 
močení 
čistí ledviny 
zvětšení prostaty, hypertrofie 
prostaty 
vysoká hladina cholesterolu, 
hypercholesterolémie 
prevence infarktu 
křečové žíly 
ateroskleróza, arterioskleróza, 
zvápenatění tepen 
detoxikace těla, organismu 
zácpa 
problémy s trávením 
posílení imunity 
horečka 
únava 
spáleniny 
vysoký tlak krve, hypertenze 
únava nohou 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 

PEČENÁ RAJČATA S FETOU 
Rajčata (zralá, sladká, mohou být i cherry rajčátka) 1 kg, olivový olej 130 
ml, oregano (sušené) 3 lžičky, feta 200 g, česnek 4 stroužky, bazalka 
(lístky) 1 velká hrst, sůl, pepř (čerstvě namletý). 
Troubu předehřejte na 200 °C, funkci horní a spodní pečení. Rajčata 
pokrájejte nahrubo, cherry rajčata na poloviny nebo je nechte v celku. 
Vsypte je do středního pekáčku, přidejte nahrubo nasekaný česnek, 
zakápněte vše olivovým olejem a posypte oreganem. Osolte je a opepřete. 
Pečte v předehřáté troubě 30 minut doměkka. Pak vytáhněte, posypte 
natrhanou bazalkou a rozdrobte fetu. 

Dokonalý oběd nebo večeře s kouskem čerstvého pečiva. 
 
CUKETOVÁ POMAZÁNKA NA TOPINKY 
1 menší cibule na kostičky, střední najemno nastrouhaná cuketa, 2-3 
stroužky prolisovaného česneku, 2-4 lžíce kečupu, rajského protlaku nebo 
jdou využít i rajčata a nechat je povařit doměkka, 1-2 lžíce hořčice, 
worcester dle chuti. 
Nejdřív dejte do pánve cibuli, opečte, přidejte, česnek a postupně všechny 
ostatní ingredience. Lehce zarestujte a podávejte na topinkách. 

 
MELOUNOVÝ SALÁT S FETOU A OLIVAMI 
Vodní meloun (bez pecek) 1/2 ks, červená cibule 1 ks, feta 200 g, černé 
olivy 100 g, olivový olej 3 lžíce, bazalka (čerstvá) 3 snítky, baby špenát 1 
hrst, sůl, pepř (čerstvě namletý). 
Meloun nakrájejte na plátky, odstraňte semínka, pokrájejte na kostky a 
vložte do mísy. Přidejte na tenké proužky nakrájenou cibuli, kostičky sýra 
a rozpůlené olivy. Osolte, opepřete a smíchejte s olivovým olejem. Dobře 
vychlaďte a před podáváním posypte sekanou bazalkou a lístky špenátu. 
Nejlépe chutná s celozrnným pečivem. 

 
JÁHLOVÁ KAŠE S MALINAMI 
Jáhly 100 g, kokosové mléko 100 ml, javorový sirup 40 g, mandle 
(hobliny) 10 g, maliny (čerstvé ) 60 g, datle 50 g,  
maliny (mražené ) 50 g. V případě alergií apd. je možné mandle vyměnit 
za jiné ořechy nebo kešu. Maliny můžete zaměnit za jakékoliv ovoce, 
které máte a které je v sezoně. 
Jáhly dvakrát spařte vařící vodou, poté opláchněte studenou. V rendlíku 
zalijte jáhly 50 ml vody, kokosovým mlékem a vařte 15 minut za stálého 
míchání. Na závěr dochuťte javorovým sirupem. Mražené maliny 
rozmixujte s troškou vody zvlášť v misce. Na talíř dejte uvařené jáhly, 
zalijte malinovým pyré, dozdobte čerstvými malinami, datlemi a 

posypejte opečenými mandlovými hoblinami. 
 
JABLEČNÝ KOLÁČ 
jablka (větší) 5–6 ks, vejce 2 ks, cukr krupice 50 g, vanilkový cukr 1 
sáček, mléko 100 ml, máslo (rozpuštěné) 20 g, hladká mouka 70 g, 
kypřicí prášek do pečiva 1 lžička, sůl 1 špetka, mandlové plátky 1 hrst 
(nebo jiné ořechy). 
Předehřejte troubu na 180 °C a vyložte chlebíčkovou formu (cca 
20×10 cm) pečicím papírem. Oloupejte jablka, odstraňte jádřince a 
nakrájejte je na velmi tenké plátky (ideálně na mandolíně). V míse 
vyšlehejte vejce s cukrem a vanilkovým cukrem do světlé pěny. Přilijte 
mléko a rozpuštěné máslo, dobře promíchejte. Přisypte mouku, prášek 
do pečiva a sůl, vytvořte hladké, řídké těsto. Vložte plátky jablek do 
těsta a jemně je promíchejte, aby se všechny obalily. Přeneste směs 

do formy a lehce ji urovnejte. Posypte plátky mandlí. Pečte přibližně 40–50 minut dozlatova. Nechte koláč vychladnout, poté 
jej vyjměte z formy a nakrájejte. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

Lavička – místo k spočinutí, prohlídce místa v krajině nebo na své zahradě, místo k setkání. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

JEDLÁ SODA, UŽITEČNÁ PRO VÁS, ALE I V DOMÁCNOSTI A NA ZAHRADĚ 
 

1. Pokud máte suchou pleť, přidejte kávovou lžičku (stačí půl lžičky) jedlé sody do misky s teplou vodou. Oplachujte si s ní 

obličej. 

2. 100 g sody přidáme do teplé vody před koupáním, změkčí tvrdou vodu a vaše pleť bude jemnější. 

3. Použití jedlé sody namísto deodorantů (pokud zjistíte, že žádný nepomáhá). Stačí se jen jakoby poprášit v podpaží  

4. Pokud se Vám potí nohy, dejte trochu jedlé sody do vašich bot. Boty po návratu jednoduše vytřepejte. Před obutím 

nasypte novou sodu. Samozřejmě když si nebudete zouvat boty nikde jinde kromě domova. Do starých ponožek dejte dvě 

lžíce sody a vložte do 

použitých bot na noc - pak 

nepáchnou. 

5. Pokud Vás štípne hmyz 

(vosy, komáři, včely), naneste 

na pleť mírně vlhkou sodu. 

Pomůže odstranit bolest a 

pálení. Pomáhá i při popálení 

kopřivami. 

6. Odstranění zápachu z 

čalounění můžete dosáhnout, 

pokud posypete povrch sodou 

a za několik hodin vše 

vysajete. Koberec také 

posypat sodou, nechat 15 

min. působit a vysát. 

7. Jak se zbavit zápachu v ledničce? Nechejte talířek s 50 g sody v chladničce. O několik dní později vysypte do dřezu a 

pročistíte si výlevku. Na ucpanou výlevku stačí 1 šálek jedlé sody, pak šálek horkého octa a litr vroucí vody. 

8. zelená zelenina, například hrách či fazolky, si udrží intenzivnější barvu, pokud se do vody na vaření přidá trocha jedlé 

sody. Zelená zelenina (brokolice, špenát atd.) si zachová přírodní barvu, pokud přidáte do vařen jednu lžičku jedlé sody. 

9. Zeleninu, ovoce i salát umyjete důkladně, když přidáte na litr vody jednu až dvě čajové lžičky jedlé sody. 

10. Pokud máte příliš kyselé ovoce, tento problém můžete odstranit přidáním špetky sody na 1 kg ovoce. 

11. Pokud chcete, aby se fazole a další luštěniny uvařily rychleji, přidejte lžičku jedlé sody na 4 litry vody. Navíc pomáhá i 

proti nadýmání... 

12. I zelí se rychleji uvaří, a navíc se zachovají vitaminy - stačí, když přidáte 1 lžičku jedlé sody. 

13. Čaj i káva budou zvlášť voňavé, pokud přidáte špetku jedlé sody do šálku. 

14. Pro neutralizaci kyselého povlaku a prevenci zubního kazu - vypláchněte ústa po jídle lžičkou jedlé sody přidané do 

sklenice vody. Jako ústní voda je výborná na afty. Do sodového roztoku jednou týdně ponořit na noc zubní kartáčky 

(vydezinfikují se). 

15. Změkčí maso, naložené v lednici. 

16. Odstraní pach z ryb na rukou. Odstraňuje i pach z myčky nádobí (mezi 2 cykly posypte dno). 

17. Do čisticího prostředku na mytí nádobí přidejte 2 lžíce jedlé sody, lépe nádobí umyjí a dostane pěkný lesk. 

18. Čistí kuchyňskou desku i ledničku a mikrovlnku. Na vlhký kuchyňský hadřík nasypte trošku sody a otírejte s ní. Nasypte 

trochu sody na špinavý sporák a snadněji se umyje. 

19. Jednou za měsíc dejte do nádržky na WC půl balíčku jedlé sody, nechte celou noc působit a ráno spláchněte. 

20. Odstraní zatuchlý vzduch např. v chatě - do ponožky 3-4 lžíce sody a zavěsit do prostoru. 

21. Leští stříbrné a zlaté šperky (ne perly), také mramor. 

22. Čistí očazené cihly z krbu i zahradní gril. 

23. Vmasírovat do vlasů hrst sody - proti lupům. 

24. 1/2 šálku jedlé sody přidané do pracího prášku vybělí prádlo, mnohé skvrny zmizí, když na ně dáme 4 lžíce sody a 1/4 

šálku teplé vody. 

25. Likviduje plevel mezi prasklinami v chodnících. 

26. Udržuje zásaditou vodu v bazénu. 

27. Vyčistí matrace, posypte postižená místa, pokropte, nechte působit a vydrbejte. 
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Meloun- ideální letní potravina, ale jak jo servírovat? 
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 

OTAVA - DRUHÁ SENOSEČ 
První senoseč probíhala nejpozději do 
poloviny června tak, aby stačila narůst 
ještě druhá tráva: otava.  
 
Druhá senoseč se odbývala zhruba 
čtyřicet až šedesát dnů po té první, v 
závislosti na počasí, a pokud se rok 
vydařil, v září se mohlo pokosit ještě 
potřetí. Hospodář dobře věděl, že kvalita 
trávy a usušeného sena z různých sečí je 
rozdílná: červnová tráva bývala mohutná, 
s dostatkem živin, kvůli přebytku vlákniny 
ale mohla být pro zvířata příliš tuhá.  
Otava už byla zpravidla nižší a jemnější, 
obsahovala totiž méně stonků, ale zato 
více listů. 
 
Sečení kosou bylo doménou mužů, o 
sušení, shrabování a kopkování se staraly 
většinou ženy. Hotové seno se pak kupilo 

do menších kop a odváželo se do seníků. 
 
Pěkná louka byla chloubou každého hospodáře. Mudrosloví praví: „Dbáš-li 
o louku, dbá ona o tebe.“ 
 
 
Pranotiky na závěr: 
Jsou-li v den svátku sv. Barbory (4.12.) meze přikryty sněhem, těší se 
rolník, že bude příštího roku hojnost trávy. Někde na Štědrý den po 
večeři donášejí trávníčku zbytky jídla neboli výslužku, aby poskytl 
dostatek trávy. Potom říkají:   
Trávníčku, trávníčku, nesu ti výslužku! 
Pojď ty s námi jíst! Ať ty, travičko, budeš mít, 
Bude maše kravička (kozička) s tebou jíst. 
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OBDOBÍ MEZI "MATIČKAMI" 15.8. – 8.9. 
 

Mezi svátkem po Nanebevzetí Panny Marie (15.8.) a narození 
Panny Marie (8.9.).  
Tomuto období se lidově říkalo "mezi matičkama."  
Oba mariánské svátky jsou spojeny časově a obsahově a platilo za 
zvláště požehnané pro rostliny a zvířata.  
 
Charakter svátku Narození Panny Marie ovlivnilo církevní žehnání 
obilných zrn. Tento akt měl symbolickou vazbu k nadcházejícímu 
setí ozimů. Svěcení semen ozimého obilí na památku narození 
Panny Marie se připomíná v roce 1616: „Kdož neví kterak výborná 
věc jest při rozsívání všelijakých semen, kteroužto práci hospodáři 
okolo toho času, totiž Narození panny Marie, před sebe berou, na 
Stvořitele svého spomínati.“ Solnický v roce 1630 píše, že taková 
svěcená semena „zahánějí bouřku, přívaly, krupobití a povodně.“ 
V Nové Lhotě na Horňácku vybrali hospodáři z požatého obilí 
nejplnější klasy, svázali je do kytičky, k níž přidali polní květy. 
Kytici pak přinesli o svátku Panénky Marie semennéj do kostela k 
posvěcení. Při setí se pak zrno z kytice přidávalo do nové setby. Na 
Uherskobrodsku nesly dívky do kostela k požehnání pšenici na setí 
na talířích, do pšenice nastrkaly kvítí a samy měly kytky uvité z 
klásí a kvítí. Den po svátku byl považován za nejvhodnější k setbě. 
Na Hlinecku měl dobrý účinek při léčení dobytka pelyněk trhaný 
mezi matkami Božími. Na Chodsku se mělo trhat a sušit jitrocelové 
listí, potom má čarodijnú moc. 
 
Ořechy vejlupky trhané mezi matkama božíma jsou velmi užitečné; 
dají-li se jádra z nich o Štědrém dnu husám, hojně prý ponesou 
(Mlázovice na Jičínsku). Na Jimramovsku chodívaly dívky v tyto 
dny na vejlupky, tj. sbírat lískové oříšky, když již uzrály a 
vylupovaly se. každá se snažila nasbírat co nejvíce oříšků. o 
hodech při muzice jimi obdarovala své tanečníky. Chasník, který 
vzal děvče k tanci, dostal hrst oříšků a záleželo-li děvčeti na něm, 
tak i více. Proto dívčiny, které měly co nejvíce výlupků, se v tanci 
nezastavily. „Svatá Královna dává první výlupek“, zní pranostika. 
 
Vejce snesená na svátek Narození Panny Marie nebo v době mezi 
svátkem Narození Panny Marie a Jména Panny Marie (12. 9.) 
hospodyně ukládaly na zimu; byla trvanlivá, nazývala se matková 
či matičková. 
 
Postavení svátku v závěru léta vyjadřují pranostiky odpozorované 
ze života stěhovavých ptáků, např. na Horácku se říkalo "Panny 
Marie narození – vlaštoviček rozloučení", a podobně na Hlinecku, 
Slavkovsku, na Vizovicku i jinde.  
Jiné se týkají plazů: "O Narození Panny Marie do děr zalézají a 
trvají v nich až do sv. Jiřího." Svátek určoval také sklizeň zeleniny 
a ovoce, jak naznačují pořekadla: "Matka Boží hlávku zelnou složí." 
nebo "Na Matku Boží první násyp trnek v sušírně."  
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21. SRPEN 1968 
Tanky, obrněné transportéry a další vojenská technika dorazily do Libereckého kraje kolem druhé hodiny ranní. Jednalo se o 
sovětské jednotky dislokované v NDR a v Polsku, které přes Liberec mířily na Prahu. 
Přesně před 55 lety Československo prožilo jeden z nejtemnějších dnů jeho historie. 21. srpna 1968 do země vpadla vojska 
Varšavské smlouvy a znovu nuceně podřídila vedení státu Sovětskému svazu. 
I naší obcí toto vojsko projíždělo. Přijelo od Harrachova, Desné a Tanvaldu. Mířilo do Turnova, kde měli obsadit vojenské 
kasárny československé armády, zdejší posádka se jim však nepodvolila a uzamkla svoje brány. 
21. srpna 1968 došlo v Desné na Jablonecku k tragédii. Cisterna sovětské armády havarovala do zdi administrativní budovy 
zdejších skláren. Na místě zemřela babička s vnučkou. 
Naši stateční občané jezdili na motocyklech a kolech a otáčeli dopravní značky, aby vojsko zmátli. Pro všechny to byl veliký 
šok. Ženy plakaly a muži se strachem čekali mobilizaci.... 
Nakonec vše bylo úplně jinak, čekalo nás dalších 21 let strachu a nadvlády KSČ v područí Sovětského svazu. 
Za tyto fotografie bylo vězení a tak dlouhá léta ležely ukryté, aby je nikdo nenašel. Máte také ještě nějaké ?  
  
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

42 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 17. 08. 2026- 23. 08. 2026 /30 

SKLIZEŇ OVOCE 
V Loužnici to bývalo s ovocem 
všelijaké, kvůli nadmořské výšce 
a častým jarním mrazíkům se 
málo kdy urodilo pěkné ovoce. 
Stejně tak jako v letošním roce, 
kdy stačí jeden jediný mrazivý 
jarní den a je po úrodě. 
Nicméně již po staletí se zde 
úspěšně pěstují švestky, jablka, 
hrušky a ořechy. Každým rokem 
je a byla úroda nejistá, ovoce 
často nebylo valné kvality, ale 
vždy na štědrovečerním stole 
byly sušené švestky, křížaly a 
ořechy. 
Ovoce se zužitkovalo vždy skoro 
všechno, hospodyně uměly 
z každého ovoce udělat výborné 
kompoty, šťávy, marmelády, či 
džemy a také jej hojně sušily. 
 
Mezi ovoce bylo považováno 
také ovoce z „mezí“, kde rostli 
hlohy, šípky či bezinky, ty 
bývaly velkým zdrojem vitamínů 
po celou zimu.   

Ovocné stromy patřívali mezi velmi uctívané, neboť se věřilo, že každý plodící strom má duši, stejně jako člověk. Zřejmě 
proto se zachovalo velmi mnoho pověr a zvyků, spojených se stromy. 
 
Tak například se věřilo, že by strom plakal po celý rok, pokud by mu někdo při česání ovoce ulomil větvičku. Proto předci 
vždy, při sklizni ovoce všichni dávali velký pozor, aby stromu neublížili. 

Nerodil-li strom žádné ovoce, 
mohl za to prý had, který žil v 
jeho kořenech a ubíral mu 
vláhu (jako v pohádce „O 
třech zlatých vlasech děda 
Vševěda“). Aby se hospodář 
hada zbavil, měl prý pod 
strom zakopat uhynulé slepé 
kotě či štěně. Vykvetl-li a 
zároveň odkvetl-li strom ve 
stejném měsíci, čekala se 
podle jisté pověry hojná 
úroda. Pokud, ale v jednom 
měsíci vykvetl a v jiném 
odkvetl, bývala úroda nevalná 
či dokonce žádná. 
Při česání ovoce se mělo 
zpívat, aby nebylo stromu 
smutno. Smutný strom by prý 
nepřečkal zimu. 
Mnoho pověr a zvyků bylo 
spojeno s česáním především 
mladých stromků. 
První ovoce ze stromku, měla 

utrhnout žena, a to proto, aby v dalších letech hodně rodil. Místy se u mladých stromků nechávalo první ovoce spadnout. 
Také se při sklizni nechával jeden plod na stromě. Takový plod se nazýval „zapomnělka“.Zapomnělka se nesměla sníst. Kdo 
by jí přece jen snědl, byl by od té doby na vše zapomínal. Tento plod se nechával ptáčkům na zimu. 
Po každé sklizni a před každou zimou se ovocné stromy ošetřily a zabalily se jim kmeny, či natřely vápnem, aby jim zajíci a 
jiní škůdci přes zimu neubližovali. 
(foto: Miloslav Linka čp.63 na zahradě při sklizni ovoce rok cca 1984) 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem  

Jak rostly… 
Nebývalé sucho, jež panuje v Českých zemích v létě 2026 není už snad ani téma pro pamětníky.  
Také příroda, která si prý vždy pomůže sama je asi bezradná. Přívalové deště na druhé straně zeměkoule, spolu 
s dalšími aktualitami nahradily v TV obvyklé hromady hřibů. A když houby nerostou ani v televizi, pak je to na 
pováženou..! 
Sem-tam se na internetu objeví „zaručený návod“, jak si hřiby vypěstovat na zahradě u plotu,  popřípadě  za 
oknem v květináči. Jak prosté! Mnohdy si divák řekne, že některé „zaručené“ aktuality pocházejí od autora 
z prostor psychiatrické léčebny. Dříve se říkalo „papír snese všechno“ dnes jsme díky technickému pokroku ještě 
o kus dál…(Lidé nejsou hloupější než dříve, ale díky internetu se hloupost rychleji šíří). 
V lesích je ovšem – kromě sucha i neskutečný nepořádek (češtěji bordel), a to nejen po turistech, ale hlavně po 
těžbě dřeva. „Kulatinu odvezeme a prodáme, o klestí nemá nikdo zájem“. (Zatím…). Na troud vyschlé větve se 
válí na vytěžených místech a tvoří skvělé podmínky pro rychlé šíření požárů. Strom málokdy začne hořet od 
koruny… Nechci se vyjadřovat globálně, píši jen o místech, kam chodím skoro sedmdesát let na houby. Do 
vyprahlého lesa není radno letos vodit ani dívku se zapálenými lýtky…  
Skončím ale starým rčením: 
„Víra v lepší budoucnost je stav mysli, kdy optimismus vítězí nad zdravým rozumem!  
Na podzim porostou!!!! 

A pojďme se pokochat nedávnou minulostí: 

Všechny fotografie pochází z okolí Vel. Hamrů, Zl. Olešnice, Vlastiboře, Souše a 

Držkova, v posledních deseti letech. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Hřiby smrkové 
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                                Hřib plstnatý     Kozák habrový 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Křemenáč osikový                                                                           Kozák březový 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          …a hřib hnědý  (suchohřib,  podhříbek)                                                     Foto: Petr Hampl 
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HISTORIE 
Přepis pamětí Emanuela Hrubého,  

senátora Národního shromáždění a předsedy Klubu československých turistů 
*21. května 1865   +23. prosince 1947 

 
Nelze pomlčeti, že Klofáč, který byl výborně placeným redaktorem Národních Listů, přišel k nám, aby se se mnou a mojí 
ženou poradil, má-li vystoupiti z redakce a věnovati se cele hnutí národně sociálnímu. Já varoval ho před vystoupením, žena 
však naléhavě radila, aby tak učinil. Poslechl ženu. 
Rolnictvo, které bylo a jest i bude základním pilířem národa, které si sice zachovalo řeč otců svých, oddychlo si po zrušení 
roboty r. 1848, ale poměry jeho nezlepšily se na tolik, aby mohlo žíti úměrně ku své práci. Bylo pilné, lopotilo se do úpadu, 
uskrovňovalo se nad každý pomysl jak v jídle, tak i v šatstvu. Nevyhledávalo radovánek, kterými města přímo hýřila, a přece 
zadlužení jeho zvláště v chudších krajinách stoupalo rok od roku a nabývalo poměrů povážlivých. A co bylo toho příčinou? 
Především ceny za obilí a za zemědělské produkty byly velmi nízké a nijak nestačily k úhradě režie. Předáci rolnictva volali 
sice po tom, aby cestou zákonodárnou bylo postaráno o úlevu pro zemědělský lid. Žádali především, aby biankotermínové 
obchody byly zrušeny a aby Rakousko-uherské vyrovnání bylo přizpůsobeno bědným poměrům zemědělského lidu našeho. 
Volali však marně. Daňové zatížení bylo také veliké. Jestli za normálních poměrů velká většina rolnictva vyrovnávala úvěrem 
schodky při živelních pohromách, při pádu dobytka, onemocnění v rodině, při požáru atd. ti, kteří byli postiženi, zadlužili se 

tím více. 
Osudným zlem 
bylo, že mnozí z 
nich neobraceli se 
k peněžním 
ústavům, nýbrž 
utíkali se k 
lichvářům, kteří 
půjčovali jim za 
krutých 
podmínek. Jen 
tím lze si 
vysvětliti, že 
mnohý žid, jenž 
přišel do obce s 
ranečkem na 
zádech, stal se za 
několik let 
boháčem, jemuž 
dlužili téměř 
všichni občané v 
obci. Rolníci činili 

tak z nemístného studu, aby nikdo nezvěděl, že byli těžkými poměry nuceni udělati dluh. 
V krajinách řepařských stalo se rolnictvo přímo robotníkem cukrovarníků, opírajících se o kartel. Ten diktoval ceny za řepu, a 
to tak nízké, že nijak nestačily k úhradě výrobních nákladů. Mohl tak činiti proto, že nebylo jednotné organisace řepařů. 
Nejednou cukrovary vyplácely za 1q řepy 75, ano i 70 krejcarů. A marné byly protesty rolnictva. Těch nebylo dbáno. 
Za tak bědných poměrů hypotekární zadlužení rostlo a dosahovalo obnosů miliardových. A co bylo dluhů směnečných, 
nebylo lze ani odhadnouti. 
Majitelé statků střední velikosti přes to, že přičinlivost jejich, píle a odříkání se všeho nejlepšího, byly nevyrovnatelné, trpěli 
nejvíce a dražby jejich usedlostí se takřka denně množily. 
Nelze vylíčiti bolest těch, kdož byli vyháněni exekučním bubnem z míst, která jim byla tak drahá, když loučili se s dědictvím 
po otcích, s poli, která skrápěl potem svým otec, děd, praděd a kterým i oni svěřovali své radosti, jichž bylo tak málo, i své 
palčivé bolesti a svůj žal. Jak hrozno bylo, když opouštěli příbytek, v němž prožili své krásné mládí a stěhovali se do měst, 
aby rozmnožili řadu proletariátu. 
Vynikající národohospodáři Dr. Bráf a Dr. Cyril Horáček věnovali tomuto bědnému stavu svoji pozornost. V úvahách velmi 
výstižných dokazovali, že je povinností státu, aby cestou zákonodárnou se postaral o vyvazení dluhů hypotekárních. Neučiní-
li se tak, že veliká většina zemědělců spěje k záhubě. 
I my se otázkou tou zabývali, ale volání rolnictva a výzvy nejpovolanějších mužů, vyzněly na prázdno.  
Pro potřeby našeho venkova nebylo pochopení. 
Povážlivý tento stav pohnul předáky rolnictva k tomu, aby se pokusili o založení organisace všech zemědělců a stavů s 
rolnictvem spjatých, která pak bude dosti silná, aby si vynutila řešení nejnaléhavějších v požadavků. 
 
 Pokračování příště…  
Kompletní přehled historie z Loužnice najdete zde:  https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
 

Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 
Pohled na cestu k „Adamičkově chatě“.  
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S babičkou na dovolené: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
Chceš-li před nepřítelem něco utajit, neprozrazuj to ani příteli. 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2026 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277 

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.    

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUŽNICE  
PRONÁJEM NEBYTOVÝCH PROSTOR V BUDOVĚ ČP.58 
Hledáte reprezentativní a dobře dostupné místo pro své podnikání na trase mezinárodní silnice? 
Obecní Úřad Loužnice nabízí k pronájmu obecní nebytové prostory pro provozování obchodu se smíšeným 
zbožím + např. prodej čerstvé kávy apd…v čp. 58 o výměře cca 57 m². 
Prostor je ideální pro provoz obchodu se smíšeným zbožím, regionálními potravinami a zbožím, nachází se v 
přízemí budovy s velkými okny a výlohou do frekventované silnice, která zajišťuje vysokou viditelnost i 
průchodnost. 
Obchod se nachází přímo u silnice I/10 – trasa Praha – Harrachov – Polsko. 
U obchodu je možnost parkování. 
V případě zájmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosíme sdílejte informaci o volném prostoru obchodu. Děkujeme OÚ Loužnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html  

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami


 

49 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 17. 08. 2026- 23. 08. 2026 /30 

OBCHOD LOUŽNICE 
Stále se nedaří sehnat nového nájemce do prostor obchodu v Loužnici. 
Dostali jsme několik dotazů, jak se nakupuje online, zde je podrobný návod na nákup potravin, drogerie a léků. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NAKUPUJTE JEDNODUŠE ZE SVÉHO DOMOVA 
NEMUSÍTE SE NIČEHO BÁT 

 
 
Složité dojíždění do obchodů a běhání po obchodech a nošení těžkých tašek odzvonilo!  
 
S námi jde totiž nakupování úplně bez starostí v každém věku.  
 

Klub Rohlík bez bariér je tu pro všechny starší 65 let nebo držitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

Ať už se chcete stát členy vy sami, nebo chcete ulevit svým rodičům či prarodičům, přidejte se k nám.  
 
Nákupy objednáte snadno online i po telefonu, registrace nic nestojí a dopravu až ke dveřím budete mít v hodinových 
oknech úplně zdarma.  
Těšit se navíc můžete na spoustu slev jen a jen pro vás, nebo na produkty z BENU lékárny! 
 
Není to vůbec nic složitého, vše zvládnete raz dva (tři).  
Stačí se jen zaregistrovat na Rohlíku a pak zavolat na naši zákaznickou linku, kde vám se vším poradí náš skvělý tým 
zákaznické podpory.  
A toť vše, pak už můžete s radostí nakupovat, co hrdlo ráčí. 
 
Stačí kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier   
 
 Účet na Rohlíku 

Nejdříve je potřeba zaregistrovat se na Rohlik.cz.  
To zvládnete jednoduše online nebo na naší bezplatné lince 800 730 740, 
kde vám se vším pomůžeme.  
Stačí si jen připravit tyto informace: jméno, adresa, telefonní číslo  
a e-mailová adresa (pokud ji máte). 

 Registrace do Rohlík bez bariér 
Účet na Rohlíku jste hravě zvládli?  
Tak teď stačí jen zavolat na linku 800 730 740,  
kde vás zaregistrujeme do klubu Rohlík bez bariér. 

 A hurá na nákupy! 
A máme hotovo.  
Teď už se můžete pustit do nakupování a čerpat všech výhod Rohlík bez 
bariér.  
Objednávat můžete jednoduše online na našem webu, prostřednictvím 
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nám stačí zavolat  
na 800 730 740.  
Minimální hodnota nákupu je 500 Kč. 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
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KULTURNÍ DŮM – SOKOLOVNA LOUŽNICE 
Chystáte se pořádat akci? Plánujete taneční zábavu, diskotéku, divadelní a filmové představení, přednášku, výstavu, 

sportovní akci, cvičební lekce, firemní akce, rodinné události jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

Můžete využít Kulturní dům v Loužnici, ve kterém najdete: Velký sál s barem a přilehlou "kořalnou" (na sále je možnost 

promítání na velké plátno nebo divadelní představení na podiu), Malý sál s kuchyňkou, (také zde je možnost promítání), 

restaurace s výčepem, Kuchyně, Vestibul s WC a šatnou. Všechny prostory jsou centrálně vytápěny. U vstupu do budovy je 

k dispozici předzahrádka s posezením. Před budovou je možnost parkování cca 11 aut. 

 

Veškeré informace najdete na webu obce Loužnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/  

 

A zda je volný termín si můžete ověřit v kalendáři, který je také na webu obce Loužnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav 
Bernt a pan Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět 
betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky 
opět probouzí k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům 
a krásným rozhledům do krajiny. Je to krásný počin a věříme, 
že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle odpočinku všem 
pocestným. 

Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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https://www.tfnet.cz/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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Teplo domova, úspora peněz a klidná mysl. To je topení od firmy iQ vytápění s.r.o 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Máte doma skutečně teplo, nebo jen „přežíváte“ s vysokými účty za energie? 
Teď je ten nejlepší čas vyřešit vytápění chytře a úsporně. 

Nečekejte, až vás příští mráz zaskočí nepřipravené. 
Využijte naše aktuální nabídky na moderní a úsporné systémy! 

Prohlédněte si možnosti zde: www.iqvytapeni.cz 
Případně poradíme a připravíme systém vytápění pro Vás na míru. 

http://www.iqvytapeni.cz/
https://www.iqvytapeni.cz/
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 
• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/
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       MÍSTO PRO VAŠI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V ČESKÉM RÁJI 

 

       Statek Mladějov 61 – místo, kde se zastavil čas! 
                 Ubytování v soukromí kompletně zrekonstruovaného domu v obci Mladějov v     

             Českém ráji. Objekt je vhodný pro skupiny přátel, rodiny i firemní pobyty. 

            Ubytování je turnusové – nabízíme varianty Ne–Čt, Čt–Ne nebo celý týden.  

              Kapacita je 14 lůžek, 1 dítě do 6 let bez nároku na lůžko  

a až 3 dětské postýlky.  

Psi jsou vítáni. 

https://www.statek-mladejov.cz/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61589310003864

