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o) LOUZNICKY SEDLAK
o i 2010
LOUZNICKEHO  zase po roce
SEDLAKA* vyhlasujeme dalsi ro¢nik
soutéze o nejlepsiho
Roku 2010 hospodare, Ci

zahradkare. Prijd'te se
nam pochlubit jakou
rostlinu, ¢i plodinu se
Vam podafilo
vypéstovat. Staci, kdyz
dodate fotografii vaSeho
vypéstku, s Vasim
jménem, vahou a mirou.
V pribéhu
LZeliady“(kolem prvni
soboty v prosinci),
probéhne slavnostni
vyhlaseni této soutéze.

VOJENSKA LETADLA NAD NASI OBCI - V pondéli
Kolem 20:30 hodin,
preletéla nad
A nasi obci dvé
A vojenska letadla.
Rachot to byl
neuvéfitelny,
starSi rocniky, ktefi pamatuji valku se snazili ukryt do
krytu....a udélalo se jim Spatné a malé déti se choulily
k matkam, mlad$im roénikiim béhal mraz po zadech.
Jestli to bylo vojenské cviceni, ¢i zabava dvou pilot(, to se
nasi redakci nepodaiilo zjistit. Jisté je, Ze letadla preletéla
nad na$i obci, jednou se nad nami otocila a letéla
smérem na Jirkov a dale.

<_. VYROCI KLUBU
\ Dne 14.8.2010 v 16 hodin, se
kona vyrocni party v klubovné
Kumpan(. Ucast Clend klubu je
. povinna, ostatni kamaradi, znami a
spfiznéni klubu jsou samoziejmé
zvani a vitani. Moto klub Kumpani - LouZnice.

PRAZDNINY SE PREHOUPLY DO DRUHE
POLOVINY — jak jiZ to byva, détem se
prazdniny prehouply do druhé poloviny.
Prvni polovinu mély nadherné pocasi
a nase Louznické koupalisté nabizelo
kazdy den krasné koupéni. Doufejme,
Ze i ta druha polovina se vydafi, i kdyz

&

takova tepla urcité jiz nebudou!

DUM V LOUZNICI MA NOVE
MAJITELE - Poloroubené
chalupa, ktera patfila rodiné
Karnetovych, zménila své
majitele. Chalupu jiz o vikendu
navstivili novi majitelé. Prejem
jim, aby se jim u nas v LouzZnici libilo.

POLARNI ZARE - Dnes v noci — 3.8.2010, bude 3ance
spatfit polarni zafi, ukaz
vyvolany oblakem slunecniho
vétru vyvrhnutym po erupci
smérem k Zemi. V nasich
zemépisnych Sitkach jde o
vzacny jev. Nejlepsi
podminky k pozorovani
nastanou vecer priblizné mezi 22. a druhou hodinou
ranni. V této dobé je obloha nejtmavéjsi. Podle
odbornika midZe jev trvat nékolik minut, ale mozna az
hodinu.

- STING

POZOR PRI VRACENI LAHVI! - od 1. srpna plati, zaloha za ldhev od mineralky s obsahem 0,7 litru

zalohu ve vysi jedné koruny, tfikorunova zaloha se pak nové vztahuje na vSechny typy pillitrovych
pivnich lahvi. Novela je reakci ministerstva priimyslu a obchodu na situaci, kdy 80 procent trhu s
pivem pouziva jiné lahve, nez jaké byly ve vyhlasce. Od srpna tak plati, Ze zaloha tfi koruny plati pro
vdechny pivni lahve s objemem 0,5 litru a s typizovanym korunkovym uzavérem. Dalsi zména se
dotkla lahvi na mineralku o objemu 0,7 litru, za které bylo dosud mozné dostat tti koruny.
Ministerstvo pfi zméné zalohy na korunu arvgumentovalo tim, Ze je lahev na mineraini vodu
vyu2|vana pouze dvéma vyrobC| na Uzemi Ceska. Ministerstvo priimyslu a obchodu si od této zmény
slibuje vyssi vybér dané z pfijmu od téchto podnik{, novela jim usetfi znacnou ¢ast nakladd.


http://www.kumpanicz.estranky.cz/�
http://www.nazadusi.estranky.cz/�

HASICI VYLET — Ve ¢tvrtek 29.7.2010, ve 12.15 hodin, se se$li détsti louZnicti hasici, u
~Kramu®. Zde ve 12.55 hodin nasedli do linkoveho autobusu a odjeli do Jablonce nad Nisou,
kde presedli do vlaku a ten je odvezl smér ===, kemp KRISTYNA u Hradku nad Nisou. Zde
stravili pod stanem krasné dny, byli na nékolika krasnych vyletech, a v nedéli 1.8.2010, se vsichni Stastné
navratili domd. Vice fotek najdete zde: http://colin-f.rajce.idnes.cz/hasicsky_vylet_2010_v/



http://colin-f.rajce.idnes.cz/hasicsky_vylet_2010_v/�

DALST NOVA KNIHA Z LOUZNICE A JEJi KREST
V sobotu 31. 7. 2010 v 15.00 hodin v Hospldce Na Zadusi, byla pokiténa kniha ,Varhany a jejich osudy"

autora Jana Tomicka. Jan Tomicek, ktery zemrel v roce 2009, byl uzndvany organolog, je autorem i
spoluautorem vyznamnych publikaci a poradd o varhanach. Nynéjsi nova kniha vypravi zajimavé pfibéhy
nékterych nasich varhan napfic staletimi. Seznamuje ¢tenare s jejich mecenasi, s jejich tvlrci — varhanati a s
témi, ktefi je rozeznivaji — varhaniky. PFibéhy jsou zasazeny do historického ramce doby, proto zaujmou nejen
milovniky varhan, ale i Sirsi vefejnost. Kfest této velice zajimavé knihy se velice vydafil. Publikaci si miZete
zakoupit v knihkupectvi, nebo na mailové adrese: iva.vodakova@durabo.cz.
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JAK LADIK VYRAZIL ZA VZPOMINKAMI — Ve ¢&tvrtek 29.7.2010,
vyrazil v dopolednich hodinach Ladik Sourek na neobvykly vylet.
Jednalo se o vylet do ¢asd mladi.... Do ¢astl, které stravil pod horou
Smrk, v Hejnicich, Frydlanté a v okoli. Z vyletu dom{ se vratil
Stastny, jen jej mrzelo, Ze se skoro vSe zménilo... ©

POZOR NA PROJMOVA
ONEMOCNENTI!

Letni obdobi kazdy rok provazi
zvySeny vyskyt prijmovych
onemocnéni. Teplé letni pocasi
mu bohuzel velmi hraje do
karet. I pfes vSechna
nebezpedi se vam ale mlze vyhnout — pokud se
fadné pripravite. Prdjem je obtézujici onemocnéni,
pfi kterém dochazi k Castému vyprazdnovani ridké
stolice. Nékdy se m(ize pridat teplota, schvacenost,
kreCe a bolest bficha, vzacnéji i zvraceni. Toto
nebezpedi v Iété ¢iha témér na kazdém rohu:
grilujeme, pojidame zmrzliny, ob¢as neodoldme
majonézovym salatiim. A bakterie v jidle se v
horkém pocasi tak dobfe mnozi. Kdyz se k tomu
prida mensi hygiena pfi letni dovolené nebo piti
vody z nepfilis bezpeéného zdroje, priijem je na
svété. Pokud si chcete nejen svoji dovolenou, ale
celé Iéto uzit v klidu, dodrzujte nasledujici zasady:
VSechny potraviny, které to snesou, uskladriujte v
lednici — bakterie se v chladu Spatné mnoZi a jidlo
pak nepredstavuje z hlediska vzniku prdjmu takové
nebezpedi. V chladu by mélo byt samoziejmosti
uskladnéni masa, vajec, mléka, mlécnych vyrobkd.
Nechame-li totiz pokrmy s vysokym obsahem

bilkovin v teple, bakterie se rychle mnozi a dokdZzou
vyvolat prijmové onemocnéni. Dbejte na fadnou
tepelnou Upravu pokrmd — radéji si v Iété dejte
vejce natvrdo neZ polotekuté volské oko, kureci
maso je lépe smazit pomalu nez si dat rychly
polokrvavy steak. Také grilovani se nesmi uspéchat.
Naopak nechte maso pomalu poradné propéct.
Vyhybeijte se piti vody z podezrelého zdroje —
prdjmy mUzeme ziskat nejen z potravy, ale i z
kontaminovanych napojl. Proto, hlavné v cizing, je
dlleZité pit jen balenou vodu. DileZité je nedavat si
do napojl led, protoze ten mlize byt vyroben z
kontaminované tocené vody!!! Konzumuijte jen
hluboko zmrazené zmrzliny. Myjte si ruce —
neopomenutelnou prevenci prijmu je také zvysena
hygiena rukou, zvlasté v kempech nebo ubytovnach
a hlavné po poufZiti toalety. Ze Spatné umytych
rukou mlizeme dostat napf. shigelozu, ktera
nejednoho kempare vyplasi krvavym prijmem.
Jestlize cestujeme do ciziny, je potfeba davat
dvojnasobny pozor! Casto se tam vyskytuji plvodci
nasemu télu neznami, a proto nebezpecnéjsi.
Davejte proto pozor nejen na Spatné skladované
nebo upravené pokrmy, ale doporucuje se pit
zasadné balenou vodu.



JEDOVATE ROSTLINY NA ZAHRADE
Zahrada je rozhodné mistem, které nemusi fungovat
pouze jako oaza klidu a odpocinku, ale mlze také
plnit urcité estetické funkce. Velmi péknymi
Y rostlinami, jez umi
vykouzlit skvélou
atmosféru, jsou i ty,
které by mély
rozhodné zlstat
stranou z dosahu
déti. Jedna se o
rostliny jedovaté. Ty
jsou sice z pohledu
svého nepfijemného
i Ucinku mnohdy
zatracovany, n|cmene jejich krasa je nesporna!
Pojd'me se tedy nyni porozhlédnout po
nejznaméjsich jedovatych rostlinach, které se
nejcastéji vysazuji na zahradu!
Mezi velml znamé popinavé rostliny j je bezesporu
fazen brectan
popinavy. O
jeho existenci vi
témér kazdy
Clovék, ktery se
vénuje své
zahradce,
nicméné o jeho
jedovatosti toho
uz prilis mnoho
lidi nevi. Jak
tedy samotny
R brectan
vypada? Jedna se o rostlinu vyznacujici se tfemi az
petllalocnatyml I|sty Kdyz brectan odkvéta,
skytu1| se na
ném jedovaté
bobulky, které
jsou typické
obsahem
saponind a
glykosidt. Co
se tyka
jedovatosti
této rostliny,
tak staci pouze
mensi mnozstvi rostliny k tomu, aby byly pomérné
hodné podrazdény travici organy Clovéka, ktery ji
pozre. Vétsi mnozstvi této rostliny je schopno
vyvolat velmi Gporné a intenzivni Zaludecni kiece
spojené se zvracenim a silnymi prdjmy, jez mohou
Clovéka ohrozit i na Zivoté!
Velmi zajimavou jedovatou rostlinou je také
zimostraz vzdyzeleny. Mnohdy je také oznaCovan
jako Buxus nebo kruSpanek. Jde o rostlinu, ktera je
pomérné nebezpecna pro domaci zvitata, ktera po

jejim
pozieni trpi
velkymi
ZaludeCnimi
problémy a
také
prijmy.
Casto
dochazi k
ochromeni
centralniho
nervového
systému.
Péstovat Ize
napriklad i
fazol Sarlatovy.
Jeho fazole
jsou jedovaté
za syrového
stavu. Po
prevareni
jedovatost
ztraceji a daji
se pozfit!
Kdyz uz jmenujeme jedovaté rostliny, tak rozhodné
nemUzeme vynechat tis, ale také Skumpu ocetnou a
Stédrenec odvisly. Tato rostlina obsahuje alkaloidy,
které mohou vést az ke smrti diky ochromeni
systému dychani. Znamou jedovatou rostlinou je
taktéz ptaci zob a bobkovisen |ékarska. Mezi plané
rostouci jedovaté rostliny je fazen také rulik
zlomocny a sasanka hajni. Jinak je samoziejmé
znama cela fada dalSich kultivovanych jedovatych
zahradnlch rostlin. Idealn| je predtim, nez sazenici

) konkrétni
rostliny koupite,
informovat se v
zahradnictvi.
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ZE SVETA @

BRAMBERK - LUCANY NAD NISOU -
Oblibena jizerskohorska rozhledna
Bramberk se od srpna opét otevie
turistdm. Rozhlednu pred tfemi lety
uzavrel byvaly ndjemce udajné kvali
havarijnimu stavu schodisté a
zakazal i pfistup na okolni
pozemky. Nyni objekt ziskalo
do ndjmu mésto Lucany nad
Nisou. ,Schody jsme nechali
opravit a uz v nedéli
rozhlednu otevieme
SO0k turistlim,” Fekl starosta Lucan
Jifi ReSatko. Slavnostni otevieni je pfipravené
na nedélni patnactou hodinu s doprovodnym
programem. Rozhledna bude pfistupna v srpnu
od pondéli do nedéle od 10 do 18 hodin. Dalsi
mésic pouze o vikendu. Rozhledna Bramberk
patfi k symbol@m Lucan, jeji stavbu kdysi
iniciovala a zaplatila tamni sekce Némeckého
horského spolku. Kamenna rozhledna byla
postavena ve vysce 787 metrd nad mofem na
misté plivodni dfevéné rozhledny z roku 1889.
Rozhledna, ktera byla slavnostné oteviena roku
1912, je soucasti prstence rozhleden Jizerskych
hor. Projektoval ji znamy jablonecky architekt
Robert Hemmirich, ktery je autorem také
rozhleden v Proseci nebo Horni Cerné Studnici.
V poslednich letech byl objekt zavieny a
chatral. Firma, které rozhledna patfila,
zkrachovala a konkurz navic zkomplikovaly
tahanice o majetek pfi rozvodu jeho majitell.
»Dokud se vSe nevyporada, neni ani mozné
aredl prodat, proto jsme si ho pronajali vcetné
pozemkd za deset tisic korun roc¢ng, v
budoucnu bychom ji radi koupili," fekl starosta.
Diky dobrovolnym hasi¢dim se podle néj uz
podafilo otevrit i neprlichodné cesty, otevreni
rozhledny muselo pockat na opravu schodisté.
~Restaurace z{stanou vsak zaviené, protoze
patfi stale majiteldim," doplnila zastupitelka
Hana Hilleova.

VOLBY 2010

do zastupitelstev obei
a tretiny Senatu

LIBERECKY KRAJ - Sehnat v malé vsi lidi,
ktefi by chtéli jit do politiky, pracovat v malém
zastupitelstvu a s nizkym rozpoctem, je
problém. Na mnoha mistech tak lidé ve volbach
nakonec vybiraji ze dvou nebo jen z jedné
kandidatky. DAvody jsou celkem pochopitelné.
Vesnicky starosta ma hrubou mzdu kolem tficeti
tisic korun. Stara se v3ak o vSechno. Musi
zajistit odvazeni odpadkd, uklid snéhu,
klasickou Ufednicinu, ale také agendu kolem

http://jablonecky.denik.cz/

dotaci. A pomaha mu vétsinou jen Gcetni.
Sousedé mu vidi pod ruce a kazdou chybu
potrestaji. Obvykle pracuji i o sobotach a
nedélich. Lidem se do politiky moc nechce,
takZe v komunalnich volbach pak maiji lidé jen
malo moznosti volby. Nikdo se na kandidatku
moc nehrne. V sousednim Némecku se malé
obce slucuji pod jednoho starostu, ktery pak
hospodati v nékolika vsich a zajist'uje jejich
chod. Obcim pfitom z{stava jejich
zastupitelstvo, takze se prava rozhodovat
nevzdavaji. U nas to nepljde. Malé obce by s
takovou zménou nesouhlasily. Nelibi se jim to
predevsim proto, Ze si mnozi z politikl pamatuji
prelom sedmdesatych a osmdesatych let, kdy
vznikaly stfediskové obce. Tyto velké obce se
rozvijely a vesnice, které pod né patfily,
chatraly. Kromé celé fady divodd navic
starostové mensich obci. jako je tfeba Okrouhla
nebo Kofenov na hranici Jizerskych hor a
Krkonos, dodavaiji jesté jeden ddvod. ,Obce
dostavaiji na osobu od statu pétkrat méné
penéz neZ tfeba Praha. A to je Spatné,"
komentuje situaci Vosecky. Lubo$ Marek z
Kofenova vysvétluje: ,Starosta musi nad
kazdou korunou premyslet, zda ji da na
osvétleni nebo opravi néco ve skole." Chybi
Vam na vsi politika? Chcete starostu vybirat z
vice adeptd? Komunalni volby 15.-16. 10. 2010
V Libereckém kraji budou lidé volit nové
zastupitele v 215 obcich a v jedné méstské
Casti. Hlasovani probéhne v 587 volebnich
okrscich. Registracni Urady zatim Cekaji na
kandidatni listiny. Podle statistikl zatim téchto
seznam{ dorazilo pomérné malo. Strany, hnuti
a sdruzeni je musi odevzdat do 10. srpna.

ZELEZNY BROD - Preventivni protipovodriova
opatieni na Jizefe probihaji v Zelezném Brodé.
Podle mistostarosty Tomase Rezlera bude breh
u mostu snizen zhruba o 20 centimetr{, aby se
voda méla kam rozlévat a neohrozovala nize
poloZzené domy. Mésto ve spolupraci s povodim
Labe planuje také odtéZeni ficnich nanost a
vycisténi brehl od naletovych rostlin.
Preventivni opatieni sice nedokazou zabranit
katastrofickym nasledkdm povodni z let 1978 i
2000, ale i bez ziskani dotaci se méstu vyplaci
na nizsich skodach zplsobenych takrka
kazdorocni velkou vodou.
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LIBERECKY KRAJ -
Sedeséat az sedmdesat
procent rodi¢ek, které
porodi svého potomka v
porodnicich mensich mést v Libereckém kraji, jsou
prespolni. ,Zhruba sedmdesat procent je z jiného
mésta nez z Jilemnice. Podle ohlasu se jim
porodnice libi a radi sem jezdi. Navic nasi Iékafi
maji praxi i v jinych méstech a mohou informovat o
nasich sluzbach pacientky,” fekla vrchni sestra
gynekologickoporodnického oddéleni Masarykovy
méstské nemocnice v Jilemnici Eva Zuzankova. ,,0d
zacatku roku zde probéhlo pét set dvanact poroda,
z toho bylo tfi sta osmdesat dva pfespolnich
rodi¢ek,“ upozornila Zuzankova. Pfestoze sousedni
Turnov ma dvakrat vice obyvatel, nez ma Jilemnice,
porodU tu je srovnatelné. Podle slov mluvéiho
Ceskolipské porodnice Petra Pokorného porodnost
mirné stoupa. ,,0d za¢atku roku mame za sebou
651 porodd, to je zhruba o padesat vice nez v
loriském roce,” upfesnil Pokorny. Vyhledavanou
porodnici v kraji se za posledni |éta stala také ta
jablonecka. Od zacatku roku Iékafi v Jablonci
odrodili bez dvaceti osm set matek. A i do Jablonce
pfijizdéji matky z jinych mést. ,V dnesni dobé maji
matky na vybér, kde chtéji porodit. ZaleZi na
doporuceni pratel, Iékafe a na informacich, jaké
vyctou z internetu,” vysvétlila ddvody ¢astého
vyhledavani jiné porodnice nez v misté bydlisté
mluv€i jablonecké nemocnice Petra Krajinova.
Porodnici v Jablonci vyhledavaji vétSinou matky z
Prahy, Turnova €i sousedniho Liberce.
~Samoziejmé davame prednost jabloneckym
maminkam, jsme vSak radi, Ze naSi porodnici
vyhledavaji i rodiCe z jinych mést,” doplnila
Krajinova, ktera pfipomnéla to, ze vzdy se
jablonecké porodnice netéSila takové chvale. ,Jesté
kdyZ byla stara porodnice, tak matky davaly
prednost té frydlantské,” doplnila. V jablonecké
porodnici se letos lékafi odrodili 773 porodd, z toho
byla sedmera dvoj¢ata. Nejvice porodu se
uskutecnilo v liberecké porodnici. Od za¢atku roku
do konce minulého tydne to bylo 947 porodu, z toho
zhruba dvacet pét procent mimo libereckych
rodicek.

JANOV N. N. — Ctyfikrat
za posledni Ctyfi roky se
na bobové draze v Janové
nad Nisou stala nehoda,
pfi niz nékdo vylétl z koryta
a zranil se. Ke dvéma z
téchto pfipadd doslo
bé&hem poslednlho tydne. Minuly &tvrtek vylétl z
drahy pétatficetilety muz a v pondéli pak otec s
dcerou z Belgie, ktefi skondili na traumatologii
liberecké nemocnice. Podle provozovatele je
problém v tom, Ze lidé nékdy nedodrzuji
bezpecénostni zasady a na draze nesmysiné riskuji.
,Velmi mé mrzi, kdyz se néco takového stane, ale je
to sportovni vyZiti a stoprocentni bezpeénost v
tomhle pfipadé zarugit nelze, stejné jako kdyz
nékdo vyjede na sjezdovku. V porovném’ s tim je ale
bobova drdha daleko bezpe€néjsi,” fika
provozovatel Petr Polak. ,Vzhledem k tomu, Ze nas

navstivi deset tisic lidi ro¢né, jsou Ctyfi pfipady, kdy
nékdo vylétl z koryta, samozfejmé nepfijemné, ale
to procento pravdépodobnosti nehody je velmi
malé,” vysvétlil. Podle né&j je problém v tom, Ze lidé
na draze Casto hazarduji, navzajem se hecuji a
neuvédomuji si mozné nasledky. ,Nikdy se nestalo,
Ze by z drahy vyletél nékdo pfi prvni jizdé. Vzdy se
to stalo nékomu, kdo uz to zna a dovoli si vic. Draha
samotna je pfitom navrZzena a zkonstruovana tak, ze
pfi standardni jizdé neni mozné vyjet s bobem ven,*
poznamenal Petr Poléak. PfestoZe pondélnim
pfipadem se zabyvaji jablonedti policisté, nebyla na
draze ani na bobu, kterym otec s dcerou jeli,
nalezena zadna zavada. ,Po této nestastné udalosti
jsme udélali dalSi preventivni opatfeni. Do té
zatacky jsme dali sit' a dalSi cedule upozoriujici na
to, Ze by lidé v tomto useku méli zpomalit,“ podotkl
Polak s tim, Ze lidé by neméli na bobovou drahu v
Janové nahliZzet jako na zavodni drahu, ale
rekreacni atrakci. Pfipomnél také vyznam
provozniho fadu, s kterym by se lidé méli seznamit,
stejné jako by méli dbat pokynt obsluhy. ,Napfiklad
podle provozniho fadu by lidé na draze méli
dodrzovat bezpecnou vzdalenost pétadvaceti metra.
Pravé pfi pfipadu, kdy v minulém tydnu muz vyletél
z drahy, se ale stalo to, Ze celkem osm lidi jelo hned
za sebou, zkouSeli jakysi vlak. A dopadlo to takhle,”
uzavrel provozovatel janovské bobové drahy.

ZELEZNY BROD - Mlada rockové kapela In Touch
z Zelezného Brodu
se pomalu ale jisté
pfipravuje na profi
desku. Tuhle
Ctvefici potkavaji
lidé z Zelezného
Brodu v ulicich
doslova kazdy den.
Plsobi spise
nenapadné, ale
dokazali jiz mnohé. Jako In Touch si zahrali pfed
AleSem Brichtou nebo rockovou stalici Dogou. A
dalSi velké koncerty je €ekaji. In Touch - V
angli¢tiné to znamena Byt v kontaktu, ve smyslu byt
v kontaktu s lidma. Navic to dobfe zni. V okoli
Brodu se stavaji stale vice popularnimi. Dokazi
pfitahnout hlavné mladé lidi. | diky pfizni fanousku si
zahrali s takovymi jmény jako je AleS Brichta Band
nebo s Dogou, kladné ohlasy méli i z vystoupeni na
Zeleznobrodském jarmarku, kde je sledovaly stovky
lidi. Novy manazer dojednal dalSi koncerty, v
Lomnici budou v srpnu hrat pfed klubovou ikonou
Jolly Joker and PBU, na zacatku fijna na
minifestivalu Crossover Sickfest ve Bzi, kde bude
hlavni hvézda super kapela Atari Terror z Prahy.
Jak a co vlastné In Touch hraji?

Dfive se tomu fikalo alternativni metal. Stfidani
hodné melodické pasaze s tvrdSim riffovanim. Pro
neznalé je to néco jako trochu drsnéjsi rock, ale nic
extrémniho, nékteré skladby jsou opravdu hitové.
Navic zpivaji v ¢estiné, takze textim lidé rozumi.
http://www.facebook.com/group.php?gid=57348869
786

http://bandzone.cz/intouch
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v roce 2010

29, kwetna
26. Cervna
10. Eervence
17. Carvance
24, caervance
21. srpna
18. zarFi
25. ari

PROGRAM KIN:
KINO RADNICE

— JABLONEC N.N
5.8. - MALY VELKY BOJOVNIK
5.8. — KAJINEK _

7.8. - JAK VYCVICIT DRAKA — 3D
9.8. - A-TEAM

12.8. - SOLOMON KANE
12.8. - DOSTAN HO TAM

-

KULTURA &Y

LETNT KINO
4.8.- IRON MAN 2 o
6.8. - TWILLIGHT SAGA: ZATMENI
9.8. - OKO NAD PRAHOU

11.8. — VRAHOUNI

KINO JAS — TANVALD
5.8. - AVATAR 3D

7.8. - PRINC Z PERSIE — PisKY CAsU
9.8. - PREDATORI o 5
10.8. - TOY STORY 3 — PRIBEH HRACEK
3D

12.8. - SEX VE MESTE 2

i ),
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“TFnetC 1)

i didins partaef
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L-u.; SNV EODEM
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Nostatgicke
Jjizdy

NA VRSICH — ZBYTKY - ZASADA

VRCHOVSKA POUT

V nedéli 15. 8. 2010
od 13:00 hodin.

TINE G N IRUR,
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[Vice jak desitka nejznaméjsich spolecenskyich tancu svéfového repertodry

ZAKLADNI KURZ PRO MLADEZ

Celkem 13 lekel - 10x vyuéovaci, 2x prodlouZend, slavnosin vénedek
|pro absolventy minukého roéniku sleva 50%)

Prednost maj Skoly, ffidy, nebo véfii skupiny student

RS Diskoté

S olg % pase ku?nevul::

g : Z, Konfer\:nc:

é = Sportovni akce

S AR Ozt

"3 N 57 POKRACOVAZKY

: Yogos §¥° 'm .
ZAKLADNI KURZ PRO DOSPELE

Celkem 13 lekef pro zoZiajict, lehce: pokrogilé | mirné 2opoméivé pdry
(pro absolventy minuktho rofniku sleva 20 %

X/ #WMMM&W
o bl spotsoe tacindh megovods iy, 0. Svobds

KURZY ZAHAJIME VE STREDU 8. ZAR{ 2010
18:30 - kurz pro middeZ / 20:30 - kurz pro dospélé

PfihlaSky a informace na strankdch
www.tanecnisvoboda.cz tel: 603 512 887

wwrm Malsan e d

OPEN AIR DISCO

FOTBALOVE HRISTE ZASADA

PATEK 6.8.2010 OD 21 HODIN
HRAJE DJ KACHNIC - VSTUP znmﬁ

Pulnoéni pfekvapeni pro pany

ﬂ.{.% Partystan
Mojito za
/l\ x 60 Ké&
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4. srpna
2010

CERNA KRONIKA g

JABLONEC NAD NISOU - Kratce pred tfeti hodinou
ranni 31. kvétna v ulici Sadova v Jablonci nad Nisou
policejni hlidka pfistihla v zaparkovaném vozidle zn.
Skoda Felicia podezielého muze sediciho na misté
fidiCe, ktery policistdm nedokazal vysvétlit, co ve
vozidle déla a jak se tam dostal. Nasledné policisté
zjistili, Ze muz z vozidla odmontoval spinaci skiiriku.
Ve véci bylo zahajeno zkracené pripravné fizeni a v
pondéli 26. Cervence pachateli skutku sdéleno
podezieni ze spachani pokusu k trestnému cinu
neopravnéné uzivani cizi véci, za ktery mu hrozi
trest odnéti svobody az na dva roky.

JABLONEC NAD NISOU -V noci z 26. na 27.
Cervence neznamy pachatel vnikl po rozbiti sklenéné
vypIné okna do vozidla zn. Skoda Fabia, které v té
dobé bylo zaparkované na zahradé u domu v ulici
Dr. Randy v Jablonci nad Nisou. Z tohoto vozidla
nasledné odcizil autoradio kombinované s DVD
prehravacem a dotykovou barevnou obrazovkou v
hodnoté 15.000,- KC. Poskozenim vozidla jeho
majiteli zplsobil Skodu ve vysi 5.000,- KE. Pachatel
se timto jednanim dopustil trestnych ¢inl kradeze a
poskozeni cizi véci, za které mu hrozi trest odnéti
svobody aZ na dva roky.

TANVALD - Ve stiedu 28. cervence v 10.35 hodin
doslo v Jablonci nad Nisou v ulici 5. kvétna pred
prechodem pro chodce k dopravni nehodé tim, Ze
fidi€ s vozidlem zn. Subaru Leone jel ve sméru od
centra mésta na Tanvald, kde zastavil, aby chodci
umoznil bezpecné prechazeni vozovky. V tom
okamziku do tohoto vozidla narazil fidi¢ s nakladnim
vozem zn. DAF, jelikoZ nestacil dobrzdit. PFi
dopravni nehodé doslo k lehkému zranéni fidice
osobniho vozidla s predbéznou dobou IéCeni do
jednoho tydne. Zplisobena skoda Cini ¢astku
25.000,- KC. Provedené dechové zkousky u obou
fidicG mély negativni vysledky. Véc nadale Set¥i
Skupina dopravnich nehod v Jablonci nad Nisou.

TANVALD - V noci z 27. na 28. Cervence neznamy
pachatel vylezl po pfistaveném zebfiku k oknu
kancelare budovy Méstského Ufadu v Tanvaldé v
ulici Palackého. Po rozbiti uvedeného okna se dostal
do mistnosti a nasilim vnikl do zde umisténé kovové
pokladny, ze které odcizil finan¢ni hotovost a
stravenky. Svym jednanim tak zp@sobil celkovou
Skodu ve vysi témér 160.000,- KE. Policisté ve véci
zahdjili ukony trestniho Fizeni pro podezieni ze
spachani trestnych ¢inl kradeZe a poskozeni cizi
véci, za které hrozi pachateli uvedeného skutku trest
odnéti svobody az na pét let.

DESNA — TANVALD - Na zakladé podnétd obc¢and a
starostd obci Desna a Kofenov o narlstu poctu
prdjezd motocyklistll po silnici ¢. 1/10 policisté
Obvodniho oddéleni Tanvald a straznici Méstské

policie Desna spolecné zvysili dohled nad silni¢nim
provozem v Gseku obci Desna a Kofenov se
zaméFenim pravé na fidi¢e motocykld. Akce
probihaly v obdobi vSech ¢ervencovych vikendd.
JelikoZ mezi projizdéjicimi motocyklisty byli obéané
Polska, tak ¢eskym policistiim i straznikdm ve
spolecnych hlidkach pomahali i polsti policisté.
Spole¢né tak dosud v uvedeném Useku v daném
obdobi zkotrolovali celkem 245 Fidi¢d motocykld a
jejich stroje. PFi kontrolach hlidky odhalily 35
prestupkd, které na misté fesily udélenim blokovych
pokut. Pokuty udélovali policisté napriklad za
predjizdéni na plné ¢are nebo za Spatny technicky
stav motocyklu. Akce takto vytvorenych spolecnych
hlidek budou na Tanvaldsku pokracovat i
nasledujicim obdobi.

MALA SKALA - V noci z 28. na 29. ¢ervence dosud
neznamy pachatel odcizil Ctyfi padesatilitrové
zélohované sudy — tfi s pivem a jeden s limonadou,
které v té dobé byly pfipevnény ocelovym lankem v
neuzamceném prostoru u objektu Zluté 1azné v Malé
Skale. Ocelové lanko pachatel prestipl. Zpdsobena
Skoda Cini ¢astku 9.000,- KC. Pachatel se timto
jednanim dopustil trestného Cinu, za ktery mu hrozi
trest odnéti svobody az na dva roky.

ZELEZNY BROD - V nedéli 1. srpna v 19.45 hodin
doslo v Zelezném Brodé na mosté pres feku k
dopravni nehodé tim, Ze devétactyricetilety cyklista
jel na svém jizdnim kole zn. Universal ve sméru od
Ceské posty ke koupalisti, kde udajné nezvladl fizeni
a narazil do ocelového pilite mostu. Cyklista, ktery
pri dechové zkousce nadychal hodnotu alkoholu
3,97 promile, utrpél lehké zranéni s predbéznou
dobou Iéceni do jednoho tydne. Véc nadale Setfi
Skupina dopravnich nehod v Jablonci nad Nisou.

DESNA - V dobé od 29. éervence do 1. srpna
neznamy pachatel odstranil okno zdéného vodojemu
v lesnim prostoru pod hotelem Emilka v Desné 111,
do kterého poté vnikl. Ve vodojemu prestipl
elektrické kabely od dvou vodnich Cerpadel, ze
kterych nasledné odmontoval a odcizil elektromotory
zn. WILLO i s pfirubou v hodnoté 100.000,- K¢.
Pachatel se tak dopustil trestného Cinu kradeze, za
ktery mu hrozi trest odnéti svobody az na pét let.

FRYDSTEJN - V sobotu 31. ¢ervence v dobé od 9 do
17 hodin nezndmy pachatel odstranil plastovou
vyplii sklepniho okna u rekreacni chaty ve
Frydstejné. Nasledné timto oknem vytahl kfovinorez
zn. Stihl FS 120 v hodnoté 8.500,- K¢, ¢imzZ aktivoval
spusténi sirény a z mista Cinu utekl. Pachatel se
timto skutkem dopustil trestného cinu kradeze, za
ktery mliZe byt odsouzen az na dva roky odnéti
svobody.
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STREDA 24°C 7/ 12°C NEDELE 24°C/11°C B
4.8. Lo 8.8. ﬁ‘
T
CTVRTEK 21°C/13°C 2 PONDELI 26°C/12°C ¥
5.8. .;(-;.-;-;arg 9.8. %‘
PATEK 20°C /7 12°C 2 UTERY 27°C/13°C ¥
6.8. boicri 10.8. L
SOBOTA 23°C/ 10°C 3 STREDA 28°C/ 13°C ¥
7.8. % 11.8. %

JAK JE V LOUZNICI ZJISTITE na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_ON-LINE_rok 2010/
budu se snazit, zde pfidavat kazdy den foto jak je v Louznici, tak m(zete sledovat pocasi a
pfirodu u nas.

INFO KOUPALISTE:

s
’—GQ‘ teplota
& VODA: 21 °C
??%3;_/

Koupalisté je Cisté, udrzované a
osvezujici.

Sokolsky slet na louznickém koupaliSti

Meteorolog
online

Hned prvni srpnovy
den, nas naladil na
pokracujici léto.
Teploty se blizily ke
30 °C, ale tuto
hranici nedokézaly
prekonat. Po
studené fronté se
ochladi, jak uz to
tak byva a v lété
zvIast. Jenze
tentokréat bude
snizeni teploty sice
méné vyrazné nez
pfi jinych frontach
(teploty se i pak
dostanou k 25°C),
ale zato se po ném
pravdépodobné
nebude pfilis rychle
oteplovat. Naopak,
ve Ctvrtek cekame
dalsi vinu srédZek a o
néco chladnéjsiho
vzduchu, teploty
ziejmé jen kolem 20
°C. Patek a sobota
pfinesou studena
rana, denni teploty
diky slune¢nim
paprskim vyjdou
nékam mezi 20 a 25
°C. Zfejmé o néco
teplejsi pak bude
nedéle. Ceka nas
tedy par dni, béhem
nichz mdzeme
zapomenout na
vedra.
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PRANOSTIKA

4.8. byt’ pak prselo, neSkodi nic, kdyZ toliko slunce
Parno na Dominika zvéstuje tuhou zimu. jest.
Poti-li se Dominik, bude jesté Marek v kozise. Na svatého Vavrince slunecnost — vina hojnost.

KdyZ o svatém Vavrfinci slunce sviti,
10.8. budem dobré vino miti.
Svatého Vavrince — svicen do svétnice. Kdyz den svatého Vavfince a Nanebevzeti
Je-li od Petra do Vavfince parno, Panny Marie pékny jest,
byva v zimé studeno. tedy ocekavaji vinafi dobry vinny podzimek.
Pocasi na svatého Vavrfince jaké jest, Krasné-li o Vavfinci a Bartoloméji,
takové se udrzi nékolik dni. na dobry podzimek mas velkou nadéji.
Na svatého Vavfince prvni podzimni den. Pékné-li na Vavfince a Bartoloméje,
Vavfinec — prvni podzimec. krasny podzime se na nas zasméje.
Vavrinec ukazuje, jaky podzim nastupuje. Vavfinclv dést’ - mysi troda.
Jak Vavrinec navafi, tak se podzim podafi. Do svatého Vavfince nechval pSenice.
Na Vavfince povétii krasny, bude, podleti Na svatého Vavfince brambory do hrnce!
suchy a jasny. Na svatého Vavfince hop zemaky do hrnce!
Je-li pocasi o svatém Vavrinci pékné, Na svatého Vavfince Ctyfi Fipy do hrnce!
mozno se tésit na desté. Na svatého Vavfince jdou ofisky do vénce.

Na svatého Vavrince bude-li pékny Cas, pfinese
hojné vina dobrého;

Na louznickém koupaliSti —Sokolsky slet....
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéanim a pratelum kteri tento tyden slavi
narozeniny.
4.8.2010 OSLAVI NAROZENINY  S3ra Zerzubova /
5.8.2010 OSLAVI NAROZENINY  Martin Danic¢ek °
8.8.2010 OSLAVI NAROZENINY  Karla Cerna
9.8.2010 OSLAVI NAROZENINY  JiFi HlouSek
9.8.2010 OSLAVI NAROZENINY  Krijstyna Orini¢ova

11. 8. 2010 OSLAVI NAROZENINY Jaroslav Slavik

A JESTE JINA VYROCI:
5.8. 1850 — Guy de Maupassant, francouzsky spisovatel
. 5.8. 1946 — FrantiSek Adamec, knéz, vCelarsky odbornik
o 7.8. 1927 — Jifi Malasek, Cesky klavirista, hudebni skladatel
. 7.8. 1560 — Alzbéta Bathoryova, uherska hrabénka, Cachticka pani
. 8.8. 1945 — Stépan Rak, Cesky kytarista
. 9.8. 1939 — Eva Pilarova, Ceska zpévacka a herecka
. 9.8. 1943 — FrantiSek Némec, Cesky herec
. 9.8. 1967 — Dana Vavrova, Ceska herecka (t 5. Unora 2009)
. 10.8. 1296 — Jan Lucembursky, Cesky kral a lucembursky vévoda
10.8. 1814 - Henri Nestlé, Svycarsky podnikatel
e 11.38. 1805 byla zavedena povinna skolni dochazka pro déti od 6 do 12 let.

Vyznamné dny v tomto tydnu:
v’ 6.8. - Mezinarodni den boje Iékard za mir

v 9.8. Mezinarodni den puvodnlho obyvatelstva, fimskokatolicka cirkev si
pfipomina holocaust Zid{ za 2. svétové valky

Srpen 2010
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
1
Oskar
2 3 4 5 6 7 8
Gustav Miluse Dominik Kristian Oldriska Lada Sobéslav
9 10 11 12 13 14 15
Roman Vavrinec Zuzana Klara Alena Alan Hana
16 17 18 19 20 21 22
Jachym Petra Helena Ludvik Bernard Johana Bohuslav
23 24 25 26 27 28 29
Sandra Bartolomé;j Radim Ludék Otakar Augustyn Evelina
30 31 1 2 3 4 5
Vladéna Pavlina
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ZNE

Zné byvaly velkym svatkem pro celou ves. Kazdy kdo mél ve vsi zdravé ruce a
nohy, pomahal na poli. Pole plné zlatavych klastl se brzy zaplnilo zpévem
zencl a vazacek. Kdyz prisli Zenci na pole, smekli a nabozné se pokfizovali.
Pak vzali kosy do rukou a udélali s nimi ve vzduchu kfiZ nad obilim. Koseni
prerusovali jen kvali kratické svaciné a brouseni nastrojll. Potfebny brousek
nosili v toulci, zhotoveném z kravského rohu. Sekaci netnavné kosili zralé
obili a Zeny za nimi se srpem v rukou doCistovaly a vazaly. Obili se kladlo po
hrstech na povfisla a vazaly se snopy. NezZ se zacalo vazat, mélo se povrislo
tfikrat otocit, aby se sklidilo Stastné. Aby se zné vydafily, uvazovala prvni
snop obycejné hospodyné. K veceru se ze snopil stavéli panaci.
Navecer kdyz se koncilo s kosenim, bylo zvykem, Ze sekac zabrousil kosu. Pry
proto, aby Cert nevédél, co se sekalo. Druhého dne se $lo hned, jakmile
zacalo svitat. Prace spojené se znémi musely skoncit co nejdfive, dokud pfalo
pocasi. Ke koseni obili se vazalo nékolik povér. Jestlize byl napfiklad néktery
klas jesté stale kvetouci, znamenalo to hlad pro cely kraj. Dvojity klas
znamenal, Ze obili nabude na cené. Pokud se takovyto klas protahl
novorozenéti skrze prsty, ¢ekalo na dité v budoucnu velké Stésti a bohatstvi.
KdyZ se sekalo prvni pole a bliZila se boutka, vrhali se vSichni pfi prvnim
zahfméni k zemi ve vife, Ze je nebude po cely rok bolet v kfizi.
Velmi oblibenym zvykem byvalo, Ze Zenci svazovali nebo ovazovali obilim ruce a
nohy tomu, kdo za nimi jako prvni pfisel na pole se slovy: ,Pékné vitame pane
hosti, do nasi prace s uctivosti. My toho prava nabyvame, ze mlzeme vazati
hrabata, kniZata i samého krdle. ProcezZ jim pfejem, aby hojnou Urodu letos méli
a nam na dzban piva dali a pfitom se také dobfe méli. Pozdrav Pan B&h!™ At to
byl hospodaf nebo nékdo z jeho rodiny, byl svazan a musel se vykoupit penézi
na pivo. Jinde navstévnika pole nesvazovali, vazacka nebo znecka poloZzila pred
kolemjdouciho dvé hrsti obili kfizem na zem a pfitom fikala: ,PoniZzené vitame,
my to pravo mame svazati cisare i krale. I my to pravo mame, vyprositi na
soudek piva i na sklenici vina, by se svlazila nase Zizniva huba. Kdo tu hrsticku
zaplati, nic na kapse neztrati, tomu da Pan Bih zdravi, Stésti, po smrti nebesky
kralovstvi“. Kdyz doslo na odvoz obili z pole, zastavil prvni viiz u potoka, feky Ci
rybnika, hospodar vzal z vozu tfi klasy, které namocil ve vodé. Cinil tak ve vife,
Ze mu obili ve stodole neshofi. Pfi cesté z pole nesmél hospodar celou cestu
o PSSR [ promluvit. Tim ochranil obili pfed hlodavci. Hraci, karbanici a milovnici Ciselné

4 U8 |oterie si brali hrst obili svaZzeného z pole doma pod polstaF. Sny, které si jim tu
noc zdaly, byly stastné a napovidaly mnoho o budouci vyhre.

DOZINKY

Dozinky byly slavnost, spojena s radovankami na oslavu ukonceni Zni, pfi niz se Celed’ veselila na Ucet hospodare.
Pfiprava zaCinala uz tyden pied doZinkami, kdy zacinala dévcata plést ohromny vénec z
klas@ obili veho druhu. Do vénce se zaplétalo ovoce, cukrovinky a kolace. S nim pak
doprovazely posledni viiz (zvany baba), sméfujici z pole do dvora. Vénec nesla obycejné
nejhezci a hlavné nejvyrecnéjsi Znecka. Ostatni nesly ovéncené hrabé. Soucasti priivodu
byly i velmi oblibené ,zivé snopy". VétSinou je predstavovali dva mladenci a dvé dévcata.
Ti si na sv{j odév nasili vrstvy slamy, klasy sméfujicimi od pasu nahoru a opét od pasu
dold. Na hlavu si upletli jednoduchy vénec s obili. Na Kralovéhradecku pekly hospodyné
ke slavnosti tzv. ,milové buchty" (1 pekac = 2 buchty), které se rozdavaly mezi Zence a
Znecky. Veler se vsichni premistili do hospody, kde byla tanecni zabava. Tu oteviel
prvnim tancem hospodaf s hospodyni. ObZinky a obZinkové veselice, u kterych nesméla chybét muzika, dobra
nalada a bohaté prostfeny sttil, mély mnoho podob v zavislosti na regionu a dobé konani a jako takové byly
pamatkou na staré zvyky z dob pohanskych, kdy nasi predkové obétovali prvni a posledni snop bohtim Grody.
Velmi starym zvykem, ktery patfil k obZinkové veselici, byvalo stinani hlavy Zivému beranku, jako $kddci mladého
oseni. Tento brutalni zvyk byl (fady zakazovan az docela vymizel.

Po Znich a obZinkach nasledovalo mlaceni obili pomoci cepli. Pytlik vymlaceného zrni (obfadni zrni) se nechavalo
po celou zimu na dalsi seti. Véfilo se, Ze posledni plod v sobé skryva magickou silu a moc zemé, ktera se projevi
pfi novém seti.
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

TEKUTE OVOCE

2 kg malin, rybizu, ostruzin ¢i jakéhokoliv ovoce, 1,5 kg cukru, 1 cukr vanilka, 7 cm celé skofice, 7

hiebickd, 3 hvézdicky badyanu, 2 kolecka citronu i s kdirou, 2 dl rumu

Maliny nasypeme na plech s vyssim okrajem, pfidame kofeni, nakonec zasypeme po celé plose

cukrem. Nemichame! Peceme v troubé na 200 °C asi p(l hodiny, az zacne cukr hnédnout a

karamelizovat. Pak vSe zamichame a peCeme jesté asi 10 min. Potom zalejeme rumem a nechame

- asi 2 min. probublat. Horké piecedime, ihned pinime do vyhiatych lahvi, zazatkujeme. Pokud
davame do lahvi se $roubovacimi uzavéry (napf. od rumu) tak hrdlo pretdhneme kouskem

potravinarskeé folie. Lahve poloZime a nechame vyhladnout. Pouzivame do Caje, horké vody nebo vina jako svarak.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

ECHINACEA - TRAPATKA
Echinacea (tfapatka) P
pochéazi pdvodem ze >
Severni Ameriky.
Echinacea — tfapatka je
divoce rostouci rostlina

s purpurovymi kvitky
podobnymi

sedmikrasce. Ve
stfedoamerickych statech
USA byla rozsifena v
travnatych prériich, kde ji
indianské kmeny po staleti pouzivaly k

hojeni ran a jako prostfedek proti hadimu ustknuti.
Echinacea se stala velmi oblibenou IéCivkou
evropskych pionyr{ pfi osidlovani Ameriky. PouZivali
ji jako univerzalni prostfedek proti infekénim
chorobam. V Anglii je to oblibena zahradni kvétina.
Z deviti odrld této rostliny se jako Iécivky pouZivaji
tfi: Ehinacea angustifolia, Echinacea pallia a
Echinacea purpurea. Objevuji se snad ve stovkach
komercnich pripravkd, které vyuZivaji vSechny ¢asti
rostliny — kvéty, listy, stonky i kofeny. Jako
potravinovy doplnék se vyrabi prakticky ve viech
forméach. Echinacea obsahuje Cetné Gcinné slozky, o
nichz se predpoklada, ze posiluji imunitni systém; v
poslednich letech se stala jednim z nejCastéji
pouzivanych IéCiv na svété. Echinacea snizuje
nachylnost k nemocem z nachlazeni, pfiznivé
ovliviiuje infek¢ni choroby, pomaha v boji proti
aftdim, opakovanym infekcim dychacich a mocovych
cest a stfedousnim zanétlim. Echinacea urychluje
hojeni povrchovych ran a koznich zanétl. Echinacea
je prirodni antibiotikum a prostiedek proti, infekci,
pomaha nicit bakterie i viry v organismu. Echinacea
plsobi tak, Ze stimuluje buriky imunitnich systému,
které jsou klicovou zbrani v boji proti infekci.
Echinacea navic podporuje v burikach tvorbu
prirozené protivirové substance zvané interferon.
Tyto Ucinky jsou vSak relativné kratkodobé, takze je
vhodné uzivat echinaceu béhem akutni infekce v
kratkych intervalech — vzdy po nékolika hodinach.
Echinacea normalizuje imunitni odpovéd’ i pfi
autoimunnich stavech, napfiklad pfi ekzému, na
ktery je echinacea tradi¢nim Iékem. Echinacea a
prevence: Echinacea dokaze pomahat v prevenci
dvou nejcastéjsich virovych onemocnéni — zanétu
dychacich cest a chripky. Nejucinnéjsi je pfi prvnich
pfiznacich onemocnéni. Podle jedné studie byl u
pacientd nachylnych k nachlazeni vyskyt

4 A

onemocnéni u skupiny lidi uzivajicich echinaceu po
dobu osmi tydnd o 35 procent nizsi
nez u skupiny lidi uzivajicich
placebo. Rovnéz frekvence
'-.5_3,% nachlazeni byla u nich méné
) Castd — mezi jednotlivymi
S recidivami uplynulo az 40 dnd,
b, i~\ zatimco u skupiny s placebem
N, pouze 25 dnf. Studie potvrzuji, Ze
g \1 echinacea pomaha rovnéz pfi
"l_ zdufeni sliznic, horecce a bolestech
hlavy, které doprovéazeji nachlazeni.
Pfiznaky byvaji méné vyrazné a rychleji mizi.
Echinacea mize mit svou cenu také pfi nékterych
recidivujicich nemocech, jako je zanét dasni, infekce
mocovych cest a zanét stfedniho ucha. Nékdy se
také pouZiva pri léCeni streptokokovych a
stafylokokovych infekci, u herpetickych infekci, jako
je pasovy opar nebo herpes simplex, a pfi zanétech
pridusek a vedlejsich dutin nosnich. Mezi
autoimunni choroby, pfi nichZ se mize echinacea
uplatnit, patfi lupus, roztrousena sklerdza, unavovy
syndrom a AIDS. Urcity vliv mlZe snad také mit na
nékteré formy rakoviny, zvlasté u pacientl s
porusenou imunitou po chemoterapii a ozafovani.
Echinaceu Ize pouzit i mistné na kzi. Jeji stava
podporuje hojeni vSech druh nezitd, abscest,
ekzému, popalenin a proleZenin. Pfi IéCeni bolesti a
zanétl v krku Ize tinkturu naredit a pouzit jako
kloktadlo. Echinacea je k dostani v nejriiznéjsich
formach, proto si vZzdy dobre prectéte etiketu;
vétsinu tablet tvori praskovy koren, nikoli extrakt z
rostliny. Pfi nachlazeni nebo chfipce: Je nutna
vysoka davka — az 200 mg pétkrat denné. Podle
jedné rozsahlé studie se stav nemocnych zlepSoval
mnohem rychleji pfi davkach 900 mg/den nezZ pri
davce 450 mg/den nebo pfi placebu. PFi jinych
infekcich: Doporucena davka je asi 200 mg tfikrat
nebo ctyfikrat denné. Pri dlouhodobém uzivani na
podporu imunity, zvlasté u pacient{l se sklonem k
recidivam zanétd, stfidejte echinaceu kazdé tfi
tydny s jinou lécivkou posilujici imunitni systém, s
vodilkou, kozlikem apod. Echinacea je také je
vhodna jako ¢aj ve smési s jinymi bylinkami.
Echinacea — navod k uzivani: Nékdy se doporucuje
echinaceu uzivat nanejvy$s osm tydn( a znovu
pokracovat az po osmidenni prestavce. Lékati a
IéCitelé uzivajici fytoterapii ji vSak uplatriuji
nepretrzité pfi lé¢eni autoimunnich stavd, hlavné pfi
ekzémech. UzZivat se mlze s jidlem i nalacno.
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LOUZNICKA POCHOUTKA &

Tento tyden vaFime na prazdniny:

Teply salat s rajcaty

1 velky lilek, nakrajeny podélné na Ctvrtky a pak na kousky, sdl, 2 Izice olivového oleje,
250 g tfesnovych rajcatek

maly svazek Cerstvé maty a Cerstvé hladkolisté petrzelky, Na zalivku: 1 IZice olivového
oleje, 1 IZice balzamikového octa, Stava z V2 citronu, 1-2 strouzky ¢esneku, rozdrcené,
$petka mletého koriandru. Kousky lilku poloZte na cednik a stejnomérné posolte. Prikryjte
talitkem a zatizte ho tfeba konzervou. Nechte pdl hodiny stat — baklaZany se takzvané
vypoti a vyteCe z nich prebytecna stava. Mezitim proslehejte pfisady na zalivku. Z lilké
jesté vymackejte co nejvic Stavy a setfete z nich sll. V panvi rozehfejte olej a na stfednim
plameni baklazany ze vSech stran opecte — musi méknout a zlatnout zvolna, protoze velmi rychle saji olej a pfi
prudkém smazeni by se nepropekly dokonale. Plamen pfipadné snizte a olej pridavejte, jen kdyz je to opravdu
nutné. Presurite lilek do misky a udrzuijte v teple. Do panve vhod'te rajcata a rychle je promichejte, jen aby se
trochu osmahla; pak je pridejte k lilkdm. Pfisypte nasekané byliny a promichejte se zalivkou.

-

e " pedinka v sené

& kousek vepiové pecinky (6 kotlet v celku), 6 strouzkd &esneku, pokrajenych na
nudlicky, 4 Izice olivového oleje, 3 hrsti slamy nebo sena, 1 snitka tymianu,
170ml  bilého vina, 2 Salotky, 6 malych brambdirek.

Troubu piedehiejte na 180 °C. Do m asa udéle jte nékolk zatezl a vbzte do nich
kousky ¢esneku. Olej rozehtejte v panvi a maso na ném ze vsech stran opecte,
asi deset minut. Seno a tymian dejte do kastrolu a zalijte vinem. VloZte maso,
celé salotky a topinambury nebo brambory, zakryijte poklici a peCte v troubé asi
hodinu. Seno plivodné slouZilo jako tepelna izolace. Ve viktorianskych dobach se
na pikniky balily pecené z trouby jesté zatepla do bedynek a obkladaly senem. Jeho viiné maso prostoupila tak
nadherné, Ze se zacalo pouzivat uz pri vareni. I ve velmi zjemnélych kuchynich!

Zapecené brambory s mozzarellou

1 kg drobnych novych brambor , 4 IZice olivového oleje, cca 2 IZice bazalkového pesta,
200-250g mozzarelly , hrubou mofrskou stil a pepf na dochuceni.

Troubu predehiejte na 200 °C, horkovzdugnou na 180 °C. Bram bory nebupejte, ale
peclivé je omyjte. Vsypte je na plech a promichejte s olejem a soli, aby byly stejnomérné
obalené. Vlozte do trouby a pecte asi tti Ctvrté hodiny, az brambory zméknou a slupka
bude dozlatova opecena. Syr nakrajejte na tolik platkd, kolik mate brambor. Kazdou
nafiznéte do kfize a trochu zmacknéte, aby se oteviela. Do zarezu dejte platek syra a
IZickou na né&j navrste trochu bazalkového pesta. Pfipadné dochutte pepfem.

Letni kosicky
375g masla , 3309 krupicového cukru , 1 IZicka vanilkové esence, 6 vajec,
3704 hladké mouky , 1 IZice kypficiho prasku. Na vanilkovou polevu: 5 bilkd,
250 g mouckového cukru , 2 sacky vanilinového cukru, 250g  studeného maésla,
nakrajeného.
S y ~ PFedehfejte troubu na 160, horkovzdusnou na 140 stuprifl. Maslo, krupicovy cukr
) S a vanilkovou esenci dejte do velké misy a elektrickym ruc¢nim mixérem z nich
e uslehejte nadychanou pénu. Pak postupné pridavejte vejce a opét vse dlikladné
Slehejte. Nakonec do misy prosejte mouku a kypfici prasek a tésto dobre promichejte. Dvé formy na dvanact
muffin{ zlehka vyloZte papirovymi kosicky. Rozdélte do nich tésto a pecte asi pétatficet minut, aby byly kosicky
zZlatavé a propecené — vyzkousejte to zapichnutou Spejli. Hotové kosicky nechte chladnout v plechu a mezitim
pripravte vanilkovou polevu. Do panve s vrouci vodou postavte ohnivzdornou misku a do ni dejte bilky s
mouckovym a vanilinovym cukrem. Asi dvé minuty michejte; jakmile se cukr rozpusti, stahnéte misku z ohné a
elektrickym mixérem Slehejte, az bilky vychladnou. Postupné zacnéte pridavat kousky masla. Smés bude zpocatku
vypadat sraZen€, proto vytrvejte ve Slehani — zhruba po deseti minutach budete mit hladkou a krémovou polevu.
Polevou pottete kosicky, dilo ozdobte kvéty kopretin a uchovejte v chladu (radéji ve spizi nez v lednici).
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 101. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 73.

,,Dolenl' Vila“ pem Vojtécha Linky, postaveny pro jeho syna
Emila. V roce 1942 se z tohoto domu odstéhoval najemnik Vladimir Vit,
sklarsky délnik, s celou rodinou do Nové Vsi. (ze starych knih)

ROK | MAJITELE

2010 | Emil Linka, Marta
Linkova, Jaromir

Udatny, Véra Udatna




4. srpna
2010

NECO PRO ZASMANI

Nachomytne se k tomu psycholozka a s uznanim
povida: "To je dobré, ze s tim ditétem mluvite jako s
dospélym. Takhle Albert vyroste v sebevédomého a
vyrovnaného Clovéka." Otec na to: "Pani, mylite se.
Ja jsem Albert!"

Rodice vecer spéchaiji do divadla a pusti svému
ditéti gramofon, aby po doposlechnuti desky Slo
spat. Vrati se za tfi hodiny, dité bije hlavou o zed' a
vola: "Chci! Chci! Chci!" Z gramofonu se ozyva:
"Chcete slySet pohadku?....Chcete slySet

Mala Marenka budi ve 3 hodiny rano otce: "Tatinku
ja chci vidét slonecky" "Ted’ ne Marenko, vis, ze ted’

protoze jsem astmatik.

se musi spinkat." "Ale ja chci vidét slonecky!"
"Uz jsem ti minule fikal, ze se to nesmi délat."
"Ale ja moc, moc chci! Kdyz mé neukazes
slonecky, tak feknu mamince, Ze jses na mé
zlej!" "No, tak tedy dobre. Ale dnes
naposledy!" Otec jde k telefonu, vytoi Cislo a
povida: "Dobré rano, tady major Grubner,
vyhlaste 2. roté chemicky poplach."

Tatinek jede s téhotnou manzelkou do
porodnice, mnoho Casu jiz nezbyva a tak
ujizdi co mize. Jejich nejmladsi dité se
dozaduje pozornosti. "Tati,..." "Pozdé&ji
holCcicko!" odsekne tatinek. Dojedou k
porodnici a tatinek: "Copak jsi chtéla,
holcicko?" "NO, uz nic tati, ja jen, Ze jsme
zapomnéli maminku doma."

To je pech, je tu nafukovaci Eluna je mi na hovno,| Poutnik jde pousti, kdyZ najednou zpozoruje,

Ze jej pronasleduje lev. Zacne utikat, avsak

vvvvv

hodin? Aby Slo jasné poznat, Ze to neni zpozdéni.

Prijde kapitan galéry za galejniky, ktefi jsou u vesel
a povida: "Galejnici, mam pro vas dvé zpravy, jednu
dobrou a druhou Spatnou, kterou chcete slySet
driv?" Galejnici: "Tu dobrou." Kapitan: "Tak ta
dobra, k obédu kazdy z vas dostanete Ctvrtku kurete
a dzbanek vina. A ted' ta Spatna, az to snite, tak si
chci odpoledne zajezdit na vodnich lyzich."

V samoobsluze tlaci mlady otec vozik s potravinami
a viiskajicim déckem. Muz témér nézné opakuje:
"No tak, Alberte, klid. Klid a Zadné scény. Uklidni se,
Alberte..."

lev je stale bliz a bliz. Kdyz uz je tésné u
ného, padne na kolena a prosi Boha: "Pane, vnukni
tomuto Ivovi, prosim, kfest'anské smysleni!" Lev
okamzité padne na kolena, sepne packy, vzhlédne k
nebi a Fika: "Pane, dékuji ti za tento pokrm, ktery mi
tak milosrdné posilas do cesty."

Jde zajic po vlaku, otevie dvere prvniho kupé a
povida: "Je tady mezi vama néjakej frajer?" Nikdo
nic nefika a tak zajic pokracuje: "Tak mi vsichni date
korunu". Zkasne je a jde do dalsiho kupé a situace
se opakuje. Nikdo neni frajer a tak opét vybere od
kazdého po koruné a jde dal. Otevie dvefe tretiho
kupé a opét povida: "Je tady néjakej frajer?" Z rohu
se zvedne chlapek a suverénné povida: "Ja!" Za
zajicem se vynofi medvéd a povida: "Tak frajere, ty
to mas za deset a ostatni po koruné."

T g
MOUDRA VETA &7
Temporis ars medicina fere est.
Cas vSechno hoiji.
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HM nabytek

V|teJte ve svete nabytku a vybavem interiéru.

Néakup z pohodli pro Vase pohodii...

V nasem internetovém obchodu najdete kvalitni nabytek za skvélé
ceny. Nabizime Siroky sortiment v sekcich LoZnice, détsky pokoj,
sektorovy nabytek, atd. Pro Vase pohodli nabizime cenové dostupné
sedaci soupravy, pohovky, kiesla. Poskytujeme poradenstvi, 3D
navrhy, dopravu, montaz, vyrobu nabytku na miru.

http://www.hmnabytek.cz/

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV? OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi ddleZitych informaci, pro Vase zdravi. ZaloZen na

nejnovejsi technologii a vyzkumu. Co je mozné diky nému zjistit? Hmotnost kosti, Visceralni

tuk (nebezpecny) — v dutiné bFisni, Bazalni metabolicka spotieba, Metabolicky vék,

Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného tuku, Celkovy svalovy tonus. Bézna
cena této analyzy je cca 500K¢, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte - Tel: 604 910 608 nebo
piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjiSténi téchto informaci se I1épe stanovuje, co je tfeba ve Vasem Zivotnim stylu
upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni stav. Je mozné zlepsit — kondici, upravit vahu +,-, zlepsit celkovy
zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepsit vitalitu, energii, nebo alespon fesit prevenci. Zalezi pouze na Vas. Tésim se na
Vas. S pranim krasného dne mozna i Vas osobni poradce ve vyzivé - Slickova Magda

MONTAZE VODY, KANALIZACE, TOPENI

TOMAS GRAB (=9
Jilové u Drzkova 129

468 22 Jilové u Drzkova

Mobil: +420 605 515 537

Email: tomas.grab@volny.cz

- Em = STEHI_rI(IJ‘\fﬂ
KOPTROVANI, SKENOVANTI, TISK, LAMINACE, KROUZKOVA VAZBA, OSTATN
PLANOGRAFIE - HELENA STEHLIKOVA
Podhorska 54, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tel.: +420 483 311 083, Mobil: +420 607 911 008, +420 603 453 856
E-mail: stehlikova@planografiejbc.cz, Web: www.planografiejbc.cz
PROVOZNI DOBA: PO - PA 7:00 - 16:00
Po predchozi domluvé mozno i jindy.

PLANOGRAFIE

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2010 — fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/
Séfredaktor: Jana Matéaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana. mateaskova@klikni.cz
Redaktor a fotograf: David Sourek, Tomas Matéasko ml., Lada Spidlenova, Lenka Spidlenova
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