
 

1 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ –11. 08. 2025- 24. 08. 2025 /29 

www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 29/2025   

pro týden:  
11. 08. 2025 – 24. 08. 2025   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, 

ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ DOVOLENÁ 

Od 11. srpna do 24. srpna 2025 nebude vycházet 

Loužnický zpravodaj. 

 

Budeme se těšit opět v neděli 24.7.2025 

 

 Příspěvky do Loužnického zpravodaje můžete zasílat: 

 

Jana.mateaskova@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Jana.mateaskova@gmail.com
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ÚDRŽBA OBCE 
Hlavní náplní prací v těchto dnech je sekání a sekání obecních ploch. 
Co vše se pravidelně seká můžete najít na webových stránkách obce https://www.louznice.com/obec/aktuality/plochy-
pravidelneho-sekani-v-louznici-731cs.html  
Bylo také opraveno oplechování hasičského vozidla. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/plochy-pravidelneho-sekani-v-louznici-731cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/plochy-pravidelneho-sekani-v-louznici-731cs.html
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ROSTOU! 
Všichni milovníci hub se těší na tu chvíli, kdy bude správné vlhko a teplo a lesy kolem naší obce budou plné hub. 
To letos nastalo na začátku měsíce srpna v prvním týdnu, po velmi chladném a hodně deštivém červenci.  
I houbaření patří k prázdninovým aktivitám. Za našich dětských let, nebyly prázdniny, které by jsme netrávili v lese při 
hrách, jako například „Hon na lišku“ to je dnešní Šipkovaná, hra na Indiány, kdy se stavěly teepee v lese a podobně. A 
z každé výpravy do lesa jsme domů nosily houby, které babičky a maminky sušily na zimu nebo nám z nich vařily dobroty. 
 
Mějte na paměti, že co do lesa donesete, tak také odnesete!!! Chovejte se v lese slušně! 
 

Pokud nemáte svoje oblíbená místa můžete sledovat stránky České mykologické společnosti https://www.myko.cz/ 
Nebo mapu, kde rostou  https://www.nahouby.cz/  a nezapomeňte! Když si nejste jistí, že houbu dobře znáte, tak ji nechte 
tak jak roste a jděte dál. 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  Slovy klasika: „Ano vyhodili mě z práce… Ale co jsem měl dělat, když rostou… tak jsem musel do lesa“ (Petřán Loužnický) 

https://www.myko.cz/
https://www.nahouby.cz/
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HASIČSKÝ ZÁCHRANNÝ SBOR LIBERECKÉHO KRAJE 
 

HASIČI RADÍ OBČANŮM 
 

 
BEZPEČNĚ NA VÝLET DO PŘÍRODY 

 
Pobyt v přírodě patří mezi nejoblíbenější formy odpočinku. Ať už vyrážíme na rodinný výlet, víkendovou túru do hor nebo 
jen na procházku do lesa, většina z nás očekává klid a zážitky, nikoli nepříjemnosti. Přesto se příroda umí během chvilky 
změnit – a z bezstarostného dne může být rázem nouzová situace. Proměnlivé počasí, silný vítr, bouřka nebo jen obyčejná 

nepřipravenost mohou vést k potížím. Proto 
je důležité myslet dopředu a vědět, jak se 
chovat, aby rizika byla co nejmenší. 
 
Ještě, než vyrazíme, zkontrolujme si 
předpověď počasí. Sledování radaru a 
výstrah od Českého hydrometeorologického 
ústavu je jednoduchý a účinný způsob, jak 
se vyhnout rizikovým podmínkám. Pokud je 
hlášená silná bouřka nebo výstraha na 
vichřici, je na místě výlet raději odložit. 
Pokud už máme cestu naplánovanou, 
informujme někoho blízkého o naší trase, 
předpokládané době návratu a cíli cesty – 
může to být rodina, přátelé, ale třeba i 

recepce hotelu. V případě, že se z výletu nevrátíme včas, je to zásadní vodítko pro záchranné složky. 
 
Doporučuje se také mít v mobilním telefonu aplikaci Záchranka. Tato bezplatná a ověřená aplikace umožňuje nejen rychlé 
spojení se zdravotnickou záchrannou službou, ale zároveň odesílá naši přesnou polohu. 
Co se týče vybavení, rozhodně se nevyplácí spoléhat jen na to, že „nějak to dopadne“. I na krátký výlet se vyplatí vzít si s 
sebou nabitý telefon, základní lékárničku, dostatek tekutin, pláštěnku, náhradní oblečení a energetickou svačinu. Pokud se 
pohybujeme mimo značené cesty, přibalme i mapu nebo off-line navigaci. Nezapomeňme ani na čelovku nebo baterku – 
změna počasí nebo zpoždění na trase může způsobit, že se budeme vracet za tmy. 
 
Silný vítr je podceňované riziko, které může mít vážné následky. Pokud meteorologové varují před nárazy větru, doporučuje 
se výlet výrazně zkrátit, případně ho zcela zrušit. Při vichřici, tedy větru o rychlosti přes 75 kilometrů za hodinu, může 
docházet k lámání stromů, pádu větví, strhávání střešních krytin nebo drátů elektrického vedení. Pokud nás silný vítr 
zastihne venku, držme se dál od stromů, nestůjme pod staršími budovami ani u nestabilních konstrukcí. Na horách se 
nepouštějme na hřebeny, kde vítr dosahuje největší síly, a sledujme pokyny horské služby. Nejbezpečnějším útočištěm jsou 
pevné budovy, u kterých není narušena statika. Rozhodně se neschovávejme v altáncích nebo pod stromy, ty mohou při 
větru představovat smrtelné nebezpečí. 
 
Bouřka je dalším jevem, který může v přírodě zaskočit i zkušené turisty. Pokud se blíží, nečekejme, až začne pršet – 
důležitým varováním jsou blesky a hromy. Mezi zábleskem a hřměním lze přibližně spočítat vzdálenost bouřky (tři sekundy 
znamenají asi jeden kilometr). Pokud je bouřka blíž než tři kilometry, je čas najít bezpečné místo a zůstat v úkrytu alespoň 
do doby, kdy bude vzdálena přibližně deset kilometrů. 
Jakmile nás bouřka zastihne mimo budovu, snažme se vyhnout otevřenému terénu, vyvýšeným místům, osamělým 
stromům, kovovým konstrukcím a vodním plochám. Nikdy se neschovávejme pod převisy skal, ve stanech, krmelcích nebo 
autobusových zastávkách – neposkytují žádnou ochranu. Nepřenášejme kovové předměty, netelefonujme. Nejbezpečnější je 
úkryt v nízkém a hustém lese. Pokud jsme na volném prostranství nepokračujme v chůzi, skryjme se v terénní prohlubni 
nebo příkopu v podřepu s nohama u sebe a rukama na kolenou. Pokud jsme ve skupině, rozestupme se na několik metrů.  
Základem bezpečného chování v přírodě není mít strach, ale být připraven. Vědomosti, správné rozhodování a včasná reakce 
jsou tím nejlepším vybavením každého turisty. I krátká vycházka může skrývat nečekaná rizika – ale pokud víme, co dělat, 
může se každá situace zvládnout v klidu a bezpečně. A pokud se přesto dostaneme do potíží, neváhejme požádat o pomoc – 
volejme tísňovou linku 150 nebo 112.  
 
Nezapomeňte! Štěstí přeje připraveným! 
 
autor: kpt. Ing. Alena Sládková, HZS Libereckého kraje 
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Dojedli jste v autě svačinu?  
Nechte si u sebe obal ještě kus cesty a vytřiďte, co jde, do barevných kontejnerů.  
Tím umožníte efektivní využití odpadu a dáte mu tak šanci na nový život!  
Více o pohozeném odpadu nejen u silnic: www.littering.cz  
 
 

http://www.littering.cz/
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NABÍDKA PRÁCE 
 

HLEDÁME PRODAVAČKU DO PEKÁRNY!  
Do naší pekárny v Lučanech nad Nisou hledám šikovnou a 
spolehlivou prodavačku pečiva. Pokud máš ráda vůni 
čerstvě upečeného chleba a příjemnou práci s lidmi, možná 
hledáme právě Tebe. 
 
Pracovní doba: 5:00-13:00 
                    10:00-17:00 

Místo: Pekárna,  
Lučany nad Nisou 
Nástup: možný ihned 
Zkušenosti vítány, ale 
nejsou podmínkou – 
rádi zaučíme, možnost 
i polovičního úvazku. 
 
Více informací a 
domluvu na osobní 
schůzku si můžete 
dohodnout přes 
zprávu nebo na 
telefonu 702207436. 
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ZE SVĚTA 
 

 
LÍŠNÝ – ŽELEZNÝ BROD 
Krátkodobé úplné uzavření úseku cyklostezky Líšný - Železný Brod  
V pondělí 11. srpna 2025, v čase 7:00-9:00 hodin, dojde k dočasnému uzavření cyklostezky 
pro veřejnost z důvodu pohybu stavební techniky (auto domíchávač 8 m3) pro provedení betonáží 
patek pro náběhové části zábradlí. Na obou stranách vstupu u mechanických závor budou po čas 
uzavření cyklostezky na dodržení zákazu vstupu dohlížet zaměstnanci CTB a.s. 
 

 
 
JABLONEC NAD NISOU 
Letní odstávka plaveckého bazénu 
Plavecký bazén je uzavřen od 28. 7. do 24. 8., sauna až do konce srpna. 
Otevřeny zůstávají pouze kurty pro plážový volejbal – rezervace na 
www.sportjablonec.cz, obsluha na recepci Městské haly. 
V areálu probíhá pravidelná údržba a opravy – letos např. tobogány, potrubí, 
okna i kabeláž. 
 
Děkujeme za pochopení a trpělivost. 
 
Co všechno se opravuje a proč právě teď?  
 
Více zde: https://bit.ly/odstavka-bazenu-jbc  
 

 
 
 

LIBERECKÝ KRAJ 
Vesnicí roku Libereckého kraje 
se staly Roprachtice na 
Semilsku 
Čtrnáct obcí z regionu se letos 
přihlásilo do krajského kola 
soutěže Vesnice roku.  
Během května a června je 
navštívila komise a vybrala 
vítěze – Roprachtice na 
Semilsku.  
Slavnostní vyhlášení spojené s 
oceněním libereckého 
krajského kola se uskutečnilo 
7. srpna 2025 právě tam.  
Více informací včetně výsledků 
v dalších kategoriích zde: 
https://www.kraj-
lbc.cz/.../vesnici-roku-
libereckeho...  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

http://www.sportjablonec.cz/
https://bit.ly/odstavka-bazenu-jbc
https://www.kraj-lbc.cz/.../vesnici-roku-libereckeho
https://www.kraj-lbc.cz/.../vesnici-roku-libereckeho
https://www.kraj-lbc.cz/.../vesnici-roku-libereckeho
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TURNOV 
V SOBOTECKÉ ULICI ZAČNE VÝSTAVBA NOVÉHO 
ZÁZEMÍ PRO TOPTEC! 
Generálním dodavatelem novostavby pro Výzkumné 
centrum speciální optiky a optoelektronických systémů 
(TOPTEC) Ústavu fyziky plazmatu Akademie věd 
České republiky, které sídlí v Turnově, je společnost 
CL-EVANS, s. r. o.   
Firma stavbu převzala 29. července 2025. Od pondělí 
4. srpna bude staveniště oploceno a zahájeny budou 
demoliční a zemní práce (včetně záporového pažení 
jámy). Od 6. srpna 2025 dojde k uzavření chodníku v 
úseku mezi přechodem pro chodce u křižovatky s 
prodejnou Penny a podchodem pod okružní 

křižovatkou (pod silnicí I/35) - viz nákresy. Z důvodu zajištění bezpečnosti při stavebních pracích bude podchod uzavřen 
přibližně do října 2025. Začátkem listopadu bude zprovozněn provizorní chodník, který opět umožní průchod podchodem pod 
I/35. Od pondělí 11. srpna 2025 dojde dále k zúžení vozovky v ulici Sobotecká v blízkosti staveniště. Provoz zůstane 
zachován v obousměrném režimu.  
Po dobu uzavírky žádáme pěší, aby využívali obchozí trasy vedené kolem prodejny Penny a areálu Maškovy zahrady. Řidiče 
prosíme o zvýšenou opatrnost a ohleduplnost při průjezdu tímto úsekem. 
 

KOBEROVY 
Dne 6. srpna 2025 byla ukončena uzavírka silnice mezi 
Koberovy a Železným Brodem. Od soboty 9. srpna se 
autobusy opět vrátí na své původní trasy. V 33. týdnu 
proběhne pokládka asfaltu, přičemž průjezd touto 
oblastí bude řízen semafory, aby byla zajištěna 
bezpečnost všech účastníků silničního provozu. 
 

 

 
VRATISLAVICE NAD NISOU 

Dokončili jsme rekonstrukci prostoru před 
úřadem. KONEČNĚ! Ani ve snu by nás nenapadlo, 
že to bude taková fuška, ale podařilo se. Naším 
záměrem bylo vytvořit místo, které odpovídá 
významu veřejné instituce, je dobře 
organizované, bezpečné a přístupné pro každého 
– včetně osob s omezenou mobilitou. Hlavním 
rysem nového prostoru je moderní vzhled. 
Autorem návrhu je renomované liberecké studio 
Mjölk architekti, kterým jsme chtěli dát prostor, 
aby mohli zanechat svůj otisk v podobě moderní 
architektury i v naší městské části. V tomto 
případě naším cílem nebylo vytvořit další 
pobytovou zónu, ale funkční a reprezentativní 
vstup do budovy úřadu. I přesto jsme zachovali 
zeleň formou nově vysazených stromů a 
okrasného záhonu. Rozsáhlejší přírodní prostředí 
pak najdete jen pár kroků odtud v zámeckém 
parku. Mysleli jsme i na všechny, kdo si rádi 

posedí u kávy z nedalekého pekařství a cukrářství. Velkou výzvou bylo překonání významného výškového rozdílu mezi 
chodníkem a hlavním vstupem do budovy úřadu. V přední části prostoru tak místo schodů vznikla velkorysá šikmá plocha, 
která však svým sklonem nepřevyšuje například přilehlý chodník v ulici Nad Školou. V zimě navíc bude z menší části 
vyhřívaná, což omezí namrzání. Všem, kterým by tento přístup přesto nevyhovoval, zůstává zachován bezbariérový vstup ze 
zadní strany budovy. Pomyslnou třešničkou na dortu celé realizace je instalace velkých designových hodin ze skla, které pro 
nás vytvořila společnost Preciosa. Chtěli jsme v místě zachovat hodiny jako důležitý orientační prvek, ale zároveň sem vnést 
prvek umělecké a řemeslné hodnoty. Výroba skla k našemu regionu neodmyslitelně patří – stejně jako značka Preciosa, 
která jej ve světě úspěšně reprezentuje. Neočekávanou těžkostí se ukázalo nestabilní podloží, které bylo nutné nejprve 
kompletně odtěžit. Kvůli zajištění dlouhodobé kvality a životnosti stavby došlo k nutné technologické přestávce. I takové 
neplánované komplikace jsou občas součástí sebeodpovědnější realizace ve veřejném prostoru. 
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ZÁSADA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://zastenrock.webnode.cz/  

https://zastenrock.webnode.cz/
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JABLONEC NAD NISOU 
Ode dne otevření na Výstavu Křehká krása 2025 proudí velké množství návštěvníků. Už první den jejich počet překročil 
rekord v roce 2024 o pět procent. Spokojenost hlásí i vystavovatelé a doprovodný program sledoval vždy zaplněný amfiteátr. 
K dobré náladě přispělo i nádherné letní počasí. Výstava pokračuje až do neděle a pořádající Svaz výrobců skla a bižuterie 
srdečně zve všechny, kteří se zajímají o tradiční řemeslnou výrobu a módní doplňky. „Jablonec nad Nisou žije bižuterií a 
sklem, vedle Křehké krásy je otevřeno Muzeum skla a bižuterie a svazová prodejna Křišťálový ráj,“ doplnil za organizátory 
Pavel Kopáček z Křišťálového ráje. https://jablonecky.denik.cz/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JABLONEC NAD NISOU 
V Jablonci nad Nisou začnou v pondělí 11. srpna rozsáhlé 

opravy silnice I/65 a okružní křižovatky se silnicí II/287, tedy 

kruhová křižovatka pod stadionem Střelnice, které potrvají až 

do září 2025. Práce přinesou úplnou uzavírku hlavní silnice a 

částečná omezení na křižovatce, což ovlivní automobilovou i 

městskou hromadnou dopravu. Cílem je zvýšit bezpečnost a 

plynulost provozu v této frekventované oblasti. V pondělí 11. 

srpna zahájí státní podnik Ředitelství silnic a dálnic práce na 

opravě silnice I/65 a okružní křižovatky se silnicí II/287 v 

Jablonci nad Nisou. Dokončení je naplánováno v září 2025. Na 

hlavní silnici v ulici Nová Pražská bude po dobu prací platit 

úplná uzavírka. Pro veškerý provoz bude stanovena vyznačená 

objízdná trasa. Ze silnice I/65 v ulici Turnovská bude na okružní křižovatce částečná uzavírka na silnici II/287 (ulice 

Pražská). Doprava bude v tomto úseku řízena kyvadlově pomocí semaforů. Hlavním cílem této akce je zajištění 

bezpečnějšího a plynulejšího provozu v této frekventované části města, a to prostřednictvím výměny asfaltového krytu 

vozovky, úprav vybraných konstrukčních a dopravních prvků, zlepšení podmínek pro pěší a odvodnění. „Stavební úpravy 

zahrnují rozšíření prstence okružní křižovatky a doplnění obrub, úpravu nároží a vjezdů na okružní pás včetně doplnění 

srpovitých krajnic, instalaci uličních vpustí a také úpravy ulice Nová Pražská, zejména prodloužení odbočovacího pruhu vlevo 

do ulice Skřivánčí a doplnění zvýšeného ostrůvku pro bezpečnější pohyb chodců,“ uvedlo ŘSD v tiskové zprávě. Na uzavírku 

Pražské ulice se musí řidiči připravit ale už v sobotu 9. srpna. Úplná uzavírka ulice v prostoru u Remize ovlivní nejen 

automobilovou dopravu, ale i trasy městské hromadné dopravy. Cestující by měli počítat s náhradními zastávkami a 

objízdnými trasami. Ulice Pražská se úplně uzavře v sobotu v 10 hodin dopoledne, omezení by mělo skončit v 15 hodin, ale 

nelze tuto dobu zcela stoprocentně garantovat. „Omezení dopravy nesouvisí s městskou stavbou, která v těchto místech 

právě probíhá. Vynutil si je stav šachty v komunikaci, již vlastní Ředitelství silnic a dálnic ČR. Aktuálně se šachta propadá a 

hrozí tak minimálně poškození projíždějících vozů,“ přiblížila mluvčí jabloneckého magistrátu Jana Fričová. Úplná uzavírka 

bude mít vliv také na provoz některých linek městské hromadné dopravy, proto Jablonecká dopravní, a.s., připravila několik 

opatření na linkách MHD číslo 101 a 108 platných pouze v sobotu 9. srpna od 10 hodin. https://jablonecky.denik.cz/  

 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKÝ KRAJ 
Za měsíc červenec letních prázdnin zkontrolovali zaměstnanci KHS 
Libereckého kraje 64 letních dětských táborů a sedm poskytovatelů 
stravovacích služeb v areálech využívaných pro konání dětských 
táborů i pro rekreaci veřejnosti. Žádný tábor nezakázali a nezjistili 
žádný neohlášený. Pracovníci KHS LK uložili 5 pokut v celkové výši 5 
000 Kč. Třikrát za nevyhovující pitnou vodu, jednou za nedostatky v 
ubytování a jednou za nedostatky ve zdravotnické dokumentaci. V 
rámci kontrol odebrali 8 vzorků pitné vody na 8 tábořištích. Ve čtyřech 
případech pak laboratorní rozbor prokázal mikrobiologickou závadnost. 
V Libereckém kraji eviduje krajská hygiena k 1. 8. 2025 nahlášených 
celkem 203 táborů s 286 běhy. Předpokládaný počet rekreovaných 
dětí je 14 427. Nejvíce táborů již tradičně eviduje v okrese Česká Lípa 
konkrétně 68 táborů/5 184 dětí, následují okresy Semily - 50 táborů/2 

812 dětí, Liberec - 47 táborů/3 612 dětí a Jablonec n/N - 38 táborů/2 819 dětí. „Letní dětská rekreace je v plném proudu a 
bohužel letní počasí ji aktuálně nedoprovází. Vydatné srážky na mnoha místech způsobily lokální záplavy a komplikovaly 
podmínky pro provoz tábořišť. V několika případech došlo přímo k zaplavení zázemí nebo přístupových cest. V Libereckém 
kraji máme dlouholeté zkušené pořadatele, kteří situaci bez výrazných problémů zvládli. V Libereckém kraji nemusel být 
žádný tábor evakuován a nemusela být přijímána mimořádná opatření," popsala Kateřina Hochmalová, ředitelka odboru 
hygieny dětí a mladistvých KHS LK. „Pokud dojde k zaplavení tábořiště, je nutné okamžitě vyhodnotit funkčnost základních 
zón tzn. kuchyně, hygienického zázemí, skladu potravin a pitné vody, samozřejmě stanů a spacáků. Došlo-li k zatopení 
kuchyně, je potřeba přejít na provizorní vaření mimo podmáčenou plochu nebo na balené potraviny, zajistit náhradní zdroj 
pitné vody. Pokud dojde k závažnějšímu narušení zázemí mohou nás organizátoři kontaktovat a my jim rádi poradíme." 
Každé tábořiště musí mít zajištěno dostatečné množství pitné vody pro pitný režim, čištění zubů, vaření, mytí nádobí, čištění 
pracovních ploch v kuchyni, pro mytí rukou osob vykonávajících činnosti epidemiologicky závažné a pro provoz ošetřovny a 
izolace. V případě, že voda není odebírána z veřejného vodovodu, musí mít pořadatel k dispozici aktuální rozbor (ne starší 
než 3 měsíce). Po vydatných deštích je kvalita vody obzvlášť riziková, protože se do zdrojů mohou dostat mikrobiologické 
kontaminanty z okolí (např. splachy z polí, lesa, pastvin nebo blízkých toalet). V případě pochybností doporučujeme zvolit 
náhradní zdroj pitné vody. V případě konání dalších běhů pak provést nový laboratorní rozbor pro ověření nezávadnosti 
zdroje. Pokud je voda dovážena v barelech, je důležité používat čisté, uzavíratelné a označené nádoby, vodu neskladovat 
déle než 24 hodin a skladovat na chladném a stinném místě, nádoby neplnit znovu částečně spotřebovanou vodou, před 
použitím nádoby pravidelně vyplachovat a dezinfikovat. Polní tábory mají pitnou vodu po tábořišti často rozvedenou 
systémem hadic, kterým je třeba nejen po dešti věnovat pozornost. Používat hadice certifikované pro pitnou vodu, včetně 
spojů, vyvarovat se umístění spojů či hadic v místě stagnující vody (například kaluže po dešti), pravidelně proplachovat celý 
přívod po delších přestávkách, zajistit, aby byla voda po stagnaci vždy vypuštěna, po intenzivních deštích zkontrolovat, zda 
hadicový rozvod nebyl zanesen nečistotami, prachem nebo kontaminací z okolí. Dětské tábory probíhají v tradičních 
atraktivních lokalitách Libereckého kraje. Jedná se zejména o tato místa - Českolipsko - Sloup v Č., Dolní Světlá, Stvolínky, 
Svor, Mařenice, Hamr na Jezeře, Holany, Dubá; Liberecko - Českodubsko, louky v okolí Raspenavy, Vápno, Ferdinandov, Bílý 
Potok, Lázně Libverda; Semilsko - Rakousy u Turnova, Jesenný, Vyskeř, Hrubá Skála, Benecko, Jablonecko - Malá Skála, 
Bedřichov, Kořenov, Janov n/Nisou, Splzov, Frýdštejn. https://www.nasejablonecko.cz/   
 

SEMILY 
Oblíbenou zkratku školou povinných dětí i gymnaziálních studentů vedoucí 
Palackého sady v Semilech lemuje již od devadesátých let 20. století legální 
plocha pro graffiti. Ačkoli se na ní za posledních víc jak 20 let objevilo mnoho 
nejrůznějších více či méně uměleckých motivů, v poslední době "jemně řečeno" 
ozdobou parku nebyla. I proto se město Semily rozhodlo nechat ji očistit a 
nabídnout ji k ucelené malbě. „S nabídkou možnosti vytvoření malby v 
Palackého sadech jsme oslovili grafika Ondřeje Beneše z Jablonce nad Nisou, 
tvořícího už několik let pod přezdívkou Uplne Mimo. Jeho první grafitti v 
Semilech se před pár měsíci už objevilo na novém městském stadionu," řekl 1. 
místostarosta města Semily Tomáš Sábl. Na rozdíl od malby na stadionu vzniklo 
grafitti v Palackého sadech bez konkrétního zadání, město tak podle slov Tomáš 

Sábla uhradilo pouze náklady na materiál ve výši 18 tisíc korun. „Na malbě v Palackého sadech se podílela i přítelkyně 
Ondřeje Beneše a ačkoli měli výtvarníci při práci naprosto volnou ruku a výsledek tak záležel pouze na jejich fantazii, 
pozornému divákovi jistě neuniklo, že grafitti nese výrazný semilský motiv," dodává na závěr Tomáš Sábl.  
„Motiv jsme volili s respektem k místu a městu. Procházku parkem jsme chtěli udělat snovou až pohádkovou, a proto jsme 
volili motivy jako je lesní víla a jelen a vše propojili stylizovanymi listy," dodal autor grafitti. https://www.nasepojizeri.cz/  
 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. Trosečník aneb co se děje pod Troskami a v okolí.  
Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík Podobský - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Poslední číslo naleznete na  https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-238-31-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-v-okoli-730_602cs.html  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-238-31-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-730_602cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-238-31-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-730_602cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 
AKCE V LOUŽNICI 2025 – již naplánované akce, ale bude toho ještě více: 

 
 

OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Během roku 2025 budou probíhat poutavé a zajímavé 
akce v knihovně pro děti, dospělé a seniory. 
 
LETNÍ KINO 2025 
V sobotu 23. srpna 2025 v letním večeru můžete 
počítat s promítáním českého filmu v prostoru koupaliště. 
Promítat se bude film „Vyšehrad dvje“. 
 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Ve čtvrtek 28. srpna 2025 od 17 hodin proběhne 
další setkání v knihovně „Čaj o páté“. 
 
SVATÝ VÁCLAV 
V neděli 28. září 2025 proběhne tradiční mše u 
zvoničky v Loužnici 
 

LOUŽNICKÉ PODZIMNÍ KINO 
V sobotu 18. října 2025 v podvečer se plánuje 
promítání filmu v Kulturním domě. 
 
UKONČENÍ SEZÓNY-KUMPÁNI  
Můžete se těšit na oblíbenou podzimní akci, kterou 
pořádá Moto klub KUMPÁNI Loužnice. 
 

ADVENTNÍ TVOŘENÍ 
V sobotu 22. listopadu 2025 proběhne tradiční 
adventní tvoření s jarmarečkem v Loužnici v sokolovně 
 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO BETLÉMU A 
STROMU  
V sobotu 29. listopadu 2025, proběhne slavnostní 
rozsvícení Vánočního stromu a Betlému v Loužnici.  
 

MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA 
V sobotu 6. prosince 2025 proběhne v Loužnici 
v sokolovně akce pro děti i rodiče a prarodiče 
s Mikulášem. 
 

BARBORKY 
Ve středu 3. prosince 2025, budou obcházet domy 
v Loužnici Barborky. 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve středu na štědrý den 24. prosince 2025 od 14 
hodin proběhne u Betlému 
 

LOUŽNICKÉ ZIMNÍ KINO 
V sobotu 28. prosince 2025 odpoledne na koupališti! 

se plánuje promítání filmu. S ohněm a pečenými buřty. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
Jaké bude počasí Vám také velmi přesně ukáží zde: https://www.yr.no/nb  a https://www.windy.com  

 

PRANOSTIKY 
15.8. 
Slunce-li o Nanebevzetí Panny Marie svítí, lze hojnost vína se 
nadíti. 
Je-li o Nanebevzetí panny Marie pěkně, nastane požehnaný 
podzimek a počasí bude příznivé vinné révě. 
 
16.8. 
Prší-li jen týden po svatém Rochu, bramborů každý den trochu. 
Když prší na svatého Rocha, je pak pěkný podzimek. 
Na svatýho Rocha přibude brambor trocha. 
Ke svatýmu Rochu bejvá hojnost hrachu. 
 
18.8. 
Přinese-li déšť svatá Helena, bývá otava dlouho zelená. 
 
 

23.8. 
Má-li Filip hromy v průvodu, značí to brzký déšť a úrodu. 
 
24.8. 
Bartoloměj svatý odpoledne krátí. 
Svatý Bartoloměj zavádí mraky a dělá konec bouřkám. 
Od svatého Bartoloměje slunce již tolik nehřeje 
Krásně-li o Bartoloměji, vinaři se smějí. 
Fouká-li na Bartoloměje z Moravy, vorej sedláče pomali, 
fouká-li Bartoloměje vítr z Čech, pak si sedláčku s oráním 
pospěš! 
Bouří-li na svatého Bartoloměje, bouří po něm ještě více. 
Jaké počasí o svatém Bartoloměji, takové bude i celý podzim. 
Hřmí-li po sv. Bartoloměji, bude podzim dlouhý a pěkný. 

 

 

FÁZE MĚSÍCE 
 
16.08. 23.08. 31.08. 07.09. 14.09. 

  

  

 

 
--------------------------------------------------------------------- 

Slunce           Měsíc 17.8. 2025 
 

Vychází: 05:46       Vychází:  23:31 
Zapadá: 19:56        Zapadá: 16:16 

 

 
 

 
 
 
--------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÚKAZY NA OBLOZE 
 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 
KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 

TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

 11. 8. 2025 Jaroslav Slavík 
 13. 8. 2025 Bedřich Rathouský nejstarší 
 13. 8. 2025 Sára Kordíková 
 15. 8. 2025 Miroslav Kramář 
 19. 8. 2025 Jakub Rogers 
 21. 8. 2025 Petr Lanc 
 21. 8. 2025 Jaroslav Bernt ml. 
 22. 8. 2025 Tomáš Blažek ml. 
 22. 8. 2025 Matyáš Daněk 
 23. 8. 2025 Věra Udatná 

 

 

VÝROČÍ 
 
11.8. 1805 – Byla zavedena povinná školní docházka pro děti od 6 do 12 let. 
12.8. 1881 – V Praze došlo k požáru Národního divadla. 
13.8. 1775 – Vydala Marie Terezie nový robotní patent, ve kterém stanovila maximální délku roboty na tři dny v týdnu. 
14.8. 1974 – Zcela vyhořel Veletržní palác v Praze, jedna z nejvýznamnějších funkcionalistických staveb 
15.8. 1307 – Českým králem se podruhé stal Jindřich Korutanský. 
16.8. 1922 – Zdeněk Matějček, dětský psycholog  
17.8. 1949 – Ladislav Špaček, mluvčí V. Havla, znalec etikety 
18.8. 1505 – Marie Habsburská, manželka českého krále Ludvíka Jagellonského († 18. listopadu 1558) 
18.8. 1750 – Antonio Salieri, italský hudební skladatel, dirigent  
19.8. 1938 – Věra Galatíková, herečka († 21. prosince 2007) 
20.8. 1968 – Armády Varšavské smlouvy zahájily invazi do Československa. 
20.8. 1796 – Václav Babinský, loupežník († 1. srpna 1879). 
21.8. 1968 – Vojenský zásah armád pěti států Varšavské smlouvy 
21.8. 1751 – Marie Terezie vydala Ohňový patent pro celou monarchii. 
22.8. 1647 – Denis Papin, francouzský fyzik, matematik a vynálezce  
22.8. 1471 – Vladislav Jagellonský byl korunován na českého krále. 
23.8. 476 – Zánik západořímské říše 
24.8. 1940 – V Lidových novinách vyšla krátká povídka Můj sluha Saturnin od Zdeňka Jirotky. 
 

VÝZNAMNÉ DNY 
11.8. – Den synů a dcer, Den hraní si v písku, 
12.8. – Světový den slonů, Mezinárodní den mládeže, den gramofonových desek, Světový den kaligrafie 
13.8. – Den leváků, Den fillet mignon 
14.8. – Den krémových nanuků, Den odstranění tetování 
15.8. – Den relaxování, Mezinárodní den energy drinků, Den zvířat bez domova, Mezinárodní den včel, Den geocachingu 
16.8. – Den horských drah, Mezinárodní den rumu, Den bratwurstu,  
17.8. – Den secondhandu, Den černých koček, Den vanilkového pudinku 
18.7. – Den šťastných náhod, Den Rulandského vína 
19.8. – Den fotografování, Den letectví, Den brambor, Den orangutanů, Světový den humanitárních pracovníků 
20.8. – Světový den komárů 
21.8. – Den básníků, Den důchodců, Mezinárodní den památky obětem terorismu 
22.8. – Den broskví, Den onkologů,  Mezinárodní den obětí náboženského násilí, Svátek Panny Marie Královny 
23.8. – Den piškotového dortu, Mezinárodní den pro připomenutí obchodu s otroky a jeho zrušení 
24.8. – Den nožů, Den Vesuvu, Den vyřazení Pluta 
 
 

 
 
 



 

29 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ –11. 08. 2025- 24. 08. 2025 /29 

VÝZNAM JMEN V TĚCHTO TÝDNECH: 
VŠEM K JEJICH JMENINÁM GRATULUJEME!!! 

 
11. 8. 2025 – 24. 8. 2024 

12.8. - KLÁRA pochází z latinského slova clarus, „jasný“, „světlý“. 
 
13.8. - ALENA je ženské jméno, o jehož původ se vedou spory. Bývá považováno za odvozeninu z ženských jmen Helena 
(Světlo v temnotách, Pochodeň) či Magdaléna (Magdalská, nebo Věž), nebo za poženštění mužského jména Alan (Svornost). 

14.8. - ALAN je mužské jméno keltského původu a vykládá se jako svornost, soulad. V bretonštině to původně znamenalo 
jelen, příbuzný s velšským alan, v moderní velštině elain "mladý jelen". 
 

15.8. - HANA je ženské křestní jméno, odvozenina od hebrejského Hannah. V japonském jazyce 花 nebo 華 znamená 

"květina". V arabském jazyce znamená blažená, šťastná. V jazyce Hopiů toto jméno znamená "medvěd" a patřilo pouze 
chlapcům. 
 
16.8. - JÁCHYM je mužské křestní jméno hebrejského původu. Vykládá se jako „bude Bohem vyvýšen“ 

17.8. - PETRA je ženské křestní jméno, jedná se o ženskou variantu mužského jména Petr. 

18.8. - HELENA je ženské křestní jméno. Je řeckého původu, znamená světlo nebo pochodeň.  

19.8. - LUDVÍK je mužské jméno německého původu. Vzniklo snad z germánského jména Hlutwig nebo Chlodowech ze 

slov hlūd sláva a wīg bojovník. 

20.8. - BERNARD je mužské křestní jméno germánského původu. Vzniklo spojením výrazů pro „medvěd“ (Bär) a pro 

„tvrdý, drsný“ 

21.8. - JOHANA je vlastní dívčí jméno s mužskou formou Johan. Pochází, stejně jako jméno Jan a Jana z hebrejského 

jména a znamená „Bůh je milosrdný“. 

22.8. - BOHUSLAV je mužské křestní jméno slovanského původu, jehož význam je „budiž bohu sláva“. 

23.8. - SANDRA pochází z italštiny jako zkrácená varianta jména Alessandra a znamená „ochránce mužů“. 

24.8. - BARTOLOMĚJ je mužské biblické jméno aramejského původu. Vzniklo z bar Talmai a vykládá se jako syn 

Talmajův, syn zbrázděného, oráč, někdy také jako bojovný syn. 

24.8. - RADIM je mužské křestní jméno slovanského původu (Radimir – raděti/starat se o mir/shromáždění). 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

 Dne 14. srpna 1898 svěcen byl v Loužnici nový zvon, který byl vyměněn za starý, 
neboť tento byl prasklý a nekonal žádné služby.  
Plných padesát roků vyzváněl občanům v poledne, klekání a na cestě zemřelým. 
V roce 1848 vyzváněl radostně do údolí na oslavu, že zrušena robota. 
Nový zvon měl toto označení: Na paměť 50 tiletého zrušení roboty v zemích Koruny 
svatováclavské. První zvon byl osadě ukraden, druhý vyzváněl 50 roků, až konečně 
musel být nahrazen novým. 
Tento nový zvon sloužil občanům až do roku 1916. Rakousko potřebovalo kovy na 
nová děla a z nouze sáhlo i po zvonech noc se neohlížejíce na to, že tyto jsou 
posvěceny 
 
Od roku 1952 nastaly roky, kdy byla většinou mírná 
zima, ale studené počasí se protahovalo dlouho do 
jara. Léto bylo potom vlhké a studené. Tak v roce 
1952 byla mírná zima. V dubnu teplo až 24°C. V 
druhé polovině května se ochladilo a dne 20 – 23. 

května noční mrazy dosáhly až -15°C.  
Červen byl chladný a vlhký, ke konci se oteplilo a teplo se udrželo přes celý červenec. 
Občas byly bouřky a začátkem srpna vedra vyvrcholila. Dne 13 – 14.srpna teplota 
dosáhla 30 – 35°C, byla to největší teplota v roce. Potom nastalo chladné a vlhké počasí, 
které trvalo až do konce roku. 
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CUKETA 
Cuketa je jedním z nejzdravějších druhů zeleniny vůbec.  
Tato nízkoenergetická zelenina obsahuje velké množství příznivých vitaminů, vápníku a fosforu.  
V létě ji hojně najdeme v obchodech, ale taky na našich zahrádkách.  
Cuketa je chutná a dietní zelenina, která má bohaté využití v kuchyni. Připravit si ji můžeme na mnoho způsobů, naslano i 
nasladko. 
 
Z hlediska složení je v cuketě nejvýznamnější vitamin A, který proniká až hluboko do našeho těla, čímž ovlivňuje celkové 
zdraví organismu a dodává energii. Nejlepší je konzumovat mladé plody cukety, které jsou nejzdravější a mají výraznější 
chuť. Nejvíce zdraví prospěšných látek přitom najdeme ve slupce, kterou má mladá zelenina jemnou a lehce stravitelnou. 
 
Cukety jsou ideální k odvádění škodlivých látek z těla. Díky malému obsahu kalorií a srovnatelně vysokému obsahem živin je 
tato zelenina přímo předurčena k dietám. Aby bylo dosaženo optimálního vstřebání vitaminu A v tuku, je vhodné cuketu 
při přípravě vždycky podusit s trochou oleje. Okořenit stačí čerstvými bylinkami ze zahrádky, které prospívají střevní 
mikroflóře a zvýrazňuji jemnou chuť cukety. Cuketa obsahuje minimum tuku. Naopak je bohatá na bílkoviny a vlákninu, 
díky čemuž výborně zasytí tělo. 
 
Cuketa ovlivňuje vylučování vody z těla a tím spolupůsobí při hubnutí. Pomáhá organismu zbavit se toxických 
látek. Vylučování vody a škodlivých látek stimuluje draslík. Tato funkce cukety pomáhá lidem trpícími zdravotními problémy 
jako jsou dna, cukrovka, revma, otoky končetin nebo nadváha. 
 
Střevní sliznice jsou nejdůležitější obrannou imunitní hrází před nemocemi, a tedy nejvýznamnějšími garanty lidského zdraví. 
Cuketa obsahuje vitamin A, který střeva posiluje a chrání. V kombinaci s dalšími živinami vytváří zelenina příznivé trávicí 
prostředí a naprosto zdravou mikroflóru. V případě zažívacích potížích je cuketa ideální volbou. 
 
V horkých dnech je cuketa skvělým pomocníkem při dodržování pitného režimu. Zelenina obsahuje totiž až 91 procent vody. 
Proto je skvělá pro zavodnění organismu. 
 
 
Léčivé účinky cukety: 

zeštíhluje bez 
omezování živin 
aktivuje látkovou 
přeměnu v buňkách 
zvyšuje výkon mozku a 
schopnost se soustředit 
působí uklidňujícím 
způsobem na nervy 
zvyšuje stav bílkovin a 
zlepšuje celkovou 
výkonnost 
posiluje svaly a srdce 
působí na vylučování 
vody, odpadních látek 
a kyselin z těla 
zbavuje střeva 
jedovatých látek a váže 
tukové látky 
pomáhá při ochablosti 
střev a zácpě 
posiluje imunitní 
systém 
posiluje všechny 
sliznice v těle 
příznivě působí na 
únavu a oči 
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RAJČATA 
Rajčata bývají celoročně běžnou součástí naší kuchyně. Měli bychom se ale s konzumací omezit 
pouze na letní období a začátek podzimu, prostě dobu, kdy rajčata dozrávají u nás na polích a 
zahradách. 
 
Ta doba je právě nyní! 
 
Rajčata obsahují vitamín B1, B2, B6, C, E a provitamín A, z minerálních látek vápník, 
fosfor, železo, jód, měď a draslík. Jsou vynikajícím léčivem na zánět močových cest, 
čistí ledviny, pomáhají při bolestivém močení a nezhoubném zvětšení prostaty. 
Snižují cholesterol, preventivně působí proti infarktu, jsou vhodná při křečových 
žilách a ateroskleróze (zvápenatění tepen). Celkově detoxikují tělo, upravují 

trávení včetně zácpy, zvyšují imunitu. Při horečkách je čerstvá šťáva skvělým zdrojem tekutin a 
minerálních solí, ochlazuje tělo a ulevuje od únavy. 
Rajčata zvyšují tvorbu moči a čistí krev, čímž práci ledvin naopak ulehčují. 
 
Zevně můžeme rozkrojené čerstvé plody použít jako první pomoc na spáleniny od omastku i sluníčka nebo 
na opařeniny.  
Koupel z nati snižuje krevní tlak, koupel nohou osvěžuje unavené nohy.  
 
Syrová jsou pro lidské tělo nejzdravější. Smažená rajčata jsou chutná, ale hůře stravitelná. Rajčatová šťáva 
a omáčka jsou bohaté na vitamin C a minerální soli. Průmyslové výrobky však většinou obsahují velké 
množství přísad, které mohou vyvolat alergické reakce. 
 
Rajčata by měli vynechat z jídelníčku lidé trpící dnou a artritidou, protože obsahují látky, které mohou podporovat 
usazování kyseliny močové v kloubech (pokud k tomu má tělo sklony).  
U zdravých lidí, kde dobře funguje látková výměna, to samozřejmě nevadí. 
 

Dle čínské medicíny patří rajčata k potravinám, které maximálně ochlazují tělo. A z toho logicky plyne, že bychom je měli 
konzumovat v létě, protože v zimě potřebujeme spíš zahřívat než ochlazovat. 
 
Čerstvá šťáva z rajčat - v léčebných dávkách se užívá cca 350 ml denně. 
 
Koupel z rajčatové nati - 2 hrsti čerstvé nati zalijeme 1/2 1 studené vody, necháme 5 minut vařit, 5 minut vyluhovat, 
slijeme do vany nebo do vaničky na nohy. 
 
 
Účinky rostliny: 
zánět močových cest, bolestivé močení 
čistí ledviny 
zvětšení prostaty, hypertrofie prostaty  
vysoká hladina cholesterolu, hypercholesterolémie 
prevence infarktu 
křečové žíly 
ateroskleróza, arterioskleróza, zvápenatění tepen 
detoxikace těla, organismu 
zácpa 
problémy s trávením 
posílení imunity 
horečka 
únava 
spáleniny 
vysoký tlak krve, hypertenze 
únava nohou 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 
POLÉVKA MINESTRONE  
Jedná se o polévku z Itálie, kde z italského slova "minestra", což znamená polévka, a přípona "-
one" naznačuje, že se jedná o velkou, vydatnou polévku. 
2 PL olivový olej, 1 ks cibule nakrájená nadrobno, 2 ks mrkev nakrájené na kostičky, 2 ks řapíkatý 
celer nakrájený na kostičky, 1 cuketa nakrájená na kostičky, sůl, pepř čerstvě mletý, 3 stroužky 
česnek prolisovaný, 400 g konzervovaná rajčata krájená 1 konzerva, 1.5 hrnku fazole bílé 
uvařených podle návodu na obalu, scezených a propláchnutých, 1 hrnek fazolky zelené 
pokrájených nahrubo (mohou být i mražené), 1 l vývar kuřecí nebo zeleninový nebo voda, 2 ks 
bobkový list, 1 ČL oregano sušené, 1 ČL tymián sušený, 1 špetka chilli sušené vločky, 3/4 hrnku 

těstoviny sušené, drobné (pro děti mohou být písmenka), 1 svazek petrželka hladkolistá, nasekaná, parmazán strouhaný, 
k podávání, chleba bílý opečený, k podávání. 
V hrnci na středním ohni rozehřejte olej, přidejte cibuli, kostičky mrkve a řapíkatého celeru, osolte a opepřete podle chuti a 
za občasného míchání opékejte asi 8 minut, až zelenina začne měknout a zlátnout. Pak přidejte česnek a ještě asi minutu 
restujte, do rozvonění. Přilijte krájená rajčata, vařené bílé fazole, zelené fazolky, cuketu, vývar nebo vodu, bobkový list, 
oregano, tymián a chilli vločky a vařte na mírném ohni 20 minut. Potom do polévky vmíchejte těstoviny a vařte podle 
návodu na obalu tak dlouho, aby byly al dente. Odstavte z ohně a vsypte nasekanou petrželku. Podávejte posypané 
strouhaným parmazánem, s opečeným bílým chlebem. 
 

 
PEČENÁ RAJČATA 
Rajčata cca 2 kg, olej, bylinky (bazalka, oregano, tymián, dobromysl, petrželka apd.), česnek na 
plátky. Rajčata rozkrojíme na 2 půlky a do pekáče vyskládáme řeznou ránou nahoru, pokapeme 
olejem (olivový, nebo slunečnicový), dáme do trouby péct, když jsou rajčata lehce zapečená 
(taková seschlá), přidáme bylinky (oregano, petrželka, bazalka, rozmarýn, tymián) nakrájené a 
smíchané se solí a olejem, bylinkovou směs přidáme k rajčatům s česnekem, nakrájeným na 
plátky a ještě dopékáme. Když mají rajčata konzistenci sušených rajčat, naskládáme je do 

sklenic, dolijeme olejem a uchováváme v lednici, případně je ještě sterilizujeme v troubě na pár minut, aby se víčka chytla a 
rajčata nám déle vydržela. Ideální jen tak s bagetou, sýrem a olivami, nebo na teplé špagety. 

 
CUKETOVÁ POMAZÁNKA 
1 ks cuketa velká nebo 3 malé, 3 PL olivový olej panenský, 4 stroužky česnek nakrájený 
nadrobno, 2 ks chilli paprička drcená, sůl mořská, 2 PL parmazán strouhaný, 2 PL zakysaná 
smetana není nutné. 
Cuketu omyjte a odřízněte z ní špičku a stopku. Podélně překrojte na čtvrtky a vykrojte střední 

měkkou část se semeny. Nastrouhejte nahrubo, prosolte a nechte na cedníku asi půl hodiny pustit vodu. Pak propláchněte 
pod tekoucí vodou a dobře vymačkejte. V pánvi na oleji opékejte asi 1 minutu chilli papričky a česnek (pozor, aby nezhnědl 
– byl by hořký). Vsypte cuketu a za stálého míchání opékejte 3 minuty. Přendejte do mísy a do ještě teplé směsi vmíchejte 
parmazán. Ochutnejte, případně dosolte, a chcete-li, můžete ještě zjemnit zakysanou smetanou. 
 

KOLÁČ S TVAROHEM A MERUŇKAMI 
Na kakaové těsto: 125 g máslo (1/2 klasické kostky) + na vymazání plechu, 80 g 
moučkový cukr (1/2 hrnku), 1 ks vejce, 2 PL mléko až 3 PL, 240 g mouka pšeničná 
polohrubá (1 a 1/3 hrnku) + na vysypání plechu, 30 g kakao holandského typu (3 
lžíce), 2 ČL kypřicí prášek do pečiva, 1 špetka sůl. 
Tvarohová náplń: 750 g tvaroh měkký (3 kostky), 80 g moučkový cukr (1/2 hrnku 
nebo více, podle chuti), 2 ks vejce, 1/3 ks vanilkový lusk semínka vyškrábnutá (lze 
vynechat), 1 ČL citronová kůra jemně nastrouhaná (lze vynechat), 2 ks meruňkový 
kompot meruňky scezené a okapané, nebo odpovídající množství mražených 

(nepovolených) meruněk, v sezoně pak odpovídající množství čerstvých meruněk, přepůlených a vypeckovaných 
Na piškotové těsto: 3 ks vejce, 220 g krupicový cukr (1 hrnek), 125 ml slunečnicový olej (1/2 hrnku), 5 PL voda, 225 g 
mouka pšeničná polohrubá (1 a 1/4 hrnku), 2 ČL kypřicí prášek do pečiva, 1 špetka sůl.  
Troubu předehřejte na 180 °C. Máslo utřete s cukrem do pěny, přidejte vejce a 2 lžíce mléka a zapracujte. Mouku smíchejte 
s kakaem, práškem do pečiva a solí. Přidejte moučnou směs k máslovému základu a vypracujte těsto. Kdyby vám přišlo příliš 
hutné a drobivé, přidejte zbylé mléko. Těsto vtlačte (nebo rozválejte a přeneste) do máslem vymazaného a polohrubou 
moukou vysypaného plechu s vyšším okrajem o rozměrech 30 x 40 cm. Připravte tvarohovou náplň. Tvaroh prošlehejte, 
oslaďte podle chuti a poté do něj zašlehejte vejce, vanilku a citronovou kůru. Nalijte náplň na těsto, stěrkou uhlaďte a 
poklaďte meruňkami. Připravte světlé těsto. Vejce vyšlehejte s cukrem do pěny. Po troškách zašlehejte olej a vodu. Mouku 
smíchejte s práškem do pečiva a solí a opatrně vmíchejte k vaječné směsi. Těsto lžící rozprostřete na meruňky, uhlaďte a 
pečte zhruba 60 minut dozlatova. 
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CO S ÚRODOU RAJČAT? 
Konečně je to tady! Letošní rok přeje úrodě, a tak většina z nás se potýká s nadúrodou rajčat.  

Rajčata jsou nyní v té nejlepší kondici a chtěli byste si je co nejlépe uchovat na zimu?  
Zde je několik nápadů: 

 
1. Mražená rajčata 
Zkusili jste rajčata zamrazit? Pro salát rozmražené plátky rajčat se nehodí, ale pro vaření 

guláš, pizzu, pečivo a na omáčky je to skvělé. 
Mražená rajčata z léta zachovávají nejen svou 
jedinečnou sezónní chuť, ale také zásobu všech 
původních vitaminů. 
Nakrájejte vyzrálá a pevná rajčata na plátky a 
naskládejte na tác, který jste vyložili strečovou folií 
a dejte zamrazit. Zmrazená rajčata poté naskládejte 
do sáčku a můžete kdykoliv jednotlivě používat, 
např. na pizzu apd. 
 
Malé odrůdy rajčat mohou být zmrazeny celé. Dobře je umyjte, vyjměte stonku, 
nechte je oschnout. Pak rozložte na desku a vložte do mrazničky. 
 
Rajčata pomelte v mlýnku na maso, či umixujte ve smoothie mixeru, můžete přidat 
bylinky a česnek apd. Protlak dejte do mističek na muffiny - košíčky a dejte zamrazit, 
budete tak mít vždy čerstvý protlak po ruce. Zmrazit se můžou také v zip sáčcích a 
jako placičky skladovat v mrazáku. 
 

2. Rajčatová omáčka 
3 kg rajčat, 500 g papriky, 300 g cibule, 1 feferonku, 4-5 stroužků česneku, ½ šálku 
rostlinného oleje (přibližně 120 ml), ½ šálku octa (přibližně 120 ml), 2 lžíce soli, 1 
lžíce cukru. 
Rajčata omyjeme a nakrájíme na poloviny (Pokud vám vadí slupka, můžete rajčata 
oloupat). Rajčata umeleme v mlýnku na maso. Cibuli, očištěnou papriku a feferonku 
(odstraníme stopky i semínka) také umeleme v mlýnku. Pyré přelijeme do hrnce, 
přidáme prolisovaný česnek, sůl, cukr, olej a přivedeme do varu. Přidáme ocet a 
dusíme 1 hodinu - nezapomínejte na míchání, aby omáčka nepřipálila. Během vaření 

přidáme pepř a podle chuti další sůl nebo cukr. Omáčku navrstvíme do sterilizovaných sklenic na zavařování, pevně 
uzavřeme a obrátíme, přikryjeme utěrkou a necháme vychladnout. 
 

3. Sušená rajčata 
1 kg rajčat, sušená bazalka, čerstvá bazalka, sušený česnek, rozmarýn, olivový olej, 
sůl 
Nejlépe tvrdší rajčata očistíme a nakrájíme na plátky. Osolíme a ochutíme sušenou 
bazalkou, česnekem a rozmarýnem. 
Rajčata sušíme v sušičce, lze použít také troubu. Troubu si předehřejeme na 120 °C, 
rajčata naskládáme na pečicí papír a dáme do trouby asi na 4 hodiny. Jakmile jsou 
hotová, necháme je vychladnout. Vezmeme si skleničku a ⅔ naplníme rajčaty, 

prokládáme lístky bazalky. Do sklenice nalijeme olivový olej a dobře ji uzavřeme. Necháme uležet alespoň několik dní. 
 

4. Sterilovaná rajčata 
Čerstvá rajčata pečlivě opereme. Podle velikosti nakrájíme na poloviny nebo čtvrtky a naskládáme, 
nebojíme se přitlačit, do čistých sklenic a zavíčkujeme. Nepoužíváme žádné přísady ani nálevy. 
Sterilujeme na 90 °C 30 minut. Takto upravená rajčata se po otevření dají velmi snadno oloupat a 
můžete je díky přírodní chuti použít na přípravu čehokoliv, kam rajčata přijdou.  
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Vosy patří k létu, ale když si chcete v klidu něco dobrého sníst na zahradě, jsou nebezpečím.  
Zde je několik tipů, jak je odlákat. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hřebíčky v citronu, odeženou veškerý hmyz                    papírové pytle, naplněné igelitovými pytli zavěste na 
                                                                               místech, kde nechcete vosy. Myslí si, že je to hnízdo sršní. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Lapač z PET lahve, nebo zavařovací lahve s dírkami jen pro vosy, vosy vletí dovnitř a už ne ven. 
Nalákejte je na pivo, či sladkou šťávu a lapač dejte dál od místa, kde se pohybujete 
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DŮM a ZAHRADA 
 
 

DEKORACE Z JEŘABIN 
se svátkem Bartoloměje, přichází čas zralých jeřabin. 
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LOUŽNICKÉ TRADICE  
 

SV. KLÁRA, LEGENDA  12. srpna 
Dnes se připomíná sv. Klára z Assisi. Pocházela z italského šlechtického rodu Offreducci-Faverone v Assisi. Narodila se asi 
16. 7. 1194 jako Chiara Offreduccio, dcera rytíře Favorina a šlechtičny Hortulany. Měla tři mladší sestry. Otec rodiny brzy 
zemřel, a proto starost o provdání Kláry přešla na strýce. Strýc hrabě Monaldo Scifi měl v úmyslu Kláru v 18 letech provdat 
za císařského důstojníka, hraběte Rogera. Krátce před zasnoubením, v noci po Květné neděli, v březnu 1212 za doprovodu 
přítelkyně uprchla tajně z domu. Protože pocházela z Assisi jako sv. František rozhodla se k jeho následování, stalo se tak o 
6 let později, než se František z Assisi rozhodl pro službu Bohu v chudobě. Jejím cílem byl kostelík Porcinkule, v něm, u 
oltáře Panny Marie si dala od sv. Františka ostříhat vlasy a přijala hrubý řeholní hábit. Strýc ji chtěl za ozbrojeného 
doprovodu odvést, ale Klára před nimi vběhla do kostela a držíce se oltáře stáhla závoj, aby všichni viděli ostříhání - znak 
zasvěcení. Prý se jí jako první zastal snoubenec a všichni pak ustoupili. 

Se sv. Františkem založila 2. františkánský řád, zvaný později Klarisky. Po složení slibu do Františkových rukou se usadila se 
spolusestrami u kostelíka sv. Damiána. Tam po 43 let žila v chudobě, čistotě a poslušnosti. Vedla řádové společenství, které 

bylo zprvu nazýváno "Chudé dámy sv. 
Damiána." Dvakrát zachránila Assisi před 
nájezdy Saracénů. Necelých 30 let byla před 
svou smrtí nemocná, převážně upoutaná na 
lůžko. Zemřela v roce 1253. Roku 1255 je pak 
Klára prohlášena papežem Alexandrem IV. za 
svatou. 

Atributy Sv. Kláry: s berla (opatská), ciborium, 
jednorožec, kalich, klaristka, monstrance 

Klářino učení a věhlas se postupně šířily za 
hranice Itálie. Svatá Anežka Česká patřila k 
prvním následovnicím, které podle jejího 
vzoru v celé Evropě zakládaly kláštery. Spolu 

se svým bratrem, králem Václavem I., založila v Praze na Starém Městě klášter sv. Františka, do kterého brzy sama 
vstoupila. Klarisky chodí bosy, nejedí maso a nemají žádný majetek.  

Papežem Piem XII. byla r. 1958 prohlášena za patronku televize. 

 
DEN GRAMOFONOVÝCH DESEK – 12.SRPNA 
Gramofonová deska neboli gramodeska, známá těž jako vinylová deska, lidově vinyl je záznamové médium určené k 

záznamu, uchování a reprodukci zvuku. Zvuková informace mechanicky zaznamenaná v 
drážce desky je dostupná pouze pomocí přehrávacího zařízení, gramofonu. 
Gramofonová deska byla vynalezena koncem 19. století. Od té doby byla nejrozšířenějším 
nosičem zvukového záznamu zhruba až do 80. 
Gramofonové desky vynalezl koncem 19. století Emile Berliner. V té době se desky 
vyráběly ze šelaku, což je vlastně přírodní pryskyřice. Deska měla tlustší drážky, točila se 
rychlostí 78 RPM, ale mohla obsahovat maximálně 3 minuty zvuku. V 30. letech minulého 
století vydala společnost RCA Victor první dlouhohrající desku na vinylu. Měla být 
komerčně dostupná, ale bohužel neskončilo to velkým úspěchem. Během 2. světové války 
byly zdroje šelaku velmi omezené a proto se již masivně začalo lisovat právě na vinyl. 
Stále však s rychlostí 78 RPM. 
První sériově vyráběné gramofony od společnosti Victor měly 
ve spodní části otevírací dvířka, kterými se regulovala hlasitost 

poslechu nebo také známou „tubu“ která poskytovala ještě lepší hlasitost a reprodukci 
gramofonových nahrávek. Počáteční materiál na výrobu gramofonových desek byl také včelí vosk, 
který byl ovšem postupem času nahrazován šelakem a dalšími materiály s lepší životností. S 
nástupem průmyslové revoluce a elektrifikace byl v roce 1925 uveden na trh první elektrický 
zesilovač a mikrofon, který umožnil rozvoj gramofonového odvětví do současné podoby. 
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MEZINÁRODNÍ DEN LEVÁKŮ – 13.8. 
Den leváků připadá každoročně na 13. srpen a slaví se po celém světě. Nejvíce je populární ve Velké Británii, kde byl také v 

roce 1992 vyhlášen. 

Leváci tvoří přibližně desetinu lidské populace. V době pravěku 
byl podíl praváků a leváků přibližně stejný. Až v době bronzové, 
když se začaly používat nástroje a zbraně, začalo stále více lidí 
používat pravou ruku. Od středověku až do poloviny 20. století 
se leváctví potlačovalo. Hlavně ženy byly upalovány jako 
čarodějnice, jiným zas přivazovali ruce za záda, bili je, protože se 
nepodrobili ostatním. Ve středověku leváci údajně více umírali v 
bitvách, neboť drželi v pravé ruce štít a nemohli chránit srdce. 
Snad jen dávní Inkové považovali levorukost za šťastné znamení. 

Bohužel i v dnešní době na mnoha místech světa je leváctví 
tabu. V Indii není slušné jíst levou rukou, v Indonésii se zas 
nesmějí přijímat dary. I u nás v minulosti byly děti leváci 
přeučovány na pravou ruku, což pro ně bylo příčinou mnoha 

psychických i fyzických problémů.  

Za levorukost mohou pravděpodobně geny a neurofyziologický vývoj dítěte. S jistotou lze říct, zda bude pravák či levák až v 
4. - 6. roce. Pokud není v tomto věku poznat dominantnost ruky, je dobré přiklonit se k pravé ruce. Není dobře psát oběma 
rukama. Nechat dítěti přirozenost v činnostech. Někdy nechtějí vyčnívat, a proto se snaží, ačkoliv se necítí komfortně, dělat 
činnosti pravou rukou. 

Zjistit, zda je někdo levák, není vůbec obtížné, stačí chvíle soustředěného pozorování ve vhodné situaci. Levák má 
přirozenou tendenci ukládat si věci jako pero, notes a šálek s kávou na stole nalevo od sebe. Levou rukou také píše, dělá si 
selfie nebo drží u ucha telefon. Hodinky nosí zase obvykle na pravé ruce. 

Mýtus o zlověstnosti leváků nejlépe vyvrátila věda a interakce s nimi. A o tom, že mnozí z nich přispěli nemalým dílem k 
pokroku celého lidstva, svědčí i seznam nejznámějších levorukých osobností: Leonardo Da Vinci, Albert Einstein, Alan Turing, 
Marie Curie, Nikola Tesla, Isaac Newton, Bill Gates, Barack Obama, Jimi Hendrix, Paul McCartney, a mnoho jiných. 

Zajímavosti o levácích 
Leváci tvoří 10-12 procent světové populace. 
Leváci více využívají pravou stranu mozku. Lidský mozek 
funguje tak, že jeho pravá polovina ovládá levou stranu těla a 
naopak. Leváci tedy používají primárně pravou stranu mozku. 
Mezinárodním dnem leváků je 13. srpen. 
Leváci mají výhodu v některých individuálních sportech, jako 
jsou box, šerm nebo tenis, neboť většina jejich soupeřů je z 
tréninkové přípravy zvyklá na praváky. Pohyb leváků tak v sobě 
už sám o sobě obsahuje jistý moment překvapení pro soupeře. 
Výhodu také mají útoční střelci při kolektivních sportech, jako 
hokej a basketbal, kde jejich obránci čelí podobným 
problémům. 
Určitou výhodou, zejména při psaní v angličtině, je pro leváky i 
rozmístění písmen na klávesnici QWERTY. Jejich dominantní 
levá ruka má dosah na písmena, která se v běžném jazyce 
vyskytují častěji, a proto mohou klávesnici používat efektivněji. 

V mnoha kulturách se levorukost považovala (a někde stále bohužel i považuje) za nepřirozenou či neslušnou. I v 
socialistickém Československu bývalo zvykem ve školním systému děti s dominantní levou rukou „předělávat“ na praváky, 
když byly nuceny psát pravou rukou. 
Mužů leváků je o zhruba 2 procenta více než žen levaček. 
Je také známo, že leváci efektivně zvládají více úkolů najednou (takzvaný multitasking), když se na úkoly dokážou snáze 
dívat jako na celek. 
Leváctví není výsostně doménou lidí. Nedávná studie ukázala, že kolem 40 procent koček má dominantní levou tlapku. 
Používání rukou není jedinou formou motorické asymetrie, kterou lidé projevují. Existuje také levonohost, tedy preference 
používat levou nohu ke kopání do míče nebo uchopení něčeho prsty. Toto je obzvláště důležitá vlastnost u fotbalistů. U 
většiny leváků se projevuje i levonohost, ale není to pravidlo. 
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OTAVA - DRUHÁ SENOSEČ 
První senoseč probíhala nejpozději do poloviny 
června tak, aby stačila narůst ještě druhá tráva: 
otava.  
 
Druhá senoseč se odbývala zhruba čtyřicet až 
šedesát dnů po té první, v závislosti na počasí, a 
pokud se rok vydařil, v září se mohlo pokosit ještě 
potřetí. Hospodář dobře věděl, že kvalita trávy a 
usušeného sena z různých sečí je rozdílná: červnová 
tráva bývala mohutná, s dostatkem živin, kvůli 
přebytku vlákniny ale mohla být pro zvířata příliš 
tuhá.  
Otava už byla zpravidla nižší a jemnější, obsahovala 
totiž méně stonků, ale zato více listů. 
 
Sečení kosou bylo doménou mužů, o sušení, 
shrabování a kopkování se staraly většinou ženy. 

Hotové seno se pak kupilo do menších kop a odváželo se do seníků. 
 
Pěkná louka byla chloubou každého hospodáře. Mudrosloví praví: „Dbáš-li o 
louku, dbá ona o tebe.“ 
 
 
Pranotiky na závěr: 
Jsou-li v den svátku sv. Barbory (4.12.) meze přikryty sněhem, těší se rolník, 
že bude příštího roku hojnost trávy. Někde na Štědrý den po večeři donášejí 
trávníčku zbytky jídla neboli výslužku, aby poskytl dostatek trávy. Potom říkají:   
Trávníčku, trávníčku, nesu ti výslužku! 
Pojď ty s námi jíst! Ať ty, travičko, budeš mít, 
Bude maše kravička (kozička) s tebou jíst. 
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NANEBEVSTOUPENI PANNY MARIE – 15.8. 
Tento den býval u našich předků ve veliké úctě. Právě tento den o tomto svátku nazývali Pannu Marii svatou královnou. V 
kostelech se světily květiny a semena. Semena posvěcená na svátek Nanebevstoupení Panny Marie prý zaháněla bouřku, 
krupobití a také povodně. 

Na Strakonicku bylo 
v předvečer tohoto 
svátku zvykem 
rozdávat medovou 
kaši, prý proto, aby 
lidé měli v noci klid 
od duchů. 
Je to největší 
mariánský svátek, 
který si každoročně 
připomínají katoličtí 
věřící - slavnost 
Vystoupení Panny 
Marie na nebesa 
neboli Nanebevzetí 
Panny Marie. Tento 
svátek se slaví již 
několik století na 
základě církevní 
tradice, ačkoli sama 
tato událost není v 
bibli doložena. Za 

dogma ji až 1. listopadu 1950 prohlásil papež Pius XII. Podstatou 
svátku je uctění památky vzetí těla Kristovy matky Panny Marie na 
konci jejího pozemského života do nebe, čímž se jí dostalo stejného 
privilegia jako Ježíšovi. Její ostatky proto podle katolíků nespočívají v 
hrobě, ale její tělo i duše byly "vzaty do nebeské slávy". Slavnosti u příležitosti svátku Nanebevzetí Panny Marie se konaly již 
v pátém století v Jeruzalémě, od století následujícího tento svátek slaví celý křesťanský Východ a od sedmého století se slaví 
v Římě. Svátek byl později s velkou okázalostí držen ve Francii v době vlády Ludvíka XIII., který zasvětil zemi galského 
kohouta Panně Marii. Napoleon I. a Napoleon III. pak tento den prohlásili za svátek Napoleona. V Československu byl 15. 
srpen také svátkem, ale v 50. letech ho tehdejší režim zrušil. Motivy Nanebevzetí Panny Marie se objevují v průběhu staletí i 
ve výtvarném umění a hudbě. Zároveň je tato událost ze života Ježíšovy matky nejčastějším titulem zasvěcení mariánských 
kostelů. 
 

Pokud nejste nábožně založení, využijte tento svátek k tomu, aby, jste si vyzdobily byt sušenou mateřídouškou, třezalkou, 
levandulí, třapatkou nachovou a růžemi. V zimě vám budou připomínat, svou barvou a vůní, krásy léta.  
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PANNA MARIE „KOŘENNÁ“, ZVYKY A POVĚRY  
V tento den se ve slavnostně vyzdobených kostelech světily květiny a byliny, proto se také nazýval tento svátek dnem Marie 
kořenné, nebo kořenná matka Boží.  
Tento zvyk vycházel z oné biblické legendy o Mariině prázdném hrobě, který prý byl prosycen vůní bylin a květin.  
Církev na tento obřad vytvořila požehnání, to znamená svátostinu, a v tom žehnání převedla modlitbami účinek léčivých bylin 
na Boha a na přímluvu Matky Boží a svatých.  
 
Nejstarší žehnající církevní formule je doložena v Německu v 10. století. 
K požehnání se předkládaly různé rostliny a v různém počtu, většinou šlo o druhy, které měly medicínské účinky a jimž lidé 
přičítali zvláštní sílu. Naši předkové věřili, že posvěcením získají tyto mariánské byliny ještě zázračnější léčivější účinky a 
magičtější moc, že nejen budou léčit a uzdravovat, ale také ochraňují před zlými silami a neštěstím.  
Požehnané byliny se ve stavení dávaly na čestné místo za svatý obrázek, nebo se zastrkovaly do osetého pole pro lepší úrodu, 
pokládaly do krmení dobytku, spalovaly se při bouři, aby stavení a úrodu ochránili před ohněm, hromy a blesky, krupobitím a 
povodněmi.  

 
Na tuto pověru je pěkná rada z Turnovska:  
Na Matičku boží má se trhati koření, dát usušit, a když 
hřmí, má se z něho spálit, aby hrom neuhodil. 
 
Posvěcené byliny se také nosili na těle jako amulet, jako 
ochranný prostředek proti veškerému nebezpečí.  
Samozřejmě je lidé také sušili, aby se jimi mohli v zimě 
léčit. V Hlučíně nosili do kostela dobromysl, vratičku, 
balšánek (mátu), jimiž pak okuřovali dobytek, když se na 
jaře poprvé vyháněl na pole. V Příbrami kupovali hospodáři 
léčivé byliny svázané do otýpek od kořenářek, které je 
měly rozloženy na nůších před kostelem sv. Jakuba. 
 
Byl také zaznamenán zvyk rozdávat medovou kaši v 
předvečer tohoto svátku: „V Čechách bývalo obyčejem u 
Strakonic, na sváteční večer Panny Marie při církvičce sv. 
Rocha rozdávati darem medovou kaši, a to prý proto, aby 
lid druhdy na hradě tam sídlivší pokoje míval od duchů v 
noci.  
Časem proměnila se tato medová kaše pro nepohodlnost 
svou v chléb, pivo a několik krejcarů co almužnu chudým, 
ba od roku 1789 ve tři sta zlatých ročně pro chudé, avšak i 
tyto tři sta zlatých jmenují se až po dnes „medovou kaší“.“ 
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21. SRPEN 1968 
Tanky, obrněné transportéry a další vojenská technika dorazily do Libereckého kraje kolem druhé hodiny ranní. Jednalo se o 
sovětské jednotky dislokované v NDR a v Polsku, které přes Liberec mířily na Prahu. 
Přesně před 55 lety Československo prožilo jeden z nejtemnějších dnů jeho historie. 21. srpna 1968 do země vpadla vojska 
Varšavské smlouvy a znovu nuceně podřídila vedení státu Sovětskému svazu. 
I naší obcí toto vojsko projíždělo. Přijelo od Harrachova, Desné a Tanvaldu. Mířilo do Turnova, kde měli obsadit vojenské 
kasárny československé armády, zdejší posádka se jim však nepodvolila a uzamkla svoje brány. 
21. srpna 1968 došlo v Desné na Jablonecku k tragédii. Cisterna sovětské armády havarovala do zdi administrativní budovy 
zdejších skláren. Na místě zemřela babička s vnučkou. 
Naši stateční občané jezdili na motocyklech a kolech a otáčeli dopravní značky, aby vojsko zmátli. Pro všechny to byl veliký 
šok. Ženy plakaly a muži se strachem čekali mobilizaci.... 
Nakonec vše bylo úplně jinak, čekalo nás dalších 21 let strachu a nadvlády KSČ v područí Sovětského svazu. 
Za tyto fotografie bylo vězení a tak dlouhá léta ležely ukryté, aby je nikdo nenašel. Máte také ještě nějaké ?  
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BARTOLOMĚJ – 24.8. 
Bartoloměj byl jedním z Kristových učedníků a býval ztotožňován s Natanaelem z evangelia sv. Jana, kterého 

Ježíš popisoval jako „toho, který nezná lsti“. Žil někdy v 1.století a podle legend 
kázal slovo Boží v Malé Asii, na severu Indie a v Arménii, kde byl také zaživa 
stažen z kůže a poté podle z jedné legend sťat, podle jiné ukřižován hlavou dolů. 
Byl patronem všech, kteří pracovali s kůží - řezníků, knihařů, obuvníků, krejčích, 
rukavičkářů a koželuhů. Bývá zobrazován s koželužským nožem. 
V Loužnici se na svatého Bartoloměje dávaly na dveře větvičky jeřabin. Bylo to prý 
na památku svatého Bartoloměje, který byl pronásledován. Dům, kam ho 
pronásledovatelé viděli večer vcházel, označili jeřabinou. Ráno chtěli světce podle 
označeného domu najít, ale tou dobou byla již všechna stavení ozdobena 
jeřabinami. 
Jeřabiny, kterými bylo stavení ozdobeno, měly zázračnou moc. Koho bolely zuby, 
měl dát vařit vodu, do ní vložit jeřabiny a chvíli „inhalovat“. Dále se 
„bartolomějská“ jeřabina dávala dobytku, aby dobře žral. 

Jeřabiny - ovoce podzimu 
Rostou bez povšimnutí všude kolem nás a pochutnává si na nich nanejvýš ptactvo. Jeřabiny jsou přitom 
vynikající a zdravou pochoutkou, která se jen musí umět připravit! 
Jak vypadají a chutnají jeřabiny - Jeřabiny jsou plody stromu jeřábu, kterého je známo na 80 druhů. Zbarvení 
plodů se pohybuje od světle oranžové po tmavě červenou. Jeřabiny voní po jablku a chutnají hořce a 

trpce. Chuťově nejpříjemnější je jeřáb ptačí, který poznáte podle vzpřímenějšího růstu a 
pilovitých konců listů. Plody se sbírají v říjnu až listopadu a rychle se suší.  

Léčivé účinky jeřabin - Jeřabiny obsahují velké množství vitamínu C, kyselinu jablečnou, 
flavonoidy, železo, vápník a jód. Jsou nápomocné při poruchách činnosti štítné žlázy, při 
potížích s krevním tlakem. Tlumí také horečku, střevní a revmatické potíže. Díky obsahu látek 
podobných ženským hormonům se využívají při menstruačních a klimakterických potížích. Ve 

velkém množství mohou ale jeřabiny vyvolat průjem nebo zvracení.  
Využití jeřabin v kuchyni - Z jeřabin lze vyrobit pochoutky, ze kterých se budete olizovat až za ušima. Výborná je 
nejen jeřabinová marmeláda (nejlépe ve spojení s jablky a bezinkami), jeřabinový kompot a různé zavařeniny, 
ale také kandované jeřabiny, mošt nebo různé alkoholické nápoje. Ze sušených jeřabin si můžete uvařit také čaj 
nebo je přidávat do moučníků. Jeřabiny jsou výborné k dochucení jablečného či hruškového kompotu, zvláštní 
chuť dodají i pečenému masu.  

Jeřabinový kompot - Jeřabiny omyjeme, zalijeme teplým 
cukerným roztokem (0,5 - 1 kg cukru na litr vody) a necháme 

proslazovat. Druhý den plníme jeřabiny do sklenic, sklenice 
ponoříme do vodní lázně a sterilujeme asi 20 minut při 85 

°C. Přikryjeme celofánem a uzavřeme. Jeřabinový 
kompot můžete využívat také jako náhražku brusinek 
při přípravě masa.  
Jak se suší jeřabiny - Zralé plody dobře omyjeme a 
povaříme ve vodě 15 - 20 minut. Přidáme větší 
množství cukru, necháme přes noc prosladit. Na 
druhý den jeřabiny usušíme v troubě. 
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SV. BARTOLOMĚJ, POVĚRY A ZAVÁDĚNÍ MRAKŮ 
 Pranostika: „Svatý Bartoloměj zavádí mraky a činí konec bouřkám“. Pojem „zavádí mraky“ pochází z doby, kdy se zvonilo 
proti krupobití a bouřkové mraky se zaklínáním „zaváděly“, tedy odváděly na skály, nad lesy, na pustá místa, kde nemohly 

uškodit. Někteří lidé se tím zabývali a platili za 
znalce. Ovládali patřičné zaklínací formule, 
tradované v rukopisných knížkách, používali 
také růženec, křížek, chléb či hromový kámen. 
Jeden sedlák na Chodsku prý měl takové 
schopnosti, že „vodíval kroupy“ po mezích a 
cestách, nebo je zahnal všechny najednou do 
rybníka. 
Na Horácku byl považován den sv. 
Bartoloměje za první podzimní, což vystihuje 
rčení: Na Bartoloměje se juž podzim směje. I 
jinde měl bartolomějský svátek v lidové 
meteorologii významné postavení jako přelom 
mezi létem a podzimem. Bartoloměj totiž 
nejen odpoledne krátí, nýbrž i všemu hlavu 
zlomí – létu, klasům na poli i koupání a 
hospodáři měli také pospíchat, aby se dostali k 
osetí ozimního žita.  
 
A teď už se pojďme podívat na některé 
pranostiky našich babiček: 
 

Od svatého Bartoloměje slunce již tolik nehřeje.     
Bartoloměj svatý odpoledne krátí. 
Jaké počasí o svatém Bartoloměji, takové bude i celý podzim. 
Krásně-li o Bartoloměji, vinaři se smějí. 
Nerostou-li na Bartoloměje hřiby, neočekávej v zimě sněhu. 
Svatý Bartoloměj zavádí mraky a činí konec bouřkám. 
Bartolomějské větry ovsy lámou. 
obraz: Amálie Mánesová (1817-1883) 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem  

Houbař na Slovensku našel v lese poklad.  
Muchomůrka císařka. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ve slovenských i českých lesích lze občas narazit i na houbové přírodní poklady. Je dobré vědět, na co člověk 
narazil a případně se vyhnout sběru. Zatím co například v Itálii jde o běžný druh houby, v našich končinách je 
muchomůrka císařka chráněna zákonem. Muchomůrku císařku měli už římští císaři za delikatesu. (Důvod 
přídomku v názvu?)  „Dnes jde o unikát, nalézt ji v našich zeměpisných šířkách je opravdu vzácnost“. 
V Čechách hrozí za sběr muchomůrky císařky  až pětitisícová pokuta.  
Muchomůrce císařské se mohou  na  první  pohled  v mládí podobat plodnice muchomůrky 
červené, či  muchomůrky královské,  které jsou ale dobře odlišitelné kloboukem (u muchomůrky červené 
červeným, u muchomůrky královské hnědým), obsypaným malými bílými útržky plachetky a především bílým 
třeněm a lupeny. Třeň, klobouk i lupeny muchomůrky císařské mají zlatožlutou barvu – viz foto. 
Skutečně vážné nebezpečí však spočívá hlavně v záměně vajíček muchomůrky císařské s vajíčky smrtelně 
jedovaté muchomůrky zelené.  Spolehlivým rozpoznávacím znakem v první fázi růstu je barva. Vajíčka 
muchomůrky zelené jsou na řezu bílá, zatímco vajíčka muchomůrky císařské mají v místě založení klobouku 
výrazně žluté zabarvení. 

 

  
Na internetu našla Táňa Scherzlová,  

26. července 2025 
 

 

https://cnn.iprima.cz/krasne-a-vytecne-ale-chranene-poznate-vzacne-houby-za-jejichz-sber-hrozi-mastne-pokuty-477743
https://cs.wikipedia.org/wiki/Muchom%C5%AFrka_%C4%8Derven%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Muchom%C5%AFrka_%C4%8Derven%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Muchom%C5%AFrka_kr%C3%A1lovsk%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Muchom%C5%AFrka_zelen%C3%A1
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LOUŽNICKÁ HISTORIE 
Přepis kroniky Místního národního výboru od roku 1968 

 
Rok 1970 

 
Tělovýchovná jednota „Sokol“ 
Tělovýchovná činnost se stejně jako v 
minulých letech soustřeďuje hlavně na 
cvičení v ZTV. 
Velmi dobře je zajištěno celoroční cvičení 
mládeže. 
Pokračuje hostování několika členů ve 
sportovních oddílech TJ.  
Větším počtem občanů je využíváno 
místní koupaliště a volejbalové hřiště. 
Jednota uspořádala při příležitosti 70 
výročí založení SOKOLA přednášku pro 
své členy.  
Dále byly uspořádány dvě taneční zábavy, 
ve velkém počtu se členové účastní 
brigád při údržbě koupaliště i při všech 
akcích pořádaných v obci. 
V tomto roce zemřel dlouholetý předseda 
TJ – Mnislav Bernt. 
 
 
 
 
 
 

Činnost kulturní 
Příjem osvětové besedy v tomto roce činil 4 514,- Kčs. Vydání 4 313,-Kčs. 
Příjmy se skládají z dotací poskytovaných Okresním národním výborem a zisků 
z pořádaných zábav. 
Hlavní položkou vydání je údržba Kulturního domu. Dále to byly náklady na 
nákup knih a provoz místní Lidové knihovny a na oslavy uspořádané k 
význačným výročím. 
 
V tomto roce převzala vedení knihovny Dana Lancová, středoškolská 
profesorka na gymnáziu v Jablonci n/N. 
Knihovnu převzala po zemřelém Rudolfu Smetanovi.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pokračování příště…. 
Foto: Hlavní stavitel Kulturního domu Mnislav Bernt, uvažuje, jak to nejlépe 
postavit. 
Paní Dagmar Lancová při vítání občánků se svým synem Petrem, knihovnu 
vedla příkladně do roku 2021. 
Souhrn Loužnické historie najdete také zde: 
https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ 

 
 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/


 

46 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ –11. 08. 2025- 24. 08. 2025 /29 

HISTORICKÉ OKÉNKO 
Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 

 
Pohled na hřiště na koupališti při sokolském cvičení. 
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
„Pravidla pro spokojený život: Navštěvuj ty, kteří navštěvují Tebe. Volej těm, kteří volají Tobě.  

Pomáhej těm, co pomáhají Tobě. Nevšímej si těch, kteří si nevšímají Tebe“ 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2024 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277 

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.    

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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KULTURNÍ DŮM – SOKOLOVNA LOUŽNICE 
Chystáte se pořádat akci? Plánujete taneční zábavu, diskotéku, divadelní a filmové představení, přednášku, výstavu, 

sportovní akci, cvičební lekce, firemní akce, rodinné události jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

Můžete využít Kulturní dům v Loužnici, ve kterém najdete: Velký sál s barem a přilehlou "kořalnou" (na sále je možnost 

promítání na velké plátno nebo divadelní představení na podiu), Malý sál s kuchyňkou, (také zde je možnost promítání), 

restaurace s výčepem, Kuchyně, Vestibul s WC a šatnou. Všechny prostory jsou centrálně vytápěny. U vstupu do budovy je 

k dispozici předzahrádka s posezením. Před budovou je možnost parkování cca 11 aut. 

 

Veškeré informace najdete na webu obce Loužnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/  

 

A zda je volný termín si můžete ověřit v kalendáři, který je také na webu obce Loužnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky opět probouzí 
k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům a krásným rozhledům do krajiny. Je 

to krásný počin a věříme, že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle odpočinku všem pocestným. 
Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
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REKLAMA 
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 
• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/
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REKLAMA 
 

 

 

 

 

 

       MÍSTO PRO VAŠI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V ČESKÉM RÁJI 

 

       Statek Mladějov 61 – místo, kde se zastavil čas! 
                 Ubytování v soukromí kompletně zrekonstruovaného domu v obci Mladějov v     

             Českém ráji. Objekt je vhodný pro skupiny přátel, rodiny i firemní pobyty. 

            Ubytování je turnusové – nabízíme varianty Ne–Čt, Čt–Ne nebo celý týden.  

              Kapacita je 14 lůžek, 1 dítě do 6 let bez nároku na lůžko  

a až 3 dětské postýlky.  

Psi jsou vítáni. 

https://www.statek-mladejov.cz/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.statek-mladejov.cz/

