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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 27/202 4   

pro tĨden:  
22 . 7. 20 24 ï 28. 7. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

KOUPALIĠTŉ ï POĢĆRNĉ NĆDRĢ 
KoupaliġtŊ je k dispozici plavcŢm pro celou letn² sezonu o 

vodn² n§drģ a okol² se star§ zamŊstnanec obce 

Louģnice. MŊjte na pamŊti, ģe Koup§n² je zde na vlastn² 

nebezpeļ² a plaven² dom§c²ch mazl²ļkŢ je zak§z§no! 

Pros²me dodrģujte ļistotu a neniļte obecn² mobili§Ś! 
P²skoviġtŊ a hern² prvky u pŚ²toku jsou volnŊ k dispozici dŊtem, jen vģdy hraļky 
opŊt naskl§dejte na p²skoviġtŊ a nenech§vejte ve vodŊ.  
 
 

 

 

NEPOřĆDEK NA KOSTřAVCI 
OpŊt se u silnice mezi Louģnic² 

a Hybner§kem ï Na KostŚavci, 

objevily pytle s nepoŚ§dkem. 

Z§znamy jsou ve fotopasti, a 

tak douf§me, ģe ten, kdo si ty 

pytle zde odloģil opŊt odveze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VEřEJN£ OSVŉTLENĉ OPŉT SVĉTĉ 
ZŚejmŊ vinou jedn® z uplynulĨch bouŚek, se stalo, ģe cel® veŚejn® osvŊtlen² bylo mimo 

provoz. Aģ po zjiġtŊn² z§vady a zajiġtŊn²m novĨch potŚebnĨch d²lŢ bylo veŚejn® osvŊtlen² 

zprovoznŊno dne 17.7.2024. 

VeŚejn® osvŊtlen² je zastaral®, a tak zastupitelstvo obce podalo ģ§dost o dotaci na 

rekonstrukci veŚejn®ho osvŊtlen², ta ovġem byla zam²tnuta na zased§n² Libereck®ho kraje 

dne 28. 5. 2024 usnesen²m ļ 301/24/ZK. 

Ļas sv²cen² byl na z§kladŊ ģ§dost² obļanŢ obce Louģnice upraven pŚi jedn§n² zastupitelstva 

obce dle Usnesen² ļ. 5/2022 konan® dne 4. 11. 2022 takto: V r§mci ¼spory el. energie ZO 

souhlas² se zhasnut²m veŚejn®ho osvŊtlen² ve 22:00 hodin.  

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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LETNĉ KINO LOUĢNICE 
Sobotn² letn² veļer v Louģnici patŚil filmu JiŚ²ho Havelky o vytrval®m souboji zahradn²ka s bezohlednĨm bohatĨm sousedem 

je inspirov§n skuteļnĨm pŚ²bŊhem a stejnojmennĨm liter§rn²m d²lem Karla Ļapka. Film, kterĨ hodnŊ vypov²d§ o Ļesku.  

BŊhem odpoledne veļera fungoval st§nek s vynikaj²c²m obļerstven²m, o kter® se postaralo SDH Louģnice. 

Tento veļer byla tak® uvedena v premi®Śe znŊlka louģnick®ho kina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 22. 7. 2024- 28. 7. 2024 /27 

KOVĆRNA OTEVřENA 
Nestihli jste sobotn² otv²raļku kov§rny na Mal® Sk§le (nebo jste ji stihli, ale chtŊli byste v²ce)?  
M§me pro v§s skvŊlou zpr§vu.  
DveŚe do naġeho kr§mku a spoleļnŊ s n²m i do kov§rny budou po celou letn² sez·nu dennŊ otevŚeny od 12:00 do 18:00.   
Kov§rna i kr§mek se nach§zej² na Mal® Sk§le vedle pizzerie Pietro Tomasso.  
Moc r§di se tam s v§mi uvid²me. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.skrb -kovy.cz/   

 
 
 

https://www.skrb-kovy.cz/
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DOVOLENĆ L£KAřI 
 
MUDr. Jan Ģwak  
2. 9. - 27. 9. 2024   
 

MUDr.  Vlk  
Letn² dovolen§  
12.8. - 2.9.2024 
 
MUDr. NEORALOVĆ 
15.7. - 2.8.2024 
26.8. - 30.8.2024 
 
 

POLIKLINIKA ĢELEZNħ BROD 
REHABILITACE  
PŚes l®to provoz omezen do 15 hod 
 
RTG  
5.8. - 16.8.2024 
 
SONO 
MUDr. ADAMOVĆ 
29.7.2024 
1.8., 5.8., 8.8., 12.8., 22.8.2024  
 
NEUROLOGIE  
MUDr. JĉRA 
6.8.2024 
 
MUDr. KUĻEROVĆ CIHELKOVĆ 

29.7.2024 
19.8., 26.8.2024 
 
DIABETOLOGIE  
7.8.2024 
 
KARDIOLOGIE  
8.8., 9.8., 15.8., 16.8.  
12.9.,13.9.2024 
 
ALERGOLOGIE 
29.7. - 9.8.2024 
15.8. - 16.8.2024 
26.8. - 6.9.2024 
 
GYNEKOLOGIE 
MUDr. KAVAN 

26.7.2024 
MUDr. ZACHOVAL 
10.7. - 24.7.2024 
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h.9/bN YbLIh±b! [h¦¿bL/9 

 

Pr§zdninovĲ provoz Obecn² knihovny LouĤnice 
 

Knihovna bude otevŠena o pr§zdnin§ch dne: 

 

ľtvrtek 15. 8. 2024 od 17 do 18 hodin 
 

PŠejeme kr§sn® pr§zdniny! 
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

TŊġ² se na V§s Nguyen Van Tuyen -  Milan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PondŊl² 7.00 ï 19.00 hod 

ĐterĨ 7.00 ï 19.00 hod 

StŚeda 7.00 ï 19.00 hod 

Ļtvrtek 7.00 ï 19.00 hod 

P§tek 7.00 ï 19.00 hod 

Sobota 8.00 ï 18.00 hod 

NedŊle 8.00 ï 18.00 hod 

 

Obchod v naġ² obci funguje a my si pomalu zvyk§me 

na to, ģe si mŢģeme nakoupit i v podveļer a o 

v²kendu. St§le mŢģete vyuģ²t nab²dky ļerstv®ho 

ovoce, zeleniny, peļiva, z§kuskŢ, chleb²ļkŢ a dalġ²ch 

lahŢdek.  

 

Tak® pro svoje dom§c² zv²Śec² mil§ļky zde nakoup²te 

a vyberete z velk®ho sortimentu. 

 

Pokud V§m nŊco v nab²zen®m sortimentu chyb², 

nebojte se a ŚeknŊte si o nŊj! 

 

Novinkou je tak® posezen² pŚed prodejnou. 

 

V t®to prodejnŊ je k dispozici sluģba DPD. 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

KAĠĉR s r o 
Hled§me nov® kolegy! PojŅte pracovat do pŚ²jemn®ho 
pracovn²ho kolektivu v jednosmŊnn®m provozu! 
N§stup: IHNED 
Kontaktujte n§s: smrcka@kasir.cz   605 296 947 
V²ce o n§s taky na: www.kasir.cz    
 
--------------------------------------------------------------------  

NAKLADATELSTVĉ PRAĢSK£ PřĉBŉHY 
Nakladatelstv² Praģsk® 
pŚ²bŊhy hled§ 
pŚekladatele z 
nŊmļiny do ļeġtiny, 
kterĨ m§ vztah k 
historii 19. a 20. 
stolet², nejl®pe i 
zkuġenost s pŚeklady 
popul§rnŊ-nauļnĨch 
textŢ, jeģ popisuj² toto 

obdob².  
Kontakt: dan.hruby@prazskepribehy.cz  
 
---------------------------------------------------------------------  

ĐKLID VE ĠKOLE RĆDLO 
DobrĨ den, hled§m pan² ukl²zeļku 
do ġkoly na R§dle. 

Pr§ce ¼terĨ a p§tek od 16:30. Pr§ce 
je vģdy pŚibliģnŊ na 2,5 hod. 
Hled§m pŚ²jemnŊ naladŊnou ģenu s 
kladnĨm pŚ²stupem k dŊtem. 
N§stup od z§Ś². 
Smlouva na dohodu. 
Z§jemce pros²m o kr§tkĨ email na 
bajecnauklizecka@gmail.com  

Ozvu se vļas s term²nem schŢzky.  
Informace poskytuji pouze na emailu.  
 
----------------------------------------------------------------------  

KEMP TANVALDSKħ ĠPIĻĆK 
Hled§me ļ²ġn²ka/serv²rku 
SamozŚejmŊ spolehliv®ho, se 
smyslem pro humor a chut² do 
pr§ce.  

Znalost v gastronomii v²t§na.  
V²ce info: 731 459 539 
Pros²m pouze volat nebo se zastavit 
osobnŊ. DŊkuji 
 

 

NEMOCNICE JABLONEC NAD NISOU, P.O.  
Hled§me kuchaŚe a pomocnou s²lu do kuchynŊ! 
Naġe nemocnice hled§ nov® ļleny do sv®ho stravovac²ho tĨmu!  
Co od v§s oļek§v§me: 
Zkuġenosti s pŚ²pravou rŢznorodĨch j²del. (vyuļen² v oboru) 
Schopnost pracovat v tĨmu. 
OdpovŊdnost a peļlivost. 
Z§jem o dodrģov§n² hygienickĨch standardŢ. 
Flexibilita a pozitivn² pŚ²stup k pr§ci. (turnusov® smŊny - 
dlouhĨ/kr§tkĨ tĨden) 
Co v§m mŢģeme nab²dnout: 

Stabiln² pracovn² 
prostŚed² v 
nemocniļn²m 
stravov§n². 
PŚ²jemnĨ kolektiv a 
pŚ§telskou 
atmosf®ru. 
VĨhodn® mobiln² 
tarify i pro rodinn® 
pŚ²sluġn²ky  
Dovolenou v trv§n² 
pŊti tĨdnŢ  
PŚ²spŊvek FKSP na 
rekreaci, sport, 
kulturu, 

penzijn²/ģivotn², z§jmov®/osobnostn² vzdŊl§v§n²  
Jak se pŚihl§sit: 
Zaġlete svŢj ģivotopis na e-mail: eva.slavikova@nemjbc.cz  
nebo zavolejte na tel. ļ²slo: 725 552 973. 
 
-----------------------------------------------------------------------  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

mailto:smrcka@kasir.cz
http://www.kasir.cz/
mailto:dan.hruby@prazskepribehy.cz
mailto:bajecnauklizecka@gmail.com
mailto:eva.slavikova@nemjbc.cz
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ZE SVŉTA 
 
ZĆSADA ï JABLONEC NAD NISOU  
Odsouzen² z rĨnovick® vŊznice uģ 8 let peļuj² o chr§nŊnou pŚ²rodn² pam§tku ĂZ§sada pod ġkolouñ v nedalek® obci Z§sada. 
TŊģkou pr§ci na rozlehlĨch podm§ļenĨch luļin§ch odvedlo bŊhem 3 dnŢ 9 vybranĨch odsouzenĨch. Pod veden²m 
vychovatele sekali tr§vu, hrabali a odkl²zeli neģ§douc² porost, kterĨ je nutnĨ odstranit kvŢli z§chranŊ vz§cnĨch a chr§nŊnĨch 
rostlin. P®ļe o mokŚady je velmi obt²ģn§. Vyģaduje n§roļnou ruļn² pr§ci, protoģe na hodnŊ podm§ļen§ a tŊģko pŚ²stupn§ 
m²sta se stroje nedostanou. MokŚady patŚ² mezi nejvĨznamnŊjġ², ale souļasnŊ i svŊtovŊ nejohroģenŊjġ² ekosyst®my. 
Poskytuj² ģivotn² prostor pro rostliny a ģivoļichy, funguj² jako pŚ²rodn² houba proti z§plav§m a ukl§daj² oxid uhliļitĨ, ļ²mģ 
pŚisp²vaj² k regulaci zmŊny klimatu. KromŊ tŊģk® pr§ce zde vŊzni z²skali tak® Śadu zaj²mavĨch informac² o tom, proļ jsou 
mokŚady v krajinŊ tak vĨznamn® a jak mohou pomoci pŚi ochranŊ pŚ²rody. Pracuj² bez n§roku na odmŊnu a moģnost opustit 
br§ny vŊznice je pro nŊ obrovskou motivac². 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------  
HARRACHOV 
mŊsto Harrachov m§ novou zaj²mavost ve stŚedu mŊsta. ObŚ² smrkov® p²smena, kter§ d§vaj² dohromady n§zev mŊsta. 
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ALBRECHTICE ï JIřETĉN 
V sobotu 20. ļervence se v JiŚet²nŊ pod Bukovou konal 11. roļn²k 
z§bavn®ho dnu s veter§nem pro celou rodinu s n§zvem 
Veter§nem za Krteļkem do JizerskĨch hor. Jiģ po jeden§ct® se do 
JiŚet²na sjely des²tky majitelŢ veter§nŢ, aby se z¼ļastnily 
popul§rn²ho akce. Jde o hvŊzdicovou j²zdu historickĨch vozidel z 
cel® Evropy se soutŊģ² o nejvzd§lenŊjġ²ho ¼ļastn²ka. Akce 
zahrnovala vĨletovou j²zdu historickĨch vozidel krajem JizerskĨch 
hor, doplnŊn§ drobnĨmi soutŊģn²mi ¼koly. 
 
 
 

 
ĢELEZNħ BROD 
O v²kendu se do dalġ²ho roļn²ku celorepublikov® akce Dny lidov® 
architektury Ļech, Moravy a Slezska pŚipojilo i ģeleznobrodsk® 
MŊstsk® muzeum. Jeho n§rodopisn§ expozice BŊliġtŊ byla o 
v²kendu pŚ²stupn§ zdarma a pŚipraven byl i doprovodnĨ kulturn² 
program. KromŊ dopoledn²ch komentovanĨch prohl²dek expozice 
n§vġtŊvn²ky potŊġil komickĨ program s kouzeln²kem Ļ§ry Klukem, 
akci DŊtstv² a hr§tky stolet² zp§tky s Lenkou HŚibovou (hry naġich 
prababiļek a pradŊdeļkŢ). Letos se zapojil i m²stn² divadeln² spolek 
Tyl s jarmareļn² P²sn² pouļnou o konci skl§Śsk®ho prŢmyslu v 
Ģelezn®m BrodŊ. 
V nedŊli odpoledne v kr§sn®m prostŚed² roubenĨch chalup v 
pam§tkov® rezervaci prob²h§ festival pouliļn²ho umŊn² Tr§vnickĨ 
futr§l. N§vġtŊvn²ky prov§d² nejkr§snŊjġ²mi ļ§stmi mŊsta tak, aby 
mŊli moģnost si poslechnout na jednotlivĨch zastaven²ch interprety 
od v§ģn® hudby aģ po ostr® jiģansk® country. Akci finanļnŊ 

zaġtiŠuje KrajskĨ ¼Śad Libereck®ho kraje, poŚadatel celorepublikov® akce Dny lidov® architektury Ļech, Moravy a Slezska. 
 
VRATISLAVICE  
Legenda mezi miner§ln²mi vodami opŊt slavila. TŚet² roļn²k Dne 
Vratislavick® kyselky v p§tek pŚipomnŊl, ģe uplynuly dva roky od 
navr§cen² pŚ²rodnŊ perliv® miner§ln² vody z Vratislavic zpŊt na trh. 
Zaslouģila se o to spoleļnost Kitl, kter§ vr§tila ģivot do m²stn² 

tov§rny. Vratislavick§ kyselka se vyznaļuje svoji typickou chut², 
mnohĨm z n§vġtŊvn²kŢ pŚipomnŊla ml§d², kdy pro ni chodili se 
s²Šovkami do obchodŢ. Tradiļn² miner§ln² voda se vr§tila na trh a k 
legend§rn²m pŚ²chut²m citron a pomeranļ novŊ pŚibyla ļistŊ 
pŚ²rodn². Vġechny tŚi varianty jsou zcela bez konzervantŢ, barviv a 
umŊlĨch aromat. Letos se nab²dka rozrostla tak® o exotickou 
novinku. V kvŊtnu se na pultech objevila Vratislavick§ kyselka s 
pŚ²chut² maracuja, a pr§vŊ na dni Vratislavick® kyselky probŊhlo 
jej² ofici§ln² pŚedstaven². ĂMaracuju jsme vybrali z dŢvodu, ģe v 

Ļech§ch jsou aktu§lnŊ velmi popul§rn² tropick® pŚ²chutŊ. Ļeġi v posledn² dobŊ hodnŊ cestuj², tud²ģ se domn²v§m, ģe pr§vŊ v 
zahraniļ² s tŊmito plodinami setk§vaj² a chtŊj² je pak m²t k dispozici i doma. Popularitu maracuji jsme si odzkouġeli uģ vloni 
pŚi vyd§n² limitovan® edice Kitl Syrob Maracuja, po kter®m se jen zapr§ġilo. I reakce na maracujovou kyselku jsou ¼ģasn®ñ, 
Śekl jednatel spoleļnosti Kitl Jan Vokurka. Podle hydrogeologa Tom§ġe Vylity je miner§ln² voda z Vratislavic nad Nisou 
vĨjimeļn§ obsahem kŚem²ku ve formŊ kyseliny kŚemiļit®. Pom§h§ pevnosti a pruģnosti kŢģe a podporuje spr§vnĨ vĨvoj a 
rŢst kost². ĂVratislavick§ kyselka je d²ky obsahu nŊkterĨch l§tek svĨm zpŢsobem l®ļiv§. V posledn² dobŊ se ukazuje, ģe 
kyselina kŚemiļit§ vytlaļujte hlin²k z tŊla a pŢsob² proti AlzheimerovŊ chorobŊ,ñ podotkl Vylita. Letos spoleļnost nepl§nuje 
ģ§dnou velkou novinku, sp²ġe provedla Śadu drobnŊjġ²ch vylepġen². DaŚ² se rozġiŚovat seznam m²st, kde si z§kazn²ci mohou 

miner§ln² vodu dopŚ§t ļi zakoupit. Loni dos§hla spoleļnost obratu 118 milionŢ korun a stoļila 1,5 milionu lahv², z toho pŢl 
milionu tvoŚila Vratislavick§ Kyselka. Podle Vokurky se snaģ² Kitl o svŢj ¼spŊch podŊlit, od roku 2007 pravidelnŊ pŚisp²v§ na 
obnovu Kittelovska, a i proto iniciovala vznik veŚejn® sb²rky na obnovu SvatĨch schodŢ v Kostele sv. Josefa. Pod tŊmito 
schody jsou uloģeny ostatky svatĨch dopravenĨch z ř²ma v roce 1762 a takovĨto unik§t lze naj²t pouze v pŊti kostel²ch v 
Ļesk® republice. VĉCE: https://jablonecky.denik.cz/volny -cas/vratislavicka-kyselka-kitl-dny-vody.html  
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/volny-cas/vratislavicka-kyselka-kitl-dny-vody.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JIZERSK£ HORY 
Letn² sezona je mnohokr§t vn²m§na jako oddechov® obdob² pro Horskou sluģbu. 
Z§sahŢ bylo vģdy dost a v posledn²ch letech pr§ce jeġtŊ pŚibĨv§. Velice ¼zk§ 
spolupr§ce se ZZS v jednotlivĨch kraj²ch a tak® rozvoj letn²ch sportovn²ch aktivit ve 
stŚedisc²ch, kde bĨvalo dom®nou jen lyģov§n², pŚin§ġ² horskĨm z§chran§ŚŢm mnoho 
z§sahŢ. Pro Horskou sluģbu zaļ²n§ letn² sezona kaģdoroļnŊ 1. 5. a konļ² 30. 11. Ta 
letoġn² znamenala doposud pro z§chran§Śe jiģ pŚes 1200 vĨjezdŢ a pŚ²mou spolupr§ci 
se ZZS zaznamenali v cca 400 pŚ²padech. Z toho 60 se neobeġlo bez asistence a 
n§sledn®ho transportu za vyuģit² vrtuln²ku. Tato ļ²sla hovoŚ² o vyt²ģenosti z§chran§ŚŢ 
a n§vġtŊvnosti vġech naġich hor. Intenzita z§sahŢ se logicky zvĨġila se zaļ§tkem 
letn²ch pr§zdnin. I kdyģ m§me za sebou pouh® prvn² dva tĨdny, tak poļet z§sahŢ 

tvoŚ² zhruba jednu tŚetinu cel® letn² sezony, cca 360 z§sahŢ. Mus²me si ale uvŊdomit, ģe ne vġechny ¼razy jsou z§vaģn®, ne 
vģdy z§chran§Śi bojuj² o ģivot ļlovŊka. V mnoha pŚ²padech se jedn§ o drobn§ poranŊn², kter§ vġak postiģen®mu neumoģŔuj² 
pokraļov§n² v jeho aktivit§ch, a tud²ģ vyuģije transportu HS. Existuj² ale situace, kdy vļasnĨ pŚ²jezd z§chran§ŚŢ z Horsk® 
sluģby zachraŔuje ģivot. NapŚ²ļ vġemi oblastmi se ve statistik§ch nach§zej² z§sahy u alergickĨch reakc², selh§n² srdce, 
naprost®ho vyļerp§n², ale tak® Śeġen² nehod a p§dŢ s velice v§ģnĨmi n§sledky. TakovĨch byly za posledn²ch ļtrn§ct dn² 
t®mŊŚ ļtyŚi des²tky. ĂĢ§d§me tud²ģ vġechny turisty, sportovce a nadġence pobytu v pŚ²rodŊ, aby nepodcenili pŚ²pravu a 
nepŚeceŔovali sv® s²ly. PŚejeme vġem n§vġtŊvn²kŢm naġich hor, aby si uģili svoji dovolenou a volno, naplno a bez probl®mŢ," 
uvedl za tiskovĨ odbor Horsk® sluģby Marek Fryġ. 
 

TURNOV 
DŊtsk® centrum, kter® nyn² s²dl² v budovŊ MĠ a ZĠ Slun²ļko na s²dliġti u n§draģ² v 
TurnovŊ, by se brzy mohlo rozrŢst do novĨch prostor. DŊtsk® centrum s novĨm 
pojmenov§n²m Stonoģka totiģ z²skalo tak® jasnŊjġ² podobu v architektonick® studii. 
Pl§novanĨ pavilon nahrad² z§zem² souļasn®ho zdravotnick®ho pracoviġtŊ. 
PŚ²stavba DŊtsk®ho centra Stonoģka ke st§vaj²c²mu objektu MĠ a ZĠ Slun²ļko se 
pŚedpokl§d§ pŚ²mo v nezastavŊn® ploġe v severoz§padn²m ļ§sti are§lu ġkolky (v 
zahradŊ vedle souļasn®ho dŊtsk®ho centra). Nov® prostory by mŊly slouģit 
komplexu odbornĨch sluģeb zdravotn² p®ļe, a to nejen klientŢm ġkoly a ġkolky, ale 
i dalġ²m dŊtem, kter® budou ambulantnŊ doch§zet. Budou zde um²stŊny sluģby 
l®ļebn® rehabilitace, fyzioterapie nebo ergoterapie pro klienty s l®ļbou 
indikovanou odbornĨm ļi dŊtskĨm l®kaŚem. V architektonick® studii se tak poļ²t§ s 

cviļebnami pro rehabilitaci i ergoterapii, s prostory pro vodol®ļbu, elektrol®ļbu s laserem, sesternu i dalġ²m z§zem²m pro 
person§l. Objekt bude propojen se st§vaj²c²mi prostory spojovac²m krļkem, objektŢm bude slouģit spoleļnĨ vstup. Stavba by 
mŊla bĨt navrģena v pasivn²m standardu, pro zaj²mavost - stŚecha nad vstupn² ļ§sti je navrģena jako Ăzelen§" s extenzivn² 
zahradou, na stŚeġe nov®ho pavilonu jsou rovnou navrģeny sol§rn² panely. Budova m§ ¼ļelu uzpŢsobenou barevnost i 

zdobn® motivy. MŊsto Turnov pŚi realizaci, pro n§ġ kraj unik§tn²ho zdravotnick®ho zaŚ²zen², pl§nuje spolupr§ci s LibereckĨm 
krajem i osloven² don§torŢ ze soukrom® sf®ry. ĂDŊtsk® centrum poskytuje zdravotnick® sluģby, kter® pŚesahuj² hranice 
Turnova. Sluģby vyuģ²vaj² klienti z ġirok®ho regionu, i okoln²ch okresŢ. Nyn² zaŚ²zen² poskytuje p®ļi pŚibliģnŊ 260 dŊtem 
roļnŊ. V n§sleduj²c² etapŊ pŚ²pravy n§s ļek§ zpracov§n² projektov® dokumentace a oslovov§n² partnerŢ s nab²dkou finanļn² 
spolu¼ļasti na projektu, kterĨ je odhadov§n na 50 mil. Kļ. V pŚ²pravŊ je kampaŔ JEDNU NOĢKU PRO STONOĢKU," doplnila 
m²stostarostka Petra Houġkov§. 
 

TROSKOVICE 
HistorickĨ, obloukovĨ kamennĨ most z p²skovce klenouc² se pŚes Śeku Ģehrovku - to je 
Podsem²nskĨ most mezi obcemi Liboġovice a Troskovice. Jeho stav jiģ dlouhodobŊ 
vykazuje nedostatky. LibereckĨ kraj proto v p§tek 19. ļervence na obecn²m ¼ŚadŊ v 
Liboġovic²ch s Kr§lov®hradeckĨm krajem a zm²nŊnĨmi obcemi podepsaly 
memorandum, ve kter®m z§jem na obnovŊ t®to pam§tky deklaruj². ĂJe jen tŊģko 
uvŊŚiteln®, ģe slavnĨ Podsem²nskĨ most jeġtŊ doned§vna nemŊl majitele. Byla to velk§ 
pŚek§ģka, kter§ dlouh§ l®ta br§nila opravŊ mostu. K jeho vlastnictv² se postupnŊ 
odm²tly pŚihl§sit Lesy ĻR i Povod² Labe. Vzhledem k tomu, ģe most a pŚ²jezdov§ 
komunikace se nach§z² na ¼zem² dvou krajŢ - Libereck®ho a Kr§lovehradeck®ho, setkal 

jsem se v listopadu loŔsk®ho roku v Liboġovic²ch k vyŚeġen² cel® vŊci s hejtmanem sousedn²ho kraje Martinem Ļerv²ļkem. 
StarostŢm Liboġovic a Troskovic jsme navrhli, ģe pokud obce most prohl§s² za svŢj spoleļnĨ majetek, oba naġe kraje jeho 
opravu a vybudov§n² navazuj²c² turistick® infrastruktury finanļnŊ podpoŚ². To se tak® stalo a j§ jsem moc r§d, ģe dneġn²m 
podeps§n²m memoranda jsme tento pŚ²slib stvrdili p²semnŊ. KaģdĨ kraj v n§sleduj²c²ch pŊti letech podpoŚ² obnovu mostu 
ļ§stkou pŊt milionŢ korun," uvedl hejtman Libereck®ho kraje Martin PŢta. 
VĉCE ZDE: https://www.nasepojizeri.cz/semilsko -aktualne/podseminsky-most-se-docka-obnovy-memorandum-deklaruji-oba-
kraje/?aktualitaId=81802   
 
 

https://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/podseminsky-most-se-docka-obnovy-memorandum-deklaruji-oba-kraje/?aktualitaId=81802
https://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/podseminsky-most-se-docka-obnovy-memorandum-deklaruji-oba-kraje/?aktualitaId=81802
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-184-29-aneb-co-se-deje-pod-troskami-
a-okoli-554_304cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-184-29-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-554_304cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-184-29-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-554_304cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 

AKCE V LOUĢNICI 2024 

 
LETNĉ KINO 2024 

V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou letn²ch kin, 
kter§ poŚ§d§ OĐ Louģnice a SDH Louģnice v prostoru m²stn² poģ§rn² n§drģe ï koupaliġtŊ. 

Term²ny letn²ho kina v Louģnici:  
sobota  10. srpna 2024  

 
 

SVATħ VĆCLAV 
V sobotu  28. z§Ś² 2024 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU s Mikul§ġem 
V sobotu  30. listopadu 2024 , probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 
 

BARBORKY 
V ¼terĨ 3. prosince 2024 , budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V ¼terĨ na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V pondŊl² 30. prosince 2024 nebo v  nebo  v nedŊli  29. prosince odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S 

ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 
 
 

DEJTE SI DO KALENDĆřE NA PřĉĠTĉ ROK: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-detsky-den-putovani-za-pohadkou-533_285cs.html
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https://ksk -liberec.cz/  
 
 
 

https://ksk-liberec.cz/
https://ksk-liberec.cz/cinnosti/detsky-klub/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
Kdyģ ļervenec pŊknŊ hŚeje, o V§noc²ch se zima 
zaskvŊje. 
Ļervenec - ¼rody bl²ģenec. 
Co ļervenec konļ², srpen zaļ²n§. 
 
22.7. 
V den M§Ś² Magdaleny r§do poprch§v§, neboŠ sv®ho 
P§na oplak§v§. 
Prġ²-li v den svat® MaŚ² Magdal®ny, obil² i v stodole 
se zazelen². 
 
23.7. 
Prġ²-li o Apolin§Śi, dlouho se z lesŢ voda paŚ². 
 
 

25.7. 
PŊknĨ den pŚed svatĨm Jakubem slibuje pŊkn® ģnŊ. 
Kolik mraļen na Jakuba, tolik v zimŊ snŊhu. 
Do Jakuba zel²ļko - po Jakubu zel². 
Na svat®ho Jakuba dopoledne l®to, odpoledne zima. 
PŊknĨ den pŚed svatĨm Jakubem slibuje dobr® ģnŊ. 
SvatĨ Jakub d§v§ kukuŚici klasy, svat§ Anna vlasy. 
 
26.7. 
SvatĨ Jakub d§v§ kukuŚici klasy, svat§ Anna vlasy. 
Jakub naļeġe, Anna napeļe. 
Svat§ Anna - chladna z r§na. 
Svat§ Anna ģito ģala. 
Kdyģ na svatou Annu mravenci pilnŊ lezou a dŊlaj² si kopky, h§d§ se 
na tuhou zimu. 

 

 
 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

          28.07.          04.08.        12.08. 
 
 
 
 

 
 

Slunce           MŊs²c 24.7. 2024 
 

Vych§z²: 5:13         Vych§z²: 22:26 
Zapad§: 20:34        Zapad§: 08:42 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  

Pokud uvid²te v 
n§sleduj²c²ch 
dnech nŊco 
takov®ho, tak 
se nelekejte, 
pŢjde o z§nik 
ne¼spŊġnŊ 
vynesenĨch asi 

20 druģic Starlink z 11. ļervence raketou Falcon 
9. Kdy (a jestli vŢbec i na naġ² obloze) k tomu 
dojde, se jeġtŊ nev². SamozŚejmŊ pokud dŊn² 
sledujete bedlivŊji, klidnŊ pŚidejte podrobnŊjġ² 
informace do koment§ŚŢ. Foto: NASA/ESA. 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
 
I takovou pod²vanou pŚ²roda serv²ruje n§m pozemġŠanŢm. 
V²rovĨ prstenec "pġoukaj²c²" sopky Etna (nad kr§terem Voragine) a nad 
n²m dorŢstaj²c² NeuvŊŚitelnĨ MŊs²c. 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

  22 . 7. 202 4 Nela Zaj²cov§ 

  23 . 7. 202 4 Karol²na Broklov§ 

  23 . 7. 202 4 Kryġtof Brokl 
  23 . 7. 202 4 Iveta Sedl§ļkov§ -  Novotn§ 

  23. 7. 202 4 Marek Broģ 
  23. 7. 202 4 Boban Ģloutek 

 25. 7. 2024  Maty§ġ Praveļek 

 26 . 7. 202 4 Anna Slav²kov§ 
 

 

VħROĻĉ 
22.7.1913 ï JUDr. Miroslav HrubĨ, pr§vn²k, LouģnickĨ patriot 

22.7. 1894 ï ProbŊhl prvn² automobilovĨ z§vod PaŚ²ģ-Rouen. 

23.7. 1829 ï William Burt si v USA patentoval psac² stroj. 

24.7. 1860 ï Alfons Mucha, mal²Ś (À 14. ļervence 1939) 

25.7. 1575 ï Kryġtof Vetter, kartograf, autor mapy Bohemiae Rosa 

(À 18. ļervence 1650) 

26.7. 1855 ï Boģena NŊmcov§ vydala knihu Babiļka. 

27.7. 1952 ï Emil Z§topek vyhr§v§ maraton v ļase 2:23:03.2 a 

z²sk§v§ 3. zlatou medaili na OH v Helsink§ch 

28.7. 1420 ï ProbŊhla korunovace Zikmunda Lucembursk®ho za 

ļesk®ho kr§le, i pŚesto, ģe byl 14. ļervence poraģen v BitvŊ na 

V²tkovŊ. 

 
VħZNAMN£ DNY 

22.7. ï Den manga, Den Cr®me br¾l®e, Den houpac²ch s²t², Den 

hot dogŢ 

23.7. - Den babiļek, Den vanilkov® zmrzliny 

24.7. ï Den Tequily, Den drive-thru, Den bratrancŢ a sestŚenic 

25.7. ï Den kolotoļŢ, Den navl®k§n² jehel 

26.7. ï Den tet a strĨcŢ, Den rodiļŢ, Den k§vov®ho milk shaku 

27.7. ï Den skotsk® whisky, Den chŢd 

28.7. ï Den ml®ļn® ļokol§dy, SvŊtovĨ den boje proti ģloutence 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 

Dne 26. 
ļervence 1931 
konala se 
slavnost na 
pam§tku vĨroļ² 
100 narozenin 
zakladatele 
Sokolstva Dr. 
Tyrġe. 
Slavnostn² 
zahrada na 
KodejġovŊ 
louce nad 
Śeznictv²m 

Koļ²m. Provedeno cviļen² ģactva, dorostu a ļlenŢ. PŊknĨ den. 
N§vġtŊva slabġ². 

VħZNAM JMEN V TŉCHTO TħDNECH: 
VĠEM K JEJICH JMENINĆM 

GRATULUJEME!!!  

 
22 . 7. 202 4 ï 28. 7. 202 4 

 
22.7. -  MAGDAL£NA (tak® Magdalena, dom§cky 
Magda) je ģensk® kŚestn² jm®no. Souvis² s mŊstem 
Magdala (nyn² Migdal v Izraeli). V hebrejġtinŊ 
magdala znamen§ ĂvŊģñ. VĨznam jm®na je 
Ăpoch§zej²c² z Magdalyñ. 
 
23.7. -  LIBOR je muģsk® kŚestn² jm®no latinsk®ho 
pŢvodu (lat. Liborius) a nejasn®ho vĨznamu. Dnes se 
spojuje se jm®nem Lubor, tj. ĂlibĨ, l²beznĨñ. 
 
24.7. -  KRISTħNA (tak® Kristyna, Kristina, Kristiana 
nebo Krist²na) je pŢvodem Śeck® kŚestn² jm®no. 
Ģensk§ podoba jm®na Kristi§n znamenaj²c² kŚesŠanka. 
 
25.7. -  JAKUB  je muģsk® kŚestn² jm®no. Jm®no 
Jakub poch§z² z hebrejsk®ho vĨrazu pro patu ï podle 
Bible se totiģ patriarcha hebrejsk®ho n§roda J§kob 
narodil jako druh® z dvojļat a drģel se pŚi porodu 
sv®ho starġ²ho bratra Ezaua za patu. Vykl§d§ se tedy 
jako Ăten, kdo se drģ² za patu, druhorozenĨñ. 
 
26.7. -  ANNA  ģensk® rodn® jm®no hebrejsk®ho 
pŢvodu (hebrejsky ˢ˓̘˒˥, Chana ļi Channa) znamen§ 
Ămilostipln§ñ ļi Ămil§ñ.  
 
27.7. -  VŉROSLAV je muģsk® jm®no slovansk®ho 
pŢvodu. Jedn§ se o muģskĨ protŊjġek bŊģnŊjġ²ho 
ģensk®ho jm®na VŊra. Je moģn® ho vyloģit jako slav²c² 

v²ru. Jeho ģenskĨm protŊjġkem je VŊroslava. 
 
28.7. -  VIKTOR  je muģsk® kŚestn² jm®no, kter® 
vzniklo z latinsk®ho victor, neboli v²tŊz. Varianty 
Viktori§n a Viktorian jsou pŢvodem odvozen§ 
pŚ²davn§ jm®na, a proto se vykl§daj² jako Ăv²tŊzŢvñ. 
ĢenskĨ protŊjġek je Viktorie. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
BORšVKY ï ĻERN£ JAHODY 
 
Rod BorŢvky - Vaccinium zahrnuje asi 200 druhŢ, kter® rostou nejv²ce v hor§ch tropick® jihovĨchodn² Asie a na 
tichomoŚskĨch ostrovech, d§le v hor§ch Ameriky a vĨchodn² Afriky a jen nŊkolik m§lo druhŢ v m²rn®m a subtropick®m 
p§smu severn² polokoule. 
 

BorŢvka je keŚ²ļek, 20 aģ 50 cm vysokĨ s 
dŚevnat²c²mi podzemn²mi vĨbŊģky. VŊtve 
hranat®, zelen®. Listy vejļit®, jemnŊ 
pilovit®, na vrcholu zaġpiļatŊl®, na b§zi 
zaokrouhlen®. KvŊty jednotliv® v ¼ģlab² 
listŢ, n²c², koruna kolovitŊ baŔkovit§, b²l®, 
nazelenal® nebo narŢģovŊl®. Bobule 
kulovit®, oj²nŊn®, modroļern®, nŊkdy 
bŊlav®, zelenob²l® nebo ļerven®. Kvete v 
IV aģ VI. 
BorŢvky nejļastŊji najdete v kyselĨch 
les²ch, vŚesoviġt²ch, pastvin§ch, skal§ch, 

kosodŚevin§ch, na pŢd§ch kyselĨch, m§lo vĨģivnĨch, hum·zn²ch, nepŚ²liġ suchĨch. 
V ĻR v teplĨch oblastech vz§cnŊ, ve stŚedn²ch poloh§ch roztrouġenŊ aģ velmi hojnŊ, v hor§ch obecnŊ. CelkovŊ roste v 
EvropŊ, ve StŚedozem² vġak pouze na hor§ch, na vĨchodŊ aģ po Mongolsko. 
 
Sb²r§ se list (Folium myrtillis) a to od ļervna do z§Ś² nebo plod v dobŊ zralosti (Fructus myrtillis). Plody se suġ² na slunci nebo 
ve st²nu, pŚi umŊl®m suġen² teplota nesm² pŚekroļit 45 ÁC. List se suġ² obdobnŊ, teplota pŚi umŊl®m suġen² by nemŊla 
pŚekroļit 40 ÁC. 
Listy obsahuj² flavonoidy, tŚ²sloviny (asi 11 %), glukokininy, organick® tŚ²sloviny, tanin, ®terick® oleje, sliz, 
pryskyŚici a myrtillin. V plodech jsou pŚ²tomny kyseliny jableļn§, citr·nov§, benzoov§ a suxinicov§, d§le 
tŚ²sloviny (asi 7 %), tuky, pektin, pektosa, barviva a dalġ² l§tky. 
Vzhledem k tomu, ģe glukokininy sniģuj² hladinu cukru v krvi, uplatŔuje se borŢvka zejm®na v diabetologii. 
Droga rovnŊģ pŢsob² sv²ravŊ a desinfekļnŊ. Plody se osvŊdļily proti prŢjmŢm, antibakteri§lnŊ pŢsob² proti 
Escherichia coli a stafylokokŢm, pŚ²znivŊ pŢsob² na c®vn² stŊny a na regeneraci oļn² s²tnice, desinfekļnŊ pŚi 
z§nŊtu ¼stn² dutiny a hrtanu. Odvar z listŢ se uģ²v§ zejm®na jako podpŢrn®ho prostŚedku pŚi cukrovce, 
osvŊdļil se vġak i pŚi stŚevn²m kataru, ģaludeļn²ch kŚeļ²ch, z§nŊtu moļov®ho mŊchĨŚe nebo tlust®ho stŚeva.  
TŚ²sloviny obsaģen® v ovoci m²rn² menstruaļn² bolesti, siln® krv§cen², usnadŔuj² ģensk®mu tŊlu vyrovnat se s 
pŚechodem. Chr§n² tŊlo pŚed infekcemi. VysokĨ obsah antioxidantŢ chr§n² organismus pŚed volnĨmi radik§ly, 
viry a bakteriemi. BorŢvky chr§n² sliznice a pŚisp²vaj² k jejich rychlejġ² regeneraci zejm®na pŚi respiraļn²ch a 
z§nŊtlivĨch onemocnŊn²ch. 
Antioxidanty v plodech pŢsob² jako prevence proti vzniku n§dorovĨch bunŊk, zejm®na proti n§doru prostaty. 
Posiluj² c®vn² syst®m a zlepġuj² krevn² obŊh a prokrven² konļetin. 
Odvar z ovoce pom§h§ na ekz®my a pŚi opaŚenin§ch. Staļ² jen lģ²ci suġenĨch borŢvek zal²t 0,25 l vaŚ²c² vody a 
nechat st§t aģ do vychladnut². Pak uģ staļ² jen postiģen§ m²sta pot²rat. 
 
Jak vġeobecnŊ zn§mo, plody borŢvky jsou jedl®, uģ²vaj² se k vĨrobŊ kompotŢ, dģemŢ, sirupŢ a v²na. 

 
BORšVKA V ĻESK£M HERBĆřI Z ROKU 1899: 
BorŢvka (Vacinium myrtillus), keŚ²k 1ð1İ st. vysokĨ; 
listy m§ vejļit®, kvŊty naļervenal®, bobule kulat®, 
ļern®, jako hr§ch velik®. Kvete v m§ji a ļervnu. Bobule 
jej² se jed² ļerstv® i suġen®. NaŠ se potŚebuje v 
jirch§Śstv²; ġŠ§va z list², t®ģ koŚen l®ļ² vŚedy v ¼stech. 
Tak® koŚalka pŚipravuje se z jahod tŊchto. 
JinĨ podobnĨ druh jest brusnice, maj²c² bobule ļerven®, 
kter® se jed² zavaŚen®. PŢsob² na ģaludek prospŊġnŊ a 
ģenou na moļ. Rozmaļkan®, s vodou sm²chan® daj² 
chladic² n§poj proti horeļk§m. ĠŠ§vu z brusin lze 
sm²chati s vodou a p²ti to. Tak® sirup a v²no pŚipravuj² z 
nich. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY 
 

BYLINKA NAD VĠECHNY BYLINKY JIĢ KVETE!  NATRHEJTE A NASUĠTE SI JI DO ZĆSOBY! 
 

KYCOL - straļek FuchsŢv -  Senecio ovatus  
Mnoho lid² se pt§ po bylince Kycol, v mnoha 
herb§Ś²ch a bylinkovĨch knih§ch nen² o t®to bylince 
ani zm²nka. Zato v srpnu, ji najdete v  naġich les²ch. 
HodnŊ lid² si tuto bylinu tak® plete se ZlatobĨlem, ale 
to je velkĨ omyl, ZlatobĨl u n§s roste ve dvou 
druz²ch KanadskĨ a obecnĨ, KanadskĨ najdete ve 
vġech zahrad§ch a nyn² i pŚ²kopech, obecnĨ jen m§lo 
kde. 
Kycol se nikdy nepouģ²v§ vnitŚnŊ! Zato je ¼ģasnĨ 
k omĨv§n² vnŊjġ²ch ran.  
VnitŚnŊ by n§m zatŊģoval j§tra. 

Kycol je typickou rostlinou jizerskohorskĨch pasek a okrajovĨch, neobhospodaŚovanĨch luk. Je 
snadno rozpoznatelnĨ d²ky svĨm ģlutĨm kv²tkŢm a zvl§ġtn² Ămetlovit®ñ struktuŚe. Zvl§ġtn² jm®no je 
lidov® a jeho pŢvod lze spojovat s naġ²m krajem. ĐdajnŊ poch§z² z mluvy jizerskĨch nŊmeckĨch 
horalŢ - ze zkomolen®ho lidov®ho n§zvu K¿hzagel ï krajsk§ oh§Ŕka, kter® se rostlina podob§. Kycol 
platil u jizerskĨch horalŢ po cel§ stalet² za vġemocnou bylinu, kter§ dok§zala vyl®ļit kaģdou nemoc, 
cel® rostliny byly suġeny na pŢd§ch a vyschlĨ kycol byl buŅ vyuģ²v§n v dom§c²m l®kaŚstv², nebo prod§v§n do sousedn²ho 
NŊmecka, kde se tŊġil velk® oblibŊ.  

Podle posledn²ch vĨzkumŢ je 
l®ļivĨ pŚedevġ²m odvar z 
kycolu, kterĨ lze dobŚe vyuģ²t 
na odŚeniny a dalġ² 
poranŊn² kŢģe. Jeho uģ²v§n² 
vnitŚnŊ ï napŚ²klad pop²jen² 
ļaje z kycolu - je 
problematick® a rozhodnŊ se 
nedoporuļuje. Pro urļitĨ 
stupeŔ toxicity nen² dostupnĨ 
v ofici§ln²m prodeji. 
Kycol roste na pasek§ch, 
les²ch a jejich okrajŢ, v 
kŚovin§ch, mĨtin§ch, 
preferuje pŢdy vlhk®, vĨģivn®, 
hum·zn². 
Kycol je ide§ln² pro matky 
rodiļky, kter® potŚebuj² 
zahojit, koupele z  odvaru 
Kycolu, jsou pro tyto 
pŚ²pady ide§ln². 
SkvŊlou ¼ļinnost t®to 
rostliny ocen² tak® 
sportovci, otlaky ļi rŢzn§ 

zranŊn² ze sportu Kycol rychle vyl®ļ². 
DŚ²ve se Kycolu vyuģ²valo k zastavov§n² krv§cen² a proti kŚeļ²m.  
Odvar z kycolu m§ dezinfekļn² ¼ļinky, pom§h§ pŚi zevn²m pouģit² v koupel²ch, na l®ļen² odŚenin, sp§lenin a 
dalġ²ch poranŊn² kŢģe. Pop²jen² ļaje z kycolu odborn²ci nedoporuļuj² kvŢli urļit® jedovatosti cel® rostliny. Z§mŊna je 
moģn§ se zlatobĨlem, kterĨ m§ l®ļiv® ¼ļinky. 
Pozor! 

Cel§ rostlina obsahuje jedovat® alkaloidy, kter® poġkozuj² nervovĨ syst®m. PŢsob² i poġkozen² jater.  
Je to bylinka jen na vnŊjġ² uģ²v§n²!  
 
Sedac² koupel: lģ²ci kycolu spaŚ²me vrouc² vodou (1 litr) a nech§me 30 minut louhovat, sced²me a nalijeme do tepl® vody ï 
do ġkopku, ļi do vany. Nebo postiģen§ m²sta odvarem jen omĨv§me. 
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KR£MOV£ FAZOLE 
1 plechovka m§slovĨch b²lĨch fazol², cherry rajļata 2 balen², 1 cibule, 4 strouģky 
ļesneku, 1-2 lģ²ce kr®mov®ho tŚeba i rostlinn®ho sĨru, sŢl, pepŚ, petrģelka 
Na oleji osmaģit cibuli i ļesnek, potom pŚidat cherry rajļata a nechat chvilku op®ct, 
vidliļkou trochu zm§ļknout, aby z nich vytekla ġŠ§va, pŚidat b²l® fazole z plechovky, 
neproplachovat, pŚidat i s n§levem, ale klidnŊ i ty menġ² mŢģou bĨt, nechat chv²l² 
povaŚit, pŚidat 1-2 lģ²ce kr®mov®ho sĨru, sŢl pepŚ, petrģelku, nebo klidnŊ bazalku a je 
hotovo, pod§v§me s chlebem. 
 
OKURKOVħ SALĆT SE SħREM FETA A KAPARY 
P§r okurek ide§ln² jsou umyt® nakl§daļky, p§r nakr§jenĨch kapi², 100 sĨrŢ feta, 
kopr, paģitka, l²stky ļerstv® bazalky, l²stky ļerstv® m§ty, ļerstvŊ mletĨ pepŚ, olivovĨ 
olej. 
Vġe nakr§jejte a sm²chejte. 
 

 
ĻOĻKOVħ SALĆT 
450 g brambor, 300 g cherry rajļat, olivovĨ olej, sŢl, 80 g hnŊd® ļoļky, ļerstvĨ 
koriandr (petrģelka, bazalka, kopr...), tatarka jako dresing na ozdoben² (sm²chejte s 
vodou) 
HnŊdou ļoļku namoļte do ide§lnŊ pŚes noc. Pot® vodu slijte, pŚidejte novou vodu a 
vaŚte domŊkka. Pokud se v§m ļoļka nechce vaŚit, pouģijte konzervovanou - ļoļku z 
plechovky ale dobŚe propl§chnŊte. Brambory nakr§jejte na menġ² kousky a dejte na 
plech vyloģenĨ peļ²c²m pap²rem. Zak§pnŊte olivovĨm olejem, osolte a dejte p®ct do 
vyhŚ§t® trouby na 15 minut pŚi teplotŊ 220 stupŔŢ Celsia. Pot® pŚidejte nakr§jen§ 
cherry rajļ§tka a peļte dalġ²ch 10 minut. Do m²sy dejte uvaŚenou ļoļku a peļen® 
brambory. Zak§pnŊte olivov®m olejem, pŚidejte ļerstvou citronovou ġŠ§vu a ļerstvĨ 

koriandr. Zam²chejte a ozdobte peļenĨmi rajļ§tky a pŚ²padnŊ dresinkem. MŢģete j²st samostatnŊ jen tak, nebo s masem. 
 
CUKETOV£ TŉSTOVINY S RICOTTOU A CITRONEM 
Na 4 porce budeme potŚebovat: olej, 1 velkou cibuli, 1 stŚednŊ velkou cuketu, 2 
strouģky ļesneku, 400 g ricotty , sŢl, pepŚ, citronovou kŢra, citronovou ġŠ§vu, ļerstvou 

bazalku, uvaŚen® tŊstoviny, strouhanĨ parmez§n na ozdobu  
V hlubġ² p§nvi rozehŚejeme olej a nech§me na nŊm zesklovatŊt nadrobno nakr§jenou 
cibuli. Cuketu nastrouh§me, vymaļk§me z n² pŚebyteļnou tekutinu a pot® ji pŚid§me k 
cibuli. Cuketu nŊkolik minut pozvolna restujeme, aby lehce zezl§tla. Nyn² cuketu 
dochut²me sol², pepŚem a ļesnekem. TŊstoviny uvaŚ²me dle n§vodu. Aģ budeme 
tŊstoviny sl®vat, d§me bokem ļ§st vody, ve kter® se tŊstoviny vaŚily. Bude se n§m 
hodit na dokonļen² om§ļky. UvaŚen® tŊstoviny vloģ²me do p§nve, pŚim²ch§me ricottu 
a pŚid§me citr·novou kŢru a dle chuti tak® citr·novou ġŠ§vu. Zam²ch§me a pot® 

pŚilijeme vodu z tŊstovin, abychom doc²lili ide§ln² konzistence om§ļky. Nakonec pŚid§me ļerstvou bazalku. Ļ§st cukety 
mŢģeme tak® nakr§jet na pl§tky, orestovat pŚidat do hotovĨch tŊstoviny. Nakonec posypeme nastrouhanĨm parmez§nem. 
 

SVŉĢĉ CITRčNOV£ řEZY  
Citr·novĨ sirup: 100 ml citr·nov® ġŠ§vy i kŢra (pŚibliģnŊ 2 vŊtġ² citr·ny), 80 g cukru, 
50 ml vody. Citr·novĨ kr®m: 80 ml citr·nov® ġŠ§vy, kŢra z 1 citr·nu, 500 g 
mascarpone, 60 g pr§ġkov®ho cukru, 50 g b²l® ļokol§dy, vanilka. d§le potŚebujeme: 
Dlouh® cukr§Śsk® piġkoty, 200 ml smetany na ġleh§n². 
Zaļneme s pŚ²pravou citr·nov®ho sirupu. Na strouh§me kŢru z 2 citr·nŢ a odġŠavn²me 
ġŠ§vu. Do menġ²ho hrnce d§me 50 ml vody, cukr, kŢru a ġŠ§vu ze 2 citr·nŢ. Kr§tce 

povaŚ²me, aby se cukr rozpustil. Nech§me vychladnout. Mezit²m vyġleh§me kr®m: 
mascarpone, cukr, vanilka, citr·nov§ ġŠ§va a opatrnŊ pŚim²ch§me rozpuġtŊnou b²lou 
ļokol§du.  
Nam§ļ²me piġkoty do sirupu a skl§d§me prvn² vrstvu. Naneseme polovinu kr®mu a 
druhou vrstvu namoļenĨch piġkotŢ. Posledn² vrstvu kr®mu a na vrch vyġleh§me 
smetanu na ġleh§n². Dozdob²me citr·novou kŢrou. 
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Mulļov§n² tr§vou 
V²te o tom, ģe posekan§ tr§va nemus² skonļit na kompostu nebo v biopopelnici? Je to skvŊlĨ materi§l, d²ky kter®mu mŢģete 
podpoŚit rŢst rostlin vġeho druhu, a nav²c z²skat pŚevahu nad plevelem. Mulļov§n² tr§vou je obl²ben§ permakulturn² praktika. 

Jednoduġe jde o to, ģe tr§vu (nebo seno / sl§mu) rozprostŚete na z§hony v dostateļn® vrstvŊ a nech§te ji bĨt. 
 

K ļemu je mulļov§n² tr§vou 
Á SpotŚebujete veġkerou posekanou 
tr§vu ze svoj² zahrady a nemus²te 
hledat, kam s n². 

Á Vrstva tr§vy na z§honech zm²rŔuje 
odpar z pŢdy a zadrģuje v n² 
vlhkost. To se hod² hlavnŊ v 
suġġ²ch obdob²ch. 

Á Funguje jako hŚejiv§ peŚina. Takģe 
ji ļlovŊk ocen² bŊhem chladnŊjġ²ch 
noc² a taky na zaļ§tku sez·ny, kdy 
si v z§honech hov² mal® sazenice. 
Jen pozor, aŠ ned§te tr§vy moc, 
mohlo by se st§t, ģe by sazenice 
upekla. Ide§ln² je nechat kolem 
sazeniļky mal® hn²zdo. 

Á Kdyģ je tr§vy na z§honech aspoŔ 
15 cm, zabraŔuje v rŢstu plevelu. 
Stoj² ho vŊtġ² n§mahu vrstvou 
prorŢst a kdyģ uģ se mu to povede, 
jde vŊtġinou d²ky mulļi sn§z 
vyt§hnout. Nashle motyļko a 
pravideln® okop§v§n². 

Á Tr§va postupnŊ odspoda tleje, 
takģe se z§hon prŢbŊģnŊ Ăhnoj²ñ 
ļerstvĨm kompostem (ten je 
jednodruhovĨ, takģe nenahrad² pestrĨ kompost ze zahrady, ale poŚ§d 
jsou to ģiviny nav²c, kter® do pŢdy dod§v§te). 

Á Zajist², ģe se na povrchu z§honu nevytvoŚ² tvrdĨ a nepropustnĨ ġkraloup 
zeminy. Kdyģ tr§vu po p§r tĨdnech odhrnete a pod²v§te se na z§hon, 
zjist²te, ģe povrch je kr§snŊ navlhlĨ a propustnĨ. 

Á Troġku ztŊģuje lezen² slim§kŢm.  
Á Pod vrstvu tr§vy se d§ pouģ²t i starĨ nebarvenĨ karton (bez samolepek). 
Kdyģ se d§ v jedn® souvisl® vrstvŊ na z§hon, pŚ²padnŊ se j²m velmi 
tŊsnŊ obklop² rostliny, a na nŊj se nakup² mulļ, funguje jako 
stoprocentn² ochrana pŚed plevelem. Neģ se karton v pŢdŊ rozloģ², 
zvl§dne zahubit vġechno schovan® pod n²m. Ide§ln² je karton pro tvorbu 
novĨch z§honŢ na pŚ²ġt² sez·nu. Staļ² posekat prostor pro z§hon, na nŊj 
poloģit kartony a zasypat vyġġ² vrstvou mulļe (doporuļuje se i ļerstvĨ 
koŔskĨ hnŢj). Za rok bude z§hon jak malovanĨ. 
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Ġtokrle 
Ġtokrle je v obecn® ļeġtinŊ 'ģidle bez opŊradla, stoliļka'. 

Jde o pŚejet² z nŊmeck®ho deminutiva Stockerl 'stoliļka, podnoģka'.  
To nikdy v domŊ nesm² chybŊt, zde je trochu inspirace na tento malĨ kus n§bytku. 

I kdyģ nejlepġ² ġtokrle je z d²lny pana Lance v Louģnici. 
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DEN SVAT£ MARIE MAGDAL£NY 
22.7. - Doprov§zela Krista na KŚ²ģov® cestŊ a byla pŚ²tomn§ jeho smrti. 
PozdŊji, kdyģ ġla jeho mrtv® tŊlo pomazat, nalezla jeho hrob pr§zdnĨ. 
Tehdy se j² Kristus, kterĨ vstal z mrtvĨch, zjevil. V ļase pron§sledov§n² 
byla spolu se svĨm bratrem Lazarem a sestrou Martou zahn§na na loŅ bez 
vesel, na voln® moŚe. Na n² doplula do Francie, kde str§vila posledn²ch 30 
let sv®ho ģivota. Marie Magdalena je patronkou kaj²c²ch se hŚ²ġn²kŢ a 
holiļŢ. BĨv§ zobrazov§na s mast² nebo s alabastrovou skŚ²nkou. 
 
O jej²m sv§tku se doporuļovalo stŚ²hat vlasy zvl§ġtŊ tŊm, kteŚ² 
chtŊli, aby vyrostly jeġtŊ delġ². V den tohoto sv§tku se nemŊlo 
koupat, protoģe se vŊŚilo, ģe by koupaj²c²ho st§hly pod vodu jej² 
dlouh® vlasy. Neuzav²rali se sŔatky ï sŔatek uzavŚenĨ v tento den 
pŚin§ġel smŢlu. 
 

o V den M§Ś² Magdaleny r§do poprch§v§, neboŠ sv®ho P§na oplak§v§.  
o Prġ²-li v den svat® MaŚ² Magdal®ny, obil² i v stodole se zazelen².  
o Je-li na svatou M§Ś² Magdal®nu v²tr, jde dobŚe kaģdĨ obchod.  
o Na svatou Magdal®nu pohoda - pro vļely vĨhoda; a kdyģ slota - to 
lichota. 
o "Med sto nemoci l®ļ² a tis²ci pŚedch§z²" 

 
 
 

SVATħ JAKUB ï 25.7.  
Ke sv§tku sv. Jakuba se vztahoval zvl§ġtn² a drsnĨ zvyk: shazov§n² kozla. 
Tento obŚad ritu§ln² popravy zv²Śete se zachov§val jeġtŊ v druh® polovinŊ 
19. stolet² a pŢvod tohoto zvyku je asi hluboko v minulosti, kdy se 
pohanskĨm boģstvŢm pŚin§ġely ģiv® obŊti. C²rkev v tomto obŚadu naġla 
spojitost s pam§tkou sv. Jakuba, kterĨ byl dle legendy svrģen ze stŚechy 
jeruzal®msk®ho chr§mu.  
Dochovala se vzpom²nka na shazov§n² kozla v PelhŚimovŊ z vŊģe kostela 

sv. V²ta. ĂKozel, kterĨ mŊl se toho oslaven² z¼ļastnit musel bĨti b²lĨ, byl-li 
jin® barvy, obarvili jej na b²lo. Kozel pŚed svou popravou choval se nŊkolik 
dn² u nŊkter®ho z Śezn²kŢ, obyļejnŊ u starġ²ho, odkud prŢvod se bral na 
den svatojakubskĨ s kozlem slavnostnŊ ovŊnļenĨm f§bory a maġlemi, 
pŚes n§mŊst² k m²stu popravn²mu. Kozlovi byla proslovena ģertovn§ Śeļ, 
ve kter® byl odsouzen k smrti shozen²m z vŊģe. Na to byl kozel sv§z§n a 
vyvleļen po schodech na vŊģ a vystrļen z okenice na prkno. Kozel 
obyļejnŊ doġel aģ ke konci prkna a pak se louļil se svŊtem. DolŢ 
obyļejnŊ dopadl jeġtŊ ļ§steļnŊ ģiv, ale ļekaj²c² Śezn²k s noģem ho ihned 
zaŚ²zl. 
Krev jeho byla pak schov§na, co nŊjakĨ l®k proti p²ch§n².ñ Krev shozen®ho 
kozla byla zmiŔov§na jako obzvl§ġtŊ ļarovn§ a kouzeln§. Ļerstv§ prĨ 
pom§hala pŚi l®ļen² padoucnice, suġen§ a namlet§ na pr§ġek zas na 
vġelijak® p²chnut². PŚ²tomn² Śezn²ci byli ve starod§vnĨch kroj²ch a s 
korouhv². Slavnost byla prov§zena hudbou a konļila hostinou v nŊkter®m 
hostinci, kde se jedlo a hlavnŊ pilo, aģ se hory zelenaly. Posledn² kozel byl 
v PelhŚimovŊ shozen v r. 1830. 

V PelhŚimovŊ m²vali kozla vģdy b²l®ho, tŚeba v§pnem ob²len®ho, ale ve 
Vset²nŊ bĨval zvolen k popravŊ zase kozel celĨ ļernĨ. NŊkde shazovali 
kozla z mostu, z vikĨŚŢ domŢ, nebo na Rovensku zase z Trosek.   
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SVATħ KRYĠTOF ï 25.7.  
O jeho ģivotŊ nen² mnoho spolehlivĨch zpr§v.  
Martyrologia ho uv§d² jen jako muļedn²ka v Lykii, kterĨ se narodil asi ve 2. stolet² 
na ¼zem² Turecka pohanskĨm rodiļŢm, kteŚ² mu prĨ dali jm®no Reprobus.  
Zato lidov§ tradice m§ o nŊm kr§snou legendu: Vypr§v² se o nŊm, ģe byl zdatn® 
postavy a vŊdom si sv® s²ly, chtŊl ji d§t do sluģby jen tomu nejmocnŊjġ²mu p§nu. 
SvŊtġt² panovn²ci ho prĨ zklamali. Pomohl mu aģ starĨ poustevn²k, kterĨ ho 
sezn§mil s Kristem a jeho uļen²m. Kryġtof si vzal k srdci poustevn²kovu radu: 
slouģit Kristu t²m, ģe bude slouģit svĨm bliģn²m. Usadil se u drav® Śeky, aby lidem 
pom§hal dostat se na druhou stranu pŚes nebezpeļnĨ brod. Jednou ho o pomoc 
poprosil malĨ chlapec. Vl²dnŊ si ho vloģil na ramena, ale jak vstoupil do vody, d²tŊ 
kaģdĨm krokem v²ce tŊģklo. Voda se poļ²nala vzdouvat a jen s maxim§ln²m 
vypŊt²m sil dos§hl druh®ho bŚehu. Pak k chlapci pronesl: "Zd§lo se mi, jako bych 
na ramenou nesl celĨ svŊt." A chlapec mu odpovŊdŊl: "Nesl jsi v²c, neboŠ jsi nesl 
jeho tvŢrce a sv®ho P§na. Jsem Jeģ²ġ Kristus, tebou hledanĨ kr§l a jelikoģ jsi konal 
dobr® skutky, jsou ti odpuġtŊny hŚ²chy. Vraģ do zemŊ svou hŢl a v dalġ² den bude 
jako stromek pln§ kvŊtŢ a plodŢ." Jeģ²ġ obra pokŚtil a dal mu jm®no Christophorus, 
coģ v ŚeļtinŊ znamen§: Ten, kdo nos² Krista. 
SvatĨ Kryġtof je patronem motoristŢ a vġech cestuj²c²ch, letcŢ, lodn²kŢ, n§moŚn²kŢ, 
obchodn²kŢ, atletŢ, l®kaŚŢ, horn²kŢ, tesaŚŢ, klobouļn²kŢ, barviļŢ, knihaŚŢ, 
zahradn²kŢ, dŊt²; vzĨv§n je pŚi nepŚ²zniv®m poļas², proti n§kaz§m a ģivelnĨm pohrom§m i proti n§hl® a nekaj²c² smrti. 
Atributy neboli Kryġtof je zobrazov§n jako silnĨ bosĨ muģ s plnovousem a ve vlaj²c²m kr§tk®m pl§ġti (chlamydŊ), se dvŊma 
atributy: na rameni nese obleļen® d²tŊ Jeģ²ġe, kter® ļasto drģ² Ś²ġsk® jablko a ģehn§. Jako druhĨ atribut Kryġtof drģ² nebo se 
op²r§ o mohutnou hŢl, kter§ mŢģe m²t formu stromu s koŚeny nebo jen se zelenou korunou. Stoj² nebo se brod² ve vodŊ. 
Pro bezpeļ² na cest§ch se ļasto nos² jeho amulet, Kryġtof s malĨm Jeģ²ġkem na ramenou. 
 

BLUDIĻKY A DIVOĢENKY 
Bludiļky - Tak® se jim Ś²kalo bloudiv§ svŊtĨlka. Podle lidsk®ho m²nŊn² to byli duġiļky dŊt², kter® 
zemŚely pŚi narozen² bez pokŚtŊn², tzv. nekŚtŊŔ§tka. Tancovaly po luk§ch, v les²ch a baģin§ch. VŊŚilo 

se, ģe ļlovŊka dobr®ho a upŚ²mn®ho dovedou k 
pokladu, zat²mco ļlovŊka hŚ²ġn®ho do baģin. I 
kdyģ se ļlovŊku podaŚilo z jejich moci dostat, 
svŊtluġky jej pron§sledovaly aģ domŢ. NejradŊji 
se prĨ svŊtĨlka koukaj² do oken. Na ochranu 
pŚed nimi prĨ nepom§halo modlen², nĨbrģ klen². 

Lesn² panny (div® ģenky, divoģenky, bosorky), 
provozovaly pŚi noc²ch, zvl§ġŠ pŚi svatoj§nsk® 
noci sv® reje, pŚi kterĨch tanļily po luk§ch a 
les²ch. SvŢdn® kouzelnice l§kaly svĨm zpŊvem, 
tancem a sliby ml§dence do sv®ho stŚedu. BŊda 
tomu, kdo se nechal sv®st. V²ly ho utancovaly k smrti a pot® na kusy 
roztrhaly. StejnŊ jako bludiļky i 
ony se velmi r§dy d²valy lidem 
do oken. Lidem kradly dŊti a na 
jejich m²sto dosazovaly dŊti sv®. 
To se tĨkalo zejm®na 
svobodnĨch matek. 
Slavnost letn²ho slunovratu se 
zakoŚenila v srdc²ch naġich 
pŚedkŢ natolik hluboko, ģe se j² 
c²rkvi nedaŚilo nikdy zak§zat.  
My jiģ v dneġn² dobŊ v²me, ģe 

tŊmto straġidelnĨm histork§m a 
b§chork§m, jistŊ pomohl na svŊt, maliļkĨ brouļek, kterĨ v ļase kolem 

svat®ho J§na (24.6.), zaļne poletovat na louk§ch a zahrad§ch a kdyģ se V§m jej podaŚ² chytit, tak jste velice pŚekvapeni, jak 
nevzhlednĨ brouļek to je.  
 
POKUD MĆTE CHUş NA POHĆDKY, PODĉVEJTE SE NA TY Z LOUĢNICE 
https://www.louznice.com/obec/louznicke -pohadky/   

 
 

https://www.louznice.com/obec/louznicke-pohadky/
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SVATĆ ANNA -  CHLADNA ZRĆNA ï 26.7.  
Sv§tek svat® Anny pŚipad§ na 26. Cervence. 
Lidov§ zboģnost naġla ve svat® AnnŊ typ svŊtice, kterou mohli spojit s Śadou pranostik.  
Nejl®pe je to vidŊt na slov§ckĨch dŊjin§ch, kde se ģ§dn§ jin§ svat§ netŊġila vŊtġ² ¼ctŊ a zboģnosti.  

Malovan® slov§ck® kapliļky jsou zasvŊceny svat® AnnŊ, stejnŊ 
jako boģ² muka, neboŠ ona je patronkou pilnĨch a bohatĨch ģn². 
 
Svat§ Anna (t®ģ svat§ Anna Samodruh§, ļi svat§ Anna 
SamotŚet²) a svatĨ J§chym byli ¼dajn² rodiļe Panny Marie a 
tedy prarodiļe Jeģ²ġe Krista. 
 
Svat§ Anna se stala ochr§nkyn² matek a manģelstv², ġŠastn®ho 
porodu, patronkou horn²kŢ, mlyn§ŚŢ, truhl§ŚŢ, tkalcŢ, krejļ²ch, 
provazn²kŢ, tak® ļeled²nŢ. Jej² ochranou se zaġt²tila i takov§ 
mŊsta, jakĨmi jsou Florencie, Innsbruck, Neapol a cel® zemŊ 
jako BretaŔ nebo Qu®bec. Zboģn² kŚesŠan® se k n² pŚich§zeli 
modlit za d®ġŠ, proti bouŚce, ale napŚ²klad i za nalezen² 
ztracenĨch pŚedmŊtŢ. 
 
Jej² sv§tek bĨv§ pŚelomem na rozhran² pln®ho l®ta a jesenŊ, 
zaļ§tkem skliznŊ, sedl§kovy lopoty, patronkou ģn² a ¼rody 
poln², stejnŊ jako ochranitelkou rodinn®ho krbu i selsk®ho 
statku.  
 
Proto sedl§k uģ na jaŚe pozoruje pŚ²rodu a prav²: Kolik dn² pŚed 
svatĨm JiŚ²m (24.4.) se vrba zelen§, tolik dn² pŚed svatou Annou 
(26.7.) jsou ģnŊ. 
 
U n§s se Ś²k§valo ģe kolem sv. Anny jsou ģnŊ v nejvŊtġ²m 
proudu: Svat§ Anna srp vzala a ģala, nebo: O svat® AnnŊ 
ģiteļka se naģne. NŊkde Ś²kali: SvatĨ Jakub seļe, svat§ Anna 
peļe. V hor§ch se obyļejnŊ Ś²kalo: Svat§ Anna zav§d² ģence do 
pġenice. 
 
Dalġ² pranostiky: 
Annensk® chladn® rosy ohlaġuj² pŊkn® ļasy. 
Je-li svat§ Anna prokŚehl§, pŚijde zima studen§. 
K AnnŊ svatĨ hodina ze dne se trat². 
Kdyģ na svatou Annu mravenci pilnŊ lezou a dŊlaj² si kopky, 
h§d§ se na tuhou zimu. 
O svat® AnnŊ sedl§k si ģita naģne. 
Od svatej Anky - ģimne podranky. 
Okolo svat® Anky chladn® por§nky. 
Svat§ Anna - chladna zr§na. 
Svat§ Anna pġenku ģala. 
Svat§ Anna ģito ģala. 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  

PravidelnŊ nepravidelnŊ v houbaŚsk® sezonŊ 
 

NŊco m§lo o liġk§ch  
Liġka obecn§ je jedl§, cenŊn§ a chuŠovŊ vĨteļn§, se specifickou vŢn². D²ky obsahu chuŠovĨch 

l§tek rozpustnĨch v tuc²ch se liġka vĨbornŊ vyj²m§ ve smetanovĨch om§ļk§ch ļi v kyselĨch ml®ļnĨch pol®vk§ch, 
takt®ģ se nakl§d§ do octa. Je vhodn§ k drcen² na koŚen²c² houbovĨ pr§ġek. Je tak® moģn® ji zamrazovat. 

Plodnice m§ pevnou konzistenci, kterou si zachov§v§ i pŚi tepeln® ¼pravŊ, je vġak ponŊkud hŢŚe straviteln§. 
Sp²ġe lze Ś²ci, ģe projde tr§v²c²m traktem beze zmŊné  

Neļerviv² a v koġ²ku se nerozl§me. Preferuje z§sadit® pŢdy. Kysel® deġtŊ, kdy d²ky pŚedevġ²m tepelnĨm 

elektr§rn§m Ăprġelañ pŚi deġt²ch zŚedŊn§ kyselina siŚiļit§ - liġky v druh® polovinŊ minul®ho stolet² v nŊkterĨch 
ļ§stech zem² ļeskĨch t®mŊŚ vymizely. V souļasn® dobŊ jiģ v EvropŊ nejede jedin§ hnŊdouheln§ elektr§rna bez 

ods²Śen². Moģn§, ģe zase prġ² jin® svinstvo, ale na liġk§ch se to zat²m neodr§ģ²... Posledn²ch asi 10 ï 15 let se 
liġky obecn® zaļ²naj² objevovat st§le hojnŊji. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

V lese asi pŢl hodiny sb²r§n² ï doma dvŊ hodinky ļiġtŊn². Ale st§lo to za toé 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
A kyselo z  chlebov®ho kv§sku patŚ² mezi nejstarġ² recepty Krkonoġ a Jizerek. ReceptŢ si Ăvygooglujeteñ celou 

Śadu, vġeho hlavnŊ pŚimŊŚenŊ ï pŚi pr§ci s kv§skem si vzpomeŔte na sc®nu J. Wericha s Vl. Burianem 
v klasick® poh§dce ĂByl jednou jeden kr§lñé 

7/24 Petr Hampl  
 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Lipofilie
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky obecn® ġkoly v Louģnici 1905 ï1930  

 
 

Ġkoln² rok 1954 ï 55 
 
I.  ļtvrtlet² 
 
Zah§jen² ġkoln²ho roku: 
Vyuļov§n² ve ġkoln²m roce 1954-55 zah§jeno dne 1. z§Ś² 1954 za pŚ²tomnosti pŚedsedkynŊ MNV Ġpidlenov® a ļlena NV 
Plech§ļka, kteŚ² k ģ§kŢm promluvili. Byl vyslechnut tak® zahajovac² poŚad ġkolsk®ho rozhlasu. 
 

 
 
31 ģ§kŢ je n§rodnosti ļesk®, 1 ģ§kynŊ slovensk®. 
Ve stavu uļitelsk®m nenastalo proti loŔsk®mu roku ģ§dnĨch zmŊn. 
Ve ġkole zavedeno opŊtnŊ rozġ²Śen® vyuļov§n² podle sovŊtsk®ho vzoru o 10 hodin tĨdnŊ, takģe Śeditel ġkoly vyuļuje celkem 
38 hodin tĨdnŊ. 

Vyuļuje se podle novĨch definitivn²ch osnov, rovnŊģ veġker® uļebnice jsou letos nov®. 
Uļebnice byly vļas dod§ny pro vġechny ģ§ky. 
Ģ§kŢm byly vġechny uļebnice uhrazeny z prostŚedkŢ MNV, rovnŊģ veġker® ġkoln® potŚeby dost§vaj² zdarma, neboŠ byly 
zakoupeny na celĨ ġkoln² rok rovnŊģ z prostŚedkŢ MNV. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 

Foto: pohlednice z mauzolea Klementa Gottwalda (musel to bĨt pro dŊti otŚesnĨ z§ģiteké), pohled ze ZOO Praha a agitace 
na sbŊr mandelinky bramborov®, kter§ byla i na krabiļce od sirek. 
Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/   

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 

 
Pohled z mezin§rodn² silnice I/10  pŚes hasiļ§rnu, potok aģ ke Star® ġkole. 
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂĻlovŊk mus² jet daleko, hroznŊ daleko, aby se dostal co nejbl²ģ k domovu.ñ 

 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2020  
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606  688 277 

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   

 
Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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REKLAMA 
 
 

PRONĆJEM PROSTOR 
Nab²z²m prostory v bĨval® tov§rnŊ, 

vhodn® na vĨrobu, d²lny, sklady, 
pŚekladiġtŊ, z§zem² firmy, galerie, ateli®r, 

fitness, sportovn² akce a jin® akce nebo 

vyuģit².  
Jde o druh® a tŚet² patro kam je pŚ²stup 

ġirokĨm schodiġtŊm nebo vĨtahem.  
Moģnost skl§d§n² kamionu pŚes 

hydraulickou rampu ze dvora.  

Objekt je v Ģelezn®m BrodŊ u hlavn²ho 
tahu na trase Turnov- Harrachov.  

Moģno rozdŊlit na k·je nebo prostory 
pŚ²mo v§m na m²ru.  

K dispozici celkem 500 m2.  
Voln® od cca 10.4.2024.  

Ceny dle metrŢ a dle dohody. 

Kontakt: 608 155 009. 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----  

 

NABĉZĉME MODERNĉ TOPN£ SYST£MY      
Naġim z§kazn²kŢm nab²z²me kompletn² n²zkoenergetick® 

vyt§pŊn² pŚ²mo na m²ru. Navrhneme individu§ln² projekt 

vyt§pŊn², zajist²me dod§vku zaŚ²zen², mont§ģ i zprovoznŊn², 
poskytneme n§slednĨ servis a pravideln® revize.  

Naġe syst®my se uplatn² zejm®na v novostavb§ch 
n²zkoenergetickĨch a pasivn²ch domŢ, ale i pŚi rekonstrukc²ch 

starġ²ch rodinnĨch domŢ. Vhodn® jsou i pro penziony, hotely 
a jin® komerļn² objekty. 

E-mail: info@iqvytapeni.cz, Tel.: +420 483 311  158,  

https://www.iqvytapeni.cz/   
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@iqvytapeni.cz
https://www.iqvytapeni.cz/
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http://www.tommat.cz/
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