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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

OBEC LOUZNICE
Oznameni Obce LouzZnice o
zaméru prodat pozemky
(podle § 39 zak. ¢. 128/2000
Sh., o obcich) Obec ma
zameér prodat pozemkovou
parcelu €. 1638/7, dil ,a"

stavebni parcely ¢. 361 a
p.p.C. 1638/1 v katastralnim Uzemi Louznice,

vyznacené v geometrickém planu ¢. 236 - 299/2009,

vyhotoveném zeméméfickou kancelafi BROKES —
ZAZVORKA , s.r.0., Soubézna I. 643/49 Praha 5 a
pozemkové parcely ¢. 705/2, 1638/6 v katastralnim
Uzemi LouZnice.

28.6.2010 - Jindfich Kazda- starosta obce

HURA! ZACALY PRAZDNINY
R p— — Skolém a

studenti ve
stredu
dostali
vysvedceni
a zaCinaji
jim Skolni
prazdniny.
Do $kolnich

lavic se vrati az na zaCatku zafi. VSem détem
pfejeme krasné prazdniny a a 't si je v klidu a ve
zdravi uziji. Doufejme, Ze i poCasi bude prat a
déticky budou moci vyuZivat nadeho louznického
koupalisté, které je vycisténi nadherné Cisté a uz i
teplé.

OBECNI KNIHOVNA

0d 2.¢ervence bude knihovna
uzaviena, az do 25.srpna, z divodu
dovolené.

DU0NST

—— i <
ZPRAVODAJ a HOSPUDKA O PRAZDNINACH —
S nastavajicimi prazdninami bude provoz
v Hosplidce omezen pouze ve vareni — studena
kuchyné, jinak oteviraci doba zlistava stejna, je
to dané tim, Ze se budeme v Hosplidce stfidat.
Zpravodaj bude také vychazet nepravidelné.
Dékujieme za pochopeni Jana a Tomas

Cislo:
26./ 2010

4.7.2010—-14. 7. 2010

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli

Z DOMOVA

SVOZ ODPADU — Ve stiedu 7. 7. 2010 bude svoz
tfidéného odpadu, z urcenych mist v nasi obci.
Vazeni obcané, dle novych dostupnych informaci
ohledné tfidéného odpadu pfipadaji pro sbér pouze
tyto slozky: PET lahve, papir, sklo, TETRA PAK
(mléko, dzusy) a barevné kovy. Ostatni slozky jako
je polystyrén, smésné plasty, voskovy papir jsou z
tohoto sbéru vylouceny. Prosime obcany, aby toto
dodrzovali. Deku1eme za pochopeni. oU Louznice.
ZKOUSKA SIREN - Jako kazdou prvni stfedu

v mésici, pokud se nevyskytne ne]aka mimoradna
udalost, se v pravé
poledne rozezni
sirény.

Zkouska probéhne
na celém uzemi
Ceské republiky. Je
to pravidelna
zkouska provozuschopnosti jednotného systému
varovani a vyrozumeéni. V 12.00 hodin se stejné jako
kazdou prvni stfedu v mésici rozezni sirény, které
budou vysilat zkuSebni neprerusovany ton po dobu
2 minut.

POZOR'!

V (tery 6. Cervence ve
12 hodin SEC bude
Zemé nejdale od Slunce:
152,1 miliénu kilometru.

SMUTNE VYROCI

Dne 12.7.2003 v naoci jisty pan Karel.C. podpalil u
Tomickd
stodolu.
Je to uz
7 let....
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BITVA NA CHLUMU 1866
O tomto vikendu probéhly vzpominkové akce k
144. vyroCi bitvy u Hradce Kralové 1866.
Pochodem historickych jednotek z Rodova
smérem k Hofinévsi zacal program vzpominkovych
akci k 144. vyroci bitvy na Chlumu z roku 1866.
Hlavni déni bylo pfipravené na sobotu, kdy
Muzeum vychodnich Cech otevielo pfistavbu
Muzea valky 1866 na Chlumu a uskutecnila se
také hlavni bitevni ukazka. Celé této velkolepé
akce se zucastnil i 73. pési pluk z Louznice.
Bitva u Hradce Kralové, také bitva na Chlumu éi
bitva u Sadové byla rozhodujici bitvou prusko-
rakouské valky, k niz doslo 3. Cervence 1866.
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,Zdravim Vas Jano, ale i ¢tenare
zpravodaje.

Tak tohle je jeden z ¢ernych ¢apd co
nam létaji nad LouZnici a také jeho
hnizdo, dobfe ukryté v hlubokém lese
pred zraky zvédavcd. Sleduji je jiz od
zacatku jara. Na hnizdé maji dvé
mlad'ata a ty rostou jako z vody. Uz
zacinaji mit prvni ¢erna pera. Tak
budeme doufat, ze zhruba za tfi tydny
opusti hnizdo a zacnou se pomalu
pripravovat k odletu do slunné Afriky.
Naposledy ndm zamavaiji kridli a na
pll roku zmizi. Pokud se vse vydafi,
tak se k ném moiné zase napresrok

Vsechny zdravi ML.“
Je to nadhera, Ze tak Uzasny a

vzacny ptak si vybral za svilj
»letni“ domov naSi obec.

CO JE TO ZA ZAHADNY NOCNI HLAS?

Také jste vecer a v noci slySeli zahadny zvuk? Nebylo kvakani zab ani cvrkani cikad,
je to néco mezi. A kdo tento zahadny nocni zvuk vydava?

Jedna se o ptaka a ten se jmenuje SLUKA LESNI - Bahniak.

A co je Sluka lesni za€? Patii do fadu - Dlouhokfidli a Celedi — Slukoviti. Je to zavality
hnédy ptak velikosti koroptve s dlouhym zobakem, kratkyma nohama a kratkym
ocasem. Rozpéti kiidel 60 cm. Samec = samice = mladd'ata. Prachovy Sat je skoficove
hnédy s tmavé hnédymi skvrnami. V fijnu az listopadu tahne sluka na jih nebo jihozapad.
Prezimuje v jizni, zapadni nebo stfedni Evropé. Sluka Zije ve smiSenych lesich s padlymi kmeny a
kapradinami v podrostu. Je Castecné tazna (III-1V, 1X-X). Sluka lesni je nocni ptak. Sv@j dlouhy
zobak zabodava do zemé a hleda Zizaly a larvy hmyzu. Diky tomu, Ze mé oci vysoko posazené na
hlavé, neztraci pfi krmeni prehled po okoli. Na podzim a v zimé se Zivi lesnimi plody a rliznymi
Castmi rostlin. Sluky tokaji od poloviny bfezna do Cervence za soumraku v lesnim porostu. Létaji
ve vysce stromd a vyluzuji svérazné zvuky Po tokani se obé pohlavi odlucuji. Hnizdi ve
smigenych lesich hor a nizin 1-2x ro¢né (IV-VII). Samice snasi 4 ovalna smetanova vejce s
cervenohnedym| skvrnami, na kterych sedi 22-24 dnd v dllku v zemi vystlaném mechem a suchym listim.

Pri tokani vydava hluboké ,kvorrr kvorrr™ a piskani ,psipp".

Poslechné ti jej na: http://www.rozhlas.cz/hlas/bahnaci/_zprava/15726

DALST NOVA KNIHA
Z LOUZNICE
Varhany Pozvanka

et omud Srde&né si Vas dovoluji
pozvat do LouZnice u
Zelezného Brodu, kde
bude v sobotu 31. 7.
2010 v 15.00 hodin

v Hosplidce Na Zadusi

v pokiténa kniha
11.Cervence 2010 .Varhany a jejich

CO MUZES PRODAT, NEZAHAZUJ, CO | osudy* autora Jana
JSI ZAHODIL, U NAS KOUPIS. Tomicka za pritomnosti

médii, pfedstavitelli uméleckého a kulturniho Zivota.

Tuto ojedinélou a hodnotnou publikaci si budete moci

na kitu také zakoupit, nebo na mailové adrese:

iva.vodakova@durabo.cz. TéSi se na Vas

Mgr. Jana Tomickova

BURZA DRZKOV

Zdravime vSechny pfiznivce burz v
Drzkové

Je tu dalsf burza:

od 7 hodin.
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POZOR NA KLISTATA!

Co je to Kliste?
Klist€ ma osm
nohou, je to
roztod, je
pribuzni
pavoukiim a ma
také osm noh.
Maji ochranny
chitinovy Stit -
macknout,
specialni smyslovy organ - kvali nému vnima
pritomnost hostitele a dokaze ho vyhledat, tykadla -
s jejich pomoci klisté nalezne na téle nejvhodné;jsi
misto k uchyceni a prisati, kusadla - s nimiz klisté
prorezava pokozku hostitele, sosacek se zpétnymi
hacky - umoziuje sani a velmi pevné prichyceni k
hostiteli

Klistata prenaseji nemoci, které mohou mit
celozivotni nasledky. Pfi vyletu do pfirody se proto
vzdy chrarite repelentem. DdleZité je také vCasné
odstranéni parazita. Na oficialnich strankach
Ceského hydrometeorologického Ustavu nebo
Statniho zdravotniho Ustavu Ize priibézné hlidat, jak
moc jsou klistata aktivni. V pfipadé nejvyssiho
stupné je na misté velka opatrnost.

Jak se pozna klist'ova encefalitida?

Klistova encefalitida vétSinou zacina klasickymi
chfipkovymi pfiznaky: bolestmi hlavy, zvySenou
teplotou, Unavou, slabosti svald. Ty se mohou
objevit zhruba po dvou tydnech poté, co se ¢lovék
setkal s nakazenym klistétem - nejdrive po této
dobé Ize také nemoc diagnostikovat z krve. Po
nékolika dnech priznaky vymizi a nastane faze klidu,
kdy virus sbira sily na dalsi uder.

Jak se pozna lymska boreli6za?

Pfi podezieni na boreliézu by méla byt skvrna kolem
kousnuti od kliStéte dostate¢nym podnétem pro
lékafe, aby nasadil antibiotika. Prijde-li se na nemoc
vCas, Ceka pacienta Ctrnactidenni terapie antibiotiky.
Pokud vsak onemocnéni prejde do druhé faze, coz
se stava po dvou az dvanacti mésicich po nakaze,
pak mize bakterie napadnout i srdce a nervy. Tyto
potiZe se projevuji dusnosti, kasSlem, nepravidelnym
tlukotem srdce, trnutim Sije ¢i bolesti hlavy. Treti
stadium nemoci se projevuje az po nékolika
mésicich nebo letech, kdy zdanlivé zdravého Clovéka
prepadne zanét mozkomisnich blan nebo zanéty
kloubd.

Klistata prenaseji také dalsi nemoci. Néktera jsou
nakazena také ehrlichiézou, ktera se projevuje
horeckou a vyrazkou, jez se béhem tydne po
kousnuti klistéte objevi po celém téle. Léci se
pomoci antibiotik. V pétiné pfipadl boreliozu provazi
jesté dalsi nemoc - babesiéza. Nemocni trpi

horeckou, bolesti svall, Zloutenkou a zvétSenim
jater.

Kde klist'ata Ziji a kdy jich je nejvice?

Kromé lesa klistata Ziji i na loukach v méstskych
parcich nebo zahradach u domu. Zkratka vSude
tam, kde je trava. Nemaji radi nizkou, Ziji v travé ve
vysce od zhruba dvaceti centimetrd do jednoho a
pll metru. Jestli chcete vypudit klistata ze své
zahrady, sekejte pravidelné travu a palte suchou
shrabanou pred zimou. Pravé v ni totiz radi
preckavaiji studené mésice. Nezbavite se jich sice
docela, ale "znepfijemnite" jim Zivot. V horkém lété
jich pfilis nepotkate. Nejvic se jim dafi na jare, v
dubnu, kvétnu i ¢ervnu a na podzim v zafi a fijnu,
tedy kdyz je teplo a vihko. Jejich sezona trva az do
prvnich mrazd. Dfive se tvrdilo, Ze se klistat
nemusime bat v oblastech nad 800 metrd. Tento
rozto¢ se objevuje ve stale vyssich nadmorskych
vyskach, miZzete si ho pFinést z prochazky z mista
jeden tisic metrli nad mofem, klistata se nasla
dokonce i na dvoutisicovém vrcholu.

JAK VYNDAT KLISTE?

S kazdym klistétem je nutné zachazet, jako by bylo
nakazené. Pred jakoukoliv manipulaci je nejlepsi
pouzit jednorazové gumové rukavice, misto a klisté
zakapnout alkoholovym dezinfekénim roztokem a
pockat asi tfi az pét minut. Alkohol je velmi Gcinny
na virus a je schopen béhem velmi kratké doby
rozleptat jeho obalku a znehybnit ho. Teprve poté
se doporucuje pouzit nejlépe klesticky uréené k
vyndavani klistat. Ty Ize koupit v Iékarné. Pouzit Ize
i pinzetu. Klisté je tfeba zachytit hned u kize a
kyvavym pohybem jej dostat ven z kliZe. Misto se
pak potte dezinfekci. V Zadném piipadé se nesmi
klisté rozmackavat nehty ¢i jakkoliv mackat. Klisté
neni dobré mastit a rozhodné neni nutné ho vytacet
ani proti, ani po sméru hodinovych rudicek. Po
vytazeni je tfeba jej smocit opét v kapce
dezinfek¢niho roztoku a vhodit naptiklad do toaletni
misy. Klisté by se nemélo ani palit zapalovacem, ani
hazet do kosSe. Jako dezinfekce se mdze pouzit
napriklad Jodisol, Septoderm ¢i jiny alkoholovy
dezinfekéni roztok. V prirodé neni nejlepsi klisté
odstranovat, pokud k tomu nemame moznosti za
vySe uvedenych podminek."

Pokud si klisté najdete v pfirodé, osvédCil se nam
jednoduchy zplsob a pro déti netraumatizujici: na
papirovy kapesnicek staci kapka mydla, ¢i plivnuti —
to je vzdy po ruce, pak prilozit na klisté a krouzivymi
pochyby ho "masirovat" a lehkymi, krouzivymi
pohyby masirovanim se klisté pusti do kapesnicku,
ten pak nejlépe spalte ¢i splachnéte do vody.
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ZAHRADA .
&5 ZAHRAD "

CERVENEC NA
ZAHRADE

Cervenec v
zahradé - stromy,
kere

Po odkvétu
zmlazujeme staré
pénisniky a azalky,
zejména ty kere,
které jsou odspoda
vyholené. Koncem
cervna, zaCatkem
Cervence miizeme
mnoZzit okrasné kefe
z vrcholovych ¢asti
nezdrevnatélych
postrannich vyhond.
Rizk&m dlouhym 5
aZ 6 cm zakratime
listy asi na jednu
tfetinu, fezné rany
namocime do
stimulatoru a ihned
je napichame do
predem
pfipravenych nadob
s piskem a ra3elinou.
V Cervenci
provadime opakované sefiznuti Zivych plotl z
opadavych kefd{.

Ovoce a zelenina v cervenci

Plody, které spadnou na zem, pravidelné
uklizejte, abyste nepfipravili misto k rozmnozeni
Sklidc@m. V Cervenci mlZete vysévat napiiklad
pozdni kvétak, endivii, kaderavek, kedlubny,
tufin Ci pdr. Vysévat Ize jesté Cinské a
pekingské zeli, kefickové fazole, rany salat,
ranou mrkev, kozlicek, redkev, sladky

fenykl a Cervenou fepu. Je vhodné udélat
probirku jabloni. Zejména nizsi stromky a
ovocné stény nasazuji vétsi mnozstvi plodd, nez
jsou samy schopny uZzivit. Zvlasté za vihkého
pocasi byvaji ovocné stromy napadany
houbovitymi chorobami, které dokazi
neprijemnym zplsobem ovlivnit vysledek Grody.
V druhé poloviné ¢ervna a prvni poloviné
Cervence je dileZité u mladych strom@ provést
letni Fez. Timto zasahem podpofime rlist
hlavniho vyhonu a soucasné kosternich vétvi.
Obvykle zkratime za tfetim listem vyhony, které
sméfuji do stfedu koruny, pfipadné odstranime
az na vétevni krouzek i konkurencni vyhony.
Zeleninové zahony jsou velmi ¢asto napadany
rliznymi skdci (mSicemi, housenkami) proto je
vhodné rostliny pravidelné sledovat a pfipadné
podle potieby pouzit ochranné prostiedky.
Zeleny hrasek zacneme sklizet, kdyz semena
dosahnou konecné velikosti, ale jsou jesté svézi
a Stavnata.

Pokojové a balkénové
rostliny v ¢ervenci
Pokojové rostliny Ize na
léto pFenést na venkovni
stanovisté. Dilezité je
pokojové rostliny nejprve
nechat zvyknout na denni
svétlo a nevystavovat je
pfimym slunec¢nim
paprskim. V obdobi léta
je nutné, abychom
rostliny pravidelné zalévali
dostateCnym mnoZstvim
vody.

Letnicky, dvouletky,
trvalky

V Cervenci je Cas zasit
okrasné dvouletky do
parenisté. Macesky,
starceky a sedmikrasky,
které na podzim ozdobi
zahony a nadoby.
Pomérné drobna seminka
nevysévame piilis
hluboko. Nezapominame
pravidelné zavlazovat. Do
Sesti tydnd semena vykli¢i a semenacky zesili
natolik, Ze je mdZeme presadit a zacit s
prihnojovanim, abychom do podzimu podpofili
jejich zesileni. Podle potfeby zastipujte
chryzantémy. Odstrante postranni poupata
zahonovych karafiatl (dosahnete tak vétsich
kvétd).

Bylinky

V Cervnu a Cervenci mlizeme sklizet mnohé
druhy bylinek. Nejlepsi je bylinky sklizet za
slunného dne tésné pred polednem, protoze v
tuto dobu obsahuji nejvice latek.

Na jarfe vyseté trvalky nebo bylinky vytvofily
dostate¢nou nadzemni hmotu a pro dalSi
Uspésny rist potiebuji pfesadit z omezeného
prostoru parenisté na zahon. Pfi presazovani
dodrzujeme vétsi odstupy rostlin.

Ostatni ¢ervencové prace na zahradé
Zalatek Cervence je vhodné obdobi pro fez
Zivého plotu. Stfihame pouze letorosty.
Pravidelné zkontrolujte, zda rostliny v
zavésnych nadobach nepotfebuii zalit. Zavésné
kose a malé nadoby mohou potfebovat zalivku
denné. Odstranujte u rostlin odkvetlé kvéty.
Presvédcte se, zda maiji skleniky a parenisté
pfiméFené stinéni a vétrani.

Kontrolujte vyskyt chorob a skddcd, zejména
slimakd a hlemyzda.
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ZE SVETA

http://jablonecky.denik.cz/

JIZERSKE
HORY —
Navstévnici
Jizerskych hor
mohou na
loukach pred
zameckem, tzv.
Samalovou

e chatou, setkat s
ol AR s O pasoucim
staddem ovci. Sprava Chranéné krajinné oblasti
Jizerské hory jiz od roku 2004 zajistuje udrzbu luk v
horskych enklavach Jizerskych hor pravé pastvou
ovci a to pfedevsim z davodu udrzeni a zvySeni
biodiverzity, tzn. druhové rdznorodosti luénich
spole€enstev. Nejde jenom o rostliny, ale i o
zZivocichy, pfedev§im hmyz a ostatni bezobratlé.
Pohybem pasoucich se zvifat dochazi k Zadoucimu
rozrudovani souvislého travniho drnu a umoznéni
vzejiti semen rostlin, které by se pfi sekani
neprosadily, jako napfiklad hofce a hofecky. Na
Nové Louce se v poslednich letech také diky pastvé
Uspésné rozsifuje ohrozena prha chlumni (Arnica
montana). ,DalSi vyhodou oproti sekani je i
skute€nost, ze pfi pastvé ovci €ast Zivin na loukach
zlistava v podobé ovéiho trusu a rychle se vraci do
pldy,“ poznamenal Tomas Korytaf ze Sprava
CHKO Jizerské hory. V neposledni fadé se louky
podileji na udrzeni krajinného razu hor a zvySuji
estetickou hodnotu krajiny. Pokud by se louky
neudrZovaly dosSlo by k degradaci travniho porostu,
rozvoji plevelt a nékdy i invaznich druhl a za ¢as
by tato mista pohltil okolni les. UdrZba luk pastvou
je pomérné finanéné naroc¢na a proto Sprava CHKO
Jizerské hory vyuziva dotaci z Programu péce o
krajinu. ,Musim ale upozornit navstévniky Nové
Louky, Ze pastevni plochy jsou ohraniéeny
elektrickym ohradnikem a proto je tfeba na to davat
pozor,“ varuje Korytaf. Ovecky jsou na lidi zvyklé a
zvédavé, ale bliz§i kontakt s nimi se muze pfi
neopatrnosti stat bolestivym.

Elektricky ohradnik je nutny proto, aby se ovce
pasly jen tam, kde maji, a neutekly tfeba do lesa
nebo do blizkych vihkych luk, kde by mohly zplsobit
vice Skody nez uzitku. Ale také proto, aby nedoSlo
ke kolizi s turisty a cyklisty, protoZe Novéa Louka je
vyhledavanym cilem. Z toho dlivodu je také stado
pod neustalym dohledem ov¢aka. Ovecky zlUstanou
na Nové Louce zhruba do poloviny ¢ervence, potom
se pfesunou na Kristianov a nasledné na
Maridnskohorské boudy nad Josefovym Dolem.

GRABSTEJN - Setkani se $ermifi, kejklifi a
hudebniky chysta na vikend hrad Grabstejn
nedaleko Hradku nad Nisou. Navstévnici se tu také
prenesou do pohadky, protoze v hradnich
komnatach se setkaji se Sipkovou Rizenkou a

ostatnimi postavami z tohoto pohadkového pfibéhu.
Nebudou chybét ani trochu straidelné nocni
prohlidky potemnélych mistnosti, chodeb a salu.
,Pohadka
Sipkova
Ruzenka, Sermifi
Pernstejni a
stard hudba
Subulcusu budou
k vidéni tento
vikend, v sobotu
a nedéli vzdy od
deseti dopoledne
do péti hodin odpoledne,” uvedl| kastelan Grabstejna
Jan Sedlak. Sipkova Riizenka je volnym
pokracovanim lofiskych hradnich divadelnich
Putovani za historii, ktera sklidila nevidany ohlas.
PFibéh ztvarni spolek Katastrofalni predpoveéd
pocasi. ,To je divadelni a hudebni skupina
nezavislych libereckych umélcu, vétsinou
absolventl ¢&i ucitelt zakladni umélecké Skoly,”
popsal Sedlak. Sermifi Pernstejni jsou na
Grabstejné castymi hosty. ,Mezi svymi zapasy se
budou vénovat také vyuce Sermu,” upozornil
Sedlak. ,Pernstejni ziji v podstaté tak, jako kdysi
potulni rytifi. Brazdi celou stfedni Evropu od hradu
ke hradu a od mésta k méstu a na Grabstejn se
vraci po nékolika letech.” Atmosféru stfedovéku pak
pfivola kapela Subulcus, ktera kfisi historické
nastroje, jakymi jsou napfiklad chalumeau, chrota,
kobza, trumSajt nebo kvinterna. Kulisu minulosti
podbarvi trzisté. ,Nebudou chybét trhovci,
femesinici, taskafi a drobni podvodnicci, ktefi byli
neodmyslitelnou souéasti davnych jarmarkad,” zminil
Sedlék. V sobotu uderem osmé vec€erni odstartuji
no¢ni prohlidky s tajuplnymi bytostmi. Svate¢ni dny,
pristi pondéli a utery, pak poradatelé na hradé
zasvéti prohlidkam hradu s postavami z pohadek a
minulosti. Bude je mozno zhlédnout po oba dva dny
od poledne do péaté hodiny odpoledni.

KRKONOSE - Bortivkovy zakaz - Platnost od 20. 7
do 15. 10. 2010. DGvody - sniZeni potravni zékladny
o e £l pro tetfevovité a dalsi
semenoZrave ptaky a savce.
PoSkozovani lokalit vyskytu
zvlasté chranénych a
ohrozenych druhu rostlin.
Ruseni klidu pro zvér.
Lokality - jedna se 0 6
oblasti, které zahrnuji celé Gzemi 1. a 2. zény
KRNAP (kromé Boberské strané) a vymezené
oblasti zasahujici do 3. zény KRNAP. Letos pfibyl
PleSivec, kde byl loni rozsahly pozar, a Videriska
skala. Sbéraci v Krkonosich roéné nasbiraji kolem
200 000 litrt bortvek
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LIBERECKY
KRAJ —
PREHRADY
— VODNI
NADRZE

Méachovo
jezero -
Jeden a pl
; : tisice tun
bilého, propraného a jemneho pisku na hlavni plazi
a na vedlejsi v KlGEku. To je hlavni novinka, kterou
na letosni letni sezonu pfipravil provozovatel vétSiny
zafizeni a atrakci na Machové jezefe, spolecnost
Regio MK z Doks. Starali se i Borném, také tam
navezli novy pisek na plaz. Machovo jezero je na
prazdniny dokonale pfipravené. Voda dosahuje v
téchto dnech teploty kolem 24 stupnu Celsia, coz je

vic, nez kolik ma dnes na nékterych mistech Jadran.

Také s Cistotou vody a obavanymi sinicemi zatim
problémy nejsou. Na hlavni plazi je nachystano
Sestnact stankd, v nichz se bude prodavat
obc&erstveni, oble€eni, hracky, noviny a dalSi véci.
Zvlastni kapitolu tvofi nabizené sportovni vyuziti.
Pro déti jsou pfipraveny klouzacky, béha se po vodé
v koulich, lidé si mohou puij¢it lodicky nebo Slapadia.
K dispozici je v okoli i nékolik tenisovych kurtd.
Specialitou je hfisté na vodni fotbal. Je to ohrazené
misto velikosti Sedesat krat tficet metrt s hloubkou
asi tficet centimetrit. Pravidelna lodni doprava
zacala na Machové jezefe 1.7.2010. Odjezdy jsou
zatim v 9, 11, 13 hodin.

Hradek nad Nisou — Kristyna - V Hradku tradi¢né
lakaji také na koupani v Cisté vodé. Za svou Cistotu
hradeckd Kristyna vdéci tfem vécem: lignitovému
dolu, jehoz zatopenim koupalisté vzniklo,
tficetimetrové hloubce a péstovani amurd, ktefi
Zerou necistoty. Vedle samotného koupani se
navstévnici mohou tésit i na rizné atrakce.
Novinkou je puj¢ovna dvoj- a trojkajaku, na nichz se
mohou hosté svézt nejen po nasi nadrzi, ale i po
Nise. Po ni Ize doplout az do Némecka. Pro lodé i
jejich posadky potom pujcovatelé dojedou autem.
Kromé této novinky je pro navstévniky pfipraveno
napfiklad pﬂjéovém’ kouli na vodnl' zorbing ¢i lanovy

Ziznivi a hladow hosté u stanku ¢i v restauraci.

Jablonec nad Nisou — M3eno - Povinnosti
kazdého Jablonec¢ana je, zajit si alespon parkrat
pres léto na prehradu. Ackoli pfehradu ¢asto suzuji
problémy s kvalitou vody, letos je zatim podle
vedouciho hraze Jifiho Chmelafe velmi Cista.
LDovolim si tvrdit, Ze i kdyby ted bylo v kuse &trnact
dni tropické pocasi, tak voda bude stale vhodna ke
koupani,” fika hrazny. A na co semohou lidé na
prehradé tésit? ,V podstaté na klasiku, zadna
prelomova novinka tam letos neni. Jiz od loriska se
mohou plavci odrazit z nového mola, doplavat na
jeden ze tfi tradiénich ponton( rozmisténych po
vodni hladiné, vydychat se a doplavat k ob&erstveni
na plazi. Uzit si atmosféru arealu starych
Slunecnych lazni si budou moci navstévnici
prehrady letos mozna naposled.

Liberec — Harcov - Nejen v jablonecké prehradé je
v téchto dnech rusno. Lidé se ¢asto koupou i v
nadrzi krajského mésta. Uz v poslednich dnech je tu
0 koupani docela velky zajem. Kdo zavita do
Harcova k vodé, mliZe se, stejné jako v Jablonci,
t&3it na znamé prostiedi. Zadné novinky tu nejsou,
takZe pouze klasicka pujéovna lodék &i stanek na
plazi. Podle krajské hygienické stanice je stejné jako
v JablonC| iv leerC| voda Cistd a vhodné ke

= koupani.

POJIZERI - Rozsahly projekt
rekonstrukce a vystavby novych
kanalizaci v péti méstech Pojizefi
se stava ter€¢em podvodnika. ,Ze
Semil a Rokytnice nad Jizerou jsou
hla8ené pfipady, kdy za vlastniky
objekta prlsla dom( skupina lidi, ktefi se vydavali za
pracovniky stavebni firmy, jeZ se podili na realizaci
akce Cista Jizera. Nepravem vymahali finanéni
prostfedky, nékde i zapoc€ali stavebni prace,”
upozorfiuje Andrea Bimova z Vodohospodarského
sdruzeni Turnov. Pokud lidé nemaji pfedem
domluvené provedeni praci, tak by méli byt
obezfetni a pfipadné informovat policii.

Jablonecko —
Na trati
Harrachov —
Sklarska
Poreba nejezdi
pravidelné spoje
uz 65 let.
Cekani
pokracuje.
Slavnostni viak,
ktery se projel z
Polska do Kofenova a zpatky, totiz v sobotu oproti
puvodnimu planu nenavazal na pravidelny provoz.
Legislativni problémy s absenci tratového telefonu,
se nakonec Polakdm vyfesit nepodafilo.

O posunu terminu se rozhodlo az ve &tvrtek
odpoledne, Polaci méli Sanci az do posledni chvile.
Podle informaci, se hlavni problém tykal tratového
telefonu. Ten totiZz v iseku mezi Tanvaldem a
Sklafskou Porebou chybi, coz je legislativné
nepfipustné. Ve hfe tak byla vyjimka, kterou si ale
polské strana nezajistila.

Po vyfeSeni peripetii na polské strané& budou
cestujicim ve v8edni dny k dispozici Etyfi pary vlaka,
o vikendech pét part. Zpoc¢atku budou na trati jezdit
vlaky typu NE 81, u vlakd se zvySenou frekvenci i s
pfipojnymi vozy. V zavéru letoSniho roku by uz mély
vyjet moderni motorové viaky PESA SA 134.
Zaroven s tim by se cestujici méli doCkat i pfimych
vlakll na trati Jelenia Géra — Kofenov.

Projekt obnovy pravidelného provozu na jedné z
kdysi nejmodernéjSich trati v zemi probiha uz od
prosince roku 2008 a vySel na 5 milion( Eur, z nichz
85 procent zaplatila Evropska unie. Na Ceské strané
bude dopravu zajistovat spoleénost Viamont, ktera
bude jezdit z Kofenova pfes Harrachov do Polska.
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UNIVERSAL PRAHA

maly taneéni orchestr

Hraje to nejlepsi
z toho nejhorsiho poslednich 40 let.

Se svymi sélisty:

TOMAS HANAK

ZDENEK LHOTSKY © FRANTISEK SKALA
ALES NAJBRT © JANA HANAKOVA
LENKA VYCHODILOVA © JIRI FERO BURDA
ROMAN FOJTICEK & LUDEK POLIFKA & JIRI PODZIMEK

Zahraji 16. cervence 2010
v sokolovné ve Bzi od 20:00 hodin

'y

ENRTSKA

30,7.2010- 1,8, 2010/ MALA SKALA - CESKY RAJ

Srdeéné Vas zveme na

ZASADSK

Zveme Vas na pout'ovy program v
arealu zasadského fotbalového hfisté

VE DNECH PATEK 9. AZ NEDELE 1 1, EERVENCE
Wl PATEKO.7.

seﬂ““ .{519‘ 21:00 Pout'ova disco 14:00 Fotbalova skola 14:30 Utkani starych gard
“P\I 4 ?p?' eIE, Hraje DJ Kachnié Radka Bejbla vs. Zasada vs.
\‘g\,\“ ‘{165 503 Oldies i nové pecky FK Jablonec Velké Hamry/Plavy
p.\d]' -m() o Maojito za 65 K&l utkani pfipravek 15:30 Pohadka pro déti
99-0 16:00 FK Zasada vs. O Eervené karkulce

a straslivém vikovi

16:00 Hudebni skupina
Kapelnici

16:30 Pohadka pro dospélé
KdyZ jsem ja slouZil
to prvni léto...

17:00 Hudebni skupina
Kapelnici

Zjednoczeni Lubrza

mezinarodni utkani
19:00 Kulturni vecer

s hudebnim

doprovodem

La muzika Zasada

Na spousta alkoholickych i nealkoholickych napoju
a specialit z udirny a grilu Vas zve FK Zasada

Na vSechny akce

ZDARMA

Odpolednem provazi
Vaclav Faltus!

Al
PUBLIKACE
100% SKLO

VYSTAVA SKLA

i. 7,=5 TR 1it-ne 9.00-17

KINO RADNICE — JABLONEC N.N
5.-7.7 - Jak vycvicit draka

8. — 14.7. - Twilight saga: Zatméni

8. — 14.7. — Predatori

10. — 11.7. — Kuky se vraci

15.7. - Shrek: Zvonec a konec 3D

Boud

LETNI KINO

7.7.-TOBYL ZITRAFLAM
9.7. - PRINC Z PERSIE: PISKY CASU
12.7. — COMMITMENTS

14.7. - UZIVEJ SI, CO TO JDE

16.7. - SEX VE MESTE 2

KINO JAS — TANVALD
5. 7. - Avatar 3D
7. 7. - Princ z Persie — Pisky Casu 2D

Sokol Zasada a Méstys Zasada

v Lasade na Kapeln fouce

10.7.2010 od 18.00 hiod. hrajc rodak Tonda Ulman k éanci i poslechn

Syide

poradaji

<Y h's
3 T fovano
Ak ZETVERC

o 2310

LY R,

o

fné zvon poradaielé
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CERNA KRONIKA g

BEDRICHOV - V priibéhu noci z pondéli na Utery
se neznamy pachatel vioupal do rekreacni chaty na
BedFichové. U chaty vypacil a nasledné vysadil okno,
vnikl dovnitt, chatu prohledal a odnesl si settobox,
sosku, stolni hodiny a plastovy kufr. Pravdépodobné
stejny pachatel jesté vnikl do stanku s obcCerstvenim
na otocce autobusu v Bedfichové a odcizil zde
penize a potraviny. Pachateli v pfipadé dopadeni
hrozi trest odnéti svobody v trvani az dva roky.

JABLONEC N.N. - 57-leta Zena z Jablonce n.N.
byla v Gtery odpoledne nakupovat v ndkupnim
centru Kaufland v Jablonci n.N. V pribéhu nakupu
se nekolikrat kratkodobé vzdalila od nakupniho
koSiku, ve kterém méla kromé vybraného zbozi
uloZenu i nakupni tasku. Neznamy pachatel zneu?Zil
chvile nepozornosti a z tasky ji odcizil penézenku s
penézi, platebni kartou, kartou pojistovny a
osobnimi doklady. Odcizena ¢astka penéz
predstavuje 1 000 K¢.

JABLONEC N.N. -V utery 29.6.2010 v 17,00 hodin
doslo v Manesové ulici v Jablonci n.N. k dopravni
nehodé. S vozidlem Renault Twingo jela 19-leta
Zena z Tanvaldu ve sméru od pfehrady. Pfi najezdu
do kfizovatky prehlédla, osInéna slunickem, po
hlavni ulici Manesova jedouci vozidlo Ford Scorpio a
vozidla do sebe narazila. Zplsobena Skoda byla
vycislena na ¢astku 50 000 K¢.

v

Vysoké teploty pFinasi nebezpea vzniku pozarﬁ

SVETLA POD JESTEDEM - Ve ¢tvrtek 1. éervence
2010 v 17:12
hodin pfijalo

m operacni
- stredisko HZS
' Libereckého
kraje ohlaSeni
letecké nehody v Casti Rozstani obce Svétla pod
Jestédem. Na misto byli vyslani profesionalni hasici
z Liberce a dobrovolni kolegové z Rozstani. Hasici
na misté zjistili, Ze doslo k padu bezmotorového
kluzaku typu ASW15 firmy Alexander Schleiser NE
OHG, ktery narazil do plotu zahrady. Zranéna pilotka
byla v dobé pfijezdu hasicl jiz v péci lékare
zdravotnické zachranné sluzby. Zenu odvezl vrtulnik
letecké zachranné sluzby k oSetfeni do nemocnice.
Hasici po zjisténi, ze se jedna o letadlo bez paliva a
neni na misté jejich pomoci tfeba, predali misto
nehody policistim a vrétili se na stanice.

ZELEZNY BROD - 2.7.2010 kolem 15:00 hodiny se
v ulici Vanéckova v Zelezném Brodé, u odbocky k
Penny marketu, stala dopravni nehoda, dodavky a
osobniho auta, fidi¢ osobniho automobilu byl
zranén.

JILOVE - 3.7.2010 kolem 21 hodiny, se na silnici
2886 u obce Jilové u Drzkova, 600 metrll pod
kfizovatkou se silnici 1/10 ve sméru na Vlastibor,
stala dopravni nehoda dvou osobnich aut zobrazit.

Vysoke Ietn| teploty, mensi mnozstw srazek a zvyseny pohyb osob ve volné prlrode vytvari kombinaci, ktera

kazdoroCné pfinasi pozary v lesich, lesoparcich na
lukach, polich a dalSich volnych prostranstvich. V této
souvislosti proto upozorfiujme na tyto nejcastéjsi
priciny vzniku pozaru: nedbalost pfi rozdélavani ohid
v lesich, lesoparcich a jejich blizkosti (vypalovani
kabel& bezdomovci, rozdélavani ohnisté pro pfipravu
pokrm{ apod.),

koureni (napfiklad velice rozsiteny nesvar vyhazovani
nedopalkd z jedoucich vozidel), zasahy bleskem,
amyslna zapaleni, ¢innost nehlidanych déti od 6 do 15
let véku.

Zejména lesni pozary se hasi¢dm obtizné likviduji,
protoze k nim zpravidla dojde v téZce pfistupném
terénu. Casto jsou zde ztizené moznosti zasobovani
hasebni vodou, kterou je tfeba dopravovat na vétsi
vzdalenosti. Navic chovani ohné v lese je

nevyzpytatelné, pozar se midze Sifit pod zemi nebo je prenasen vétrem na dalsi vzdalena mista. Zasahy v lesnim
prostfedi jsou také mnohdy Casové velmi narocné a vyZadaji si povolani vétsiho poctu jednotek poZarni ochrany.
V této souvislosti jisté stoji za pripomenuti rok 2006, ve kterém doslo k poZaru lesa v Narodnim parku Ceské
Svycarsko, kde pozar zasahl 25 hektard skalnaté a tézko pFistupné oblasti. S timto rozsahlym pozarem bojovalo
po dobu plnych 7 dni na 900 profesionalnich i dobrovolnych hasi¢ll. Zasahovat musela také letecka technika.
PFicinou tohoto pozaru byl jeden maly nedopalek cigarety. Jen v lesnictvi bylo béhem roku 2009 zaznamenano
celkem 556 poZzard, které zranily 20 osob a zplsobily skody za témér 20 miliénd korun.

Zavérem nékolik pripomenuti zakonnych povinnosti. V prvé fadé si je kazdy povinen pocinat tak, aby nedochazelo
ke vzniku pozaru. Zjistény pozar se musi neodkladné ohlasit nebo se musi zajistit jeho neodkladné ohlaseni,

nejlépe na tisfiovych linkach 150 nebo 112.



PONDELI 28°C / 17°C SOBOTA 29°C / 16°C
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PATEK 29°C / 18°C STREDA 24°C / 14°C
14.7. E
P

9.7.
JAK JE V LOUZNICI ZJISTITE na: Mel'_‘eoromg
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_ON-LINE_rok 2010/ online

budu se snaZit, zde pfidavat kazdy den foto jak je v Louznici, tak mdZete sledovat pocasi a Pocatek noveho
pfirodu u nas. tydne pfinese Ulevu

od tropQ. V pondéli
oCekavame
polojasno az
oblac¢no, zpocatku
dne zejména v
Cechach prehariky
nebo bourky, které
se postupné
pfesunou i na
Moravu a do
Slezska. Odpoledni
teploty se zastavi
mezi 25 az 29 °C.
Velmi podobné
pocasi oCekavame
také v Utery, pouze
odpoledni teploty se
budou pohybovat v
intervalu 23 azZ 27
°C. Od stfedy bude
oblaCnosti a srazek
opét ubyvat -
oCekavame
prevazné skoro
jasno. Teploty opét
porostou a ke konci
pracovniho tydne se
uz opét budou
zastavovat a7z na 33

STREDA 25°C / 13°C
7.7.

~ INFO KOUPALISTE:
““teplota VODA: 22 °C

Ad
- teplota VZDUCH: 28 °C

Koupalisté je Cisté, udrzované a
osvézuijici

e
_',}.‘ /';?

Stavba sokolovny — Kulturni dim — akce ,,Z“ - Rezler, Bernt, Joh
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PRANOSTIKA

4.7 Na Markétu obycejné tézké bourky prichazeji.
prsi-li na Medarda a Prokopa, shnije mandel i Pr$i-li na Muchlinu, do zatacky bez plynu
kopa. Okolo svaté Markyty jsou bourky nasety.
Dést’ na Prokopa - zmokne kazda kopa. Na Muchlinu pfesné dohnivaji tresné

Kolem svaté Muchliny dozravaji maliny.
10.7. Na Markétu-li prsiva, ¢trnact dnl vihko byva.
Jaka povétrnost na Sedm bratfi, takova po Zaplace-li Markyta, bude dest'li dosyta.
sedm tydn{ patfi. Dést’ o Markyté trva ¢trnact dni a zvéstuje
Casto povétrnost Sedmi bratfi na budoucich Spatny Cas pro sklizeni sena i obil.
sedm tydn0 patfi. Na Markétu-li prsi, ofechy se stromu srsi.
Neprsi-li na Sedm bratfi, byvaji suché zné. Prsi-li na svatou Markétu, opadaji orechy
Den Sedmi bratfi kdyZ je destivy, byva pak vlasské a ofechy liskové zcervivi.
dést’ trvanlivy. Svata Markyta veli: ,Lidé, okopavejte zeli!“
Na den Sedmi bratfi, kdyz prsi, sedm nedél
dést’ dovrsi. 14.7.
Pr&i-li na Sedm brat¥i, sedm nedél stfecha O svatém Kamilu, slunce ma nejvétsi silu.

neuschne.
Dést’ na Sedm bratr( - hniji kobzole.

13.7.

Svata Markyta
vede Zence do
Zita.

Svata Markyta
hodila srp do
Zita.

O Muchliné
svaté sklizej
Zito zlaté
Neni-li na
svatou Markétu
slunecno,
dostaneme
sotva seno
dom( za
sucha.

Louznické
koupalisté

11
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
5.7.2010 OSLAVI NAROZENINY  Adélka Hendrychova Halamova
8.7.2010 OSLAVI NAROZENINY  Michaela VAVrova Urbankova
9.7.2010 OSLAVI NAROZENINY  Josef éerny

10.7.2010  OSLAVI NAROZENINY  Radim Zerzub

11.7.2010  OSLAVIi NAROZENINY  V]adimir Bartonicek mi.
12.7.2010  OSLAVIi NAROZENINY  Zdenék Urbanek st.

12.7.2010  OSLAVI NAROZENINY  Nad'a Korousova
13.7.2010 OSLAVI NAROZENINY Hana Danickova

A JESTE JINA VYROCI:
. 7.7. 1860 — Gustav Mahler, Cesko-rakousky skladatel
. 8.7. 1847 — Frantisek Kfizik, vynalezce a podnikatel

. 8.7. 1621 — Jean de La Fontaine, francouzsky bajkar

. 9.7. 1357 — Karel IV. Gdajné polozil zakladni kdmen Karlova mostu v Praze.

. 9.7. 1609 — Rudolf II. podepsal Majestat na nabozenskou svobodu pro Cechy
" . 9.7. 1834 — Jan Neruda, Cesky spisovatel a novinar, predstavitel majovct

. 11.7. 1346 — Karel IV. zvolen kralem Svaté fiSe fimské.
o 12.7. 1936 — Nina Diviskova, herecka
12.7. 100 pf. n. I. = Julius Caesar, fimsky vojevlidce a politik

e 13.7. 1607 — Vaclav Hollar, Cesky grafik
e 14.7.1420 - Bitva na Vitkové

Vyznamné dny v tomto tydnu:
v 9.7. - Mezinarodni den vézid. Svétovy den veterinarnich lékar{

v 10.7. - Zacina tyden Baltského more
v 11.7. - Svétovy den populace - v tento den roku 1987 potet obyvatel Zemé dosahl hranice 5 miliard
v 13.7. - Zacatek buddhistického svatku Obon
v’ 14.7. - Mezinarodni den alternativ ke spalovnam, Mezinarodni koupaci den
Cervenec 2010
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28 29 30 1 2 3 4
Jaroslava Patricie Radomir Prokop
5 6 7 8 9 10 11
Bohuslava Nora Drahoslava Amadlie Olga
Libuse
12 13 14 15 16 17 18
Borek Markéta Karolina Jindfich Lubos Martina Drahomira
. 19 20 21 22 23 24 25
Cenék llja Vitézslav Magdalena Libor Kristyna Jakub
26 27 28 29 30 31 1
Anna Véroslav Viktor Marta Bofivoj Ignac
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LOUZNICKE TRADICE Cp

SLAVIME POUT - | nase
obec v téchto dnech slavi
~,POUT ™ a posviceni. Jiz od
nepaméti s méstysem
Zasada.

,KdyZ Zasada méla svou
kapli, tak rychtaf Sourek
spolu s ostatnimi kon3ely
usiloval o to, aby zde byla
slavena pout’ a posviceni. Poté o pouti, nedéle po
svatém Prokopu, se u kaple schazi mnozstvi lidu,
proto dédi¢na vrchnost navarovska dava kousek
vrchnostenského vlastniho gruntu, aby se mohly
slavit slavnosti u kaple. A tak byla dne 7. ledna 1751
od navarovské vrchnosti zakoupena "Kapelni louka",
na niz se az do dnesnich dnd odbyvaji slavné
zasadské pouti." Letos se pout’ bude konat na hristi.

POUT V LOUZNICI

I kdyZ nase obec nema kostel, ale jen kaplicku slavila
se a stéle slavi i u nas pout’.

A jak to asi vzniklo? Pro¢ neslavime
stejné jako v RadCicich ¢i na
Bratfikové? To uz nam ziejmé nikdo
neobjasni.

A tak nahlédnéme trosku do
historie:

-Obec Drzkov byla zaloZzena za
vladdy Jana Lucemburského

kolem roku 1310. | -

Zanedlouho po zaloZeni jsou v Drzkové
vybudovany drevény kostelik a fara.
Obyvatelstvo si vydrzovalo svého farare
naturalnimi a penéznimi desatky. Nejstarsi
zpravy o drzkovskeé fare pochazeji z r.

1352. Mluvi-li se o fare, musela zde nutné
byt i farnost, skladajici se ze vsi. Mezi tyto vsi
patii i ves Zasada a Louznice. Na zakladé
zjisténych skute¢nosti mdZeme Fici, ze
zaloZeni Zasady, Louznice a Bratfikova
spada na pocatek 14. stoleti
pravdépodobné k roku 1310 a vice.
-AZ do roku 1888 tvofila Louznice,
Bratfikov a Zasada jednu

katastralni obec. V tomto roce pak
bylo povoleno rozdéleni katastru na
dvé obce: Zasadu a Bratfikov —
Louznici. Bratfikov zlistal obci katastralni a Louznice
osadou.

-Jelikoz do roku 1810

nebyla 8kola ani v

Zasadé, byl zdejsi lid na ¥

velice nizkém stupni
vzdélani. Psat umél
malokdo a Zeny vibec

ne. Kdyz potreboval nékdo nékomu psat chodival bud’
k farari, nebo do Zasady k rychtafi

Podle téchto pramen( je zfejmé, ze Louznice stale
inklinovala k Zasadé, kdeZto ostatni obce se snazily
odtrhnout.

A KDY SE SLAVI POUTE U NAS A V OKOLI?

1. nedéle v Cervenci — 4.7.2010
BOZKOV

2. nedéle — ZASADA + 11.7.2010
LOUZNICE .

3. nedéle — BRATRIKOV 18.7.2010
4. nedéle - JIRKOV 24.7.2010
5. nedéle - RADCICE 1.8.2010

A tak si na nedéli 11.7.2010 upecte pout'ové kolace,
pozvéte pribuzny a pratelé a zavzpominejte na nase
predky a pokud budete mit chut’ navstivte pout’

v Zasadé.

KREHKE POUTOVE KOLACE
4009 hladké mouky, 2 Izice cukru, 1 baleni Cerstvych
kvasnic, 3petka soli, vanilkovy cukr, citronova kdra, 2-
3 Zloutky podle velikosti, 2 navrsené IZice neochucené
majonézy, 2dl vlazného mléka, 1 IZzice rumu, rum a
rozpusténé maslo na potreni, nadivky dle prani,
hrozinky a loupané mandle chcete-li. Z poloviny
_ mléka pfipravime kvasek a nechame ho vzejit.
y Do misy vlozime mouku, udélame v ni
% s dllek a tam dédme Zloutky trochu
 naSlehané ve zbytku mléka, majonéze a
. rumu. Pfidame kdru, vanilkovy cukr,
) Spetku soli a nakonec kvasek.
Vypracujeme vlacné tésto a dame ho
prikryté na 20min. nakynout (je-li pfilis
tuhé, pfidame trochu vlazného miéka, je-li
prili§ lepivé, pridame trochu mouky). Potom
tésto znovu vypracujeme a dame kynout na
dalich 10min. Nakynuté tésto dame na trochu
pomouceny val a udélame pomoci rukou tak
velké bochanky, jak velké kolace chceme mit. Dnem
sklenice udélame do kazdého stfedu plochy ddlek a
prikryté kolace jesté nechame nakynout. Okraje
kolact potfeme smichanym rozpusténym maslem s
rumem. Zdobime naplni Vasi volby a nahofe jesté
ozdobime hrozinkami a mandlemi chcete-li. PeCeme v
predem vyhraté troubé asi po 15min. vyndame z
trouby a jesté jednou okraje kolacd potfeme maslem
s rumem. NapIné volime podle
chuti, jako je tvarohova,
povidlova, makova, nebo
marmeladova.
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RYBIZOVA LIMONADA
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OSTROPESTREC

Ostropestrec mariansky je statna

: bodlakovita
rostlina s
Cervenofialovymi
kvéty a tuhymi
bile skvrnitymi
ostnitymi listy.
Pochézi ze
stfredomorskych
teplych oblasti a
u nas roste
predevsim na
zahradkach. Kvete od Cervna do
srpna. Plody - semena, ktera jsou
zdrojem silymarinu, se shiraji kratce
pred Uplnym dozranim, coz byva
koncem léta. Ostropesttec je znamy
téZ pod latinskym nazvem Silybum
marianum nebo Carduus
marianus.Nejvétsi oblibé se
ostropestiec tésil v 16. stoleti.
Tehdejsi 1éCitelé pouzivali jeho
vytazky zpolatku na kazdé ,zapichani
v boku", pozdéji se stal soucasti
kazdého jaterniho medikamentu. Poté
se na ostropesttec trochu
pozapomnélo a teprve v posledni
dobé je mu opét vénovana velka pozornost. Ze
semen se totiz ziskava tzv. silymarin - nejdQlezitéjsi
rostlinny Iék na jaterni problémy. Hlavni Ucinek
nese silymarin - souhrnné oznaceni vice latek (zejm.
flavonolignant). Silymarin ma fadu pfiznivych
Gcinkd, zejména vSak na spravnou funkci jater.
Vede ke zlepseni metabolismu jaterni buriky,
stabilizuje jeji bunécné membrany, podporuje
regeneraci jaterni tkané a je vyraznym
antioxidantem (odstranuje nebezpecné latky,
zvané volné radikaly). DileZitou funkci jater je
schopnost zneskodnovat nepotfebné latky nebo
Skodliviny jako jsou napf. chemické pridavky
potravin, 1éky, alkohol, ale i toxické latky z hub i
virové infekce. Silymarin je v tomto boji pro jatra
vybornym pomocnikem. Podnécuje syntézu
bilkovin a tak podporuje regeneraci
poskozenych jaternich bunék. Vyznamna je i
regulace spotieby glutathionu (latka télu
vlastni), ktery je velmi dileZity pro
detoxikacni procesy. | kdy? je silymarin
bezpecny, nedoporucuje se podavat détem do péti
let. Rovnéz neni urcen pro téhotné a kojici Zeny. S
moznosti alergické reakce je tfeba pocitat také u
ostropestice. JeSté neZ se rozhodnete uZivat tento

4. Cervence
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

200 g rybizu, 0.2 | malinové stavy, 0.5 | sodové vody, dvé IZice mouckového cukru, led.
Odstopkovany a umyty rybiz prosypeme mouckovym cukrem a odlozime na chvili do lednicky.
Obcas ho promichame. Potom ho rozdélime do vysokych limonadovych sklenic. Malinovou a
citronovou Stdvu promichdme se sodovkou a nalijeme na rybiz. Nakonec pfidame kostky ledu.
Néapoj podavame se Izickou na ovoce.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

doplInék, ujistéte se, zda neuzivate Iék se
silymarinem, ktery Vam predepsal Vas Iékar.
Soucasnym uzivanim Iéku i dopliiku stravy
by mohlo dojit ke zbyte¢né kumulaci v téle.
Chceme-li pfipravit Caj z ostropestrce je
vhodné semena nejprve rozdrtit na prasek.
Slozky silymarinu se (pro svou horsi
rozpustnost ve vodé), vylouzi do Caje jen
malo. Z tohoto d@vodu je rozumné vyuZit
pripravkd se stanovenym obsahem
silymarinu. Jsou k dostani ve formé tablet
nebo kapsli, které se zpravidla berou
dlouhodobé (tfi mésice azZ jeden rok). Pro
lepsi vstfebani je vhodné podani s jidlem
nebo po jidle. BEhem uzivani silymarinu
nepijte alkohol.

Silymarin jednak chrani jatra zejm.
antioxidacnim ucinkem (tzv.
hepatoprotektivum) pred Skodlivymi vlivy -
jednak napomaha obnoveé jiz poskozenych
bunék.

Poskozeni jater z nejriznéjsich pFicin -
Iékové otravy, virova (infekcni
mononukle6za-EBV, Zloutenka) ¢i bakterialni
onemocnéni jater, ale i Casté popijeni
alkoholu, které zplisobuje tvrdnuti jater
(cirh6za).

Ostropestrec je bezesporu jeden z nejlepsich
provéfenych pfirodnich 1€kl na nemoci jater a jejich
celkovou regeneraci. Je povazovan za jednu s
nejefektivnéjsich, co se tyCe obnovy jaterni tkané.
Léci tzv. tucna nebo ztvrdla jatra (cirh6za),
ale také nasledky jejich infekcnich zanétd,
napf. Zloutenky. UCinky silymarinu jsou tak
vyrazné, Ze se Uspésné pouziva dokonce i pro
regeneraci silné poskozenych jater u drogové
zavislych a lécenych alkoholiki, nebo lidi s
posSkozenymi jatry nasledkem dlouhodobého
uzivani syntetickych preparatd, po
chemoterapii nebo otravach jedy
nejriiznéjsiho druhu, i napF. po otravé
houbami apod. Vhodné jsou i tam, kde k
zaneseni jater doslo bud’ v diisledku Spatné
vyZivy, nebo nadvyZivy, tedy u lidi obéznich.
Zbavuji nase télo téz napr. dnes tak béznych
chemickych pFimési z potravin, které nasim
jatriim pFi vysokém mnoZstvi nepopiratelné
Skodi.

VSechny zminéné Ucinky ostropestice byly odborné
prokézany mnohymi studiemi a jeho blahodarny vliv
na nase télo je dnes béZné znam i Iékaflim, ktefi ho
také Casto doporucuji svym pacientlim.
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Tento tyden vaFime na prazdniny:

LOUZNICKA POCHOUTKA &
LETNI CITRONADA

3 velké citrony (chemicky neoSetiené), 750 ml perlivé nebo neperlivé vody , 100 g krupicového

cukru, nékolik kostek ledu. Stavu a kiru ze 3 velkych citront zalijte 750 m 1perlivé nebo neperlivé
vody. Pfisypte 100 g krupicového cukru a m tche jte, dokud se nerozpusti Vzniklou smé s rozlijte do
sklenic s nékolika kostkami ledu. Verze pro dospélé Do sklenice pridejte jesté trochu ginu nebo vodky.
Dopliite medurikou.

LETNI TESTOVINY

2 stfedné velké Cervené cibule, nakrajené na osminky, 4 cukety, nakrajené na vétsi kusy, 6 strouzk(
Cesneku, neloupanych, 6 IZic olivového oleje, 400 g drobnych, nejlépe tfeshovych raj¢atek , 300g
téstovin fusilli (vietena) nebo jinych kratkych téstovin, sdil, pfipadné pepr na dochuceni, nékolik
listkd bazalky (nemusi byt), ¢erstvé nastrouhany parmazan na posypani. Opecte zeleninu
Predehfejte troubu na 220 °C, horkovzdusnou na 200 °C. Cbuli cukety a cesnek vbzte do
velkého pekace nebo zapékaci misy (aby se k nim pozdéji vesly téstoviny). Pokapeijte olivovym
olejem, osolte a opeprete, lehce promichejte a pecte Ctvrt hodiny. Pridejte rajCata, zamichejte a pokracujte v
peceni dalsich 15 minut. Zaroven prived'te k varu velky hrnec osolené vody, aby byly téstoviny i zelenina hotové
ve stejnou dobu. Uvarte téstoviny Do vrouci vody vhod'te téstoviny a varte je podle navodu tak, aby byly na skus
— trva to 9-12 minut (zalezi na druhu téstovin). Smichejte a podavejte Téstoviny nechte okapat. Zeleninu vyjméte
z trouby, strouzky ¢esneku vymacknéte ze slupek a rozdrtte o stény nadoby. Pfisypte téstoviny, listky bazalky a
promichejte. Podavejte v hlubsich miskach, posypané Cerstvé nastrouhanym parmazanem.

PECENA RAJCATA

6 velkych rajcat na vétviCce, 3 Izice olivového oleje + trochu na zakapani, 1 necelou lZici octa
balsamico, 2 strouzky Cesneku, nakrajené na jemné platky, 2 IZice pfirodniho cukru, malou hrst
Cerstvych listk( bazalky, jemné nakrajenych, stil a pepf na dochuceni. Troubu pfedehfejte na 160,
horkovzdusnou na 140 stupid. TéZkou, nejlépe grilovaci panev nechte pofadné rozehfét na plotynce.
Rajcata rozkrojte pricné nap(l. Rezné plochy potfete olejem a touto stranou dolll klad'te na horkou
panev. Nechte asi minutu praZit, pak odstavte z ohné. Presurite rajcata do mélké zapékaci misky,
tentokrat feznou plochou nahoru. Povrch potfete octem a olejem, posypte ¢esnekem a lehce popraste pfirodnim
cukrem. Osolte a opeprete. Pecte asi hodinu. Ze je hotovo, poznate podle toho, Ze rajéata zméknou a maji
opecenou slupku. Pak je uzZ jen nechte trochu zchladnout a doprejte jim par kapek oleje, octa a listk( bazalky.

STEAK S LETNI OMACKOU

2 Izice olivového oleje, 300-350 g steakul ze svickové nebo dobre odlezelé rosténé, kazdy o sile
cca 2cm . Na omacku: 250 g zralych rajcat, nebo 400 g loupanych nakladanych rajcat 2-3
velké strouiky Cesneku, 2 lzice extra panenského olivového oleje, petku suseného oregana nebo
majoranky, 6 velkych bazalkovych listk(, sdl a pepf. Pfipravte si omacku. Pokud mate Cerstva
rajcata, nahrubo je pokrajejte. Dejte je na panev spolu s Cesnekem a oreganem nebo majorankou
a ochut'te soli a peprem. Pomalu vafte asi deset minut, jednou ¢i dvakrat zamichejte. Sejméte z ohng, pridejte
bazalkové listky a promichejte. Rozpalte panev s tézkym dnem. Obé strany steaku potfete olivovym olejem,
osolte a opeprete. Polozte maso na stied panve a zmirnéte plamen na stfedni. Opékejte tfi minuty po kazdé
strané — tak ziskate skvély krvavy steak. Stfedné propeceny bude za celkem sedm az osm minut a propeceny asi
za osm a7 deset minut. PoloZte steaky na ohfaté talife a nechte je tak pét minut stat. Potom maso rozkrojte napdil
a podavejte spolu s vypecenou St'avou a lahodnou italskou omackou.

LETNT SARLOTA

1,5kg kyselejsich jablek, oloupanych, zbavenych jadfincti a nakrajenych na ptlmésicky , dalsi
ovoce podle chuti, 4 IZice citronové Stavy, 6 lzic cukru, 1 Izice rumu, 500 g cukrarskych plskotu
250 g plnotucného tvarohu, 1 kelimek smetany ke lehani, 2 balicky vanilkového cukru, 1 ballcek
vanil.pudinku. 4 hrsti pllek jader vlasskych ofechd. Jable¢né dilky dejte do vétsiho hrnce, pfidejte
citronovou St'avu a cukr a privedte k varu. Pak zakryté poklickou duste pfi velmi nizké teploté tak,
aby se jablka zacala trochu rozpadat. Slijte pfes velké sito — St'avu zachyt'te — a nechte
vychladnout. Cukrarské piskoty z obou stran namacejte v rumu a plochou stranou je pfitlacte na
dno, postupné i na obvod misy tak, aby byla cela vyloZzena piskoty. Vychladlé jable¢né kousky smichejte

s tvarohem, uvafenym pudinkem - vychladlym a jednim kelimkem uslehané smetany a lehce promichejte

s ostatnim ovocem a smési naplrite vnitfek Sarloty. Navrch naskladejte piskoty rovnou stranou nahoru. Zatézkejte
dezertnim talitkem a konzervami a dejte na noc do lednicky. Potfete Slehackou uslehanou s vanilkovym cukrem a
ozdobte vlasskymi ofechy.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 97. DIL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 69.

O w , . . v . .
,,U Berntu DUm, ktery postavil FrantiSek Pavlata, ten ve svétové valce padl, pak diim byl v majetku
jeho dcery Emilie, provdané Berntové. Pan Bernt plisobi v Louznici jako truhlaF, ten si vedle domu postavil
truhlarskou dilnu. (staré knihy)
Dlm postavil kolem roku 1912 Frantisek Pavlata, syn Jana Pavlaty ml. Z LouzZnice ¢p.52 a Marie Patkové
z Louznice ¢€p.48. FrantiSek Pavlata, jak se mu v rodiné fikalo Franc, se oZenil 3.11.1900 s Barborou Havlovou,
dcerou po zemrelém mlynafi FrantiSku Havlovi z LouZnice ¢p.3 a jeho Zeny Zeny Frantisky rozené Klingerové
z Huti ¢p.83. Barbora dostala od matky pozemek u silnice Zelezny Brod — Tanvald, ktery hranicil do roku 1947
se Zadusim, to bylo soucasti obce Drzkov. V rohu pozemku byla nasbirana ,hrobka“ = snesené kameni z pole.
Na tomto mist&, po jejim odstranéni vyrost ddm ¢p.69.
V manZelstvi se narodilo nékolik déti, z nichz se viak dospélého veku doZily pouze tfi: Bohuslav Pavlata, ten Zil
v Lokti v zapadnich Cechach, Josef Pavlata v Jablonci n/N a Emilie Pavlatova narozena 1914, jako posledni
ditko. V roce 1936 se provdala za truhldre Jaroslava Bernta narozeného 1906 v LouzZnici ¢p. 19. Stavebnik a
majitel domu FrantiSek Pavlata padl v prvni svétové valce. Zadluzeny déim se vdové Barbore Pavlatové podaftilo
udrzet az do provdani dcera Emilie, jejiz manzel d@im vyplatil. V roce 1947 si Jaroslav Bernt postavil u svého
domu vlastni truhlafskou dilnu, v niz pracoval jako jediny soukromnik v Louznici i v dobé komunistické vlady od
roku 1948 do své smrti v roce 1988. Dnes diim ¢p.69 patfi jeho dcefi Dagmar, provdané Lancové. (J.Hrach)

ROK | MAJITELE

Jaroslav Lanc, Mgr.
Lal
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Myslim, ze bychom si

meli prec¢ist navod!!

%

Pani Paroubkova se rozvypravi: "Ja vlastné Ziji
docela skromné a obycejné, jako ostatni Zeny. Rano
vstanu, umyju picu, uvafim manzelovi a dcefi
snidani, umyju picu, posnidame, ja umyju picu a
jdeme do Skolky a na nakupy.

Hned jak se vratime, umyju picu, uvafim obéd,
protoZe Jifi se nékdy stavi na obéd domu. Po obédé
umyju piCu, manzel si da $lofika, tak jen umyju picu
a tfeba jesté stihnu trochu uklidit,umyt znovu picu a
vecer jdeme s Jifim nékam ven, za kulturou. Reknu
Vam, nékdy se vracime tak pozdé, Ze uz se mne ani
nechce myt pica a jdeme si lehnout.” Redaktorka
Elle se diva trochu perplex a po chvili ticha ze zepta:
"Pani Paroubkova, nepfehanite to trochu s tou
hygienou?" Pani Paroubkova se rozesméje: "Ale ne.
Nam tu piCu pofad nékdo kresli na dvefe!"

"Tati, jak jsem se dostal na svét?" "No, tak dobre,
synu, beztak jsme si o tom jednou museli promluvit.
Tata se s maminkou seznamil v chatovaci mistnosti.
Pozdéji se spolu sesli v "cyber café" a na zachodé si
maminka downloadovala péar dat z tatinkova
MEMORY STICKu. KdyZ tata dokoncil UPLOADovani,
zpozoroval, Ze predtim neinstalovali Zadny
FIREWALL. BohuZzel uz bylo pozdé na stisknuti
CANCEL nebo ESC a okno "Chcete opravdu
uploadovat?" jsme odstranili hned na zacatku v
"Moznostech” pod "Nastavenim". Mamincin virusovy

MOUDRA VETA

2010

scanner uz davno nebyl UPDATEovany" a s
tatovym BLASTERWORMem si neporadil. Stiskli
jsme tlacitko "ENTER" a mamka dostala zpravu:
"Odhadovany Cas stahovani: 9 mésici......... "
Pane novaku, proc¢ nikdy nejezdite vytahem ? Je
naném napsano, Ze je pro pét osob a ja nemam
Cas Cekat na dalSi Ctyri.

Had v raji svadi Evu: "Evo, vezmi si jablko,
poznas rozdil mezi dobrym a zlym". Eva:
"nevezmu". Had: "vezmi si jablko, bude$ jako
béh". Eva: "nevezmu". Had se zamysli a fika si
"vZdyt' je to Zenska". A povida ji: "Evicko, vezmi si
jablicko, nejsou v ném zadné kalorie". Chramst....

Jaka zvitata maji Zeny nejradéji? Lisku za krkem -
Jaguéra v garaZi - tygra v posteli - vola na
sluzebni cesté!

Zena je jako demo program: Bud'to ma omezenou
dobu uZivani, nebo ma nejlepsi funkce zakazané,
anebo se stale doZaduje, aby sis ji zaregistroval.

Nosi-li Zena snubni prsten, znamena to, Ze je vdana.
Nosi-li Zena obyCejny prsten, nic to neznamena.
Nosi-li Zena snubni i obyCejny prsten, je vdana, ale
to nic neznamena.

Manzelka pana ministra dotird na svého manzela:
"Nemohla bych jet tentokrat do PafizZe s tebou?"
"Ale ma draha, ja tam budu mit spoustu prace, byla
bys tam celé dny sama.” "To nevadi, ja bych se
zatim poohlédla po obchodech, koupila si néjaky ten
svetfik, boticky, Saty a rlizné doplriky." "To si prece
mdzes koupit tady taky." "To jsem chtéla slyset."

Dvé pritelkyné se potkaly po deseti letech. "Pane
BozZe, ty jsi ale zestarla," zvolala prvni, "ani jsem té
nemohla poznat!" "No tak to ja jsem té poznala
hned," odvéti na to Stiplavé druha, "podle 3atd,
které jsi méla posledné na sobé!"

Dvé Zeny vézenkyné spolu sdili 20 let jednu
vézenskou celu. Na svobodu je shodou okolnosti
propusti ve stejny den. Pfed branou véznice fika
jedna druhé: "Stav se dnes vecer, abych ti to mohla
dopovédét."

Bavi se dvé Zeny: "Co mam délat, abych méla prsa
kolmo k télu?" "Chod’ po Ctyrech."

O

Quidquid latine dictum sit, altum videtur.

Cokoli je receno latinsky,

vypada vznesené.
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4. Cervence
2010

REKLAMA
HM nabytek

vitejte ve svété nabytku a vybaveni interiéru.

Néakup z pohodli pro Vase pohodyi...

V nasem internetovém obchodu najdete kvalitni nabytek za skvélé
ceny. Nabizime Siroky sortiment v sekcich Loznice, détsky pokoj,
sektorovy nabytek, atd. Pro Vase pohodli nabizime cenové
dostupné sedaci soupravy, pohovky, kfesla. Poskytujeme
poradenstvi, 3D navrhy, dopravu, montaz, vyrobu nabytku na
miru.

http://www.hmnabytek.cz/

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi dileZitych informaci, pro Vase zdravi.
Zalozen na nejnovéjsi technologii a vyzkumu.
Co je mozné diky nému zjistit?
Hmotnost kosti, Visceralni tuk (nebezpecny) — v dutiné bFisni, Bazalni metabolicka spotieba,
Metabolicky vék, Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného tuku, Celkovy svalovy
tonus
Bézna cena této analyzy je cca 500KE, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -
Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjisténi téchto informaci se Iépe stanovuje,
co je tfeba ve Vasem Zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepSit tim Vas zdravotni stav. Je mozné
zlepsit — kondici, upravit vahu +,-, zlepSit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepsit vitalitu, energii,
nebo alespon fesit prevenci. Zalezi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pfanim krasného dne mozna i Vas
osobni poradce ve vyzivé - Slickova Magda

CVICENI PRO MAMINKY A DETI
AHOJ MAMINKY!
JelikoZ nastava Cas krasného pocasi a prazdnin, je cviCeni na tuto
dobu preruseno. Po prazdninach se snad zase sejdeme.
MiSa a Eva

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2010 — fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/
Séfredaktor: Jana Mateaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@klikni.cz
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