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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo:

25./ 2010

pro tyden
30.6.2010—-7.7.2010

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli

Z DOMOVA

Usneseni ¢.3/10 ze
zasedani zastupitelstva
obce Louznice konané
dne 18.6.2010 1/ Z20
schvaluje zpravu o
zavérecném uctu za rok

1 2009 2/ 7O schvaluje

zpravu o vysledku prezkoumani hospodareni za rok 2009

bez vyhrad

3/ ZO odsouhlasilo zménu €. 1 rongt":tu na rok 2010

4/ Z0 schvaluje zadani Zmény ¢. 2 UPNSU Louznice se

zapracovanymi pripominkami dotcenych organ(

5/ ZO odsouhlasilo 7 ¢lend zastupitelstva obce pro

nadchazejici komunalni volby v Fijnu 2010

6/ ZO souhlasi s demolici objektu RD ¢p. 29 a ¢p.51,

dale souhlasi s projektovou dokumentaci na RD

Hendrychovi a povoluje sjezd od tohoto domu na mistni

komunikaci

7/ ZO souhlasi s rozdélenim ppc. 1644/2 na dvé parcely,

8/ Z0 schvalilo prispévek 3000,- K¢ pfi narozeni ditéte

9/ Z0 souhlasi s likvidaci staré kopirky a zaroven

schvaluje ndkup nové

Jindfich Kazda — starosta, Petr Krupka — mistostarosta

KONEC SKOLNIHO ROKU

8y Ve stfedu 30.6.2010, nastava ten krasny
den, pro vSechny déti Skolou povinné.
Tento den si jdou pro vysvédCeni a zaCinaji
jim prazdniny! V nasi obci mame 55
Skolnich a predskolnich déti, nékteré jsou
| I jeSté na Skolni povinnosti malé, ale jiste se
hin  &w také t&Si na léto a prazdniny s témi
velkymi kamarady co jiz chodi do Skoly. Rodice, nad
vysvédceni se nezlobte!!! To uz stejné nezachranite.
Détem prejeme krasné proZiti prazdnin.
Prazdniny skonci a do Skoly se zase pdjde ve stiedu 1.
Z&ri 2010

Dne 1.Cervence bude knihovna oteviena,
poté az do 26.srpna, bude v nasi obecni
knihovné zavfeno, z dlivodu dovolené.
Pokud si budete chtit vypUjcit knihy na Iéto a
prazdniny, mate posledni moznost pravé 1.Cervence.

V nasi obecni knihovné mate k dispozici, nejen spoustu
krasnych knih, ale take internet. Pokud by jste méli
zajem, jsou zde ulozZeny i ,Louznické Zpravodaje* od
roku 2006 - 2008

SVOZ ODPADU — Ve stfedu 7. 7.
2010 bude svoz tfidéného odpadu,

z urenych mist v nasi obci. Vazeni
obcane dle novych dostupnych informaci ohledné
tfidéného odpadu pripadaji pro sbér pouze tyto slozky:
PET lahve, papir, sklo, TETRA PAK(mléko, dZusy) a

barevné kovy. Ostatni slozky jako je polystyrén, smésné
plasty, voskovy papir jsou z tohoto sbéru vylouceny.
Prosime obcany, aby toto dodrzovali. Dékujeme za
pochopeni. OU LouZnice.

ZKOUSKA SIREN - Jako kazdou prvni

stfedu v mésici, pokud se nevyskytne

= néjaka mimoradna udalost, se v pravé
~ poledne rozezni sirény.

Zkouska probéhne na celém tzemi Ceské republiky. Je
to pravideln& zkouska provozuschopnosti jednotného
systému varovani a vyrozuméni. V 12.00 hodin se stejné
jako kazdou prvni stfedu v mésici rozezni sirény, které
budou vysilat zkusebni neprerusovany tén po dobu 2
minut.

{\llNFO »CERNE UDOLI«

(jedna se o Usek mezi Zeleznym Brodem a Plavy,
se stfedem v LouZnici)

DOPRAVNI NEHODA

Dne 27.6.2010, v odpolednich hodinach, na
silnici 10 u obce Zelezny Brod okres Jablonec
nad Nisou, byla uzaviena silnice od Louznice
ve sméru na Zelezny Brod, okr. Jablonec n.N.
v zatackach, a pravy jizdni pruh byl doCasné
neprijezdny, z ddvodu dopravni nehody,
srazil se motocykl s osobnim automobilem.

ZPRAVODAJ a HOSPUDKA O
PRAZDNINACH - S nastavajicimi
prazdninami bude provoz v Hosplidce omezen
pouze ve vareni — studena kuchyné, jinak
oteviraci doba z{stava stejnd, je to dané tim,
7e se budeme v Hospldce stfidat. Zpravodaj
bude také vychazet nepravidelné. Dékujieme
za pochopeni Jana a Tomas
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DALST NOVA KNIHA Z LOUZNICE
Var h a n\, Pozvanka

Srde¢né si Vas dovoluji pozvat do LouZnice u Zelezného Brodu, kde bude

v sobotu 31. 7. 2010 v 15.00 hodin v Hospldce Na Zadusi pokfténa kniha
LVarhany a jejich osudy" autora Jana Tomicka za pfitomnosti médii,
predstaviteld uméleckého a kulturniho Zivota.

Tuto ojedinélou a hodnotnou publikaci si budete moci na kitu také zakoupit,
nebo na mailové adrese: iva.vodakova@durabo.cz. TéSi se na Vas

Mgr. Jana Tomickova

MATERSKA SKOLKA — Cely minuly tyden 3kolka Zila pfipravami jiz na 11.

Jarmarecek, déti pomahaly napéct ve Skolce 1 100 kolackd (makovych,

orechovych, povidlovych a tvarohovych). Podilely se na zhotovovani drobného
zboZi do staneckd a chystaly s ucitelkami kramecky. Aby dne 22.6.2010, vypukl v matefské Skolce, jiz tradicni
»Jarmarecek" DEti z celého okoli se po roce piijely pobavit na tradicni JarmareCek do Matefské Skolky v Zasadeg.
Dorazily déti z Péncina, MarSovic, Tanvaldu i Zelezného Brodu. Na akci si uzily klauna Alu, pinily dkoly s
ekologickou tematikou a nakupovaly v krameccich, kam také maminky napekly sladkosti a pfipravily darecky.
http://materskaskolazasada.webnode.cz/co-jsme-prosli/

_si;.i\
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HASICI DETI - V sobotu 26. Cervna 2010 v areélu pozarni nadrze ve Zlaté Ole$nici se konal zavod v détském
pozarnim Gtoku: ,,0 ZLATOOLESNICKY POHAR A MEMORIAL JAROSLAVA BALATKY*. I nasi mladi hasici
se zUcastnili. V Zelizku jsme méli dvé druzstva. Obé druzstva se umistili na krasném 8. misté, na to, Ze netrénovali
a jednou si to vyzkouseli, mame v nasi obci opravdu Sikovné malé haS|ce je to budoum generace. Nicméné vsem
détem se souté? libila a uzili si krasny den. Diky Ladé za fota: http: . .
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HOSPADIKA NA ZADUST

rodiny Link{ a vSech potomkd, tak zvana ,Linkoslava® Jedna se viechny
potomky Vojtécha Linky a jeho manzelky Anny, zakladatele sklarské firmy
,Linson“, na vyrobu rokailu v Louznici.

Na letosni Linkoslavu pfijeli i potomci Vojtéchova bratra — Jachyma, ten mél
doleni mlyn (U kfizku) a postavil a Iéta provozoval Hospodu ,U Link&"

Letos byla Linkoslava jiz posledni, jak se fika: ,, Do tfetice vSeho dobrého i
zlého*, snad nékdy piisté tuto tradici zase obnovime... nebo mozna dalSi generace ©
Nicméné letosni Linkoslava se opravdu povedla, pocasi pralo, seslo se nas 47 potomk{ a vladla
prijemna a klidna nalada. http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE - LINKOSLAVA 26.6. 2010/

Info tabule pro vSechny ucastniky ,Linkoslavy" .. setkani a pfivitani po roce

Setkani potomkd Vojtécha Liny — ,Linson“ a Jachyma Linky z Hospody ,U Link&"
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SENOSEC V NAST OBCI — Krasné pocasi konetné dovolilo véem co viastni zahradu, & louku, aby ji mohli
pokosit a krasné ususit. Sice toto obdobi neni moc pfiznivé pro alergiky, ale pro hospodare je to idealni Cas. Prace
na malé domaéci louce je stale stejna jako pred desetiletimi, kosa, hrabé a povoz...jen nékteré nastroje jsou

v dnesni dobé& mechanizované, hrabé ale zlistavaji stejné ©. Zato na velkych loukach, které obhospodaruji farmy
je vidét Uzasny pokrok, nadherné traktory s velkymi vieky — ,Horaly*, které seno sklizeji, balicky sena, které seno
smotaji do valcl, nakladace..... Letosni koseni ma kv(li Spatnému pocasi zpozdéni, uvidime, co nam pfinese
otava. Kdo nevi co to je otava? (I taci se najdou). Otava — jedna se o ,,druhé” posekani travy. Seno z druhé sece
je oznaCovano jako otava, ta ma diky mensim stonkim jemnou strukturu.

BIZONI V LOUZNICI — Stejné
jako v loriském roce, tak i letos se
na louce za vCelinem, objevilo
stado bizonl Evropskych - nékady
téZ zubr evropsky ci bizon
evropsky Je zvire z Celedi turovitych (Bovidae).
Spolecné s bizonem americkym (B. bison) jsou
Jedinymi dvéma Zijicimi zéstupci rodu bizon (Bison).
Zubr je mensi nez bizon. Je 290 cm dlouhy, vazi
800-1200 kg, kohoutkova vyska je 180-195 cm.
Vzhledové se velmi podoba bizonovi. Ma svetle aZ
tmaveé hnédou srst, Lina na jare. Zubr je nejvétsi
volné Zijici preZvykavec v Evropé.

Nemusite se jich bat a klidné si je jdéte pohladit. @

MASARYKOVA ZAKLADNIT $KOLA V ZASADE - V patek 25.6. 2010 probéhlo na obecnim Ufadé v Zasadé,

- v kulturni mistnosti, rozlouceni se zaky
~devaté" tridy. Loucili se nejen Zaci, ale
i pani ucitelka Smistikova, ktera ze
Skoly také odchazi.
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CO JESTE NA
PARAPETY A
BALKONY?
PORIDTE SI
VEJIROVKU!
Scaevola neboli
véjitovka je velkokvéta
previsla, samodistici a
velmi odolna
rostlina, ktera vytvari
az 50 centimetrd
dlouhé previsy.
Vybrat si mlzete ze
tfi barevnych variant
— bilé, modré a
rlzové. Rostliny
umist'ujeme na venkovni
stanovisté po 15.
kvétnu, kdy jiz nehrozi
nebezpedi mrazikd.
Stanovisté by mélo byt
chranéné pred silnym
vétrem. Scaevola
vyzaduje svétlé
stanovisté, ne vsak
pfimy slunecni svit.
Optimalni umisténi je na
jih, jihovychod,
pripadné jihozépad.
Rostlinam vyhovuji
teploty okolo 21°C -
24°C. Rostlindm se
nejlépe dafi v dobie
propustném
substratu, bohatém
na ziviny. Ten si
mizete koupit jiz
predem piipraveny v kazdém veétsim
zahradnictvi. Substrat si mdZete namichat také
sami ze zeminy, kompostu a pisku v poméru
2:1:1. Scaevole se nejlépe dafi v podlouhlych
keramickych (cihlovych) truhlicich. Pokud
péstujete rostlinu v klasickych plastovych
truhlicich, nezapomeiite na dno nadoby umistit
cihlové stfepy a vyvrtat otvor pro dobré
odtékani prebytecné vody. Rostlinam se tak
bude Iépe dafit a porostou rychleji.
Zalivku provadime pravidelng, nejlépe brzy rano
nebo v podvecer, kdy slunce pFilis nepali.
Optimalni je nechat péstebni substrat rostlin
mirné vyschnout a teprve pak zalévat. V pfilis
vihkém prostiedi rostliny zahnivaji, trpi
chorobami a velmi Spatné kvetou. Hnojime
dvakrat tydné specialnim hnojivem na surfinie s
vysokym obsahem Zeleza. P¥i nedostatku Zivin
zacnou listy Zloutnout.
MnozZeni véjifovky Ize dvéma zplsoby -
fizkovanim a nebo vysevem semen. Vhodnéjsim
zplisobem je fizkovani, které neni tak ¢asové
naroCné, jako vysev semen a nasledna péce o
né. Rizkovani véjifovky je velmi hojné

pouzivanym zplsobem jejich rozmnozovani.
Postaci kdyZ z matecné rostliny, ktera musi byt
zdrava a silna ufiznete (mlZete i ulomit) Fizek
dlouhy okolo 10 - 12 centimetr{. Rezna rana
nemusi byt presnd, na spodni ¢asti nového
fizku mohou z{stat také listy. Takto pFipraveny
fizek namocime do stimulatoru a mizeme
zapichnout do kvétinace nebo specialnich
mnozarenskych zahonl. Vhodnym péstebnim
substratem je smés zeminy, kompostu a pisku v
poméru 2:1:1/2. Péstebni teplota by se méla
pohybovat okolo 25°C.

Rostliny prezimuji ve svétlé a chladné mistnosti
s teplotou okolo 5 - 10 °C. Rostliny pres obdobi
zimniho spanku zalévame velmi zfidka. Na jare
rostliny vyjmeme, hluboce sefizneme a
piesadime do truhlikd s novou zeminou.

! | <k

Nebo také Rozkvetlé truhliky doplite
previslym bambusem

Rika se ji previsly bambus, ale je to specialné
vySlechténa trava. OvSem se sympatickou
vitalitou a necekané rychlymi pfirlistky. Roste
doslova pred ocima, takze vam za par tydn(
vytvori previs dlouhy az 180 cm.

Da se péstovat samostatné, ale v truhliku s
bohaté kvetoucimi balkonovymi kvétinami
vynikne dvojnasob. Pravé diky svym divoce
nardstajicim vyhonk{m je vySlechtény psinecek
vybézkaty (Agrostis stolonifera Green Twist)
pfirovnavan k bambusu. A stejné jako on
krasné vynikne jako solitéra v zavésném
kvétinaci. Nejlépe na misté, kde bude mit kolem
sebe dostatek volného prostoru. Na kvéty
necekejte. Vzhledem k tomu, Zze ma tato husta
a bujné rostouci trava velmi dobré kryci
schopnosti, mlzete previsly bambus vysadit do
truhliku a jeho robustnim previsem zamaskovat
méné vzhledné zidky nebo balkony. Psinecek
nikoho neoslni kvéty, jeho prednosti jsou jinde.
Pokud si tedy své balkonové truhliky neumite
bez kvétd predstavit, a pfesto vas "previsly
bambus" zaujal, pomozte si jednoduchym
figlem. Sesad'te ho s kvetoucimi druhy
balkonovych kvétin. Ani se na podzim nemusite
bat, ze byste nestihli bambus schovat vcas pred
mrazy. Je velmi odolny v{ci chladu, dokaze
preckat teploty az —10° C.
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ZE SVETA

http://jablonecky.denik.cz/

RALLY BOHEMIA
Zelezny Brod a okoli -
02.07.2010 - 04.07.2010

V terminu od 2.- 4.7.2010
budou probihat tradi¢ni
rychlostni zkousky zavodu
Rally Bohemia 2010.
NaSeho okoli se budou tykat tyto:

sobota 3.7. od 9:00 — 12:55 hodin - RZ 2/5 VARTA
— Bzi (Splzov — AlSovice, pfes Bzi, Tépefe), nedéle
4.7. od 9:26 — 13:41 hodin - RZ 11/14 PEWAG —
Chloudov (LiSny — Dlouhy, pfes Prosicka, Vrat a
Chloudov), nedéle 4.7. od 10:13 — 14:28 hodin - RZ
12/15 MOGUL — Navarov (Jesseny — Vrcha, pres
Hrubou a Malou Horku a Horskou Kamenici)

vice informaci na: www.rallybohemia.cz

LIBEREC - Liberecka
botanicka zahrada otevrela
Depresivni zahradku. Zahradné
architektonické dilo s timto
ironickym nazvem zasadila do
opomijené malé asti
parkovych expozic. Zahrada

' slibuje, Ze ,drobna zahradni
archltektura doladi melancholickou naladu az k
depresi“. Soucasti zakouti je také lavice z hofického
piskovce. ,Zaru€ujeme, Ze jiz po kratkém spocinuti
je ¢lovéku hufe nez predtim. Kazdy do lavice muze

pfikovanymi nastroji vyryt libovolné sdéleni a
popustit tak ventil svému vnitfnimu tlaku,“ uvedl
feditel zahrady Miroslav Studnicka.
http://www.botaniliberec.cz/index.php

CESKY RAJ - Studenti
stfednich a vysokych Skol
budou o prazdninach
mapovat rytiny a historické
napisy na skalach v
Ceském raji.
Dokumentovany budou
nejen monogramy, letopocty, napisy, figuralni
vyobrazeni €i ryté symboly, ale i ostatni doklady
historické krajiny - hraniéni kameny, Uvozy &i stopy
téZby. Zajemci o prvni turnus neplaceného
terénniho vyzkumu v jedine€nych lokalitach
piskovcovych skal se mohou hlasit do 2. Eervence v
Ceskolipském muzeu. Bezplatné ubytovani bude
zajisténo v turnovské spravé CHKO. Tento projekt je
jednim ze Sesti vyznamnych evropskych vyzkum,
zaméfenych na dokumentaci pravékych &i
historickych rytin. Od r. 2000 probih& podobny
projekt ve vSech piskovcovych oblastech severnich
a severovychodnich Cech véetné Evropského
geoparku Cesky raj UNESCO.

Prihlasku je tfeba odeslat nejpozdéji do 2. Eervence
(I. turnus), popf. do 19. €ervence (ll. turnus) na
adresy petrienc@centrum.cz, nebo

pesa@muzeumcl.cz Maximalni pocet uc¢astnikd na
turnus je 12 osob.

KRKONOSE - Krkonogsky narodni park vyhlasuje
soutéz pro zacinajici fotografy Mlady zoom, na
kterou na podzim navaze tvirci setkani, které
povedou zkuSeni fotografové. Soutézit se bude ve
dvou kategoriich: zakladni 8kola &i prima az kvarta
osmiletého gymnazia a stfedni Skola.
Tématy fotografii je PFiroda jako domov
zvitat a Zvife v pfirodé - obratlovci,
bezobratli a pobytové znaky v pfirodé.
Fotky zaslané do 10. zafi zhodnoti
fotografové spravy parku, fotograf divoké
prirody Rostislav Stach a na webovych
strankach parku i vefejnost.
http://www.krnap.cz/

KRKONOSE - Mezi horaly se vieobecné tvrdi, Ze
dokud neroztaje snih na Mapé republiky, zima jesté
neskondcila. Mapa republiky, tedy zhruba hektarova
plocha na Upati Studniéni hory, jiz skute¢né zvolna
mizi. Zbyva z ni odtat jen nékolik poslednich
centimetrd snéhu, a jestli ji chcete spatfit, méli byste
si pospisit. Tvarem ted Mapa republiky pfipomina
spis stfedni Cechy. Néazev je odvozen od tvaru jeji
plochy, ktera pfipomina mapu byvalého
Ceskoslovenska. Jedna se o jedno z mist, kde se v
KrkonoSich snih drzi nejdéle, ¢asto az do konce
Cervence. Je to velmi vyjimecné misto s natolik
vyraznym snéhovym polem, Ze jako jediné v
KrkonoSich ma svuj oficialné uznavany nazev,
zaneseny i do nékterych podrobnych turistickych
map. Kdyz je zima bohaté na snih, mocnost
snéhovych vrstev tam dosahuje az 17 metrd.
ProtoZe se Mapa republiky nachazi v nejpfisnéji
chranéném uzemi mimo znagené cesty, turisté se
az ke snéhovému poli nedostanou. Je ale dobfe
vidét z cest vedoucich z Pece pod Snézkou na
Vyrovku nebo z Vyrovky ke kaplicce. Za pfihodnych
podminek byva unikatni ,mapa“ dobfe viditelna az z
Hradce Krélové.

KRASNA -V nedéli 27.6.2010, byla v pofadu
»Toulava Kamera“, také reportdZ o doktorovi Kittlovi
z Krasné. Pokud jste tuto reportaz nevidéli, mizete
ji shlednout kdyz mysi kllknete na obrazek, nebo
zde:

iti BRED

ERE

http://toulavakamera.ct24.cz/article.asp?id=2548
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HUT — Neobvyklym
zplsobem skongilo v Utery
rano vloupani do rodinného
domu v Huti. Majitel totiz
Zlodéje nachytal pfi ¢inu a

0 prchajiciho muze

“ pronasledoval. ,Pachatel
vnikl do neuzaméené kulny a pak i do rodinného
domu. Odcizil vzduchovy kompresor, pfiklepovou
vrtacku a bezdratova sluchatka. Pfi €inu, ktery
spachal béhem deseti minut, jej ale vyrusil majitel
objektu a zlodéj se vydal na uték,” li€i mluvei
jablonecké policie Ludmila Knopova. Majitel si ale
stihl poznamenat registra¢ni znacku auta, kterym
zlodéj ujizdél a vydal se ho pronasledovat. ,Stretli
se na cesté pred garazi. Zlodéj majiteli zacal
vyhroZovat, povalil ho na zem, Skrtil a snazil se mu
odcizit notysek s poznamenanou registraéni
znackou. Nakonec z mista ¢inu ujel,“ poznamenala

Ludmila Knopova. Hodnota ukradenych véci €ini 6
500 korun. Pachatel, kterym je tficetilety muz z
Liberce, je podezrely ze spachani trestnych ¢ind
kradeze, vydirani a poruSovani domovni svobody.
Za své pocinani muze byt potrestan odnétim
svobody az na Ctyfi roky.

ZELEZNY BROD -
ZELEZNOBRODSKE
ZVONY -V nedéli 4., 11., a
18.7. budete moci vzdy ve
Y 12:00 hodin (v poledne) a ve
‘Bw 24:00 hodin (o pudlnoci)
slySet v radiu na stanici

¥

Cesky rozhlas sever zvukovy zaznam
Zeleznobrodskych zvon(l. Zaznam byl pofizen 24.
kvétna redaktorem Ceského rozhlasu panem
Radkem RejSkem.

ZELEZNY BROD - U
prilezitosti 90. vyro€i
svého zalozeni pfipravila
Stredni
uméleckopramyslova
Skola sklafska v
Zelezném Brodé sérii
akci, které vyvrcholi 18.
za&fi velkym srazem
absolventl, ktefi se po
slavnostnim setkani v
sokolovné budou po
ro¢nicich schazet v
restauracich ve mésté.
Na sraz navazuje
mezinarodni konference Historie sklafské a
bizuterni vyroby v Ceskych zemich. V ttery
29.6.2010, se v ramci oslav vyrocCi konal kiest
knizky 100% SKLO SklaFska skola v Zelezném
Brodé 1920-2010.

Skola pfi prilezitosti svého 90. vyroéi pfipravila ve
spolupraci s UPM monografii plnou zivych barev,
tvar(l a sklenéné fantazie. Sou¢asné prace studentd
se zde setkavaji s vyznamnymi dily z po¢atka Skoly,
ktera navrhovali pedagogové Alois Metelak,
Jaroslav Brychta, Oldfich Zak, Ladislav Prenosil,
Zdenék Juna a dalsi. V pestré kolekci vaz, mis,

figurek, Sperku a objektt provedenych snad véemi
sklarskymi technologiemi se snoubi dokonalé
femeslné zpracovani s vytvarnou invenci.

Publikace ilustruje cestu Skoly a tim i moderniho
Ceskeého skla za svétovou proslulosti od art deca az
po nejnovejsi trendy vytvarného pojeti uslechtilého
materialu. Dokazuje také, Ze budoucnost eského
sklafstvi jako rodinného stfibra tkvi nejen v udrZeni
tradice, ale zejména v dalSim rozvijeni mezinarodné
ojedinélého systému odborného vzdélavani.
Publikace vychazi ke stejnojmenné vystavé, konané
v Uméleckoprimyslovém museu v Praze ve dnech
17. Cervna—19. zaii 2010. texty: Antonin
Langhammer, Milan Hlaves, vydani: Ceské s
anglickym resumeé

pocet stran: 216, pocet reprodukci: 304 format: 21,6
X 23,5 cm, mékka vazba.

Publikaci "100% SKLQO" Ize ziskat v prodejné ve
vestibulu Skoly za
330,- K&.

LIBERECKY KRAJ -
Policisté nehodlaji
nechat silnice
Libereckého kraje
nestfezené ani o
prazdninach. Ridiéi,
ktefi nevi, jak maji
jezdit, a pravidla silniéniho provozu nejsou zrovna
jejich silnou strankou, by si méli o prazdninach
davat pozor. Na silnicich Libereckého kraje totiz
planuji policisté rozjet desitky dopravné kontrolnich
akci. Zapoji se i strazci zdkona na motorkach. Prvni
z akci souvisi se zahajenim letnich prazdnin, kdy se
silnice najednou ucpou. Rodiny s détmi jezdi na
dovolenou, motorkéfi na vylety a studenti tfeba jen
tak k vodé. Policisté tak musi celou tu dopravni
smrst drzet na uzdé. Do akce nasadime i policejni
motorky. ,V Libereckém kraji pfipravujeme na
prazdniny nékolik desitek dopravné kontrolnich
akci. Ty souviseji hlavné se zahajenim letniho
volna. Nasi policisté budou kontrolovat silni¢ni
provoz. Nasadime i vét$i pocet muzi na motorkach.
Jde nam hlavné o to, aby fidi¢i respektovali pravidla
silniéniho provozu. Zaroven budeme spolupracovat i
s policejnimi jednotkami z Usteckého kraje,*
potvrdila Vlasta Suchankova, tiskova mluvci
libereckych policistd. ZvySeni kontrol na silnicich
Libereckého kraje neni neopodstatnéné. Béhem
lofiského léta totiz pfi 233 dopravnich nehodach
zemfeli dva lidé. DalSich 15 se téZce zranilo a 60
vyvazlo s lehkym zranénim. Roli hraje alkohol, ale i
nezapnuté pasy. Nejcastéjsi letni pFic¢inou ke
karambolu byl nespravny zpusob jizdy nebo
neprimérena rychlost. Nezapnuté pasy a nedani
prednosti v jizdé také ucinkovaly v nékolika
nepfijemnych stfetech. Alkohol hrél roli ve tfinacti
dopravnich nehodach. NaSe ratolesti také o letnich
prazdninach Castéji jezdi na jizdnich kolech.
Nepouzivani ochranné pfilby tak mizZe mit dokonce
i tragické nasledky. Neméné dulezité je pak
nepodcenovat reflexni prvky na obleceni malého
cyklisty. Déti by také mély davat pozor pfi pohybu u
jezer, pfehrad, koupalist' a Fek.
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mstava v Uméleckoprimyslovém museu Praha I 192“ 2'"“

KREST
PUBLIKACE
100% SKLO

Doprovodaayystava

Ladislav Oliva |

Vystavir Gl enag

UNIVERSAL PRAHA

maly taneéni orchestr

Hraje to nejlepsi
z toho nejhorsiho poslednich 40 let.

Si sg’frmi solisty: .
TOMAS HANAK
ZDENEK LHOTSKY © FRANTISEK SKALA
ALES NAJBRT © JANA HANAKOVA

LENKA VYCHODILOVA & JIRI FERO BURDA
ROMAN FOJTICEK © LUDEK POLIFKA O JIRI PODZIMEK

Zahraji 16. cervence 2010
v sokolovné ve Bzi od 20:00 hodin
Pokud si cheete rezervovat mista k sezent. pfijdte vias, olevienc bude od 18 hodin.

Pe skonéeni akce je firmou AUTODOPRAVA NOVOTNY zajistén aulobus zpét de Zelezného Brodu.

Vstupenky od 28, Eervna v pfedprodefi za 140~ K& v informaénim centru mésta Zelezného Brodu a Semil
a ¥ Eurocentru v Jablonci nad Nisou. Ne misté pfed koncertem vetupné za 160.-KE.
Poradd Sokol Bzi, Bzovsky okrailovoci spolek o Obéonskd beseda

www.obecbzi.cz ¢ OBCANSKA BESEDA © www.bzos.cz

1 slavnostni zahdjeni letni vystavy skla,
studentil z let 2005-2010.

hodin

Milan Hlaves

"100% SKLO Sklarski skola v Zelezném Brodé 1920-2010"

ozeni skoly ve spoluprici s Uméleckopritmyslovym museem

1. 7.-3WEE2000 (it—ne 9.00-17.00 hodin
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JABLONEC N.N. - Ze spachani pre€ini Kradeze,
Vydirani a Porusovani domovni svobody je podezrely
30-lety muz z Liberce. Muz vnikl do neuzamcené
kdIny a do rodinného domu v Huti a odcizil zde
vzduchovy kompresor, priklepovou vrtacku a
bezdratova sluchatka. Pfi Cinu, ktery spachal béhem
10 minut v Utery okolo pil devaté rano byl vyrusen
majitelem objektu a z mista Cinu utekl. Majitel si
stihl poznamenat registracni znacku vozidla, kterym
pachatel na misto pfijel. Majitel zlodé&je
pronasledoval a oba se stfetli na cesté pred garazi.
Zlodéj majiteli zacal vyhrozovat, povalil jej na zem,
skrtil jej, snazil se odcizit notysek s registracni
znackou a nakonec z mista Cinu ujel. Hodnota
odcizenych véci predstavuje Castku 6,5 tisice K¢. Za
své pocinani mlze byt muz potrestan odnétim
svobody v trvani az Ctyfi roky.

HRABETICE - V pribéhu noci z pondéli na Utery se
neznamy pachatel vloupal do chaty na Hrabéticich.
U chaty vypacil stfesni okno, vnikl dovnitf, vse
prohledal a odcizil televizor, set-top box, dalkové
ovladani, drevéné kfize a svaté sosky, prenosné
vodni ¢erpadlo, petrolejovou lampu, moravsky kroj,
détské hracky a pivni basu s lahvemi a pivem.
Hodnota odcizenych véci presahuje ¢astku 12 000
KE. Zlodéj s odcizenymi vécmi neodchazel stejnou
cestou, ale u chaty zevnitf vyrazil zadni dvere a z
mista Cinu s lupem uprchl. Zlodéj se dopustil
spachani dvou precinll a to Kradeze a Porusovani
domovni svobody za coZ miize byt potrestan
odnétim svobody v trvani az dva roky.

LUCANY - Specidlni nakladni pfivés Agados
zaparkovany v Lucanech n.N. na Kroj¢enku, odcizil v
priibéhu noci z pondéli na Gtery neznamy pachatel.
Majitel pfivés odstavil v pondéli v 15,00 hodin,
uzamkl jej a jesté pomoci ocelového lanka a
visaciho zamku zajistil ke konstrukci poStovnich
schranek. Druhy den bohuZzel pfivés na svém misté
nestal a majiteli privésu vznikla Skoda ve vysi 24
000 K¢.

JABLONEC N.N. - VyCepni zafizeni umisténé v altanu
u penzionu v Obloukové ulici v Jablonci n.N. odcizil
neznamy pachatel. Zlodéj vypacil dvé petlice
chranici dvere skiiné umisténé v altanu a odnesl si
vyCepni vzduchové chladici zafizeni, lahev na CO 2,
narazeni zafizeni, propojovaci hadice, nerezovy sud
a grilovaci motor. Majiteli penzionu vznikla Skoda ve
vySi 45 000 KC.

NOVA VES - 56-lety maijitel nesvisti na Nové Vsi n.N.
mél zahradni naradi uloZzené u boudy pro psa na
uzaviené zahradé. Neznamy pachatel se plotu
zahrady nezalekl, vnikl do zahrady a nafadi od
boudy odcizil. Zlodéj si odnesl motorovou pilu Oleo
Mac a elektrické plotové ndzky v hodnoté 20 000
KC. Zlod€j se dopustil preCinu KradezZe, za coz mu v
pripadé dopadeni hrozi trest odnéti svobody v trvani
az dva roky.

JABLONEC N.N. - Ve Ctvrtek 24.6.2010 v 18,55
hodin se v Jablonci n.N. v ulici Palackého stala
dopravni nehoda. S vozidlem Renault Clio jel ve
sméru na Janov n.N. 26-lety muz z Liberce. Muz se
pIné nevénoval fizeni vozidla a prehlédl pred sebou
stojici vozidlo S Octavia combi, které v té chvili stalo
pred prechodem pro chodce. Stet vozidel prinesl
hmotnou skodu ve vysi 75 000 K¢ a nastésti ani
chodec ani lidé ve vozidlech neutrpéli Zadné zranéni.

JABLONEC N.N. - V prlibéhu noci ze ¢tvrtka na
patek doslo v ulici Vitézslava Nezvala v Jablonci n.N.
k vloupéani do vozidla Ford Fuion. Neznamy pachatel
nezjisténym predmétem rozbil sklenénou vypln dveri
vozidla a odcizil z ného batoh s notebookem. Majiteli
vozidla vznikla kradezi skoda ve vysi 14 000 K.

JILOVE - V patek 25.6.2010 okolo 10,30 hodin se v
Jilovém u DrZkova objevila dvojice zlodé&jd, ktera
okradla starsi pani. U domu 80-leté Zeny zazvonily
dvé nezndmé Zeny. Po otevreni dvefi pozadovaly
vodu k napiti. U vody vSak neskondily. Nasledné
zacaly nabizet plachtu k prodeji a vSemozné se
snazily dostat se do domu. I pfes odpor seniorky se
jedné z zen podafilo nepozorované vniknout do
obyvaciho pokoje a odcizit tam vice nez 120 000 K¢.
K popisu Zen vime, Ze se jednalo o Stihlé asi 165 cm
vysoké Zeny, ve véku okolo 45 — 50 let, vlasy vzadu
sepnuté. Jedna méla tmavy kostym a na nohou
mokasiny a druha pestrou halenku a Saty.

HORNI CERNA STUDNICE - Pate¢ni piijezd
rekreant( z Kladna na jejich rekreacni chatu na
Horni Cernou Studnici znacné zkomplikovala
skutecnost, Ze chatu v priibéhu tydne navstivil
neznamy zlod€j. Zlodéj vylezl na stfechu domu,
vylomil venkovni vikyF a vnikl dovnitf. Z domu si
odnesl motorovou sekacku a starozitnosti v hodnoté
presahujici ¢astku 30 000 Kc.
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budu se snazit, zde pfidavat kazdy den foto jak je v Louznici, tak miZete sledovat pocasi a pfirodu u nas.

Meteorolog online — Jak bude o prazdninach? Na Svatého Jana otvira se k Iétu brana, pravi pranostika. A
letos se vyplni. Meteorologové totiz na konec tohoto i na zacatek pfistiho tydne predpovidaiji slunné dny jen s
mistnimi preharnkami nebo bourkami. V noci ze Ctvrtka na patek ma byt jesté oblacno aZ polojasno. Na

Kluci ,,LouZniéti $vihaci“ — Zdenék U., Mirek K., Ladik S.

13 az 9 stupiid. I pfes den pak bude
prevazné oblacno, misty prehariky,
ojedinéle bourky. Nejvyssi teploty
20 az 24 stupnifl, na severovychodé
Uzemi kolem 17 stupri@i. Na horach
jen kolem 16 stupnd, v Beskydech
12. Od soboty se zacne obloha
vyjasiiovat. Pfedpovéd’ hlasi
polojasno az skoro jasno. Prehanky,
ojedinéle bourky se objevi pouze
misty pfi zvétSené oblacnosti.
stupiil, nejvyssi denni 19 aZ 23. |
nedéle ma byt jasna az polojasna,
na vychodé pri zvétSené oblacnosti
ocekavejme ojedinéle preharnky.
stupnd, nejvyssi denni 21 az 25. To
samé jako v nedéli predpovidaji
meteorologové i v pondéli - jasno az
polojasno. Misty, a to zejména na
vychodé, prijdou pfi zvétsené
oblac¢nosti prehanky nebo bourky. V
noci spadnou teploty maximalné k
11 stupnilim, pres den se naopak
vysSplhaiji az k 27 stupiidm. A jaka je
vyhlidka od Utery 29. ¢ervna do
patku 2. ¢ervence? "Jasno az
polojasno, béhem dne pri zvétSené
oblacnosti misty bourky nebo

az 10 stupnifl, nejvyssi denni 23 az
27, postupné 25 az 30," slibuje
predpovéd’ Ceského
hydrometeorologického Ustavu.
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Cervenec horky, p&kné jsou vdolky.

KdyZ dne ubyva, horka pfibyva.

Cervenec Zne Zita, visné k tomu vita.

Co Cervenec neuvafri - srpen nedopece.

Jaky Cervenec, takovy leden.

Kdyz Cervenec pékné hreje, o vanocich se zima
zaskvéje.

Cervenec - Urody blizenec.

Neby! -li Cerven dostatecné déstivy, doda vodu az
Cervenec a prida jesté mnohé boure.

Co cervenec kondi, srpen zacina.

2.7.

Navstiveni Panny Marie Cisté prindsi ovoce jisté.
Pr&i-li na den Navstiveni Panny Marie, tak destd
mame bez konce.

PRANOSTIKA

détsky den pod sokolovnou — zavody n kolobézkach made in Emil ©

Dést’ na Navstiveni Panny Marie potrva do Zuzany.
Pr&i-li na den Panny Marie navstiveni, po Ctyficet dni
bez desté neni.

Pr&i-li na den Panny Marie navstiveni, Ctyficet dni
jasno neni.

Kdyz na Navstiveni Matky Bozi prsi, Ctyficet dni se
voda vrsi.

4.6.

Prsi-li na Medarda a Prokopa, shnije mandel i kopa.
Dést’ na Prokopa - zmokne kaZda kopa.

Kdy?Z prsi na svatého Prokopa, zmokne kazd4 kopa.
Prokop — zeli okop!

Svaty Prokop — Stépy okop!

Svaty Prokop hfiba nakop.

12
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GRATULUJEME * :
a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.

30. 6. 2010 OSLAVI NAROZENINY
30. 6. 2010 OSLAVI NAROZENINY

Pavel Danicek mi.

Mimi Rogers
2.7.2010 OSLAVI NAROZENINY  Tomas Blazek st.

5.6.2010  OSLAVINAROZENINY  Adélka Hendrychova - Halamové

A JESTE JINA VYROCI:
30.6. 1600 — Adam Vaclav Michna z Otradovic, ¢esky hudebni skladatel
30.6.1899 — kardindl FrantiSek Toméasek (T 4. srpna 1992)
1.7. 1506 — Ludvik Jagellonsky, kral ¢esky a uhersky
2.7. 1930 — Ota Pavel, Cesky prozaik a novinar
3.7. 1854 — Leos Janacek, Cesky hudebni skladatel
3.7. 1883 — Franz Kafka, prazsky némecky spisovatel
4.6. 1927 — Gina Lolobrigida, italska herecka
5.6. 1182 — FrantiSek z Assisi, italsky mnich a mystik, zakladatel
Zebravého fadu frantiskand
7.6. 1655 — Krystof Dientzenhofer, némecky barokni stavitel Zijici

v Cechach
7.6. 1860 — Gustav Mahler, Cesko-rakousky skladatel (1 1911)

Vyznamné dny v tomto tydnu:

v 30.6. - Den ozbrojenych sil CR

v 1.7. - Svétovy den neidentifikovatelnych Iétajicich objektd UFO, Mezinarodni
den druZstev

v 4.7. - USA: Den nezavislosti (1776), Filipinsko-americky den pratelstvi

v 5.7. - Statni svatek: Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje

v' 6.7. - Statni svatek: Den updleni mistra Jana Husa

Cervenec 2010

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28 29 30 1 2 3 4
Jaroslava Patricie Radomir Prokop
5 6 7 8 9 10 11
Bohuslava Nora Drahoslava Amélie Olga
Libuse
12 13 14 15 16 17 18
Borek Markéta Karolina Jindfich Lubos Martina Drahomira
J19 20 21 22 23 24 25
Cenék llja Vitézslav Magdalena Libor Kristyna Jakub
26 27 28 29 30 31 1
Anna Véroslav Viktor Marta Borivoj Ignéc
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CAROVNE KORENi
Chtélo-li dévce védét, za
koho se provda, natrhalo
v predvecer svatku Jana
Kftitele devatero kviti
(kopretinu, rdzi,
smolnicku, chrpu,
rozchodnicek,
¢i¢mudicek,
matefidousku, fialku a
zvonek), a to aniz by pfi
tom promluvilo nebo se
ohlédlo. Vecer si

e 1 devatero kviti dalo pod
ellardragors |l - hlavu pod polstaF a ve
snu se ji pry zjevil jeji vyvoleny.

Carovné byliny a kofeni patfilo k magii a kouzldm jako
mésic k hvézdné obloze. V knize vSech kouzel jsem
jich nalezla opravdu hodné a ke kazdé z nich naleZi,
jak takeé jinak, presny popis sbéru, suseni, kouzel, s
nimiz jsou spojeny a samozfejmé popis ritudld k
Carodéjnym obfad@im. Nejvzacnéjsi a nejmocnéjsi ze
vSech Carodéjnych bylin byla mandragora, oproti které
jsou vlastné ostatni, snad kromé jmeli, jen slabym
odvarem. Jako Carovny prostiedek zde plsobi
vyslovné koren. Od nepaméti se v ¢arodéjnych
kruzich vi, Ze tato rostlina zna odpovédi na vsechny
otazky, které jsou ji poloZeny, umi predpovidat
budoucnost, 1éCit nemoci, obstaravat bohatstvi,
pomaha zenam pfi porodu - zkréatka a dobre, je
nezaplatitelna...

Ten, kdoz byl srdce Cistého a mél Stésti, musel
mandragoru vykopat za zcela speciélniho rituélu. Ze
zemé ji totiz nemUze vytrhnout nikdo, aniz by pfi tom
nezemiel. Poslyste tedy prastaré tajemstvi o tom, jak
se v dobach nasich predkd mandragora ze zemé

sklizela. V patek, pred vychodem slunce se vydal
sbératel kofene, touzici po Stésti kouzelnych sil, na
tajné misto, kde rostlina rostla. Pro jistotu si ucpal usi
bavinou nebo voskem. Pak vyhrabal kolem
mandragory prikop tak hluboky, ze kofeny vézely v
zemi uZ jen nejspodnéjsi Casti. Kdyby se kofene drzel
sam, pfi vytrzeni by namisté zemrel, proto mél k ruce
psa, ktery vSak musel byt Cerny jako havran. Dva dny
pred tim, musel pes hladovét. Mandragora byla
opatrné ovinuta smyckou a jeji druhy konec se uvéazal
psu okolo krku. Hladové zvite, z povzdali prilakané
kouskem vareného masa rychle koren vytahlo,
pricemz vydavala mandragora srdceryvny narek a
strasny kfik a pes padl mrtvy k zemi. Stal se onou
pozadovanou obéti, ktera k tomu byla nutna. Clovék
pak opatrné zabalil kofinek do bilého platna, pospisil s
nim domd, kde jej vykoupal v Cerveném ving, a pak
mu jako Zivé bytosti oblékl hedvabné Saticky a
pecoval 0 néj. A jesté jedna velmi ddlezita véc. Pokud
neni koren déle pouzivan k magickym obraddim, pak
usne a jeho sila se pomalu ztraci. V takovém pripadé
je zapotrebi jej opét probudit a k tomu Gcelu je zde
opét presny pokyn. Aby se jeho sily probudily, postavi
se na vyvysené misto nékde v domé a tam se necha

nerusené tfi dny. Potom

se da pres noc do vlazné

S : . vody. Pak je rostlina

znovu aktivni a mize se
pozivat k magickym
Ucelim. Voda, ve které
byl kofen namoceny ma
velikou silu a mlZe se
nastfikat na okna, dvere nebo na lidi, aby byli
spiritudlné ocisténi.

Babka koFenarika Eulanie z Kulatého bortvci
Je tomu jiz velmi davno, kdy na kraji obce Louznice Zila v malé chaloupce

s jedinou svétnickou babka kofenarka Eulanie. Dnes uz ji nikdo nepamatuje.
Byla to velmi hodna babka a znala ptirody, bylin a jinych ¢arodéjnych uméni.

Vypravi se, ze se do naseho lesa dostala jiz jako mlada, svému uméni se ucila
jiz od své baby, ale musela utéct pred inkvizici, aZ se dostala do hlubokych les(
nad Jizerou a pod Cernou studnici a zde nasla svoje Utocisté. Nikdy neodmitla
pomoc a vzdy méla po ruce néjakou bylinku na kazdy neduh. Nejcastéji
pouzivala borlivky v nasem kraji se jim fikalo ,Cerné jahody", uméla pouZivat
med lesnich vcel, které ji nikdy neubliZily, protoZe jim vZdy na své zahradce
vypéstovala spoustu bylin a kvétd. Rikalo se, Ze se u ni na ¢aj zastavoval vliadce
Krkonos$ Krakonos, rlizna strasidla a nadpfirozené bytosti.Jednou se o jejim
umeéni dozvédél i vojensky kapral, byl to velice nevrazivy Clovek. Jelikoz ho
trapily velké bolesti a zadné léky jeho doktorl a mastickard mu nepomahaly,
dal si zaprahnout kocar a vydal se do lesii k babce kofenafce Eulanii. Ta mu
pohlédla do o¢i a hned védéla co je zac, ze ho uzira velka zlost a nenavist.
Namichala mu tedy lektvar z medunky, tfezalky, chmele a lesniho medu a dala
mu dobrou radu, at’ se vzda vojenského femesla, zaloZi si pivovar a vati pro
ostatni pivo. Pfidala mu také recept na jeho vareni. Kapral jeji rady poslechl,
udélal, co mu fekla, a stal se z né&j jiny clovék, pozdéji si i zalozil rodinu a mél
spoustu déti. Na Eulanii nikdy nezapomnél a posilal ji pravidelné slad, koreni

z jiznich krajl a kvas. Kulaté borQvci se fika proto, Ze kofenarka méla celou
svou chaloupku i zahradku lemovanou kolem dokola bor(ivéim, aby méla vzdy
dostatek borlvek. Dodnes zde roste borlvdi i lesik do kruhu.

14



30. ¢ervna

2010

NAPOJ PRO TENTO TYDEN

HORKE LETO

"
1, tfesni a podavame

Kdyz to léto neni nic moc, namichejte si napoj

40 ml hruskovice, 40 ml ananasového dzusu, 15 ml limetové stavy, 15 ml citronového
sirupu, 100 ml perlivé mineralky, platek ananasu, koktejlova tresen.

Vsechny suroviny kromé mineralky dame do Sejkru a dikladné protfepeme. Slijeme do Sirsi
sklenice s ledem a dolijeme mineralkou. Napoj ozdobime fezem ananasu a koktejlovou

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

Mata rolni

Na Uzemi CR zfejmé zavleCena v
predhistorické dobé, dnes
zdomacnéla, dosti hojna v nizinach a
teplejSich pahorkatinach zejména v
oblastech intenzivné zemédélsky
vyuzivanych, ve vysSich polohach
vzacné. Celkové roste v Evropé vyjma
jeji jizni a jihozapadni casti, ve
Skandinavii po 60° severni Sitky, dale
roste v severozapadni Asii, na
vychodé aZ do stfedni Sibife a do hor
Stredni Asie, zavleCena do vychodni
Asie, do Severni Ameriky a zfejmé i
jinam.

Rostlina obsahuje silice (v@ing), ale
jejich sloZeni neni pfiznivé pro pouziti v IécCitelstvi
ani jinde.

Mata peprna
Druh vznikly
zkfizenim maty
vodni (Mentha
aquatica) a maty
klasnaté (Mentha
spicata).
Vytrvald, 40 az 80
cm vysoka bylina s nadzemnimi plazivymi vybézky.
Lodyha lysa nebo roztrousené chlupata, 4hranna.
Listy vstficné, Gzce vejcité az podlouhlé, Spicaté,
fapikaté, zubaté. Kvéty v hustych lichopreslenech
vyrUstajicich z pazdi listd, koruna svétle rizova az
svétle fialova. Kvete v VII az IX. Sbiraji se listy
(Folium menthae piperitae) nebo kvetouci nat’
(Herba menthae piperitae) nékolikrat do roka vzdy
pred rozkvétem. Droga se susi ve stinu co mozna
nejrychleji (pfi pomalém suseni hnédne) nebo za
umélych teplot do 35 °C (pfi vyssich teplotach mlze
dochézet ke ztrateé silice).

Listy obsahuiji silici (1 az 2,5%) s hlavnimi slozkami
mentholem (asi 50% z obsahu v3ech silic),
menthonem (asi 10%), menthofuranem, sabinem,
piperitonem a dalSimi a dale asi 5 az 6 % tfislovin,
hof¢iny a flavonoidy.

‘\ L_ "ok e r.n
- ,'I

Mata peprna odstranuje kiece a to zvlasté v travicim
Ustroji, povzbuzuje vyluCovani travicich stav, plsobi
ji pouzit i pfi nadymani, podporuje funkci jater,
sniZuje bolestivost pfi nemocich traviciho Gstroji,
priznivé ovliviiuje Cinnost slinivky bfisni a Zlucniku,
mirné snizuje krevni tlak, inhalace jejich par je
vybornym prostfedkem pfi zanétlivych chorobach
dychacich cest. Preventivné Ize maty pouzit zejména
u chorob Zlucnikovych a jaternich. V arabskych
zemich je oblibeny povzbuzujici zeleny Cas s piimési
asi 5% maty peprné (u nas se prodava pod nazvem
Tuareg). Zevné Ize maty pouzit v koupeli pfi
nervovych onemocnénich, revmatismu a pfi koznich
vyrazkach. Je-li podavana samostatné, pfipravuje se
odvar z jedné az dvou kavovych Izicek drogy na 200
R, ml vrouci vody,
Castéji je vsak
podavana v
kombinaci s dalSimi
bylinami. Méata by
se nikdy neméla
podavat
dlouhodobé a v
nadmérnych
davkach. Zcela
kontraindikovéana je
u osob alergickych
na methol a u
nemluviat!

Mata hunata
Druh vznikly
zkfizenim maty klasnaté (Mentha spicata) a maty
vonné (Mentha suaveolens).

Vytrvala, 30 az 130 cm vysoka bylina s nadzemnimi
plazivymi vybézky. Lodyha husté chlupata. Stfedni a
horni lodyzni listy pisedlé nebo kratce fapikaté,
eliptické az podlouhle vejcité, mélce a ostre pilovité,
chlupaté, zretelné krabaté. Lichoklas 4 az 9 cm
dlouhy, koruna svétle rlizova, plody se témér
nevyviji, rostlina se mnoZzi vegetativné. Kvete v VII
az IX.

V éCitelstvi ji Ize zfejmé pouZit stejné jako matu
peprnou, byt jeji G¢inky budou asi ponékud slabsi. V
silicich obsahuje zejména vysoky podil
monoterpenoidu karvonu.
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. ), 46 strouzkd ¢esneku ve slupce,
1‘ { ST ! 2 Izice extra panenského olivového oleje, 2-3 snitky tymianu nebo matefidousky,
w , 6 krajicC chleba, , hrst list@

e

. bazalky na ozdobu. Pfedehfejte troubu na 200 stupfidi. V nekovové mise promichejte rajcata s
%" esnekem, olejem a bylinkami; osolte a opepiete. Smés pak rozloZte na plech a pecte 25-30
minut, aby byla rajCata mékka a opecena. Nechte vychladnout. Cesnek i bylinky mézete vyhodit. Stahnéte teplotu
v troubé na 180 stupnil a dozlatova opecte chleby. Potfete je pestem — bylinky v oleji rozmixované na kasi

[ %

Pesto originél

S(l, 3 strouzky ¢esneku, 2 Izice piniovych ofisk{, 50 g parmazanu, 1 svazek bazalky, 125
ml olivového oleje. Listky bazalky otrhame ze stonkl. Neomyvame je, pouze je otfeme.
Syr nastrouhame. Na panvi nasucho oprazime piniové ofisky. KdyZ zaCnou vonét,
stahneme panev z ohné. Cesnek oloupeme a nakrajime na kousky. Bazalku, ofisky,
Spetku soli a ¢esnek rozmélnime v hmoZdifi nebo je rozmixujeme. KdyZ médme rozmixovano prendame obsah do

,,,,,,

veho neni hladky jemny krém. Nyni staci jen osolit. Pesto podavame podle fantazie. Vynikajici je na ryby a na
grilované surimi tycinky, ale fantazii se meze nekladou!!! Téstoviny jsou s pestem boZské!

Bramboracka s houbami

100 g masla, hrst pokrajenych Cerstvych hub, 1 mrkev, pokrajena nebo nastrouhana, 1 IZice
jakékoli mouky, 2-3 vétsi brambory, pokrajené na kousky, stil, kmin, majoranka a nékolik
strouzkd ¢esneku na dochuceni. Na nocky: 3 Izice hrubé mouky, 1-2 vejce, Spetka soli.

V hrnci rozehrejte maslo a poduste na ném houby spolu s mrkvi. Zapraste moukou, osmahnéte,
zalijte asi litrem studené vody, osolte a uvedte do varu. Vsypte brambory, kmin a na mirném
plameni povafrte asi dvacet minut. Mezitim z mouky, vajec a soli smichejte husté tésticko a pred
koncem varu vykrajujte IZickou noky pfimo do polévky. Jakmile vyplavou na povrch, jsou hotové. Dochutte
polévku majorankou a rozdrcenym cesnekem a podavejte.

Luxusni sekana

2 krajicky Cerstvého bilého chleba, bez kirky, semleté ¢i zpracované v robotu na strouhanku,
500 g mletého libového veprového masa, 1 cibule, nakrajena nahrubo, 1 strouzek cesneku,
hrubé nasekany, velka hrst petrzele, 1 IZice Cerstvé nasekaného oregana nebo 1 Izicka
sudeného, 4 IZice Cerstvé nastrouhaného parmazanu, 1 naslehané vejce, 8 platk( prsutu
(prosciutta) — Lufa méa vynikajici, pepr a sdl.

Rozehtejte troubu na 190 °C. Strouhanku a maso vloZte do misy. V mixéru poté najemno
zpracujte cibuli, ¢esnek i bylinky. Pfidejte do misy spolu s vejcem a syrem. Jemné pokrajejte dva platky prsutu a
pridejte je do smési, osolte a opeprete. Dobie promichejte vidlickou ¢i rukama. Zbyvajicim prsutem (dobfe vam
ale poslouZi i kvalitni anglicka slanina) vylozte chlebovou formu o objemu 1,5 I. Pak ji vioZte do pekace a nalijte
do néj z rychlovarné konvice tolik vrouci vody, aby dosahovala do poloviny vysky formy. Do formy natlacte smés
a povrch prekryijte cipy prsSutu. Pecte asi hodinu, aby se sekana smrstila a odlepila od stén. Nechte deset minut
chladnout ve formé, pak slijte tekutinu a vyklopte na prkénko. Sekanou nakrajejte na silné platky a jezte zatepla
¢i zastudena, nejlépe se salatem. Jednoduchy trik, jak snizit obsah tuku v sekané témér o polovinu: staci, kdyz
veprové maso nahradite mletym kufecim nebo krdtim masem.

r Tvarohovy kolaé s ovocem

170 g polohrubé mouky , 125g masla , 1259 tvarohu , 1259 krupicového cukru
hrst ovoce — Jahody, maliny, borlivky apd., 2 bilky a Zloutky (zvlast), 1/2 kypficiho
prasku, 1/2 sacku vanilkového cukru, asi 2 Izice mléka, kéru z pllky citronu, méslo a
strouhanku na vymazani formy, mouckovy cukr a mouku na poprageni ovoce. Zméklé
maslo utfete s cukrem a postupné po jednom pfidejte Zloutky. Do smési vetfete tvaroh, vanilkovy cukr a
citronovou kdru. Zfedte vlaznym mlékem a opatrné promichejte. Do Cisté misy prosejte mouku s kypricim
praskem. Nasypte k zakladu tésta a dukladné promichejte. Troubu predehiejte na 180 °C (horkovzdugnou na
160° C). Bilky uslehejte do tuha a opatrné vetrete do tésta. Tésto preneste do vymazané a strouhankou
vysypané formy o priméru 23 cm a pokkd te ovocem , poprasenym trocho u mouky (v tésté nepropadne). Pecte
asi 30 minut. Hotovy kolac¢ popraste mouckovym cukrem.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 96. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 68.
” U Sidda™ ,,U Studnickd™ orive rodinny domek postaveny

Josefem Sidem a v roce 1921 pfeménény na hostinec, pozdéji koupeny od Vaclava
Studnicky z Tanvaldu. Hostinec, musel byt zbouran kv(li stavbé silnice.

ROK | MAJITELE

2010 | Hospoda U Studnickdi -
nestoji
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NECO PRO ZASMANI %

"Toma&3 Marny." "Jak to vis, Pepicku? Toho pana
neznam." "Kdyz jsem Sel vCera kolem loznice nasich,
tak tatinek zrovna povidal mamince: To mas marny,
ten uzZ nevstane."

"Mdze$ mi fict," zlobi se otec, "za co jsi dostal trojku
z mrav???" "Koufil jsem na zachodg," pfiznava se
hfisnik.

"To mi nepovidej, za to jsem ja dostal dvojku!" "No
jo," brani se syn, "ale tys urcité nepoblil ucitelku..."

Ve Skolce si povidaji tfi chlapecci o tom, jak pfisli na
svét. "Mne prines| ¢ap," svéfuje se prvni. "Mne zase
vrana," objasnuje tajemstvi svého zrozeni druhy.
"Hmm my jsme chudi," pokrci rameny tteti. "Nas
tata si vSechno musi udélat sam."

Reditel jedné mensi stfedni Skoly mél velké
problémy s dospivajicimi sleCnami, kterym se zalibilo
pouzivani rténky. Kdyz si ji na damskych toaletach
e e e L patlaly na rty, vzdy potom zanechéavaly obtisky na

L -- S =3 % zrcadle. KdyZ uZ se situace stavala neudrZitelnou,
Wytiahni sa, Betty, vytiahni...Trafila si tepnu feditel sevrozhodl raz§nt:né zvakroéit. Zavolal si
vsechny dotyCne slecny a odvedl je na
toalety. Tam uz cekal Skolnik. Reditel
divkam vysvétlil, ze si asi neuvédomuiji, kolik
prace skolnikovi da kazdy vecer zrcadla
umyt. Poprosil jej, aby slecnam svoji
namahavou praci pfedvedI. Skolnik vytahl ze
skfiné dlouhé kosté, namocil jej v nejblizsi
zachodové mise a zacal pucovat zrcadlo. Od
toho dne se uz zZadny obtisk na zrcadle
neobjevil.

5.5
=

Nova pani uCitelka fika své tfidé: "Ted se mi
pékné predstavite." "Treba ty, chlapce, jak
se jmenuje$?" "J& jsem Prokop Buben." "To
mé nezajima, povéz mi, jak se jmenujes."

Do obchodu vbéhne Zena, v obou rukach
nakupni tasky a dole oblecena jen do
kalhotek, se pta vedouciho:

"Prosim vas, nenasla se tady sukné, které se drzely
tii deti?"

V masné: "To se tedy divim, pane vedouci, ze ty
vase jitrnicky nezpivaji!" "A co by jako mély
zpivat!?" "No tfeba: Heled’, koukej, podivej se, jak
jsem tenka..."

Dvé prodavacky se bavi za regalama. Pfibéhne treti
a povida: "Holky, v obchodé jsou zakaznici!" - "Tak
bud'me potichu, oni zase odejdou!"

Ucitelka se pta ve Skole zakd, jak se vyrabi
elektfina. PepiCek se hlasi: "Prosim, elektfina se
vyrabi v chlivé!" "Jak jsi na to prisel, Pepicku?" "No,
kdyz minule vypnuli elektfinu, tatinek kficel: "Co

, o % s x
tam ty sviné s tou elektfinou zase délaj?!?" Ptaji se pana Novaka: "Proc jsi v¢era nebyl v

hospodé?" - "Moje Zena se rozhodla, Ze se mi tam

Prijde pani ucitelka do tfidy a pta se déti, jestlipak nechce!"

védi, kdo vCera umrel. PFihlasi se Pepicek a povida:
r e %
MOUDRA VETA 5/
Qualis rex, talis grep
Jaky kral, takova druzina.
Jaky péan, takovy krdm
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REKLAMA

HM nabytek

vitejte ve svété nabytku a vybaveni interiéru.

h cen, Siroky sortiment a viastni doprava po celém tzemi Ceské republiky!

Néakup z pohodli pro Vase pohodyi...

V nasem internetovém obchodu najdete kvalitni nabytek za skvélé
ceny. Nabizime Siroky sortiment v sekcich LoZnice, détsky pokoj,
sektorovy nabytek, atd. Pro Vase pohodli nabizime cenové
dostupné sedaci soupravy, pohovky, kfesla. Poskytujeme
poradenstvi, 3D navrhy, dopravu, montaz, vyrobu nabytku na
miru.

http://www.hmnabytek.cz/

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi ddlezZitych informaci, pro Vase zdravi.

ZaloZen na nejnovéjsi technologii a vyzkumu.

Co je mozné diky nému zjistit?

Hmotnost kosti, Visceralni tuk (nebezpecny) — v dutiné bFisni, Bazalni metabolicka spotieba,
Metabolicky vék, Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného tuku, Celkovy svalovy
tonus

Bézna cena této analyzy je cca 500K¢, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -

Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjisténi téchto informaci se lépe stanovuije,
co je tfeba ve Vasem Zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni stav. Je mozné
zlepsit — kondici, upravit vahu +,-, zlepSit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepsit vitalitu, energii,
nebo alespon resit prevenci. Zalezi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pranim krasného dne mozna i Vas
osobni poradce ve vyzivé - Slickova Magda

CVICENI PRO MAMINKY A DETI
AHOJ MAMINKY!
JelikoZ nastava Cas krasného pocasi a prazdnin, je cvi¢eni na tuto
dobu preruseno. Po prazdninach se snad zase sejdeme.
Misa a Eva

19


http://www.hmnabytek.cz/�
mailto:kurfirtova.m@seznam.cz�

30. ¢ervna

2010

HOSPICOVA

PECE Hospicovéa péée sv. Zdislavy 0. p. s.
SVATE Obecné prosp&3na spolecnost vznikla v kvétnu 2009 z
ZDISLAVY iniciativy nékolika sympatizantl hospicového hnuti a

jejich snahy poskytovat domaci hospicovou péci v
Liberci a jeho okoli. Sv.Zdislavu jsme si zvolili do ndzvu proto, Ze jeji Cinnost, kterou za
svého Zivota vykonavala, je podobna té, kterou chce uskutecniovat i nase o.p.s. - totiz
péCe 0 nemocné a umirajici v libereckém regionu.

Nasim cilem je poskytovat pomoc a podporu rodindm, které se rozhodly pecovat o své
umirajici blizké doma a to prostrednictvim prace multidisciplinarnino tymu, ktery je
tvoren lékarem, zdravotnimi sestrami, oSetfovatelkami, psychologem, duchovnim,

b = socialni pracovnici a koordinatorem dobrovolnikd.
eaa 0 - Hospicova péce sv.Zdislavy, o0.p.s. je nezavisla na
l ch o cirkevnich, politickych ¢i jinych institucich.

. »» Co nabizime: domaci hospicova péce, poradna,

DOMACI HOSPICOVA ODLEHCOVACI

r odlehcovaci sluzby, pdjcovna, dobrovolnici, rodinny pokoj
a L ] ®
[ | Konec zivota, umirani a smrt patfi k zivotu. Je to velmi
l\ l dllezity Zivotni Usek, a také naroCny. A to jak pro
umirajiciho, tak pro jeho blizké. Je to doba ztrat Zivotnich

PUICOVNA POMUCEK PO R A DN A hodnot, hledani a nalézani novych, doba bilancovani,

odpousténi a vysloveni poslednich slov mezi nejblizSimi.
Svymi sluzbami - praci zdravotnik{ a dalSich ¢len
multidisciplinarniho tymu domaci hospicové péce chceme
pomoci a podporit rodiny, které se rozhodly peCovat o

3 své blizké v domacim prostredi.
RODINNY DOBROVOLNICI  Komu je tato sluzba urcena?
Sluzby jsou urceny nevylécitelné nemocnym lidem, ktefi zavér svého zivota chtéji prozit doma a
o které se jejich blizci mohou a chtéji starat. Predpoklada se, ze nemocny ma pred sebou zivot v
fadu tydnu ¢ mésicd.
Kde?
Domaci péci poskytujeme v domacim prostredi pacienta v Liberci a jeho okoli do 20 km.
Vice informaci najdete na http://www.hospiczdislavy.cz/

{JI{L}[

KONTAKT:

Sidlo spolecnosti: Postovni 233, 463 11 Liberec 30
Provozovna: Burianova 969, 460 06 Liberec 6
Tel.: 604 697 318, 604 697 317

e-mail: hp.sz@seznam.cz

Bankovni spojeni: 996005329/0800

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2010 — fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/
Séfredaktor: Jana Matéaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@klikni.cz
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