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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 22/2026   

pro týden:  
22. 06. 2026 – 28. 06. 2026   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, 

ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-2762026-841cs.html
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OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE 
 
USNESENÍ Č. 2/2026  
ze zasedání zastupitelstva obce Loužnice konané dne 26. 5. 2026 od 18.05 hod.  
v budově Obecního úřadu čp. 58 

 
1. ZO schválilo navrhovaný program. 
2. ZO souhlasí s kontrolou plnění z minulého zasedání. 
3. Zastupitelstvo obce stanovilo, že počet zastupitelů v dalším volebním 

období bude 7 členů  
4. ZO souhlasí a schvaluje v plném rozsahu a bez výhrad závěrečný 

účet za rok 2025 a celoroční hospodaření obce za rok 2025.ZO 
bere na vědomí zprávu o přezkoumání hospodaření obce za rok 
2025. ZO schvaluje v plném rozsahu a bez výhrad účetní závěrku 
za rok 2025.  

5. ZO bere na vědomí rozpočtové opatření 1/2026 
6. ZO pověřilo starostu obce podpisem smluv  
7. ZO bere na vědomí, že Daniel Pohl bude pověřen vedením 

elektronického systému pro JSDH a kontrolou potřebných úkonů pro 
výjezdovou jednotku. 

8. ZO souhlasí s vypracování zprávy jakým způsobem jsou využívány pozemky obce. 
 

Zápis ze zasedání, který není přepisován slovo od slova, ale bodově, najdete zde: 
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-2-2026-941.html  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

POZOR NA ZLODĚJE!!! 
Vážení spoluobčané, 
v poslední době jsme v okolí naší obce zaznamenali zvýšený výskyt případů vloupání a krádeží. Zloději se zaměřují nejen na 
rodinné domy, ale také na chaty, chalupy, garáže a zahradní domky. 
Rádi bychom vás proto touto cestou požádali o zvýšenou obezřetnost a sdíleli několik základních rad, jak preventivně 
ochránit svůj majetek a zkomplikovat pachatelům práci. 

 
Hlavní zásady prevence: Na co si dát pozor? 
Zamykejte, i když jste doma: Zloději 
často zkoušejí kliky i během dne nebo 
večer, kdy rodina sleduje televizi. Zamčené 
vchodové dveře by měly být samozřejmostí. 
Zavírejte všechna okna: Při odchodu z 
domova (byť jen na krátký nákup) 
nenechávejte okna otevřená ani na 
ventilaci. Okno na mikroventilaci je pro 
zkušeného zloděje snadnou kořistí. 
Nezveřejňujte odjezdy na sociálních 
sítích: Fotkami z dovolené se pochlubte až 
po návratu. Statusy typu „konečně na pláži“ 
jsou pro zloděje přímou pozvánkou. 
Nenechávejte kolem domu volně 
ložené nářadí: Žebříky, sekáče, sekery 
nebo zahradní náčiní mohou pachateli 
posloužit jako nástroj k vloupání do vašeho 
vlastního domu. 
Vytvořte zdání, že je dům obydlený: 
Pokud odjíždíte na delší dobu, požádejte 
sousedy o vybírání poštovní schránky. 
Pomoci mohou i časové spínače světel. 

 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-2-2026-941.html
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ÚDRŽBA OBCE 
Vydatné deště a následné chladnější období vystřídaly uprostřed 
června vysoké teploty. Kombinace vláhy a tepla zapříčinila, že tráva 
roste doslova před očima. Hlavní prioritou obecní údržby se proto 
pro nadcházející dny a týdny stává pravidelné sekání a úprava 
veřejných prostranství. 
Jakmile nám to rozmarné počasí dovolilo, byla kompletně posekána 
a upravena již prostranství v centru obce, konkrétně: 
okolí obecního úřadu, prostory kolem hasičské zbrojnice 
V nadcházejícím týdnu se práce přesunou do další vytížené lokality. 
Hlavním cílem bude údržba zeleně v okolí požární nádrže. Prosíme 
občany o zvýšenou opatrnost v místech, kde bude probíhat sekání 
Kromě údržby zeleně v naší obci pokračují také investiční a opravné 
práce na infrastruktuře. Silnice LK (Silnice Libereckého kraje) v 
těchto dnech pokračují v plánované opravě mostku přes Kopaňský 
potok, který se nachází právě v těsné blízkosti požární nádrže. 
V okolí požární nádrže a mostku dbejte zvýšené opatrnosti kvůli 
souběhu stavebních prací a sekání trávy. Děkujeme za pochopení a 
trpělivost. 
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OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
https://www.louznice.knihovna.cz/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/obecni-knihovna-louznice-caj-o-pate-1672026-854cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/prazdninovy-provoz-v-obecni-knihovne-v-louznici-855cs.html
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POŽÁRNÍ NÁDRŽ – KOUPALIŠTĚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V letošním roce prošla část dna opravou a tak i letní osvěžení bude pohodlnější pro koupající. 
Jak celá oprava probíhala se můžete podívat zde: https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-pozarni-nadrz-
koupaliste-oprava-846cs.html  
 
Voda v koupališti je většinu léta krásně čistá a teplota se pohybuje kolem 20°C. 
 
Drobné nečistoty na povrchu nejsou škodlivé, jedná se o rašelinu, která přitéká spolu s vodou 
z Plchovského potoka a slatin. 
 
Plchovský potok protéká přírodní a chráněnou památkou „Zásada pod školou“. 
Chráněné území se rozkládá podél pravostranného přítoku Plchovského potoka pod bývalou 
měšťanskou školou v Zásadě. Kolem jižního okraje přírodní památky prochází naučná stezka "K 
mokřadu Zásada". Tato stezka s 8 zastaveními začíná u kaple svaté Trojice v Držkově a končí v 
Zásadě u místního hřbitova za kaplí svatého Prokopa. Jedná se o zamokřené stanoviště 
slatinného charakteru s výskytem vachty trojlisté, ďáblíku bahenního a bledule jarní. Ve střední 
části podmáčené louky roste přeslička poříční, blatouch bahenní a violka bahenní, při okrajích 
lze nalézt čechřici vonnou. 
 
Slatina se využívá v léčbě: degenerativních kloubních nemocí, degenerativních procesů páteře, 
chorob trávicího traktu, chronických gynekologických zánětů, chronických chorob močových 
cest. Rašelina se používá při potížích pohybové soustavy – na klouby a kosti, při svalové únavě, 
traumatech, bolestech, revmatických problémech atd. Doporučuje se při gynekologických a 
urologických problémech. Je vhodná na kožní potíže (lupénka, atopický ekzém, akné atd.). Má 
příznivý vliv při pocitech únavy, stresu a napětí. Využívá se jako ochrana před škodlivým 
zářením.  

 

KOUPÁNÍ JE ZDE NA VLASTNÍ NEBEZPEČÍ!  
PLAVENÍ ZVÍŘAT A PSŮ JE ZDE ZAKÁZÁNO! 
 
Sekání ploch kolem nádrže začne v pondělí 22.6.2026 

 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-pozarni-nadrz-koupaliste-oprava-846cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-pozarni-nadrz-koupaliste-oprava-846cs.html
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/loznice-oprava-pozarni-nadrze-2026
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/loznice-oprava-pozarni-nadrze-2026
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/loznice-oprava-pozarni-nadrze-2026
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KUMPÁNI CZECH / LOUŽNICE  
Kumpáni z Loužnice znovu pomáhají.  
Drsná motorkářská srdce hostila školáky ze Semil. 
Že mají motorkáři z klubu Kumpáni Czech / Loužnice srdce na pravém místě, to v našem regionu víme už dávno. 
Dlouhodobě pomáhají handicapovaným dětem, ale jejich pohostinnost a touha dělat radost nezná hranic.  
Minulý čtvrtek o tom na vlastní kůži přesvědčili výpravu čtrnácti školáků a školaček ze Semil. 

Výprava složená ze žáků šestých 
až osmých tříd vyrazila ze Semil 
na pro ně zcela neprobádané 
území – do Loužnice. Naši mladí 
dobrodruzi přitom dopředu 
pořádně netušili, do čeho jdou. 
Na výlet byli totiž vylákáni 
rafinovanou léčkou v podobě 
nevinného dopoledního grilování. 
V areálu loužnického koupaliště 
na školáky čekali zástupci 
motoklubu. Už od pohledu to byli 
dost drsní hoši s 
nepřehlédnutelnými přezdívkami 
Préza, Šlápota a Sheriff. Vedle 
nich se na slunci blýskaly jejich 
nablýskané stroje značek Harley 
Davidson, Suzuki Marauder a 
BMW. 
Počáteční ostych a nevinné 
okukování silných kubatur 
netrvalo dlouho. Ledové ledy se 
rychle prolomily a vyústily v 
neskutečný zážitek – možnost 
vícenásobného svezení na 

motorkách nejen v katastru naší obce, ale i po blízkém okolí.  
Pro mnohé ze školáků to byla vůbec první, a hned nezapomenutelná jízda v životě. 
Program byl v plném proudu a Kumpáni nenechali nikoho zahálet. Kdo zrovna neseděl v sedle jedoucího stroje, mohl využít 
další připravené aktivity: Pod přísným bezpečnostním dohledem Sheriffa byla pro zájemce připravena střelnice se třemi 
druhy dlouhých palných zbraní. Možnost zastřílet si na plechovky nadšeně využili všichni přítomní kluci. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/groups/131227600229427/user/61585179934510/
https://www.facebook.com/groups/131227600229427/user/61585179934510/
https://www.facebook.com/groups/131227600229427/user/61585179934510/
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V sobotu 6. června 2026 
si řekli své ANO 

Anežka Zamrazilová & Miguel Rodríguez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novomanželům srdečně gratulujeme. 
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V sobotu 6. června 2026 

 si řekli své ANO  

Josef Pešata & Sára Beránková 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novomanželům srdečně gratulujeme. 
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ZE SPORTU 
 

Obrovský úspěch našeho jachtingu: Ela Berntová míří na 
Mistrovství světa! 
Letošní sezóna přinesla fantastický úspěch, který se 
nesmazatelně zapíše do historie. Mladá jachtařka Ela 
Berntová, hájící barvy Jachtklubu Máchova jezera Staré 
Splavy, úspěšně absolvovala nesmírně náročnou přípravu 
i všechny nominační závody a vybojovala si letenku na 
Mistrovství světa! I když výsledky v kvalifikaci nebyly 
vždy úplně podle jejích představ, Elina neutuchající 
bojovnost, obrovské nasazení a stabilní výkony s 
přehledem stačily k zajištění nominace na světový 
šampionát. 
Že má Ela jachting v krvi, není žádná náhoda – pochází 
totiž z rodiny tělem i duší oddaných mořeplavců, které 
všichni v naší obci známe, kde jsou vlny a vítr druhým 
domovem. V těchto dnech již vrcholí její intenzivní 
příprava na odjezd do marockého Tangeru, kde se v silné 
mezinárodní konkurenci postaví na start. Na její sportovní 
cestě ji provázejí zkušení trenéři Jakub Halouzka a Johan 
Hirnšal. 
Nadcházející závod bude pro Elu velmi specifický a 
emotivní. Letos totiž dosáhla maximální věkové hranice 
pro mládežnickou lodní třídu Optimist. Start v Maroku tak 
bude pravděpodobně její velkou, zaslouženou a 

symbolickou tečkou za touto jachtařskou etapou, ve které dokázala, že patří k absolutní špičce. 
Elo, přejeme ti do Tangeru čistý vítr do plachet, vydařené starty, pevné nervy, a především skvělý životní zážitek.  
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Nová kožní ambulance v Semilech 
Od 3. 8. 2026 bude v přízemí budovy A nemocnice MMN, a.s. Semily otevřena nová kožní ambulance pro děti i dospělé. 
Nabídne diagnostiku a léčbu kožních onemocnění, vyšetření znamének i drobné ambulantní zákroky. 
Objednávat se můžete již od 15. 7. 2026 na telefonu 481 661 270. 
Více informací naleznete zde: https://www.nemjil.cz/cs/semily/ambulance/kozni-ambulance/  
 

https://www.nemjil.cz/cs/semily/ambulance/kozni-ambulance/
https://www.nemjil.cz/cs/semily/ambulance/kozni-ambulance/?fbclid=IwY2xjawSjj15leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlIELJnwdamYuVEYKeH-KOt7PuElOHlPIJTfGb9wYLCPt2IREWm6E0iL-EWR_aem_HKTUQS-lyhvtxz8FavuKnA
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NABÍDKA PRÁCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Účetní HPP / JUNIOR ÚČETNÍ 

HANKA s.r.o.  
hledá posilu do účetní kanceláře v Jablonci nad Nisou. 
Jsme menší účetní firma zaměřená na vedení účetnictví, 
daňové evidence a mezd pro malé a střední podnikatele. 
Hledáme spolehlivou kolegyni nebo kolegu 
Náplň práce: 
zpracování účetních dokladů 
účtování banky a pokladny 
párování dokladů 
příprava podkladů pro DPH, KH 
administrativní podpora účetní kanceláře 
Požadujeme: 
základní znalost 
účetnictví 
pečlivost a 
samostatnost 
ochotu učit se 
nové věci 
znalost programu 
Duel, účto 2000 
výhodou 
Nabízíme: 
plný úvazek 
flexibilní pracovní 
dobu 
přátelské 
prostředí malé 
účetní kanceláře 
Více info: ucto-jbc@seznam.cz  

 

mailto:ucto-jbc@seznam.cz
https://www.pracefehrer.cz/
https://detesk.cz/cs/
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ZPRAVODAJE Z OKOLNÍCH OBCÍ  
 

V OKOLNÍCH OBCÍCH A MĚSTECH VYCHÁZEJÍ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zajímavých informací a pozvánek.  

S novým měsícem (některé jsou na web vkládány s měsíčním zpožděním, nejdříve vycházejí tištěné) vyšlo hned několik 
zpravodajů, stačí kliknout na odkaz a můžete číst. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pencin.cz/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.zeleznybrod.cz/cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tanvald.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mestojablonec.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.semily.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.vysokenadjizerou.cz/  

https://www.pencin.cz/
https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.vysokenadjizerou.cz/
https://www.pencin.cz/volny-cas/zpravy/pencinsky-zpravodaj-cerven-2026-1072cs.html
https://www.zeleznybrod.cz/files/zpravodaj/06_2026.pdf
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/5058952.pdf
https://www.mestojablonec.cz/data/files/fc/65a/28a760b175a435a805a4a86d68b2c5ec8bc/jbm-ksk-2026-0506-web.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2026/06_2026.pdf
https://www.vysokenadjizerou.cz/mesto/zpravodaj-vetrnik/vetrnik-c-5-a-6-1776cs.html
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ZE SVĚTA 
RADČICE 
Z našich sousedních Radčic rovnou na Mistrovství světa v fotbale! 

Že se sny plní, o tom by mohl 
vyprávět devítiletý Richard Dudáš ze 
sousedních Radčic. Mladý fotbalista, 
opora týmu FK Pěnčín (kategorie 
U11) a kluk s nebezpečnou levačkou, 
dokázal v červnu 2026 něco 
neuvěřitelného. Vstřelil sice už 
mnoho gólů, svůj dosud největší 
životní úspěch si ale doslova 
vymaloval pastelkami. 
V lednu letošního roku se Ríša zapojil 
do celosvětové dětské výtvarné 
soutěže Be There With Hyundai, 
kterou u příležitosti letošního 
šampionátu pořádala mezinárodní 
fotbalová asociace FIFA společně s 
automobilkou Hyundai. Úkolem dětí 

bylo ztvárnit radost z fandění a lásku 
ke hře. V době, kdy Ríša u stolu 
kreslil svůj soutěžní obrázek plný víry 
a fanouškovského nadšení, přitom 
ještě vůbec nebylo jisté, zda se česká fotbalová reprezentace na vysněný turnaj 
po dlouhých dvaceti letech vůbec probojuje. 
Ríša ale věřil našim klukům i svému štěstí. A vyplatilo se! Národní tým úspěšně 
zvládl baráž a v dubnu dorazila fantastická zpráva i do Radčic – Richardův 
obrázek byl vybrán jako absolutně vítězný za celou Českou republiku! Zařadil se 
tak po bok pouhých 48 vybraných dětí z celého světa. 
Odměna za jeho kreativitu a odvahu byla pohádková. V úterý 9. června odletěl 
Ríša i se svou maminkou Dagmar Havlovou do mexické Guadalajary. Přímo ze 
šesté řady a s exkluzivním přístupem do VIP zóny tak mohl na vlastní oči 
sledovat zahajovací zápas české reprezentace proti Jižní Koreji. Kromě letenek 
a vstupenek si v soutěži vysloužil také oficiální sportovní vybavení, kapesné a 
nezapomenutelné zážitky z cestování po Mexiku. Splnil si tak sen vidět v akci 
své velké vzory – jak ty světové, tak českého ostrostřelce Patrika Schicka, se 
kterým Ríšu pojí právě ona obávaná silná levá noha. 
Jak správně podotkli Ríšovi rodiče, tento úžasný úspěch ukazuje, že když člověk 
věnuje čas tomu, co ho baví, spojí vášeň s prací a nebojí se zkusit něco 
nového, mohou i zdánlivě nepravděpodobné cesty vést k velkým věcem. 
Ríšovi k tomuto jedinečnému úspěchu z celého srdce gratulujeme a přejeme 
mu, ať ho stejná radost a odhodlání provází jak na fotbalovém hřišti, tak v 

životě! Pokud byste chtěli nahlédnout do jeho mexického deníku a sledovat jeho další fotbalové krůčky, můžete navštívit 
jeho profil na Instagramu: richard_football_10 nebo na facebooku: https://www.facebook.com/reel/4086129048351790  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/reel/4086129048351790


 

15 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 06. 2026- 28. 06. 2026 /22 

ZÁSADA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ŽELEZNÝ BROD 
Náměstí opět rozsvítil unikátní skleněný strom: Spojení 
tradice, řemesla a elegance 
S příchodem letního času se náměstí opět proměnilo v 
kouzelné místo. Po roce se sem vrátil symbol, který může 
závidět nejedno město – nádherný skleněný strom. Tento 
unikátní prvek nejenže přináší do letních večerů třpytivé 
světlo, ale je především oslavou mistrovství místních sklářů 
a designérů. 
Letošní podoba stromu opět bere dech a vděčíme za ni 
spolupráci dvou významných partnerů: 
O precizní kovovou konstrukci a moderní, efektní osvětlení 
se postarala renomovaná společnost Titania Lux. Její prvky 
dodávají stromu elegantní tvar a zajišťují, že se ve tmě 
doslova třpytí jako ze zimní pohádky. 
Korunu celému dílu nasazují originální skleněné koule, které 
ručně vytvořili studenti a mistři ze Střední 
uměleckoprůmyslové školy sklářské v Železném Brodě. 
Každá z těchto koulí je jedinečným uměleckým kouskem, 
který v sobě nese tradici sklářského řemesla našeho 
regionu. 
„Tento strom není jen obyčejnou dekorací. Je důkazem 
toho, že tradiční řemeslo má v naší moderní době stále své 
pevné místo a že spolupráce lokálních firem a mladých 
talentovaných studentů dokáže vytvořit něco naprosto 
výjimečného,“ zaznívá z vedení radnice. 
Pokud jste tak ještě neučinili, určitě si naplánujte večerní 
procházku centrem. Když se rozsvítí světla a skleněné prvky 
začnou odrážet okolní záři, nabízí náměstí neopakovatelnou 
atmosféru. 
Děkujeme všem, kteří se na realizaci a instalaci tohoto 
skvostu podíleli. Doufáme, že vám skleněný strom bude v 

nadcházejících týdnech přinášet radost, pohodu a pocit hrdosti na to, jak šikovné lidi v našem kraji máme. 

https://zastenrock.webnode.cz/
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JABLONEC NAD NISOU 
Jablonecká přehrada v sobotu znovu patřila jedné z 
nejkurióznějších akcí široko daleko. Recesistický závod 
Prasoloppet, při kterém účastníci obíhají první přehradu na 
běžkách a v zimním oblečení uprostřed léta, se po loňské pauze 
vrátil ve velkém stylu. Závodníky letos navíc stihlo je pověstné 
počasí v horách, nejprve parné léto, po hrázi už ale dobíhali 
bouřce a lijáku vstříc. Na start se postavily desítky závodníků v 
kuriózních běžkařských úborech a areál pivovaru Volt zaplnily také 
rodiny s dětmi, pro které organizátoři poprvé připravili samostatný 
doprovodný program. Tradice Prasoloppetu sahá více než čtvrt 
století zpět. Letos se uskutečnil už 26. ročník závodu, který po 
odchodu předchozího pořadatele převzali pod svá křídla dlouholetí 
účastníci Pavel Morávek a Jan Prchal. „Nechtěli jsme nechat ten 
závod zemřít. Oba se ho účastníme prakticky od jeho vzniku, takže 

nám přišlo škoda nechat takovou tradici zmizet,“ uvedl jeden z organizátorů Pavel Morávek. Závodníci museli splnit několik 
základních podmínek. Na trať vyrazili s lyžemi nebo běžkami a v zimním oblečení s dlouhými rukávy i nohavicemi. Trasu 
kolem první přehrady bylo nutné zvládnout do jedné hodiny.  Nejrychlejší běžkař zvládal okruh za 21:19, jiní si cestu kolem 
přehrady užívali vlastním tempem a doběhli až těsně před hodinovým limitem pro závod. Nejstarší účastník závodu doběhl 
za 42 minut. “Bylo to pod třičtvrtě hodiny,” byl na sebe pyšný. “Jako mladý jsem to běžel kolem dvaceti minut,” pochlubil se 
chlapík narozený v roce 1943.  „Je to největší lyžařská událost léta,“ říká s nadsázkou Morávek. “Je to tradice, běžíme už po 
osmnácté,” uvedly dvě účastnice Romana a Blanka. “Máme letité lyže, pořád ty stejné.” Organizátoři letos nově rozšířili 
program také pro rodiny s dětmi. Na zahradě pivovaru Volt vznikla dětská zóna s biatlonovou střelnicí, soutěžemi, hrami a 
malováním na obličej. O hudební kulisu se po celý den staral DJ.  K atmosféře Prasoloppetu neodmyslitelně patří také 
množství kuriózních momentů. Někteří účastníci si podle organizátorů mažou běžky místo vosku pivem, jiní během závodu 
řeší zlomené lyže. Letos si s účastníky trochu pohrálo i počasí. Vybíhali ještě za horkého letního dne, z pláží je pozorovali lidé 
v plavkách. Za půl hodinu už je ale hnal kupředu blížící se černý mrak a většina závodníků tak dobíhala úplně promočená, 
jak se z nebe spustila průtrž mračen. 
 

JABLONEC NAD NISOU 
Zastupitelé Jablonce nad Nisou na svém čtvrtečním jednání vyzvali 
ředitelku Gymnázia U Balvanu Michaelu Mutl k odstoupení. Vyhrocená 
situace na škole je podle nich důsledkem jejího manažerského 
selhání. Jablonecké zastupitelstvo nemá sílu ředitelku odvolat, 
zřizovatelem gymnázia je Liberecký kraj, jehož vedení se snaží situaci 
vyřešit. Již dříve vyzvali ředitelku k odstoupení studenti školy a 
podnět k jejímu odvolání podala i školská rada gymnázia. Mutl přišla 
do školy v srpnu 2024 zvenčí, vystřídala ředitele, který gymnázium 
vedl přes 20 let. Podle studentů je situace ve škole neúnosná, dříve 
přátelské klima se podle nich proměnilo v chaos a nejistotu. Špatnou 
komunikaci vyčítají ředitelce studenti, pedagogové, ale také rodiče 
studentů. Že je ji třeba zlepšit, doporučila i školní inspekce. Kraj kvůli 
napjaté situaci loni pro školu zajistil mediátorku, která měla pomoci 

situaci uklidnit, počátkem června ale oznámila, že končí. Výzvě k odstoupení předcházela více než hodinová diskuse, ve které 
kromě zastupitelů vystoupili i někteří rodiče studentů a také sami studenti. S návrhem na výzvu k rezignaci přišel jako první 
Milan Kroupa, postavili se za něj zastupitelé napříč politickým spektrem. Zastupitelé ve svém usnesení vyzvali ředitelku 
gymnázia Mutl, aby se bezodkladně vzdala funkce a přispěla tak k uklidnění situace na gymnáziu, zároveň vyzvali Liberecký 
kraj, aby jako zřizovatel situaci řešil a připravil krizový management školy na příští školní rok. „Myslím si, že ta výzva je na 
místě, já jako člověk, který už mám něco za sebou a řídil jsem různé kolektivy lidí, jsem dospěl k názoru, že dobrý manažer 
se pozná podle toho, že když to nezvládá, tak prostě řekne, že jde od toho. A to je moje životní krédo," dodal primátor Miloš 
Vele. Gymnázium U Balvanu patří k nejstarším v Libereckém kraji, vzniklo bezmála před 130 lety původně jako německé. 
Diskuse o situaci ve škole na sociálních sítích zřejmě vedla i k menšímu zájmu o studium na dříve populární škole. Zatímco v 
předchozích dvou letech se na 60 míst ve dvou třídách hlásilo 176 a 177 uchazečů, letos bylo v prvním kole přihlášek jen 
127. I když je zřizovatelem školy kraj, představitelům města není podle Veleho situace na škole lhostejná. Liberecký kraj 
podle hejtmana Martina Půty zatím nenašel žádná závažná pochybení, která by mohla být důvodem pro odvolání ředitelky 
gymnázia. Krajští radní se budou po neděli zabývat podnětem školské rady na její odvolání na mimořádném jednání. 
„Stanovisko školské rady ale není zákonným důvodem pro odvolání ředitelky," upozornil již dříve hejtman. Vztahy ve škole 
jsou ale podle něj vyhrocené a není možné čekat další rok, že se situace sama zlepší. 
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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TURNOV 
Prvních 500 knih přemístili lidé v Turnově ze staré do nové knihovny 
pomocí lidského řetězu. Několik tříd ze základních a středních škol, spolky 
a dobrovolníci utvořili třísetmetrového hada a symbolicky stěhovali 
knížky. Měli na to 26 minut. Symbolickým aktem zahájila knihovna 
Antonína Marka v Jeronýmově ulici stěhování knížek do nové budovy ve 
Skálově ulici. Ředitel Jaroslav Kříž se obával, že moc lidí na řetěz 
nepřijde. Přišlo jich ale přes sedm set a lidský řetěz utvořili. Děti ze škol, 
zástupci města, spolků a dobrovolníci, ti všichni chtěli být u toho. 
Původně se mělo přemístit 1013 knih. Ředitel s kolegy z knihovny k 
tomuto číslu došel tak, že je rok 2026 a polovina z toho je právě 1013. 

Na přesun měli lidé 26 minut. Přesun tohoto množství se nestihl, protože tam bylo lidí opravdu hodně. Přestěhovali jen 500 
knih. Důvodem bylo také to, že vedení knihovny asi vybralo na symbolický řetěz moc zajímavé tituly, protože si děti knihami 
listovaly místo toho, aby je hned posunuly dál. Ředitel měl ale ve finále radost, protože je podle něj vidět, že děti o knížky 
mají zájem. V následujících týdnech budou lidé z knihovny muset přestěhovat ještě přes 34 tisíc knih. První knížkou byla 
regionální literatura Turnov 2022. Pak klasické tituly a také třeba díla, která v současnosti reprezentují konkrétní žánr, 
například Zaklínač za sci-fi a podobně. Knížky potom knihovnice skládala před novou knihovnou do vozíku a nechávala je ve 
vstupní hale. V nové knihovně ve Skálově ulici jsou už nainstalované police, zatím ale nebyl čas na to knihy uklidit tam, kam 
patří. Otevření budovy je naplánované na 1. září. 
 

LIBEREC 
Tři fáze života Karla Hermanna Franka, bývalého státního ministra pro Protektorát Čechy a Morava, představuje výstava v 

galerii Johann v Paláci Liebieg v Liberci. Výstava vznikla k výročí 80 let od 
jeho popravy a potrvá do 8. srpna. „Výstava je uspořádána k 80. výročí od 
poslední veřejné popravy v Československu, a tím posledním veřejně 
popraveným člověkem byl právě Karl Hermann Frank,“ vysvětluje ředitel 
Paláce Liebieg v Liberci Michael Dufek. Karl Hermann Frank se narodil do 
silně nacionalistické německé rodiny v Karlových Varech v tehdejším 
Československu. Jeho handicapem bylo skleněné oko, kvůli tomu Franka 
nepřijali do armády. „Vyvolalo to v něm určité trauma, a on si to trauma 
potom později začal velmi nevybíravým způsobem vybíjet na 
československém lidu,“ popisuje Dufek pro Český rozhlas Liberec. Výstava 
jeho život dělí na tři etapy. První místnost je věnována zradě. „Můžeme tu 
vidět dobový hraniční sloup, je to opravdu originál z Hrádku nad Nisou s 

nápisem Československá republika. Německá armáda je s oblibou demonstrativně porážela při obsazování pohraničí,“ říká 
Dufek. Příběh se pak přesouvá od zrady ke zločinu. „Na první pohled zapůsobí nástroje dobové propagandy, plakáty, které 
oslavují režim,“ vysvětluje Marie Matějíčková, zástupkyně ředitele pro humanitní oblast. „Tím ústředním motivem je gilotina, 
která je memento ukončení jeho života. Tady to má mapovat jeho zločiny. Frank je úzce spjat s vypálením Lidic a Ležáků,“ 
dodává. Karl Hermann Frank začínal svou kariéru právě v Liberci. „Byl jmenován zástupcem Konrada Henleina zde v Liberci, 
kde bylo sídlo sudetské župy. Později Karla Hermanna Franka povolal Reinhard Heydrich. Běžně měl na starosti zatýkání 
československých občanů a deportaci Židů,“ říká Dufek. Jakým způsobem byl jeho zločin potrestaný, se návštěvník dozvídá 
ve třetí místnosti. „Dominantním prvkem ve vitríně je vrchní část uniformy, ve které byl Karl Hermann Frank zatčen, vězněn 
a následně odsouzen a popraven,“ doplňuje Dufek. 
 

JIZERSKÉ HORY 
Zhruba 200 tisíc lidí ročně míří k Protržené přehradě v srdci 
Jizerských hor. Teď se mohou cestou zastavit i v novém informačním 
centru na Mariánskohorských boudách. Infocentrum nahradilo 
zchátralou chalupu, která patřila k nejstarším v Albrechticích v 
Jizerských horách. Původně v ní žily rodiny pastevců, pak dům přešel 
pod Akademii věd jako rekreační chalupa. Teď z ní je centrum pro 
návštěvníky, kde se mohou dozvědět vše o historii tamních lesů. 
Místo zchátralé chalupy je teď hravá expozice o historii enklávy 
Mariánskohorské boudy. „Musím přiznat, že ona ruina to byla. Už v 
době, kdy ten objekt před 25 lety agentura přebírala, tak už tehdy 
byly posudky na demolici,“ přibližuje nedávný stav ředitel krajské 

pobočky Agentury ochrany přírody a krajiny ČR Tomáš Korytář. Více zde: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/z-rekreacni-
chaty-a-domova-pro-pastevce-informacni-centrum-priblizi-zivot-v_2606110953_vsn  
 

 
 

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/z-rekreacni-chaty-a-domova-pro-pastevce-informacni-centrum-priblizi-zivot-v_2606110953_vsn
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/z-rekreacni-chaty-a-domova-pro-pastevce-informacni-centrum-priblizi-zivot-v_2606110953_vsn
https://liberec.rozhlas.cz/
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. Trosečník aneb co se děje pod Troskami a v okolí.  
Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík Podobský - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Poslední čísla naleznete zde https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-282-23-a-283-24-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-jejich-okoli-853_726cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-282-23-a-283-24-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-853_726cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-282-23-a-283-24-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-853_726cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-282-23-a-283-24-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-853_726cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-282-23-a-283-24-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-853_726cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

ROK 2026 
 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Ve čtvrtek 16. července 2026 od 17 hodin proběhne 
další setkání v knihovně „Čaj o páté“. 
 
DĚTSKÝ DEN – putování za pohádkou 
V sobotu 27.  června 2026 se můžete těšit na 
oblíbenou akci pro děti a dospělé, v prostoru koupaliště. 
Připraveny budou soutěže a úkoly a letos se můžete těšit 
na nového klauna: https://klaun-bailo.cz/ celým dnem 
bude provázet DJ Mirra. 
 
LETNÍ KINO 2026 
První letní kino roku 2026 proběhne v sobotu 
18.7.2026 a bude se promítat film pro celou rodinu 
„Cukrkandl“. Letní kino bude opět v prostoru koupaliště. 
 
140 LET VÝROČÍ SDH LOUŽNICE 
V sobotu 15. srpna 2026 bude probíhat po celý den 
oslava výročí SDH Loužnice v areálu požární zbrojnice a 
Kulturního domu. Podrobný program bude včas upřesněn. 
Po ukončení hasičského dne bude promítat letní kino 
film pro celou rodinu „Neporazitelní“. 
 

SVATÝ VÁCLAV 
V pondělí 28. září 2026 proběhne tradiční mše u 
zvoničky v Loužnici 

 
ADVENTNÍ TVOŘENÍ 
V sobotu 21. listopadu 2026 proběhne tradiční 
adventní tvoření s jarmarečkem v Loužnici v sokolovně 
 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO BETLÉMU A 
STROMU  
V sobotu 28. listopadu 2026, proběhne slavnostní 
rozsvícení Vánočního stromu a Betlému v Loužnici.  
 

BARBORKY 
Ve čtvrtek 3. prosince 2026, budou obcházet domy 
v Loužnici Barborky. 
 
MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA 
V sobotu 12. prosince 2026 proběhne v Loužnici 
v sokolovně akce pro děti i rodiče a prarodiče 
s Mikulášem. Bude plno soutěží, cen, přijde Mikuláš, čerti 
budou v pekle a se svým veselý divadlem pro děti a jejich 
rodiče přijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/. Celým dnem bude 
provázet DJ Mirra 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve čtvrtek na štědrý den 24. prosince 2026 od 14 
hodin proběhne u Betlému. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://klaun-bailo.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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SRDEČNĚ VÁS ZVEME NA OSLAVY 140 LET VÝROČÍ 
ZALOŽENÍ SDH LOUŽNICE 

15. srpna 2026 v prostoru požární nádrže – koupaliště.  
Podrobný program bude upřesněn. 

Sledujte: https://www.louznice.com/  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/
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https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-letni-kino-1872026-849_723cs.html
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https://www.facebook.com/infocentrum.korenov
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https://ksk-liberec.cz/
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https://www.facebook.com/kulturajablonec
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https://www.facebook.com/kinobrod
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https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?lanG=cs&portal=3246&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&


 

33 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 06. 2026- 28. 06. 2026 /22 

POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
Jaké bude počasí Vám také velmi přesně ukáží zde: https://www.yr.no/nb  a https://www.windy.com  

 

PRANOSTIKY 
23.6. 
Na svatou Agripinu odpočívej jenom ve stínu. 
 
24.6. 
Na svatého Jána otvírá se k létu brána. 
Od svatého Jana Křtitele běží slunce k zimě a léto k horku. 
Déšť na svatého Jana Křtitele, nenasbíráš ořechů do věrtele. 
Před svatým Janem modli se o déšť, po něm přijde bez říkání. 
Do Jana Křtitele nechval ječmene. 
Nekuká-li kukačka před svatým Janem, bude neúrodný rok. 
Radši čerta než hřib před svatým Janem viděti, to se stele k 
hladu. 

26.6. 
Svatý Jan Burian mlátí bez cepů. (krupobití) 
 
27.6. 
Často povětrnost Sedmi bratří na budoucích sedm týdnů patří. 
Prší-li na Ladislava, déšť po sedm neděl trvá. 
Neprší-li na sedm bratří, pak jsou suché žně. 
 
V červnu deštivo a chladno způsobí rok neúrodný snadno. 
Červen mokrý a studený - bývají žně vždy skaženy. 

 

 
 
 
 
 
 

FÁZE MĚSÍCE 
 

30.06. 07.07. 14.07. 21.07. 29.07. 

     

 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

Slunce           Měsíc 24.6. 2026 
 

Vychází: 04:46       Vychází: 16:00 
Zapadá: 20:53        Zapadá: 01:01 

 

 
 

 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

ÚKAZY NA OBLOZE 
 
Dlouhé letní večery nabízejí pozorování noční oblohy, 
na co se můžete podívat? 
 
Venuše – večer nad severozápadem 
Mars – ve druhé polovině měsíce ráno nízko nad 
severovýchodem 
Jupiter – večer nad severozápadem 
Saturn – ráno nad východem 
Neptun – ráno nad jihovýchodem 
 
Kometa: Jedinou jasnější kometou bude zjasňující 
10P/Tempel (10–11 mag) pohybující se z Orla přes 
Kozoroha do Vodnáře. 
 
Začíná rovněž sezóna nočních svítících oblaků (NLC), 
tak nám i tento úkaz může občas zpříjemnit krátké 
červnové noci. 
 
Pozorování ISS na obloze 
Pokud chcete pozorovat na večerním nebo ranním 
nebi přelety Mezinárodní vesmírné stanice ISS stačí 
zadat místo do vyhledávání nebo ho vybrat na mapě, 
a pak už si jen přečíst, kdy a kam se dívat. 
Jak na nebi poznat ISS? Nemusíte mít strach, 
nemůžete ji s ničím zaměnit – stanice létá vždy od 
západu na východ a na rozdíl od letadel nikdy nebliká 
ani nevydává žádné zvuky. Přesný čas přeletu 
najdete zde.  https://iss.kosmonautix.cz/pozorovani-
iss-na-obloze/  

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
https://iss.kosmonautix.cz/pozorovani-iss-na-obloze/
https://iss.kosmonautix.cz/pozorovani-iss-na-obloze/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 

TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

 23. 6. 2026 Zdeňka Šourková 
 23. 6. 2026 Daniel Hrdlička 
 24. 6. 2026 Marcel Pohl 
 25. 6. 2026 Lucie Zajícová 
 28. 6. 2026 Josef Marek 
 28. 6. 2026 Ela Berntová 

 

 

VÝROČÍ 
22.6. 1933 – Libor Pešek, dirigent 
23.6. 1887 – Bylo v Písku jako v prvním městě v českých zemích uvedeno do provozu 
první veřejné elektrické osvětlení celoměstského významu (avšak Hybernskou ulici v 
Praze osvítil František Křižík již roku 1882). 
24.6. 1942 – Nacisty vyhlazena osada Ležáky. 
25.6. 1363 – Dvouletý Václav IV. korunován českým králem. 
26.6. 1918 – Jiří Krejčík, režisér  
26.6. 1949 – Laďka Kozderková, muzikálová herečka a zpěvačka  
27.6. 1925 – Firma Laurin & Klement byla sloučena na Škoda Auto. 
28.6. 1680 – Leopold I. vydal první robotní patent. 

 
VÝZNAMNÉ DNY 

22.6. - Mezinárodní den bez kalhotek, Světový den deštných pralesů, Den cibulových 

kroužků 

23.6. - Mezinárodní olympijský den, Svatojánská noc, Mezinárodní den vdov, den 

veřejných služeb, Den psacích strojů 

24.6. - Mezinárodní den osteoporózy, Den roztroušené sklerózy v ČR, Den pralinek, Den 

víl 

25.6. - Den sumců, Den Beatles, Den námořníků, Den kozího sýra, Den barevné televize 

26.6. - Mezinárodní den boje proti zneužívání drog a nezákonnému obchodování s nimi, 

Mezinárodní den na podporu obětí mučení, Den kosmetiček, Den kánoí, Den 

čokoládového pudinku 

27.6. - Den památky obětí komunistického režimu, Světový den sdělovacích prostředků, 

Světový den rybářství, Den ananasu, Den slunečních brýlí, Světový den rybářství 

28.6. – Mezinárodní den piercingu, Den logistiky, Den informovanosti a pojištění 

 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

 

LÉTO 1944 
…Ke koupališti byla přistavěna k 
domu plavčíka velká dřevěná 
veranda snad pro tancování. 
Následkem špatného počasí byla 
sezona koupání velmi špatná. 
Musím též zaznamenat 

tragickou událost, která se 

stala v červnu v r. 1944, na 

zdejším koupališti. Ze Zásady 

nějaký Vedral asi 18 ti letý 

posluchač německé hornické školy byl svému otci s obědem (jako zedník pracoval u 

Malého) a jelikož bylo teplo, ač voda byla ještě studená, šel se vykoupat, rázem skočil 

do vody, a jak doktor potom konstatoval, ranila ho mrtvice. Zdeněk Malý, ač ještě hoch 

okamžitě za ním skočil, vytáhl ho, ale k životu více přiveden nebyl.   

VÝZNAM JMEN: 
22. 06. 2026 – 28. 06. 2026 
 
22.6. - PAVLA je ženské 
křestní jméno odvozené z 
latinského paulus (malý, 
nepatrný). Jeho mužským 
protějškem je Pavel. 
 
23.6. - ZDEŇKA, resp. 
Zdenka, je ženské křestní 
jméno.  Zdenka je 
osamostatnělá domácká 
podoba slovanského jména 
Zdeslava. 
 
24.6. – JAN pochází z 
hebrejského Jochanan (יוחנן), 
což znamená „Hospodin je 
milostivý“.  
 
25.6. - IVAN je mužské křestní 
jméno hebrejského původu. 
Ivan je ruskou variantou jména 
Jan.  
 
26.6. - ADRIANA je ženská 

podoba mužského jména 

Adrian, popř. Hadrián. Jméno 

vzniklo z přídavného jména k 

Adria (Hadria) - města, které 

dalo jméno celému moři 

Adriatické – Jadranské 

27.6. - LADISLAV je mužské 
křestní jméno slovanského 
původu, jedna z variant jména 
Vladislav. Jeho význam je 
„slavný vládce“. 
 
28.6. - LUBOMÍR (další 
varianta Lubomil) je mužské 
křestní jméno slovanského 
původu, jehož význam je 
„mírumilovný“. 
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RADY BABKY KOŘENÁŘKY
 

PETRŽELKA 
Žádná z čerstvých bylinek u nás není tak rozšířená jako 
petržel. V restauracích se používá spíše jako dekorace než 
jako součást pokrmu, přesto může být tím nejlepším, co 

vám na talíři leží. 
 
Tato bylina je bohatým zdrojem vitamínů, minerálů a 
antioxidantů a v lidovém léčitelství zastává významné 
místo. Petrželka je sice jednou z nerozšířenějších bylinek 
na vaření na světě, ale jako lék byla používána dlouho 
předtím. Zřejmě nejznámější je její účinek na ledviny a 
močový měchýř. 
Petržel je také hned po brusinkovém džusu přední volbou 
bylinkářů u léčby infekcí močového měchýře. 
Petržel si vybudovala pověst jako rostlina, která dokáže 
rozpouštět ledvinové kameny a předcházet jim. 
Další pradávné využití petrželové nati, které přežilo dodnes, je podpora menstruace. U žen, které zažívají prodloužený 
cyklus, přináší petrželka úlevu navozením měsíčků. Proto by to těhotné ženy neměly s petrželkou přehánět. Pár soust tu a 
tam neuškodí, ale silný čaj nebo sklenice čerstvého petrželového džusu se rozhodně nedoporučují. Bylina se podává ženám 
tradičně na konci těhotenství, aby se ulehčil porod. 
Petrželka je dobrá také pro starší ženy, které se bojí osteoporózy. Jde o skvělý zdroj několika minerálů 
vhodných pro kosti jako vápník a hořčík. Je to také dobrý zdroj proteinu, železa, kyseliny listové a vitamínů A a 
C. Petržela je obzvlášť bohatá na vitamín K nezbytný pro 
srážlivost krve. Je také vhodná pro muže, protože je v ní hodně 
zinku, který zlepšuje zdraví prostaty a pomáhá snižovat 
záněty. 
 
Sytě zelená barva petrželové nati vypovídá o tom, že jde o 
rostlinu bohatou na chlorofyl, a to znamená, že pomáhá 
detoxikovat játra, ochlazovat zanícení, předcházet 
poškození volnými radikály a chrání tělo před karcinogeny. 
 
Petržel je jedna z mála bylinek, které najdete v obchodě celý rok, 
a dokonce i na zahrádce vám vydrží zelená i v zimě. Nejčastější 
jsou dvě odrůdy – petržel zahradní (s kadeřavými lístky) a petržel 
zahradní italská (s plochými lístky). Obě dvě chutnají podobně, 
ovšem italský druh má daleko silnější chuť. V našich končinách se 
pěstují dva kultivary, a to petržel obecná kořenová, která, jak 
název napovídá, se pěstuje pro svůj kořen, hojně využívaný v 
kuchyni, - a petržel obecná naťová, která se pěstuje kvůli listům. 
Všechny části petržele jsou vhodné pro zažívací trakt. Rostlina osvěžuje dech, podporuje chuť, uvolňuje plyny, a 
dokonce se dá použít při léčbě syndromu dráždivého tračníku. 
Nejsilnější léčivé vlastnosti najdete v semínkách, ovšem ty v obchodech nenaleznete. Pokud si pěstujete petržel 
doma, rozžvýkejte si pár zelených semínek, které vám přinesou opravdu intenzivní petrželovou příchuť. 
Stejně jako jiná semena, která pomáhají se zažíváním, i semínka petržele jsou bohatá na esenciální oleje. 
Přestože samotná semena jsou bezpečná, destilovaný esenciální olej může být při interním požití vysoce toxický. 
Existuje mnoho způsobů, jak z petržele udělat lék. Při infekci ledvin nebo močového měchýře vyzkoušejte petrželový džus. U 
ledvinových kamenů se doporučuje silný čaj připravený z kořene. Trpíte žaludeční nevolností? Zkuste čaj z petrželových 
semínek. 
Víte, co je na petrželi nejlepší? Že je to lék a zároveň potravina. Nejenom výživná, ale také chutná. Není divu, že je tak 
rozšířená v kuchyních řady národů světa. Oblíbený je petržel při přípravě různých ochucovadel. Francouzi mají persillade, 
omáčku z petrželové nati, česneku a šťávy z citronu, popř. octa. V Brazílii se nasekaná petrželka míchá s jarní cibulkou, aby 
vznikla směs zvaná cheiro verde. Argentinci marinují maso v omáčce chimichurri (čti čimičuri) z petrželky, česneku a čili. 
Italská verze zvaná gremolata kombinuje nasekanou petrželovou nať s česnekem a kůrou citronu. Na Blízkém východě je 
petrželka silně zastoupena v salátu tabbouleh, kde se míchá s rajčaty, červenou cibulkou, čerstvou mátou a drcenou pšenicí. 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 
RAJČATOVÁ POLÉVKA 

Červená cibule 2 ks, mrkev 2 ks, rajčata (zralá) 600 g, provensálské bylinky 1 snítka 
(tymián, bobkový list, petrželka, rozmarýn, saturejka, bazalka a oregano), nudle – 
rýžové nebo jaké máte rádi (180 g), tofu 300 g. 
Velkou hlubokou pánev postavte na silný oheň. Cibule a mrkve oloupejte a 
nakrájejte nahrubo a pak je nasucho za pravidelného míchání 8 minut opékejte a 
opalujte. V rychlovarné konvici přiveďte k varu vodu. Do pánve přidejte 2 lžíce 
olivového oleje. Rajčata a bylinky nakrájejte nahrubo a nasypte do pánve. Přilijte 1 
litr vroucí vody z konvice, pánev přiklopte a pokrm vařte 10 minut. Mezitím dejte 
nudle do mísy, přelijte je vroucí vodou z konvice a nechte vstřebat tekutinu, potom 
je důkladně sceďte a rozdělte do velkých nahřátých misek na polévku. Polévku 
rozmixujte v několika dávkách nahladko a její chuť dolaďte k dokonalosti. Rozdělte ji 

do misek. Tofu nakrájejte na kostky a společně s lístky koriandru nasypte na nudle. Pokud chcete, zakápněte je extra 
panenským olivovým olejem. 
 

RÝŽOVÉ PLACIČKY 
Rýže (uvařená a vychladlá) 400 g, vejce 2 ks, gouda (nastrouhaný tučný sýr (např. 
gouda, blaťácké zlato, čedar..) 150 g 
jarní cibulka 2 ks, mléko asi 50 ml, zelenina (vařená nebo restovaná zelenina (např. 
mrkev, brokolice, květák), nakrájená nadrobno), strouhanka 3–4 lžíce, rostlinný olej 
(na smažení), sůl, čerstvě namletý pepř. 
Do mísy dejte studenou rýži, vejce, nastrouhaný sýr, jarní cibulku, sůl, pepř, mléko a 
nakrájenou zeleninu. Důkladně promíchejte a podle potřeby přidejte trochu 
strouhanky, aby vznikla kompaktní směs. Ve velké pánvi rozpalte olej. Lžící nebo 

rukama vytvarujte menší placičky a smažte je z obou stran dozlatova. Přebytečný tuk odsajte položením na papírové utěrky. 
 

KRŮTÍ STEHNA NA ŠALVĚJI 
Rostlinný olej 4 lžíce, citronová šťáva 3 lžíce, šalvěj (lístků) 2 hrsti, česnek 3 stroužky, 
sladká paprika (mletá) 1 lžička, čerstvě namletý pepř, sůl, krůtí stehna 2–3 ks, máslo 
3 lžíce, suché víno (bílé) 2 dl. 
V misce smíchejte citronovou šťávu s olejem, nasekanými lístky šalvěje lékařské (1 
hrst), prolisovaným česnekem a mletou paprikou. Dochuťte pepřem a solí, ale 
nešetřete, aby se vysoké maso řádně prosolilo. Maso potřete směsí ze všech stran a 
dejte odležet do ledničky, a to klidně přes noc nebo minimálně 2 hodiny při pokojové 

teplotě. Namarinovaná stehna vložte do pekáčku, posypte druhou hrstí nasekaných šalvějových lístků, přilijte 1 dl bílého 
vína, na stehna položte plátky másla a pečte v předehřáté troubě na 180 °C. Podle potřeby (asi za 30 minut) přelejte 
výpekem. V polovině pečení stehna otočte, podlijte dalším 1 dl vína, pečte 30 minut a znovu je otočte. Celková doba pečení 
stehen je přibližně 1–1,5 hodiny, ale záleží na velikosti stehen a tloušťce masa. 
 

NOČKY S JAHODAMI 
Nočky: Ricotta 500 g, máslo (změklé) 80 g + na prolití nočků, vejce 2 ks, citronová 
kůra (nastrouhaná najemno) 1 plod, polohrubá mouka 250–300 g. Omáčka: zakysaná 
smetana 200 g, jahody 50 g, cukr krupice 2 lžíce. 
Prošlehejte ve větší míse ricottu, máslo, vejce a citronovou kůru. Postupně 
přisypávejte mouku a vypracujte řídké těsto. Vykrajujte z něj lžící nočky, vhazujte je 
do vroucí vody a po 10 minutách je vylovte děrovanou naběračkou do misky. Nočky 
pokapejte rozpuštěným máslem. Do hlubokých talířů rozdělte zakysanou smetanu, 
přelijte jahodami rozmačkanými s cukrem, přidejte nočky a podávejte. Můžete navíc 

ozdobit lístky máty a poprášit moučkovým cukrem. 
 
MÁTOVÝ ČAJ  
Skvělé osvěžení při letním večeru. Po jídle a večer zkuste klasiku z arabských zemí. 
Potřebujete: voda (horká) 2 hrnky, čaj (zelený nebo černý) 2 sáčky, cukr (případně 
více či méně podle chuti) 2–4 lžíce, máta (lístky) 1 velká hrst. Vodu nalijte do hrnce, 
vložte do něj čaj a cukr a přiveďte k varu. Jakmile se voda začne vařit, přidejte mátu a 
vařte další minutu. Následně hrnec sejměte z plamene a nechte obsah pět minut 
odpočívat. 
Nebo ledovou klasiku s citrusy: Uvařte silnější nálev, nechte jej vychladnout a přidejte 
spoustu ledu, plátky limetky, citronu nebo pomeranče. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

Milujete procházet pod loubím plným zeleně či květů? Zde je inspirace.  
Jen nezapomeňte, že na kovové konstrukci většina rostlin v našich podmínkách vymrzá.   

Ideální jsou pnoucí růže, jednoletá povíjice, vistárie, Kiwi-aktinídie ovocná, břečťan, zimolez, plamének, 
přísavník, réva apd. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

PĚSTOVÁNÍ BAMBUSU 
Viděli jste bambus v květníku na zahradě nebo v hotelové zahradě a chtěli byste jej pěstovat také?  
Můžete i v našich podmínkách, jen pozor, vždy jej pěstujte v nádobách, může být velmi invazivní.  
Tato stále zelená, rychle rostoucí dřevnatá stébla najdou v zahradě uplatnění jako solitér.  

Bambusu totiž příliš nevadí mráz, co mu ale skutečně vadí, to je sucho. Rostliny v zimě netrpí následkem mrazů, 
ale zmrznutí půdy, což zamezí přísunu vody rostlinám. Proto se pak může stát, že rostliny uhynou. Existuje však účinná 
ochrana v podobě ochrany kořenů mulčí či vrstvou listí. Čím silnější nános izolantu, tím lépe. Zaléváme přitom i v zimě 
a hojně. Pozor si však též musíme dát na přemokření, jelikož bambus má velmi mělké kořeny a ty by se mohly snadno 
vyplavit na povrch. A s bambusy je spojena ještě jedna zajímavost, nezajímá nás u nich kvetení. A proč? Jelikož jakmile 
bambus vykvete, uhyne celá rostlina, případně uhynou jen její výhony. 
Mrazuvzdorné odrůdy bambusu: Bambus 'Campbell', Bambus 'Simba', Bambus 'Aureocaulis'. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

39 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 06. 2026- 28. 06. 2026 /22 

DŮM a ZAHRADA 
 

Svatý Jan, čas, který je ideální strávit na zahradě a večer se kochat letem světlušek.  
Posviťte si na zahradě svíčkami a světýlky. 
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 
SVATOJÁNSKÁ NOC 
Slavnost sv. Jana datovaná na 24.června, byla jednou z nejdůležitějších událostí roku. Původně se jedná o 
pohanský svátek-vítání slunce-letní slunovrat. Církvi se tento pohanský původ nelíbil, a proto tento den 
zasvětila Sv.Janu. Květiny, stromy i voda (studánky, potůčky i rosa) mají tuto noc zvláštní moc, protože ze 
země vyvěrá obrovský proud síly. Atmosféru umocňuje vůně bylin a noci v tuto dobu bývají teplé a vlahé. Víly, 
skřítkové a jiné lesní bytosti také slaví, je to zvláště jejich den a zjevují se dobrým lidem. Léčivé byliny sesbírané 
této noci mají obzvláště silnou léčivou moc. Nejsilnější z těchto bylin je třezalka a mateřídouška, obě 
byliny velmi posilují a omlazují, je dobré udělat si koupel z těchto bylinek, člověk velmi duševně omládne 
a postupně jeho krása vystoupí z nitra na povrch. Podmínkou je samozřejmě pokora a víra v tento 
způsob léčení. Je dobré přírodě při sbírání bylin poděkovat. 
 

Lidové pověry-lesní žínky lákají k tanci mládence, kterého 
potom utancují k smrti. Kdo najde o půlnoci kapradí se zlatými 
výtrusy, před tím se rozestoupí skála a objeví se poklad. 
Zlatavé kapradí také může zajistit neviditelnost, schopnost 
porozumět řeči zvířat a ochránit ho před temnými silami. 
Nedělky nosily za pasem třezalku proti uhranutí a na 
ochranu dítěte, aby jej neodnesly nadpřirozené bytosti. 
Děvčata trhala devatero kvítí, nesměla se přitom ohlédnout 
ani promluvit, kvítí si dala pod polštář a ve snu se jí zjevil její 
milý. Oblíbenou tradicí bylo a je skákání přes ohně tak hezky 
ztvárněné ve filmu Babička ,kde přes oheň skáče nebojácná 
Viktorka. Tato veselice, která vyžaduje mnohdy velkou odvahu, zajišťovala 
zdraví a svěžest a byla právě tím slavným vítáním léta, hojnosti, tepla a 
plodnosti. 
 

Původně starověká náboženská slavnost s výrazně magickým podtextem konaná u většiny evropských národů (včetně 
Slovanů) na počest slunce a letního slunovratu. Podstata slavnosti, jejíž četné prvky vycházejí pravděpodobně z keltské, 
resp. keltsko-germánské mytologické tradice, spočívá v historicky utvářeném vědomí závislosti člověka na cyklických 
proměnách přírody, formujícím zvyky a obyčeje zakořeněné v pradávných kultech a rituálech. Víra, že v noci na 24. června 
se scházejí čarodějnice, rozkvétá zlaté kapradí, otevírají se skryté poklady, rostliny získávají léčivou moc ap., vytvořila rámec 
pestrých obřadů, které křesťanská církev ve snaze vymýtit pohanské zvyky přizpůsobila vlastní kultovní praxi a zasvětila 24. 
červen Janu Křtiteli (odtud svatojanská noc). V lidové tradici však i nadále přežívaly četné pohanské prvky původní slavnosti, 
které se staly součástí lidového folklóru (skákání přes oheň, házení věnců do vody). 
 
Na svatého Jana Křtitele přehazovali hospodáři oves přes krávy, aby hodně dojily. Polední zvon zas připomínal, že byl ten 
pravý čas k natrhání jakýchkoliv bylin, tzv. „svatojánské koření“, které bylo prý dobré jak na vaření, tak i na léčení. 
Světnice se na svatého Jana Křtitele nezametala, aby se nevymetlo rodinné štěstí. Ve světnici se 
za trám dávalo „svatojánské zelí“. Platilo kolik členů rodiny, tolik proutků. 
 

 V Loužnici se tzv. stlala „SVATOJÁNSKÁ 
POSTÝLKA“. Svátečně oděni občané, natrhali 
koření (vlčí mák, chrpu, bílý bez, heřmánek 
mateřídoušku, jahodiny, bílé růže ad.). Přinesli je 
domů, nastlali je pod stůl, ozdobily svatými obrázky a 
věřili, že si tam v noci přijde svatý 
Jan odpočinout. Postýlku tam 
nechávali až 8 dní, poté koření 
nasušili a používali je například 
do koupele nebo k léčení 
dobytka. Místy rodiče vkládali 
do svatojánské postýlky malou 
nadílku nebo peníz pro děti. V 
některých rodinách se těmito 

květy zdobily celé setnice. 
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SVATOJÁNSKÁ ROSA 
Sbírání ranní rosy patří k dalším krásným prastarým svatojánským zvykům. Vykonával se časně zrána při východu slunce. 
Věřilo se totiž, že ranní rosa nasbíraná v den a následujících dnech svátku svatého Jána má omlazující, silně léčivou moc a 

prospívá kráse a mládí žen. Každá žena 
proto toužila svatojánskou ranní rosu 
mít. Mladé dívky i zralé ženy si uvázaly 
bílé plátýnko kolem kotníků a bosy se 
prošly po kvetoucí louce. Pomocí 
plátýnka tak sesbíraly ranní 
svatojánskou rosu. Mokré plátýnko od 
rosy pak vyždímaly do skleniček a 
uzavřely zátkou. Tekutina ve skleničce 
pak sloužila k léčení a potírání bolavých 
míst, ale také na vrásky. 
 
S rosou je spojen i starodávný obřad 
spojený s novoluním a uctíváním 
plodnosti. V noci novoluní na zapadlých 
loukách zarostlých vysokou travou, 
daleko od lidských očí, se mladé ženy 
koupaly v rose, když probíhaly travou, 
která jí byla pokryta. Bylo to pokládáno 

za spolehlivý prostředek k brzkému otěhotnění, snadnému porodu a mužské věrnosti. 
 
V okolí Dobrušky lidé sbírali ještě před východem slunce na lukách na lžíci rosu a pili ji, prý proti žlučovému kamenu. Na 
Těšínsku proti bolesti očí, si je stírali šátkem vlhkým z ranní rosy. Ve Študlově na Valašsku sbíraly ženy před východem 
slunce rosu do máselnice, aby se zdařilo máslo. Blahodárné účinky svatojánské rosy, v něž se věřilo, se snažily některé 
hospodyně využít ve prospěch úrody pro své pole. Rosu ze sousedova pole stíraly do plachty a přenášely na svá pole, 
doufajíce v hojnou úrodu na svém poli a slabou na poli sousedním: magická praktika, hojně rozšířená a využívaná i při jiných 
svátcích. 
 
Nemenší význam měla ve svatojánské tradici voda. Tradice přikazovala časně zrána se umýt, neboť se věřilo, že toho dne je 
každá voda v přírodě posvěcená, poněvadž od sv. Jana Křtitele byl Kristus vodou pokřtěn. Na Chodsku se dívky o 
svatojánské noci koupaly a před koupáním pronášely zpěvně zaříkadlo: 
Vodo, vodičko, polib moje tělíčko, 
sjetil tebe svatyj Ján, sjetil tebe Kristus Pán, 
sjetil tě při křtu Páně, sjetili tě na Jordáně. 
Vodo, vodo, vodičko, hajt mám zdravý tělíčko. 
 

Chůze ranní rosou je léčivá, určitě během léta vyzkoušejte. 
Je to dobré proti pocení nohou, aby ne, když se vám nohy v 
ranní skoro jinovatce příjemně ochladí až lehoučce namrznou, 
tak je hned po pocení. 
Je to dobré na nervy, člověk se při dotyku s ledovou trávou 
tak vybudí, že návrat do tepla je pak balzám pro nervy i pro 
nohy. 
Dodá pocit svěžesti a probudí na celý den, když šlápnete na 
tisíc ledových jehliček – to by v tom byl Číňan, aby tahle 
přírodní akupunktura člověka nepovzbudila. 
Má omlazující efekt, obličej se vypne v neřízeně udiveném 
výrazu, je to lepší než deset jogínských cviků na obličejové 
svaly… a navíc autentické. 
 
Trpíte bolesti hlavy, podráždění, neurózy, nespavost a mnoho 
dalších? Jak se tedy těmto příznakům vyhnout? Stačí pouze 1–
2 minuty chůze naboso v ranní rose, v prvním sněhu, nebo 

dát chodidla pod pramen studené vody, aby se tak člověku vrátila do těla životní energie. Chůze naboso má nejen skvělý 
otužující efekt, ale působí také preventivně proti bolestem zad, v kříži, ramenou, svalech nohou (zejména u žen nízkého 
vzrůstu, které rády nosí obuv na vysokém podpatku). 
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SVATOJÁNSKÉ BYLINY 
Svatojánské období, přibližně od 20. června a čtyři dny a čtyři večery dále měly naše babičky spojené s pověrami o největší 

síle bylin. Naši předci této tradici absolutně důvěřovali, 
kořenářky, bylinářky, ale i felčaři věděli, že bylinky 
nasbírané v období svatojánské noci mají větší léčivý 
účinek a dnes již víme, že tato důvěra má i logické 
opodstatnění. Bylinářské zkušenosti našich babiček jsou 
založeny na pozorování přírody: rostliny od jara až do 
letního slunovratu tzv. táhnou do květu, to znamená, že 
jejich obsahové, a tedy i léčivé látky putují z kořenů 
vzhůru do jejich nadzemní částí. 
 
Aby měly bylinky největší léčivou sílu, trhaly je naše 
prababičky v noci před sv. Janem Křtitelem (24.6.). 
Vstávaly po půlnoci, když lesní panny (víly) a čarodějnice 
již ztratily svou moc, a vydaly se na svou nejdůležitější 
výpravu. Cestou si odříkávaly: 
"Všecko koření od Boha stvořený, jenom bludnej kořen 
od ďábla stvořen. Ukaž se mi bylinka boží, co nemoc 
zahání a zdraví množí, skovej se, kořínku z pekla, staň se 
mi, jak sem řekla!" 
(Bludný kořen je prý malinká bylinka, ale má čarovnou 
moc, že kdo na ni šlápne, zabloudí a do západu slunce 
nenajde cesty. Sází ji divý muž, aby lidi poškádlil.) 
 
Potom se zastavily u potůčku — nikoliv u studánky, 

musela to být voda běhutá (tekoucí) — umyly si obličej, ruce i nohy a neotíraly se, větřík je osušil. Když přišly na místo, kde 
trhávaly léčivé byliny, zabalily si ruku do nového čistého plátna, dosud neupotřebeného, neboť dnes se nesmí dotknout bylin 

holou rukou. Hledaly napřed kapradí, tím si potřely oči, 
aby neviděly lesní panny, jen léčivé byliny. Koření má 
čarovnou sílu, ale místy z něho nevařily ani masti, ani jiné 
užívání.  
Z plátna, kterým měly obalenou ruku, našila kořenářka 
režnou, nebílenou nití malé pytlíčky, jaké mají děti na 
fazole, a do nich dávala od každé bylinky kousek. 
Nemocnému se pověsil na krk tak, aby byl na holém těle. 
Jistojistě pomůže od každé nemoci! Když začalo svítat 
spěchaly kořenářky domů, a když první paprsky slunce za 
horou vystřelovaly (vycházejí), šeptaly si: 
"Kdes chodila dnešní noci? Sbírat bejlí na nemoci!         
Kdopak s tebou chodil? Kdo tě lesem vodil? 
Můj nejlepší přítel, sám svatý Jan Křtitel!" 
 
Pro mnohé léčebné a magické úkony se používalo 
devatero kvítí, které bylo potřeba utrhnout na devíti 
mezích. Devítce jako číslu stojícímu na konci číselné řady 

byla totiž přisuzovaná magická moc.  
Které bylinky, ale vlastně patří mezi devatero svatojánského kvítí? Jejich seznam se lišil kraj od kraje, podle toho, které rostliny 
tu právě kvetly.  
 
Svatojánské byliny jsou:  
Třezalka, černobýl, majoránka, kapradí, dobromysl, heřmánek, máta, divizna, bazalka, libeček, mateřídouška, úročník a 
devětsil 
 
Tyto byliny doplňují i květiny, kterých se hojně o svatojánské noci používá buď k dekorativním účelům nebo i v milostné magii, 
např. kopretina: svobodné děvče si má v den sv. Jana na louce utrhnout kopretinu a během vytrhávání jejích jednotlivých 
okvětních lístků si má opakovat slova chalupa, zahrada, statek, mlýn. Podle toho, na které slovo připadne poslední okvětní 
lístek, mohla se dívka těšit na majitele dané usedlosti, jako svého budoucího nápadníka a manžela.   
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BLUDIČKY A DIVOŽENKY 
Bludičky - Také se jim říkalo bloudivá světýlka. Podle lidského mínění to byli 
dušičky dětí, které zemřely při narození bez pokřtění, tzv. nekřtěňátka. Tancovaly 
po lukách, v lesích a bažinách. Věřilo se, že člověka dobrého a upřímného 
dovedou k pokladu, zatímco člověka hříšného do bažin. I když se člověku podařilo 
z jejich moci dostat, světlušky jej pronásledovaly až domů. Nejraději se prý 
světýlka koukají do oken. Na ochranu před nimi prý nepomáhalo modlení, nýbrž 
klení. 
Lesní panny (divé ženky, divoženky, bosorky), provozovaly při nocích, zvlášť při 
svatojánské noci své reje, při kterých tančily po lukách a lesích. Svůdné 
kouzelnice lákaly svým zpěvem, tancem a sliby mládence do svého středu. Běda 
tomu, kdo se nechal svést. Víly ho utancovaly k smrti a poté na kusy roztrhaly. 
Stejně jako bludičky i ony se velmi rády dívaly lidem do oken. Lidem kradly děti a 
na jejich místo dosazovaly děti své. To se týkalo zejména svobodných matek. 
Slavnost letního slunovratu se zakořenila v srdcích našich předků natolik hluboko, 
že se jí církvi nedařilo nikdy zakázat. Proto jí převzala a upravila spojením s 
oslavou památky narození světce Jana Křtitele. Z tohoto důvodu se slaví v 
předvečer jeho narození. 
 
 
My již v dnešní době víme, že těmto strašidelným historkám a báchorkám, jistě 

pomohl na svět, maličký brouček, který v čase kolem svatého Jána (24.6.), začne poletovat na loukách a 
zahradách a když se Vám jej podaří chytit, tak jste velice překvapeni, jak nevzhledný brouček to je. To i 
pan Karafiát si jej ve své knížce „Broučci“ vymaloval lépe. 
 
 
BLUDIČKA POTOČNÍ v Loužnici   
Jejich jediný výskyt je v Loužnici u Kopaňského potoka. V dřívějších dobách bývalo v hospodách zvykem, 
že si hospodský často zval muzikanty, nejčastěji v sobotu večer, a ještě lepší bylo, když jich bylo více, 
alespoň čtyři muzikanti. Ti pak hráli na housle, basu, harfu a štěbenec, jak se tenkrát v našem kraji říkalo 
klarinetu. Jednou takhle muzikanti vyhrávali i v zásadské hospodě u rychtáře Šourka a mezi nimi 
klarinetista Vašek z Loužnice z Pazdrny. Zábava to byla náramná, sešlo se hodně chasy, a tak se 
vyhrávalo až do pozdní noci. Když se překulila půlnoc, začala se hospoda vyprazdňovat. Muzikanti dopili 
poslední pivo, složili nástroje a vydali se ke svým domovům. Vašek si to namířil rovnou cestou „po 

Rovněch“ podél potoka dolů do Loužnice, když přišel ke Kopani, pustil se teplou 
letní nocí k louce, které se odjakživa říkalo „Na Mlejnici“. Vašek šel unaveně, ale 
spokojeně, protože si při tancovačce vydělal nějaké peníze pro svou rodinu. 
Přeskočil potok, a když se blížil k „rovince“, že se dá podél potoka dolů nad „obec“ 
až k Pazdrně, kde bydlel, uviděl před sebou mihotající se světýlka. Nic si z toho 
nedělal, myslel si, že to je z únavy, a tak šel dál. Za chvilku si všiml, že světýlek je 
čím dál tím víc, začala se houpat, kroužit kolem něho, až se mu z toho zatočila 
hlava. A v tu chvíli mu to došlo, vždyť to jsou bludičky - cvendy! Najednou si 
vzpomněl, co mu ještě jeho babička o nich vyprávěla, že utancovaly a do bažin 
zavedly nejednoho pocestného. Naštěstí byl hlava rozumná a řekl si, že musí 
jednat opatrně. Vytáhl z pod kabátu klarinet a začal bludičkám hrát a hrál vše, co 
ho napadlo, ani na navarovském hradě takhle nevyhrávají. Jenže bludičky chtěly 
víc a víc a rychleji a rychleji, když už Vaškovi docházely síly a myslel si, že je s ním 
úplný konec. Vtom od „Kršnů“ (dnes Čajkovi čp.8), zakokrhal kohout a bludičky 
zmizely. Šťastný Vašek si otřel zpocené čelo, uložil klarinet pod vestu a unaveně 
se vydal domů. Doma lehl a spal až do druhého dne. Když se probudil a šel mámě 
ukázat, co si vydělal na zásadské tancovačce, zjistil, že krejcarů tam má 
dvojnásobek. To se mu bludičky odvděčily za protancovanou noc. A tak od těch 
dob se v Loužnici ví, že na bažinách kolem Kopaně jsou hodné bludičky, ale jen si 
rády zatancují. Bohužel v dnešní době kolem nich žádní muzikanti už nechodí. Ale 

když se koná nějaká zábava na koupališti můžete od Kopaně vidět malá světýlka, to koukají, co se děje a snad si i zatančí… 
škoda jen, že neumějí zahnat 

 
PŘEJI VÁM KRÁSNÉ LETNÍ VEČERY A PLNÉ LOUKY SVĚTLUŠEK! 
 
Pohádky z Loužnice na letní čtení najdete zde: https://www.louznice.com/obec/louznicke-pohadky/  

 

https://www.louznice.com/obec/louznicke-pohadky/
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem  

Čechratka podvinutá. 
Většina houbařů si patrně už „naběhla“ na plodnici jmenované houby, která se při pohledu ze shora podobá 
hřibu hnědému (podhříbku). Na spodní straně klobouku má ale lupeny, což každého nadšence vyvede z omylu a 
popudí i k vulgárnímu výrazu... 
 
Radim Dvořák z České mykologické společnosti ve svém článku uvádí : „Čechratku podvinutou 
není v žádném případě možné doporučit ke konzumaci, protože následky mohou být i fatální.“  
 
Přitom například o této houbě se otec českých houbařů doc. František Smotlacha (1884 – 1958) domníval, že se 
dá bezpečně konzumovat.  I jeho syn ) ještě Miroslav Smotlacha (1920 – 2007) ještě ve své houbařské 
kuchařce (kolem r. 1960) uvádí recept na guláš z čechratky podvinuté. Teprve později se však zjistilo, že poté, 
co ji člověk požívá opakovaně, často i několik let, může se u některých lidí rozvinout velmi nebezpečná 
autoimunitní reakce. Ta má za následek ledvinové selhání a někdy končí i smrtí pacienta. Což ale chtělo čas a 
vývoj vědy a v éře otce i syna Smotlachových ještě tyto možnosti neexistovaly...    
 Je známo, že kupříkladu Rusové umějí připravit některé nejedlé druhy hub za pomoci speciálních nálevů tak, že 
se z hub odbouraly nebezpečné látky. Na Ukrajině se dodnes čechratky sbírají a nakládají jako „kvašáky“. (Pozn. 
autora - ochutnal jsem.)  
A doporučení odvážným houbařům: Raději to nezkoušejte – viz varování žákům ředitele ve filmu „Obecná 
škola“... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Dnes jedovatá čechratka podvinutá bývala kdysi považována za jedlou houbu 

Květen 2026 - Petr Hampl  

https://www.myko.cz/clanek345/
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VZPOMÍNKA NA VÝROČÍ - 81 LET OD KONCE II. SVĚTOVÉ VÁLKY  
Jedním z významných bojovníků proti nacismu byl Loužnický občan Ladislav Pulíček. 
Ladislav Pulíček bojoval v čase druhé světové války v čs. zahraniční armádě u Tobruku a Dunkerque. 
Byl to zřejmě svérázný a nebojácný člověk, který zažil všechny strasti II. světové války a jistě byl hrdina.  
 

Již od dětství a později v mládí 
měl kuráž, v loužnické kronice 
je o tom záznam: 
V domě čp. 16 u „Doleckých“ 
bydlel tehdy Ladislav Pulíček. 
Bylo mu asi 16 let. Tento dostal 
od desertérů hasičskou trubku 
(harcovku), aby vždy když 
četníci půjdou od Brodu do vsi, 
začal troubit, by se mohli včas 
urýti. I stalo se, že jakmile šli 

četníci ku vsi tento vytruboval až mu za ušima praskalo. To se opakovalo 
několikrát, až přece se četníci dovtípili příčinu toho troubení a jedenkrát když 
zase Pulíček troubil při jejich příchodu, přišel k němu četník a spustil na něho: 
„Co troubí?“ „Já můžu, já se učím“ odpověděl Pulíček. Četník: „Tak ještě 
jednou budeš troubiti, když mi půjdeme tak ti tu trubku vrazím do držky!“ A 
byl konec troubení.   
 

Vzpomínka na pana Pulíčka jedné 
z pamětnic: 
Moje babička, prý, vypravovala, 
že tento Pulíček obchodoval se 
zeleninou, kterou vozil koňmi. 
Jednou v Haratině prohrál vše v 
kartách, domů se již nevrátil a v 
Brodě se nechal naverbovat do 
cizinecké legie. To mělo být za 1. 
republiky. Od té doby, až do 
konce 2. světové války se něm 
nevědělo. Pak se vrátil a chodil v 
anglické uniformě. Měl to být 
výší, štíhlý pán. Moje matka si ho 
pamatuje právě v této uniformě. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                    
                                                         Z KNIHY „TOBRUCKÉ KRYSY“: 
 

 
https://www.facebook.com/Tobruk1941/?ref=page_internal 

https://www.facebook.com/Tobruk1941/?ref=page_internal
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HISTORIE 
Přepis pamětí Emanuela Hrubého,  

senátora Národního shromáždění a předsedy Klubu československých turistů 
*21. května 1865   +23. prosince 1947 

 
Nechodil jsem jen do Třebenic, kde jsem často řečníval. Zajížděl jsem v zastoupeni Národní Jednoty Severočeské do četných 
míst v okresu našem, v roudnickém, slánském atd., zajížděl jsem i do smíšeného území. Jediná slavnost národní, a ty byly 
pořádány často, neodbyla se bez mé účasti. Na všech jsem musel mluviti. Činnost ta, za tak neblahých poměrů národních, 
nelíbila se mým představeným a nadřízeným úřadům. Byl jsem volán do Roudnice před okresní školní radu. Domlouval mi 
hejtman, domlouval mi okresní inspektor a zle mi domlouval řídící učitel. Ano i zástupce učitelstva v okresní školní radě 
mluvil ve stejném smyslu. Všichni mi připomínali, jaká že bude budoucnost mých dětí, když budu zbaven služby pro činnost 
národní i politickou. Všechny domluvy, výstrahy a hrozby byly však marné. Kladl jsem zájem národní výše, než zájem vlastní. 
V roce 1892 byla uspořádána veliká oslava u příležitosti 25 ti letého výročí působení Dr Paříka v Třebenicích. Účast na ní byla 
obrovská. Přijeli hosté z Prahy, přijeli hraničáři z Litoměřicka, Mostecka atd. Byly tu zastoupeny národní korporace z celého 
kraje. Národní jednota severočeská vyslala deputaci s Dr. Karlem Baxou v čele. Ten promluvil slavnostní řeč. Dalších řečníků 
byla celá řada. Já pak ocenil význam jubilanta pro Třebenicko, Lovosicko a celé pohraničí. 
Bylo zajímavé, že Dr Titta, vůdce Němců, poslouchal se svými věrnými všechny řeči a zvláště moji, ve vikýři sousedního 
domu. Slavnost průběhem svým byla skvělá a zůstavila v srdcích všech přítomných nesmazatelné dojmy. 
V několika dnech jak „Leitmeritzer Zeitung“, tak i „Bohemia“ zahájily ostrý útok na mne, učitele, a žádaly, abych byl 
potrestán za moji – dle jejich úsudku – paličskou řeč. Výzva jejich nevyzněla na prázdno.  
Byl jsem obžalován pro pobuřování /§ 302/.  
 
V této době rozhodli se někteří pokrokoví občané v Libochovicích vydávati krajinský list: „Hlasy z Podřipska“. Mnozí věrní 
přátelé vyzvali mne, abych se ucházel o místo redaktora. 

Tenkráte osvědčila 
má předobrá žena 
statečnost, kterou 
ještě dnes, na 
sklonku svého 
života, obdivuji. 
Denně nutila mne, 
abych si napsal 
žádost o místo. Já 
však odporoval, 
poukazuje na to, že 
existence redaktora 
jest velmi nejistá. 
V sobotu, kdy 
končila lhůta k 
podávání žádostí, 
vyzvala mne 
Andulka velmi 
rozhodně, abych 
ihned žádost napsal 
a donesl jí do 

Libochovic. Na mé námitky, vyvěrající z obavy o budoucnost, pronesla slova, která ještě dnes vyvolávají hluboké pohnutí v 
srdci mém: "Emánku, kdybych měla vzíti mošnu a žebráckou hůl a jíti dům od domu, raději tak učiním, než abych snášela 
déle Tvé pronásledování nadřízenými úřady a soudy. Máš-li mne jen trochu rád, máš-li rád své děti, poslechni mne a žádost 
napiš. Neučiníš-li tak, věř, že Tě suspendují a pak nám bude skutečně zle." Stál jsem jako omráčený pod dojmem těch slov, 
vycházejících ze srdce nejušlechtilejšího. 
V té chvíli přikvapila na pomoc mé ženě sousedka naše, paní Fimlová, a stejně důrazně mne vybízela, abych neotálel a 
žádost napsal. Krajně rozechvěn vyhověl jsem oběma. Když jsem odcházel do Libochovic se žádostí, abych jí odevzdal kupci 
Majerovi, jenž byl jednatelem „Vydavatelského družstva“, řekl jsem: "Andulko, učiním Ti po vůli, nenaříkej však nikdy na 
mne, když se nám zle povede." "Nebudu, Emánku, nikdy naříkati, jen jdi s Pánem Bohem." 
Žádost byla příznivě vyřízena. Byl jsem jmenován redaktorem "Hlasu z Podřipska", které měly vyjíti dne 3.listopadu 1893. 
Žena velmi uspokojena, jela ihned do Libochovic, aby vyhledala vhodný byt a současně jala se chystati ke stěhování. Musela 
vše sama připraviti, neboť řídící učitel Krajza bál se mi dáti dovolenou, ač jsem jí vlastně nepotřeboval a mohl klidně odejíti 
ze školy, když jsem se rozhodl vystoupiti ze služby učitelské. Krajza bál se tak učiniti proto, že byl upozorněn kolegou svým 
Pfajfrem, že jak inspektor, tak i hejtman se zlobí na mne pro činnost politickou a jej viní, že mi nedovedl zakázati veřejné 
působení. 
 
Pokračování příště…  
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
 

Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 
Pohled na orbu na Kostřavci. 
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
Zvuk sanitky je otravný… dokud nezastaví před tvým domem. 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2026 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277 

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.    

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUŽNICE  
PRONÁJEM NEBYTOVÝCH PROSTOR V BUDOVĚ ČP.58 
Hledáte reprezentativní a dobře dostupné místo pro své podnikání na trase mezinárodní silnice? 
Obecní Úřad Loužnice nabízí k pronájmu obecní nebytové prostory pro provozování obchodu se smíšeným 
zbožím + např. prodej čerstvé kávy apd…v čp. 58 o výměře cca 57 m². 
Prostor je ideální pro provoz obchodu se smíšeným zbožím, regionálními potravinami a zbožím, nachází se v 
přízemí budovy s velkými okny a výlohou do frekventované silnice, která zajišťuje vysokou viditelnost i 
průchodnost. 
Obchod se nachází přímo u silnice I/10 – trasa Praha – Harrachov – Polsko. 
U obchodu je možnost parkování. 
V případě zájmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosíme sdílejte informaci o volném prostoru obchodu. Děkujeme OÚ Loužnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html  

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
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OBCHOD LOUŽNICE 
Stále se nedaří sehnat nového nájemce do prostor obchodu v Loužnici. 
Dostali jsme několik dotazů, jak se nakupuje online, zde je podrobný návod na nákup potravin, drogerie a léků. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NAKUPUJTE JEDNODUŠE ZE SVÉHO DOMOVA 
NEMUSÍTE SE NIČEHO BÁT 

 
 
Složité dojíždění do obchodů a běhání po obchodech a nošení těžkých tašek odzvonilo!  
 
S námi jde totiž nakupování úplně bez starostí v každém věku.  
 

Klub Rohlík bez bariér je tu pro všechny starší 65 let nebo držitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

Ať už se chcete stát členy vy sami, nebo chcete ulevit svým rodičům či prarodičům, přidejte se k nám.  
 
Nákupy objednáte snadno online i po telefonu, registrace nic nestojí a dopravu až ke dveřím budete mít v hodinových 
oknech úplně zdarma.  
Těšit se navíc můžete na spoustu slev jen a jen pro vás, nebo na produkty z BENU lékárny! 
 
Není to vůbec nic složitého, vše zvládnete raz dva (tři).  
Stačí se jen zaregistrovat na Rohlíku a pak zavolat na naši zákaznickou linku, kde vám se vším poradí náš skvělý tým 
zákaznické podpory.  
A toť vše, pak už můžete s radostí nakupovat, co hrdlo ráčí. 
 
Stačí kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier   
 
 Účet na Rohlíku 

Nejdříve je potřeba zaregistrovat se na Rohlik.cz.  
To zvládnete jednoduše online nebo na naší bezplatné lince 800 730 740, 
kde vám se vším pomůžeme.  
Stačí si jen připravit tyto informace: jméno, adresa, telefonní číslo  
a e-mailová adresa (pokud ji máte). 

 Registrace do Rohlík bez bariér 
Účet na Rohlíku jste hravě zvládli?  
Tak teď stačí jen zavolat na linku 800 730 740,  
kde vás zaregistrujeme do klubu Rohlík bez bariér. 

 A hurá na nákupy! 
A máme hotovo.  
Teď už se můžete pustit do nakupování a čerpat všech výhod Rohlík bez 
bariér.  
Objednávat můžete jednoduše online na našem webu, prostřednictvím 
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nám stačí zavolat  
na 800 730 740.  
Minimální hodnota nákupu je 500 Kč. 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
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KULTURNÍ DŮM – SOKOLOVNA LOUŽNICE 
Chystáte se pořádat akci? Plánujete taneční zábavu, diskotéku, divadelní a filmové představení, přednášku, výstavu, 

sportovní akci, cvičební lekce, firemní akce, rodinné události jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

Můžete využít Kulturní dům v Loužnici, ve kterém najdete: Velký sál s barem a přilehlou "kořalnou" (na sále je možnost 

promítání na velké plátno nebo divadelní představení na podiu), Malý sál s kuchyňkou, (také zde je možnost promítání), 

restaurace s výčepem, Kuchyně, Vestibul s WC a šatnou. Všechny prostory jsou centrálně vytápěny. U vstupu do budovy je 

k dispozici předzahrádka s posezením. Před budovou je možnost parkování cca 11 aut. 

 

Veškeré informace najdete na webu obce Loužnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/  

 

A zda je volný termín si můžete ověřit v kalendáři, který je také na webu obce Loužnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav 
Bernt a pan Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět 
betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky 
opět probouzí k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům 
a krásným rozhledům do krajiny. Je to krásný počin a věříme, 
že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle odpočinku všem 
pocestným. 

Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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https://www.tfnet.cz/
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REKLAMA 
 
Penzion Berany hlásí restart: Nový tým, rodinná atmosféra. 
 
 
Milovníci Jizerských hor a poctivé gastronomie mají důvod k radosti. Oblíbený Penzion Berany, který se nachází v malebném 
a klidném prostředí na úpatí Černé Studnice, otevírá své brány v úplně novém kabátě.  

S novým osazenstvem přichází 
čerstvá energie, ale i hluboká úcta k 
tradici a klidu, který toto unikátní 
místo nabízí. 
 
Penzion není jen místem pro 
přespání, ale ideální základnou pro 
váš odpočinek a toulání po zdejší 
přírodě Jizerských hor. Ať už hledáte 
útočiště pro rodinnou dovolenou 
nebo cíl pro víkendový výlet, Berany 
vás přivítají domácí atmosférou a 
čerstvým horským vzduchem. 
 
Gastronomie, která vás nadchne 
To hlavní lákadlo však nyní najdete 
na talíři. Kuchyni penzionu převzal 
do svých rukou zkušený šéfkuchař 
Přemysl Hanzlík. Jeho menu sází na 
poctivost a výrazné chutě. Na co se 
můžete těšit? 
Předkrmy: Vyzkoušejte třeba 
restovaná husí játra na portském 
víně s mandlemi nebo domácí 
bůčkovou pomazánku s kváskovým 
chlebem. 
Hlavní chody: Milovníky masa potěší 
konfitovaný vepřový bok se 
smetanovým špenátem, pečeně z 
telecí Maminhy s hříbkovou omáčkou 
nebo šťavnatý hovězí hamburger. 
Lehká jídla: V nabídce nechybí ani 
smetanové gnocchi s medvědím 
česnekem a grilovaným lososem. 
Pro děti a sladká tečka: Děti si 
pochutnají na kuřecích stripech a 
jako dezert doporučujeme 
bramborové šišky s mákem nebo 
domácí medový dort. 
 
Kuchyně je otevřena pro 
veřejnost o víkendu, sledujte 
webové stránky. 
 
 

Přijďte se přesvědčit sami! 
Dveře jsou otevřené jak pro ubytované hosty, tak pro pocestné, kteří si chtějí dopřát vynikající jídlo v srdci přírody. 
Rezervace a informace: 
Telefon: 607 120 161 
E-mail: info@penzionberany.cz 
Web: www.penzionberany.cz 
Facebook: https://www.facebook.com/p/Penzion-Berany-100057635102475/?locale=cs_CZ  
 

Těšíme se na vaši návštěvu u nás v Jizerských horách! 

https://www.facebook.com/p/Penzion-Berany-100057635102475/?locale=cs_CZ
https://www.facebook.com/p/Penzion-Berany-100057635102475/?locale=cs_CZ
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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Teplo domova, úspora peněz a klidná mysl. To je topení od firmy iQ vytápění s.r.o 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Máte doma skutečně teplo, nebo jen „přežíváte“ s vysokými účty za energie? 
Teď je ten nejlepší čas vyřešit vytápění chytře a úsporně. 

Nečekejte, až vás příští mráz zaskočí nepřipravené. 
Využijte naše aktuální nabídky na moderní a úsporné systémy! 

Prohlédněte si možnosti zde: www.iqvytapeni.cz 
Případně poradíme a připravíme systém vytápění pro Vás na míru. 

http://www.iqvytapeni.cz/
https://www.iqvytapeni.cz/


 

59 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 22. 06. 2026- 28. 06. 2026 /22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 
• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/
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       MÍSTO PRO VAŠI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V ČESKÉM RÁJI 

 

       Statek Mladějov 61 – místo, kde se zastavil čas! 
                 Ubytování v soukromí kompletně zrekonstruovaného domu v obci Mladějov v     

             Českém ráji. Objekt je vhodný pro skupiny přátel, rodiny i firemní pobyty. 

            Ubytování je turnusové – nabízíme varianty Ne–Čt, Čt–Ne nebo celý týden.  

              Kapacita je 14 lůžek, 1 dítě do 6 let bez nároku na lůžko  

a až 3 dětské postýlky.  

Psi jsou vítáni. 

https://www.statek-mladejov.cz/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/

