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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

OBECNI KNIHOVNA
1.Cervence bude knihovna
oteviena, poté az do 26.srpna,
bude v nasi obecni knihovné
zavieno, z ddvodu dovolené.
Pokud si budete chtit vypUjcit

5 il knlhy na léto a prazdniny, mate
poslednl moznost pravé 1.Cervence.
V nasi obecni knihovné mate k dispozici, nejen
spoustu krasnych knih, ale téke internet

DNE 2. CERVNA BYLA ZRUSENA ZKOUSKA
SIREN

S ohledem na aktualni hydrometeorologickou
situaci, zejména na Uzemi Moravy a Slezka, byla ve
stfedu 2. Cervna zruSena na celém Uzemi Ceské
republiky zkouska jednotného systému varovani a
vyrozuméni (zkouska sirén). Tato
zkouska byla zruSena bez
nahrady. Zkousku Ize zrusit s
ohledem na § 11 odst. 1) vyhlasky
MV ¢. 380/2002 Sb., podle
kterého se ovérovani
provozuschopnosti jednotného
systému varovani a vyrozumeéni
provadi zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12
hodin akustickou zkouskou koncovych prvkd
varovani zkusebnim ténem. V tomto mésici pfipadal
tento zkuSebni den pravé na 2. ¢ervna. V pFl’padé
jakékoliv rediné povodiiové hrozby nebo jiné
mimoradné udalosti bude obyvatelstvo v Ceské
republice varovano predevsim prostfednictvim
varovného signalu VSeobecna vystraha. Tento signal
je vyhlaSovan kolisavym tonem sirény po dobu 140
vtefin a mize zaznit tfikrat po sobé v cca
tfiminutovych intervalech. Dalsim signalem (nikoliv
varovnym), ktery sirény mohou vysilat je ,Pozarni
poplach®, ktery slouzi ke svolani jednotek pozarni
ochrany. Tento signal je vyhlasovan prerusovanym
tonem sirény po dobu 1 minuty. Jednotny systém
varovani je v CR budovan od roku 1991. Systém
tvotri sit’ poplachovych sirén, které zabezpeCuji
bezprosttedni varovani obyvatelstva, a dale pak
soustava vyrozumivacich center, soustava
dalkového vyrozumeéni (doprava signalu a informaci
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mezi vyrozumivacimi centry), soustava mistniho
vyrozumeéni (infrastruktura pro ovladani y
poplachovych sirén a vyrozuméni osob). HZS CR ma
rovnéz pravo vstoupit do sdélovacich prostredkt a
informovat obyvatelstvo prostfednictvim televize a
rozhlasu. Vice o problematice, ktera se zabyva
ochranou obyvatelstva také na www.hzscr.cz  kpt.
Bc. Radek Kislinger - tiskovy mluvci

ZMENA JIZDNICH RADU - Po dlouhych
letech, je zase pFipravena dalSi zména jizdniho
fadu, v tomto pfipadu se zména dotkne i nasi
obce a myslim, Ze tentokrate k lepSimu. Hlavné
se jedna o ranni spoj do Zelezného Brodu. Z nasi
obce jezdi hodné déti do Skoly do Zasady, ale
také hodné déti do Brodu, je tam sSkolka, stfedni
Skola a specialni Skola a je to spojka do Skol do
Turnova. Ale abych presla k problému, vétsina
Skol zacina s vyukou v 8 hodin. Z Louznice rano
odjizdi autobusy v 6:04, 6:12, 6:15..... v Brodé jsou
za pdl hodinky, ale co do té doby maiji ty déti délat?
DalSi autobusy jedou v 7:50 a v 8:56.... to uZ je
pozdé.
Nyni nastava zména, ktera zacne platit od 13.6.2010
a to Ze rano pojede autobus do Zelezného Brodu
z LouZnice v 6:58 hod!
Cely detailni jizdni fad jsem Vam okopirovala na
posledni stranky tohoto Zpravodaje.


http://www.nazadusi.estranky.cz/�
http://www.hzscr.cz/�

NEDAL PREDNOST V JiZDE - V sobotu
5. Cervna kratce pred Sestnactou hodinou
doslo na silnici mezi Zeleznym Brodem a
LouZnici k dopravni nehodé tim, Ze ve
sméru od Zelezného Brodu jel fidi¢ s
vozidlem zn. Nissan Micra a pfi
odbocovani vlevo na vedlejsi komunikaci
vedouci do Péncina pfehléd! protijedouci
vlz zn. Skoda Octavia Combi, kterému
nedal pfednost v jizd€ a doslo k jejich

- Celnimu stfetu. Ridi¢ Octavie ve snaze

©1 o~ tomuto stfetu zabrénit jeSté strhl fizeni

« e vozu vpravo, ¢imz narazil do kamenného
ZELE.Z.NY' . tarasu podél silnice. Ke zranéni osob
nedoslo a poziti alkoholu bylo u obou fidi¢d
vylouceno provedenymi dechovymi zkouskami. Véc
policisté vyresili na misté jako dopravni nehodu s
projednanim a jejimu vinikovi udélili blokovou
pokutu.
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INFO ,,CERNE UDOLI*

AUTO ZOSTALO NA
STRESE - V nedéli 6.
Cervna v 16 hodin doslo na
silnici mezi obcemi Plavy a
Drzkov k dopravni nehodé
tim, Ze ve sméru od Plavd jel
fidi¢ s vozidlem zn. Nissan GT-R, kde pfi prijezdu
pravotocivé zatacky v mirném stoupani vlivem
neprimérené rychlosti nezvladl fizeni vozidla, dostal
smyk a vyjel vlevo mimo vozovku. Nasledné narazil
do naletovych drevin, poté se s vozem prevratil na
stfechu a tak zlstal stat na louce pod Urovni silnice.
Pfi této dopravni nehodé utrpél fidi¢ zranéni, jehoz
doba léceni bude teprve upfesnéna. Zranéni, které
si dobu léCeni nevyzada, utrpél i spolujezdec

z tohoto havarovaného vozidla. Alkohol byl u fidice
na misté vyloucen provedenou dechovou zkouskou.
Véc naddle Setfi Skupina dopravnich nehod

v Jablonci nad Nisou.

UPOZORNENI!
Béhem poslednich dn( se
v naSem okoli stalo
hodné kradeZi, vétSinou
zahradniho nacini, ¢i

: dilenského naradi,
dokonce i pradlo na $nilife. Dale se ztraceji kovové
kusy, Ci celé vyrobky.
Davejte si pozor na sv{j majetek a zamykejte!
Nedejte zlod&jlim prilezitost. 1 v nasi obci byl
zaznamenan vétsi pohyb neznamych
~neprizplsobivych obc¢anl", dokonce se pokusili
vniknout do jedné stodoly v nasi obci, ¢i byli vidéni,
jak obchazeji ddim, pokud néco takového
zaznamenate, okamzité jednejte
a pokud se nenechaji vyhnat
z vaseho pozemku, Ci pozemku
souseda, neostychejte a volejte
158. Pokud uvidite nasi obci
projizdét auto a je vam
podezielé, napiste si SPZ
automobilu.
Toto se stalo minuly tyden
v Zasadé: V noci ze 4. na 5.
Cervna v obci Zasada neznamy
pachatel nasilim odstranil
zamek z vrat oploceného
pozemku a nasledné vnikl do
zahradniho domku, ktery je na
této parcele postaven. Z tohoto
domku odcizil véci v hodnoté
18.500,- K¢ — generator
elektfiny, laserovy nivelacni

v v

pristroj, svarecku, brusku a dvé vrtacky. Pachatel se
timto skutkem dopustil trestného cinu kradeze, za
ktery mu hrozi trest odnéti svobody az na dva roky.

MATERSKA SKOLKA

DEN DETI - Vazeni rodiCe, 1. 6. 2010, déti oslavily
sviij svatek. Nase Skolka jim k svatku pripravila vylet
hasi¢skym autem na Kozi farmu na Péncin. PoCasi
nam tentokrat moc nepralo, ale détem se vylet libil.

TURISTICKA VYCHAZKA - VaZeni rodice, v patek 11.
6. 2010, nepljde v MS elektricky proud. A proto
jsme na tento den naplanovali turistickou vychazku
smérem k Louznici. V Louznici v " Hospddce na
zadusi" si
déti
pochutnaji
na gulasi s
pecivem.
Prosime
rodiCe, aby
dali svym
détem na
sebe
sportovni
obleceni a
pohodinou
obuv! Pozn.
Déti si
mohou s
sebou vzit i
malé
batohy!
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CYKLISTICKY VYLET - Ve
Ctvrtek 3.9.2010 v rannich
hodinach, vyrazila parta
vyznavacid cyklistiky, Pavel.S.,
Jindra K., Mirek.U., Emil L.,Petr
K., do kraje kolem Labe.

od Ctvrtka do nedéle, projeli

krasny kus nasi zemé. Dokonce navstivili i Kersko — kraj, B. Hrabala a také prisecik 50. rovnobézky a 15.
Poledniku - astronomicky stfed Evropy. Pocasi jim pralo a tak svét z kola byl nadherny. V nedéli se nasi cyklisti

vratili odpocati, opaleni a pini krasnych zazitkd.
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rybnik Strasnik

ZAMEK RADIM

Ktechof - Bitva u Kolina
18. Cervna 1757

Zamek Radim

Pferov nad Labem - skanzen

Kersko — slavna ,hajenka*“

LIPANY

Lipany - bitva U Lipan - 30. kvétna 1434
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ROSTOU!
Diky velice destivému pocasi a pro houby celkem i teplu, zacaly rdst i ,hfibovité"
houby, a kdy?Z vyrazite v jakoukoliv denni hodinu, na polévku jisté houby najdete.
Nebojte se kdyz najdete i hfibka s ¢ervenou nohou, je to ,modrak" oficialné: Hfib
kovar - Pfi doteku nebo po rozkrojeni intenzivné Smolkové zmodraji. Neni to
varovani, Ze jde o né&jakou jedovatou houbu. Naopak vézte, Ze jste méli docela
Stésti a nasli néktery z modrajicich hfibl. Nejznaméjsi z téchto podivuhodnych hub
je hfib kovar, nesouci jméno podle zabarveni klobouku — pfipomind umounénou
kovarskou zastéru. Velice podobny je htib kolodéj se svétlejSim kloboukem. Mnoho
lidi si je proto plete. Hlavnim rozliSovacim znakem je vSak povrch tfené — kolodéj
ho ma ozdobeny vyraznou sitkou, zatimco kovar zde ma Cervenavé supinky Ci
vlocky. Oba druhy intenzivné modraiji, jsou jedlé a velice chutné. Je ovSsem nutné
mit na paméti, ze hlavné kolod€j je pfi nedokonalém zpracovani jedovaty a
vyZaduje 25 minut tepelné Gpravy. Pokud toto pravidlo dodrzite u vSech
modrajicich hfibl, neprohloupite — usetfite sebe i blizké zbytecnych potizi.
Podobné vzacny je rovnéz hrib Quéletlv, ktery se podoba hfibu kavkazskému,
avSak usti Gplné vyvinutych rourek u néj zdobi oranzova, tzv. Pelterova linie.
Pomérné bézny je htib sadni, nazyvany téz modraéka, ktery pro jeho skvélé
chut'ové vlastnosti doporucoval ke konzumaci uz legendarni dr. Smotlacha.

" . - Podobné je na tom hfib siny, ktery poznate
podle velice intenzivniho modrani duzniny a
kom{rkovité dutého tfené. V nizsich polohach
ho najdeme spiSe ve svétlych doubravach a
bucinach, kdezto v podhorskych a horskych
oblastech roste Castéji ve smrcinach. Pred
pozitim je nutna delsi tepelna Uprava (aspon
20 min) - za syrova je h.kovar slabé jedovaty
podobné jako vsichni ostatni modraci

.

CAPI V LOUZNICI

Capi nepamatuji, naopak, kdyz jsme jezdili k Baltu na dovolenou a
cestou uvidéli ¢api hnizdo, byl to pro nas obrovsky
zazitek.

Ale situace se zlepSila a i v LouzZnici jizZ mame parek
krasnych ¢apd bilych, ale nejen to! Je tu i parek
¢apl Cernych a to uz je veliky unikat. Protoze, ¢apl
cernych, v prvni poloviné 20. stoleti hnizdilo na
Uzemi dnesni Ceské republiky jen nékolik pard v
luznich lesich jizni Moravy.

Nadherného ¢apa cerného nafotil David Skrbek u
kovarny, jak se majestatné prochazel kolem potoka

Nevim co starsi rocniky, ale ja v Louznici od svého détsvi v Louznici™




CERVEN NA ZAHRADE
Kefdim, kvetoucim na jare odstranime odkvetla
kvétenstvi, pfipadné také plody, aby se zbytecné
kefe nevysilovaly. Pferostlé a zanedbané kere
zkracujeme v Cervnu, dfive nez zacnou tvofit nové
vyhony. Po odkvétu zmlazujeme staré pénisniky a
azalky, zejména ty kefe, které jsou odspoda
vyholené. Koncem Cervna miiZzeme mnoZit okrasné
kefe z vrcholovych Casti nezdfevnatélych
postrannich vyhon@. Rizk@&im dIouhym 5az6cm
zakratime listy asi na jednu tfetinu, fezné rany
namocime do stimulatoru a ihned je napichame do
predem pripravenych nadob s piskem a raselinou.
Koncem meésice provadime opakované sefiznuti
zivych plotd z opadavych kefdl. Ovoce a zelenina v
cervnu
Je vhodné udélat &l -
probirku jabloni. g
Zejména nizsi
stromky a
ovocné stény
nasazuji vetsi
mnozstvi plodd,
nez jsou samy
schopny uZivit.
Zvlaste za
vihkého pocasi
byvaji ovocné
stromy napadany
houbovitymi
chorobami, které
dokazi
nepfijemnym
zplisobem
ovlivnit vysledek Urody. Méli bychom si proto
povrchu svych stroml pozorné vsimat, a pfipadny
chemicky zakrok provést zavCas, nez prijde doba
sklizné. v Cervnu vyvazujeme tyckova rajCata. U
rajCat odstranime vedlejsi vyhony a pravidelné
kontrolujeme jejich stav.
V druhé poloviné Cervna a prvni poloviné Cervence
je dilezité u mladych strom@ provést letni fez.
Timto zasahem podpofime rdst hlavniho vyhonu a
soucasné kosternich vétvi. Obvykle zkratime za
tretim listem vyhony, které sméfuji do
stfedu koruny, pfipadné odstranime az na
vétevni krouzek i konkurencni vyhony. V
teplych oblastech muzeme vysazovat lilek a

- ¢ melouny. Pokud se na
vaSem jahodovém
zahonku objevi plesnivé
jahody, nikdy je
nenechavejte na
rostlinach. Pecllve je otrhejte a zahod'te na
kompost. V chladnéjsich oblastech
vysévame okurky do volné pldy. Zeleninové
zahony jsou velmi Casto napadany rliznymi
Skldci (msicemi, housenkami) proto je
vhodné rostliny pravidelné sledovat a

pfipadné podle potieby pouzit ochranné prostiedky.
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Na zahony v ¢ervnu
vysazujeme zeli, letni
kvétak, letni salat,
brokolici a také zimni
por.
Pokojové rostliny Ize na
Iéto prenést na venkovni
stanovisté. Dilezité je
pokojové rostliny nejprve
nechat zvyknout na denni svétlo a nevystavovat je
pfimym slune¢nim paprskdm. V obdobi léta je nutné
abychom rostliny pravidelné zalévali dostateCnym
mnozstvim vody.
Vysejte semena rychle rostoucich letni¢ek a na jare
kvetoucich dvouletek. Vysad'te letni zahonové
rostliny a dalsi semenacky a
fizkovance. Podle potfeby zastipujte
chryzantémy. Odstrante postranni
poupata zahonovych karafiatd
(dosahnete tak vétsich kvétl). Po
odkvétu hluboko sestfihnéte taficky
(Aubrieta) a tafice (Alyssum) na
skalce. K nékterym druhfm vysokych
lilif @ mecikdm je vhodné umistit
oporu. Od poloviny ¢ervna zaCneme
vytahovat ze zemé cibule tulipand a
narcist. Uschovame je v temnu, suchu
a teple.
V ¢ervnu mizeme sklizet mnohé
druhy bylinek. Nejlepsi je bylinky
sklizet za slunného dne tésné pred
polednem, protoze v tuto dobu
obsahuji nejvice latek.
Koncem Cervna je vhodné obdobi pro
fez Zivého plotu. Stfihame pouze letorosty.
Pravidelné zkontrolujte, zda rostliny v zavésnych
nadobdach nepotiebuji zalit. Zavésné kose a malé
nadoby mohou potfebovat zalivku denné.
Dodrzujte program pleti a omezovani skidct a
chorob. Pravidelné sekejte travnik. V suchych a
horkych dnech je vhodné travnik po réanu
zavlaZovat. Pfihnojujte rostliny na zahonech.
Odstrafujte u rostlin odkvetlé kvéty.
Presvédcte se, zda maji skleniky a parenisté

o pfimé&fené

; stinéni a

vétrani. Do
konce Cervna
miZete
vysazovat
vodni rostliny.
Kontrolujte
vyskyt chorob
a skddcq,
zejména
slimakd a
hlemyzdd.
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ZE SVETA

http://jablonecky.denik.cz/

NOVA VES - Od 14.30 hodin v sobotu 12.6. zatne
slavnost u pomniku u pramene Nisy. Bude odhalena
nova pamétni deska od ak. sochare Jifiho Dostala.
Slavnost doprovodi Zlaty holky a tane¢ni a swingovy
orchestr ZUS Zelezny Brod. Zarover probéhne kiest
nového novoveského privodce.

KORENOV - Tretim rokem je
zptistupnén jeden z objektd
Ceskoslovenského opevnéni z
roku 1937/38. Nachazi se v

: lesich pod rozhlednou Stépanka
mezi obcemi Kofenov, Tesarov a Prichovice. ,Mame
otevieno cely mésic v sobotu a v nedéli, o
prazdninach od Utery do nedéle," sdélil Jifi Dusek,
Clen Klubu vojenské historie Praha, ktery moznost
prohlidky inicioval. V objektu je vytvofena tématicka
expozice o historii Useku CH2 — Polubny. Zajemci
mohou prijit mezi 9. a 18. Hodinou.

JABLONEC N. N. -V
jablonecké nemocnici
slavnostné uvedli do
provozu babybox. Lidé ho
najdou nedaleko hlavniho
vchodu na budové interny.

' : Jablonecka schranka je v
porad| uz 36 v Ceske republice. V ramci kraje se
jedna o druhy babybox. Podle Ludvika Hesse z
obcanského sdruzeni BABYBOX — STATIM rozhodné
nejde v Jablonci o posledni schranku. Jiz koncem
Cervence zacne dalSi box slouzit na budové radnice
Prahy 6 a v nasledujicich mésicich pfibudou
babyboxy také v nemocnicich v Karviné nebo
Litomé¥icich. ,,Rad bych jich mél po republice
sedmdesat, aby byly co nejdostupnéjsi,* konstatoval
Hess. Prvni otevieli pfesné pred péti lety. V
GynCentru v Praze 9 — Hloubétiné. "Pomohl patnacti
détem, vSechny dohromady pak jednatficeti
dét’atkdm. To Cislo je varujici. Pfedstavuje jednu
celou t¥idu déti. To druhé, daleko hroznéjsi Cislo,
nikdo nespocita," dodal Hess. Schranky na odloZeni
déti nabizeji matkam, a nékdy i otclim, vychodisko z
krajni Zivotni situace. Vyhodou je naprosta
anonymita rodi¢ a pfedevsim rychla zdravotni péce
pro odlozené dité. Po vlozeni ditéte do boxu, ktery
se nasledné ohfeje na 37 stupnl Celsia, se spusti
alarm. Ten upozorni zdravotnicky personal na
pfitomnost ditéte v boxu.

KRKONOSE - Vyrazné
omezeni na cesté KrkonoSemi
Ceka turisty, ktefi se vydaji do
udoli Bilého Labe a Labského
dolu. "V Useku od Divcich
lavek k chaté u Bilého Labe a
od sezénniho srubu Spravy KrkonoSského narodniho
parku u Myslivny k Malému Labskému vodopadu
budeme opravovat poSkozené ocelové svodnice v

asfaltové vozovce a betonové obrubniky na okraji
vozovky. Prace by mély trvat asi dva tydny," uved|
mluvéi parku Radek Drahny.

LIBERECKY KRAJ -
RUSNY LETNI VIKEND
zazili zachranafi v
Libereckém kraji. Teplé
slunecné pocasi vylakalo
- stovky lidi do sedel
motorek a bicykl{ a na cestach vyrazné pfibylo
nehod. Zdravotnici museli v sobotu a v nedéli osetfit
spoustu zlomenin i rozbitych hlav, Zadné zranéni ale
neskoncCilo smrti. Nejvaznéji byl zranén
dvaactyficetilety cyklista, ktery havaroval v sobotu
zhruba hodinu pred plinoci v Ceské Lipé. Jel bez
helmy a utrpél vazné poranéni hlavy a patefe. Dnes
rano musel byt prevezen do Ustecké nemocnice,
fekla mluvci Zdravotnické zachranné sluzby
Libereckého kraje Lenka Moravcova. Cyklisté stale
malo nosi helmy a vystavuji se riziku vazného
zranéni pfi nehodé. To potvrdil i nacelnik Horské
sluzby pro oblast Jizerskych hor René MasSin. "O
vikendu bylo v horach opravdu rusno, jen v sobotu
jsme zasahovali u Sesti havarii cyklist(l, z toho dvé
byly velmi vazné," poznamenal. Cyklisté by podle
né&j neméli na helmy zapominat, protoze v pfipadé
havarie byvaji cyklisté bez nich zranéni mnohem

vvvvv

pro 36Ietou Zenu, ktera v sobotu havarovala v
Bedrichové a preletéla pres Fiditka. Zachranati ale
vyjizdéli také k fadé nehod motocyklistd.
Nejvaznéjsi zranéni utrpél v sobotu 23lety
motocyklista, ktery havaroval v Horni Polici na
Ceskolipsku. "S mnohacetnym stfedné tézkym
zranénim byl vrtulnikem dopraven na traumatologii
do Liberce," fekla Moravcova. Jen s Iehkym
poranénim vyvazl Ctyfiapadesatilety muz, ktery
havaroval na motocyklu v Liberci i o rok starsi Zena,
ktera nezvladla motocykl v Kfizanech. Motocykl
havaroval také na silnici z Nového Boru na Décin,
36lety FidiC byl s poranénim bficha hospitalizovan v
Ceské L|pe ]eho ctyrladvacetlleta spolujezdkyné
utrpéla vazné poranéni nohy a prevzal ji vrtulnik
Ustecké zachranky. Jen s lehkym poranénim
hrudniku vyvazl 36lety motocyklista, ktery dnes
havaroval v Cisté u Horek na Semilsku a také 22lety
motorkaF, ktery boural na frekventované silnici z
Zelezného Brodu na Harrachov. "OSetfovali jsme
také celou Fadu nejrliznéjsi poranéni ze sportu,
hlavné z fotbalu, a také réizné kolapsové stavy
zplsobené horkym pocasim," fekla Moravcova. V
sobotu podle ni méli hodné problémy kardiaci a také
astmatici, jejichz stav se zhorsil zfejmé v souvislosti
s prudkou zménou pocasi. Dnes pribylo i pfipadd
kolapst z horka a pfehrati. "V Hradku nad Nisou se
popalilo dvouleté dité po doSlapu na plech rozpaleny
od slunce, vrtulnik je prepravil do popaleninového
centra do Prahy," dodala Moravcova.


http://jablonecky.denik.cz/�

9. Cervna
2010

LIBEREC - Dvé zirafy si mezi
sebou vyménily liberecka zoo a
zahrada ve Dvore Kralové.
~Spoluprace s libereckymi
kolegy na obohaceni
genofondu probiha nejen u
ziraf. Spolupracujeme také u

' -‘ifq velmi vzécnych osl
~ somalskych nebo gepardt,
fekl zoolog Dvora Kralové Ludék Culik. leerecka
zoo chova Zirafy od roku 1985. Zapojeny jsou do
Evropského zachovného programu ohrozenych
druhd.

o W

KORENOV - Az do
26. zari bude otevieno
Zelezniéni muzeum,
které v uplynulych
dnech po zimé opét
zahédjilo provoz.
=% Zajemci tak mohou
pozorovat expozici, vénovanou historii unikatni
ozubnicové trati z Tanvaldu do Kofenova a
Harrachova. Ta si letos pfipomina uz 108 let. Provoz
na ni zacal v roce 1902 a o 90 let pozdéji byla
Zeleznice vyhlaSena kulturni pamatkou. Na
dvanactikilometrové trati jsou tfi Useky s ozubnici
uprostied koleje, kterd pomaha lokomotivam
prekonat piikré stoupani. Spojnice mezi Jizerskymi
horami a KrkonoSemi je nejstrméjsi zeleznicni trati v
republice a v poslednich letech se stala
vyhledévanou turistickou atrakci. Pétkrat do roka na
ni jezdi pfi nostalgickych jizdach i pavodni
ozubnicové lokomotivy.

TURNOV - Sdruzeni Cesky raj pripravilo pro
zadjemce plldenni a
jednodenni tvarci
dilny, na nichz si
prichozi budou moci
vlastnoruc¢né vyrobit
darky pro sebe a
své blizké. Ucastnici

: : _ =+ tvlrdi dilny se navic
seznami s ceskora]skyml tradlcn|m| femesly, jejichz
techniky si i sami vyzkousi. Vedenim dilen jsou
povéreni lektofi, ktefi jsou nositeli znaCky
»Regionalni produkt Cesky raj". Prvni dilna se kona v
sobotu. Nese nazev Sklenény Sperk, potrva od 9 do
zhruba 13 hodin. Naplni je vyroba vlastnich Sperkd
(napf. naramky, nausnice, nahrdelniky) z vinutych
perel ketlovanim a navlékanim. Lektorkou bude A.
Kortanova. Dal$i dilna se kona az na podzim, v
sobotu 2. Fijna, kdy se bude plést z orobince. Cena
zahrnuje lektory a pronajem prostor, materiél pro
vlastni tvorbu si musi kazdy Ucastnik uhradit sam.
Dilny se budou konat ve Stfedisku pro volny ¢as déti
a mladeze Zluta ponorka v Turnové, Husové ulici Cp.
77. Sraz Ucastnikd bude v 8.45 hod. ve vytvarné
dilné v pfizemi. Kurz se uskutecni pfi prihlaseni
minimalné 10 ucastnikd.

NOVA VES - Na
Nové Vsi odhalili
bozi muka s
pohnutou historii. V
nedéli hodinu po
poledni je vysvétil
byvaly smrzovsky
farar Michal

: 1 Podzimek. KfiZ
pochazi z roku 1814 a plvodné stal na rozcesti
priblizné padesat metrd od nynéjsiho stanovisté —
pod dvéma mohutnymi jirovci nedaleko kostela.
Sem ho prremistili v roce 1870, aby nebyl
znesvécovan hrisnicemi z hostince, ktery byl
postaven na zdejsi kfizovatce. O nyné&jsi obnovu
bozich muk se postaral Novovesky okraSlovaci
spolek.

MALA SKALA - ,Béhem nedéli a svatkd upustte od
hlu¢nych cinnosti, jako sekani travni sekackou,
kfovinofezem, fezani motorovou pilou ¢i na
cirkularce a podobné!™ Tak hlasa vyzva zastupitell
Malé Skaly obCandim z konce kvétna letosniho roku.
JeJ|m cilem Je pokus nastolit v obci kazdou nedéli
takové prostredi, které by
lidem umoznilo kvalitni
neruseny a intenzivni
odpocinek a rekreaci. ,,Prvni
nedéli to fungovalo, vyzva
méla efekt," pochvaloval si
Jifi Nejedlo, starosta Malé
Skaly. Podobnou vyzvu
ucinili také zastupitelé v

; Bedfichové. Mezi mistnimi
obyvatell méla takovy ohlas, Ze na jejich popud
zakomponovali zastupci obce dodrzovani klidu i do
vyhlasky, ktera plati od minulého roku. ,Lidé ji
dodrZuji, setkalo se to s pochopenim, porusi ji
prevazné jen néjaky chalupaf z neznalosti," fekl
starosta Bedfichova Petr Smaus. Vétsinou staci
Jprovinilce" jen upozornit. Také v Josefové Dole
vyzvali minuly rok spoluobcany, aby ctili nedélni
klid. ,Docela se to chytlo a lidé klid dodrzuji,” uvedl
tamni starosta Jifi Miksa.

HARRACHOQV - Od
Terexu se mohou lidé
na kolech vydat po
cyklostezce, ktera
veede na Voseckou
boudu. Letni sezona v
KrkonoSich se pomalu
zaCina rozjizdét. Sprava KRNAP pro toto léto
pripravila nékolik novinek. Jeji pracovnici ziskavaji v
ramci Skoleni od Horské sluzby KrkonoSe zkuSenosti
pro poskytovani prvni pomoci zranénym v terénu. K
dalsim novinkam patfi nabidka bezbarierovych tras a
nova cyklostezka z Terexu na Voseckou bodu, ktera
byla predstavena v patek. ,Na letni sezonu jsme
dobie pfipraveni," konstatoval feditel Spravy KRNAP
Jan Hrebacka na KrakonoSové snidani, kde se sesla
fada lidi. Mohli si poprvé vyzkouset pravé novou
cyklotrasu. Oficialné bude oteviena aZ k 1. Cervenci.
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r Svazek obei MIRR[JR}[;I!]\ TANVALDSKO, misto M'\\\LD DIVADLO JARY uumw
; srdecné si dovoluji pozvani Vil
KULTURA NA JUBILEINI PATY ROCNIK SPANILE JIZDY
CYKLOSTEZKOU JARY CIMRMANA

aneb
z ﬂ fﬂ M l'm *‘," NA KOLE OKOLO LIPTAKOVA dne 2. Gervaa 201

2 jarmark

11. - 13. Cervna 2010

ZELEZNY BROD: .

KOCARKY A STARE HRACKY

Méstska galerie V. Rady Zelezny Brod, 01.07.2010 -
16.07.2010

KOCARKY a STARE HRACKY od dob nagich babicek po
soucasnost. Exponaty jsou zvapUJceny ze soukromé sbirky
pani Martiny Kovarikové ze Zelezného Brodu.

v 1900 hodsn v ME
Volond JAS bude rpfistupnéng vystava | pét
a paméni kowick Kahinet Jary Ci

— e e @

wiczky Jiry Cimrmana

ECHO

=

TENTO DOMEK JEST VYSTAVENY KE CTI A CHVALE

BOZI } 26.6. 2010

Bélisté - narodopisna expozice Méstského muzea Zelezny

Brod 01.06.2010 - 30.09.2010, Zaklopové prkna - "rodné D A T
listy roubenych domd" - jsou tématem prazdninové vystavy. HUNTIROVS KA POUT
Vystaveno bude i nékolik zaklopovych prken ze sbirky

Mestskeho muzea. od 14:00 hodin hraje BRODANKA,

v podveder country skupina RUMOVA AFERA, |
11. 6. 2010
(kazdy 50-ty navstévnik vyhrava zajimavou cenu)
.9
Jablonec nad Nisou 'D i S C o 3 Searr2 00
Na Rampé - Eas: 20:30. Eroga
Sckolovna J1loue u Dlikova mam ZDARMA
mﬁ@ﬁ’.ﬂl’ﬂ:ﬁm VMSMUPUISBE CINUNIIDARTVADARE Ky

VITANT LETA
HRUBA HORKA - 19.06.2010
TJ Sokol Hruba Horka
Vas zve v sobotu 19. ¢ervna 2010 na tyto dvé
akce:
1) od 14:00 hodin Détské sportovni odpoledne —
sportovni a dovednostni hry
2) od 18:00 hodin Vitani léta s kapelou

Kapelnici, vstupné 40 K¢

Obcerstveni zajisténo.
Obé akce budou v pripadé nepfizné pocasi
presunuty do sokolovny.
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CERNA KRONIKA g

PENCIN - V priibéhu noci z nedéle na pondéli doslo
v Pénciné k vloupani do kdiny u domu. Kéina se
nachéazi na zahradé domu, ktery je oplocen a
vjezdova, vrata jsou navic opatfena visacim
zamkem. Zlodéj odstranil zamek na brané, vnikl na
zahradu, dale vnikl do kdIny a odcizil kfovinofez,
benzinovou rotacni sekacku a elektrické ndizky.
Zplsobena skoda byla vycislena na ¢astku 40 000
KE. Zlodéj na misté ponechal pakové ndzky, které
policistdim poslouzi jako vécna Skoda.

VELKE HAMRY -V pondéli 31.5.2010 v 21,40 hodin
se ve Velkych Hamrech stala dopravni nehoda, po
které Fidic vozidla S Felicia ukoncil svoji jizdu v
korytu feky Kamenice. Dosud neznama osoba
odcizila u domu ve Velkych Hamrech odstavené
vozidlo S Felicia. Vozidlo odjelo smérem na Tanvald.
Z dosud nezjisténych pricin poté vyjelo mimo
komunikaci a nasledoval pad do 2,5 metr{
hlubokého koryta feky Kamenice. Ridi¢ po padu do
koryta z vozidla utekl neznamo kam. Zplsobena
Skoda byla vycislena na ¢astku 30 000 K¢.

JABLONEC N.N. - V pondéli 31.5.2010 v dobé mezi
14,00 a 16,00 hodinou se nezndmy pachatel vioupal
do ordinace ve tfetim patie budovy polikliniky v
Jablonci n.N. Pachatel vypacil nezjisténym
nastrojem vchodové dvere, aby zevnitf odcizil
penize z plechové kasicky. Zlod€j si timto
krkolomnym postupem pfiSel na 350 KC. Na
poskozenych dvefich vSak po ném zlstala skoda ve
vysSi témér 2 000 KE. Zlodéj se dopustil precinu
Kradeze, za coz mlze byt potrestan odnétim
svobody v trvani az dva roky.

JABLONEC N.N. - Do kancelare streleckého klubu
mladeZe v Jablonci n.N. se v pondéli odpoledne
vloupal zlodéj. Vykopl uzamcené dvere kancelare a
uvniti vypacil dva drevéné supliky kanceldrského
stolu, ve kterych byla plechova pfiru¢ni pokladna. Z
kasy odcizil 340,- K¢ a pokladnu zahodil. Celkové
zplisobena skoda je vsak znacné vyssi a vySplhala
se na Castku téméF 8 000 KC.

JABLONEC N.N. - V pondéli 31.5.2010 v 21.55 hodin
se na kruhovém objezdu v Jablonci n.N. Turnovska
— Prazska, stala dopravni nehoda. 61-lety muz z
Jablonce n.N. nezvlad! prlijezd kruhového objezdu a
vyjel mimo vozovku. Pfivolana hlidka ME&P zjistila
d@vod nezvladnuti prdjezdu. Dlvodem je bezesporu
alkohol, kdy muzi pfistroj Drager naméfil hodnotu
2,91 promile alkoholu v dechu. Muz na misté prisel
o svij fidi¢sky prtikaz a nyni ve Zkraceném
pripravném Fizeni Celi podezieni ze spachani precinu
Ohrozeni pod vlivem navykové latky, za coz mlze

byt potrestan odnétim svobody v trvani azZ jeden
rok.

JABLONEC N.N. - Do stavebnich bunék v ulici
Hasi¢ska v Jablonci n.N. se v priibéhu noci z pondéli
na Utery vloupal neznamy pachatel. Z bunék zmizelo
VEétSi mnoZstvi stavebniho naradi. Konkrétné opticky
nivelaCni pristroj, stativ, hlinikova lat, motorova pila,
Ghlové brusky, kalové Cerpadlo a dalsi véci. Celkové
si zlodéj nakradl véci v hodnoté témér 100 000 KC.

JENISOVICE - Dfevény zahradni nabytek se v
JeniSovicich pokusil odcizit nezndmy pachatel.
Nabytek mél majitel rozestaven na zahradé domu.
Zlodé&j odcizeny stdl a Zidle pfenosil do zadni ¢asti
zahrady, kde se je pres plot snazil odnést pryc. Z
nezjisténého dlivodu se mu kradez nakonec
nepodafila dokondit. Za plotem byl nalezen stll a
opodal i rozlozené Zidle. Pachatel ve spéchu
nakonec odnesl jednu Zidli, podsedky a keramickou
sosku sedici kocky. Kdyby se mu kradez podafila,
zpasobil by majiteli domu Skodu presahujici ¢astku
17 000 K¢.

DESNA - V Zelezni¢nim tunelu mezi zastavkami Dolni
Polubny a Desna odcizil neznamy pachatel
telekomunikacni kabel. Kabel byl umistén v
betonovych Zlabech podél stény tunelu. Zlod€j kabel
vytrhal a celkem 160 metr{ jej odcizil. Zplisobena
Skoda presahuje ¢astku 16 000 K¢.

MESTYS ZASADA - V noci ze 4. na 5. &ervna v obci
Zasada neznamy pachatel nasilim odstranil zamek z
vrat oploceného pozemku a nasledné vnikl do
zahradniho domku, ktery je na této parcele
postaven. Z tohoto domku odcizil véci v hodnoté
18.500,- K¢ — generator elektfiny, laserovy nivelacni
pristroj, svarecku, brusku a dvé vrtacky. Pachatel se
timto skutkem dopustil trestného ¢inu kradeze, za
ktery mu hrozi trest odnéti svobody az na dva roky.

SMRZOVKA - V dobé od 4. do 7. ¢ervna neznamy
pachatel vnikl do arealu firmy ve Smrzovce, kde
nasledné vypacil hlavni vchodové dvere do budovy.
V objektu, do kterého poté vnikl, vypacil jesté dvere
vedouci do kancelare. V této nasilim otevrel
plechovou skfif, ze které odcizil pfirucni pokladnicku
se sedmi sty korunami. Z kancelare také ukradl
pocitacovy monitor v hodnoté presahujici ¢astku pét
tisic korun. Poskozenim dvefi a skfiné pachatel
zpasobil skodu predbézné ve vysi 5.500,- KE. Timto
jednanim se dopustil trestnych ¢inl kradeze a
poskozeni cizi véci, za které mu hrozi trest odnéti
svobody aZ na dva roky.
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http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE ON-LINE rok 2010/

budu se snazit, zde pfidavat kazdy den foto jak je v Louznici, tak miZete sledovat pocasi a pfirodu u nas.

Meteorolog online - Skoro uz se zdalo, Ze se letos snad nedockdme. Ale zdani obcas klame, a tak po
dlouhych destivych tydnech s teplotami kolem +20 °C a nékdy ani to ne, nas nyni ¢ekaji pravé letni teploty. A zda
se, ze horké pocasi se u nas usidli na delsi dobu, nejen na par dni. Prvni ochutnavku letniho pocasi pfinesl jiz
tento vikend, ale nadchazejici pracovni tyden se nenecha zahanbit. V pondéli a Utery sice ¢ekame teploty "jen
letni, tedy kolem 25 °C nebo jen o néco vice, avsak od stfedy se dockame tropickych teplot nad 30°C, které navic
mohou vydrZet bez problém( az do konce tydne. Nejtepleji ¢ekame v patek 11. éervna, kdy to podle stavajicich
predpokladd vypada az na 33 °C ! Jaky to skoro oproti maximalnim teplotam do 15 °C, jaké jsme tu méli jesté
pred par dny. To da rozum, Ze takto vysoké teplot se pravdpodobné neobejdou i bez néjakych prehanék a
bourek. Neni jesté Uplné jasné, které dny na né budou bohaté a kdy se naopak nevyskytnou Nyni se jako

nejboufrlivéjksi den
pristiho tydne jevi
stfeda. Vzhledem k
celkové anticyklonalni
situaci, jez nastava,
vSak rozhodné
nepljde o extrémni
bourky. Spis takové
typicky letni, tedy
kratké a bez
extrémnich poryvi
vétru a nasledného
ochlazeni. Blizici se
vedra mozna budeme
vnimat o to hife, ze
jsme si na né dosud
nezvykli - budou letos
Uplné prvni.

Louznlce hasicska soutéz - stanky s obcerstvemm (nad kravmem, dnes Korousovi)
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PRANOSTIKA

8.6.

Jaky na Medarda Cas, taky Ctyficet dni zas.

Jaké pocasi o Medardu byva, takové se v Iété po
ném ozyva.

Jasny den na Medarda tisi rolnikovo nafikani.
KdyZ na Medarda prsi, voda brehy vrsi.

KdyZz na Medarda prsi, tézko se seno susi.

Svaty Medard nepfinasi vice zadny mraz, ktery by
mohl uskodit vinnému kefi.

11.6.

O svatém Barnabasi bourky casto strasi.

Prsi-li na Barnabase - Uroda na vinicich.

Plactivy Barnabas - Groda na vinicich.

Prsi-li na svatého - padaji hrozny do koSe.

Svaty Barnabas na travu nezapomind, ont’ nejdelsi
den i trdvu miva.

12.6.
Svata Tonicka miva Casto uplakana ocicka.

13.6.

Na svaty Antonin len zasit neprodlim.
Svaty Antonin pevné veslo tfima, ¢asto na néj
hifima.

7

Na svatého Antonina brouseni kos zapocina.

15.6.

Pohoda na svatého Vita - to dobrota na Zita.

O svatém Vité pdl zrna v Zité.

Svaty Vit méni Cas.

Svaty Vit pfinasi s sebou deste.

Svaty Vit dava travé pit.

Od svatého Vita az k Janu mnoho desté.

PrSi-li na svatého Vita, prsi 31 dni.

Svaty Vit kdyz destém kropi, na je¢meni Skodu tropi.
Prsi-li na svatého Vita, jest Urodny rok, ale zadny
jecmen.

Nesej na svatého Vita — Skoda Zita!

Nasazis-li zeli do Vita, bude zelnice bita.

Sazi-li se na Vita zeli, pak bél.

Kam se vitr o svatém Vitu staci, tam se také listi
otaci.

Na svatého Vita ve dne v noci svita.

Na svatého Vita o plinoci svita.

Na svatého Vita na jedné strané se tmi a na druhé
svité.

Na svatého Vita hlava jesté nedoléhd, u paty jiz
svita.

11
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a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéanim a pratelum kteri tento tyden slavi
narozenlny.
11. 6. 2010 OSLAVI NAROZENINY Lenka PeSatova
11. 6. 2010 OSLAVI NAROZENINY  Maté&j RGzicka
13. 6. 2010 OSLAVI NAROZENINY Jana Némeckova
14. 6. 2010 OSLAVI NAROZENINY Petr Sourek
JESTE JINA VYROCI:
9.6. 1672 — Petr Veliky, rusky car
;‘ 10.6. 1348 — Byl polozen zakladni kamen hradu KarlStejn.
10.6. 1942 — Némecti nacisté vyhladili vesnici Lidice u
Kladna.
11.6. 1805 — Anna Chadimova, provdana Slezakova,
/ - sluzka, ktera vymyslela tanec polka
’ / # . 12.6. 1771 — U vsi Podmokly na Rokycansku byl nalezen
depot keltskych minci — podmokelsky poklad.
1 . 12.6. 1840 — Jakub Arbes, spisovatel a novinaf
. 13.6. 1909 — Vladimir Neff, Cesky spisovatel
. 13.6. 1940 — Vaclav Hrabé, ¢esky basnik
15.6. 1085 — Na Prazském hradé korunovan Vratislav II.
Ceskym kralem.
15.5. 1363 — Vaclav IV. korunovan ¢eskym kralem.
Vyznamné dny v tomto tydnu:
v 8.6. - Mezinarodni den ocean(
v 10.6. - Vyznamny den: Vyhlazeni obce Lidice
v 12.6. - Mezinarodni den boje za odstranéni prace déti
v 14.6. - Svétovy den darcl krve
Cerven 2010
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
1 2 3 4 5 6
Laura Jarmil Tamara Dalibor Dobroslav Norbert
7 8 9 10 11 12 13
lveta Medard Stanislava Gita Bruno Antonie Antonin
Slavoj
14 15 16 17 18 19 20
Roland Vit Zbynék Adolf Milan Leos Kvéta
21 22 23 24 25 26 27
Alois Pavla Zdenka Jan lvan Adriana Ladislav
28 29 30
Lubomir Petr Sarka
Pavel
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LOUZNICKE TRADICE Cp

JARMARKY A TRHY
Od dvanactého stoleti, které se da povazovat za velmi
dilezZité v rozvoji
trhd na nasem
Uzemi, se spolu se
vznikem a
rozsSifovani
podhradi
zvétSovala role

b 2 trhd, kde se
soustred'oval veskery obchod. Uz po¢atkem 13.stoleti
bylo na nasem tzemi na 150 pravidelnych trh@.
Na pravidelnych trzich viadl cily ruch. Nebylo to pouze
misto, kde probihala sména zbo#Zi, ale byl to také (v
Zivoté nasich predkd) velmi dlezité komunikaéni
misto, kde bylo mozné dozvédét se veskeré novinky z
oblasti, ale také zde probihal napriklad soud s
podvodniky ¢i zlodéji — ,pranyfovani*. Navstéva trhu
byla vzdy pro obycejné lidi svatecni udalosti.
Trhy se rozliSovali na tydenni, konané zpravidla
kazdou sobotu a trhy vyrocni - jarmarky, vztahujici se
k né&jaké udalosti (napfiklad svatek svétce, zalozeni
obce aj.).

STAROCESKE REMESLNICKE TRHY

Mezi vyznamné kulturni akce, se v poslednich letech
zaradily StaroCeské femeslnické trhy. Myslenka
pofadat trh femesel neni nahodila. Vychazi ze snahy
oZivit tradici.

Vratime-li se do historie, najdeme prvni privilegium na
poradani jarmarkd a vyrocnich trhd jiz v 15. stoleti.
Datum konani vyrocnich trhd byl pevné stanoven, a
sice vzdy na Utery pfed Narozenim Panny Marie (zafi)
a na Utery pred sv. Janem Kftitelem (Cerven). Tyto
terminy se pevné dodrZovaly jesté v 19. stoleti. Trh
trval osm dni a dalo se na ném koupit prakticky
vSechno, co Clovék potieboval k Zivobyti. Pozdéji k
témto trhdm pFibyly i trhy koriské a dobytéi. Trhova
tradice ma hluboké koreny a StarocCeské femeslnické
trhy jsou vitanou prilezitosti, jak na tuto tradici
navéazat. Vytvari prostor k poznani bohatstvi tradicnich
lidovych femesel a lidového vytvarného uméni, jsou
mistem pro setkani souborl a vykonnych umélc(,
prezentujicich tradi¢ni folklor a pFibuzné Zzanry
alternativni kultury (hudba, divadlo). Na trzich se
predstavuji femesinici z rliznych regiond nasi
republiky, Polska a Némecka a Holandska. Od roku
2007 se navstévniklm trhl predstavuji i mistni
vyrobci. Prehlidka tak pomaha navazovat kontakty v
oblasti rukodéIné vyroby v ramci Clenskych zemi
evropské unie a zprostfedkovava vzajemnou vyménu
napadl a zkusenosti. Tim zaroven vytvari podminky
pro spolupraci.

Remeslnicky trh pravidelné doplfiuje prehlidka
amatérskych i profesionalnich divadelnich,

loutkohereckych, hudebnich a tanecnich soubord. Na
své si prijdou milovnici folkloru i folku, dechovky,
humoru a tance. Poradatelé se snaZzi vybérem
soubord, ochotnickych divadel, tanecnich skupin a v
neposledni fadé i vybérem vyrobcl - Femeslnik(
dostat do povédomi nové trendy pro soucasny Zzivotni
styl, podpofit navrat k tradi¢nimu lidové kulture a
umeéni a naudit Sirokou verejnost vyuZivat tyto tradicni
projevy jako inspiraci pro soucasnou hudebni a
vytvarnou tvorbu, ktera vede k ekologickému
vyuZivani surovin a ke zdravému zplisobu Zivota.
Remeslnické trhy vétSinou oteviraji letni turistickou
sezénu a jsou vyznamnou udalosti regionalniho
kulturniho kalendare.
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

¢aj "ODKASLANEK"

odkaslavani

1 vétsi cibuli, hrstku majoranky, citron.

Cibuli nakrajime na kosticky a dame varit. Az zacne klokotat, pfidame hrstku majoranky a
nechame opét piejit varem. Pak vypneme a nechame 10min louhovat pod poklickou. Pak
scedime, osladime (nejlépe medem), pridame St'avu z citronu a teplé popijime. Vyborné na

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

Rozmaryna lékarska

Pochéazi ze stfedomofi, kde roste
zejména na suchych mistech v
blizkosti moiského pobiezi
(ostatné jeji latinského rodové
jméno je pravdépodobné
odvozeno od slov ros=rosa a
marinus=morsky, tedy "morska
rosa"). U nas je Casto péstovana,
ale nezplaruje, nebot’
stfedoevropské tuhé a vihké zimy
jsou pro ni k nepreziti.

LécCitelstvi: Uziva se list (Folium rosmarini), jez se
sbird v dobé kvétu. Susi se ve stinu, za umélého
suseni by teplota neméla presahnout 35 °C.

Droga obsahuje 1 az 2% silice (verbenon, borneol,
cineol, kafr, limonen aj.), flavonoidy (luteolin,
apigenin, diosmetin aj.), diterpenové horciny
(pikrosalvin, rosmanol, rosmadial aj.), kyselinu
ursulovou, oleanovou, kdvovou, chlorgenovou a
rozmarynovou, tfisloviny (az 8%) a dalsi latky.
Obsah ucinnych latek vsak znacné zavisi na dobé i
misté sbéru.

Rozmaryna zvysuje prokrveni traviciho
systému, uvolfiuje jeho hladké svalstvo a
zvysuje tvorbu travicich st'av a Zluce, celkové
tedy zlepSuje traveni. Vedle toho snizZuje pocit
unavy a uklidiiuje, ptisobi mirné mocopudné,
zvysuje extrémné nizky tlak, zlepsuje krevni
obéh, snizuje pocit chladu v koncetinach,
plsobi desinfekéné, pomaha pri
zahlenéni plic a pFi rymé, snizuje

bolest pfi revmatismu a dné a protoze
zvysuje prokrveni malé panve, miize
napomoci i otéhotnéni. Vzhledem k
tomu, Ze v rozmaryné a jejich silicich
jsou pritomny silné antioxydanty,
plisobi pravdépodobné i vyrazné v
prevenci nadorovych onemocnéni.
Vnitfné se podava nejcastéji ve formé

nalevu, pripadné maceratu (v tomto pfipadé
se droga luhuje 6 hodin), bere se obvykle

jen 1x denn€, nejlépe rano. Pro zvySeni
krevniho tlaku se osvédCilo zejména
rozmarynové vino (75 g drogy se maceruje

8 dni v 1 | bilého vina), jehoz muzi piji cca

50 ml denng, Zeny asi polovic. Pro zevni
pouziti se pripravuje ponékud
koncentrovanéjsi vyluh, jez se pridava
nap¥. do koupeli (pFi revmatismu, ale i
na Spatné se hojici rany nebo "jen"
jako relaxacni koupel) nebo se pripravuje

mast. Inhalace rozmarynovych par (nejlépe s
pridavkem yzopu) miiZze napomoci p¥i senné
rymé (10 g rozmarynu se da do 1 | studené
vody, privede se k varu, odstavi se, luhuje se
10 minut a inhaluje se nékolikrat denné).
Rozmarynovy lih se pouziva pro lepsi
prokrveni pokozky, pFi bolestech svali,
revmatismu nebo artritidé. Kloktani
rozmaryny udajné odstrani zapach z ust.
Protoze droga plisobi pomérné razantné, nemély by
byt nikdy prekracovany doporucené davky (pfi
silném predavkovani mize vyvolat i stavy opojeni a
kreCe). Zcela kontraindikovana pak je pro kojici a
zejména téhotné Zeny (rozmaryna pdsobi na
délohu!) a pro osoby, které prodélaly zanétlivé
onemocnéni ledvin nebo jater.

Rozmaryna je uzivana jako kofeni zejména k masiim
(zvéfina, skopové, teleci aj.), do polévek, omacek,
rostlinnych masel, salatd, na pizzu, téstoviny apod.
Rozmarynove silice je mozné pouzit do aromalamp,
rozmarynovy olej se pridava do kosmetickych
vyrobkd a parfém(@. Podrcena rozmaryna v
dostate¢ném mnozstvi dokaze celkem spolehlivé
konzervovat maso (jeji konzervacni Gcinky se
Udajné vyrovnaji mnohym prlimyslové vyrabénym
konzervacnim prostfedkdim).

Rozmaryna vyzaduje teplé a celorocné velmi slunné
stanovisté, plida by méla byt lehka, piscita, dobfe
propustna a jen velmi mirné vihka, premokieni
m{ze zpUsobit hnilobu kofen(l a odumfreni celé
rostliny. Béhem léta
je mozné rostlinu
péstovat venku,
protoZe ale nesnasi
teploty pod bodem
mrazu (zejména v
kombinaci s vihkem),
je nutné ji na zimu
prenést domd nebo
do chladnéjsiho
skleniku (optimalni
teplota béhem
zimniho obdobi je
okolo 10 °C a neméla
by poklesnout pod 5
°C). Mnozi se bud’
semeny, ktera se
vysévaji na jare,
nebo stonkovymi
fizky, jez se zapichuji
do pisCité ptdy.
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LOUZNICKA POCHOUTKA f&

ZELENINOVY VYVAR SE SPALDOVYM KAPANIM

Cerstva sezonni zelenina — jarni cibulky, cuketa, Fedkvicka, kedlubna, hrasek, karotka s nati, 2
IZice olivového oleje, sl a IZzice zeleninového biobujonu na dochuceni, jedlé kvitky (sedmikrasy)
na ozdobu. Na nocky: 100 g hladké celozrnné Spaldové mouky , 1 vejce, sil, pept, prolisovany
Cesnek, bylinky a strouhany muskatovy ofiSek na dochuceni. VSechny suroviny na nocky
smichejte se 40 ml studené vody. Radné propracujte a nechte 15 aZ 20 minut stat. V hrnci
rozehrejte olej a osmahnéte na ném najemno nakrajenou zeleninu. Smazte minutu dve, zalijte
asi litrem vrouci vody, pridejte bujon, slil a povaite nejdéle deset minut, abyste zeleniné zachovali Ziviny i barvy.
Nocky zavarujte rovnou do vrouci polévky; vykrajujte je IZickou, pfipadné protlacujte pres lis na halusky. Povaite
tfi az pét minut, dochut'te a ozdobte.

RYBA NA PETRZELCE
4 filatka z pevné bélomasé ryby, 4 lZzice masla, nejlépe prepusténého, 2 Izice jemného
oleje, 2 hrsti velmi jemné sekané hladkolisté petrZelky, stil a pepf. V silnosténné panvi
rozehfejte smés masla a oleje a dozlatova na ni z obou stran opecte rybu (nejdriv ji
ovsem peclivé osuste). Osolte ji a opeprete. Tuk v panvi jesté chvili zahfivejte, aby

S zacal oriSkové vonét a nabyl zlatohnédé barvy, daveJte ale pozor, snadno se pripaluje!
Smési prelute platky ryby a podavejte — nejlépe s opékanymi nebo jen vafenymi brambory s maslem, hojné
posypané petrzelkou.

I
s =

BRAMBOROVE TVAROZNIKY
400 g brambor uvarenych ve slupce, 250 g meékkého tvarohu, 1 vejce, 1 velka cibule, 100 g
polohrubé mouky, sl dle chuti, tuk na smazeni, kecup, pérek. Brambory oloupeme a
nastrouhdme. Totéz provedeme s cibuli. Promichame s tvarohem a vejcem, osolime a

’ pridédme tolik mouky, aby vzniklo husté tésto. Pomoucenyma rukama tvorime placicky a z
obou stran je sma2|me dozlatova. Hotové potfeme keCupem a posypeme pokrajenym porkem. Podavame teplé.

+KINDER" MLECNE REZY — JEMNE, JEDNODUCHE!

Na tésto potrebujete: 8 vajec, 200 g piskového cukru, 6 IZic teplé vody, 80 g rozehratého
masla, 300 g hladké mouky, 40 g praskového kakaa, 1 bali¢ek kypficiho prasku do peciva,
1 Izicka prasku do perniku (pokud ji tam nedate, nevadi). Na krém si pfipravte: 8 Izic
krupicového cukru, 1 balicek vanilkového cukru, 375 ml polotucneho mléka, 1,5 balicku
dortové zelatlny, 800 ml smetany na Slehani; poleva 250 g Cokolady na vareni, 100 g masla.

Z oddélenych Zloutkd a cukru vyslehejte hustou pénu a IZici po malych davkach pfidavejte vodu. Dale zaslehejte
opatrné tekuté zchladlé maslo. Do pény opét po malych davkach vsypte smés mouky, kakaa, kypficiho prasku a
prasku do perniku. Tésto promicheijte, ziska intenzivni ¢okoladovou barvu. Pak do néj stérkou zlehka vmichejte
tuhy snih vyslehany z 8 bilkd, krasné ho vylehci. Hotové tésto hned rozetiete na opravdu velky plech vyloZzeny
pecicim papirem (upeceny plat pak rozpllite), pfipadné pouZzijte dva mensi plechy; kaZzdopadné budete ve finale
potfebovat dva piskotové platy tésta. Nadychany piskot pecte 12 az 15 minut pfi 180 °C. Upeceny piskotovy plat
preklopte z plechu na rovnou podloZku, po vychladnuti roziiznéte na dveé stejné velké poloviny, pfipadné pouZijte
dva platy ze dvou stejné velkych plechd. Na jeden z platd naneste vysokou vrstvu bilého mlécného krému a
rovnomérné ji rozetiete po celé plose. Krém priklopte druhym piskotovym platem, lehce pfitlatte a nechte vse v
chladu odpocinout, aby napli dokonale ztuhla. Po zchladnuti pottete povrch piskotu vrstvou rozehfaté cokoladové
polevy: staci ve vodni lazni rozehiat Cokoladu, pridat kousek masla a hmotu hladce vymichat. Zjemnéni kouskem
masla je dlleZité, protoZe Cokolada se diky nému nebude po ztuhnuti ldmat a pljde dobfe krajet.

MIécny krém: Smichejte piskovy cukr s vanilkovym a v rendliku na plotné pfivedte k varu odmérené mnozstvi
mléka. Prisypte pfipravenou smés cukrd a za stalého michani je nechte rozpustit. Po zchladnuti vmichejte nebo
zaslehejte do vlazného mléka po Castech Zelatinu, kterou nechte dopredu nabobtnat v trose vody. Nakonec
Zelirujici mléko rychle zaslehejte do Slehacky pripravené z Cerstvé smetany na Slehani. Pracujte rychle, aby napli
predcasné neztuhla.

SUPER RYCHLE SUSENKY

Potfebujete 1 bali¢ek listového tésta — chlazené je Uplné nejlepsi, hrsticku mouky, 1
vajicko, hrst cukru krupice a Spetku skofice. Tésto vyvalejte, pfendejte na plech, ktery jste
si vylozili pecicim papirem, pottete vajickem, nakrajejte na kostky, posypte skofici a
cukrem a dejte péct. Je to rychlé a bajecné! Se zmrzlinou a jahodami neprekonatelné!
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 93. DiL

BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 65.

,,U Pavlatd" oim nechal postavit v roce 1911 pro sebe a svou
rodinu Josef Pavlata, najemce brusirny a mlyna v Haratin€, syn Josefa a
Barbory Pavlatovych z Louznice €p.49. Plany domu vypracoval architekt a
stavitel Frantidek Cikan z Velkych Hamr{ a rozpocet dosahl sumy kolem
16.000,- Korun. D&m byl postaven za p(l roku, na pozemku, ktery v roce
1843 patfil k domu €p.22. V roce 1945 zde zemrel na tuberkulozu pan Josef
Pavlata — obchodnik — narozen 1876.

Josef Pavlata ml., zde léta Zil jen se svou sestrou Slavkou Pavlatovou, byl to
vynikajici fotograf a diky jemu mame moznost vidét LouZnici v dfivéjsi dobg,
jako prvni v Louznici mél televizi. Rodiné Pavlatové patfil dim az do roku 1993, kdy jej syn stavebnikdv — Josef
Pavlata ml. (*1902) prodal rodiné Bedficha Rathouského.

- b
MAJITELE S0 e LIS
Pavel Udatny
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NECO PRO ZASMANI

V sobotu rano jsem si

Poreze si zadek. Pak si

privstal, potichu se
oblékl, udélal si snidani
a pomalu odeSel do
gardze. Za auto jsem
pripnul piivés s clunem
a tésil se na krasnou
rybafinu. Kdyz jsem
vSak otevrel dvere
garaze, zjistil jsem, ze
venku fouka vitr 90
km/h a je pékna zima.
Pustil jsem si radio a
zjistil jsem, Ze takové
mizerné pocasi ma byt
cely vikend. Sel jsem
tedy zpatky do domu,

Kdo si vzal
dva kousky ?!!!

o ho v koupelné osetti a
, vplizi se do postele.
R&no mu Zena fika. Ze
jsi priSel ve dvé rano,
to vim. Ze jsi rozbil
lahev s rumem vim
taky. Ale vysvétli mi,
proc jsi v koupelné

polepil zrcadlo naplasti.

Proc jsi se rozvadél?
Hrozné pila. No ale ty
taky pijes. No prave,
dochéazely nam penize.

Potkaji se dvé duse v

potichu se svlékl a viezl

raji: "Jaka byla posledni véta,

znovu do postele. Objal jsem
svoji Zenu zezadu a tichym
hlasem ji poSeptal: "Dneska
je venku priSerné pocasi,
skoro mé ofouklo". Moje
Zena na to odpovédéla:

"No a to si predstav milacku,
Ze ten mj blbej manzel v
tom pocasi odjel na ryby".

Prijde policajt za nacelnikem
a fika: "Pane nacelniku, tady
v tomhle hlaSeni mate
chybu, tady mate napsano
féela." Nacelnik se podiva:
"No, mate pravdu, ma tam
byt féera."

Prijde nacelnik na policejni

kterou jsi slySel na zemi?" "Byl
to hlas mé Zeny." "A co ten jeji
hlas fikal?" "Kdyz mé na chvili
pusti$ k volantu, budes$ Gplny
andél."

Zviratka v lese si udélaji
demokracii a postavi si
kadibudku. Prvni den pfijdou ke
kadibudce a kadibudka mé&
vymlacené okno. VSichni svolaji
velkou lesni poradu, pfi které
se ozve: "Kdo k tomu miize
néco dodat, at’ zvedne ruku.
Zajic zvedne ruku a povida: "Ja
bych k tomu néco mél. Prisel
medvéd, vysral se, utfel si se
mnou zadek a prohodil mé

Smilujte se. Mam Zenu a tficet tisic | . nem." Na to zvifatka v radé

stanici a vidi ukopnuty préh.
"Chlapi, takhle to tady prece nem{zete nechat.
Kupte néjaky hrebiky a pfitlucte to." Jeden policajt
dojde do Zelezarstvi, prinese pytlik hrebik{, polozi
jeden na prah (hlavickou dol(l) a zacne do néj
bouchat. "Nacelniku, to ale nejde." "Ani se nedivim,
kdyz jsi koupil hiebiky do stropu!"

Dvé prodavacky se bavi za regalama. Pfibéhne treti
a povida: "Holky, v obchodé jsou zakaznici!" - "Tak
bud’'me potichu, oni zase odejdou!"

Manzel se vraci z vecirku ve dvé po pdinoci, ale v
predsini se zapotaci a rozsedne placatici s rumem.

odpovi: "No jo, medvéd, to je
samotar a je moc drsnej, na toho nemame.
Uvidime, snad toho necha. Druhy den pfijdou ke
kadibudce a ta ma vymlacené dvere. Opét svolaji
poradu a vyhlasi, Ze kdo k tomu mdZe néco dodat,
at’ zvedne ruku. Liska zvedne ruku a povida: "Prisel
medvéd, vysral se utfel si se mnou zadek a prohodil
mé dvefmi. " Zvifatka na to: "No, medvéd, ten uz
nas pékné stve. Co se da délat, snad to necha."
Prijdou ke kadibudce treti den ta je cela rozbita.
Opét svolaji poradu, kdo k tomu mize néco dodat,
at’ zvedne ruku. PFihlasi se jezek: "Ja bych k tomu
néco mél."

T &
MOUDRA VETA &7
Pacta sunt servanda
Smlouvy se maji dodrZovat, zavazky se maji plnit
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REKLAMA

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pristroj pro zjisténi velmi dileZitych informaci, pro Vase zdravi.

Zalozen na nejnovéjsi technologii a vyzkumu.

Co je mozné diky nému zjistit?

Hmotnost kosti, Visceralni tuk (nebezpecny) — v dutiné bFisni, Bazalni metabolicka spotieba,
Metabolicky vék, Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného tuku, Celkovy svalovy
tonus

Bézna cena této analyzy je cca 500KE, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -

Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjisténi téchto informaci se Iépe stanovuje,
co je tfeba ve Vasem Zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepSit tim Vas zdravotni stav. Je mozné
zlepsit — kondici, upravit vahu +,-, zlepsit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepsit vitalitu, energii,
nebo alespon fesit prevenci. Zalezi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pfanim krasného dne mozna i Vas
osobni poradce ve vyzivé - Slickova Magda

CVICENI PRO MAMINKY A DETI
AHOJ MAMINKY!
JelikoZ nastava Cas krasného pocasi a prazdnin, je cviCeni na tuto
dobu preruseno. Po prazdninach se snad zase sejdeme.
MiSa a Eva

Pratelé, kamaradi

Tvems Vas na malé posezeni,

HOSPUDKA NA ZADUSI

o Juni hik iV PALEK 11.6.2010, se v hospidce kona
o~ oslava narozenin

.4 KAMARADEK*,

Prostor nebude nijak omezeny, ale vafit se

bude pouze do 20:30 hod.

dékujeme za pochopeni.

Jana a Tomas

=

b

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2010 — fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/
Séfredaktor: Jana Mateaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@klikni.cz
Redaktor a fotograf: David Sourek, Tomas Matéasko ml., Lada Spidlenova
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