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~ DETSKY DEN — LOUZNICE
PUTOVANI ZA POHADKOU

27. CERVNA 2026
od 14 hodin na koupalisti

Program:

14:00 — 17:00 — soutézni tikoly

16:00 — 17:00 — Klaun BAILO htips://klaun-bailo.cz/
17:30 — Détska tombola

18:00 — Diskotéka a D] Mirra

Stanoviste:

Aredl pozarni nadrZze — Koupalisté LouzZnice u domu ¢p. 110

Co Vas Ceka?

' Pohéadkové bytosti a jejich soutézni Ukoly,

SDH LouzZnice s hasickou stiikackou, malovani na oblicej, konici, dobroty
k jidlu a piti, tvorivé dilny, prohlidka nakladnich aut a velké prekvapeni!
A také zabava pro dospélaky. Zadné z déti neodejde bez darecku.

JakT byl dmes&i2@2%: wxve mT deps:)/ rejck 3dwea.¢z/jazekiaizniceii/album/louznice -
putovani-za-pohadkou-detsky-den-28-6-2025

Letos se mTgete t Ddtips:/klaua -bailmoz/® h o flauna:
2



https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-28-6-2025
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-28-6-2025
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https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-2762026-841cs.html
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Psek silnice I/10 spojuj2c?2 Louc(
dl ouhodobn mezi Sidili k ob&vani
O tom, ¢ge nejde jen o subjektiuvr
dnT, svDd|?2 nejen statistiky nel
tragick8§ ud8lost z minul ®o tTdr
nehodhD vyhas!|l givot mlad®ho mot
Na m2sto negtRDst2, kter® opDt r
tohoto %seku, dorazil tak® gtsghb
zpravodajstv2 zde nat8leli repor
faktory t®tbotkomepSa&lmlcedni ch zat
stav vozovky anptm

d cchh & 8 3 Ts a
M2stn2 obyvatel ® i dopravn?2 exp¢
Lougnic2 a Geleznlim Brodem neodjq
rizikov® fakg§dbnly praafSizl: trati: K
prudk®ho klesg8n2/stoupgn?2 a ostr
zat §| ek

Vysok8 rychlost: RovnDj g2 ¥seky
kterou vgak v]asn8 reakce v zat §
HustT provoz: Jde o hlavn?2 tah,
doprava, osnobhm? k8§Siy ikteS2 si 1t

jej2 dynamickT profil.
Policie i z8stupci obc2 apeluj?
aby v tomto Wseku dbali zvigen®
dodrgovali rychlostn2 | imity a p
, aktug8lnzmu polas2. G8dnT spRch n
NEBEZPECNE ZATACKY : O tom, jak tito z8vod2c? nmogt2or k §
e A Ao ot V- ABBB0Y obci promluvil tak® starosta Mar
- . Odkaz na report8g TV Prima, kter
: pS2linami nehody a mognimi Yprav
“seku, najdete v archivu televizn2ho vys2]8§n2 (CNN Prima Ne

Re por t §36:1% dtes://www.iprima.cz/serialy/hlavni -zpravy/hlavni-zpravy-4/147-hlavni-zpravy-27-5-v-18-55 @

OPRAVA MOSTKUK HCJ ENCE

BNDhem upl yn ditm®H-BekultiVaderograviamost ek, kter Tp %igdempoagktozren kol em AKc
Mostek je nyn2 ophDt funkl| nz. a@
V2 ce o t omt dtipk/Svevelouznickyabrvodaj.cz/louzpravodaj/archivizpravodajo42023.pdf



https://www.iprima.cz/serialy/hlavni-zpravy/hlavni-zpravy-4/147-hlavni-zpravy-27-5-v-18-55
https://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodaj/archiv/zpravodaj042023.pdf
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DR
Pokud jste v uplynul ®m tTdn prochg8zeli kolem nag2tpdadr n?2
prob2haly intenzivn?2 rekons ruk!n2 pr8ce, jejichg c2lem byl
funk| nost pro dal g? roky.
Cel 8 akce odstartovala dTkladnou pS2pravou podkl adu. N8§sl ed
s2thN, kter® tvoS2 nezbytnou armaturu pro zpevnhDn?2 cel ® ikons
komplet n2 zalit2 kvalitn? betonovou smDs?2
Jakmile beton dostatelnhD vytvrdl, nastoupila technika znovu
V tNDchto dnech ug oprfiavehd8®m8proudphDtooggv®rob2hs8 jej2z dopo
trpRlivost bRNhem stavebn2ch prac?2 a vhNS$S2me, ¢ge opraven§ ns§d

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/loznice -oprava-pozarni-nadrze-2026 c@



https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/loznice-oprava-pozarni-nadrze-2026
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DDRGBA OBCE

Pro obyvatele nag? o

b y2 kobée6m poggrdel nB
dobrou zpr&vu. V uply

d

n

, y

I T one|l nnN zah8jeny sta
Tento mostek se jig g2 dobu nac v havarijn2m stavu,
pSedevg?2m bezpel nost riziko. Vzhle k tomu, ge komunika
spr 8§vicSénmeLKVzhl edem k rozsahu pogkozen bude oprava vygadova
cyklisty i chodce o zvigenou opatrnost pSi pohybu v okol 2 p.
l'i pS2padnich omezenz.

S pS2chodem tepl T
Nag2?m c2lem je, a

c dn2 se naplno rozbDhpyoptawvendelVhA®aseben
b
jin® na m2stn2 hSb
ze
e

h

y Lougnice i v \ ourdgloy mbldlodk dreoaldadea pezar
itov, kterT kompletnhD progel plognim vyse
l enND bylo nutn® vySegit tak® aktu8ln2 sit
stud&§nce na hSbitovhD bohugel m§lo vody.

Spolu s Ypravou
v soulasn® dobD v

kvDtin ar &dTF goaugihch Dbl 2 zkT ch ,N§dmér atoidwn lBmiestBOn geas §hdylat ov n?2
napudgthDna vodou. Pokud tedy nenajdete dostatek vody ve stud
Pr8ce na %drgbnD dal g2ch obecn2ch pozemkT a chodn2kT budou s
aktug8ln2zch potSeb a vivoje polasz2.

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice -mista-ktera-se-pravidelne-udrzuji-sekanim-847cs.html



https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-mista-ktera-se-pravidelne-udrzuji-sekanim-847cs.html
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PLOCHY VOB C| UDRGOVANE PRAVI DELNARM S

Nastal $asyy&dgk8vaj2 obecn? plochy.
Vpravidel n®m intervalu, podle polas? cca bhRhempkagtbch pdg8

ngdrigeupal i gtn, kolem Obecn2ho %Sadu a na hSbitovhn. Ostatn?

i'Obecni plochy udrzované sekanim
< A 4 :Q\



https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-mista-ktera-se-pravidelne-udrzuji-sekanim-847cs.html
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POZOR PT I BOUTF CE!

'. 2/ Jai( se chovat
* pr/l boufce

/

Ve
55
L e R by

Nepytnejvyssim ' Neschovévat se'pod romy
bod fm v krajiné ! nebo pobliz rek, [5otoku

a podmacené pudy
Nelehat si, idealné

zaujmout polohu
ve drepu s nohama
b nejblize u sebe

4

% i
A "“A"—

tisice voltd

Nedotykat se vodivych Neopirat se d zdi / Nejezdit na kole
predmétll nebo nebo skalni steny nebo motorce, rizikové
nest je v ruce je i plavani nebo

| plavba na ¢lunu
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ZA|PECI

Harrachov 706

HLEDAME

POSILU DO 2%
NASEHD TYMU!

Hledame pohodového
kuchare, ktery ma rad
SVOu praci. 4

NABIZIME:

HLEDAME

POKOJSKOU
HOTEL BOHEMIA INN TURNOV
@ Napln prace:
e (klid hotelovych pokojl a
spolecnych prostort
¥ PoZadujeme:
e peclivost, samostatnost a smysl pro detail
e prijemné vystupovani
e casovou flexibilitu
® predchozi praxe vyhodou, nikoli podminkou
IVHODNE | JAKO BRIGADA!

NASTUP MOZNY IHNED

V pfipadé zajmu nas kontaktujte:
email: recepce@bohemiainn.cz
tel.: +420 770 600 795

BOHEMIA NN

novou posilu
do tymu!

Udrzba¥
/ Technicky pracovnik produkce

HLEDA SE
RIDIC/RIDICKA | nad Nisou

Jablonec

StaRte se soul 8st2? pekaSsk®
Hl ed&8me kol egu | kol egyni n
Sidil/Sidilka. N&pln2 prégce
pSev&§gnnN do nagich prodejen.
Jste komusip &klagh lvinel,, r &§di §2
prTkaz skupiny B ? Pak hl eds§

https://vasepekarna.cz/



https://vasepekarna.cz/
https://www.facebook.com/zapeciharrachov?utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2469207&sznclid=UDk0bWFmaWNoZ2llY2VlZGFpZGNmZmZgLCRtYWdmYWRiY2ZhZ35maWUsJDVtYWdoYGFlZWhjaX5hYGYsM20WYxFoYmNnaRRlZBYSFhRoYmJiaWhmaGhiYmhlYhFmFQ&szntime=1780155842.119
https://www.facebook.com/photo?fbid=1385552873607410&set=a.541203004709072
https://www.bohemiainn.cz/
https://vasepekarna.cz/
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ZE SVnhnTA @
DRGKOV
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LIBEREC

Nejstarg?2 | esk8 zoologick8 zahrada, ZOO v Liberci, zal2n8§ s
historii. Vedle st8vaj2c2ho are8lu vyroste na 13 hektarech
zv2Saha.pPgwe v nov®m RpopkBbUi pi&§yBOmerabvapb$2pravg&ch nov®ho ar
zool ogick§8 zahrada. Ddol? ohrogen® divoliny, kter® pSipravu

zahrady v podosh?2at NPozddlveojwne8dsenz ZOO ug byly dokon|leny dTlegit
nov®ho are8lu zal 2mad|2e pSe dirtaevine® HO@ cravi da Nejedl a se zal 2r
budouc?ho are§lu, aby se ug v pS2gt2?2m roce mohlo vybudovat
budouc?ho hern2ho palouku a vobudopepiekhforlistavhpguadadpabt
prvn2 viditelnT krok v tomto réhappoe®ml| az®mza. sVengké m®| n§ sna
E: ¥ 2 » Yazem2 . Nag2?m c2lem je zachov
% vyug2t pSirozen®ho charakter
|l esn2 mi porosty a vihledy do
David Nejedlo.Nov § | 8§st zool ogi ck®
% zpracovanou architektonickou studii i generel
&8 shrnuj2c2 fin8ln2 podobu c

el
zpracovanim dokumentem m§ bl
dokumentace. Pr8ce na n2 bud
dokonlen2 posouzenv¢otvhidvT pr
pr os tASe2dkly. z § mddh ruo Pa® 2di v ol i
z2skali unik8tn2z mognost bud
zoologick® zahrady ¥plnhD na
se tSicet let specializuje n
celou dobu jsme se nesetkali
& di spozici Ypl ntlyckyselealiguiep! oc ha
gy i nNDjak8 | 8st anebo jednotl i ve
e = architekt Vratislav Danda z
pS2padnD je ale k dispozici ¥plnhD volng pS2rodn2 | §st, a to
by mnDly &mS8gea? odpov2daj2c2mu dneghPmemedgh®8strem, dgdbd® p
projekty prvn2ho dne, tedy atrakce a m2sta v nov®m ares§l u,
dal g2ch expozic bude totig vznikat ag postupniD v prTbhRDhu 1| e
ABude ug hotovs§ zastSegen§ | 8§vka, kterou se n&§vgthDvn2ci dos
cest, bude tam dominantn? expozice tygra ussurijsk®ho a pro
mognostécer@lampdesnil David Nejedlo.
GELEZNh BROOGNN
Na cyklostezku mezi GelezniTm Brodem a L2gniTm byl um2 st fDn mo
pouze lavilku, nDRDkterngi )] Bou, pbhBl epnbavenhaj anem na kol a.
Pros2me zachovg8vejte zde poS8dek, odpadkov® koge jsou um2st
turistTm co nejd®l e a nejl ®pe.
Vybaven?2 cyklostezky mobili§Sem je soul§st?2 projektu "Vybav
podporuje Liberecki kraj
Mgr. Martin Feh8k

, odbor Yzemn2ho pl 8nov8§n2 a region8ln2ho

#5:
(W &

10
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TANVALD

Vijezd hasil T, pSi kter®m zasahovaly |tySi jednot3&5202 na ho
odpoledne realita na Tanvaldsk®m Gpi | 8ku. A dJVamndvaleésh? @mpi
zpTsobil nedopal ek cigarety, jedg nhDkdo bezohlednhD vyhodil z
K pog8ru na Tanval dsk®m Gpil 8ku vyrazil:i hasil. po 14. hodi
ANasadili jsme tSi proudy D. Z8§sah hasil Tm | 8stelnhD komplik
bNDhem 4% midn nahl 8gen2 je zcela zlikvidovali, A uvedl Hasi]| sk
profilu. K pog&8ru byly povol &ny |tySi jednotky, profesiongl
Vel kTch Hamr GF-GumbufTlmyval d

Zat2mco hasili ve sv® zpr8vhD uvedli, ¢ge pS2liny vzniku pogs8
Gpil 8ku maj2 jasno. ADnes jsme byli nuceni na hodinu kompl e
DTvod? Pog&l am8¥koupo®d2ky rychl ®mu z8sahu se oheR podaSilo
zSej m®, ¢ge zalalo hoSet od nedopal ku cigarety, kterl nBRDkdo
profilu Z8roveR pSéeppmdnaj2skagze haubfamdy

AUvhDdomte si pros2m, ¢ge takovim chovg§n2m risslu] ese ahmédht 8i§
nagich zamRDstnanicl.s UNi H®@m ep rpoSs?trSeddu? st al 2 k obrovsk®mu negt I
ostath®%¥/fi hodinov® odst §vce | anovky pSigly des2tky |id2 o sk
tNgk® si chv2li nezap8lit, ale bezpel? n8s vgech je na prvn
Spi |l § soci §l s 2t




JABLONECKY
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TURNOV
Turnov chymsmb8t sp®AouDomova dTchodc
Pr§ce za t®mnS$S 60 milionT korun cl
RozdhNlen® budou do tS$2 let, aby df¢
MNDsto se na Y%pravy APokos2 prdskani
dnes nhNjakTch 100 klientT a k tomi
person8lu. A my nemTgeme ten dTm
mPDsta Tom8Hl aHvonc?kne .c2 | em Yprav | e s
ng&rolnosti tS2 propojenich budov
zateplit, vymhRnit okna endveSea =z
| 8stelnnN vymRnNn® stSechy instal o\
Podle Hockeho tak® potSebuj?2 vyl ej
Segen? buddéktlachgvaa stavebn? ¥Yipr.
odhaduje na t®mn$ 56 milionT, z | «
by chtnRDla pokrTt z evropsk®ho dotaln2ho programu na sn2gens?
tS2milionovou dotaci od ministerstva pr§8§ce na vimBRnu n8§kl ad

mNDsto uspBj a@coet @pdbXkryfocent n8kl adT.

JABLONEC NAD NISOU

Jablonec nad Nisou ocenil tSicet
v r8mci slavnostn2ho velera Cena
na YspBRchy v oblasti sportu, umBr
podporuj e ml gjidghwoztopV ejnalyl anec k ®m

Eurocentru se v YterT minul ®o tT
ng§zvem Cena pro nadan®. BNDhem tolt
nad Nisou ocenilo 30 talentovanTc
sportu, umBDn?2 a studia. Soud 8st?2
Dotek lidskost. Hudebn2 m hostem velera byl
m ad§8 zpRhRvalka, kter§ zaujme svir
na p-diu. Ve sv® tvorbhD se vDnuj e
svimi vystoupen2?2mi dok§geswviyzvoSi
atmosf®ru. Jej?2 hudebnz2 doprovod

cel ®ho velera. Pro hosty bylINm mé:iemrDm\Ferd(D}drmmw®hmd!2erzs§tkwmm2n
umhNl eck8§8 gkola a DTm dhRt2 a ml&8dege Vi kI S. Ocenhn2 m§8 podob

KRKONOGE
Turistika, pivo a krkonogsk® p§2
sv® trasy i nab2dku pivovarT a s
|

pS2rodnN, ale tak® objevov&§n2 nov
Krkonogsk8 pwswvamdpxstezkabotu 30.

sezony. Obl2benl projekt propoju
region8l n2 minipivovary | etos no
dal g2 pivovary i nov® odmidDny pro
propojuje osm krkom®@mRET&h Ilpilvom
tras napSAKr khommguek§ pivn2z stezk
Je o putovs8§n2 horami, setk§8v§gn?

kter8 maj2 svTj charakter i temp
dal g2 | &8st Krkonog, ktser®F un anbe2gz 2
v

ysokohorsk® hSebeny na vichodn,
destinaln2 spolPRrlomjoeskti &Ko skuod osgpeoj ov al pivovary ve vichodn?2 |
z§padn2ch Krkonog. PSibyly pivovary U L&pa v PS2chovicz2ch,
Novs§ z8padn2 vhDtev vede rky,i dndxj gkl &hr alju ki oau rkodleemTldhlz echal up.
V2 ¢ e hitpe:/gablonecky.denik.cz/zpravy_region/krkonose -pivni-stezka-jablonecko-harrachov-kveten-2026.htmi

JABLONECKY =Y

denik.cz

12



https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/krkonose-pivni-stezka-jablonecko-harrachov-kveten-2026.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU

V Jablonci nad Nisou se snag@g? 2zt
jin® tzm, ge vel k® plochy wupravuj
D2 ky t omu ug ve mRstND vznikl o nNk

ng§stNnnlch maleb. NejnovDji vznik

Na budovhD v centru Jablonce nad |
kSi govatek zalala vznikat nov§ ve
mal ba. Je soul 8§st?2 evropsk®ho prc
inkluzi prostSednictv2m st Nea® ar
prvng?z dakal je ug napSz2klad na ¢
Libereck8. Nov8 n8&8sthRDnn8 mal ba vz
Progkina, zn8§m®ho tak® pod umil ec
AMotiv nese poselstv2 ohlednhD soc

kter®mu se vDnujiz pbubdtlode|jeysboal

projektu, kvTli kter®mu tato malba vznikla. A vznikne jegth
menginy se girg2 spol elNmoothr,aftepgei cthjlapewqu kpre§diking kol em
ARozhoduje se, ¢ge vystoup? z t® svoj2 bubliny. Podl e mn je
izolovanhDj g2, spolelensky je to dost velkl probl ®m, si mysl:

SMRGOVKA

S8§RkaSsk8 dr&8ha ve Smeaace zpBt
svTj vDhlas a m2stn?2 klub by za:
budouc?2 reprezentanty a ol ympi ol

pot Seba ji poNadgdom opNapracuj 2 |

reprezentanti Jakub a OndSej Hy!

zimhD uspoSs§dali i z8§vody. Jak sc¢

zjigSoval n&g regi oAPbnkagt®pabi

kdyg na to |l ejeme vodu a pl §8c 8§ m

vgdycky objev2 dal g2 vDhDci, kter/

dal g2 zi mbNDehtaBgy2sebjevuje v2c

od tNDch nejz8vagnhNjg2ch, co n§s

fungovat. Pr8vpD zal2n8me opravo\

. SanhD Smrgovka Aré&SejaMuymame z§k!
patky, pS$S2gt2 tTden n&§m tady budou usazovat spojen® mobil n?
To se n&§m podaSilo zrealizovat d2ky Libereck®mu kraji a tra

pr§ce BymdrS®jbratrem a dalgdamimdoprawvwj]l h2&ypeluj?2 o s&§RkaSsko
finan| n2 podpory. Lid® jim ale mTgou pSispnhRt nap$2klad na t
nNDkterou z brig8§d, kter® na dr8ze prob2haj?.

JI ZERSKE HORY

K pades§t®mu virol2 vydg§gn2 Knit
pSedstavil-niDienc k@ sk opor ozumBin?2
novou knihu pSedmluv k tomuto s
pS2rodovhNdce, spisovatele a ska

Jmenuje se Rok v Jizerskich hor
poetickich textT, kter® v pTvooc
jednotlivich mhRs2c2ch. Knihu, z
grafik a vydavakK&lesRoman gKar ma g
uskutelnil 21. kvDtna v Severol

rg§mci vyhl 8gen2 9. roln2ku sout

kraje. ANa n§pad vydat tyto texty s

' s&§m Miloslav NevrlT. PSi kStu r
~Jizerskim hor&m zm2nil, §® jedi
texty v Knize o Ji kTch hor&ch | u prgvn tyto pSedmluvy
u 2 r u| ebs8ksinm , vily dv8yns2vni t zl Surj o

izers
jako samostatnou knzgk
Jahr

s o
, nNco jako sb
nNDmeck§ verze Ein ge

im | sergebir fotografi emi pS2tel

wn =



https://liberec.rozhlas.cz/
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VYGLO DALGE LESLO TROSELNG¢EKU

Kul tspoDelenskl emailovli magaz2n o Lesk®m r&§ji odkokKael 2.
Pokud m8te z8jem dost§8vat kagdl tTden nov§ vydg§gnz2,
fefik.sorry@email.cz

Tro
zagl ete

Posl edn2 | 2 gtipo/wwaldusnizencent/obec/kalendar -akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-

jejich-okoli-848_722cs.html

trosec¢nik .. .

roénik VI.

26. kvétna 2026

e

foto FB Autocamp Sedmohorky

Uz mé to nebavi.

V parlamentu jedni Stékaji na druhé, ze vSechno délaji Spatné, a druzi stékaji na
ty prvni, ze vSechno délali Spatné.

Mam pocit, ze vSichni vSechno délaji Spatne. :(



mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-848_722cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-848_722cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-848_722cs.html
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KULTURA a POZ\ CY
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/
ROK 2026

OBECNE KNI HOVNA LOUGNI CE

Ve | tvidtl ek vi®260d17hodin pr obRDhne ADVENTNE TVOF ENE

dal g2 skentikh8onvn ¥ AlLaj o p8&t ®A. Vsobotu2 1.listopadu 2026 pr obNhne tradi]l |
adventn? tvoSenios gpsicknalvey ki@ n

DnTSKh DEWNt ov8§n2 za poh8dkou )

V sobotu 2 7. | er vérsae 203 et e tNgit MH&AVNOSTNE ROZVECENCEBEB/TINOONMWN EAC

obl2benou akoispp®odWoi uakoupadTRGAN.

PSipraveny budoules st Bge md gk oM sabal2i & listopadu202 6,pr obNDhne sl avno

na nov ®h ohttgs:I/keunnbailo.czzcel T m dnem rozsv2cen2 V8nol n2 hlLoousgtnriocnu a

bude prov8§zet DJ Mirra

BARBORKY
LETNE KI MO 202 Vel t vr 8 présince202 6,budou obch8§zet
Prvn2 letn2 kinovsobokuu 2026 pr o-PHleni ci Barborky.
18.7.2026 a bude se prom2tat film pro celou rodinu

ACukrkaneltm2 kinpr dutder v poupaMlikgUCGBEESE DKA

V sobotu 12.prosince 202 6 pr ob DHma gwni ci
140LET VA ROLE& SDH LOUGNI CE vsokol ovnhD akce pro dRti i rod
V sobotu 15.srpna 2026 bude prob2hat po éeMiKulg8yem plno soutNDg?2, ce
oslava virol|2asBBluopdyisc@?v zPrdgyvipiekd ea a se svim vesell
Kulturn2ho domu. PodrobnT pr og'rOdm !beu gresififamedeecl y pSesnnn.
Po ukonl| en? hmlwsdd skr@ded2ndatk i no https://www.rudahancvencl.cz/ .Cel | m dnem bude

n
di v

film pro celourodinu ANepor aziteln2i provs8zet DJ Mirra
SVATh VCCLAV GTNnDRODENNE SETKCNE + BETLEMSK
VpondBPB2 z§6pr@abBhne tradilnz YeddvymnakgtnDdrl den 246odProsi n
zvonilaygwi ci hodin pr o b DBrea | BmMu

KULTURA LOUINICE "’\

o -'-

15


https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://klaun-bailo.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/

ZALOZENO 1886
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J——\_

. SDH LOUZNICE >

SRDELNn VCS ZVEME NA OSLAVY 14OE EVhRO
ZALOGENE SDH LOUGNI CE
15.srpna2026 vprostoru pog8rkmaupraddrgg &
PodrobnlT program bude upéesE
Sledujte:  https://www.louznice.com/

. , A
DETSKY DEN — LOUZNICE
PUTOVANI ZA POHADKOU

: 27. CERVNA 2026
,' od 14 hodin na koupalisti

Program:

14:00 — 17:00 — sout&Zni tkoly

16:00 - 17:00 — Klaun BAILO https://klaun-bailo.cz/
17:30 — Détska tombola — Zadné dité neodejde bez darku
18:00 — Diskotéka a D] Mirra

Stanovisté:

Aredl poZzami nadrZe — Koupalisté LouZnice u domu ¢p. 110

Co Vas ceka?

Pohédkové bytosti a jejich sout&Zni (koly,

SDH Louznice s hasickou stitkackou, malovani na obli¢ej, kouzelné
copanky, konici, dobroty k jidlu a piti, tvofivé dilny, prohlidka nakladnich
aut a velké piekvapeni! A také zabava pro dospéldky.

~——
SN



https://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-2762026-712_591cs.html
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OBEC LOUZNICE VAS SRDECNE ZVE NA

LETNI KINO

VvV SsOBOTU 18. CERVENCE 2026 )
PROMITANI cca OD 21:00 HODIN (po setméni) NA KOUPALISTI

OBCERSTVENI BUDE! ZAJ'Isv'i‘UJ'EﬁDH LOUZNICE.
STANEK BUDE OTEVREN

Cukrkand|

Cesky rodinny dobrodruzny film Cukrkand| reziséra Pavla Jandourke vypravi pribéh mladé
zubarky Aniéky, kterd zdédi dim s tajuplnou minulosti a zaplete se do dobrodruzstvi kolem
vyroby cukrkandlu v méstecku Medov.

.
TEREZA TAMEA MAPER ADAWCZVH TN Liaus )01 oV dAx

VSTUPNE ZDARMA
DEKY A DOBROU NALADU S SEBOU!


https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-letni-kino-1872026-849_723cs.html
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Svatojanska slavnost =

a Détsky den s vilou lzerin
sobota 20. cervna 2026

Krasna - Kitteluv

od 10 do 17 hodin

10 hodin

Klepani kosy

Ukazka s moznosti vyzkouseni
(vezméte si klidné tu svoji kosu).

10-15 hodin

Détsky den s vilou Izerinou
Odpoledne plné soutézi, her, hudby,
zpévu a tance. Devatero zastaveni

s vilou Izerinou. Kazdé dité obdrzi
odménu a pamétni list.

12 hodin

Zapaleni svatojanského ohné
Svatojansky den a noc maji zvlastni moc
- vypravéni na téma zemé, byliny, ohen,
voda, vzduch a éter. Opékani buftq,
posezeni u ohné.

o (0
\

a/
\ W

S )

~

dum

14.30 hodin
Pravéké sekerky
Povidani o nedalekém neolitickém
nalezisti s ukazkou archeologa
Martina Drahorada, véetné
vychazky na misto tézby.

Po cely den
e sklafska figurkafska dilna Jifiny Strynclové
e Kavarna a vystava obrazi Mojmira Davida

e Unikatni expozice hudebnich nastrojl ze
soukromé sbirky Jaromira RGzicky

e doméci obcerstveni, ndpojové
muzejni okénko, mistni pivo u Boudu

e vyletnivlacek z Péncina

* malovani na oblicej

moznost navstévy kostela sv. Josefa

~

Kittelovo muzeum otevieno od 2 hodin

Zména programu vyhrazena.




V.ROCNIK HASICSKE HRISTE
ZELEZNY BROD

21. 6.2026
OD 10 HODIN

MARKLIT

FESTIVALA TRHY S RUKODELNYMI VYROBKY

OQaNKwI

SLAVICEK

OCINKWIT

ANDREA KAI.OUSOVA

MODERWI

KAREL ZIMA

PATRON RODINNEHO CENTRA ANDILEK,
HEREC (CERTOVA NEVESTA)

VSTUPNE PUTUJE NA PODPORU A JEHO TAJNY HOST

NATALKY Z LIBERCE CENA VSTUPU 0D 50 KC
AOLDYZ ZELEZNEHO BRODU

RUKODELNE STANKY | KAPELA KRASNA PRACE
SLAVICEK | HUDEBNI SOUBOR VIVACE | ANDREA KALOUSOVA
PROGRAM PRO DETI | POHADKA PRO DETI | KOLOTOC
TRADICNI DRAZBA DORTU | TOMBOLA | HYPOTERAPIE
TANECNI VYSTOUPENI | GOSPELOVY PEVECKY SBOR GOSPEL YETU

{5, Andilek
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SPLNENY SEN

Statni zamek Sychrov
20. Cervna - 31. srpna 2026

Vystava grafik vytvarnice Ivety Kleinové

je k vidéni v interiéru zamku pouze v ramci
prohlidky Zamek knizete Kamila.

| — _’,4,_;——7',,—
=5 e — === OO
v, ——— (SR e
l‘%‘ln = 38\)%&)0

‘% DORS iOO(O RACC
oD jg%‘\f DRSS
NS55555 =8

NARODNI

-
€ ® 3 PAMATKOVY @ Statni zamek Sychrov
¥ UsTAV


https://www.facebook.com/I.aM.Kleinart
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Svazek obci MIKROREGION TANVALDSKO, mésto TANVALD, Minimuzeum Na Mlaté

srdecné si dovoluji pozvat Vds na

SLAVNOSTI JARY CIMRMANA

SPANILOU JiZDU CYKLOSTEZKOU JARY CIMRMANA

ve dnech 13.a14. ¢ cervna 2026

P s

) SOBOTA 13.6.2026 (3
VELKE HAMRY - NAMESTI

% 8:55 slavnostni start Spanilé cyklojizdy %
% cyklojizda historickych bicykli pres Haratice do Zlaté Olesnice — Na Vrcha %

ZLATA OLESNICE - NA VRSICH
% 11:00 mezistart Spanilé jizdy # obéerstveni U Hasi¢ii # zastaveni Bohdalovice U Myslivci %

KOSTEL SV. FRANTISKA Z ASSISI
V TANVALDE NA SUMBURKU A PRILEHLY PARK
% 12:00 program Stediska volného Gasu Tanvald - park pred kostelem sv. Frantiska z Assisi % mistrova jizda zruénostio ceny %
% Cimrmanova zazitkova stezka ® kreativni dilna * stinek Cimrmantiv merch %
% od 12:00 hraje k dobré naladé hudba O. V. J. DIXIE %
% 13:00 slavnostni uvitini spanilé jizdy ® defilé historickych bicyklistii %
% 13:30 vystoupeni péveckych sbori ZUS Tanvald: sbor Hlasky a Melodia %
# 15:00 SWINGOVA TELOCVICNA s taneéni skupinou Shag Busters #® doprejte si mini lekce swingu %
% FOTOKOUTEK aneb vyfofte se v minulém stoleti %
Kino JAS Jary Cimrmana: 19:00 predstaveni Divadla Jary Cimrmana ,, Posel z Liptakova“

) NEDELE 14.6.2026 (3

MINIMUZEUM NA MLATE - VELKE HAMRY II - HAMRSKA
% 14:00 Navtévni odpoledne Na Mlaté: pohloautomatické komentaie %
% hudebni doprovod # radovanky — kuzelky, retro golf a jiné %

% po oba dny je vitino dobové obleceni, historicka kola a jiné dopravni prostiedky %
% y Arealu U Capa Prichovice je trvala venkovni vystava ,Vice nez 20 let na Cyklostezce Jéry Cimrmana“%

g DIVADLD Mumm

5 ”g \ be ec y
Tanvaldsko ) =
™ 0

MALDSI\

N

www.tanvaldsko.info ¥ www.tanvald.cz


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057546306107
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NOG . *
SOKOLG

B/6/2026

od 17.00 hod
MISTO KONANI

Sokolovna Zasada
PROGRAM

17:00 zahajeni

17:15 prohlidka sokolovny
18:00 chvilka poezie
19:00 vecerni program

Vice informaci na:

PRAZSKA | NAzoowI
i Ka tele:
I PLYNARENSKA w 56‘22'73‘;;‘ [ ) Ceska televize

mn R
EUC ALPinePro denilccx oot O Coskd poita
m]

Coaky e
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LETO V KRAJ1 2026
‘* KDE SE NESPECHA

» 05.04. PLETENI POMLAZEK POD MAJAKEM - Prichovice
» 11.04. 13:00 UKLIDME CESKO
» 30.04.18.00 PALENI CVARODE]NIC - Lesopark na Slunecnt
» 30.04.18.00 PALENI CARODEJNIC - Horni Polubny
» 23.05. JUBILEJNI 50. ROCNIK

OKRSKU DESNA-PUSTINY
» 24.05.10.00 BLUDNY KOREN

— orientacni beh, hriste Korenov
» 30.05. 13:00 DRUHE NAROZENINY

— CELNICE KOﬁEN OV - nadrazi Korenov
» 06.06. 14.00 DETSKY DEN V KORENOVE NA HRISTI
» 13.06.14.00 POUTOVE ODPOLEDNE - namésti Prichovice
» 04.07. 11.00 TRADICNI POUT - park Horni Polubny
» 04.07. KECY A POLITIKA - Areal U Cépa, Prichovice
» 04.-05.07. SERMIRSKY VIKEND NA STEPANCE

— Artus Bohemia

» 25.07. 10.00 ANENSKA SKLARSKA SLAVNOST NA JIZERCE

» 25.07.16:00 BROKY FRANTISKA KANECKA NA NAVSI
- popularni skladby 70-80 léta, Prichovice

» 08.08. VLEVO DOLE - Areal U Cépa, Prichovice
» 15.08. 16:00 WALDOVY MATUSKY NA NAVSI

» 05.09.09.00 MTB ]]ZERSKY, SPRINT 2026 - Horni Polubny
» 05.09.11.00 VINOBRANi - park Hornt Polubn)7

» 20.09. 09.00 PRICHOVICKA PROUDNICE - h#isté Prichovice
» 29.11. 16:00 ADVENT S ANDELY NA NAVSI - Prichovice

DALSI AISCE NA CELNICI - www.celnicekorenov.cz
'\ TRADICNI JIZDY NA ZUBACCE - www.zubacka.cz

=



https://www.facebook.com/infocentrum.korenov
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PALAC
LIEBIEG

PRO CELAT ROIDIND
CERVEN 2026

Paldo Lisbieg

[} Tlﬂﬂrl'r!.l 31/1, 46005 Liberec
+4NI4ES 244 777
info@plibereccz

wna palac-iebegoz

provozni doba recepoe:
pondél - partek 8,00 - 19,00 hodin)
sobhata - nedéle (zasfenod
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Kultura—
Jablonec

2. 5. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

TATA BOJS

Zavérecny koncert klubové
tour k novému albu

Abgi poiodofi Tok Boys

9. 5. (sobota), 19 hodin,

Eurocentrum

MARIO BIHARI:
SLAVNOSTNI KONCERT
K MEZINARODNIMU DNI
ROMU

Vystoupeni M. Bihdriho

a souboru romského tance

11. 5.— 4. 9. (viedni dny),
Mirové namésti
JABLONECKA
RADNICE

— ZA VYHLEDY

| DO INTERIERU

Vystupy na radniéni véz
s privodcem

14. 5. (&tvrtek), 19 hodin,
Eurocentrum

COLDPLAY

HUDBA

PRI SVICKACH
Nejzndméisi skladby
populdrni britské kapely

v poddni smyécového kvarteta

Akci pofodd AZ Event Froducion

17. 5. (nedéle), 19 hodin,

Eurocentrum

MILOS KNOR:
JINA DOBA

Stand-up comedy show

Akci poféda Siand-up show s.ca

20. 5. (stfeda), 19 hodin,

Eurocentrum

HALINA

PAWLOWSKA:
MANUAL ZRALE ZENY
Milostné zazitky, humor
a rady pro kazdého

Akcl poiédd Cookum - Jokub Mofcudak

22. 5. (pétek), 11-19 hodin,
Ndamésti Dr. Farského,
Podhorska ulice

AUTHENTIC STREET
FOOD FEST:
JABLONEC

Food festival s rozmanitym
pouliénim jidlem

Abdi poisdd Cay Event s 10 Spolopoiodctelam akce je Kilero
Tobloasc: p. o

22. 5. (patek), 18-23 hodin,
Jablonec nad Nisou, Liberec,
Vratislavice

MUZEINI NOC
POD JESTEDEM

Celorepublikovy festival
noénich prohlidek

a doprovodnych programd
o :

od Jeidam jsou Skt muzoun sk

22. 5. (pétek), 19 hodin,
Letni scéna Eurocentra

KATERINA MARIE
TICHA & BANDJEEZ

Zahajovaci koncert
Jabloneckych t6ni

Koncert polédd siatadeni misto Joblomec n. N ve spoluprdd se
spoledrost Kulura Joblonec, p. 0. Medidinimi porery jsow Cesky
rozhlas Liberec o ILIBERECKO.

25. 5. (pondéli), sraz v 16
hodin na zastdvce MHD
Mseno skola

ZMIZELE MSENO

Komentovand prochdzka
okolim jablonecké prehrady
s Luborem Lacinou

Alci pofad turissickd infoceatrum v Jablonci nod Nisow (Kulura
Joblonec p. o)

26.5. (itery), 16 hodin,

Eurocentrum

KYTICKA PISNICEK
Vystoupeni détskych péveckych
sbord jabloneckych MS

Alci poiadd DPS | SKRIVANEK”, £ 5. we spol
Kulura Jablonec, . @, 20 fanin podpory
Joblonee n. N

27. 5. (streda), 9.30 a 16 hodin,
Letni scéna Eurocentra
ZVIRATKA

A PETROVSTI

Miniopera v podani zakd
hudebniho a tanecniho oboru
ZUS Jablonec n. N.

Alkci pofads ZUS Joblonec n. N.

29. 5. (patek), 17-21 hodin,
Kostel sv. Anny

NOC KOSTELU

Komentovand prohlidka
a varhanni hudba

Akei poddda Kuhuro Jablonec, p o, ve spolipracs s Rieskokatal chow cirkvi
- . .
Pripravujeme:

1. 6. (pondéli), sraz v 16 hodin
u Kostela sv. Anny

JABLONEC ’
A JEHO FENOMENY:
JABLONECKA SECESE

Komentovana prochdzka
Jabloncem s Jifim Kozlovskym

Akci peitdd hiskckd infocenmmum v Jablone: nod Nisow
(Katwo Joblonee, p o)

4. 6. (¢tvrtek), 19 hodin,
Letni scéna Eurocentra

POPCORN
Covery Ceskych a svétovych hitd

Akei pofods Kishura Jablanse, p. o. 20 podpory startbmiho mésra
Jablonec nad Nisau,

18.-20. 6. (¢tvrtek-sobota),
Letni scéna Eurocentra

MEZINARODNI
FOLKLORNI FESTIVAL
JABLONEC

NAD NISOU

Hudebni a taneéni vystoupeni
a predstaveni lidovych femesel

Reckzovian v rémei projeki “Mezinéeode falklomi fasiea! Joblanee
nad Nisou 2026” zo fisanéni podpory libsrecksho kroye.

Akce se kond v rémci festivalu Joblonecké tény 2026. V piipads silné nepfizné
pocasi se akce uskuteéni v prilehlém Velkém séle Eurocentra.

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400



https://www.facebook.com/kulturajablonec
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Kittelovo muzeum 20

Rok vénovany bylinam, dfevu a prouti

woe
2

" LEDEN

Q' .o“: A 1. 1. Vitani Nového roku

: W 24.1. Vinéné pansnky 1. dil
C  30.1. Fyziojdga s Evou Benesovou

CERVENEC

K 3.7. Karel Vepiek - zahajeni vystavy jeho
V obraz a koncert

A 5.7, Remesinyden

W  28.7. Rozsusend bylinkama s ivou Valkovou

UNOR
W 21.2. Vyfezavani dfevéné IZice s Ondrou Vietzem

C  27.2. Fyziojbga s Evou Benesovou
W 28.2. Vinéné panenky 2. dil

SRPEN

A 8. 8. Viedobr — den plny zdravi
W 22.8. Provonand bylinkarna: s Ivou Valkovou

BREZEN
D

14. 3. Tvofeni ze dieva a prout], floristicky ko
s Janou Valkovou

P 15. 3. Proc se zajimat o své pdanevni dno, sdéli
MUDr. Sofia Hiavovd, uroloZka s diouholetou
proxd s Zenami | mui.

W 22.3. VInéné panenky 3.dil
C  27.3. Fyziojdga s Evou Benesovou
A 28.3. Velikenoce na Kittelovsku

Tl -~
ZARI
A 13. 9. Podzimni pout na svitek Povyseni
svatého kfize

Houbovd vychdazka s mykolozkou
Janou Capkovou

o

W 19.9. Kofenova bylinkdrna s Ivou Vélkovou
C 25.9. Fyziojoga s Evou Benesovou

DUBEN

P 1. 4. Jarov zahradé s Vilmou Kolimanovou
D 3. 4. Ozdravnd koupel na Velky patek
W T 4. Jamibylinkdma s lvou Valkovou

V  15. 4. Zahgjeni vystavy historickych hudebnich
nastrojd

P  22.4. Hana Sar Blochova - Hvézdny prach v nds
- poviddani a pfedstaveni nové knihy

24. 4. Fyziojbga s Evou Benesovou

i N C

~

A 10.-T1.10. skiafsky vikend s Jifinou Strynclovou
C 30.10. Fyziojoga s Evou Benesovou

W 31.10. Vina - pistané batkory s Janou a vou

A 1. 5. Svatojosefska pout
w 9. 5. Rozkvetla bylinkarna s ivou Valkovou

P 13.5. Barevné hiiby mezi nami, pfedndaska

mykolozky Jany Capkové a pfedstaveni
nové houbové kuchafky

16. 5. Viadimir Merta, — koncert k vystavé
hudebnich nastrojl

P 21. 5. Vaclav Patrman — Néco malo pro télo | dusi
- baseda s 1&¢itelem 2z Jizerskych hor

C 29.5. Fyziojoga s Evou Benesovou

T};;\" KVETEN

«

LISTOPAD

P 4.11. JAEKittel a dalsi l&¢itelé jeho doby - historik
dr. Tomas Chvatal Ny an

w 7.11. Pleteni z pedigu — zvonecky a viocky s Kvétou 3
W 21.11. Vina - pisténa taska a seddk s Janou a vou

C  27.11. Fyziojoga s Evou BeneSovou
D 29.1. Adventnivénce s Kvétou Merklovou

PROSINEC

A 6.12. Advent na Kittelovsku
C 18.12. Fyziojoga s Evou Benesovou

=% CERVEN
W  13. 6. Letnibylinkarna: s Ivou Vaikovou

A 20.8. Svatojansky den a Détsky den
s vilou Izerinou

) 'J | C 26.86. Fyziojoga s Evou BeneSovou
PhermeslY

A ckce

K koncert

P prednasky (kapacita 60 mist)

D dilna &i vychéazka, bez nutnosti rezervace
w

c

workshop = celodenni (11 = 16 hod) max. 15 osob

cviteni FYZIOJOGY, bshem kazdého cviteni vznika
individudini sestava na posileni uréité &asti téla,
Ize se higsit | na jednotlivé lekce, max. 10 mist

PEEQH

.—“-ﬂ
Rezervace nutnd pfedem na pfednasky, cviceni,
workshopy a koncerty na info@kittelovomuzeum.cz

Zména programu vyhrazena
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+ 28. ledna

Made in Jablonec

Jablonec nad Nisou

premiéra modni prehlidky nejnovéjsich
bizuternich trendu s podtitulem "Vzpominky
na budoucnost"

+ 28.-29. bfezna

Velikonoce

v Kristalovém udoli
Liberecky kraj

naladte se na Velikonoce pfimo u vyrobcu

+ 14. kvétna - 31. prosince

Mezinarodni triendle skla
a bizuterie JABLONEC 2026
Jablonec nad Nisou

nekomercni prehlidka souc¢asného ceského
sklarstvi - 4 vystavy, sympozium vanoénich
ozdob, doprovodné akce

+ 13. cervna

Lustrfest

Kamenicky Senov

open air festival skla a svitidel a oslavy 170 let
od zaloZeni sklafské skoly v Kamenickém Senové

+ 18.-20. ¢ervna

Sklarské slavnosti
Novy Bor
hudba, uméni, femeslo

+ 6.-9. srpna
Krehka krasa

Jablonec nad Nisou
prehlidka sklafského a bizuterniho priamyslu

s modnimi prehlidkami
+ 21.-22. srpna
Jablonecka Perle

Jablonec nad Nisou

sklo a bizuterie, moderni gastronomie,
kvalitni muzika, prodejni stanky

@ E®
%
@ crystalvalley.cz

Pirehled akel
v Kristalovém udoli 2026

+ 24.-29. srpna

Crystal Valley Week
Liberec

velky letni festival skla, Sperku a bizu-
terie, instalace v ulicich, vystavy, work-
shopy, KFistalovy trh a dalsi program

5. zari

Sklarska slavnost
Kristianov

oslava femesla v byvalé sklarské osadé
v Jizerskych horach

19.-20. zari

Sklenéné méstecko

Zelezny Brod
slavnosti sklafského femesla

5.-15. fijna
Sperkfest

Turnov

Novy festival propojuje Sperkaiské a kamenarské
femeslo. Soucasti Sperkfestu je vefejné pfistupné
Mezinarodni sympozium autorského Sperku.

SZOZ OdX3 / AouIny 3euRID / 5Z0Z 0dx3 eaeidnos

17.-25. Fijna
Tyden sklaFd
RUzna mista v celé CR

sklafské akce k pfipomenuti zédpisu ruéni vyroby
skla na seznam UNESCO (v ramci Mezinarodniho
dne nehmotného kulturniho dédictvi)

17.-18. fijna

Vikend Kristalového udoli
Liberecky kraj
vice nez 50 otevienych provozu v celém kraji

5.-6. prosince

istalové Vanoce u Liebiegu
Liberec

tvurci Kristalového udoli v Palaci Liebieg: tradiéni
femeslo, design, regionalni vyrobky, sklo a Sperk,
vanocni trh

MUA
A Li j CRYSTAL
-a-R—r  Chepeed SRV
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v
www kinobrod.cz stieda 10. 6. — 19:00 hodin sobota 20. 6. — 19:00 hodin
TADY VARY O PREMIEROVE KINO
MOUCHY TAHLE PARTY JE DEAD (GR 2026)
(MEX 2026) KOMEDIE | DRAMA KOMEDIE | HOROR

Padesatnice Olga Zije v peclivé uklizeném byté uprostied Kdyz se zodpovédna Alice, povrchni Sofie, bohémska Han-
Mexico City a kromé hluénych sousedit ma vée pevné pod ka a nejisty Roman vydavaji na halloweenskou party, ne-
kontrolou. Tedy az do chvile, kdy je okolnostmi donucena tusi, Ze pravé zadind noc plna dilenstvi a chaosu. Retézec
podnajmout volny pokoj. Novy spolubydlici ale neprichazi hadek, trapasu a spatnych rozhodnuti se rychle vymkne
sam, tajné s sebou pfivede i devitiletého syna Cristiana. Na kontrole a vyusti v absurdni a ujeté situace se zombie,
piitomnost malého naruéitele reaguje Olga nejprve odmi- pohcisty a lms(lovan?ml herciz romannckych komedii.
tavé, postupné si viak ke svému udivu nachazi k chlapci e brod T Natalie f

cestu,

¢tvrtek 25. 6. — 10:30 hodin

ctvrtek 11. 6. — 19:00 hodm SENIORSKE KINO
PREMIEROVE KINO 20} SAMPION (sK, ER 2026)
SRDCOVKA DRAMA | ZIVOTOPISNY
- Mistrovstvi svéta v krasobruslenf v roce 1973 v Bratislavé
(IRL, USA 2026) KOMEDIE | MUZIKAL bylo pro ko udlost{ mi dnéh
PROGR AM Rick, frontman svatebni kapely, béhem jednoho vystou- vyznamu Dnes uz vime, kdo tehdy zvitézil: Ondrej Nepela,
peni potka vyhasinajici pop hvézdu D. yho. Spoji alni sportovec, jehoz jméno bylo znameé po celéem

je spontanni noénf jamovéni a jedna pisen, ktera se o par svété. Film Sampion je intenzivnim osobnim dramatem mla-
mésici pozdéji neéekané stane cel ym hitem. Za- dého muze, ktery po letech repreumovéni své viasti touzi po

2 O 2 6 timco Danny diky ni znovu nastanu)e svou kariéru a skli- jediném, opustit zlatou klec sociali C k
/ zi veskerou slavu, Rick a a zacina bojovat a ucinkovat v populdrni revue Hohday on Ice,
cuznéni ok(crém]epi‘esvédéen 1emu nalezi. hraji: Adam Kubala, Jar agyovd, Karel Dobry [reZie: Jakub

as, Jack Reynor | rezie: John Carney

ZELEZNY BROD el &tvrtek 25. 6. — 19:00 hodin

patek 12. 6. — sobota 13.6. PREMIEROVE KINO
FESTIVAL VSTUPNE DOBROVOLNE DEN ODHALENi [USA 2026) SCI-FI
KULT'K'NO Dozvime se keneéné, jestli existuje mimozemsky Zivot?
S 2 ¥ Do prostor KC Kina se opét po roce vraci multizanrovy fes- Dozvime se koneéné pravdu o nasem misté ve vesmiru?
¢tvrtek 4, 6. — 19:00 hodin tival KULTIKINO. Kromé vystoupeni hudebnich interpretu Jsme na to ale pfipraveni? Jsme pfipraveni na den odha-
" mnoha Zanru probéhne i p ani stud ych filmu, leni?
DOBRE KINO ° panelova d)skuse nebo vystava umeéleckych dél. Béhem I
SLEPICE (HUN 2025) celého vikendu bude KC Kino stankem kultury i odpo-
2 €inku. Vice informaci naleznete na facebockovém profilu = =
DRAMA | RODINNY spolku Kultikino nebo na instagramu atek 26. 6. — 19:00 hodin
P! g
Tam, kde se narodila, uz rozhodné nic snaset nebude. Vy- = - -
razi proto do svéta. Jenze zivot venku neni peficko. Popar | Ctvrtek 18. 6. — 19:00 hodin PREMIER(EVE KINO O
divokych tletech nakonec najde to, o ¢em ostatni jejiho DOBRE KINO 0 PO VECERCE

druhu jen sni. Lasku i novy domov. Netus{ viak, Ze hned

vedle jejich Zerstvé nakladenych vajiéek se lihne paserac- PﬁisAHAM, iE ZATO NEMﬂzu (en 2026) ROMANTICKY | KOMEDIE

ké doupé... ! Krafa, manazer na pokraji uplného vyhofeni, kyvne na
jt n ki Diake ot [GB 2025] DRAMA | iIVOTOPISNY prosbu svého nemocného tity Milode a rozhodne se misto
i 6 min. | { Britsky film Pfisahdam, Ze zato azu je ¢eny podle sku- néj uj vedeni zchitralého letniho détského tabora,

tecného pribéhu Johna Davidsona. Vypravi intimni a silny kam kdysi jezdil jako dité. Ihned po prijezdu se Krata do-
piibéh o jeho zpocdatku bezstarostném dospivénl ukonéeném stava do konfliktu s kolektivem pracovniki tibora, v cele

patek 5.6. - 19:00 hodin drsnym odcizenim, kdy je odmita s Cyrilem, k(ery si na funkei 1éta brousl zuby.
KINO A PIVO O svétem a tapavé hleda viastni zivot. Johnovo setkani s Dottie, hraji: V Eva Po facla
il energickou matkou byvalého spoluzika mu otevie novou rezie! Dan Pének
cestudo svéta, ve kterém hazi poedporu, p éniaod-
L..ETNI SRELA, FO0Y vahu éelit vlastmmu zivotu a osudu. sobota 27. 6. — 16: 00 hodin
(CR 2025) DRAMA ‘ huai R ne Peake, Shi DETSKE KINO e
Kazdy mésic vybira tym Kultikina jeden kvalitni odlehéeny ¢ s | 121 1 y
film a protoze po dobrém filmu je potfeba jej rozebrat, tak TOY STDRY 5:
Vam zistane oteviené foyer, kde si mizeme nad pivem/ patek 19. 6. = 19:00 hodin pﬁiaé" HnAéEK (USA 2026)
vinem posedél a {nejen} o lilmu se pobavit. PREMIEROVE KINO = 5
Doar Hox it ® | Animovany | poBrODRUZNY
€ uza q | evi o 12 let SCARY MOVIE Woody, Buzz raketak, Jessie a ostatni ¢lenoveé party celi
nové vyzvé, kdyz se seznami s elektronikou, ktera pied-
sobota 6. 6. — 16:00 hodin (USA 2028] KOMEDIE | HORROR s(avuje novou hrozbu pro jejich hrani.
DETSKE KINO ‘ Po vice nez deseti letech se vraci legendarni parodicka Andrew Stantor s | 102 mir
P =~ série, aby si posvitila na novou éru hororového zanru.
JENICEK A MARENKA: Svét se sice zménil, ale Cindy Campbell a jeji nezdolna ka- sobota 27. 6. — 19:00 hodin
7 maradka Brenda jsou stile mag na ty nejbizarnéjsi .
STRAZCl KOUZEL = nadpfirozené ukazy. Tentokrat se musi vyporadat nejen PREMIEROVE KINO
(GB 2025] ANIMOVANY | KOMEDIE s vrazdicimi panenkami s umélou inteligenci a désivymi SUPERGIRL
Uz je to davno, co se jim podafilo utéct jezibabé z lopaty, usmévy, které nejdou smyt, ale také s nastrahami moder-
Jeni¢ek a Mafenka ted pracuji jako agenti v Tajné agentuie niho svéta socialnich siti. [USA 2025) AKCN' | SCI-FI
pro kentrolu magie, ktera dohlizi na dedrzovani pravidel hraji: Anna Faris 2 Hall 1‘ n Wayans Kara Zor-El neméla narozdil od jejiho bratrance Kal-Ela
pii kouzleni v pohddkovém svété. Své osmnacté naroze- e ael T Y idylické dospivani. Zatimco on vyrastal v péci milujicich
niny praveé slavi pri R a a nejlepsi kralovit{ adoptivnich rodiéq, ona Zivofila mezi troskami zni¢eného
$pioni Jeni¢ek a Mafenka maji za ukol zajistit, aby svou sobota 20. 6. — 16:00 hodin Kryptonu, kde byla nucena sledovat umirat své nejblizsi.
plnoletost mohla slavit az do rana. Ani napad, Ze by se DETSKE KINO 0 Tato zkusenost v ni zanechala jak traumatické vzpominky,
pichla do prstu o vieteno kolovratku a usnula hlubokym taki zocehla ]c)l charakxer a tormovala ]e)l pohled na svét.
spankem TOY STORY 5: hraji 5
PRIBEH HRACEK (usa 202s) A
sobota 6. 6. — 19:00 hodin ANIMOVANY | DOBRODRUZNY
Woody, Buzz raketak, Jessie a ostatni ¢lenové party celi
PREMIEROVE KINO & ’ nové vyzvé, kdyz se seznami s elektronikou, kterd pred-
VLADcl VElenu stavu)e novou hrozbu pro Jejich hrani.

a Harris | 102 min
(USA 2026) AKENI | FANTASY

V celovecernim dobrodruzném snimku Viadci vesmiru se
vraci pod rezijnim vedenim Travise Knighta na filmova
platna legendarni hrdinové svéta znamych akénich figu-
rek. Po patndcti letech odlouc¢eni se prostiednictvim Mece
moci ocitad princ Adam zpét na rodné planeté Eternia, kde

zjisti, Ze jeho domov byl znicen a viady se ujal y
Skeletor

@ )
Podrobneé informace o prog. azajl ¢ odkazy najdete na www.kinobrod.cz.
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CERVEN
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Predprodej v pokliadné
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.
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POLASE Lol
Kde pr &8vhn pr @htp/radarjpaidytce z de ‘g
A jak je na hor §tttn/wivohydnoaedt.ad/et e Y. e
Jak® bude polas2 VE&m t ahkt@s/wenymi/nbp S e @ htips:/wknsnindy.cand e :
PRANOSTIKY
1.6. 11.6.
PNDkn® polas?2 toho dne slibujeO svat®m Barnab§8gi bouSky | as:
O svat®m Fortung§8tu m§8 kapka dPlaltivl-BraocdabrBa vinic2ch.
12.6.
3.6. Svat§8 Tonilka m2vg§ |asto upl al
Jak® polas?2 o svat®m Erazi mu,
13.6.
5.6. Na svat®ho Anton2na brougenz |
Svatl Bonifg&c Norbert a Rober:
15.6.
6.6. D®gS n-ag pvattna8 budou ¢gita.
O svat®m Norbertu chladno jdePohoda na svat®ho V2ta, to dol
Svatl V2t dg§vs§ trgvhn p2t.
8.6.
Medardova k&phR, |tySicet dn2 [196.
Medardovy mrazy vinn® r®vy neSvat2 Gervs8gzi a Prot§gzi po | o1
Kdyg na Medarda prg2, voda bSPrg2.li na svat®ho Gervase a
Pl &llie Medar d, i jelmen zapl 8l epol as?2 ukgge.
Na Gervase a Protaze posdda| egpm
odv®zt chceg, do Jana si pospl

FCZE MnhSE&ECE

08.06. 15.06. 21.06. 30.06. 07.07.
% Y @ §
Posledni &vre Mov Pruni Gtvrt Upingk Posledni Stvrf
Slunce M s 35.06.2026

Vych@4z53: Vyc h §6z58 :

Z a p a 20835 Zapao280

NASTCVC OBDOBG¢ PEOAWICHKE, KDY PF I
BouSka se bl2g2, kdyg:

Lid® citliv2z na pokles tl aku
VI ebeshr omadnD vr &Paejo2ucdo jlow.
nebo schov8bDobyt é&kriyapmg po de
Husy nepokopPpn®bkh®j haaétvo kSi
prob2r §Ra&di pw)Sl?@z avje?| ezr ud PrSect
mralna | ili ber 8nci do kupovi
Vdnegn2 dobhD sledujte tak® ve
https://radar.bourky.cz/

bDKAZY NA OBLOZE

LETNE SLUNOVRAT
Kdy je | etn?2

Letsnf2unovr at

sl uno
j e ok

(<]

vstoup?2 do znamen?
21. | ervemas2Zlne | e
slunovrat. Ve 10 hod. 24 min.

vstupuje Slunce do

nast 8vsg8§ astronomic

OBLOHAV I ERV N202 6

V prTbRNhu noci bRNhem cel ®ho ml
vgechny planety pozorovateln®
starovRDkim hvnDzd&§STm. Merkur |

severoz8§padn?2m obzorem pozor o
mNs2ce. Maxim8§ln2 sEkchedh3. e6 .
pSi jasnosti +0,5 mag. Venuge
spolelnosti Jupiteru tvoS$2z nej
se vynoS2 na obloze rann? K
Mars.
Konjunkcedvounej j asnfj g2ch planet V
6 . 21 hodin (Jupiter 1,1
dv Dma adnim konjunkc2m MRDs:
konjun MNDs2ce s Jupiterem |
nastan onj unhkige NIVe2nwd es 0V &l
Seskup MRDs 2 ce, Mer kuru, Ju|
ten de velern2 obloze. MD:
Jesl il Raku. Jupiter bude
jegtn z8padnnin.

a

a
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e
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1.6.
1.6.
na
2.6.
2.6.
3.6.
3.6.
4.6.
S e
4.6.
5.6.
5.6.
6.6
6.6.
7.6.
7.6.
8.6.
8.6.
9.6.
9.6.

10.6.
10.6.
11.6.
11.6.
12.6.
12.6.
13.6.
13.6.
14.6.
15.6.
16.6.
17.6.
18.6.
19.6.
20.6.
21.6.
21.6.
21.6.
22.6.

SPOLELENSKC KRONI KA

KALENDCRI UM
GRATULUJEME

Pevn® zdrav?2 pSejeme nagim spoluoblanTm a pSS8te
Pokud si nNDkdo nelpdedri dK@®m uXerdewodaj haghebbec
ale m8 nagi obec r8d a chce zde blt uve._.., <.l

TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:
1.6.2026 Al ena Kopal ovs§

2.6.2026 Jan NDmel ek

2.6.2026 Filip Skrbek

4.6.2026 David Gourek

5.6.2026 Ni kol a Machovs§

11.6.2026 Lenka Pegatovs

11.6.2026 Mat Nj RTgil ka

13.6.2026 Jana NBDmel kov §

16.6.2026 Mi |l an Gi mek

VAhROL ¢

1817i Leskdnstrukt ® a vyn§lezce Josef Bogek poprv® pSedv
1618i Jezui t ® byl i z Lech poprv® vypovDzeni v r. 1618, tI
B2l ® hoSe se vr&§tili zpht
1297iVvg&clav I 1. byl korunovs&n |eskim kr§l em.
15417 Vy puk |l pogs&r, kterT znilil dvn tSetiny Mal ® Strany
1801|Frant|gek Gkroup, skladatel (A 7. Ynora 1862)
1961i Dana rébovg, |l esk&Spphdarng26yzilka (A 6.
1848'|'D!astn20| Sl ovansk®ho sjezdu se sdagliniegm2gno &BYl aw.s k&
slougila slavnostn?2 mge ve slovansk® | iturgii
10707V j eskyni nedal eko francouzsk®ho mRsta Roquefort vy
14157 Jan Hus vypov2d8 pSed c2rkevn2m koncilem v Kostnici
19327V Praze zah8jila provoz rekonstruovang, prodlougenstg§
.8637T VRNDrozvNDstov® Cyril (Konstantin) a MetodDj pSigli do
19447 Zal al o vyl odRn2 v Normandii. Den D, zal2n8 Operace
14127 Jan Hus a Jeronim PragskIl vystupuj?2 proti prodeji o
19201 Byl a podeps8na BrnhDnsk8 smlouva o ochranlD mengin.
1341-Jan Lucemburskl po sv®m ¥%pl n®m oslepnut? pSevedIl na
16001V Praze se konala prvn?2 anatomick8 pitva |idsk®ho t
1942iJednotky SS zalaly s |likvidac?2 obc Lidic.
186971 Gr egor Mendel pSedn§g2 v Brnh o vIi

e
s |
13481 Byl pologen z8kladn2 k8&8men hradu Ka
1791iV8cl av Hanka, spisovatel (A 12. 1Iled
1805i Anna Chadi movg§, provdan§ Slez8&8kov§, slugka, kter$§ \
18811 Byl o poprv® otevSeno N&§rodn2 divadlo premi ® ou Smet
17717 U v si Podmokly na Rokycansku bpodmakekzsekhl deptadelt
186971 Emi | Gkoda odkoupil plzeRskou stroj2rnu.

16127 Mat y8g korunovs&n kr&lem |eskim pot®, co mu jeho br:
1870i Josef Ul |l mann, mal2$, krajing$ (A 31. kvDhDtna 1922)
19487 KlementGot t wal d se st al prezidentem Leskoslovensk® rejg
1754i Prokop Divig sestavil v PS2mhDtic2ch u Znojma prvn?
19037 Zal ogena automobilk Ford.

18667 Zal al a -rparkuosuksok & v &1 ka.

1882i V. Praze probhDhl 1. vgesokol skl slet.

19677 Di vadl o J8ry Cimrmana uvedl|l oi Akt rekonstrukci Ci mr mi
1922iJosef Kemr, herec (A 15. l edna 1995)

16217i Poprava 27 Y astn2kT | esk®ho stavovsk®ho povstgnz,
1896i Mi | osl av Linka, skI§SskT podni katel z Lougnice (A :
1621i Poprava 27 % astn2kT | esk®ho stavovsk®ho povstg§nz
193371 Li bor Pegek, dirigent
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VhZNAMNE DNY

16.iMezin8rodn2 den rdoxti2|, T,SviMIbtvaividedien ml ®ka, Den stoln2c
26.iMezin8§rodn2 den prostitutek, Den kuSete na rogni, Den
36iEvropsklT den j2zdn2ch kol, Den opakovg&n2, den repelent
46.iDen obj2m8&n2 kol ek, Den krejl 2ch, Den koRaku, Den cor ¢
56.iDen givotn2ho prostSed2, Den z8vitkT s p8&rkem, Den hor
66.iDen joja, Den rugtiny, Den autokin, Den jeskyn2 a krat
76.iDen pSedgivg2ch rakoviny, Den videorekord®r T, Den | okol
86.i SvNt ovl den moecjel8enplg2 cDhenp S8t el , SvNDtovi den boje proti
96.iDen kalera Donal da, Mezin8rodn?2 den archivT,

106.iDen | edov®ho | aje, Den kulilkovlich per

116i Den vaSen® kukuSice, Den jerky

126.i SvhNtovl den proti dRNtsk® prs&ci, Den |ervenlich rTg2, N
136.1Den gic2ch stroj T, Mezin8rodn2? den h8zen? seker, SvDnDt
146.i SvhNtovl den d8rcT krve, Mezin8rodn2 den koupele, Den
156.i Mezi n8rodn2 den odpTrcT vojensk® slugby, Den humrT, S
16.6.1 Den africk®ho d2tDNnDte, EvropskT den gidovsk® kultury,
176.iSvhNtovli den sdhNlovac2ch prostSedkT, Mezin§rodn2 den p
186.i Mezi n8rodn2z den piknikT, Mezin8rodn2 den sushi, Mezin
19.6. 1 Den Garfielda, Den matrtini.

206.i SvNDtovl den produktivity, SvhRDtovl den uprchl2kT, Den
216.-EvropsklT svg8tek hudby, SvRtovl den motocykI|I T, SvhRDtovl
226.-Mezing8rodn? den bez kal hotek, SvDtovl den degtnlch pr

ZAJEMAVE DNY OBCE LOUGNICE z kro

SOKOL

Sokol/ ovna byl a dohotovena a dne 5. [ el
Za t2m % elem kon§no veSejn® cvil]en?
ku zdaru t®to s/l avnosti.

Osl/ avena niam§takal. Husa a v den 28do S2
z § Bldstala mnohde nouzeovodu.Podzi m byl! t aktb®do dsau co
brambor v tomto roce byla dosti dobr §.

Hasi | skl sbor na osl/lavu 40 vieoM9Paserddi
hasi |/ stva.
*° Odpol edne byl o pod mrakem, odpol edne h

Dne 19. Jervnalbulynikadnasll ete okrsku Dr g
hs§je. PojJas?2 phkn®.
Divadel sehrg§no 8.

POVhTRNGRE T

Zi ma m?rng§, jaro velice brzk® a vel mi

neprgel o. Ve dne byl o vgdy velmi teplo
. - TPLr o e brambory na nhkterlch pol 2ch.

L®to i podzim tepl ® pSitom m§lo degdgth. Ag do Nov®ho rok

MPs2c prosinec byl velmi tepl T . -8P4CLmiPrrnss I¥ eopSeodt al OvO tloenttyo

tepl! T, jako rok 1934.

Vsobotu 21.6. 1986 se konal o 100. /
viougni ci

|

woavee . DAMEINT VSIUPENKA

SOBOTA 21. 6, 1936 NA 100. VIROC! ZALOZENI POZARNI OCHRANY
Vv LOUZNICI

Fram
11‘}

il‘l‘l l“‘a Vadupnd Cobaowo o

1986 - 1886 - 1986 - 1886 - 1986 - 1286 - 1980 - 1856 - 1936 - 1836 - 1956 - 1836 - 1934 - 1886 - 1986 - 1886 - 1936 !
4
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VhZNAM J MEN:
01.06.202 61 20.06.202 6

16. -LAURAj e gensk® kSestn2 jm®no. Lesk8 podoba ,tohoto j mBna | €
Jm®no tak® mohlo pTvodnhD znamenat obyvatele S2msk®ho mDst a

26.-JARMIL j e mugsk® jm®no slovansk®ho pTvodu, jeho viznam | ze

Jarmila popsat jako Amiluj2c2 prudkostf.

36. -TAMARAj e gensk® kSestn?2 j mBpoch&b? ez sh®hoejpJk®Ma poj menovs§
(~_ i;tamar). V sanskrtu jm®&no znamen8 koSen2. V jazyc2ch tel u

v i | ®

46. -DALIBOR je mugsk® kSestn2 jm®no slovansk®ho pTvodu, zni k
obdoba Seck®ho |

a proifAbbpiAaviznam je tedy Aoddal oval bojef (

5.6. - DOBROSLAVj e mugsk® jm®no slovansk®ho pTvodu, jeho viznam je
dobrofi. IJm®no je rozg2Sen® pSedevg?2m u jign2zch a vichodn2ch

6.6. - NORBERTj e pTvodem nflmeck® mugsk® j m@®no, kter® je pSekl §d§&n
(sever) a pTvodn2ho beraht (jasnl, skvnDIT).

76.-IVETA(nebo tak® zastarale Yveta) je gensk® kSestn2 jm®no n
tisovl 1l uk.

86.-MEDARDj e mugsk® j m®no ger mgnsk®ho pTvodu.-Aineltd wazhakdibhiyvy

9.6. - STANISLAVA j e gensk® kSestn? jm®no. Viznam jm®na je stejnl |s
Aupevni sl &§vufi, AstaR se slavnouf.

106. -GITAje gensk® kSestn?2 jm®no | atinsk®ho pTvodu. Jedn§ se o

|l atinsk®ho virazu pro Aperl ufi.
116. -BRUNOj e mugsk® kSestn? jm@®ndzesameoB8Nmepl$@hkbapdilvadbdaondl, sn

126. -ANTONIE j e gensk® kSestnz2 jm®no | atinsk®ho pTvodu, jé&ho viz
jm®dna Anton2n) An8leg2c2? k rodu Antoni THh.

136. -ANTONG¢GN mugsk® kSestn2? jm®no |l atinsk®ho pTvodu. Poch§z?
adoptivn2 pS2slugn2ci patricijsk®ho rodu Antoni T.

146. -ROLANDj e mugsk® kSestn2 jm®no. Poch8§z2?2 isé §ymdréq@Pm&nsk®h
156. -VéTlasto tak® V2tek) je mugsk® kSestn? jim®niovduac?i,n svkedsheol

166. -ZBYNrjk mugsk® kSestn?2 jm®no slovansk®ho pTvodu. Vzniklo
vysvRtlit jako Aten, komu zbavuje hnRvA, pS2padnh tak® Apos

176. -ADOLF (v nBDmecky mluv2c2ch zem2ch i Adolph) je polegtnDl§ v
Vykl §d§8 se jako Auglechtill vl k.

186. -MILAN j e mugsk® kSestn?2 jm®no srbsk®ho pTvodu, jehog vizna
196. -LEOGe mugsk® kSestn? jin@no §Seseck ®h @ kp Bwedi nu j mAna Leopol

206. -KVnTjAe gensk® kSestn?2 jm®no slovansk®ho pTvodu. Jedn§ se
jig povagovanou za samostatn® jm®no. Povadguje se za | eskou
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JAHODY

Jahodn2k obecnT (fraga-kidao vbeys cnae)z nnad b cal in eznedhnircged t ot o ugl ech

se pSidg§vsg i kr&sni vzhled? PRkn® a pTsobiv® jsouzghdhbkitdev g2 m
Avgak pozor, k I ® ebnim % el Tm poug2vgme v
Vgechny zahradn?2 jahody jsou z tohoto hled
Jahodn2kov® | 2stel] ky snee¢s brzorsatjl2i nhan ezda | znj ea rka
nejpozdNRji do zal 8tku kveten2. V t® dobD |j
Y%l innTch | 8§tek. Listov§ droga (bylina) se
recepty doporuluj2 fermentaci?2liraskK®mkit éra®
zahS2vgn? Profesiongln~feymenkg86e sdilglpe
jahodn2ku O\ @hgd al §jachomdem8 konce, protoge |
chutniT, ale i mimo$8dnn zdravi. Proslull b
dl ouhotrvaj2c?2 dnu.
Jahodn2k pom&8hg8 pSi | ® en2 mnoha chorob, n
pSi hemoroidech a z&nNtlivich onemocnNn2ch
pSednost spol2v§ v girok®m a vgestrann®m p

ug2vat neomezenh, t2m se st8&vE8& nejdTlegitNjg2, zdravotnhD pr

lastNDji m2sto |lern®ho |aje nebo k8vy vyp2t jahodovi | aj.

Je vibornT i samostatnh, jegth lepg2 je vgak v kombinaci s

JAHODY: v sezonhB je tSeba j2st co nejv2ce
jahodov® edhgn ag tSi dny j2st jen jahody,
prolistit a zregenerovat cell organismus.
mnogstvz vitaminT (A, B, C),!| ips[ts2o blkr en2,r nI
upravuj? tr8ven2 a stolici. Zn8me i ojedi
nDkterTch | id2 reaguje na jahody vyr§gkar
pS2padhN mTgeme poudg2vat pouze laj z |1istT]

Univerz8ln2 liasfTdkavddphtd BTGd23ylstkov® 3
bor TvkiysB8 mal i rAddRuk v(fbtsnt2r upglignt ky r.DgB bhgpk

smRNsi zalijeme pTllitrem vrouc?2 vody a ne
vyl ouhovat. Laj pSeced2zme, pSid&§me gS§vu
oslad2me medem, pS2rodn2m hnRdTm nebo hroc
konzumn?2 | a?podl mnedhpstyv, po j2dle, studenl
Plinky rbls$TYnyAHODNékKY c®vn2 nemoci, hel
chudokrevnost, an®mi e, zB hBttpdllek, a,z apdrrTg oevng,
vody v-nodloepudnT %l inek, zlepguje tr8ven?
;0]’ stolice, detoxikace -" | i st 2 krev
JAHODY PLODY:
Lerstv® |l etn?2 jahody jsou jedn2zm z nejysbkibeol@pdg2ochdgr ulpd md
mnogstv2 sacharidT (cca 8 g ve 100 g) a minim8ln2z mnogstv?
s n2zkou energetickou hodnotou a n2zkTm glykemickTm indexem
viI 8knitna,j ak rozpustn§8, tak i nerozpustn8§. VI 8knina je dTI e
st Sevech a d2ky tomu i ipfryozincakg@ id opbsry®& hzidcrkay.?
Jahody jsou dobrTm zdrojem vitaminu C, manganu, fol tu a dr_
dal g2ch vitam2nT a miner8l T (geleza, mhNdiJahody 2&lusaliwjs? ov y:
mnogstv2 prosphRgnich rostlinnlTch sloulenin a antioxidantT,
el l agitaniny a prokyanidiny. Tyto rostlinn® sloulenniny jsou
pSedevg2m se zdraditow asalgeh®r kalho syst ®mu, maj2 antibakteri §l
z8cpy, diabetu, mrtvice a onkologicklich onemocninz2,
Jahody jsou obvykle dobSe sn8§greym@®abeuamakrgcle JBt poml@enin bl
svhRDdPNn2 nebo brnPknz v Wwstech, kopSivka, bolesti hl avy a oto
dichgnzm v §$8padedic.h pahody jsou i zdrojem goitrogenT, kter
l'id2z (ale pouze tNDm, kteS$S2 onemocnhNn2zm gt2tn® gl §zy jig trp
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LERNAh BEZ
LidovhD se tomuzionky,Sik®SBxiSnky, kozilky, bezov2, smradinky,
Jig nagi pSeRsed hekIm&nmhkem smekni, -pSed® bpeSZesmokd ekni o

z je rozg?2Senld
T u plotT, na
h. Kvete v | er
Pl ody dozr 8vaj?

XTI O N X ST

e
o}
T

peckovice, o

zZzbarven® ¢gS§

exi
t
h

i N S B O
<3

oo nw<TOE
o —|tm -

Nazareta.
Zbezu se vsibt2yr a(jRl:osk sambuci1 ), ploay
(Fructus sambuci) a listy (Folium sambuci).

KvRDty mTgeme trhat v | ervnu a Vv !erve ci, plody ve tvaru Kku
Na jaSe se sb2raj?2 kvhDtenstv2. OdstS$S2h§vaj?2 se a ukl gdaj2 d
zavhDgens8 na gRTr8ch, popS2padh v mal® slab® vrstvh, vgdy ve
neboS t2nmhezecenmws. Na podzim sebesdiznkay 2 Sugerkupmy £2 md oday| 2t

umDl Tm te plemytaskdrharbwutsestdoapky DobSe usugen® plody maj2?2 | e

sladkou chu Lerstv® kvhRDty maj?2 nepS2jemni pronikavli z8&pac
pS2jemnl charakterlstlckl pach.

KvRDty obsahuj?2 silice, slizy, tS$2sloviny, glykosidy (sambun
vitamin C. Plody obsahuj?2 cukry, kyselinu jablelnou, t$2sl o

vitkamin A a skupinu vitam2nT B: B1, B2, B6, B12 a kyselinu pan

sambucin a dosti velk® mnogstv2 v8pn2ku.

PTsob2 antiskleroticky, regeneruje jatern2 buRky a preventi:
SlazenT a horkT | aj m8§ vnDtg? proj2mac? ¥l inek.

KvDtu | ern®ho bezu se poug2vs§ jako podpTrn®ho prostSedku bu
Pozor: Bezinky nejezte za syrova, neboS mohou vyvol §vat pS2

Laj z wusugenTchi ksmeTJ(iln@lpl\/())sptSSedneakcthIoatzoemuzdnIzaIznajer’cp?Sth
horelXlead2 me | ej cukr em, medem, jitrocelovim sirupem (jitroc

Chladnl neslaze®i ©ajupebpbhptmenevolnostech, galudeln2 a stsS

uvol nnNn2z plynatosti, pSi gluln2zkovich obt2g2ch, menstrual n?.
ViagnT neslazenl |Ipajotpi jz8me@NDpo vySlok®mu krevn2mu tlaku, jako
|l edvinovich chorob&ch, nemocech molov®ho mRchi Se, ledvinovl
vodnatelnosti .Nesl azenl vychlazenl | aj pijeme pokg@pracandPraagdedan

jako m2rnhD proj2?2mac? prostSedek.

Kl okt@$ie:bol estech v krku, vIagnTm |l ajem vyplachuj eme Ystn?
d&sn2cehpl T odvar drg2mésspecthhopdkSchrapotu, zal2naj2c2m kagli
odkagl §v&8mnBt,u d&sn2, otoku d&§sn2? a pSi aftech v Ystech.
Gvikg&me pSi bolen2 zubT, se d§8 ¢gvikat bezov§ vDtvilka

Obklady: Ob k|l ady z tepl ®ho odwmbjug?p Sotkd Iy §(mea ji ®g p@Neiyt s gbrSméok

Obklady z list2 (lernl bez): Ml ad® | i sty rozemel eme nebo ro

kl oubT, znehybnhDn® kl ouby, na konletiny postigen® revmatizm
t

Laj z | i dtiBtEnélreev), oap updrnolj MTgeTse ug2vat jen dva mhDs2ce!
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Pl KANTNEé PELENC GEBE&RKA

6 Ikgeilcypul g2ce worceteégsdk® dnfhmetki®a htodh a
nebo gpetka mlett®hg2cli plSErbdfe hBilkr upi co
kouskT vepSovich geb?2ITrela (pre@dl e veli kosti
RozehSejte Brom2ehejoebRel up, worcestersk
tabasco nebo chilli, cukr, QOe@PKejatsTzhmrmuls
hodiny, v polovinhD obraSte. BRhem grilovs

KUFECE KFlDELKA NA MEDU

500-600gk uSec2ch kSi d®l ek

Na mar i4ksSsdtur:ou g ky,5| eélgaserk2uh 02 nhe§d?ut e v ® ,0 m§| k)
bazalka, chilli, p e psST |

Vgechny ingredience spolu sm2ch§nkeSial ® yktav
marinujeme pSes noc.

DruhT den pelwymeS&t @ rmasb200 AC dozl atova,
rozp8len®m rogtu grilu.

OPELENEf£ BRAMBOROVE GGMCKEMMKY S

Pol et pakgdfambord350ghr ub ® n260wknPDk k ®h o ,t1280ar ohu
gm8s,l1%0gmoul kov®hbds0gmlke tu®h g 100Gk &ds$ @l

Ol oupan®, nakr 8jen® brambory na kostil ky
pol omRkka, polovinu vody z uvaSenich brar
bokem.Do brambor pSid&me hrubou mouku a na
po dobu pSi bActg® NuhONtmeime. v hl adk® t Nsto.
pSil ®vat zbyplrambwodmebo pSiZzdatNshrmubvw@drmg
noky (nebo placilky) pomoc2 |1 g2ce, kterol
Noky pot® opeleme ®dpeileatRPonmakya poStipe me |
cukrem, mletTm m8§keam,opd$ij edme rtowgprugh NnT m

DGEM Z BEZOVhCH KVnTS§

Na sirupovi tz&KI| dez2020tgh Skv bioV @806mlevadk g 88va z 1
citronuyNa dokon| eh?s 8@delydur:fk Kya2a 1gSs§v,av2tkycizer @nuw
bezovich rkowtaT z§zvoru podle chuti

Nejprve pSiprav2me sirupovi z8klad; t80mminal si:
m2rn®m ohni, po vychladnut? pSid§§me citronovou ¢
kter® |l ehce zat2g2me, aby zTst al ytvpednii \hyl lacddu hhoowa n
sirup pSeced2me, pSidg&me nastrouhani z8&zvor (be:
Gel2rfixy 2:5 mi mwtv.a,$S2kmee KBonci pSid&me citronovo
z&roveR podphdS2o dsttuchwmeurB? d& mel mtariy hmn® kv2tel ky z
vznikne tak na pohled nezapomentiotreklTnTd gdegre m apllinjTe
skl enilek, zav?2| kujeme, postav2me dnem vzhTru a nec

BEZOVh DORT

Na korpus: 200gm&s | os i gamokhou bictel toak ®N®)g m§sl a, 2
a 2 lgilky cukru.

Kr ®mmetanu ke gleh8n2 s nal oge millk kNitdEcken st v 2 m
louhovat nhRkolik hdi2B0 igde&hob ups akrogEE aro b u
jednoho citronu, 3vejce,v Dt §2 gpetka soli

Nava80 g zaky s amdiuky i ena dézdopu.

RozehSejte troubu na 200 stupRT. Zat2?mco se trouba rozehSzy
smetanovou smhRNDs a nechte odkap8vat. Mezit2m rozdr Ste, rozmi
anat | add em8sl em vymazan® dortov® for my. Nechte c8m?2 dbteajoli @ ut 2z

cukrem a po jednP®i d8jtdejsmevanpnoeo bezovou smRs, kvNty poS§
chutidochuSte citrpS8dpadnhSEvdmépancuauusmDs dejte na upelenl
zap®kealtt,e pasi. 3o mipeulten2 a vychladnut?2 potSete zakysanou sm
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MASOVE GPE&ZY MARI NOVANEf V KOKOSOVEM JOGURTU
4 kuSed? cerldal er,d4ivkehn amhjagertb,glp@ttka ml ed3 ® sk
l g2ce strouhmn®debklokDp,s urmegdgdxcigf ¢k strjegky
|l esneku, ptrollgislokvan®Pkrobov®,snplul kypdm® mus?2 b
KuSec? prsa nakrg§jejte naopRp@etlkeostakhynas mj

- rovnhDg pokr8jejte na kostky. PSipravte marir
kem, 1 1§g2c?2 oleje, MSeb2d&manc lne jptSé patd$h2dd aj\kM odbeananaser
, nhalogte do jogurtu a nechte v chladu marinovat minim
m olejem a zvolna opelte na p8nvi.

GRI LOVANAh ShR HALLOUMI
1 baslemda ha23ltrsykmiS2kovich (chhlsthriydt TahbhiBaukeky
olej pe psSTNa mar i4n§dkicea panensk®h,® dlIlgi?twoevo@ho €o |
g S§wochuoregana,pepSM2sto maring§dy mTgeme poug2t i
zahrgdky: petrgelka, saturejka, orpgm$o,|l d¢ymd
olejfirozmi xujeme a poug2v8&me jako dip nebo na n
Na pl 8tky nakrgjenl sTr i cel® keS2ky s cherr
' olivov®ho ol eje, citr onNav®& oghSEev yr,o zopr8el geann®am ar of
na ikamid@®utsy r aa®d 8T r zezI|G@rtinleovaanriajs|T8rt kpar ozrmilxkhnSorue s
z vDtvilek, listy bazalky, pokapeme olivovim olejem

KUFECE PLACILKY SE ShREM

500gkuSec2ho masa (prsa nebo klidB820gi vykostDnt
nastrouhan®hol @dddamul u ( g kr,2b d & ¢reoBkskyya)r n 2
cibulky, 2ksvejce, g pet ka sl adk ®p enpsBTtd® e a mrai. ksyma § e n 2
NejdS2ve sikdSme2pm8sd makr §j 2 me.NMas oc 0s m2ed hreme
strouhanTm sTrem, pSid&me nakr8jen® jarnz cib
BN A L o smNDs dobSe prom2ch&me a d§me o.dleefenNsasil gia 23
o = hrom8dky, vkl &8dg&me do rozp8len®ho tuku, troch
obou stran, dozlatova. Po usmagen? nech8me pSebytelnl tuk vs8knout do pa
napS2klad s vaSenimi brambory.

d
T
r
|

RAJSKh KORWKMNOS

Pigk®dtgl ou3k Tg ,a#@ghraukru, 6 pol ®vkovi,ghet hiddL2ulpityggku
pel.j2wad g hl adi®na&movuak ye | n, 13200y krlcakiukiT | aj ovs 1 gi |l ka k
gkr pttwahusoli, 1 | §2 ce ci tKro@BoOvg@nalinp, 8HWyYy ml gS&vy ,(2pomer al
vani |l kov® ppuodi@vkkyov® | g2 cedEupaS®V k®h b.dNgwdh:gl@0d c uk
ml sl adk® s metdanlyg 2ncae ¢d uekhr8un 2

Na pigkot vygleh8me m8slo s cukrem do pRny, post.
vm2ch§8me i pros§tou mouku s ostatn2mi sypkT mi pS:
na peXem2lL kT a cukru vygleh&8me tuhl sn2h, do kter
nakonec citr-novou gS8§vuPeBambh pSvrsepPmeNnad8pi gl

troublD asiOvdE nmiun WitS§vu sm2ch&me se gkrobemgds§dyme kua@SBiotu nfa&n
rozm2ch§me ydvap Siuddsimmnek do §gS&vy na plameni. Vm2ch®mel enmapi 8y
rozdNRDl 2me na dvD poloviny. Na jednu nat Seme malinovi kr®m a
PSi kryjeme dr uhilba| klo&t8erh §tshstjae na vrchu. Posypeme cukrem a

R O L C DSAJAHODAMI

60ghl adk® pgen6Olgp®| menwkipy® pgeobgh myBs tmolukw®h o
cukru, 3ksvejce,3 | gdepugt Dn&hd gotscselpa t k.d&Nas &Ird&m:
msmet any ké&6Ksjakeotd.®s2 apap2r n2a. pel en
NejdS2ve si oddRl 2me g¢gloutky od b2l kT. B2 1| k
minuty) a n8&slednhD pSid8&me cukr a vygl eh8me
mi x®ru a postupnh pSid&me gloutky, rozpugtHr

zlehkavmz ch§me hl adkou i P®il prhaw®dhma snoukluech s
rovnomNDrnhD na niPaslmddme rozat B8S: meR o uty jnrautl® 0z
trouby rol8du i s pel2c2m pap2rem zarolujen

zchladnout. M&meé t g meMsyamdv8ymel ehol §du z utPNDrky, sejmeme pel 2c?2
vygl ehanou smetanu. Posypeme na kousNec mSnke §q achodinye chlgdia h o d a mi
Rol 8du pod8v8&me nakr 8 enou na pl 8t ky.
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vonkohra do _zahrady

S N\
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DS Ma ZAHRADA

——

BERUGKYAWRADN

Berugky a jejich larvy chr 8§n2mandelskol. Nayvl Neshy eSoet kiuk | mals ®u:

a oslabuj?2 je. ldlegh @®Bkachjranodajmau dTkl adnhD a v soZel adu s

glutTch ovg&lnich vaj2]ek, kter8&8 slun® ko pellivhD nalep? na

|l i kvidace mgic, neunikne jim g8dng8. Znil|lit vaj2|ka sl uin®| ka
proto pSipom2ng8me, jak vypadaj

( Larvy slun®|l ek sice nel ®taj 2,

pohybliv® Berugky nav2c klado
kde budou m2t vyl 2hl® | arvy co
mgi c e mi napaden® rostliny. Lar
pomocn2ky v | ikvinedcidosaWN®KRo bh
Od vyl 2hnut? do zakuklen? spoS
3000 mgi c!
Aby doglo k pozoruhodn® promDn
brouka, mus?2 proj2t stg8diem ku
phRNstitel, kterl si zapomnhDIl br
glutav® kukly spletl se §glutou
mandel inek jsou Ilkmik|l Bond blem ®,9 ek
vgak nepohybuj2, zat2mco | arvy
listy.
Pokud potk8te | erven®ho, vypou
vypad8 jako berugka, ale nems§
Nage nejzn8mhDj g2 berugka, sl un
nNkdy vyl 2hnout bez jedin® tel
druhy slun®|l ek jsoVgeebhnod pgak
maj 2 |l eskl ® klenut® krovky, kt

vzhled.

Ne vgechna slun®l ka jsou dravim postrachem mgic, lervcT a p

neboS s
LerstvD

e

vz rzemi a padl 2 m.

2hl 8 berugka je jasnhD |Jerveng§. Ta, kter8&8 jig pSe
Proto je tak dTlegit® poskytnout berugk8&m na za

2 2% apd gz, NterbwmchpwBi chystejte dSevlDn® krabilky vys

ete v list2z pod stromy.

'Véjzika Kukl a ugka
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_— DS Ma ZAHRADA —
KCVA NEJEN PRO VCYZAHRADWE | VAGE
Pokud milujete k8§vu, ktqrou S i pSiprav2te z mletich zren2]| ek
r §di poug2vaj?2 zahr8dkg8Si. Tato pougit8 k8vov8 zrna mohou p
chr&§nd2 nnSeha potenci §l nz2mi hrozbami, a nav2c jimi mTgete dol

P¥I DEJTE KCVU DO KOMPOSTU

Kg&va mTge bTt skvhDITm dopl Rkem kompostu. Obsa
drasl2ku, hoS|2ku a mnRdi. To gechno jsou sl c
hnojivek. T, T e T,

R$GE MI LUJE KCVU

Pokud pRDstujete rTge, pa zbr
jistnND v2te. K8va jednodu:( rosfg
Sloug? jako dobrT zdroj jej?
neutrg8ln2 ag kysel ®, odl ahuj
vhodn® |ervy, kte$2 prov AN

pom§h§"odstraF'20vat bNgn® zahradn2 gkTdc

KCVA JAKO HNOJI VO
NejdTlegitnDjg2 vliastnost?2 k8vy (pokud m
dus2ku, kterlT je v_n2 : 1 a k

pozori k §va nepat $2 melis
hnojiva pro tr8vnz2@®
k§va vhodn§ zej m®n §

ROSTLI NY MILUJECE KYSELOU PSDU

Kg8va je vhodn8 pro rostliny, kter® mil
rajlat, ale tak® nhDkterTch druhT kvDti
K&§vu mTgete rostlingm pSidat napS2kl ad
pTdw koSenT vich rostlin.

MUL L
Kg&va mTge blt pougita tak® jako |
to,abystenevytvg§Seli pS2lig hustl k§v
povzbudit rTst pl2zsn2. Jako mul |
ochranhD proti j ~a
proti tNgk® e

OCHRANA PROTI GKS3 D¢
Zat2mco vInhD k8vy |j
pS2jemns§, m§ opal ni%e
nNDkter® druhy gkTd
um2st2te nNkolik k8vovich zrn2|ek kol e
sl im8ky, mTgete se tRDch
zbavit. Slim8ci a hleml;
[ se mus2 plazit po povrcly

ODPUZOVAL HMYZU I KOL EK
Samotnl | -gr odhg&8n2 tak® mgice, stal2 hd rozs
pokud k sedlinnD pSidg§te kTru z citrusu, vznik

sisvoupot Sebu a znal kov8&n?2 Zdplyy kod Kkigtv yn 13K aom §j2i rt aar
odpuzoval hmyzu. K odl &8k8&n2 kom8&r T sm2chejte
grilovgn2 zapgl2te na tal2Sku nebo ve sklenic
j2dlem i vosy. Aoplomgeh&néamgéhgrauvaidSec2ho mi
jeho kogichu nejednu bleg?2z rodinku.
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——— ST

PnSTUJTE HRACHOR!
h vonnT? Ur|itnD sizajherj§ dvkyS8bcahv 2ntaeg,i cghe bhaob i bl Tevka |l ol ep Itno
2 m2st, kde se mTge pnout a kdyg budete kvDty pra
ygaduj?2 slunn® a tepl® stanovigth, pTdu stSednn t
zamokSen®, a tak® pTdiyv stuocnh @ Sa2 pnadl b wyltgviovd?® j en kr 8§t k® st onk
takovlch podamP8nvkaStc hpoiupoapt a) . PTdN hrachory dod§vaj2 dus2k, p
kompost, rohovinu a trochu kopSivov® j2chy. V letn2ch parne
ag 3 m. VyglechttBdyTiggpudal§stap2ek®25 ag 40 cm nad zem. Kv
Pop2nav® kultivary k rTstu potSebuj? p@mammuow pWFm2 ua k@inrsd k at
gk§lou kvn oplTvg hrachor vgnnT (Lathyrus odoratus), kter’

. 0
f-glx >
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LOUGNI CKE TRADI CE

DnTSKh IDENERVEN

Prol 1. | erven je sv8tkem dnRtz?

Vyhl §gen2 dne oslavuj2c2ho dRti, ktdeorpiorbuyl osve§ nsol aw irlo cpeo 1c9e2l 5@ nm
konferenci pro blaho dnt2. Den dRt2 vgak nebyl vyhl&8gen. Tat
Franciscu konal festival Dral2ch lod2, na jlinshigchhsdiavat kKT n
pouk&gzal na to, ge by se spolelnost mhRDla v2ce zabTvat bl ahem
urlily datum oslav Dne dnRt2, kterT byl ale ofici&lnn vyhl ge
Den pro ochranu dnRt2 se zalal slavit rok po jeho vyhl &8gen2 a
postupni se ze Dne pro ochranu dDt2z stal Den dRt2 nebo tak®
Lesk§ repku® Ip*keavtal a toto datum, proto se u n§s slav2 Mezin§i
VLougnici se den dmB@a90ltecdnD osl avoval v

Konal se na hSigti pod sokolovnou. Nikdy nechybhl kouzeln2?k,
Co bylo vyhl &8genou a dRtmi obl2benou southg2, bylo ¢gplh8n2 n
hodnotn® ceny), ty se dDti snagili utrhnout.

Dal g2 soutNRDg?2 bylo poj2d8n2 obrovsk®ho kol 8l e, ve kter®m byl
Vrcholem dne, bylo vystSelen2 pad8| ku, kterT pak vgechny dnt

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouznice/album/detstdny-v-louznici
Pamatujete si na tyto dRtsk® dny? M8te dddmia mNjvakp® nf2mtkog rpaofdir



https://www.rajce.idnes.cz/janeklouznice/album/detske-dny-v-louznici
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Detske_dny_v_Louznici/
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DEN-MLE£KBABRVNA

Prvn2 | erven je zn8ml jako mezins§
v2, §ge na tento den pSipad§ rovnhDh
tento den slav2z od r. 2020, ale |

r

byl ve Gvicarsku zvolen na Konfe
| ®@kaSEdpoaou Organizac? spojenich
zemNDdNIFAQ. v 2

Ti se segli, aby mimo jin® prodis
organi smus a jeho nezastupitelnou
ml §deg by mRly dennhD zkonzumovat
v8pn2ku, jehog hlavn2m dodavatele
m ®kS§remdk®.vir LR prTmhRrnN kagdl
cca 60 litrT ml®ka.

Prol] jsou pro n8s ml®ko a ml ®| n®
Je tSeba zdTraznit, ge ml®ko je k
pS2rodn2ho pTvodu. Obsahuje vizna

pl nohodnotn® givolign® b2l koviny,
cennl ml® nT cukr.

ANaprosto nedosti gn® je ml®ko pSe
kombinaci a zastoupen?2 mikronutri
cennlch mineirz8djnm&rha | p8a-ke kvdgd rezgk u 1
vitam2znT (A, D, E, K, F a skupina
vysok§8 dtias ppinvibri, itedy schopnost
vyug?2t,fA zmi Ruje Ing. Ji$2 Kopégle
plus.

8 dTvodT, prol zaSadit do j2deln?

Jsou vitas?msoavhSu jb2o nthaat i ¢

m2ny skupiny B. Z min
, drasl 2 k, fosfor,

epguj 2?2 funkci gt 2tn

c S §vsg j-d. Jeho n

® gl 8zy dnNt 2 dok

|

v

[EnY
~

k
|
i
n , u
Tlegit® pro stavbu -tulofumkéi,
ml ®ce b2l koviny.

®kem k prevengcsiok@svygoapgot ety
ku dzky vitam2nu D.

J uj proces krvetvorby, z:

© ]
MWONSZT P Og~"SN P

N — N —
D
. o]
«Q
c
N

prg&vnl vivoj
sf§tT a hoS]| 2
Zkvalitrrﬁijrzof
kysan® ml. VI
Kakao je optidm8yn¥yp&gep®m
Il kovin a sacharidT napom8h§
braRuje dehydrataci po viko

kostry, a to dz2}

_‘LD.Z_'_
o T c

- a @ye re2aich?l vaaven2idh o Y4
bky.

N OTONN"TOQ U< PO WwWwQaoaNWI

PSipijte si ml®kem

t
Ml ®ko v pln®m rozsahu nil2m jinTu
SvntovT

den ml®ka jak jinak negqg |
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SVnTOVh DEN JCZDNZHOL KROVYMA

3. lervnovi den pat$2 vgem milovn2kTm j
Od roku 2018 je totig vyhlg8genl Valnlm
j2zdn2ho kola. Hlavn2 myglenkou tohoto
obl 2ben®ho sportu i dopravn2ho prost Sed
existoval ve sbobkepn®m88nEvjibpgskd den j2z
ho organizace Attac.

O tom, ¢ge Legi jsou cyklistickl n&grod,
kterT pro spolelnost bikero.cz zpracova
cyklistT na kole dennh nebo t®mnS dennn
nNkol i kr&t tdi2dmslie ana2% o% el ivyvnDtr§g pSibli
Nejobl 2benBhDjg2m kolem je horsk® kolo, n
ltvrtina cyklistT vyug2vsg8 trekingov® ko
PrTmRrn® st §S$2?2 kola v Lesku je 8 let, p
| et Legi vliastn2 kola v prTmRrn® hodno
S i poSZdiIa kolo do 10 tis2c korun, vZ2c
hodnot D o@ tli0s2dm Kor un Kagd® dvac8§t® k
tis2c KI. (I'. p. 2020)
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SVCTEK BOGEH®. ThERVNA 2026

Sv8tek Bog2ho tRla se slavil po uplynut?2 jeden8cti dn
kvDtnem a 24roter202in. ] tento sv8tek 3. |l ervna.

Lid®, kteS2 gli ndoBdgdi cteDNDlse d¢dholkdodtoeldm, Dz gkova nebo

vDnel ky a vRhRnce, zhotoven® z rTznTch luln2ch byI| n. H
pSedevg2m kravgm pSi telen2. PosvRcen® hr 8§ni

bl eskem a krupobit?2zm. Po mgi se ¢glo v p j edno:
I tySi, u kagd®ho z nich se |etl zal 8t ek ze |t
kagd®ho z nich se udDIovaI pogehn§n2.

bS2zy a Id2opmyi, yktodrt®& Sz,

z8zralnou moc. Pokud s .

zasadil na pole, kde byl zasazen len, vyrost pak \

len do z8vratnlTch vige ’ J&“*. ‘

knRz, dRv]ata hojnD po y a .

PSed kagdim domem bilvalo tento den pellivhD zameteno.
polas2 pro nadch8zej2c2 |1 ® o a pSed rTznTmi givelnT mi

rodiny stavhDly pSed s widh estsavv®hm? m kniaslu® ao lzte§ Sra) epcrho kadbu$

LETNICET HNn ®Y +-=Védbtlar ovhDku sl avila tento sv§t
prvn2 zm2nky se objevuj?2 vgak ag ve 3. st
|l etnicemi vrchol? pades8tidenn? oslava Ve
povagovs8ny za jednu gSarsklaemasninddy mé cthz k\S
stolet? se zalala v pSedveler t®to slavno
Sesl 8n2 Ducha Svat®ho. Liturgitentogwkoar va |
zSejmhN poch8z2 ze sl avnost n2empurpSénmg k ®ho o
| eskTch zem2ch se |letnice slavily od pS2c
|l idov® zbognosti pSetrvs8vaj2 pohansk® oby
ngbogenstv2, jak dokl 8d§ i kroni k&S Kos ma
I , ge vyh8nDl ze zemBD | arodBDjnzky, vDgt
byleje p

d

ovhDre|l n®, kter® vesnilan®, |
8§r kyudkrTmtal@tnkwean,i fo.bNt i za

|
podl e Kosmy t®
zachovsg8vali, p

PRVNE SEKCNE
BTvalo zvykerm

ml 8denci d2vk
poprv® v nov®
tr8vu, pol ®va

aby nebyla 1|e
sel en®ho konc
S i hospodynhi
. vE8gily a d§va
ﬂjako | ®k . Kdo
Svatodudgn?z sv
by vypadalotol i k v I
koli k posekal
l'i hospod&$S n
svat ®ho Jana
(24.6.) tSi h
sousedovy zahrady nebo
l ouky a pot®
kolena do vod =
hodi I za sebe, PpoOoEeLl SIll L=

vegkerT ugitek sousedova.domu a ho
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MEDARDT 8. L ERVNA

Svatl Medard vgdy jen dobr® v2no pije a
Medardova k&phD |tySice
, ESVatT Medard byl knhDz
S gil ve Francii v gest®
\ f : - vyni kal velkou zbognos
" pSi kagd® pS2legitosti
" potSebnim. Podle | egen
dNtstv2z ochr&nilg2pSedl
. orel, kterlT nad n2m ro
 degtn2k. Snad prs8vn z
pranosti ka A prol pr8§
pTjde sp2g onal &tmovem$
nekape kg&phD, ale kapka
zachov8n. Medandstvbkou
met eorol ogov® Na del g
u n&s vIihkT oce&nskl v
a obvykle i dlouhotrva
ltySicet dnT souvisl ®h
historii met eorol ogi ck
3 - zznamen8no nebylo! Sva
|l asto vzITlvali | akpr $val rw ntao stem osbed #b2 toti g byl o such® pol as*
den, stejnhD jako to ¢gpatn®, se podle pranosrtaijke,m8n audtrug este dbeul c
tancovat." Ke svat®mu Medardovi se v8§ge jegthD jeden zvyk. V2
mlad® d2vky v ctnostn®m givothD, proto zavedl|l takaVvanee 4agTga
Lech! V tento den si vesnick® d2vky mezi sebou volily tu nej
odmNNnNNng vNDncem z b2lTch rTg2 a krg8lela v slavnostn?rhimrahyand
odmiDnal
8. lervna vRtgina z n8s s obavami vzhl2g2 k nebi, zda se neo
Medarda a jak prav?2 nejzn8mRDjg? pranostika d tohoto dne (kd
totchoVvVek tzv. medardovsk8 cirkulace, cog znamen8, ¢ge k n8m p
mezi pevninou a oce8nem se vyrovn8vaj2. Nast8&8vs8 del g2 obdob?

pSedkovi®voazZinia jako: degth v2tsk® (15.6.), degth j&§nsk® (24. 6.
petrsk®pd¢dl. 8. kSesSansk®ho sv8§tku sv. Petra v okovech).

Mokr ®ho Medarda a pS2valT degthD se obgvali |id® z mnoha dTvo

hniloba a ponil?2 ji ¢gkTdci, kvalita bude gpatn8. Nebezpel n®

A co na to meteorologov®?

Medar dovsk8 pranostika pot rzuje, ge v tomto obdob2 | asto na

Mnohem | astRji se ale edard projevuje mzrnTm ochlazenzm, kt

vlraznnjepimn&n@pnttpraV|delnD stoupat al 8tkem | ervence. U
nastalo v roce 1954. V tu dobu prgelo 22 dr
ale naprget |tySicet dn2, to sap ale jegtn
Svatl Médasgdzobrazovgn s ¥smhDvem na rtech,
patrona proti bolestem zubT. Vedle toho | e
sl 8dkT a meteorologie. Lid® se k nhlDmu tak®
Yar odu pol 2 pa oviiniho,r etlacke® a choromysl nosti
Atributy al mugna, biskup, tSi hol ubice, k¢
Viznam | m®na Medar d
Toto jm®no je prastar®. Jedn8 se o obdobu f
Maht ahard. Prvn2z ¢@§gt2nam®m8 §%l anatdr uhsg | §
znamengrdi, pS2sni. Spojen2m jm®no z2sk§v§
silnlT a tvrdTl.
Latinsky Medardus, italsky a gpanDIlsky Med:e
Medard je tedy mocni a pS2sni chlap2k, kter
tohoto jm®na bude d8na schopnost tRJgit z ne
duchovnost, potSeba pSed§vat znalosti druhl
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SVATh ANTPABWCNSKIB.

LERVNA

Svatl Ant on?2pnatPSa2d ubSnzspkoichyby mezi nejzn8mhNj g2 svhDtce a frant
portugal sk®ho bratra, kterTl
elekanTch zvratT: k franti gk§gi
se dost al n8hodoué svDiDtec, k 1
2¢c2ch, ztracenlbh vBDc2, i ve
ton2n, kter®ho papeg Lev XII1.
I v Lisabonu v Portugal sku o ¢
pna 1195. Jeho otec Martin byl
ela ze ¢glechtiadk ® mR@mdi Fe.r df $ia
2 pavgthDvoval gkolu pSi lisab

chlapec Vyznaloval se dobrimi vTsl

yg mu bylo 15 let, vstoupil k Sehct

§gteSe sv. Vincence u Lisabonu. P

kl 8gtera sv. KS2ge v CoimbSe, kde se pSipravoval na pSijet?2
souborT knih a poslouchat nauku viznalnTch vykladatel T, kte

|l et ech ps&ki@® aslv lkcneé .

Anton2n pat$2 k mimoS&§dnim postav&§m v dRjingch katolick® c?2

Padovy, patronem zamilovanlch, mangelstv2, gen, dDRt2, ubohT

ztracenli chSadcr® avywySegenz; v pS2padhl neplodnostii a horel ky;

negthNst2; o odstranhln2?2 nemoci dobytka; v pS2padh v&lelnlch

Zobrazovgn bivg t®mnNS vgdy jako mladi frantigksgn, | asto pSi

pSedstavovgn s Matkou Bog2. JinT mi atributy svDtce jsou: 1

Zvl §gtn2 Anton2novBD Y%cth jsou zasvBDceny Wterky. T®@mns$S v kag

sv. Anton2nai.

Sv. Anton2n byl vyhled&8v&n svobodnTmi Iidmi, kteS$S2z chtnli v

mPDIy naplnit na poutn2ch m2stech.

V tomto ohledu prosluly pouth do Pragiv® na FrTldeckom2steck

PouS do Pragiv® se kon§& v nedRDli po 13. lervnu. D2vky z gir

nevdg8, dokud nevykon§8 pouS k sv. Anton2] kovi Ve vgem kon8n:

sv®ho <c¢2lvee,j 2mu sseeldonkr 8t do kostela, tam se pokagd® pomodlit,
kladly pSek&8gky n&rolnhRjg2, bylo tSeba vstoupit sedmkr§t od

DruhTm m2stem, kam si svobodn§ ml&8§deg chodila vyprosit nast

- , Anton2na z r 166
e Bl atnickg8 hora, |
' Anton2nek, kterl
obyvatele bl 2zk®h
ochr8ncem %rody n
a vinic2ch. PozdL
dog2nkov®m proces
chodzvali |l i d® s
dNDkovat sv®mu pat
mlad® | idi byl a p
pSlegitost?2 k sez
nal ezen2 vhodn®ho
do mangel stv2. Po
mRNla bit d2vl]ina
vyslygena, bylo t
vykonat po devDt
sebou pobognost a
S§dnou sm2rnou a
pout 2.
vyobrazen2: obraz
Pprka -1946)l, PousS
SV. Anton2nka, k o

48


https://www.ceskezvyky.cz/svaty-antonin-pomocnik-pri-vyberu-partnera-zvyky-a-povery-kterym-verili-nasi-predci/?fbclid=IwAR3aVr-cUV0vCY0GRr2NPIGahrSfz3lK7e_Z0XSJir1SNphWNswN2Xg-b0w

[ h} ¢bL/ Y? &1.v06. 202621. 08. 2026 /216

JARMARKY, TRHY-1R -BRAUERMVNA 2026
Nastal | as pout ®vakghaywlima rskiTav M8 nAD @ak@&u ® k § k § onpSSsiil SeddGudjlee z no b r o ¢
jarmar kf.

Od dvan8§ct®ho stolet?2, kter®

d'[leglt® v rozvoji trhT na na ni kem
rozgi Sovsgn? podhrad2 zvDtgova t SeNo
vegkerT obchod. Ug pmlastnlagme

Y%4zem? na 150 pravidelnich tr

Na pravidelniTch trz2ch viI §dl e m2s
kde prob2hala smhna zbog?2, al agich
pSedkT) velmi dTledgit® komuni ne
dozvihRDdNt se vedgker® novinky ob2ha

napS2kladposdwadn2 kAprantSodBh

N§vgtRDva trhu byla vgdy pro | ost 2
Trhy se rozligovali na tlden u
sobotu a tirjhayr nvalrrkoyl,n2vzt ahuj 2

udg§losti (napS2klad sv&tek s

STAROLESKE FEMESLNI CKE TRHY

Mezi viznamn® kulturn2 akce, 9 Sadi |
Starolesk® Semeslnick® trhy. B sel
nen? nahodil 8. Vych8z2 ze sna

Vr §t-RPimese do historie, najde

poS8§dgn2 jarmarkT a virolnzc Dat um
kong&n2 viroln2ch trhT byl pe na
“%terl pSed Narozen2m Panny Ma ? : d sv.
Janem KStitelemyt(d ererem2ny se

jegtn v 19 stolet2. Trh trva B, m kou
prakticky vgechno, co | lovhRk potSeboval k givobyt2. Pozdnji
hlubok® koSeny a|%tak® ¢3h® $esma v2tanou pS2legitost?z, jak
bohatstv2 tradiln2ch |idovich Semesel a |lidov®ho vitvarn®ho
prezentuj2c2ch tragd8hny éabté&tnatiavpBS2bukbn®ry (hudba, divadl
rTznTch regionT nag?2 republiky, Polska a NRNDmecka a Hol andsk
virobci. PSehl2dka tak pomEhs§rmkoaNow®t vioobagkwvy ré&mehl 41 ens
zprost Sedkovgvsg vzg&jemnou vimhDnu n&pad T a zkugenost2. T2zm z
Femeslnickl trh pravidelnn dopl Ruje pSehl2dka amat®rskich i
tanel n2ch soubor'[ Na sv® si pSijdou _
milovn2ci folkl ru

humoru a tance. Po

vibRDrem souborT, o

divadel, taneln2zch

neposledn2 Sadn ii

Semesl n2kT dostat

trendyprosoul asnl gi votn
podpoSit n§vrat Kk
kultuSe a umidDn2 a
veSejnost vyug2vat
projevy jakoins pi r ac i pr o

hudebn2 a vitvarno
vede k eko Iog|ck®m
surovin a ke zdrav
givota. Tfemeslnick
otev2raj?2 letn2z tu
jsou viznamnou ud§
kulturn2zho kalends

JARMARKT GELEZNh BROD
HTTPS://WWW.ZELEZNYBROD.CZ/CZ/AKTUALNE/ZELEZNOBRODSKY -JARMARK/
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DEN OTis1. LERVNA
(slav2 se tSet2 nednRDli v lervnu)
je svg8tek na polest otcT, oslavuj?2c? otcovstv?2, vztah otce
V. mnoha zem2ch vlietnh Lesk® republiky se slav?2 tSet?2 nedBI i
Josefa (19. bSezna), |i jegth k r Tz
Tradici oslavy otcT zalogila Ameri |
kter8 chthRla ocenit Ysil?2, S n2mg s
jej?2 ovdovhDIT tat2nek.
BPpl nD prvn2 oslava Dne otcT se konese
Spokane ve st§thD Washington 19. | er
SonoSina otce.
Prvn2 oslava Dne otcT tak byl a sp2g
rychle rostla.
V roce 1966 se d2ky prezidentovi Ly
|l ervnovsg nedRle ofici &l nh Dnem otc]
Tradil n2 d8rek na Den otcT jsou dou
zbog?.
V severskich zem2ch, napézklad ve F
druhou nedDIi v Iistopadu a | ervnoyv
Mezin8&8rodn2mu dni mugT, tedy i tDBDm
V Lesk®
republice se
tento
sl av?2
jen
ojedin
Prvn?
podpor
Den ot
T8t afe
poSs§da
mnoha
mNstec
Lesk® republiky od roku 2007 Li 1 s
rTznTmi rodinnTmi a komunitn?mi Bsiiss tent
pro rodinu a komunitu. Od roku 2011 iow
konaj?2 na StaromPDstsk®m n8§mRst2? v Praze.
Den otcT je mezin8rodn2 sv8tek, jeng oslavuje otcovstv2z a v
tat2nkov® ve vichovnD dnt2 pln2, a zdTrazRuje roli otcT ve s
pelowau] it je vgemu potSebn®mu, tr§vit s nimi |l as, bilt pro
givot a.
Pro dnti bTvaj2 tat2nkov® vzorem, al e i autoritou, ke kter®
par S8ka, kterT jim uk8ge, jak si poradit s probl ®my a podDnl
pozornfiaviX rnpals |l ouchat. BRNhem Dne otcT pak mTgete tat2nkovi
svou | 8sku a %ctu.
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MEZI NCRODNE DEN TRPIABRVNA

Dnegn2 21. | erven nen2 jen prvn2m | et n?
’i’ .

trpasl 2kT, kter se slav2z ug od roku 2¢
Tento sv8tek vyhl 88sila Fronta za osvobc
Jeho smyslem je ulit tolerantnosti Vv zeé
Toto spolelenstv?2 zalogil ve Francii.i Fr
kterT spol2v§ ve vyng§8gen2 trpasl2kT ze

poch§zej 2.

Tak YplnhD nen?2 jasn®, zda se jedn8 o pt
trpasl2ci jsou odn8geni bez vRDdom2 a s\
pS2padhN po nNDm zTstane pap2rek s inforr
Takge pro nhNjak®ho trpasl2ka jde vlastr
trochu zvl 8gtn2, ge tito ochr8nci a mi

kter®ho by mohli pelovat Fronta za o0s\
sv® |innosti pB9896il Rou® serwvckednu 1997
nezani kla, vznikly jej2 meng?2 skupinky,
It 8lii, GpanhDIlsku, ale i v Severn2 Amer
Trpasl2ci maj?2 dokonce svTj vRdn?2 obor,
kolem nich, tzv. nanologii.

VRNt gina z n8s si pod virazem "trpasl 2k"
vkusnou s8drovou figurku, co na hranic?
obchodn2ci. PTvodnRhD ale byli zahradn? t
Hi storie trpasl2kT je velmi bohat§ a p¢
mal ® tehdy pSedevg2m dSevilDn®, figurky

Lecha. N8paditost trpaslil2ch podob dot
Svatog v Kostelsgi. mMacd oldd reniprBie ding ho | es
V8cl ava Houfka z Muzea DBst?2 nad Labem |
zahradn2ho trpasl2ka, kterT mnlI pTvodnl
kT1 e:

AKdyg Maty&8g Bernard Braun vytvgSel pr
to samozSejmhN v g8§dn®m pS2padhN nebyl ki
pSirovnat k viznamnim glechtickim rodTi
figur 8§l n? spaonsotzaSeyj, mil arke mNly pen2ze a ra
kter® se pak staly pro svou masovost a
star® mhngSansk® kultury.f

Trpasl2ci jsou kupodivu nejv2ce obl 2bei
| astokr 8t vzorem vyspRlosti. Na nhDmeck]
zahrad8ch je trpasl2kT v2ce neg dost . ¢
stopa je nesmagatpi 88D pro&§s byla prvn?
kter8& trpasl2ky vyrgbhDla ve vel k®m, a
keramickou tov8§rnu rodiny MareschT v D:
zani kla, jej?2 virobky jsou podlse V§cl a\
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