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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 21/202 6   

pro tĨden:  
01 . 06. 20 26 ï 21. 06. 20 26   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ DOVOLENĆ 

Od 1. ļervna do 20. ļervna 2026 nebude 

vych§zet LouģnickĨ zpravodaj. 

Budeme se tŊġit opŊt v nedŊli 21.6.2024 

PŚ²spŊvky do Louģnick®ho zpravodaje mŢģete zas²lat: 

Jana.mateaskova@gmail.com 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
mailto:Jana.mateaskova@gmail.com
https://www.louznice.knihovna.cz/
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JakĨ byl dŊtskĨ den v roce 2025 se mŢģete pod²vat zde: https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -
putovani-za-pohadkou-detsky-den-28-6-2025  
Letos se mŢģete tŊġit na nov®ho klauna: https://klaun -bailo.cz/ 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-28-6-2025
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-28-6-2025
https://klaun-bailo.cz/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-2762026-841cs.html
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LOUĢNICE V M£DIĉCH 
 
Đsek silnice I/10 spojuj²c² Louģnici a ĢeleznĨ Brod patŚ² 
dlouhodobŊ mezi Śidiļi k ob§vanĨm m²stŢm.  
O tom, ģe nejde jen o subjektivn² pocit, ale o realitu vġedn²ch 
dnŢ, svŊdļ² nejen statistiky nehodovosti, ale bohuģel i 
tragick§ ud§lost z minul®ho tĨdne. V p§tek zde pŚi dopravn² 
nehodŊ vyhasl ģivot mlad®ho motork§Śe. 
Na m²sto neġtŊst², kter® opŊt rozv²Śilo debatu o bezpeļnosti 
tohoto ¼seku, dorazil tak® ġt§b TV Prima. Report®Śi 
zpravodajstv² zde nat§ļeli report§ģ zamŊŚenou na rizikov® 
faktory t®to komunikace ï od nepŚehlednĨch zat§ļek pŚes 
stav vozovky aģ po chov§n² samotnĨch ŚidiļŢ. 
M²stn² obyvatel® i dopravn² experti se shoduj², ģe silnice mezi 
Louģnic² a ĢeleznĨm Brodem neodpouġt² chyby. Mezi hlavn² 
rizikov® faktory patŚ²: Zr§dnĨ profil trati: Kombinace 
prudk®ho kles§n²/stoup§n² a ostrĨch, ļasto nepŚehlednĨch 
zat§ļek. 
Vysok§ rychlost: RovnŊjġ² ¼seky sv§dŊj² k rychl® j²zdŊ, na 
kterou vġak vļasn§ reakce v zat§ļk§ch nestaļ². 
HustĨ provoz: Jde o hlavn² tah, kde se potk§v§ tranzitn² 
doprava, osobn² vozy i motork§Śi, kteŚ² si tuto trasu obl²bili pro 
jej² dynamickĨ profil. 
Policie i z§stupci obc² apeluj² na vġechny Śidiļe a motocyklisty, 
aby v tomto ¼seku dbali zvĨġen® opatrnosti, striktnŊ 
dodrģovali rychlostn² limity a pŚizpŢsobili j²zdu stavu vozovky i 
aktu§ln²mu poļas². Ģ§dnĨ spŊch nestoj² za lidskĨ ģivot. 
O tom, jak tito z§vod²c² motork§Śi znepŚ²jemŔuj² ģivot v naġ² 
obci promluvil tak® starosta Marcel Tiler. 
Odkaz na report§ģ TV Prima, kter§ se detailnŊ zabĨv§ 
pŚ²ļinami nehody a moģnĨmi ¼pravami tohoto nebezpeļn®ho 

¼seku, najdete v archivu televizn²ho vys²l§n² (CNN Prima News). 
Report§ģ zde v 16:17:  https://www.iprima.cz/serialy/hlavni -zpravy/hlavni-zpravy-4/147-hlavni-zpravy-27-5-v-18-55  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------  

 
OPRAVA MOSTKU K  HĆJENCE 
BŊhem uplynul®ho tĨdne firma H-Rekultivace opravila mostek, kterĨ byl poġkozen pŚi k§cen² v prostoru kolem ĂKopanŊñ. 
Mostek je nyn² opŊt funkļn². 
V²ce o tomto k§cen² zde: https://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodaj/archiv/zpravodaj042023.pdf   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.iprima.cz/serialy/hlavni-zpravy/hlavni-zpravy-4/147-hlavni-zpravy-27-5-v-18-55
https://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodaj/archiv/zpravodaj042023.pdf
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ĐDRĢBA OBCE 
Pokud jste v uplynul®m tĨdnu proch§zeli kolem naġ² poģ§rn² n§drģe, jistŊ jste nepŚehl®dli ļilĨ pracovn² ruch. CelĨ tĨden zde 
prob²haly intenzivn² rekonstrukļn² pr§ce, jejichģ c²lem bylo d§t n§drģi novĨ, pevnŊjġ² z§klad a zajistit jej² bezchybnou 
funkļnost pro dalġ² roky. 
Cel§ akce odstartovala dŢkladnou pŚ²pravou podkladu. N§slednŊ dŊln²ci na dno a stŊny poloģili a pevnŊ upevnili ocelov® kari 
s²tŊ, kter® tvoŚ² nezbytnou armaturu pro zpevnŊn² cel® konstrukce. Jakmile bylo vġe nachyst§no, pŚiġel na Śadu tŊģkĨ kalibr ï 
kompletn² zalit² kvalitn² betonovou smŊs². 
Jakmile beton dostateļnŊ vytvrdl, nastoupila technika znovu. CelĨ povrch byl obrouġen, aby byl pŚipravenĨ na napuġtŊn². 
V tŊchto dnech uģ opraven§ n§drģ opŊt oģ²v§ ï v pln®m proudu totiģ prob²h§ jej² dopouġtŊn² vodou. DŊkujeme vġem za 
trpŊlivost bŊhem stavebn²ch prac² a vŊŚ²me, ģe opraven§ n§drģ bude skvŊle slouģit sv®mu ¼ļelu. 
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/loznice -oprava-pozarni-nadrze-2026  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/loznice-oprava-pozarni-nadrze-2026
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ĐDRĢBA OBCE 
Pro obyvatele naġ² obce, a zejm®na pro ty, kteŚ² pravidelnŊ proch§zej² ļi proj²ģdŊj² kolem poģ§rn² n§drģe, m§me velmi 
dobrou zpr§vu. V uplynulĨch dnech byly koneļnŊ zah§jeny stavebn² pr§ce na opravŊ mostku pŚes KopaŔskĨ potok. 
Tento mostek se jiģ delġ² dobu nach§zel v havarijn²m stavu, coģ pro vġechny z¼ļastnŊn® pŚedstavovalo nemal® komplikace a 
pŚedevġ²m bezpeļnostn² riziko. Vzhledem k tomu, ģe komunikace nen² v majetku obce, bylo nutn® situaci Śeġit s pŚ²sluġnĨm 
spr§vcem ï Silnice LK. Vzhledem k rozsahu poġkozen² bude oprava vyģadovat nŊjakĨ ļas. Pros²me proto vġechny Śidiļe, 
cyklisty i chodce o zvĨġenou opatrnost pŚi pohybu v okol² poģ§rn² n§drģe a o respektov§n² pŚechodn®ho dopravn²ho znaļen² 
ļi pŚ²padnĨch omezen².  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------  
 
S pŚ²chodem teplĨch dn² se naplno rozbŊhly pravideln® sez·nn² pr§ce na ¼drģbŊ veŚejnĨch prostranstv² a obecn² zelenŊ. 
Naġ²m c²lem je, aby Louģnice i v tomto obdob² vypadala upravenŊ a ļistŊ. V uplynulĨch dnech se pozornost zamŊŚila mimo 
jin® na m²stn² hŚbitov, kterĨ kompletnŊ proġel ploġnĨm vysek§n²m tr§vy. Pietn² m²sto tak opŊt z²skalo dŢstojnĨ vzhled. 
Spolu s ¼pravou zelenŊ bylo nutn® vyŚeġit tak® aktu§ln² situaci s vodou. KvŢli such®mu obdob² a obecnŊ slabġ²mu pŚ²toku je 
v souļasn® dobŊ ve stud§nce na hŚbitovŊ bohuģel m§lo vody. Abychom n§vġtŊvn²kŢm zajistili dostatek vody na zal®v§n² 
kvŊtin a ¼drģbu hrobŢ naġich bl²zkĨch, operativnŊ jsme zas§hli. N§drģ na vodu kter§ je um²stŊn§ u hŚbitovn² branky byla 
napuġtŊna vodou. Pokud tedy nenajdete dostatek vody ve stud§nce, plnŊ vyuģ²vejte tuto z§loģn² n§drģ. 
Pr§ce na ¼drģbŊ dalġ²ch obecn²ch pozemkŢ a chodn²kŢ budou samozŚejmŊ pokraļovat i v n§sleduj²c²ch tĨdnech podle 
aktu§ln²ch potŚeb a vĨvoje poļas².  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice -mista-ktera-se-pravidelne-udrzuji-sekanim-847cs.html  
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-mista-ktera-se-pravidelne-udrzuji-sekanim-847cs.html
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PLOCHY V OBCI UDRĢOVAN£ PRAVIDELNħM SEKĆNĉM 
Nastal ļas, kdy se vysek§vaj² obecn² plochy. 

V pravideln®m intervalu, podle poļas² cca bŊhem kaģdĨch 14 dnŢ pŚ²padnŊ kaģdĨ tĨden se sek§ tr§va v prostoru poģ§rn² 

n§drģe ï koupaliġtŊ, kolem Obecn²ho ¼Śadu a na hŚbitovŊ. Ostatn² plochy se sekaj² podle potŚeby   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-mista-ktera-se-pravidelne-udrzuji-sekanim-847cs.html
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POZOR PřI BOUřCE! 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

StaŔte se souļ§st² pekaŚsk® rodiny N§ġ Chl®b! 

Hled§me kolegu ļi kolegyni na plnĨ ¼vazek na pozici 

Śidiļ/Śidiļka. N§pln² pr§ce je kaģdodenn² rozvoz peļiva 

pŚev§ģnŊ do naġich prodejen. 

Jste komunikativn², spolehlivĨ, r§di Ś²d²te a m§te ŚidiļskĨ 

prŢkaz skupiny B ? Pak hled§me pr§vŊ v§s! 

https://vasepekarna.cz/   

 

https://vasepekarna.cz/
https://www.facebook.com/zapeciharrachov?utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-2469207&sznclid=UDk0bWFmaWNoZ2llY2VlZGFpZGNmZmZgLCRtYWdmYWRiY2ZhZ35maWUsJDVtYWdoYGFlZWhjaX5hYGYsM20WYxFoYmNnaRRlZBYSFhRoYmJiaWhmaGhiYmhlYhFmFQ&szntime=1780155842.119
https://www.facebook.com/photo?fbid=1385552873607410&set=a.541203004709072
https://www.bohemiainn.cz/
https://vasepekarna.cz/
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ZE SVŉTA 
DRĢKOV 
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LIBEREC 
Nejstarġ² ļesk§ zoologick§ zahrada, ZOO v Liberci, zaļ²n§ s budov§n²m sv®ho nejvŊtġ²ho rozvojov®ho projektu v novodob® 
historii. Vedle st§vaj²c²ho are§lu vyroste na 13 hektarech lesa takzvan® Đdol² ohroģen® divoļiny pro chladnomiln§ a ohroģen§ 
zv²Śata. Prvn² pr§ce v nov®m are§lu pr§vŊ zaļaly. Pokroļili jsme v pŚ²prav§ch nov®ho are§lu, ozn§mila ve stŚedu libereck§ 
zoologick§ zahrada. Đdol² ohroģen® divoļiny, kter® pŚipravuje, m§ vyrŢst na 13 hektarech a rozlohu souļasn® zoologick® 
zahrady v podstatŊ zdvojn§sob². Podle veden² ZOO uģ byly dokonļeny dŢleģit® dokumenty, kter® to umoģn², a v prostoru 
nov®ho are§lu zaļ²naj² pŚ²pravn® pr§ce. Podle Śeditele ZOO Davida Nejedla se zaļ²n§ s odstraŔov§n²m dŚevin po obvodu 
budouc²ho are§lu, aby se uģ v pŚ²ġt²m roce mohlo vybudovat oplocen². Menġ² ter®nn² z§sahy probŊhnou tak® v m²stech 
budouc²ho hern²ho palouku a v budouc² expozici tygra ussurijsk®ho, s jejichģ vĨstavbou se poļ²t§ hned v prvn² etapŊ. ĂJde o 
prvn² viditelnĨ krok v tomto rozvojov®m ¼zem². Veġker® z§sahy prob²haj² citlivŊ a s maxim§ln²m respektem k charakteru 

¼zem². Naġ²m c²lem je zachovat pŚ²rodn² r§z lokality a 
vyuģ²t pŚirozen®ho charakteru ¼dol² s potokem, 
lesn²mi porosty a vĨhledy do okoln² krajiny,ñ Śekl 
David Nejedlo. Nov§ ļ§st zoologick® zahrady uģ m§ 
zpracovanou architektonickou studii i generel 
shrnuj²c² fin§ln² podobu cel®ho ¼zem². Dalġ²m 
zpracovanĨm dokumentem m§ bĨt projektov§ 
dokumentace. Pr§ce na n² budou pokraļovat aģ po 
dokonļen² posouzen² vlivŢ projektu na ģivotn² 
prostŚed². ĂD²ky z§mŊru Đdol² ohroģen® divoļiny jsme 
z²skali unik§tn² moģnost budovat novou ļ§st 
zoologick® zahrady ¼plnŊ na zelen® louce. N§ġ ateli®r 
se tŚicet let specializuje na zoologick® zahrady a za 
celou dobu jsme se nesetkali s t²m, ģe by byla k 
dispozici ¼plnŊ voln§ plocha. Vģdycky se realizuje 
nŊjak§ ļ§st anebo jednotliv® stavby,ñ popsal 
architekt Vratislav Danda z ateli®ru AND. ĂV naġem 

pŚ²padŊ je ale k dispozici ¼plnŊ voln§ pŚ²rodn² ļ§st, a to n§m d§v§ moģnost rozv²jet veġker® dneġn² trendy a postupy, kter® 
by mŊly smŊŚovat k Śeġen² odpov²daj²c²mu dneġn²m moģnostem,ñ dodal architekt. Libereck® zoo uģ tak® pŚipravuje takzvan® 
projekty prvn²ho dne, tedy atrakce a m²sta v nov®m are§lu, kter§ budou pŚipraven§ a dokonļen§ uģ pŚi jeho otevŚen². řada 
dalġ²ch expozic bude totiģ vznikat aģ postupnŊ v prŢbŊhu let. 
ĂBude uģ hotov§ zastŚeġen§ l§vka, kterou se n§vġtŊvn²ci dostanou ze souļasn®ho are§lu ZOO do nov® ļ§sti, bude hotov§ s²Š 
cest, bude tam dominantn² expozice tygra ussurijsk®ho a pro n§vġtŊvn²ky uģ tam bude tak® obļerstven², soci§ln² z§zem² a 
moģnosti relaxace,ñ upŚesnil David Nejedlo. 
 

 
ĢELEZNħ BROD ï LĉĠNħ 
Na cyklostezku mezi ĢeleznĨm Brodem a L²ġnĨm byl um²stŊn mobili§Ś.  Na nŊkterĨch odpoļinkovĨch m²stech naleznete 
pouze laviļku, nŊkter§ jsou plnŊ vybavena laviļkou, stolem a stojanem na kola. 
Pros²me zachov§vejte zde poŚ§dek, odpadkov® koġe jsou um²stŊny vģdy pobl²ģ. VŊŚ²me, ģe novĨ mobili§Ś bude slouģit 
turistŢm co nejd®le a nejl®pe.  
Vybaven² cyklostezky mobili§Śem je souļ§st² projektu "Vybaven² nov®ho ¼seku Greenway Jizera mobili§Śem", kterĨ dotac² 
podporuje LibereckĨ kraj. 
Mgr. Martin řeh§k, odbor ¼zemn²ho pl§nov§n² a region§ln²ho rozvoje 
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TANVALD  
VĨjezd hasiļŢ, pŚi kter®m zasahovaly ļtyŚi jednotky a na hodinu zcela uzavŚenĨ provoz lanov® dr§hy. To byla 30.5.2026 
odpoledne realita na Tanvaldsk®m Ġpiļ§ku. A dŢvod? Lesn² poģ§r, kterĨ podle provozovatelŢ Bikeparku TanvaldskĨ Ġpiļ§k 
zpŢsobil nedopalek cigarety, jeģ nŊkdo bezohlednŊ vyhodil z lanovky. ChybŊlo m§lo a mohlo doj²t k trag®dii, zaznŊlo tak®.  
K poģ§ru na Tanvaldsk®m Ġpiļ§ku vyrazili hasiļi po 14. hodinŊ. Likvidovali plamenn® hoŚen² o rozsahu zhruba 5x20 metrŢ. 
ĂNasadili jsme tŚi proudy D. Z§sah hasiļŢm ļ§steļnŊ komplikoval v²tr, i tak ale plameny velmi rychle dostali pod kontrolu a 
bŊhem 45 minut od nahl§ġen² je zcela zlikvidovali,ñ uvedl HasiļskĨ z§chrannĨ sbor Libereck®ho kraje na sv®m facebookov®m 
profilu. K poģ§ru byly povol§ny ļtyŚi jednotky, profesion§lov® ze stanice Tanvald a dobrovoln² hasiļi z Horn²ho Tanvaldu, 
VelkĨch HamrŢ I a Tanvaldu-Ġumburku.  
Zat²mco hasiļi ve sv® zpr§vŊ uvedli, ģe pŚ²ļiny vzniku poģ§ru jsou v ġetŚen², provozovatel® bikeparku na Tanvaldsk®m 
Ġpiļ§ku maj² jasno. ĂDnes jsme byli nuceni na hodinu kompletnŊ pŚeruġit provoz lanov® dr§hy na Tanvaldsk®m Ġpiļ§ku. 
DŢvod? Poģ§r pŚ²mo pod lanovkou. D²ky rychl®mu z§sahu se oheŔ podaŚilo vļas uhasit a nikomu se nic nestalo. Nicm®nŊ je 
zŚejm®, ģe zaļalo hoŚet od nedopalku cigarety, kterĨ nŊkdo bezohlednŊ vyhodil z lanovky,ñ uv§dŊj² na sv®m facebookov®m 
profilu. Z§roveŔ pŚipom²naj², ģe na lanovce plat² z§kaz kouŚen².  
ĂUvŊdomte si pros²m, ģe takovĨm chov§n²m riskujete hned tŚikr§t: Ohroģujete zdrav² a ģivoty ï sv®, ostatn²ch n§vġtŊvn²kŢ i 
naġich zamŊstnancŢ. Niļ²te pŚ²rodu ï v such®m prostŚed² staļ² k obrovsk®mu neġtŊst² jedin§ jiskra. Kaz²te z§ģitek vġem 
ostatn²m ï kvŢli hodinov® odst§vce lanovky pŚiġly des²tky lid² o skvŊlĨ den na trailech. Ch§peme, ģe pro kuŚ§ky mŢģe bĨt 
tŊģk® si chv²li nezap§lit, ale bezpeļ² n§s vġech je na prvn²m m²stŊ. Jste sami proti sobŊ,ñ p²ġe d§le Bikepark TanvaldskĨ 
Ġpiļ§k na soci§ln² s²ti.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

12 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 01. 06. 2026- 21. 06. 2026 /2116 

TURNOV 
Turnov chyst§ opravu mŊstsk®ho Domova dŢchodcŢ Pohoda. 
Pr§ce za t®mŊŚ 60 milionŢ korun chce radnice zah§jit pŚ²ġt² rok. 
RozdŊlen® budou do tŚ² let, aby domov mohl zŢstat v provozu. 
MŊsto se na ¼pravy pokus² z²skat dotaci. ĂDomov pro seniory m§ 
dnes nŊjakĨch 100 klientŢ a k tomu velmi podobnĨ poļet 
person§lu. A my nemŢģeme ten dŢm odstavit," sdŊlil starosta 
mŊsta Tom§ġ Hocke. Hlavn²m c²lem ¼prav je sn²ģen² energetick® 
n§roļnosti tŚ² propojenĨch budov domova. MŊsto chce objekty 
zateplit, vymŊnit okna i dveŚe, zmodernizovat osvŊtlen² a na 
ļ§steļnŊ vymŊnŊn® stŚechy instalovat fotovoltaickou elektr§rnu. 
Podle Hockeho tak® potŚebuj² vylepġit poģ§rnŊ bezpeļnostn² 
Śeġen² budov domova. N§klady na stavebn² ¼pravy radnice 
odhaduje na t®mŊŚ 56 milionŢ, z ļehoģ zhruba 15 milionŢ korun 

by chtŊla pokrĨt z evropsk®ho dotaļn²ho programu na sn²ģen² energetick® n§roļnosti veŚejnĨch budov. Pokus² se z²skat i 
tŚ²milionovou dotaci od ministerstva pr§ce na vĨmŊnu n§kladn²ho vĨtahu za evakuaļn² v budovŊ C. Pokud podle starosty 
mŊsto uspŊje, pokryj² dotace 75 procent n§kladŢ. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Jablonec nad Nisou ocenil tŚicet talentovanĨch ģ§kŢ a studentŢ 
v r§mci slavnostn²ho veļera Cena pro nadan®, kterĨ se zamŊŚil 
na ¼spŊchy v oblasti sportu, umŊn² a studia. MŊsto tak 
podporuje mlad® talenty a jejich rozvoj.  V jabloneck®m 
Eurocentru se v ¼terĨ minul®ho tĨdne konal slavnostn² veļer s 
n§zvem Cena pro nadan®. BŊhem tohoto veļera mŊsto Jablonec 
nad Nisou ocenilo 30 talentovanĨch ģ§kŢ a studentŢ v oblasti 
sportu, umŊn² a studia. Souļ§st² bylo tak® vyhl§ġen² kategorie 
Dotek lidskosti. Hudebn²m hostem veļera byla Veronika Valov§, 
mlad§ zpŊvaļka, kter§ zaujme svĨm citlivĨm projevem i energi² 
na p·diu. Ve sv® tvorbŊ se vŊnuje pŚedevġ²m popul§rn² hudbŊ a 
svĨmi vystoupen²mi dok§ģe vytvoŚit pŚ²jemnou a slavnostn² 
atmosf®ru. Jej² hudebn² doprovod bude kr§snĨm zpestŚen²m 

cel®ho veļera. Pro hosty bylo pŚipraveno drobn® obļerstven². Na ocenŊn² dŊti navrhuj² z§kladn² a stŚedn² ġkoly, z§kladn² 
umŊleck§ ġkola a DŢm dŊt² a ml§deģe VikĨŚ. OcenŊn² m§ podobu specifick®ho tmav®ho sklenŊn®ho kv§dru. 
 

KRKONOĠE 
Turistika, pivo a krkonoġsk® pŚ²bŊhy. Obl²ben§ stezka rozġiŚuje 
sv® trasy i nab²dku pivovarŢ a slibuje nejen dobrodruģstv² v 
pŚ²rodŊ, ale tak® objevov§n² novĨch chut² a z§kout² regionu. 
Krkonoġsk§ pivn² stezka vstoup² v sobotu 30. kvŊtna do nov® 
sezony. Obl²benĨ projekt propojuj²c² horskou turistiku a 
region§ln² minipivovary letos novŊ nab²z² z§padn² vŊtev tras, tŚi 
dalġ² pivovary i nov® odmŊny pro n§vġtŊvn²ky. Celkem stezka 
propojuje osm krkonoġskĨch pivovarŢ a t®mŊŚ 80 kilometrŢ 
tras napŚ²ļ horami. ĂKrkonoġsk§ pivn² stezka nen² jen o pivu. 
Je o putov§n² horami, setk§v§n² s lidmi a objevov§n² m²st, 
kter§ maj² svŢj charakter i tempo. Letos jsme projekt rozġ²Śili o 
dalġ² ļ§st Krkonoġ, kter§ nab²z² ¼plnŊ jinou atmosf®ru neģ 
vysokohorsk® hŚebeny na vĨchodŊ,ñ sdŊlila Alena Cejnarov§ z 

destinaļn² spoleļnosti Krkonoġe. Projekt dosud spojoval pivovary ve vĨchodn² ļ§sti pohoŚ². NovŊ se rozrŢst§ tak® do 
z§padn²ch Krkonoġ. PŚibyly pivovary U Ļ§pa v PŚ²chovic²ch, Prdek v Pasek§ch nad Jizerou a Novosad ve Skl§rnŊ Harrachov. 
Nov§ z§padn² vŊtev vede klidnŊjġ² krajinou kolem Jizery, horskĨch luk a roubenĨch chalup. 
V²ce zde: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/krkonose -pivni-stezka-jablonecko-harrachov-kveten-2026.html  

 
 
 
 

 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/krkonose-pivni-stezka-jablonecko-harrachov-kveten-2026.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
V Jablonci nad Nisou se snaģ² z¼tulŔovat veŚejnĨ prostor mimo 
jin® t²m, ģe velk® plochy upravuj² jako stŊny pro leg§ln² graffiti. 
D²ky tomu uģ ve mŊstŊ vzniklo nŊkolik muralŢ, tedy obrovskĨch 
n§stŊnnĨch maleb. NejnovŊji vznik§ jeden vedle Kina Radnice. 
Na budovŊ v centru Jablonce nad Nisou u jedn® z nejruġnŊjġ²ch 
kŚiģovatek zaļala vznikat nov§ velkoform§tov§ streetartov§ 
malba. Je souļ§st² evropsk®ho projektu zamŊŚen®ho na soci§ln² 
inkluzi prostŚednictv²m street artu a pr§ce s mladĨmi lidmi. Nen² 
prvn², dalġ² mural je uģ napŚ²klad na stŊnŊ tŊlocviļny ZĠ 
Libereck§. Nov§ n§stŊnn§ malba vznik§ pod rukama Dmitrije 
Proġkina, zn§m®ho tak® pod umŊleckĨm jm®nem Chemis. 
ĂMotiv nese poselstv² ohlednŊ soci§ln²ch bublin. Je to t®ma, 
kter®mu se vŊnuji, protoģe vystoupen² z bublin je souļ§st² 

projektu, kvŢli kter®mu tato malba vznikla. A vznikne jeġtŊ jedna, s t®matem propojovat lidi mezi sebou, hlavnŊ skupiny, 
menġiny se ġirġ² spoleļnost²,ñ popisuje svou pr§ci. Na obraze je chlapec, kterĨ m§ kolem hlavy bublinu a drģ² tuģku. 
ĂRozhoduje se, ģe vystoup² z t® svoj² bubliny. Podle mŊ je to dŢleģit® t®ma, protoģe bublin je st§le v²ce a jsou st§le 
izolovanŊjġ², spoleļensky je to dost velkĨ probl®m, si mysl²m,ñ dod§v§. 
 

SMRĢOVKA 
S§ŔkaŚsk§ dr§ha ve Smrģovce by opŊt mohla z²skat zp§tky 
svŢj vŊhlas a m²stn² klub by zase mohl zaļ²t vychov§vat 
budouc² reprezentanty a olympioniky. Neģ se tak ale stane, je 
potŚeba ji poŚ§dnŊ opravit. Na tom teŅ pracuj² bĨval² 
reprezentanti Jakub a OndŚej Hymanovi, kteŚ² na dr§ze v 
zimŊ uspoŚ§dali i z§vody. Jak se to podepsalo na stavu dr§hy, 
zjiġŠoval n§ġ region§ln² stopaŚ Patrik Fiġer. ĂPo kaģd® zimŊ, 
kdyģ na to lejeme vodu a pl§c§me to ze snŊhu, tak na jaŚe se 
vģdycky objev² dalġ² vŊci, kter® jsou potŚeba Śeġit. A to je po 
dalġ² zimŊ a tady se tŊch vŊc² objevuje v²c a v²c. My to Śeġ²me 
od tŊch nejz§vaģnŊjġ²ch, co n§s nejv²c tr§p², abychom mohli 
fungovat. Pr§vŊ zaļ²n§me opravovat,ñ pŚibl²ģil ļlen klubu TJ 
SanŊ Smrģovka OndŚej Hyman. ĂPŚipravujeme z§kladov® 

patky, pŚ²ġt² tĨden n§m tady budou usazovat spojen® mobiln² buŔky. Bude tady nov§ ġatna, abychom mŊli z§zem² pro dŊti. 
To se n§m podaŚilo zrealizovat d²ky Libereck®mu kraji a trakaŚn²kŢm, kteŚ² jeli trakaŚovou j²zdu do Prahy,ñ popsal souļasn® 
pr§ce OndŚej Hyman. S bratrem a dalġ²mi dobrovoln²ky zat²m opravuj² a peļuj² o s§ŔkaŚskou dr§hu bez nŊjak® z§sadnŊjġ² 
finanļn² podpory. Lid® jim ale mŢģou pŚispŊt napŚ²klad na transparentn² ¼ļet, nebo jim kdokoliv mŢģe pŚij²t pomoct na 
nŊkterou z brig§d, kter® na dr§ze prob²haj². 
 

JIZERSK£ HORY 
K pades§t®mu vĨroļ² vyd§n² Knihy o JizerskĨch hor§ch 
pŚedstavil DŢm ļesko-nŊmeck®ho porozumŊn² v RĨnovic²ch 
novou knihu pŚedmluv k tomuto slavn®mu d²lu 
pŚ²rodovŊdce, spisovatele a skauta Miloslava Nevrl®ho. 
Jmenuje se Rok v JizerskĨch hor§ch a obsahuje dvan§ct 
poetickĨch textŢ, kter® v pŢvodn² knize uv§dŊj² kapitoly o 
jednotlivĨch mŊs²c²ch. Knihu, zaļ²naj²c² kvŊtnem, ilustroval 
grafik a vydavatel Roman Karpaġ. KŚest kniģn² novinky se 
uskuteļnil 21. kvŊtna v Severoļesk®m muzeu v Liberci v 
r§mci vyhl§ġen² 9. roļn²ku soutŊģe Kniha roku Libereck®ho 
kraje. ĂNa n§pad vydat tyto texty samostatnŊ n§s dovedl 
s§m Miloslav NevrlĨ. PŚi kŚtu naġ² pŚedchoz² knihy Vyzn§n² 
JizerskĨm hor§m zm²nil, ģe jedin® jeho opravdu autorsk® 

texty v Knize o JizerskĨch hor§ch jsou pr§vŊ tyto pŚedmluvy. Hned na m²stŊ n§s s kolegou Janem Ġebelkou napadlo vydat je 
jako samostatnou kn²ģku, nŊco jako sb²rku b§sn²,ñ vysvŊtluje vydavatelka Petra Laurin. S ļeskĨm vyd§n²m z§roveŔ vych§z² 
nŊmeck§ verze Ein Jahr im Isergebirge s fotografiemi pŚ²tele autora Siegfrieda Weisse. 
 

 
 

 

https://liberec.rozhlas.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol².  
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
jejich-okoli-848_722cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-848_722cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-848_722cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-280-21-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-jejich-okoli-848_722cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

ROK 2026  
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 11. ļervna 2026 od 17 hodin  probŊhne 
dalġ² setk§n² v knihovnŊ ĂĻaj o p§t®ñ. 
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a letos se mŢģete tŊġit 
na nov®ho klauna: https://klaun -bailo.cz/ celĨm dnem 
bude prov§zet DJ Mirra. 
 
LETNĉ KINO 2026 
Prvn² letn² kino roku 2026 probŊhne v sobotu 
18.7.2026  a bude se prom²tat film pro celou rodinu 
ĂCukrkandlñ. Letn² kino bude opŊt v prostoru koupaliġtŊ. 
 
140 LET VħROĻĉ SDH LOUĢNICE 
V sobotu 15 . srpna  2026  bude prob²hat po celĨ den 
oslava vĨroļ² SDH Louģnice v are§lu poģ§rn² zbrojnice a 
Kulturn²ho domu. PodrobnĨ program bude vļas upŚesnŊn. 
Po ukonļen² hasiļsk®ho dne bude prom²tat letn² kino 
film pro celou rodinu ĂNeporaziteln²ñ. 
 

SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 

 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://klaun-bailo.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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SRDEĻNŉ VĆS ZVEME NA OSLAVY 140 LET VħROĻĉ 
ZALOĢENĉ SDH LOUĢNICE 

15. srpna 2026  v prostoru poģ§rn² n§drģe ï koupaliġtŊ.  
PodrobnĨ program bude upŚesnŊn. 

Sledujte:  https://www.louznice.com/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-putovani-za-pohadkou-detsky-den-2762026-712_591cs.html
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https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-letni-kino-1872026-849_723cs.html
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https://www.facebook.com/I.aM.Kleinart


 

22 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 01. 06. 2026- 21. 06. 2026 /2116 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057546306107
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https://www.facebook.com/infocentrum.korenov
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https://ksk-liberec.cz/
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https://www.facebook.com/kulturajablonec
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https://www.facebook.com/kinobrod


 

30 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 01. 06. 2026- 21. 06. 2026 /2116 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?lanG=cs&portal=3246&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
1.6. 
PŊkn® poļas² toho dne slibuje ¼rodnĨ rok. 
O svat®m Fortun§tu m§ kapka deġtŊ cenu duk§tu. 
 
3.6. 
Jak® poļas² o svat®m Erazimu, takov® bude i v pŚ²ġt² zimu. 
 
5.6. 
SvatĨ Bonif§c Norbert a Robert jsou mal² ledov² muģi. 
 
6.6. 
O svat®m Norbertu chladno jde uģ k ļertu. 
 
8.6. 
Medardova k§pŊ, ļtyŚicet dn² kape.  
Medardovy mrazy vinn® r®vy nepokaz². 
Kdyģ na Medarda prġ², voda bŚehy vrġ². 
Pl§ļe-li Medard, i jeļmen zapl§ļe. 
 
 

11.6. 
O svat®m Barnab§ġi bouŚky ļasto straġ². 
PlaļtivĨ Barnab§ġ - ¼roda na vinic²ch. 
12.6. 
Svat§ Toniļka m²v§ ļasto uplakan§ oļiļka. 
 
13.6. 
Na svat®ho Anton²na brouġen² kos zapoļ²n§. 
 
15.6. 
D®ġŠ na V²ta - ġpatn§ budou ģita. 
Pohoda na svat®ho V²ta, to dobrota na ģita. 
SvatĨ V²t d§v§ tr§vŊ p²t. 
 
19.6.  
Svat² Gerv§zi a Prot§zi po louk§ch kopce sena rozh§z². 
Prġ².li na svat®ho Gervase a Protaze, po ļtyļicet dn² se deġtiv® 
poļas² uk§ģe. 
Na Gervase a Protaze poseļeġ seno nejsn§ze, such®-li domŢ 
odv®zt chceġ, do Jana si pospŊġ. 

 

 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

08.06. 15.06. 21.06. 30.06. 07.07. 

     

 
-------------------------------------------- ------ ----------- ----------  

Slunce           MŊs²c 15.06.2026 
 

Vych§z²: 04:53       Vych§z²: 16:58 
Zapad§: 20:35        Zapad§: 02:40 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ ----------- -----------  
NASTĆVĆ OBDOBĉ BOUřEK, POZNĆTE KDY PřIJDE? 
BouŚka se bl²ģ², kdyģ: 
Lid® citliv² na pokles tlaku mohou bĨt velmi unaven² a ospal². 
Vļely se hromadnŊ vracej² do ¼lu. Pavouci jsou v koutku s²t² 
nebo schov§ni v ¼krytu. Dobytek lap§ po dechu a hlasitŊ fun². 
Husy nepokojnŊ kejhaj². Drobn® ptactvo kŚiļ² na stromech a 
prob²r§ si peŚ². Raci vyl®zaj² z dŊr. K veļeru pŚech§zej² Śasnat§ 
mraļna ļili ber§nci do kupovitĨch mraļen. 
V dneġn² dobŊ sledujte tak® ve svĨch mobilech radar: 
https://radar.bourky.cz/   
 

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 

LETNĉ SLUNOVRAT 
Kdy je letn² slunovrat? 
Letn² slunovrat je okamģik, kdy Slunce 
vstoup² do znamen² Raka.  
21. ļervna 2026 nastane letn² 
slunovrat. Ve 10  hod. 24  min.  
vstupuje Slunce do znamen² Raka, 
nast§v§ astronomick® l®to. 
 

OBLOHA V ĻERVNU 202 6 
V prŢbŊhu noci bŊhem cel®ho mŊs²ce ļervna se na obloze objev² 
vġechny planety pozorovateln® pouhĨm okem a zn§m® 
starovŊkĨm hvŊzd§ŚŢm. Merkur bude velmi n²zko nad 
severoz§padn²m obzorem pozorovatelnĨ zhruba do poloviny 
mŊs²ce. Maxim§ln² vĨchodn² elongace dos§hne 15. 6. ve 21 hodin 
pŚi jasnosti +0,5 mag. Venuġe je st§le n§padnou veļernic² a ve 
spoleļnosti Jupiteru tvoŚ² nejjasnŊjġ² p§r ļervnov® oblohy. Saturn 
se vynoŚ² na obloze rann² a koncem mŊs²ce se k nŊmu pŚid§ 
Mars. 
Konjunkce dvou nejjasnŊjġ²ch planet Venuġe s Jupiterem nastane 
9. 6. ve 21 hodin (Jupiter 1,61Á jiģnŊ). Dne 17. 6. dojde ke 
dvŊma n§padnĨm konjunkc²m MŊs²ce. V 7 hodin to bude 
konjunkce MŊs²ce s Jupiterem (Jupiter 1,89Á jiģnŊ) a ve 22 hodin 
nastane konjunkce MŊs²ce s Venuġ² (Venuġe 0,68Á severnŊ). 
Seskupen² MŊs²ce, Merkuru, Jupiteru a Venuġe budeme pozorovat 
ten den na veļern² obloze. MŊs²c s Venuġ² budou nedaleko 
Jesliļek v Raku. Jupiter bude opod§l nad z§padem a Merkur bude 
jeġtŊ v²ce z§padnŊ. 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
https://radar.bourky.cz/
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GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

    1. 6. 202 6 Alena Kopalov§ 
    2. 6. 202 6 Jan NŊmeļek  
    2. 6. 202 6 Filip Skrbek  
    4. 6. 202 6 David Ġourek 
    5. 6. 202 6 Nikola Machov§ 
  11 . 6. 202 6 Lenka Peġatov§ 
  11 . 6. 202 6 MatŊj RŢģiļka 
  13 . 6. 202 6 Jana NŊmeļkov§ 
  16 . 6. 202 6 Milan Ġimek 

 

 

VħROĻĉ 
1.6. 1817 ï ĻeskĨ konstrukt®r a vyn§lezce Josef Boģek poprv® pŚedvedl ġirok® veŚejnosti parn² loŅ na VltavŊ v Praze. 
1.6. 1618 ï Jezuit® byli z Ļech poprv® vypovŊzeni v r. 1618, tĨden po vypuknut² stavovsk®ho povst§n², ale po neslavn® bitvŊ 
na B²l® hoŚe se vr§tili zpŊt 
2.6. 1297 ï V§clav II. byl korunov§n ļeskĨm kr§lem. 
2.6. 1541 ï Vypukl poģ§r, kterĨ zniļil dvŊ tŚetiny Mal® Strany a severn² ļ§st Praģsk®ho hradu 
3.6. 1801 ï Frantiġek Ġkroup, skladatel (À 7. ¼nora 1862) 
3.6. 1961 ï Dana Dr§bov§, ļesk§ jadern§ fyziļka (À 6. Ś²jna 2025) 
4.6. 1848 ï Đļastn²ci Slovansk®ho sjezdu se seġli u sochy sv. V§clava na KoŔsk®m trhu ï dneġn²m V§clavsk®m n§mŊst², kde 
se slouģila slavnostn² mġe ve slovansk® liturgii. 
4.6. 1070 ï V jeskyni nedaleko francouzsk®ho mŊsta Roquefort vyrobili prvn² plesnivĨ sĨr, kterĨ nazvali Roquefort. 
5.6. 1415 ï Jan Hus vypov²d§ pŚed c²rkevn²m koncilem v Kostnici. 
5.6. 1932 ï V Praze zah§jila provoz rekonstruovan§, prodlouģen§ a elektrifikovan§ lanov§ dr§ha na PetŚ²n. 
6.6. 863 ï  VŊrozvŊstov® Cyril (Konstantin) a MetodŊj pŚiġli do Ś²ġe Velkomoravsk®  
6.6. 1944 ï Zaļalo vylodŊn² v Normandii. Den D, zaļ²n§ Operace Overlord. 
7.6. 1412 ï Jan Hus a JeronĨm PraģskĨ vystupuj² proti prodeji odpustkŢ na pŢdŊ praģsk® univerzity. 
7.6. 1920 ï Byla podeps§na BrnŊnsk§ smlouva o ochranŊ menġin. 
8.6. 1341 - Jan LucemburskĨ po sv®m ¼pln®m oslepnut² pŚevedl na sv®ho syna Karla IV. spr§vu v Ļesk®m kr§lovstv². 
8.6. 1600ï V Praze se konala prvn² anatomick§ pitva lidsk®ho tŊla. Provedl ji l®kaŚ Jan JesenskĨ (Jessenius).  
9.6. 1942 ï Jednotky SS zaļaly s likvidac² obce Lidic. 
9.6. 1869 ï Gregor Mendel pŚedn§ġ² v BrnŊ o vĨsledc²ch svĨch pokusŢ s kŚ²ģen²m rostlin. 
10.6. 1348 ï Byl poloģen z§kladn² k§men hradu Karlġtejn. 
10.6. 1791 ï V§clav Hanka, spisovatel (À 12. ledna 1861) 
11.6. 1805 ï Anna Chadimov§, provdan§ Slez§kov§, sluģka, kter§ vymyslela tanec polka (À 3. srpna 1884). 
11.6. 1881 ï Bylo poprv® otevŚeno N§rodn² divadlo premi®rou Smetanovy Libuġe. 
12.6. 1771ï U vsi Podmokly na Rokycansku byl nalezen depot keltskĨch minc² ï podmokelskĨ poklad. 
12.6. 1869 ï Emil Ġkoda odkoupil plzeŔskou stroj²rnu. 
13.6. 1612 ï Maty§ġ korunov§n kr§lem ļeskĨm pot®, co mu jeho bratr Rudolf II. pŚedal korunu ļeskou. 
13.6. 1870 ï Josef Ullmann, mal²Ś, krajin§Ś (À 31. kvŊtna 1922) 
14.6. 1948 ï Klement Gottwald se stal prezidentem Ļeskoslovensk® republiky. 
15.6. 1754 ï Prokop Diviġ sestavil v PŚ²mŊtic²ch u Znojma prvn² zemnŊnĨ bleskosvod 
16.6. 1903 ï Zaloģena automobilka Ford. 
17.6. 1866 ï Zaļala prusko-rakousk§ v§lka. 
18.6. 1882ï V Praze probŊhl I. vġesokolskĨ slet. 
19.6. 1967 ï Divadlo J§ry Cimrmana uvedlo 1. rekonstrukci Cimrmanovy hry ï Akt. 
20.6. 1922 ï Josef Kemr, herec (À 15. ledna 1995) 
21.6. 1621 ï Poprava 27 ¼ļastn²kŢ ļesk®ho stavovsk®ho povst§n², na StaromŊstsk®m n§mŊst² v Praze. 
21.6. 1896 ï Miloslav Linka, skl§ŚskĨ podnikatel z Louģnice (À 19.1.1992) 
21.6. 1621 ï Poprava 27 ¼ļastn²kŢ ļesk®ho stavovsk®ho povst§n² na StaromŊstsk®m n§mŊst² v Praze. 
22.6. 1933 ï Libor Peġek, dirigent 
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VħZNAMN£ DNY 
1.6. ï Mezin§rodn² den dŊt², SvŊtovĨ den rodiļŢ, SvŊtovĨ den ml®ka, Den stoln²ch her 
2.6. ï Mezin§rodn² den prostitutek, Den kuŚete na roģni, Den Rocky Road 
3.6. ï EvropskĨ den j²zdn²ch kol, Den opakov§n², den repelentŢ, Den bŊh§n² 
4.6. ï Den obj²m§n² koļek, Den krejļ²ch, Den koŔaku, Den corgiŢ 
5.6. ï Den ģivotn²ho prostŚed², Den z§vitkŢ s p§rkem, Den horkovzduġnĨch balonŢ, 
6.6. ï Den joja, Den ruġtiny, Den autokin, Den jeskyn² a krasŢ  
7.6. ï Den pŚeģivġ²ch rakoviny, Den videorekord®rŢ, Den ļokol§dov® zmrzliny 
8.6. ï SvŊtovĨ den oce§nŢ, Den nejlepġ²ch pŚ§tel, SvŊtovĨ den boje proti n§dorŢm mozku 
9.6. ï Den kaļera Donalda, Mezin§rodn² den archivŢ,  
10.6. ï Den ledov®ho ļaje, Den kuliļkovĨch per 
11.6 ï Den vaŚen® kukuŚice, Den jerky 
12.6. ï SvŊtovĨ den proti dŊtsk® pr§ci, Den ļervenĨch rŢģ², Mezin§rodn² den falafelu, Den Supermana 
13.6. ï Den ġic²ch strojŢ, Mezin§rodn² den h§zen² seker, SvŊtovĨ den softballu, den ģonglov§n², SvŊtovĨ den ginu 
14.6. ï SvŊtovĨ den d§rcŢ krve, Mezin§rodn² den koupele, Den bourbonu, Den cupcakŢ,  
15.6. ï Mezin§rodn² den odpŢrcŢ vojensk® sluģby, Den humrŢ, SvŊtovĨ den vŊtru, SvŊtovĨ den proti n§sil² na seniorech 
16.6. ï Den africk®ho d²tŊte, EvropskĨ den ģidovsk® kultury, Den ļerstv® zeleniny, den arboristŢ, Den fond§nu, Den tapas 
17.6. ï SvŊtovĨ den sdŊlovac²ch prostŚedkŢ, Mezin§rodn² den proti rozġiŚov§n² pouġt² a sucha, Den ġtrŢdlŢ, den popel§ŚŢ  
18.6. ï Mezin§rodn² den piknikŢ, Mezin§rodn² den sushi, Mezin§rodn² den paniky, Den ļiġtŊn² akv§ri² 
19.6. ï Den Garfielda, Den martini. 
20.6. ï SvŊtovĨ den produktivity, SvŊtovĨ den uprchl²kŢ, Den vanilkov®ho milkshaku, Den surfov§n² 
21.6. - EvropskĨ sv§tek hudby, SvŊtovĨ den motocyklŢ, SvŊtovĨ den ģiraf, Den optimismu, Den jogy, Den self²ļek 
22.6. - Mezin§rodn² den bez kalhotek, SvŊtovĨ den deġtnĨch pralesŢ, Den cibulovĨch krouģkŢ 
 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky: 
 

SOKOL 
Sokolovna byla dohotovena a dne 5. ļervna 1921 byla slavnostnŊ otevŚena. 
Za t²m ¼ļelem kon§no veŚejn® cviļen² u Liġkova h§je. Kr§snĨ slunnĨ den pŚispŊl 
ku zdaru t®to slavnosti. 
Oslavena pam§tka mistra J. Husa a v den 28. Ś²jna hr§no divadlo J. Kaj. Tyl.do 
z§Ś². Nastala mnohde nouze o vodu. Podzim byl takt®ģ suchĨ a teplĨ. Đroda obil² i 
brambor v tomto roce byla dosti dobr§. 
 
HasiļskĨ sbor na oslavu 40 vĨroļ² sv®ho zaloģen² konal dne 13. ļervna 1926 sjezd 
hasiļstva.  
Odpoledne bylo pod mrakem, odpoledne hezky, takģe n§vġtŊva byla dosti velik§. 
 
Dne 19. ļervna 1927 konal se v Louģnici slet okrsku Drģkov. Zahrada u Liġkova 
h§je. Poļas² pŊkn®. 
Divadel sehr§no 8. 
 
POVŉTRNOST 1934 
Zima m²rn§, jaro velice brzk® a velmi tepl®, pak bylo velik® sucho t®mŊŚ 2 mŊs²ce 
neprġelo. Ve dne bylo vģdy velmi teplo a na noc zima, vģdyŠ dne 16. ļervna omrzly 
brambory na nŊkterĨch pol²ch. 

L®to i podzim tepl®, pŚitom m§lo deġtŊ. Aģ do Nov®ho roku beze snŊhu. 
MŊs²c prosinec byl velmi teplĨ. PrŢmŊrn§ teplota v tomto mŊs²ci byla 6-8ÁC. Pr§vŊ pŚed 100 lety byl rok 1834 tak mimoŚ§dnŊ 
teplĨ, jako rok 1934. 

 
V sobotu 21.6.1986 se konalo 100. let vĨroļ² zaloģen² poģ§rn² ochrany 
v Louģnici 
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VħZNAM JMEN: 
01. 06. 202 6 ï 20. 06. 202 6 

 
1.6. -  LAURA je ģensk® kŚestn² jm®no. Ļesk§ podoba tohoto jm®na je VavŚinec. Jm®no tedy snad poch§z² od slova ĂvavŚ²nñ. 
Jm®no tak® mohlo pŢvodnŊ znamenat obyvatele Ś²msk®ho mŊsta Laurentium. 
 

2.6. -  JARMIL  je muģsk® jm®no slovansk®ho pŢvodu, jeho vĨznam lze stejnŊ jako u jeho obl²benŊjġ²ho ģensk®ho protŊjġku 
Jarmila popsat jako Ămiluj²c² prudkostñ. 
 
3.6. -  TAMARA je ģensk® kŚestn² jm®no hebrejsk®ho pŢvodu ï poch§z² z hebrejsk®ho pojmenov§n² pro datlovou palmu 
(˶ˬ,˸ tamar). V sanskrtu jm®no znamen§ koŚen². V jazyc²ch telugu, malayalam a v tamilġtinŊ znamen§ lotos. 
 
4.6. -  DALIBOR  je muģsk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu, vznikl® sloģen²m vĨrazu pro Ăd§leñ (nebo tak® Ăoddalovatñ) 
a pro Ăbojñ ï jeho vĨznam je tedy Ăoddalovaļ bojeñ (obdoba Śeck®ho jm®na T®lemachos) 
 
5.6. -  DOBROSLAV je muģsk® jm®no slovansk®ho pŢvodu, jeho vĨznam je obvykle uv§dŊn jako Ăoslavuj²c² svĨmi ļiny 
dobroñ. Jm®no je rozġ²Śen® pŚedevġ²m u jiģn²ch a vĨchodn²ch SlovanŢ, v Ļesku je ļastŊjġ² jeho dom§c² varianta Sl§vek. 
 
6.6. -  NORBERT je pŢvodem nŊmeck® muģsk® jm®no, kter® je pŚekl§d§no jako slavnĨ seveŚan. Skl§d§ se ze slov Nord 
(sever) a pŢvodn²ho beraht (jasnĨ, skvŊlĨ). 
 
7.6. -  IVETA  (nebo tak® zastarale Yveta) je ģensk® kŚestn² jm®no nŊmeck®ho pŢvodu. VĨznam jm®na se vykl§d§ jako 
tisovĨ luk.  

8.6. -  MEDARD  je muģsk® jm®no germ§nsk®ho pŢvodu. Jeho vznik je vykl§d§n ze slov macht - Ămocñ a hardus - ĂtvrdĨñ.   

9.6. -  STANISLAVA  je ģensk® kŚestn² jm®no. VĨznam jm®na je stejnĨ jako u jeho muģsk®ho protŊjġku (Stanislav) ï 

Ăupevni sl§vuñ, ĂstaŔ se slavnouñ. 

10.6. -  GITA  je ģensk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu. Jedn§ se o zkr§cenou verzi jm®na Margita, kter® poch§z² z 
latinsk®ho vĨrazu pro Ăperluñ.  

11.6. -  BRUNO  je muģsk® kŚestn² jm®no staronŊmeck®no pŢvodu ï znamen§ v pŚekladu ĂhnŊdĨ, snŊdĨ, op§lenĨ, brunetñ.  

12.6. -  ANTONIE  je ģensk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu, jeho vĨznam je (stejnŊ jako u jeho muģsk®ho protŊjġku ï 
jm®na Anton²n) Ăn§leģ²c² k rodu AntoniŢñ. 
 
13.6. -  ANTONĉN je muģsk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu. Poch§z² ze jm®na Antoninus, kterĨm byli oznaļov§ni 

adoptivn² pŚ²sluġn²ci patricijsk®ho rodu AntoniŢ. 

14.6. -  ROLAND  je muģsk® kŚestn² jm®no. Poch§z² ze starogerm§nsk®ho Hruoland (hruod ï sl§va, land ï zemŊ). 

15.6. -  VĉT (ļasto tak® V²tek) je muģsk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu. Poch§z² z vĨrazu vitus ï Ăģivouc², veselĨñ.  

16.6. -  ZBYNŉK je muģsk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu. Vzniklo zkr§cen²m slovansk®ho jm®na ZbyhnŊv, kter® lze 

vysvŊtlit jako Ăten, komu zbavuje hnŊvñ, pŚ²padnŊ tak® Ăposiluj²c² hnŊvñ.  

17.6. -  ADOLF (v nŊmecky mluv²c²ch zem²ch i Adolph) je poļeġtŊl§ verze starogerm§nskĨch jmen Athalwolf a Athaulf. 

Vykl§d§ se jako ĂuġlechtilĨ vlkñ.  

18.6. -  MILAN  je muģsk® kŚestn² jm®no srbsk®ho pŢvodu, jehoģ vĨznam je ĂmilĨ, milovanĨñ. 

19.6. -  LEOĠ je muģsk® kŚestn² jm®no Śeck®ho pŢvodu ï jedn§ se o zkr§ceninu jm®na Leopold nebo Leonard. 

20.6. -  KVŉTA je ģensk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu. Jedn§ se pŢvodnŊ o dom§ckou verzi jm®na KvŊtoslava, dnes 

jiģ povaģovanou za samostatn® jm®no. Povaģuje se za ļeskou obdobu latinsk®ho jm®na Flora. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

JAHODY 
Jahodn²k obecnĨ (fragaria vesca) neboli zemnice - kdo by neznal a nemŊl r§d toto uġlechtil® ovoce, k jehoģ vynikaj²c² chuti 
se pŚid§v§ i kr§snĨ vzhled? PŊkn® a pŢsobiv® jsou pŚedevġ²m plody, ale ani listy se svĨm tvarem nedaj² v kr§se zahanbit. 

Avġak pozor, k l®ļebnĨm ¼ļelŢm pouģ²v§me vĨhradnŊ lesn² jahody. 

 
Vġechny zahradn² jahody jsou z tohoto hlediska pouze pr§zdnou dobrotou. 
Jahodn²kov® l²steļky se sb²raj² hned zjara, dŚ²ve, neģ rostlina zaļne kv®st, ale 
nejpozdŊji do zaļ§tku kveten². V t® dobŊ jsou jeġtŊ pŊknŊ svŊģe zelen® a pln® 
¼ļinnĨch l§tek. Listov§ droga (bylina) se d§ koupit i v l®k§rnŊ a v drogerii. Mnoh® 
recepty doporuļuj² fermentaci listŢ, kter® se potom v²ce podobaj² rusk®mu ļaji. Jde o 
zahŚ²v§n². Profesion§ln² bylink§Śi to ale nedoporuļuj² - fermentace sniģuje ¼ļinn® s²ly 
jahodn²ku. Chv§la jahodov®ho ļaje nem§ konce, protoģe ļaj je nejen lahodnĨ a 
chutnĨ, ale i mimoŚ§dnŊ zdravĨ. ProslulĨ botanik Linn® j²m l®ļil napŚ²klad 
dlouhotrvaj²c² dnu. 
Jahodn²k pom§h§ pŚi l®ļen² mnoha chorob, napŚ²klad pŚi prŢjmech a c®vn²ch obt²ģ²ch, 
pŚi hemoroidech a z§nŊtlivĨch onemocnŊn²ch i pŚi chudokrevnosti. jeho hlavn² 
pŚednost spoļ²v§ v ġirok®m a vġestrann®m pŢsoben² na celĨ organismus. MŢģeme jej 

uģ²vat neomezenŊ, t²m se st§v§ nejdŢleģitŊjġ², zdravotnŊ preventivn² rostlinou. KaģdĨ, kdo si chce zachovat zdrav², mŊl by 
ļastŊji m²sto ļern®ho ļaje nebo k§vy vyp²t jahodovĨ ļaj. 
Je vĨbornĨ i samostatnŊ, jeġtŊ lepġ² je vġak v kombinaci s plody ġ²pku a listy borŢvky, malin²ku a ostruģin²ku. 
 

JAHODY: v sezonŊ je tŚeba j²st co nejv²ce plodŢ. Zn§m® jsou takzvan® 
jahodov® dny -  jeden aģ tŚi dny j²st jen jahody, kter® dok§ģ² vĨbornŊ 
proļistit a zregenerovat celĨ organismus. Plody obsahuj² znaļn® 
mnoģstv² vitaminŢ (A, B, C), pŢsob² m²rnŊ moļopudnŊ, ļist² krev, 
upravuj² tr§ven² a stolici. Zn§me i ojedinŊl® pŚ²pady, kdy organismus 
nŊkterĨch lid² reaguje na jahody vyr§ģkami a svŊdŊn²m. V takov®m 
pŚ²padŊ mŢģeme pouģ²vat pouze ļaj z listŢ. 
 
Univerz§ln² lahŢdkovĨ ļaj: list jahodn²ku 5 (d²lŢ), plod rŢģe ġ²pkov® 3 (d²ly), list 
borŢvky 3, list malin²ku (ostruģin²ku) 2, kvŊtn² pl§tky rŢģe ġ²pkov® 1 (d²l). DvŊ lģ²ce 
smŊsi zalijeme pŢllitrem vrouc² vody a nech§me pod pokliļkou asi 15 minut 
vylouhovat. Ļaj pŚeced²me, pŚid§me ġŠ§vu z poloviny citronu a podle chuti 
oslad²me medem, pŚ²rodn²m hnŊdĨm nebo hroznovĨm cukrem. Pouģ²v§me ho jako 
konzumn² ļaj v mnoģstv² podle chuti, po j²dle, studenĨ na ģ²zeŔ a podobnŊ. 
 
Đļinky rostliny LISTY JAHODNĉKU: dna, c®vn² nemoci, hemoroidy, 
chudokrevnost, an®mie, bledniļka, prŢjem, z§nŊty v tŊle, zadrģov§n² 
vody v tŊle -  moļopudnĨ ¼ļinek, zlepġuje tr§ven², zlepġuje konzistenci 
stolice, detoxikace -  "ļist² krev" 
 
JAHODY PLODY:  

Ļerstv® letn² jahody jsou jedn²m z nejobl²benŊjġ²ch druhŢ ovoce. Jahody obsahuj² vysokĨ pod²l vody, pomŊrnŊ mal® 
mnoģstv² sacharidŢ (cca 8 g ve 100 g) a minim§ln² mnoģstv² b²lkovin a tukŢ a d²ky tomu patŚ² tak mezi ovoce 
s n²zkou energetickou hodnotou a n²zkĨm glykemickĨm indexem. Nav²c, ļtvrtinu obsaģenĨch sacharidŢ tvoŚ² 
vl§knina, a to jak rozpustn§, tak i nerozpustn§. Vl§knina je dŢleģit§ pro vĨģivu pŚ§telskĨch bakteri² v naġich 
stŚevech a d²ky tomu i pro naġe dobr® zdrav² ï fyzick® i psychick®. 
Jahody jsou dobrĨm zdrojem vitaminu C, manganu, fol§tu a drasl²ku. Obsahuj² tak® mal§ mnoģstv² nŊkolika 
dalġ²ch vitam²nŢ a miner§lŢ (ģeleza, mŊdi, hoŚļ²ku, fosforu a vitam²nŢ B6, K a E). Jahody obsahuj² vysok® 
mnoģstv² prospŊġnĨch rostlinnĨch slouļenin a antioxidantŢ, jako je pelargonidin, kyselina ellagov§, 
ellagitaniny a prokyanidiny. Tyto rostlinn® slouļeniny jsou spojeny s celou Śadou zdravotn²ch vĨhod ï 
pŚedevġ²m se zdrav²m naġeho kardiovaskul§rn²ho syst®mu, maj² antibakteri§ln² pŢsoben² a jsou prevenc² 
z§cpy, diabetu, mrtvice a onkologickĨch onemocnŊn². 
Jahody jsou obvykle dobŚe sn§ġeny, ale alergie je pomŊrnŊ ļast§ ï zejm®na u malĨch dŊt². Mezi bŊģn® pŚ²znaky patŚ² 
svŊdŊn² nebo brnŊn² v ¼stech, kopŚivka, bolesti hlavy a otoky rtŢ, obliļeje, jazyka nebo hrdla, stejnŊ jako probl®my s 
dĨch§n²m v z§vaģnĨch pŚ²padech. Jahody jsou i zdrojem goitrogenŢ, kter® mohou negativnŊ ovlivŔovat funkci ġt²tn® ģl§zy u 
lid² (ale pouze tŊm, kteŚ² onemocnŊn²m ġt²tn® ģl§zy jiģ trp²). 
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ĻERNħ BEZ 
LidovŊ se tomuto keŚi Ś²k§: bezinky, kobzinky, koziļky, bezov², smradinky, bzina a ps² bez. 

Jiģ naġi pŚedkov® Ś²k§vali: ñPŚed heŚm§nkem smekni, pŚed bezem klekniò - star® pŚ²slov². 

 
ĻernĨ bez je rozġ²ŚenĨ v EvropŊ a v PŚedn² Asii, u 
n§s hojnĨ u plotŢ, na rumiġt²ch, v les²ch, h§j²ch a 
kŚovin§ch. Kvete v ļervnu, nov® vĨhony nŊkdy i v 
z§Ś². Plody dozr§vaj² koncem srpna a brzy na nŊ 
sl®t§ ptactvo. 
ĻernĨ bez je keŚ, nŊkdy i stromovit®ho vzrŢstu, s 
bohatĨmi sloģenĨmi vrchol²ky silnŊ p§chnouc²ch 
kr®movŊ b²lĨch kvŊtŢ. Plody jsou ļern® ġŠavnat® 
peckovice, obsahuj²c² velk® mnoģstv² ļernofialovŊ 
zbarven® ġŠ§vy. 
Zpr§vy o existenci bezu ļern®ho nach§z²me v 
pramenech starĨch tis²ce let. ĐdajnŊ pr§vŊ z jeho 
dŚeva byl zhotoven kŚ²ģ, na kter®m zemŚel Jeģ²ġ z 
Nazareta. 
Z bezu se sb²raj²: kvŊty (Flos sambuci), plody 
(Fructus sambuci) a listy (Folium sambuci). 
KvŊty mŢģeme trhat v ļervnu a v ļervenci, plody ve tvaru kuliļek dozr§vaj² od srpna do z§Ś² a listy od kvŊtna do ļervence. 
Na jaŚe se sb²raj² kvŊtenstv². OdstŚ²h§vaj² se a ukl§daj² do koġ²kŢ, aby se nezapaŚily. Suġ²me cel§ kvŊtenstv², nejl®pe 
zavŊġen§ na ġŔŢr§ch, popŚ²padŊ v mal® slab® vrstvŊ, vģdy ve st²nu max. do 45 Á C. Db§me na to, aby droga nezahnŊdla, 
neboŠ t²m se st§v§ bezcennou. Na podzim se sb²raj² a vykupuj² plody - bezinky. Suġen² mus²me zaļ²t na slunci, ale dosouġet 
umŊlĨm teplem tak, aby se daly sdrhnout stopky. DobŚe usuġen® plody maj² ļernofialovou barvu, lesknou se, maj² nakysle 
sladkou chuŠ. Ļerstv® kvŊty maj² nepŚ²jemnĨ pronikavĨ z§pach, kterĨ po usuġen² zmiz². Droga si zachov§v§ silnĨ, ale celkem 
pŚ²jemnĨ charakteristickĨ pach. 
 
KvŊty obsahuj² silice, slizy, tŚ²sloviny, glykosidy (sambunigrin a rutin), organick® kyseliny (jableļnou, octovou, valerovou) a 
vitamin C. Plody obsahuj² cukry, kyselinu jableļnou, tŚ²sloviny, pektin, v ļerstv®m stavu vitam²n C, ve slupce a v semenech 
vitamin A a skupinu vitam²nŢ B: B1, B2, B6, B12 a kyselinu panthotenovou. Listy obsahuj² pryskyŚici, glykosidy, sambunigrin, 
sambucin a dosti velk® mnoģstv² v§pn²ku. 
PŢsob² antiskleroticky, regeneruje jatern² buŔky a preventivnŊ pŢsob² proti rakovin§m vġeho druhu. 
SlazenĨ a horkĨ ļaj m§ vŊtġ² proj²mac² ¼ļinek. 
KvŊtu ļern®ho bezu se pouģ²v§ jako podpŢrn®ho prostŚedku buŅ samostatn®ho nebo ve smŊsi s lipovĨm kvŊtem. 
Pozor: Bezinky nejezte za syrova, neboŠ mohou vyvol§vat pŚ²znaky otrav. 
 
Ļaj z usuġenĨch kvŊtŢ (n§lev): pijeme jako prostŚedek potopudnĨ pŚi nachlazen², zaļ²naj²c² chŚipce, rĨmŊ, kaġli a pŚi 
horeļce. Slad²me jej cukrem, medem, jitrocelovĨm sirupem (jitrocel svaŚ²me s cukrem). 
 
ChladnĨ neslazenĨ ļaj pop²j²me pŚi ģaludeļn²ch nevolnostech, ģaludeļn² a stŚevn² kolice, ģaludeļn²ch kŚeļ²ch, k 
uvolnŊn² plynatosti, pŚi ģluļn²kovĨch obt²ģ²ch, menstruaļn²ch bolestech, neuralgickĨch bolestech, migr®nŊ. 
  
VlaģnĨ neslazenĨ ļaj pijeme po ġ§lc²ch proti z§cpŊ, vysok®mu krevn²mu tlaku, jako moļopudnĨ prostŚedek, pŚi 
ledvinovĨch chorob§ch, nemocech moļov®ho mŊchĨŚe, ledvinovĨch a moļovĨch kamenech, prostatŊ, 
vodnatelnosti . NeslazenĨ vychlazenĨ ļaj pijeme po ġ§lc²ch pravidelnŊ jednu hodinu po j²dle k upraven² zaģ²vac²ch poruch a 
jako m²rnŊ proj²mac² prostŚedek. 
  
Klokt§me: pŚi bolestech v krku, vlaģnĨm ļajem vyplachujeme ¼stn² dutinu pŚi bolestivĨch a krv§cej²c²ch 
d§sn²ch, teplĨ odvar drģ²me po douġk§ch v ¼stech pŚi chrapotu, zaļ²naj²c²m kaġli, bolen² v krku, obt²ģn®m 
odkaġl§v§n², z§nŊtu d§sn², otoku d§sn² a pŚi aftech v ¼stech. 
ĢvĨk§me pŚi bolen² zubŢ, se d§ ģvĨkat bezov§ vŊtviļka 
 
Obklady: Obklady z tepl®ho odvaru pŚikl§d§me t®ģ na vnŊjġ² otoky (napŚ. po vytrģen² zubu ï ve smŊsi s heŚm§nkem). 
Obklady z list² (ļernĨ bez): Mlad® listy rozemeleme nebo rozv§lcujeme v§leļkem na nudle a pŚikl§d§me na bolestiv® z§nŊty 
kloubŢ, znehybnŊn® klouby, na konļetiny postiģen® revmatizmem. 
Ļaj z listŢ (n§lev): ļist² krev, je moļopudnĨ a proj²mavĨ. MŢģe se uģ²vat jen dva mŊs²ce! 
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PIKANTNĉ PEĻENĆ ĢEBĉRKA 
6 lģic keļupu, 4 lģ²ce worcestersk® om§ļky, 2 lģ²ce dijonsk® hoŚļice, ġpetka tabasca 
nebo ġpetka mlet®ho chilli koŚen², 4 lģ²ce pŚ²rodn²ho krupicov®ho cukru, 12ï16 
kouskŢ vepŚovĨch ģeb²rek (podle velikosti), sŢl a pepŚ. 
RozehŚejte gril v troubŊ. Prom²chejte keļup, worcesterskou om§ļku, hoŚļici, 
tabasco nebo chilli, cukr, pepŚ a sŢl a smŊs² potŚete ģeb²rka. Op®kejte zhruba pŢl 
hodiny, v polovinŊ obraŠte. BŊhem grilov§n² ģeb²rka obļas potŚete marin§dou. 
 
 

 
KUřECĉ KřID£LKA NA MEDU 
500-600 g kuŚec²ch kŚid®lek 
Na marin§du: 4 ks strouģky ļesneku, 5 lģic lesn²ho medu, 2 lģ²ce s·jov® om§ļky, 
bazalka, chilli, pepŚ, sŢl. 
Vġechny ingredience spolu sm²ch§me a vytvoŚ²me tak hladkou marin§du. KŚid®lka 
marinujeme pŚes noc. 
DruhĨ den peļeme v troubŊ vyhŚ§t® na 200 ÁC dozlatova, nebo grilujeme na dobŚe 
rozp§len®m roġtu grilu. 

 
OPEĻEN£ BRAMBOROV£ ĠKUBĆNKY S MĆKEM 
Poļet porc²: 4 - 1 kg brambor, 350 g hrub® mouky, 250 g mŊkk®ho tvarohu, 200 
g m§sla, 150 g mouļkov®ho cukru, 150 g mlet®ho m§ku, 100 g s§dla, sŢl 
Oloupan®, nakr§jen® brambory na kostiļky uvaŚ²me v osolen® vodŊ do 
polomŊkka, polovinu vody z uvaŚenĨch brambor sced²me do misky a nech§me 
bokem. Do brambor pŚid§me hrubou mouku a na m²rn®m plamenu nech§me paŚit 
po dobu pŚibliģnŊ 10 min. Pot® uhnŊteme v hladk® tŊsto. Podle potŚeby mŢģeme 
pŚil®vat zbylou vodu z brambor nebo pŚidat hrubou mouku. Z tŊsta tvarujeme 
noky (nebo placiļky) pomoc² lģ²ce, kterou jsme si omastili v m§sle nebo s§dle. 
Noky pot® opeļeme do zlatova na s§dle. Opeļen® noky posypeme mouļkovĨm 
cukrem, mletĨm m§kem, pŚid§me tvaroh a polijeme rozpuġtŊnĨm m§slem. 

 
DĢEM Z BEZOVħCH KVŉTš 

Na sirupovĨ z§klad:20 ks trsŢ bezovĨch kvŊtŢ, 200 g tŚtinov®ho cukru, 800 ml vody, ġŠ§va z 1 
citronu, Na dokonļen² dģemu: 2 s§ļky Ģel²rfixy 2:1, kŢra a ġŠ§va z 1 citronu, kv²tky ze 2 velkĨch 
bezovĨch kvŊtŢ, trocha z§zvoru podle chuti. 
Nejprve pŚiprav²me sirupovĨ z§klad; tŚtinovĨ sirup spolu s vodou svaŚ²me po dobu 5-10 minut na 
m²rn®m ohni, po vychladnut² pŚid§me citronovou ġŠ§vu, prom²ch§me a pŚid§me bezov® kvŊty, 
kter® lehce zat²ģ²me, aby zŢstaly pod hladinou, nech§me pŚes noc louhovat v lednici. VylouhovanĨ 
sirup pŚeced²me, pŚid§me nastrouhanĨ z§zvor (bez vl§ken), nastrouhanou citronovou kŢru a 
Ģel²rfixy 2:1 a povaŚ²me 3-5 minut., ke konci pŚid§me citronovou ġŠ§vu, kter§ dģem dochut² a 
z§roveŔ podpoŚ² ztuhnut². Po odstaven² z plotny pŚid§me natrhan® kv²teļky z bezovĨch kvŊtŢ, 
vznikne tak na pohled nezapomenutelnĨ dģem plnĨ drobnĨch kv²tkŢ. HorkĨ dģem nalijeme do 

ļistĨch skleniļek, zav²ļkujeme, postav²me dnem vzhŢru a nech§me zchladnout. 
 

BEZOVħ DORT  
Na korpus: 200 g m§slovĨch suġenek (mohou bĨt tak® celozrnn®), 80 g m§sla, 2 lģ²ce ml®ka 
a 2 lģiļky cukru. 
Kr®m: smetanu ke ġleh§n² s naloģenĨm kvŊtenstv²m (220 g smetany + 10 kvŊtŢ ï nechte 
louhovat nŊkolik hodin, ide§lnŊ pŚes noc), 250 g plnotuļn®ho tvarohu, 100 g cukru, ġŠ§va z 
jednoho citronu, 3 vejce, vŊtġ² ġpetka soli. 
Nav²c: 150 g zakysan® smetany, trochu kv²tek na ozdobu. 

RozehŚejte troubu na 200 stupŔŢ. Zat²mco se trouba rozehŚ²v§, poloģte na vŊtġ² m²su cedn²k, do nŊj vyklepejte bezinkovou 
smetanovou smŊs a nechte odkap§vat. Mezit²m rozdrŠte, rozmixujte nebo rozv§lejte suġenky, sm²chejte s m§slem a cukrem 
a natlaļte do m§slem vymazan® dortov® formy. Nechte cca 10 minut zap®ct a mezit²m si pŚipravte kr®m. Sm²chejte tvaroh s 
cukrem a po jednom pŚidejte vejce. PŚidejte smetanovo bezovou smŊs, kvŊty poŚ§dnŊ zm§ļknŊte, aby se dostalo co nejv²ce 
chuti, dochuŠte citronovou ġŠ§vou, pŚ²padnŊ trochou cukru. Smetanovou smŊs dejte na upeļenĨ korpus a nechte jeġtŊ 
zap®kat, peļte asi 30 minut. Po upeļen² a vychladnut² potŚete zakysanou smetanou a ozdobte kv²tky bezu. 
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MASOV£ ĠPĉZY MARINOVAN£ V KOKOSOV£M JOGURTU 
4 kuŚec² prsa, 1 celĨ ļerstvĨ ananas, 1İ kel²mku b²l®ho jogurtu , ġpetka mlet® skoŚice, 3 
lģ²ce strouhan®ho kokosu, 5 hŚeb²ļkŢ, rozdrcenĨch v hmoģd²Śi, 4 lģ²ce oleje, 3 strouģky 
ļesneku, prolisovan®, 1 lģiļka ġkrobov® mouļky (nemus² bĨt), sŢl a pepŚ. 
KuŚec² prsa nakr§jejte na vŊtġ² kostky, v m²se je osolte a opepŚete, ananas oloupejte a 
rovnŊģ pokr§jejte na kostky. PŚipravte marin§du: jogurt sm²chejte se skoŚic², kokosem, 

ļesnekem, 1 lģ²c² oleje, hŚeb²ļkem a pŚ²padnŊ ġkrobem. Maso nap²chejte stŚ²davŊ s ananasem na ġpejle nebo citronovou 
tr§vu, naloģte do jogurtu a nechte v chladu marinovat minim§lnŊ dvan§ct hodin. Potom ġp²zy vyjmŊte z marin§dy, pokapejte 
zbylĨm olejem a zvolna opeļte na p§nvi. 
 

GRILOVANħ SħR HALLOUMI 
1 balen² sĨra halloumi, 2-3 trsy keŚ²kovĨch (cherry) rajļ§tek, 1 hrst listŢ bazalky, olivovĨ 
olej, pepŚ, sŢl. Na marin§du: 4 lģ²ce extra panensk®ho olivov®ho oleje, 2 lģ²ce citronov® 
ġŠ§vy, trochu oregana, pepŚ. M²sto marin§dy mŢģeme pouģ²t i dom§c² pesto: bylinky ze 
zahr§dky: petrģelka, saturejka, oregano, tymi§n, bazalka atdé pŚid§me sŢl, pepŚ, ļesnek a 
olej ï rozmixujeme a pouģ²v§me jako dip nebo na nakl§d§n² masa, pŚ²padnŊ do sal§tu. 
Na pl§tky nakr§jenĨ sĨr i cel® keŚ²ky s cherry rajļaty potŚeme marin§dou pŚipravenou z 
olivov®ho oleje, citronov® ġŠ§vy, oregana a pepŚe. Na dobŚe rozp§len®m roġtu grilu 

grilujeme na kaģd® stranŊ 3ï4 minuty, aģ sĨr zezl§tne a rajļ§tka zmŊknou. GrilovanĨ sĨr prom²ch§me s rajļaty, kter§ 
otrh§me z vŊtviļek, listy bazalky, pokapeme olivovĨm olejem a dochut²me pepŚem a sol².  
 

KUřECĉ PLACIĻKY SE SħREM 
500 g kuŚec²ho masa (prsa nebo klidnŊ i vykostŊn§ stehĨnka bez kŢģe), 220 g 
nastrouhan®ho eidamu, 3 lģ²ce Solamylu (ġkrobov® mouļky), 2 lģ²ce majon®zy, 2 ks jarn² 
cibulky, 2 ks vejce, ġpetka sladk® mlet® papriky, pepŚ, sŢl, olej na smaģen². 
NejdŚ²ve si d§me pr§ci a kuŚec² maso nakr§j²me na co nejmenġ² kous²ļky. Maso sm²ch§me se 
strouhanĨm sĨrem, pŚid§me nakr§jen® jarn² cibulky, vejce, Solamyl, majon®zu, sŢl a koŚen², 
smŊs dobŚe prom²ch§me a d§me odleģet asi na 30 minut do chladu. Ze smŊsi lģ²c² odeb²r§me 
hrom§dky, vkl§d§me do rozp§len®ho tuku, trochu je lģ²c² pŚipl§cneme, smaģ²me zvolna, z 

obou stran, dozlatova. Po usmaģen² nech§me pŚebyteļnĨ tuk vs§knout do pap²rov®ho ubrousku, placiļky serv²rujeme tepl®, 
napŚ²klad s vaŚenĨmi brambory. 
 

RAJSKħ KOLĆĻ S PŉNOU 
Piġkot: 8 ģloutkŢ, 250 g m§sla, 240 g kr. cukru , 6 pol®vkovĨch lģic vody, ġpetka soli, 1/2 pr§ġku do 
peļiva, 280 g hladk® mouky. PŊna: 8 vajeļnĨch b²lkŢ, 320 g kr. cukru , 1 ļajov§ lģiļka kukuŚiļn®ho 
ġkrobu, trochu soli, 1 lģ²ce citronov® ġŠ§vy. Kr®m: 500 g malin, 800 ml ġŠ§vy (pomeranļov§), 2 
vanilkov® pudinky, 2 pol®vkov® lģ²ce kukuŚiļn®ho ġkrobu, 4-5 pol®vkovĨch lģic cukru. Na vrch: 1000 
ml sladk® smetany na ġleh§n², 4 lģ²ce cukru. 
Na piġkot vyġleh§me m§slo s cukrem do pŊny, postupnŊ pŚid§me ģloutky, vodu, a nakonec 
vm²ch§me i pros§tou mouku s ostatn²mi sypkĨmi pŚ²sadami. Navrstv²me na plech vyloģenĨ pap²rem 
na peļen². Z b²lkŢ a cukru vyġleh§me tuhĨ sn²h, do kter®ho bŊhem ġleh§n² pŚid§me i sŢl, ġkrob, a 
nakonec citr·novou ġŠ§vu. Sn²h navrstv²me na piġkot. Peļeme pŚi teplotŊ 180 stupŔŢ v pŚedehŚ§t® 

troubŊ asi 25 minut. Ovocnou ġŠ§vu sm²ch§me se ġkrobem a d§me vaŚit na plamen. V troġce ġŠ§vy, kterou jsme si odlili, 
rozm²ch§me dva pudinky, pŚid§me do ġŠ§vy na plameni. Vm²ch§me i maliny a nech§me v pudinku rozvaŚit. UpeļenĨ pl§t 
rozdŊl²me na dvŊ poloviny. Na jednu natŚeme malinovĨ kr®m a ġlehaļku, kterou jsme si vyġlehali ze smetany a cukru. 
PŚikryjeme druhĨm pl§tem tŊsta ï b²lkov§ ļ§st je na vrchu. Posypeme cukrem a pod§v§me vychlazen® 
 

ROLĆDA S JAHODAMI  
60 g hladk® pġeniļn® mouky, 60 g polohrub® pġeniļn® mouky, 90 g krystalov®ho 
cukru, 3 ks vejce, 3 lģ²ce rozpuġtŊn®ho m§sla, 2 lģ²ce vody, ġpetka soli. Na kr®m: 250 
ml smetany ke ġleh§n², 5-6 ks jahod. Ostatn²: pap²r na peļen². 
NejdŚ²ve si oddŊl²me ģloutky od b²lkŢ. B²lky uġleh§me se ġpetkou soli (trv§ to cca 4 
minuty) a n§slednŊ pŚid§me cukr a vyġleh§me do pevn®ho snŊhu. Zm²rn²me ot§ļky na 
mix®ru a postupnŊ pŚid§me ģloutky, rozpuġtŊn® m§slo a vodu. Do vznikl® smŊsi pak 
zlehka vm²ch§me hladkou i polohrubou mouku. PŚiprav²me si plech s peļ²c²m pap²rem a 
rovnomŊrnŊ na ni smŊs rozetŚeme. Peļeme cca 15 minut na 160 ÁC. Po vyjmut² z 
trouby rol§du i s peļ²c²m pap²rem zarolujeme, zabal²me do utŊrky a nech§me 

zchladnout. Mezit²m si vyġleh§me smetanu. Vynd§me rol§du z utŊrky, sejmeme peļ²c² pap²r a rovnomŊrnŊ na ni naneseme 
vyġlehanou smetanu. Posypeme na kousky nakr§jenĨmi jahodami a zarolujeme. Nech§me odleģet 1ï2 hodiny v chladu. 
Rol§du pod§v§me nakr§jenou na pl§tky. 
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Zvonkohra do zahrady  
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BERUĠKY V ZAHRADŉ 
Beruġky a jejich larvy chr§n² rostliny. NespleŠte kuklu slun®ļka s mandelinkou. Na vĨhonky rostlin nal®taj² mġice, saj² z nich 
a oslabuj² je. Ide§ln² ochranou jsou slun®ļka ï pracuj² zdarma, dŢkladnŊ a v souladu s pŚ²rodn² rovnov§hou zahrady. Ze 
ģlutĨch ov§lnĨch vaj²ļek, kter§ slun®ļko peļlivŊ nalep² na spodn² stranu listu, se vyl²hnou drav® larvy. Ihned se pust² do 

likvidace mġic, neunikne jim ģ§dn§. Zniļit vaj²ļka slun®ļka v domnŊn², ģe se jedn§ o z§rodky ĂġkŢdcŢñ je nesm²rn§ ġkoda ï 
proto pŚipom²n§me, jak vypadaj². 
Larvy slun®ļek sice nel®taj², ale jsou pŚesto velmi 
pohybliv®. Beruġky nav²c kladou sv§ vaj²ļka z§mŊrnŊ tam, 
kde budou m²t vyl²hl® larvy co nejv²ce potravy, tedy na 
mġicemi napaden® rostliny. Larvy jsou jeġtŊ zdatnŊjġ²mi 
pomocn²ky v likvidaci sav®ho hmyzu neģ dospŊl² brouci. 
Od vyl²hnut² do zakuklen² spoŚ§daj² aģ neuvŊŚitelnĨch 
3000 mġic! 
Aby doġlo k pozoruhodn® promŊnŊ larvy v dospŊl®ho 
brouka, mus² proj²t st§diem kukly. Nejednou se stalo, ģe 
pŊstitel, kterĨ si zapomnŊl brĨle, nebo byl nepozornĨ, si 
ģlutav® kukly spletl se ģlutou mandelinkou. Zvl§ġtŊ larvy 
mandelinek jsou kukl§m beruġek velmi podobn®, kukly se 
vġak nepohybuj², zat²mco larvy mandelinek hbitŊ okusuj² 
listy. 
Pokud potk§te ļerven®ho, vypoukl®ho brouļka, kterĨ 
vypad§ jako beruġka, ale nem§ teļky, nedejte se zm§st. 
Naġe nejzn§mŊjġ² beruġka, slun®ļko sedmiteļn®, se mŢģe 
nŊkdy vyl²hnout bez jedin® teļky na krovk§ch. Ostatn² 
druhy slun®ļek jsou jeġtŊ promŊnlivŊjġ². Vġechny vġak 
maj² leskl® klenut® krovky, kter® jim d§vaj² tak jedineļnĨ 

vzhled. 
Ne vġechna slun®ļka jsou dravĨm postrachem mġic, ļervcŢ a puklic. Ale i ta bĨloģrav§ jsou pro zahr§dk§Śe poģehn§n²m, 
neboŠ se ģiv² rzemi a padl²m. 
ĻerstvŊ vyl²hl§ beruġka je jasnŊ ļerven§. Ta, kter§ jiģ pŚezimovala, je tmavġ². Teprve po pŚezimov§n² se slun®ļka 
rozmnoģuj². Proto je tak dŢleģit® poskytnout beruġk§m na zahradŊ ¼kryt. Ponechejte v koutŊ kupku list² a klackŢ, 
trouchnivŊj²c² paŚez, trochu staŚiny. Nebo pŚichystejte dŚevŊn® krabiļky vystlan® mechem a senem, se ġkv²rou naspodu, 
kter® ukryjete v list² pod stromy. 
 

 
 
 

 
 
 
 

               Vaj²ļka                             Kukla                                    Larva                                        Beruġka                                             
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KĆVA NEJEN PRO VĆS, ALE I VAĠĉ ZAHRADU!  
Pokud milujete k§vu, kterou si pŚiprav²te z mletĨch zrn²ļek, mŢģete je vyuģ²t jeġtŊ i po vypit² sv® k§vy. Mlet§ zrn²ļka velice 
r§di pouģ²vaj² zahr§dk§Śi. Tato pouģit§ k§vov§ zrna mohou poskytnout zahradŊ pozoruhodn® vlastnosti. Napom§haj² rŢstu, 
chr§n² pŚed mnoha potenci§ln²mi hrozbami, a nav²c jimi mŢģete doladit dekoraci sv® zahrady. 

 
 PřIDEJTE KĆVU DO KOMPOSTU 
K§va mŢģe bĨt skvŊlĨm doplŔkem kompostu. Obsahuje totiģ velk® mnoģstv² fosforu, 
drasl²ku, hoŚļ²ku a mŊdi. To vġechno jsou sloģky, kter® ļastokr§t bĨvaj² obsaģeny v rŢznĨch 
hnojivek. 
 
RšĢE MILUJE KĆVU 
Pokud pŊstujete rŢģe, pak uģ o t®to tajn® zbrani 
jistŊ v²te. K§va jednoduġe pom§h§ rŢģ²m prosp²vat. 
Slouģ² jako dobrĨ zdroj dus²ku. Nav²c je jej² pH 
neutr§ln² aģ kysel®, odlehļuje pŢdu, pŚitahuje 
vhodn® ļervy, kteŚ² provzduġŔuj² a uvolŔuj² pŢdu a 

pom§h§ odstraŔovat bŊģn® zahradn² ġkŢdce a bakterie. 
 
 KĆVA JAKO HNOJIVO 
NejdŢleģitŊjġ² vlastnost² k§vy (pokud mluv²me o zahradŊ), je bohatĨ pŚ²sun 
dus²ku, kterĨ je v n² obsaģen. Avġak 
pozor ï k§va nepatŚ² mezi vhodn§ 
hnojiva pro tr§vn²ky. Jako ģivina je 
k§va vhodn§ zejm®na pro zeleninu. 
 
 
 

ROSTLINY MILUJĉCĉ KYSELOU PšDU  
K§va je vhodn§ pro rostliny, kter® miluj² kysel® prostŚed². TĨk§ se to napŚ²klad 
rajļat, ale tak® nŊkterĨch druhŢ kvŊtin, jako jsou napŚ²klad rododendrony a azalky. 
K§vu mŢģete rostlin§m pŚidat napŚ²klad tak, ģe ji sm²ch§te s vodou a tou pak zalijete 
pŢdu u koŚenŢ svĨch rostlin. 

 
MULĻ 
K§va mŢģe bĨt pouģita tak® jako jemnĨ organickĨ mulļ. Je vġak dŢleģit® db§t na 
to, abyste nevytv§Śeli pŚ²liġ hustĨ k§vovĨ podklad, protoģe ten pak mŢģe 
povzbudit rŢst pl²sn². Jako mulļ mŢģe bĨt k§va n§pomocn§ pŚi niļen² plevele, pŚi 
ochranŊ proti vlhkosti a pŚi ochranŊ 
proti tŊģk® erozi. 
 
OCHRANA PROTI ĠKšDCšM  
Zat²mco vŢnŊ k§vy je pro n§s lidi 
pŚ²jemn§, m§ opaļnĨ ¼ļinek na 
nŊkter® druhy ġkŢdcŢ. Pokud napŚ²klad 

um²st²te nŊkolik k§vovĨch zrn²ļek kolem rostlin, od kterĨch chcete odradit 
slim§ky, mŢģete se tŊchto nepŚ²jemnĨch ġkŢdcŢ 
zbavit. Slim§ci a hlemĨģdi totiģ nemaj² r§di, kdyģ 
se mus² plazit po povrchu, kterĨ je ġkr§be. 
 
ODPUZOVAĻ HMYZU I KOĻEK 
SamotnĨ l·gr odh§n² tak® mġice, staļ² ho rozsypat pod kvŊtinu, kterou chcete ochr§nit. A 
pokud k sedlinŊ pŚid§te kŢru z citrusu, vznikl® aroma by nav²c mŊlo pŚesvŊdļit i koļky, aby 
si svou potŚebu a znaļkov§n² ġly odbĨt nŊkam jinam. Zbytky k§vy slouģ² tak® jako pŚirozenĨ 
odpuzovaļ hmyzu. K odl§k§n² kom§rŢ sm²chejte l·gr s usuġenou bazalkou. Kdyģ pŚi letn²m 
grilov§n² zap§l²te na tal²Śku nebo ve sklenici suchou k§vovou sedlinu, udrģ²te d§l od stolu s 
j²dlem i vosy. A pŚim²ch§n²m l·gru do koupele vaġeho zv²Śec²ho mil§ļka odrad²te od n§vġtŊvy 
jeho koģichu nejednu bleġ² rodinku. 
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PŉSTUJTE HRACHOR! 
Zn§te hr§ch vonnĨ? UrļitŊ si jej vybav²te, ģe ho bĨvalo plno v zahr§dk§ch naġich babiļek. Je to vdŊļn§ rostlina do truhl²ku, 
na zaplnŊn² m²st, kde se mŢģe pnout a kdyģ budete kvŊty pravidelnŊ stŚ²hat, bude v§m dlouho kv®st a rajsky vonŊt.     
Hrachory vyģaduj² slunn® a tepl® stanoviġtŊ, pŢdu stŚednŊ tŊģkou, vĨģivnou, s obsahem v§pna. Nesn§ġej² pŢdy tŊģk® a 
zamokŚen®, a tak® pŢdy such® a m§lo vĨģivn® ï v tom pŚ²padŊ vytvoŚ² jen kr§tk® stonky s malĨmi kvŊty (nŊkdy mohou v 
takovĨch podm²nk§ch i opad§vat poupata). PŢdŊ hrachory dod§vaj² dus²k, pŚesto je dobr® pŚidat pŚed sezonou na stanoviġtŊ 
kompost, rohovinu a trochu kopŚivov® j²chy. V letn²ch parnech je nezbytn§ vydatn§ z§livka. Hrachory se pnou aģ do vĨġe 1,5 
aģ 3 m. VyġlechtŊny jsou ale i n²zk® odrŢdy, dorŢstaj²c² 25 aģ 40 cm nad zem. KvŊty se objevuj² od ļervence do Ś²jna. 
Pop²nav® kultivary k rŢstu potŚebuj² pevnou opŊrnou konstrukci, na to nezapomeŔte. Omamnou vŢn² a ġirokou barevnou 
ġk§lou kvŊtŢ oplĨv§ hrachor vonnĨ (Lathyrus odoratus), kterĨ je ovġem letniļkou a mus²me ho kaģdoroļnŊ vys®vat. 
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DŉTSKħ DEN ï 1.  ĻERVEN 
Proļ 1. ļerven je sv§tkem dŊt²? 
Vyhl§ġen² dne oslavuj²c²ho dŊti, kterĨ by se slavil po cel®m svŊtŊ, bylo poprv® doporuļov§no v roce 1925 na SvŊtov® 
konferenci pro blaho dŊt². Den dŊt² vġak nebyl vyhl§ġen. Tato konference se konala 1. ļervna 1925. Ve stejnĨ den se v San 

Franciscu konal festival Draļ²ch lod², na jejichģ oslavu ļ²nskĨ gener§ln² konzul shrom§ģdil mnoho ļ²nskĨch sirotkŢ, aby 
pouk§zal na to, ģe by se spoleļnost mŊla v²ce zabĨvat blahem dŊt². Tyto dvŊ vĨznamn® ud§losti, kter® se staly ve stejnĨ den, 
urļily datum oslav Dne dŊt², kterĨ byl ale ofici§lnŊ vyhl§ġen pozdŊji. 
Den pro ochranu dŊt² se zaļal slavit rok po jeho vyhl§ġen² a oslavy prob²haly kaģdĨ rok. NŊkter® st§ty pŚevzaly datum a 
postupnŊ se ze Dne pro ochranu dŊt² stal Den dŊt² nebo tak® jinĨm n§zvem Mezin§rodn² den dŊt². Ļeskoslovensko, pozdŊji 
Ļesk§ republika tak® pŚevzala toto datum, proto se u n§s slav² Mezin§rodn² den dŊt² na zaļ§tku ļervna. 
V Louģnici se den dŊt² hodnŊ oslavoval v 80 a 90 letech. 
Konal se na hŚiġti pod sokolovnou. Nikdy nechybŊl kouzeln²k, balonky a h§zen² krouģkŢ na ļ§pa. 
Co bylo vyhl§ġenou a dŊtmi obl²benou soutŊģ², bylo ġplh§n² na majku, na kter® byly zavŊġeny ceny (dobroty, ale tak® 
hodnotn® ceny), ty se dŊti snaģili utrhnout.  
Dalġ² soutŊģ² bylo poj²d§n² obrovsk®ho kol§ļe, ve kter®m byla zapeļen§ pŊti koruna a kdo ji skousl prvn², vyhr§l. 
Vrcholem dne, bylo vystŚelen² pad§ļku, kterĨ pak vġechny dŊti hledali. 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouznice/album/detske-dny-v-louznici  
Pamatujete si na tyto dŊtsk® dny? M§te doma nŊjak® fotografie? Budeme r§di, kdyģ se s n§mi o vzpom²nky podŊl²te. 
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SVŉTOVħ DEN ML£KA -  1. ĻERVNA 
Prvn² ļerven je zn§mĨ jako mezin§rodn² Den dŊt², ale m§lokdo 
v², ģe na tento den pŚipad§ rovnŊģ SvŊtovĨ den ml®ka, kterĨ se v 
tento den slav² od r. 2020, ale je zn§mĨ uģ od roku 1957, kdy 
byl ve ĠvĨcarsku zvolen na Konferenci vĨznamnĨch svŊtovĨch 
l®kaŚŢ poŚ§danou Organizac² spojenĨch n§rodŢ pro vĨģivu a 
zemŊdŊlstv² ï FAO.  
Ti se seġli, aby mimo jin® prodiskutovali vĨznam ml®ka pro lidskĨ 
organismus a jeho nezastupitelnou roli ve vĨģivŊ lid². DŊti a 
ml§deģ by mŊly dennŊ zkonzumovat 1000 aģ 1 200 miligramŢ 
v§pn²ku, jehoģ hlavn²m dodavatelem do tŊla jsou zejm®na 
ml®k§rensk® vĨrobky. V ĻR prŢmŊrnŊ kaģdĨ z n§s vypije za rok 
cca 60 litrŢ ml®ka. 
 
Proļ jsou pro n§s ml®ko a ml®ļn® vĨrobky tak nepostradateln®? 
Je tŚeba zdŢraznit, ģe ml®ko je komplexn² potravinou zcela 
pŚ²rodn²ho pŢvodu. Obsahuje vĨznamn® makroģiviny, jakĨmi jsou 
plnohodnotn® ģivoļiġn® b²lkoviny, lehce stravitelnĨ ml®ļnĨ tuk a 
cennĨ ml®ļnĨ cukr. 
ĂNaprosto nedostiģn® je ml®ko pŚedevġ²m d²ky jedineļn® 
kombinaci a zastoupen² mikronutrientŢ. Jedn§ se celkem o 14 
cennĨch miner§ln²ch l§tek ï zejm®na pak v§pn²ku - a dŢleģitĨch 
vitam²nŢ (A, D, E, K, F a skupina B). DŢleģit§ je pŚedevġ²m 
vysok§ disponibilita ģivin, tedy schopnost naġeho organismu je 
vyuģ²t,ñ zmiŔuje Ing. JiŚ² Kop§ļek, CSc. v r§mci projektu B²l® 
plus. 
 
8 dŢvodŢ, proļ zaŚadit do j²deln²ļku ml®ko a ml®ļn® vĨrobky 
1) Jsou vitam²nov§ bomba - obsahuj² totiģ vitam²ny A, D, E, K a 
vitam²ny skupiny B. Z miner§ln²ch l§tek, mj. v§pn²k, hoŚļ²k, 
sod²k, drasl²k, fosfor, chlor, ģelezo, j·d. 
2) Zlepġuj² funkci ġt²tn® ģl§zy, protoģe se do krmnĨch smŊs² 
dojnic pŚid§v§ j·d. Jeho nedostatek zpŢsobuje poruchy funkce 
ġt²tn® ģl§zy, u dŊt² dokonce poruchy duġevn²ho vĨvoje. 
3) DŢleģit® pro stavbu tk§n², hormonŢ a protil§tek - tuto funkci 
pln² v ml®ce b²lkoviny. 
4) Ml®kem k prevenci osteopor·zy - vysok§ vyuģitelnost 
v§pn²ku d²ky vitam²nu D. 
5) Zlepġuj² proces krvetvorby, za coģ ml®ko vdŊļ² obsahu 
ģeleza. 
6) Spr§vnĨ vĨvoj kostry, a to d²ky ide§ln²mu pomŊru v§pn²ku, 
fosf§tŢ a hoŚļ²ku. 
7) ZkvalitŔuj² sloģen² mikrofl·ry zaģ²vac²ho ¼stroj² ï hlavnŊ 
zakysan® ml. VĨrobky. 
8) Kakao je optim§ln² po sportu ï d²ky vyv§ģen®mu pomŊru 
b²lkovin a sacharidŢ napom§h§ regeneraci svalŢ a z§roveŔ 
zabraŔuje dehydrataci po vĨkonu. 
 
PŚipijte si ml®kem 
Ml®ko v pln®m rozsahu niļ²m jinĨm nenahrad²me. Oslavte 
SvŊtovĨ den ml®ka jak jinak neģ Ăml®ļnĨmñ pŚ²pitkem. 
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SVŉTOVħ DEN JĉZDNĉHO KOLA ï 3. ĻERVNA 
3. ļervnovĨ den patŚ² vġem milovn²kŢm j²zdy na kole.  
Od roku 2018 je totiģ vyhl§ġenĨ ValnĨm shrom§ģdŊn²m OSN, jako SvŊtovĨ den 
j²zdn²ho kola. Hlavn² myġlenkou tohoto dne je oslava kola a cyklistiky jako 
obl²ben®ho sportu i dopravn²ho prostŚedku. PŚed vyhl§ġen²m tohoto sv§tku 
existoval ve stejn®m dni jiģ od roku 1988 EvropskĨ den j²zdn²ch kol, vyhl§sila 
ho organizace Attac. 
 
O tom, ģe Ļeġi jsou cyklistickĨ n§rod, nen² ģ§dnĨch pochyb. Podle prŢzkumu, 
kterĨ pro spoleļnost bikero.cz zpracovala agentura Perfect Crowd, jezd² 11 % 
cyklistŢ na kole dennŊ nebo t®mŊŚ dennŊ, v²ce neģ tŚetina lid² sedne na kolo 
nŊkolikr§t tĨdnŊ a 29 % lid² se na kole vyvŊtr§ pŚibliģnŊ jednou tĨdnŊ. 
Nejobl²benŊjġ²m kolem je horsk® kolo, na kter®m jezd² polovina cyklistŢ, 
ļtvrtina cyklistŢ vyuģ²v§ trekingov® kolo a 16 % silniļn².  
 
PrŢmŊrn® st§Ś² kola v Ļesku je 8 let, pŚiļemģ 52 % cyklistŢ m§ kolo mladġ² 5 
let. Ļeġi vlastn² kola v prŢmŊrn® hodnotŊ 16 tis²c Kļ. Polovina cyklistŢ (51 %) 
si poŚ²dila kolo do 10 tis²c korun, v²ce neģ tŚetina lid² (35 %) jezd² na kole v 
hodnotŊ od 10 do 20 tis²c korun. Kaģd® dvac§t® kolo v Ļesku stoj² v²ce neģ 60 
tis²c Kļ. (l. p. 2020) 
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SVĆTEK BOĢĉHO TŉLA -  4. ĻERVNA 2026 
Sv§tek Boģ²ho tŊla se slavil po uplynut² jeden§cti dnŢ od Boģ²ho hodu svatoduġn²ho, coģ bylo obdob² mezi 21. 
kvŊtnem a 24. ļervnem. V roce 2021 je tento sv§tek 3. ļervna.   
Lid®, kteŚ² ġli na Boģ² tŊlo do kostela, z Louģnice se chodilo do Drģkova nebo aģ do Bz², mŊli sebou na posvŊcen² 
vŊneļky a vŊnce, zhotoven® z rŢznĨch luļn²ch bylin. HospodynŊ pak takovĨ vŊnec d§vala dobytku a to 
pŚedevġ²m krav§m pŚi telen². PosvŊcen® vŊneļky chr§nily cel® hospod§Śstv² pŚed 
bleskem a krupobit²m. Po mġi se ġlo v prŢvodu k jednotlivĨm olt§ŚŢm. Olt§Śe byly 
ļtyŚi, u kaģd®ho z nich se ļetl zaļ§tek jednoho ze ļtyŚ evangeli² a u 
kaģd®ho z nich se udŊlovalo poģehn§n². VŊtviļky 
bŚ²zy a l²py, kter® zdobily olt§Śe, prĨ mŊly 
z§zraļnou moc. Pokud se takovĨ proutek 
zasadil na pole, kde byl zasazen len, vyrost pak 
len do z§vratnĨch vĨġek. Cestu, po kter® kr§ļel 
knŊz, dŊvļata hojnŊ posyp§vala kvŊty a l²stky. 
PŚed kaģdĨm domem bĨvalo tento den peļlivŊ zameteno. U n§s byl prŢvod spojov§n s prosbami za pŚ²zniv® 
poļas² pro nadch§zej²c² l®to a pŚed rŢznĨmi ģivelnĨmi katastrofami. Na poļ§tku 20. stolet² bylo zvykem, ģe 
rodiny stavŊly pŚed svĨm staven²m mal® olt§Śe podle sv®ho vkusu a ze vġech koutŢ se ozĨvaly r§ny z hmoģd²ŚŢ. 

 

LETNICE ï нпΦY±=¢b!-  Ve starovŊku slavila tento sv§tek c²rkev jiģ pomŊrnŊ brzy; 

prvn² zm²nky se objevuj² vġak aģ ve 3. stolet². Protoģe v kŚesŠansk®m ch§p§n² 
letnicemi vrchol² pades§tidenn² oslava Velikonoc, byly (a nad§le jsou) letnice 
povaģov§ny za jednu z nejvĨznamnŊjġ²ch kŚesŠanskĨch slavnost² vŢbec. Ve 4. 
stolet² se zaļala v pŚedveļer t®to slavnosti slavit vigilie a po n² se slavil okt§v 
Sesl§n² Ducha Svat®ho. Liturgick§ barva letnic byla vģdy ļerven§ ï tento zvyk 
zŚejmŊ poch§z² ze slavnostn²ho Ś²msk®ho odŊvu, kterĨ byl barven purpurem. V 
ļeskĨch zem²ch se letnice slavily od pŚ²chodu kŚesŠanstv², avġak jeġtŊ dlouho pot® v 
lidov® zboģnosti pŚetrv§vaj² pohansk® obyļeje, byŠ naroubovan® na nov® 
n§boģenstv², jak dokl§d§ i kronik§Ś Kosmas, kdyģ roku 1092 p²ġe o kn²ģeti BŚetislavu 
II., ģe vyh§nŊl ze zemŊ ļarodŊjn²ky, vŊġtce a pohansk® hadaļe. Kn²ģe vykoŚenil 

podle Kosmy t®ģ Ăobyļeje povŊreļn®, kter® vesniļan®, posud polou pohan®, o Letnic²ch v outerĨ nebo ve stŚedu 
zachov§vali, pŚin§ġej²ce d§rky ke stud§nk§m, obŊti zab²jeli a zlĨm duchŢm obŊtovaliñ. 
 

PRVNĉ SEKĆNĉ TRĆVY 
BĨvalo zvykem, ģe 
ml§denci d²vku, kter§ ġla 
poprv® v nov®m roce na 
tr§vu, pol®vali vodou, prĨ 
aby nebyla leniv§. Sena 
seļen®ho koncem kvŊtna 
si hospodynŊ nesm²rnŊ 
v§ģily a d§valy je dobytku 
jako l®k. Kdo sekal tr§vu o 
Svatoduġn² sv§tky, tomu 
by vypadalo tolik vlasŢ, 
kolik posekal st®bel. Utrhl-
li hospod§Ś na sv§tek 
svat®ho Jana KŚtitele 
(24.6.) tŚi hrsti tr§vy ze 
sousedovy zahrady nebo 
louky a pot® veġel po 
kolena do vody a tr§vu 
hodil za sebe, pŚet§hl t²m 
veġkerĨ uģitek sousedova domu a hospod§Śstv² k sobŊ. 
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MEDARD ï 8. ĻERVNA 
SvatĨ Medard vģdy jen dobr® v²no pije a vodu nech§v§, aŠ se kam chce lije 

Medardova k§pŊ ļtyŚicet dn² kape 
 
SvatĨ Medard byl knŊz a pozdŊji biskup, kterĨ 
ģil ve Francii v ġest®m stolet². Jiģ od ml§d² 
vynikal velkou zboģnost² a v biskupsk®m ¼ŚadŊ 
pŚi kaģd® pŚ²leģitosti pom§hal chudĨm a 
potŚebnĨm. Podle legendy ho jednou jeġtŊ v 
dŊtstv² ochr§nil pŚed prudkou prŢtrģ² mraļen 
orel, kterĨ nad n²m rozt§hl sv§ kŚ²dla jako 
deġtn²k. Snad pr§vŊ z toho poch§z² zn§m§ 
pranostika. A proļ pr§vŊ k§pŊ? PravdŊpodobnŊ 
pŢjde sp²ġ o slovn² hŚ²ļku ï na Slovensku totiģ 
nekape k§pŊ, ale kapka, pŚiļemģ rĨm zŢst§v§ 
zachov§n. Medardovskou pranostiku uzn§vaj² i 
meteorologov®. Na delġ² dobu ovlivŔuje poļas² 
u n§s vlhkĨ oce§nskĨ vzduch. PŚin§ġ² ochlazen² 
a obvykle i dlouhotrvaj²c² d®ġŠ, pŚestoģe celĨch 
ļtyŚicet dnŢ souvisl®ho deġtŊ v tomto obdob² za 
historii meteorologick®ho pozorov§n² jeġtŊ 
zaznamen§no nebylo! Svat®ho Medarda lid® 

ļasto vzĨvali jako patrona senoseļ² ï pr§vŊ v tomto obdob² totiģ bylo such® poļas² potŚebn® jako sŢl! Dobr® poļas² v tento 
den, stejnŊ jako to ġpatn®, se podle pranostik m§ udrģet delġ² dobu: "Na jakou notu Medard zahraje, na tu se bude celĨ mŊs²c 
tancovat." Ke svat®mu Medardovi se v§ģe jeġtŊ jeden zvyk. V²te, kdo je to rŢģov§ kr§lovna? Tento svŊtec se snaģil podpoŚit 
mlad® d²vky v ctnostn®m ģivotŊ, proto zavedl takzvanou "rŢģovou slavnost". PŢvod m§ ve Francii, ale dostala se aģ na Moravu 
Ļech! V tento den si vesnick® d²vky mezi sebou volily tu nejļistġ² a nejctnostnŊjġ²! Tato nejpoļestnŊjġ² panna pak byla 
odmŊnŊn§ vŊncem z b²lĨch rŢģ² a kr§ļela v slavnostn²m prŢvodŊ do kostela. KromŊ toho vġak ļekala v²tŊzku soutŊģe i finanļn² 
odmŊna! 
 
8. ļervna vŊtġina z n§s s obavami vzhl²ģ² k nebi, zda se neobjev² ļernoġed® mraļisko, kter® by avizovalo, ģe je den svat®ho 
Medarda a jak prav² nejzn§mŊjġ² pranostika od tohoto dne (kdyģ nebe spust²) "Medardova k§pŊ ļtyŚicet dn² kape". V tuto dobu 
totiģ vrchol² tzv. medardovsk§ cirkulace, coģ znamen§, ģe k n§m pronik§ chladnŊjġ² a vlhļ² oce§nskĨ vzduch a teplotn² rozd²ly 
mezi pevninou a oce§nem se vyrovn§vaj². Nast§v§ delġ² obdob², kdy za sebou pŚich§z² pŊt tradiļn²ch deġŠovĨch vln, kter® naġi 
pŚedkov® oznaļovali jako: deġtŊ v²tsk® (15.6.), deġtŊ j§nsk® (24.6.), deġtŊ prokopsk® (4.7.), deġtŊ magdal®nsk® (22.7.), deġtŊ 
petrsk® (1.8. ï podle kŚesŠansk®ho sv§tku sv. Petra v okovech). 
Mokr®ho Medarda a pŚ²valŢ deġtŊ se ob§vali lid® z mnoha dŢvodŢ: bude se tŊģko kosit tr§va a suġit seno, plodiny postihne 
hniloba a poniļ² ji ġkŢdci, kvalita bude ġpatn§. Nebezpeļn® pŚ²valov® deġtŊ nav²c zpŢsobovaly neļekan® povodnŊ. 
A co na to meteorologov®? 
Medardovsk§ pranostika potvrzuje, ģe v tomto obdob² ļasto nast§v§ pŚ²liv vlhk®ho, oce§nsk®ho vzduchu a deġtiv®ho poļas². 
Mnohem ļastŊji se ale Medard projevuje m²rnĨm ochlazen²m, kter® u n§s nast§v§ pr§vŊ koncem prvn² ļervnov® dek§dy a 
vĨraznŊji zaļ²naj² teploty opŊt pravidelnŊ stoupat zaļ§tkem ļervence. U n§s nejdelġ² souvisl® obdob², kdy kaģdĨ den prġelo, 

nastalo v roce 1954. V tu dobu prġelo 22 dn². Podle Medardovsk® pranostiky by mŊlo, 
ale naprġet ļtyŚicet dn², to se ale jeġtŊ nikdy v ļesk® republice nestalo. 
 
SvatĨ Medard bĨv§ zobrazov§n s ¼smŊvem na rtech, a i proto je povaģov§n za 
patrona proti bolestem zubŢ. Vedle toho je jeġtŊ patronem sedl§kŢ, pastĨŚŢ, vinaŚŢ, 
sl§dkŢ a meteorologie. Lid® se k nŊmu tak® modlili za such® poļas² pŚi senoseļi, za 
¼rodu pol² a vinic, tak® proti horeļce a choromyslnosti. 
Atributy: almuģna, biskup, tŚi holubice, k§men, koule, orel, stopy 
 
VĨznam jm®na Medard 
Toto jm®no je prastar®. Jedn§ se o obdobu fransk®ho (ļi starogerm§nsk®ho?) jm®na 
Mahtahard. Prvn² ļ§st² jm®na je math coģ znamen§ ï moc, s²la, druh§ ļ§st hardus 
znamen§ - tvrdĨ, pŚ²snĨ. Spojen²m jm®no z²sk§v§ vĨznam: mocnĨ, udatnĨ, schopnĨ, 
silnĨ a tvrdĨ.  
Latinsky Medardus, italsky a ġpanŊlsky Medardo. 
Medard je tedy mocnĨ a pŚ²snĨ chlap²k, kter®ho nen² radno pŚ²liġ provokovat. Chlapci 
tohoto jm®na bude d§na schopnost tŊģit z nevŊdomĨch vzpom²nek, hlubok§ 
duchovnost, potŚeba pŚed§vat znalosti druhĨm a tak® jim pom§hat. 
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SVATħ ANTONĉN PADUĆNSKħ -  13. ĻERVNA   
SvatĨ Anton²n Padu§nskĨ patŚ² bezpochyby mezi nejzn§mŊjġ² svŊtce a frantiġk§ny. Jeho socha zdob² bezpoļet kostelŢ. Ģivot 

tohoto portugalsk®ho bratra, kterĨ se ukonļil v pouhĨch 36 letech, byl 
plnĨ neļekanĨch zvratŢ: k frantiġk§nŢm jej pŚivedla bouŚe na moŚi, ke 
k§z§n² se dostal n§hodoué svŊtec, kterĨ je patronem zamilovanĨch, 
cestuj²c²ch, ztracenĨch vŊc², i ve vġech potŚeb§ch. 
 
Sv. Anton²n, kter®ho papeģ Lev XIII. nazval ĂsvŊtcem cel®ho svŊtañ, se 
narodil v Lisabonu v Portugalsku o slavnosti Nanebevzet² Panny Marie 
15. srpna 1195. Jeho otec Martin byl ryt²Ś. Matka se jmenovala Marie a 
poch§zela ze ġlechtick® rodiny. PŚi kŚtu dostal jm®no Ferdinand. V 
dŊtstv² navġtŊvoval ġkolu pŚi lisabonsk® katedr§le. Byl to milĨ a veselĨ 
chlapec. Vyznaļoval se dobrĨmi vĨsledky v uļen² i svatost² ģivota. 
 
Kdyģ mu bylo 15 let, vstoupil k Śeholn²m kanovn²kŢm sv. Augustina v 
kl§ġteŚe sv. Vincence u Lisabonu. Po dvou letech odtud pŚestoupil do 

kl§ġtera sv. KŚ²ģe v CoimbŚe, kde se pŚipravoval na pŚijet² knŊģsk®ho svŊcen². V tomto kl§ġteŚe mohl ļerpat z bohatĨch 
souborŢ knih a poslouchat nauku vĨznaļnĨch vykladatelŢ, kteŚ² pŚich§zeli do Lisabonu z PaŚ²ģe a jinĨch stŚedisek. V 25 
letech pŚijal knŊģsk® svŊcen². 
 
Anton²n patŚ² k mimoŚ§dnĨm postav§m v dŊjin§ch katolick® c²rkve. Jako ĂsvŊtec cel®ho svŊtañ je patronem Lisabonu, 
Padovy, patronem zamilovanĨch, manģelstv², ģen, dŊt², ubohĨch, cestuj²c²ch, pekaŚŢ a horn²kŢ, vyzĨv§n modlitbou o nalezen² 
ztracenĨch vŊc² a o ġŠastn® vyŚeġen²; v pŚ²padŊ neplodnosti a horeļky; o z§chranu lodi pŚed ztroskot§n²m; v pŚ²padŊ 
neġtŊst²; o odstranŊn² nemoci dobytka; v pŚ²padŊ v§leļnĨch neġtŊst² a n§kazy; je patronem ve vġech potŚeb§ch. 
Zobrazov§n bĨv§ t®mŊŚ vģdy jako mladĨ frantiġk§n, ļasto pŚi k§z§n². Lze ho vidŊt s Jeģ²ġkem na ruce. Anton²n je ļasto 
pŚedstavov§n s Matkou Boģ². JinĨmi atributy svŊtce jsou: lilie, osel a ryby, hostie, krabiļka, oheŔ, kŚ²ģ. 
Zvl§ġtn² Anton²novŊ ¼ctŊ jsou zasvŊceny ¼terky. T®mŊŚ v kaģd®m kostele je jeho zobrazen² a pokladniļka s n§pisem ĂChl®b 
sv. Anton²nañ. 
 
Sv. Anton²n byl vyhled§v§n svobodnĨmi lidmi, kteŚ² chtŊli vstoupit do manģelstv², zejm®na ģenami a d²vkami. Tyto tuģby se 
mŊly naplnit na poutn²ch m²stech.  
V tomto ohledu prosluly poutŊ do Praġiv® na FrĨdeckom²stecku a do Blatnice u Vesel² nad Moravou. 
PouŠ do Praġiv® se kon§ v nedŊli po 13. ļervnu. D²vky z ġirok®ho okol² sem pŚich§zely podle pŚesvŊdļen², ģe ģ§dn§ se dŚ²v 
nevd§, dokud nevykon§ pouŠ k sv. Anton²ļkovi. Ve vġem kon§n² bylo tŚeba se pŚidrģovat ļ²sla sedm. Aby dŊvļe dos§hlo 
sv®ho c²le, muselo vej²t sedmkr§t do kostela, tam se pokaģd® pomodlit, anebo sedmkr§t obŊhnout kostel. V minulosti se 
kladly pŚek§ģky n§roļnŊjġ², bylo tŚeba vstoupit sedmkr§t od ¼pat² na vrcholek kopce a sedmkr§t se pomodlit rŢģenec. 
DruhĨm m²stem, kam si svobodn§ ml§deģ chodila vyprosit nast§vaj²c²ho druha nebo druģku ģivota, je poutn² kostel sv. 

Anton²na z r. 1668 na kopci 
Blatnick§ hora, lidovŊ zvanĨ 
Anton²nek, kterĨ byl pro 
obyvatele bl²zk®ho okol² 
ochr§ncem ¼rody na pol²ch 
a vinic²ch. PozdŊji v 
doģ²nkov®m proces² 
chod²vali lid® s vŊncem 
dŊkovat sv®mu patronu. Pro 
mlad® lidi byla pouŠ v²tanou 
pŚ²leģitost² k sezn§men² a 
nalezen² vhodn®ho partnera 
do manģelstv². Pokud by 
mŊla bĨt d²vļina prosba 
vyslyġena, bylo tŚeba 
vykonat po devŊt nedŊl za 
sebou poboģnost a ukonļit ji 
Ś§dnou sm²rnou a oļistnou 
pout². 
vyobrazen²: obraz Joģa 
Đprka (1861-1940), PouŠ u 
sv. Anton²nka, konec 19. st 

 
 

https://www.ceskezvyky.cz/svaty-antonin-pomocnik-pri-vyberu-partnera-zvyky-a-povery-kterym-verili-nasi-predci/?fbclid=IwAR3aVr-cUV0vCY0GRr2NPIGahrSfz3lK7e_Z0XSJir1SNphWNswN2Xg-b0w
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JARMARKY, TRHY A POUTŉ -  12. -14. ĻERVNA 2026 
Nastal ļas pout² a jarmarkŢ. Minul® v²kendy byla slavn§ ĂDesensk§ pouŠñ a Ăpak Bzovsk§ pouŠñ a n§sleduje ĂĢeleznobrodskĨ 
jarmarkñ. 
 
Od dvan§ct®ho stolet², kter® se d§ povaģovat za velmi 
dŢleģit® v rozvoji trhŢ na naġem ¼zem², se spolu se vznikem a 
rozġiŚov§n² podhrad² zvŊtġovala role trhŢ, kde se soustŚeŅoval 
veġkerĨ obchod. Uģ poļ§tkem 13. stolet² bylo na naġem 
¼zem² na 150 pravidelnĨch trhŢ. 
Na pravidelnĨch trz²ch vl§dl ļilĨ ruch. Nebylo to pouze m²sto, 
kde prob²hala smŊna zboģ², ale byl to tak® (v ģivotŊ naġich 
pŚedkŢ) velmi dŢleģit® komunikaļn² m²sto, kde bylo moģn® 
dozvŊdŊt se veġker® novinky z oblasti, ale tak® zde prob²hal 
napŚ²klad soud s podvodn²ky ļi zlodŊji ï ĂpranĨŚov§n²ñ. 
N§vġtŊva trhu byla vģdy pro obyļejn® lidi sv§teļn² ud§lost². 
Trhy se rozliġovali na tĨdenn², konan® zpravidla kaģdou 
sobotu a trhy vĨroļn² ï jarmarky, vztahuj²c² se k nŊjak® 
ud§losti (napŚ²klad sv§tek svŊtce, zaloģen² obce aj.). 
 
STAROĻESK£ řEMESLNICK£ TRHY 
Mezi vĨznamn® kulturn² akce, se v posledn²ch letech zaŚadily 
Staroļesk® Śemeslnick® trhy. Myġlenka poŚ§dat trh Śemesel 
nen² nahodil§. Vych§z² ze snahy oģivit tradici. 
Vr§t²me-li se do historie, najdeme prvn² privilegium na 
poŚ§d§n² jarmarkŢ a vĨroļn²ch trhŢ jiģ v 15. stolet². Datum 
kon§n² vĨroļn²ch trhŢ byl pevnŊ stanoven, a sice vģdy na 
¼terĨ pŚed Narozen²m Panny Marie (z§Ś²) a na ¼terĨ pŚed sv. 
Janem KŚtitelem (ļerven). Tyto term²ny se pevnŊ dodrģovaly 
jeġtŊ v 19. stolet². Trh trval osm dn² a dalo se na nŊm koupit 
prakticky vġechno, co ļlovŊk potŚeboval k ģivobyt². PozdŊji k tŊmto trhŢm pŚibyly i trhy koŔsk® a dobytļ². Trhov§ tradice m§ 
hlubok® koŚeny a Staroļesk® Śemeslnick® trhy jsou v²tanou pŚ²leģitost², jak na tuto tradici nav§zat. Vytv§Ś² prostor k pozn§n² 
bohatstv² tradiļn²ch lidovĨch Śemesel a lidov®ho vĨtvarn®ho umŊn², jsou m²stem pro setk§n² souborŢ a vĨkonnĨch umŊlcŢ, 
prezentuj²c²ch tradiļn² folkl·r a pŚ²buzn® ģ§nry alternativn² kultury (hudba, divadlo). Na trz²ch se pŚedstavuj² Śemesln²ci z 
rŢznĨch regionŢ naġ² republiky, Polska a NŊmecka a Holandska. Od roku 2007 se n§vġtŊvn²kŢm trhŢ pŚedstavuj² i m²stn² 
vĨrobci. PŚehl²dka tak pom§h§ navazovat kontakty v oblasti rukodŊln® vĨroby v r§mci ļlenskĨch zem² evropsk® unie a 
zprostŚedkov§v§ vz§jemnou vĨmŊnu n§padŢ a zkuġenost². T²m z§roveŔ vytv§Ś² podm²nky pro spolupr§ci.    
 řemeslnickĨ trh pravidelnŊ doplŔuje pŚehl²dka amat®rskĨch i profesion§ln²ch divadeln²ch, loutkohereckĨch, hudebn²ch a 
taneļn²ch souborŢ. Na sv® si pŚijdou 
milovn²ci folkl·ru i folku, dechovky, 
humoru a tance. PoŚadatel® se snaģ² 
vĨbŊrem souborŢ, ochotnickĨch 
divadel, taneļn²ch skupin a v 
neposledn² ŚadŊ i vĨbŊrem vĨrobcŢ ï 
Śemesln²kŢ dostat do povŊdom² nov® 
trendy pro souļasnĨ ģivotn² styl, 
podpoŚit n§vrat k tradiļn²mu lidov® 
kultuŚe a umŊn² a nauļit ġirokou 
veŚejnost vyuģ²vat tyto tradiļn² 
projevy jako inspiraci pro souļasnou 
hudebn² a vĨtvarnou tvorbu, kter§ 
vede k ekologick®mu vyuģ²v§n² 
surovin a ke zdrav®mu zpŢsobu 
ģivota. řemeslnick® trhy vŊtġinou 
otev²raj² letn² turistickou sez·nu a 
jsou vĨznamnou ud§lost² region§ln²ho 
kulturn²ho kalend§Śe.   
 
 

JARMARK ï ĢELEZNħ BROD 
HTTPS://WWW.ZELEZNYBROD.CZ/CZ/AKTUALNE/ZELEZNOBRODSKY -JARMARK/   

 

https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/zeleznobrodsky-jarmark/
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DEN OTCš ï 21. ĻERVNA 
(slav² se tŚet² nedŊli v ļervnu) 
je sv§tek na poļest otcŢ, oslavuj²c² otcovstv², vztah otce k d²tŊti a roli otcŢ ve spoleļnosti.  
V mnoha zem²ch vļetnŊ Ļesk® republiky se slav² tŚet² nedŊli v ļervnu, v nŊkterĨch st§tech se ale tradiļnŊ v§ģe ke sv§tku sv. 

Josefa (19. bŚezna), ļi jeġtŊ k rŢznĨm jinĨm datŢm.  
Tradici oslavy otcŢ zaloģila Ameriļanka Sonora Smart Doddov§, 
kter§ chtŊla ocenit ¼sil², s n²mģ se o ni a dalġ² ļtyŚi sourozence staral 
jej² ovdovŊlĨ tat²nek.  
ĐplnŊ prvn² oslava Dne otcŢ se konala v americk®m mŊsteļku 
Spokane ve st§tŊ Washington 19. ļervna 1910, v den narozenin 
SonoŚina otce.  
Prvn² oslava Dne otcŢ tak byla sp²ġe soukrom§, popularita sv§tku ale 
rychle rostla.  
V roce 1966 se d²ky prezidentovi Lyndonu Johnsonovi stala tŚet² 
ļervnov§ nedŊle ofici§lnŊ Dnem otcŢ.  
Tradiļn² d§rek na Den otcŢ jsou doutn²ky, kravaty a dalġ² p§nsk® 
zboģ². 
 
V severskĨch zem²ch, napŚ²klad ve Finsku, je Den otcŢ oslavov§n 
druhou nedŊli v listopadu a ļervnovĨ term²n je vyhrazen 
Mezin§rodn²mu dni muģŢ, tedy i tŊm bezdŊtnĨm. 
 
V Ļesk® 
republice se 
tento sv§tek 
slav² dosud 
jen 
ojedinŊle.  
Prvn² akc² 
podporuj²c² 
Den otcŢ je 
T§tafest, 
poŚ§danĨ v 
mnoha 
mŊstech 

Ļesk® republiky od roku 2007 Ligou otevŚenĨch muģŢ spolu s 
rŢznĨmi rodinnĨmi a komunitn²mi centry za podpory Unie center 
pro rodinu a komunitu. Od roku 2011 obļanskĨch sdruģen² i webovĨ port§l StŚ²davka, jehoģ akce se v posledn²ch letech 
konaj² na StaromŊstsk®m n§mŊst² v Praze. 
Den otcŢ je mezin§rodn² sv§tek, jenģ oslavuje otcovstv² a vztah otce k d²tŊti. Z§roveŔ pŚipom²n§ i to, jak dŢleģitou funkci 
tat²nkov® ve vĨchovŊ dŊt² pln², a zdŢrazŔuje roli otcŢ ve spoleļnosti. StejnŊ jako matka by totiģ mŊl tak® otec o sv® dŊti 
peļovat, nauļit je vġemu potŚebn®mu, tr§vit s nimi ļas, bĨt pro nŊ oporou a podpoŚit je v dŢleģitĨch momentech jejich 
ģivota. 
Pro dŊti bĨvaj² tat²nkov® vzorem, ale i autoritou, ke kter® bŊhem dosp²v§n² ļasto vzhl²ģej². Tak® se ale mŢģe jednat o 
parŠ§ka, kterĨ jim uk§ģe, jak si poradit s probl®my a podŊlit se o sv® radosti, vyraz² s nimi za dobrodruģstv²m a bude jim 
pozornŊ a trpŊlivŊ naslouchat. BŊhem Dne otcŢ pak mŢģete tat²nkovi podŊkovat za vġechno, co pro v§s dŊl§, a vyj§dŚit mu 
svou l§sku a ¼ctu. 
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MEZINĆRODNĉ DEN TRPASLĉKš -  21.ĻERVNA 
Dneġn² 21. ļerven nen² jen prvn²m letn²m dnem ale i mezin§rodn²m dnem 
trpasl²kŢ, kterĨ se slav² uģ od roku 2002.  
Tento sv§tek vyhl§sila Fronta za osvobozen² zahradn²ch trpasl²kŢ.  
Jeho smyslem je uļit tolerantnosti v zahradn² architektuŚe.  
Toto spoleļenstv² zaloģil ve Francii Fritz Friedmann se zvl§ġtn²m programem, 
kterĨ spoļ²v§ ve vyn§ġen² trpasl²kŢ ze zahrad do voln® pŚ²rody, odkud 
poch§zej².  
Tak ¼plnŊ nen² jasn®, zda se jedn§ o pŊknĨ skutek nebo o kr§deģ, protoģe 
trpasl²ci jsou odn§ġeni bez vŊdom² a svolen² jejich majitelŢ. V tom lepġ²m 
pŚ²padŊ po nŊm zŢstane pap²rek s informac², kde se pŚem²stŊnĨ nach§z².  
Takģe pro nŊjak®ho trpasl²ka jde vlastnŊ jen o takovĨ pozn§vac² z§jezd. Je 
trochu zvl§ġtn², ģe tito ochr§nci a milovn²ci trpasl²kŢ si nepoŚ²d² sv®ho, o 
kter®ho by mohli peļovat. Fronta za osvobozen² zahradn²ch trpasl²kŢ se do 
sv® ļinnosti pustila uģ v roce 1996. Pot® se v lednu 1997 rozpadla, ale ¼plnŊ 
nezanikla, vznikly jej² menġ² skupinky, a to napŚ²klad v NŊmecku, ĠvĨcarsku, 
It§lii, ĠpanŊlsku, ale i v Severn² Americe. 
Trpasl²ci maj² dokonce svŢj vŊdn² obor, kterĨ se vŊnuje veġker® t®matice 
kolem nich, tzv. nanologii.  
 
VŊtġina z n§s si pod vĨrazem "trpasl²k" pŚedstav² tu v podstatŊ ne pŚ²liġ 
vkusnou s§drovou figurku, co na hranic²ch s NŊmeckem prod§vaj² vietnamġt² 
obchodn²ci. PŢvodnŊ ale byli zahradn² trpasl²ci umŊleckĨm d²lem. 
Historie trpasl²kŢ je velmi bohat§ a pŚedevġ²m star§. Prvn² trpasl²ci, tedy 
mal®, tehdy pŚedevġ²m dŚevŊn®, figurky jsou zn§m® uģ od dob praotce 
Ļecha. N§paditost trpasliļ²ch podob dobŚe pŚibliģuje aktu§ln² vĨstava v Galerii 
Svatoġ v Kostelci nad ĻernĨmi lesy. A podle pŚedn²ho ļesk®ho nanologa 
V§clava Houfka z Muzea Đst² nad Labem jen konzumn² spoleļnost udŊlala ze 
zahradn²ho trpasl²ka, kterĨ mŊl pŢvodnŊ umŊleckou hodnotu, synonymum 
kĨļe: 
ĂKdyģ Maty§ġ Bernard Braun vytv§Śel pro zahrady v Kuksu sv® trpasl²ky, tak 
to samozŚejmŊ v ģ§dn®m pŚ²padŊ nebyl kĨļ. Kdyģ se ovġem mŊġŠan® chtŊli 
pŚirovnat k vĨznamnĨm ġlechtickĨm rodŢm, kter® mŊly ve svĨch zahrad§ch 
figur§ln² postavy, tak samozŚejmŊ nemŊly pen²ze a radŊji volili jen n§podoby, 
kter® se pak staly pro svou masovost a jednoduchost kĨļovitĨm symbolem 
star® mŊġŠansk® kultury.ñ 
Trpasl²ci jsou kupodivu nejv²ce obl²ben² v z§padn² EvropŊ, kter§ je pro n§s 
ļastokr§t vzorem vyspŊlosti. Na nŊmeckĨch, francouzskĨch, ale i britskĨch 
zahrad§ch je trpasl²kŢ v²ce neģ dost. StejnŊ tak tŚeba v Austr§lii. Ale i ļesk§ 
stopa je nesmazateln§, protoģe pr§vŊ u n§s byla prvn² tov§rna na svŊtŊ, 
kter§ trpasl²ky vyr§bŊla ve velk®m, a to od roku 1874. Konkr®tnŊ ġlo o 
keramickou tov§rnu rodiny MareschŢ v Đst² nad Labem a pŚestoģe po v§lce 
zanikla, jej² vĨrobky jsou podle V§clava Houfka vysoce cenŊn® dodnes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


