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LOUZNICE U ZELEZ. BRODLL

Cislo:

13. 7 2010

pro tyden
7.4.2010—-14. 4. 2010

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a
okoli

Z DOMOVA

OCKOVANI PsO

Ockovani psti bude dne 23. dubna
2010 ( patek )

v prostoru pred Obecnim Ufadem, v
dobé od 14,45 hod do 15,00 hod. Cena
za ockovani je 60,- KC.

Dodrzte, prosim, stanovenou dobu. OU Louznice

PRVNI STREDA V MESICI -
»Zkouska sirén“ — 7. 4. 2010.
NEBUDE! Je to ovérovani
provozuschopnosti systému
varovani a vyrozumeéni a provadi
se kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin v
poledne. Tento signal je vyhlaSovan
neprerusovanym tonem sirény po dobu 140
vtefin. S ohledem na pfipravy setkani amerického
prezidenta Baracka Obamy a jeho ruského
partnera Dmitrije Medvedéva v Praze, bude dne 7.
dubna zrusena na celém Uzemi Ceské republiky
zkouska jednotného systému varovani a
vyrozuméni (zkouska sirén). Tato zkouska bude
zruSena bez nahrady.

,NEPORADEK" — je neuvéfitelné, Ze Ziji stale
mezi nami jesté lidé, ktefi si z pfikopl a jinych
mist v pFirodé, udélali smetisté a skladky odpadka.
Slusného ¢lovéka by nenapadlo vyhodit pytel
odpadk, ¢i rozbitou televizi jen tak do travy, i na
parkovisté u hrbitova.

Ay

POZVANKA NA VEREJNE ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA OBCE,
které se bude konat DNE 9. DUBNA 2010 od 19.00
hod v budové OU.
PROGRAM:

S 1) Kontrola pInéni Gkold z
; minulého zasedani
2) Predpokladané akce rozpoctu na
" rok 2010
[43) RGzné — Informace a navrhy
®starosty, mistostarosty a clend
zastupitelstva

4) Zavér
Kazda JindFich - starosta obce

JARNT UKLID
ZAHRADY -V
souvislosti s vypalovanim
porostll upozorfiujeme,
ze podle § 17 odst. 3
pism. f) zakona
¢.133/1985 Sb., o
pozarni ochrang, ve
znéni pozdéjsich predpisli, nesmi fyzicka osoba
provadét vypalovani porostd, jinak se dopusti
prestupku podle § 78 odst. 1 pism. s) citovaného
zakona. Za tento prestupek Ize uloZzit pokutu do vyse
25 000 K¢. Podle § 5 odst. 2 citovaného zakona
pravnické a podnikajici fyzické osoby nesmi vypalovat
porosty. PFi spalovani hoflavych latek na volném
prostranstvi jsou povinny, se zietelem na rozsah této
¢innosti, stanovit opatreni proti vzniku a Sifeni pozaru.
Paleni biologického odpadu Ize provadét za podminek
stanovenych jednotlivymi obcemi (nezadouci
znecist'ovani ovzdusi, obtézovani okoli apod.) jen na
pfedem pfipravenych pfiméfené velkych hromadach za
trvalé pritomnosti alespon jedné dospélé osoby a
prostfedkd na prvotni hasebni zasah.

V pfipadé pozaru nebo jiného nebezpedi volejte hasice
na tisnovou linku 112 nebo 150!



http://www.nazadusi.estranky.cz/�
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KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK - Je krasné, 7e v nasi obci se stale dodrzuje na Zeleny Ctvrtek, tradicni koleda.
Kolednici svym zpévem koled a fehtanim Fehtacek, nahrazuji vyzvanéni zvond, které odlétly do Rima. Jsme asi

jedina obec v Sirokém okoli, kde je tato koleda stale Ziva, pak uz snad jen na Moravé ©
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http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE - VELIKONOCE 2010/



http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_VELIKONOCE_2010/�

VELIKONOCNI PONDELI - Jiz od samého rana, chodili nasi obci kolednici s pomlazkou a $lehali dévéata pro
zdravi.

Smiky, $mik...... a pomlazka je vejpll ©




LOUZNICE A - ZELEZNY BROD B 7:11
Magnetem predposledniho kola okresniho
preboru I.tfidy byl souboj naseho A muzstva se
Zeleznym Brodem B. Hosté jako velice zkuseny
tym si pfijel pro vitézstvi, prestoze se mu v
poslednich zapasech nevedlo a prohraval.
Ctyrhry skondily 1:1, kdyZ na$ bod ziskala
dvojice Abraham- Slavik M. vyhrou 3:0 nad
Vitem s Bachtrkem. A hosttim vydolovala bod
dvojice HlouSek - Bare§ vyhrou 3:2 nad
Paldusem a Slavikem J. Prvni dvouhra mezi
Abrahamem a Vitem byla az do konce svoji
bojovnosti a napétim pét setd oteviena kdo s
koho, nakonec se Stésti usmalo na hostujiciho
hrace, ale Zdenék predved| dobry vykon.
Porazkou zacali sva utkani také Slavik J. a
Paldus a tak jen kapitan muzstva Slavik M. drzi
nase nadéje. Postupné porazi 3:1 Bachlrka,
potom také 3:1 HlouSka a lehce si poradil s
Vitem. V poloviné zapasu je to 5:5 a stale
drzime s Brodem krok. Pak ale hosté sérii péti
vyher v fadé, kdyz se nedafi Paldusovi ani
Abrahamovi, rozhoduji o svém vitézstvi.
Nezménili uz na tom nic ani bratfi Slavici
vyhrami v poslednich zapasech. Slavik J.
porazil Bachlrka 3:1 a v poslednim zapase
celého utkani dosud neporazenych hract
Slavika M. a hostujiciho BareSe predved|
domaci hrac skvély obrat utkani.

Prohraval jiz 1:2 na sety a 4:8 ve Ctvrtém setu.
Ale svoji bojovnosti a touhou po vitézstvi
potvrdil opét pravidlo, Ze se hraje do
posledniho micku a to opét predvedI. A z{stal
v tomto stfetnuti s broddkama neporazen.
Body: Slavik M. 4,5 Paldus 1 Slavik J.
1 Abrahdm 0,5

TANVALD E - LOUZNICE B 1:17
Posledni tym tabulky proti prvnimu. To byl
souboj v predposlednim kole OP III. t¥idy a
jasné zalezitost naSeho muZstva. Zapas se hral
v LouzZnici, protoZe tanvaldaci nemohli doma a
v sestavé Holec, Pavelka, Berka a Ander ziskali
jen Cestny bodik v zapase Berky proti Zivnému.
Jinak to bylo pro Jehli¢ku, Pavlatu a Blazka
Petra lehké vystoupeni.

Body: Paviata 4,5 Jehlicka 4,5
Blazek P. 4,5 Zivny 3,5
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RYCHNOV B - LOUZNICE A 6:12
Do posledniho zapasu tohoto ro¢niku jsme jeli
do Rychnova pro vitézstvi. Doméci tym k tomu
nastoupil jen ve tfech hracich s Berdychem,
Svarovskym a Honsem. A tak jsme to méli
ulehcené, k vitézstvi a celkovému Ctvrtému
mistu v soutézi nam stacil prdmérny vykon. Do
Ctyrhry nastoupila zkusena dvojice Abraham-
Slavik M. a lehce 3:0 si poradila s Berdychem a
Svérovskym.
Ve dvouhrach se v Rychnové jiz tradi¢né nedafii
Abrahamovi a potvrdil to i nyni, kdyZ dokéazal
ziskat jen jeden set proti Honsovi a to bylo
Zalostné malo. Jedno vitézstvi zaznamenal
Slavik Jara pravé nad Honsem, jinak proti
Berdychovi a Svarovskymu zklamal. Své si
odehral Paldus, ale nestacil na Svarovskyho,
kterému podlehl, ale lehce 0:3. Bez ztraty
odehrdl sva utkani kapitan muzstva Slavik
Mirek, ktery si lehce poradil s trojici domécich
hracl a potvrdil nase vitézstvi v Rychnové
12:6.
Body: Slavik M. 4,5 Paldus 3,5 Slavik
J. 2,5 Abrahdm 1,5

Komentator stolniho tenisu: Miroslav Slavik
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ZAHRADA

ZACINA CAS PLANYCH BYLINEK DO KUCHYNE jiij

Spousta vitamin{ a mineral{, které draze
nakupuijete v Iékérné vam mozna roste zadarmo
v kuchyni pouzit kazdy, naucte se to i s bylinkami.
Sest z nich mdzete okamzité zafadit do svého,
pfipadné i rodinného jidelnicku. Neni ale asi
nejtaktictéjsi rodiné hned prozradit, ze ve Spenatu
jsou pridané kopfivy, pfipadné Ze jsou to jenom
kopfivy.
Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) - Vyhonky
mladych koprlv maji pro organismus vynikajici Cistici
ucmky, takze kopfiva by se na
“inasem stole méla objevit kazdé
“jaro snad povinné. Navic
obsahuje velmi mnoho
nerostnych latek, zejména
draslik, vapnik a Zelezo, vitamin
C, provitamin A, vitaminy skupiny B a dalSi
biologicky aktivni latky. Pdsobi mocopudné, snizuje
hladinu krevniho cukru, pomaha vazat Zelezo v téle,
uziva se pfi jaternich a Zlu¢nikovych chorobach,
avitamindzach, chudokrevnosti a vseobecné k
povzbuzeni metabolismu. V kuchyni mlzete
sparené a nahrubo pokrajené mladé vyhonky kopfiv
pouzit na mnoho zp@sobl. Takto zpracované
jdou uchovat i v mrazaku, protoZe jinak jsou k
dispozici opét az za rok. Vynikajici jsou pridavané do
leca, nadivek, nakypt Ci do tésta na bramboraky
zvané koprivaky, daji se zapékat napriklad s
bramborami, porkem syrem, existuje i cela fada
receptll na kopfivové polévky. Dokonce se vafi i
koprivové pivo, napriklad v Pivovarském domé v
Lipové ulici v Praze ho maji v nabidce po cely rok.
Spenat z kopfFiv vyuZijete jako pFilohu k masu,
bramboram ¢i s chlebem, vyborny je i na pinéni
palacinek nebo do slaného zavinu z listového tésta.
Mladé vyhonky kopfiv spafte vafici vodou, nechte
okapat a nahrubo pokrajejte. Na panev dejte
zesklovatét nadrobno nakrajenou cibulku, pridejte
koprivy, stil a prolisovany ¢esnek, pfipadné mizete
pridat i na nudlicky nakrajenou slaninu. Nechte
podusit a nakonec lehce zapraste hladkou moukou.
Na gratinované kopfivy si nejprve na oleji
osmahnéte nadrobno nakrajenou cibulku a pfidejte
spafené a nahrubo nakrajené kopfivy. Smés viozte
do vymazaného pekacku, osolte, pfipadné dale
okorerite, navrch poskladejte platky syra, nejlépe
eidamu nebo blat'ackého zlata, a zapecte. Podavejte
s chlebem nebo s bramborem.
Cesnek medvedl (Allium ursinum L) - Cerstvé

: . zelené listy medvédiho
Cesneku (pozor, nesplést s
velmi podobnymi, ale
jedovatymi listy
konvalinkovymi) jsou
vyborné pro jarni omlazovaci
kdru, protoze odhlenuji a Cisti Zaludek, streva,
ledviny i krev a odstranuiji tak z téla skodlivé latky.

Dokonce maji IéCit i chronické kozni choroby a
sniZovat krevni tlak. Drobné nakrajené ¢i nasekané
listy mlzete sypat na chleba s maslem, na
brambory nebo pfidavat jako kofeni do polévek.
Pripravuje se z nich i Spenat. Aby nebyl stiplavy,
doporucuje se smichat listy ¢esneku s kopfFivovymi
vyhonky alespori p@l na pdil.

Na medveédi vino si pripravte Ctyfi hrsti nadrobno
pokrajenych listd medvédiho Cesneku na jeden

litr bilého vina. Listy ve viné kratce povarte, nechte
prikryté jeden den louhovat, pak precedte, vino
oslad'te medem podle chuti, slijte do lahve a ulozte
v chladu. Doporucuje se sklenka obden po douscich.
Vyborné pomaha na trvale zahlenéné pridusky a s
tim spojené tézkosti pfi dychani a dychavicnost, coz
,byva problém hlavné u starych
| lidi.

4 Popenec brect'anovity

% (Glechoma hederacea)

§ Tato bylinka se v lidovém

1 1éCitelstvi pouziva pfi
“prijmech, kasli, zahlenéni
dychacich cest a ledvinovych kamenech. V kuchyni
se pro svou prijemnou vini a "divo¢inovou" chut/
pripominajici néco mezi Salvéji a bazalkou, pouziva
mlada nekvetouci nat, pripadné jesté mékka
kvetouci nat/, kterd podporuje traveni, Cisti krev a
rozpousti hleny. Vyborna je na chleba s maslem, do
pomazanek, bramborové polévky, karbanatkd,
omacek, na maso, dokonce se upravuije i jako
$penat. Nat' si dokonce mizete ususit, podrtit a
pouzivat jako koreni celoro¢né. Jakmile budou
dostupné Cerstvé rané brambory, pfipravte si
omeletu s popencem. Brambory neloupejte, jen
je dlikladné omyjte, nakrajejte na jemnéjsi kolecka,
na panvi na sadle osmahnéte a pfidejte pokrajenou
zelenou cibulku. Rozslehejte vejce, osolte, pridejte
nadrobno nasekany popenec a nalijte na panev.
Bramborovy salat s popencem je také vyborny.
Brambory uvarte ve slupce, oloupejte a nakrajejte
na kosticky. Na kosticky pokrajejte i cibuli, pak ji
prelijte vafici vodou, kterou po dvou az péti
minutach slijte. Vajicka uvarte natvrdo a pokrajejte
nadrobno. Pripravte si podle chuti tolik nalevu z
octa, soli a cukru, aby vSechen vsakl do brambor.
Pokrajené brambory smichejte se spafenou cibuli,
zalijte je ndlevem, pak vmichejte nadrobno
nasekany popenec, opeprete a dobre promichejte.
Salat posypte pripravenym vajickem a nechte v
chladu ulezet. Na napli do bylinkovych brambor
si pfipravte taveny syr, nat’ popence, maslo, utfeny
Cesnek a vejce. Brambory se slupkou upecte v
troubé do polomékka a vydlabejte je. Do misky
pridejte k vydlabané bramborové hmoté jesté
taveny syr, nadrobno pokrajeny popenec, kousek
masla, utfeny Cesnek podle chuti a vajicko a dobie
rozmichejte. Hmotou naplite vydlabané brambory a
nechte je v troubé jesté 20 minut zapéct.
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http://jablonecky.denik.cz/

JILOVE - Ve stfedu 31. 3. 2010 v 21,35 hodin doslo
na silnici vedouci od obce Jirkov na Jilové k dopravni
nehodé. S vozidlem Audi A6 projizdél levotocivou
zatackou 29lety muz ze Zelezného Brodu. Vlivem
rychlosti dostal na mokré vozovce smyk, najel na
krajnici a zrcatkem zavadil o vétev stromu vedle
komunikace. Vzapéti jeho vozidlo narazilo do kmenu
stromu. PFi nehodé vznikla Skoda ve vysi 151 000
KE. Nehoda dale zGstava v Setfeni Skupiny
dopravnich nehod.

HORNI POLUBNY -V Jizerskych horach dnes
odpoledne padla prvni klapka druhé Fady divacky
Uspésného serialu Ceské televize Vypravéj. Zatimco
prvni dily se odehravaly prevazné v 60. letech,
pokracovani je situovano mezi roky 1973 az 1978.
Pribéhy postav navazou na ty pfedchozi, ale zaroven
plijde svym zplisobem o samostatnou sérii s
uzavienym pribéhem, Fekl CTK producent seridlu
Filip Bobiniski. Velka ¢ast serialu se bude odehravat
v exteriérech. Kromé horského prostiedi se divaci
mohou tésit napfiklad na typickou dovolenou v NDR,
vCetné navstévy tamni nudistické plaZe. Prestoze
dnedni prvni klapka padla ve vesni¢ce Horni Polubny

u Korenova, v seridlu o tomto misté nebude ani
zminka. "Zdejsi prostfedi ndm nahrazuje slovenskou
vesnici, kterou jsme pojmenovali Krasna Lucka. Je
pro nas samoziejmeé vyhodnéjsi natacet zde,"
vysvétlil Bobiriski. Filmafri si sice naplanovali do
soboty nataceni zimnich scén, pocasi jim ale prilis
nepreje, snéhu je velmi malo. "Budeme to muset
néjak vyresit, néco bychom tfeba mohli natocit na
sjezdovce v Harrachové," podotkl producent.
Horského nataceni se neucastni vSechny hvézdy
serialu, klasické vétrovky ze 70. let na sebe vsak
navlékly napiiklad Veronika Freimanova nebo
Veronika Zilkova. Pravé Freimanova se spolu se
svou serialovou tchyni Ninou DiviSkovou umistila
mezi péti nejoblibenéjSimi hereckami v divacké
anketé Tyty 2009. Serial Vypravej si pak odnesl
hlavni cenu ve své kategorii. I toto ocenéni a vysoka
sledovanost jsou pravdépodobné zarukou toho, ze
se divaci mohou tésit na vice sérii. "Ted' natacime
70. léta, urcité pocitame s 80. a 90. lety. Uvidime,
jestli seridl bude pokracovat az do soucasnosti, nebo
skoncime nékde na prelomu tisicileti," fekl Bobiriski.
Prvnich 26 dild serialu vysilala Ceska televize od
srpna do Unora a podobné to zfejmé bude vypadat i
s druhou fadou. "Zatim to vypada tak, Ze by se
divaci mohli s hrdiny seridlu setkat opét na prelomu
Zafi a fijna," dodal Bobiniski.

SMRZOVKA - Liberecky kraj
vyhlasuje vyzvu k predkladani prihlasek do soutéze
Vyrobek roku 2010 o udéleni ocenéni Vyrobek
Libereckého kraje z odvétvi potravinarstvi —
zemédeélstvi. Nejlepsi vyrobky budou vyhlaseny na
9. krajskych dozinkovych slavnostech, které
probéhnou 4. zafi 2010 ve Smrzovce. Zasady pro
udéleni ocenéni a dalsi informace vCetné prihlasky a
povinnych pfiloh Zadosti naleznete na www.kraj-
lbc.cz, pod odkazem Vyrobek roku. Uzavérka pro
podani prihlasek je 31. kvétna 2010 ve 13.00 hod.


http://jablonecky.denik.cz/�
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.equichannel.cz/UserFile/Image/akce/2006_09_konepce/venec.jpg&imgrefurl=http://www.equichannel.cz/kone-v-akci-2006-dozinky-a-nova-predvadiste-pro-stovky-koni&usg=__A2qFEdlKtL_zXTEswx1aKIZi_EQ=&h=342&w=300&sz=38&hl=cs&start=17&itbs=1&tbnid=QPhpajjY5EX0DM:&tbnh=120&tbnw=105&prev=/images?q=do%C5%BE%C3%ADnky&hl=cs&tbs=isch:1�
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MESTYS ZASADA - V pondéli 5.4.2010
v 19,00 hodin doslo v Zasadé ke
spachani trestného cinu Ublizeni na
zdravi. 21-lety muz z Velkych Hamr( se
na autobusové zastavce dostal do
rozepre s 25-letym muZzem z Jablonce
n.N. Mladsi z muz ukousl| Cast levého
ucha starsimu muzi. Dévodem podivného jednani
byl bezesporu alkohol, ktery ovlivnil chovani muze.
Nasilnik je nyni podeziely ze spachani precinu
ublizeni na zdravi, za coz mize byt potrestan
odnétim svobody v trvani od Sesti mésicll do tfi let.

SMRZOVKA - Policisté Obvodniho oddéleni
Smrzovka resili na
Velikono¢ni pondéli 38-
letého muze ze Smrzovky,
ktery vyhroZoval skokem z
zeleznicniho viaduktu. Muz
nevyhrozoval skokem dold
poprvé, v nedavné dobé se
jiz o toto pokousel. Policistiim se i tentokrat podafilo
muzi ve skoku zabranit a nasledné byl muz prevezen
na psychiatrické oddéleni do Liberce. Policisté
doufaji, Ze se Iékaflim podafi zaplsobit na muzovu
psychiku natolik, aby podobnou situaci nemohl do
tretice opakovat.

JABLONEC N.N. -
Centrem Jablonce se
v patek dopoledne
nekontrolované Fitilo
auto bez fidice.
Zastavilo se aZz o
historickou radnici.
Jen zazrakem se
nikomu nic nestalo.
Kuriozni jizda Seatu Alhambra, skoncila narazem do
budovy radnice. Na otazku kolemjdoucich, jak mohl
fidi€ vyjet ze silnice a Celné narazit do radnice, byla
nakonec ta neyednodusy mozna odpoved’ — auto
nikdo nefidil. Ctyfiadvacetilety Fidi¢ pfi parkovani u
byvalé hasi¢arny Spatné zajistil auto, které se pak
samovolné rozjelo, protoze stalo v kopci. A dojelo az
doll k radnici. Mlady Fidic si za Spatné zajisténi
vozidla vyslouzZil dvoutisicovou pokutu a mél stésti,
Ze se nikomu nic nestalo. Na auté mu vznikla
pétactyficetitisicova Skoda.

SPLZOV -

V sobotu 3. 4.
2010, pristal
vrtulnik na
kfizovatce

k Mukarovu.
Pro vSechny
fidi¢e z obou
smérd, to bylo
veliké

prekvapeni.

2010

LIBERECKO - I pres zacatek jarni turistické sezony
prijelo do lyZarskych stiedisek v Libereckém kraji,
kterd jesté zlstala v provozu, dostatek lyzard.
Podminky zde podle provozovateld aredlu zlstaly
jesté dobré, snih ale vétSinou mizi a sezona ve
vétsiné z nich kondci. Vyjimkou je krkonossky
Harrachov, kde je podle vedouciho lanovky Milana
Goce jesté dostatek snéhu, ktery se udrZi nejspise i
v dalSich tydnech. Provozovatelé chtéji provoz
udrzet do konce dubna, v
pfipadé priznivého pocasi by
se mozna nékde dalo
lyZovat jesté v kvétnu. Goc
uved|, Ze pocet lyzard byl ve
stfedisku na to, Ze je duben,
pomérné vysoky, dnes po
obédé ale zacali lyzati z hor pomalu odjizdét, na
lanovkach se pry jiz obcas zacala objevovat volna
mista. V Rokytnici nad Jizerou se s letosni lyZarskou
sezonou dnes prijeli rozloucit posledni lyZafi, podle
Renaty Zalské ze zdej$iho arealu jich jiz nebylo tolik
jako v predchozich dnech, kdy zde bylo slunecné
pocasi. Uvedla, Ze sjezdovky budou muset uzaviit,
protoZe kvalita snéhu na sjezdovkach se velmi
zhorsila.

BENESOV U SEMIL -V pondéli 5. dubna 2010
kratce po plil jedné odpoledne byla na Zadost Policie
CR vysléna lezecké skup|na profesionalnich hasict

S IE ze stanice Semily do
Casti Pod Mosnou na
Uzemi obce BeneSov u
Semil, kde spadl ze
skalni stény 22lety muz.
Mladik se pfi padu asi z
patnactimetrové vysky
zachytil kmene stromu.
Zranény muz se

- nedokazal sam dostat

na zem, proto voIaI o pomoc. Jeden clen lezecké
skupiny jistény kolegy vylezl ke zranénému muZi,
kterého zajistil proti pAdu. Pomoci polohovaciho
opasku byl mladik s lezcem spustén bezpecné na
zem. Dalsi Clenové lezecké skupiny pfedali muZe do
péce zachranard zdravotnické sluzby. Policisté
mladikovi udélali orientacni dechovou zkousku na
pritomnost alkoholu.

90 LET ® SKOLY

ZELEZNY BROD - Stfedni uméleckopriimyslova
Skola sklarska.

Sraz absolventl skoly / 18. zafi 2010

SrdeCné zveme absloventy na Absolventsky sraz,
ktery se uskutecni v sobotu 18. zafi 2010, od 13.00
hodin v sokolovné. Pofadatelem tohoto setkani je
nase Skola.

http://www.supss.cz/90-vyroci.php
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KULTURA &Y

POCHOD KRAJEM CESKYCH SKLARD +
CARODEJINICE

AlSovice - 1.5.2010 - TJ Sokol AlSovice (turisticky
oddil) Vas zve v sobotu 1. kvétna 2010 na 36.rocnik
dalkového a turistického pochodu "Krajem ceskych
sklar@". e-mail: pulicek@volny.cz,
www.turistickyoddil-alsovice.eu

TéSime se na Vasi ucast !

KONCERT KRUCIPUSK

Bozkov - 10.4.2010

TJ Sokol Bozkov Vas zve na koncert skupiny
KRUCIPUSK, ktery se uskutecni v sobotu 10.4.2010
od 21:00 hodin v sokolovné Bozkov. Jako
predkapela vystoupi skupina "Hallodrn".Vstupné:
169 K¢ (predprodej vstupenek na Turistickém
informacnim stiedisku Zelezny Brod), na misté 199
K¢

IRON BROD FEST

Zeleznobrodska sokolovna - 24.4.2010

Prehlidka amatérskych kapel ze Zelezného Brodu a
okoli (Swingovy a tanecni orchestr ZUS, Bruska,
Mataris, Ve vyvoji, Dekolt, Hallodrn, Silent Session,
In touch, Xakru, Vychod z nouze, Natvrdo). Zacatek
v 15:00 hodin v Zeleznobrodské sokolovné. Vstupné
50 K¢.

SOUTEZ HISTORICKYCH VOZIDEL

Horni Pojizefi a Zeleznobrodsko - 22.5.2010

AMK Zelezny Brod Vs zve na 5. ro¢nik soutéze
historickych vozidel Hornim Pojizefim a
Zeleznobrodskem, ktery se uskutecni v sobotu 22.
kvétna 2010. Start a moznost prohlidky historickych
vozidel od 9:00 hodin na ndmésti 3. kvétna v
Zelezném Brod&. Vice informaci:
www.amkzeleznybrod.estranky.cz

MESTSKE DIVADLO ZELEZNY BROD

POSTEL PLNA CIZINCO

Kompanyje Praha - 18.05.2010 - V této divadleni
hfe uvidite herce z televiznich seriald Ordinace v
rlZzové zahradé a VKV.

RADUZ A MAHULENA

divadlo Pohadka Praha - 20.04.2010 - Pfijd'te na
divadleni hru "Raddz a Mahulena" v Gtery 20. dubna
2010 od 10:00 hodin do méstského divadia.
Vstupné 35 K¢.

BUDULINEK MANDELINKA

Agentura "BUM" Praha - 16.04.2010 - Zveme
vSechny déti a jejich rodice v patek 16. dubna 2010
od 10:00 hodin do méstského divadla na pohadku

Denisy Daskové s ndzvem "Budulinek Mandelinka".
Vstupné 35 K¢.

JABLONEC NAD NISOU

DANNY BRYANT & REDEYEBAND (UK)
7.4.2010 od 20:00 - Mlady britsky hard blues
rockovy kytarista jiz podruhé v Klubu Na Rampé
tentokrat s novym albem ,Just As | Am“- podle
recenzi jeho zatim nejlepsSim poc¢inem. Klub Na
Rampé

VISACI ZAMEK

9.4.2010 od 21:00 - Spojeni nejzasluznéjsich
vykopavek a Uplnych novinek, to je Turné
Sibenicnich bratfi. Klub Na Rampé

BACK IN TIME

10.4.2010 od 21:00 - Dalsi tanecni vecer s anglo-
americkou hudbou 60.-80. let z ernych vinyld.
Beatles, Nazareth, Dawid Bowie, Status Quo, Led
Zeppelin, ABBA, Pink Floyd, Doors... Pousti Vlada
Vesely. Klub Na Rampé

REKY, RYBNIKY A PREHRADA
13.4.2010 od 14:00 - Beseda s Vaclavem Vostifakem
Méstska knihovna Dolni namésti

DOLNI DOLPO

13.4.2010 od 20:00 - Uchvatnou, zapomenutou,
tézko pfistupnou, donedavna uzavienou oblast
zapadniho Nepalu, v niz operovali Maoisté, priblizi
Radka Tkacikova. Klub Na Rampé

DIVOKEJ BILL

16.4.2010 od 20:00 - Koncert skupiny na turné k
novému albu ,MIsn&“. Support: Mother's Angels
Eurocentrum

HARDCORE NIGHT
17.4.2010 od 20:00 - 3. rocnik festivalu pro
vyznavace tvrdych kytarovek. Eurocentrum

STAR PLEJ 2010

17.4.2010 od 20:00 - Ve 3. kole III. rocniku
soutézniho festivalu regionalnich kapel se predstavi
dalsi kapely. Vyvrcholenim soutéZe bude velké findle
v Cervnu. Klub Na Rampé

PREJEZD JIZERSKYCH HOR

18.4.2010 od 9:00 - Cyklisticka akce pro déti i
dospélé. PFihlasky se prijimaji do 14. 4. 2010. V
pfipadé nepfiznivych podminek se pfesouva na 2. 5.
2010. Pofadatel: D&m déti a mladeZze VIKYR
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CERNA KRONIKA g

RYCHNOV U JABLONCE N.N - Ze spachani precinu
Nebezpecného pronasledovani neboli Stolkinku je
podeziely 38-lety muZ z Rychnova u Jablonce n.N.
Muz prostrednictvim sms zprav a telefonu jiz delsi
dobu vyhroZoval 27-leté Zené z Jablonce n.N.
ublizenim na zdravi. V zené jeho vytrvaly Gtok
vzbudil dlivodnou obavu o jeji Zivot a zdravi. Za své
jednani méze byt byvaly pritel Zeny potrestan
odnétim svobody v trvani az na jeden rok.

JABLONEC N.N. - V Gtery 30.3.2010 v 16,50 hodin
doslo v ulici Horska v Jablonci n.N. k nehodé mezi
osobnim vozidlem a chodkyni. 54-lety muz z
Jablonce n.N. vycouvaval s vozidlem S Felicia z
mista stani u domu. Pfi tomto manévru prehlédl
chodkyni jdouci po strané vozovky. Naraz vozidlem
zplisobil 83-leté Zené z Jablonce n.N. té€zké zranéni
s dobou léCeni 2-3 mésice. Zena utrpéla poranéni
obratll a ranu na hlavé. Muz zprvu udajné
nezaregistroval, Ze zenu porazil a z mista ¢inu odjel.
Kdyz se o chvili pozdéji vratil, byl informovan
pfimym svédkem udalosti, Ze Zenu porazil. S fidicem
vozidla byly zapocaty ukony trestniho fizeni pro
podezieni ze spachani precinu Tézké ublizeni na
zdravi, za coz mlize byt potrestan odnétim svobody
v trvani az Ctyfi roky.

JABLONEC N.N. - Ze spachani precinu Mareni
vykonu ufedniho rozhodnuti je podeziely 68-lety
muz z Jablonce n.N. Muz v pondéli 29.3.2010 v
21,15 hodin fidil vozidlo Nissan Primera ulici
Svatopluka Cecha v Jablonci n.N. Chtél odbocit do
ulice Podhorska, kde je v souCasné dobé zakaz
vjezdu véem vozidlm. Jeho pocinani uvidéla
policejni hlidka a rozhodla se vozidlo zkontrolovat.
Policisté na vozidle rozsvitili napis STOP a nasledné
vozidlo predjeli a zastavili. Dlvod podivného
fidiCské opravnéni a ma dokonce vysloveny jiz dva
platné zakazy fizeni motorovych vozidel. Dechova
zkouska u muze odhalila, Ze pred jizdou pozil
alkohol. Pristroj Drager mu naméfil 0,62 promile
alkoholu v dechu. MuZi hrozi trest odnéti svobody v
trvani az tfi roky.

JABLONEC N.N. - Aprilovym vtipkem bohuZel nebyla
udalost, ktera se stala pfed nakupnim centrem
Kaufland v Jablonci n.N.-MSené. Némecky turista
zde v pravé poledne zaparkoval své vozidlo S
Octavia sedan barvy Sedd metaliza a na pdl hodiny
se vzdalil nakoupit si dilezité potraviny. Ve vozidle
zanechal autonavigaci, obleceni, finance, dva
mobilni telefony Nokia, chladici tasSku s potravinami
a dva svazky klic@. V pribéhu pllhodiny, které
77lety muz z Némecka stravil uvniti obchodu mu
neznamy pachatel jeho vozidlo i s vécmi uvnitf
odcizil. Zplisobena Skoda predstavuje ¢astku 284
000 K&. Po vozidle bylo okamzité vyhlaseno patrani

a policisté intenzivné patraji jak po vozidle, tak po
pachateli tohoto cinu.

JABLONEC N.N. - Stésti v nestésti méla rodina
bydlici v ulici Na Uboci v Jablonci n.N.v panelovém
domé. Neznamy pachatel jim v pr@ibéhu dopoledne
vylezl po zabradli balkénu, rozbil sklenénou vyplii
dvefi, vnikl dovnitf a prohledaval byt. Néco nebo
nékdo ho z tohoto pocinani vyrusil, takze zlod€j
popadl pouze mobilni telefon Nokia a utekl z bytu
pry€. Skoda, ktera po ném zdstala je 2 000 K¢.

JABLONEC N.N. - Zanechavat véci v odstavenych
vozidlech se nevyplaci. Jiz mnohokrat jsme varovali
obcany, Ze véc, ktera je viditelné odloZzena ve
vozidle, 1aka zlodéje. Véerejsiho dne se toto pravidlo
opétovné ukazalo jako pravdivé. 33-lety muz z
Liberce odstavil své vozidlo Opel Vectra u kraje
silnice v ulici E. Floridnové v centru mésta Jablonce
n.N. Neznamy zlodé&j mu vozidlo vykradl a to
pribéhu 20 minut, po které zdstalo vozidlo bez
kontroly. Z vozidla zmizela autonavigace znacky
MIO, mobilni telefon Nokia, nabijecka k tomuto
pristroji a sportovni bunda. To ale neni cely seznam
odcizenych véci. Muz si totiz v naprsni kapse
odlozené bundy ponechal i obalku s financni
hotovosti 21 000 K¢. Celkové zplisobend $koda tak
predstavuje Castku 28 000 K¢.

MALINOVKA - LyZarska sezdna je u konce.
Sjezdovky se prestavaji upravovat. Nastane cas
pravidelné udrzby techniky, ktera celou zimu
slouzila. Provozovatellim sjezdovky Malinovka na
Bedfichové vSak neznamy pachatel zacal provadét
zasah do jejich snézné rolby Prinoth samovolné, bez
jejich védomi. Nejednalo se vSak o udrzbu, ale
kradez dvou kusl pistnic z této rolby. Aprilova
kradez zplsobila skodu ve vysi 40 000 K&.

JABLONEC N.N. - Velikonocni pondéli pfineslo
policistdm Feseni fady kuridznich pfipadd.

V pravé poledne se v ulici Budovateld v Jablonci
n.N. rozhodla trojice mladik@ demolovat postovni
schranky v panelovém domé. Ti muzi ve véku 17,
18 a 19 let zdemolovali celkem 11 plechovych
postovnich schranek. Ihned po ¢inu zmizeli z mista
¢inu a vratili se az s 1,5 hodinovym zpoZdénim.
Vsichni tfi byli pod vlivem alkoholu. U zletilych
pachatell pfistroj Drager naméfil hodnotu 1,13 a
2,00 promile alkoholu v dechu. Mladistvy pachatel
byl policisty z Obvodniho oddéleni v Jablonci n.N.
predan svému zakonnému zastupci a nasledné bude
feSen prostrednictvim OSPODu. ( Oddéleni socialné
pravni ochrany déti ). Zletili pachatelé nyni Celi
podezieni ze spachani trestného ¢inu Poskozovani
cizi véci, za coz mohou byt potrestani odnétim
svobody v trvani az jeden rok.
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STREDA 13°C/ -1°C NEDELE 11°C 7 2°C
7.4. 3 11.4.
CTVRTEK 14°C / 2°C PONDELIT 12°C / 2°C .
8.4. 12.4. A
HTH
PATEK 11°C/ 3°C UTERY 12°C / 2°C ~
9.4. 13.4. .
HTH
SOBOTA 11°C/ 3°C STREDA 13°C / 2°C .
10.4. 14.4.
FIT ylyaiy
I | ¥
INFO KOUPALISTE INFO ,CERNA STOPA"

vétsSina vyasfaltovanych silnic a cest je sucha Na lesnich
cestach dejte pozor na blato.

Okoli koupalisté a potoka je poseté bledulkami a
slétavaji se sem hnizdit vodni ptaci.

Jako kazdy rok i letos prilétl par kachna s
kacerem

JAK JE V LOUZNICI ZJISTITE na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_ON-LINE_rok_ 2010/
budu se snazit, zde pfidavat kazdy den foto jak je v Louznici, tak miZete sledovat pocasi a pfirodu u nas.

Louznice — rok?, jméno
holcicky?, ale vSimnéte si
v pozadi stodoly, misto
Emilovi garaze, skleniku —
mozna prvniho v LouZnici a
Stitu ,,starého domu“ u
~kartonazky*“.
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PRANOSTIKA

7.4.

Prsi-li v noci na
Bilou sobotu, bude
malo tresni.

KdyZ prsi do boziho
hrobu, bude Ziznivy
rok.

Jestli pred Velikou
noci ten den anebo
v Bilou sobotu prsi,
bude hojné prset
mezi Velikou noci a
svatym Duchem.

10.4.

Na desaty den v
dubnu sety byva
krasny len

14.4.

Na svatého Tiburcia
ma se vSechno
zelenat.

Co duben nasetfi, to
kvéten spali.

Kdyz jest plny Mésic
a neni oblaky
zastreny, tedy vzdy
stahuje stromovy
kvét, takze se
zadusi.

Jasny mésic v
dubnu Skodi kvétu
stroma.

KdyZ se ozve v
dubnu hrom, chyt' si
kamen nebo strom.
Jak prvné zahfmi,
fialka vic nevoni.
Hfmi-li v dubnu,
konec mraztim.

/. -
e

nn
WIYAPYE |

'!l Y *li: " ! ‘.lr

- -

Stavba ,,Nové sokolovny*“(rok cca 1956), nejdfive byla postavena budova s malym salem, pak se
zjistilo, Ze to je nedostacujici a tak se pristavéla budova s velkym salem.

11
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
9. 4. 2010 OSLAVI NAROZENINY BoZena Zurynkové

10.4.2010  OSLAVI NAROZENINY | adislava Sikolova
12.4.2010  OSLAVIi NAROZENINY  Ppetr BlaZek
12.4.2010  OSLAVIi NAROZENINY  Dan Pohl

12. 4. 2010 OSLAVI NAROZENINY Zbynék Rathouskv
14. 4. 2010 OSLAVI NAROZENINY Bohuslav Rogers

A JESTE JINA VYROCI:

e 8.4.1912 — Jozef Gabcik, Ceskoslovensky vojak
e 9.4, 1891 - Vlasta Burian, ¢esky herec

9.4. 1933 - Jean-Paul Belmondo, francouzsky herec

11.4. 1792 — Ve Francii byla vynalezena gilotina.

11.4. 1755 — James Parkinson, britsky |ékaf

12.4. 1012 — Na Cesky knizeci stolec nastoupil vliadu knize OldfFich.
o 12.4. 1944 — Karel Kryl, Cesky zpévak

e 14.4.1922 — Stella Zazvorkova, Ceska herecka

. (;5 e 14.4.1938 — Petr Narozny, ¢esky herec

Vyznamné dny v tomto tydnu:

v 8.4. Mezinarodni den Romd{
v 11.4. Mezindrodni den solidarity osvobozenych politickych véznd, Svétovy den Parkinsonovy
nemoci
v' 12.4. Svétovy den letectvi a kosmonautiky, Mezinarodni den boje proti hluku
v' 14.4. Svétovy den monitoringu diabetu
Duben 2010
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
5 6 7 8 9 10 11
MIROSLAVA VENDULA HERMINA EMA DUSAN DARJA IZABELA
HERMAN

12 13 14 13 16 17 18
JULIUS ALES VINCENT ALES IRENA RUDOLF VALERIE
19 20 21 22 23 24 25
ROSTISLAV MARCELA ALEXANDRA EVZENIE VOJTECH JIR MAREK
26 27 28 29 30 1 2
oTo JAROSLAV VLASTISLAV ROBERT BLAHOSLAV

12
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LOUZNICKE TRADICE Cp

LYZOVANTI a ,,POSLEDNI MAZANI*
V ,.nedavnych“ dobéch se v Louznici na konec lyzai'ské sezony poradala zabava s nazvem ,POSLEDNI

MAZANI“. Slo o to, Ze jiz nebyl snih a tim skoncila sezona lyZovani v Louznici. LyZovani v Louznici mélo 1
veliky zvuk a vyrostlo zde nékolik vynikajicich lyzafd.
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

ICE PICK - CEPIN

vodka 6 cl, Caj ledovy, limetova stéava 1 cl

Do vychlazené sklenice s ledem nalijeme ¢aj a vodku. Pfidame limetovou Stavu, platek limetky a

zamichame.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

CESNEK MEDVED{

Rostlina dosahuje vysky asi pdl metru. Jde o bylinu.
List je velmi podobny listu konvalinky. Kvete bilym
kvétem, ktery se vytvari na dlouhych tuzsich
stopkach. Kvete na jaro a brzy poté co odkvete,
zmizi i listy a nezlistava po ni ani pamatky. Rostlina
charakteristicky voni i chutna po ¢esneku a trosku
Stiplave.

Cesnek medvédi najdeme v lesich, kde tvori
Lvonavé" koberce. Zakoupit jej mizeme ve
specializovanych prodejnach se zdravou vyzivou.

V Cesneku najdeme silice, vitaminy, mineralni latky.
Znamou slozkou je sloucenina zvana aliin, kterého
je dokonce vice nez v ¢esneku setém a
zanedbatelné nejsou ani latky snizujici hladinu cukru
v krvi. Obsahuje zna¢né mnozstvi jédu a dalsi
slouceniny, které spolecné vytvareji komplex latek
blahodarné plsobicich na organismus.

Je velmi oblibenou pochoutkou zvifat. Radi jej
spasaji medvédi (proto ten nazev) a pokud se
pfidava do krmeni domacim zvifatlim, prenasi se
jeho pach do mléka a masa. Na jaro jiz v davnych
dobach obohacoval jidelnicek nasich predkd.
Cesnekem medvédim v jarnich mésicich doplfiujeme
vitaminy a mineralni latky, dezinfikujeme travici
trakt, podporujeme chut’ k jidlu. Tim plsobime
preventivné na nemoci typické pro jarni mésice jako
je zanét dychacich cest, ryma a kasel. Vzhledem k
vysokém obsahu aliinu je dobrym pomocnikem v
boji proti aterosklerdze, ukladani cholesterolu,
nemocem srdce a cév.

Nebezpecna je zaména s konvalinkou, ktera je
jedovata. Obé rostliny Ize spolehlivé odlisit jejich
vini.

Listy mdizeme konzumovat nakrajené na pecivo s
maslem nebo jako soucast salatd.

Cesnek medvédi a jeho péstovani

Jiz stafi Slované péstovali Cesnek medvedi. Ale i v
soucasné dobé neztratil na vyznamu. Cesnek
medveédi dnes zaZiva v nasich zahradach a
kuchynich svou renesanci. A to ne ndhodou. V
kuchyni se najde uplatnéni vSude tam, kde bychom
jako koreni poutZili Cesnek, cibulovou nat’ ¢i pazitku.
Ale je to nejen koreni, ale i léCivka. Pouziva se
naptiklad jako pfirodni antibiotikum Ci k " Cisténi
krve". Je jednoduchy na péstovani. A je vhodny do
zahréadek i jako okrasna rostlina.

Ve volné pfirodé se vyskytuje na vihich, slabé
kyselych pdach bohatych na humus. Cesnek
medvédi najdeme ve
vlhkych lesich, kde
tvofi koberce. Je
rozsifen od luznich
les@l az do horskych
smisenych lesd.
Zajimavosti je, Ze se
dnes vyskytuje v
mistech plvodniho
osidleni Slovand,
Cehoz si vsimli i
archeologové. Je to
proto, Ze jiz stafi
Slované znali lécivé
Ucinky Cesneku
medvédiho a proto
jej péstovali.
Péstovani na
zahradce je vcelku
jednoduché a
bezproblémové.
Klidné mdzeme
vyuzit néjaké misto,
které lezi ladem a
nebo jej mlzeme sazet pfi pod né&jaky ovocny Ci
okrasny listnaty strom, kterému na podzim opadava
listi. Ziskame tak zaroven i okrasnou rostlinu do
mist, kde by kv@li stinu jiné rostliny Zivofily. Dobfe
se Cesneku medvédimu bude dafit i na severni
strané domu.

Na internetu si mlZete sazenice medvédiho Cesneku
objednat:

http://www.zahradnictvikrulichovi.cz/prodej/Allium-
ursinum---cesnek-medvedi

RAMSLOK, ALLiuM ursINUM L

NIKDY JEJ NEVYKOPAVEJTE VE VOLNE
PRIRODE!!!"! ZEPTEJTE SE SVEHO
ZAHRADNIKA NA SAZENICE!
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LOUZNICKA POCHOUTKA C&v

Tento tyden vaFime netradicné jarné :

TVAROHOVA POMAZANKA

250 g tvarohu, 100-150 g nastrouhaného syra s modrou plisni, 2 nasekané jarni cibulky, 2
hrsti nasekanych vlasskych ofech(, 2-3 hrsti kulicek hroznového vina (bez pecicek), zakysana
smetana ¢i mléko, stil, pepf.

Smichejte: 250 g tvarohu, 100-150 g nastrouhaného syra s modrou plisni. Chcete-li, nechte
par hodin odlezet — zvyrazni se tim chut’ syra. Pak vmichejte 2 nasekané jarni cibulky, 2 hrsti nasekanych
vlasskych ofechd, 2-3 hrsti kuli¢ek hroznového vina, bez pecicek, nasekanych. Zjemnéte zakysanou smetanou Ci
mlékem. Podle chuti osolte a opeprete. Podavejte nejlépe na tmavém chlebu.

NOCKY SE DVEMA DRUHY SYRA A SLANINOU
400 g bramborovych nokil (najd ete je jako hotovy vakuovany vyrobek v chladicim boxu
supermarketd), 5 jarnich cibulek, 100 g syra s modrou plisni , 250g Ramy Cremefine , 140g
prorostlé anglické slaniny, 250 g cerstvého listového Spenatu

: Zacnéte varit osolenou vodu na nocky. Mezitim nadrobno nakrajejte jarni cibulku a plisfiovy syr.
Dejte do hluboké panve Ramy Cremefine, pfidejte plisfiovy syr a cibulku a pfi stfedni teploté nechte rozpustit.
Syrovou smés promichejte. Vlozte nocky do vafici vody a nechte je vafit asi 3 minuty, dokud nevystoupi na
hladinu. Do syrové smési pridejte Spenat a prohrejte jej. Pak vmichejte polovinu na platky pokrajené opecené
slaniny. Vyjméte nocky cednikem z hrnce a promichejte je se syrovou smési. Nakonec posypte zbylou slaninou.

——

NUDLE S JARNT ZELENINOU

6 platkd anglické slaniny, nakrajenych na prouzky, 200 g zelené mrazené zeleniny (napriklad
smés brokolice, hrasku a fazolek), 100 g hlavicek cerstvého chrestu , 2 strouzky Cesneku, 6
jarnich cibulek s kouskem naté, nakrajenych na Ctvrtky, 150 g vinitych nudli , 2 Izice
rostlinného oleje, sdjovou omacku na dochuceni, olej rozehfejte na panvi a poté do néj
vsypte slaninu. Za ob¢asného michani ji smazte asi minutu, aby se tuk vyskvafril. Pfidejte
zeleninu (vSechnu), ¢esnek nakrajeny na platky a jarni cibulky. Smazte asi minutu. Pfilijte 1zici
vody, zmirnéte ohen a nechte zhruba Ctyfi minuty dusit. Pokud byste zeleninu trapili déle, prestala by byt kfupava
a zacala se rozvaret, coz by bylo zcela proti ¢inskym pravidl&m hry. Uvaite nudle podle ndvodu na obalu a sced'te
je, pfipadné je zalijte horkou vodou, nechte zméknout a vodu slijte. Promichejte hotové nudle se zeleninou a
slaninou, dochutte séjovou omackou a podaveijte.

ZELENINA NA KUSKUSU S BROSKVOVOU OMACKOU

2 oloupané broskve, péticentimetrovy kousek zazvoru, oloupany a nakrajeny na tenké platky, 4
mladé cibulky, nakrajené na $ikmé platky, 150 ml bilého jogurtu , hrst Cerstvého zeleného
koriandru nebo petrzelky, krajené nadrobno, Stavu z jednoho citronu, 400 g zeleniny: Cervené

a zelené papriky, susena rajcata, olivy, vée nakrajené na kousky, 2 Izice vinného octa, 300 g
kuskusu, 1 Izici olivového oleje, 1 Izici kari pasty (k dostani v asijskych koutcich supermarketd),
Ize nahradit mletym kari, rozetfenym s trochou oleje, 200 ml vafici vody , sdl na dochuceni.
Broskve nakrajejte na kousky a smichejte se zazvorem, jarnimi cibulkami a octem. Jogurt rozmixujte s koriandrem
a soli. Kuskus a olej dejte do misy a zalijte podle navodu vafrici vodou s rozmichanou kari pastou. Hotovy kuskus
smichejte se zeleninou a podavejte s broskvovou oméackou a ochucenym jogurtem.

f59= SAMETOVY NEPECENY COKOLADOVY DORT

: B 100 g susenek, napfiklad Esicek , 509 rozpusténého masla , 250 g kvalitni ¢okolady na
vareni, 2 bilky, 85 g krupicového cukru , 285 ml smetany ke Slehani , 2 Izice brandy, rumu,
ovocné palenky nebo aromatického likéru. K podavani: mouckovy cukr na posypani, smetana.
V robotu rozmixujte susenky (nebo pouZijte silny plastovy sacek a kuchyrisky valecek) a
primichejte k nim rozpusténé maslo. Dvé Izice hmoty si ponechte na ozdobu. Zbylou rozettete
pomoci obracené Izice stejnomérné na dno dortové formy s odnimatelnym dnem o priiméru
20cm a dejte vychladit.  Cokoladu nalameijte a rozpust'te v mikrovinné troubé (3—4 minuty pfi stfednim vykonu)
nebo ji rozehtejte v misce nad mirné vrouci vodou. Ve vodni lazni vy$lehejte bilky a cukr na pevny snih. V dalsi
misce ulehejte smetanu do polotuha. Rozpusténou ¢okoladu pfilijte do snéhu, pak pridejte slehacku a alkohol.
Vlijte na susenkovy zaklad a uhladte povrch. Posypte zbylymi drobty s maslem a dejte nejméné na 4 hodiny
vychladit (Iépe pres noc), az bude sametové krémovy. V chladni¢ce vydrzi asi dva dny, zmrazit ho mlzete asi na
mésic. Pfed podavanim vyjméte z formy (viz tip) a popraste mouckovym cukrem. Nz namocte v teplé vodé a
krajejte dort na fezy. Mlzete podavat s trochou tekuté smetany. Jak dostat dort z formy - Vychladlou formu s
dortem postavte na pdlkilovou neotevienou konzervu, rozepnéte pero a stény formy opatrné stahnéte. Dort
opatrné sejméte ze dna pomoci Siroké ploché obracecky.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 85. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA.............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 56.
,,V Turbiné“ Jest to brusirna s vodnim o

pohonem, plvodné v majetku rodiny Liskové, pak
Ludvikové. V roce 1939 byla koupena Josefem
Vobickou ze Smrzovky (jeho dcera Ema se vdala do
statku ke Krupk@im). Dnes se zde déla kristalérie.
Pan Vobicka zde roku 1948 zemfel. (ze starych
knih)

ROK | MAJITELE

2009 | David Skrbek, Katefina
Skrbkova — ,,Kovarna“
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NECO PRO ZASMANI

Jaky je rozdil mezi 8-letou, 18-letou, 28-letou, 38-
letou a 48-letou? Matematik by odpovédél, ze vzdy
10 let. Podstata

Kapitan letadla oznamil cestujicim, Ze prestaly
fungovat motory a za nékolik minut

spravné odpovédi
vSak tkvi ve
vztahu k
pohadkam a
posteli. 8-letou
uloZis do postylky
a povis ji pohadku.
18-leté nejprve
povi§ pohadku a
potom ji uloZi§ do
postele. 28-leté
neni tfeba povidat
pohadku, aby se
uloZila do postele.
38-leta ti sama
fekne pohadku,
abys Sel do
postele. 48-leté
povi§ pohadku,
abys nemusel jit
do postele.

Majitelé firem se

se vSichni zfiti a zabiji. Vstane jedna
divka a zvola: ,Jsem jesté mlada a
nechci tak brzy umfit. Najde se tu
nékdo, kdo by mi aspor jesté
dokazal, Zze jsem zena?” Vtom se
zvedne ze sedadla né&jaky mladik,
rozepind jeden knoflik za druhym,
svlékne kosili a povida: ,, Tu mas,
vyzehli ji.”

Novy najemnik v domé. Na konci
chodby jsou oteviené dvere, tak do
nich nahlédne a vidi Zenu, jak se
drzi za prsa a skace ze stolu na
zem. Vedle stolu sedi chlap na
nocniku a drzi destnik. Novy
najemnik jde k vytahu, potka
domovnika a pta se ho: , Ty lidi tam
vzadu..., nemam zavolat doktora?”
A domovnik na to: ,,To jsou
hluchonémi. Ona mu Fika, at’ skoci
pro mléko, a on, Ze tam prsi a Ze se
na to mize vysrat.”

bavi mezi sebou:
Poslouchej, ty davas vyplaty zaméstnanclm, i kdyz
je krize? Nedavam, a ty? Taky, nedavam. A chodi
do préce i tak? Ano, chodi. Poslouchej, a neméli
bychom od nich vybirat vstupné?

Koupila si boty, které mély na krabici napsano
«Pravé Ceské boty” - a zase $mejd! Jedna byla leva.

Rika policista kolegovi: ,V&era jsem si koupil
zachodovou stétku.” ,No a jaka je?” ,Mam-li Fict
pravdu, toaletni papir je lepsi!”

V byté zvoni telefon. Otec tfi dcer to zvedne. ,To jsi
ty, Zabko?” ozve se muzsky hlas z druhého konce.
»Ne, u telefonu je majitel rybnikal!”

ProC kohout pfi kokrhani zavird oci? Aby slepice
vidély, Ze to umi zpaméti.

Manzelka pred spanim: ,Co kdybys mné taky jednou
fekl par hrejivych slov?” Manzel odvéti: ,Infrazafic,
|éto, slunce, radiator...”

»Drahy, co mas na mné nejradsi? Moje nadherné
télo nebo moji krasnou tvai?” , Tvlj smysl pro
humor.”

MdZe Zena za den zhubnout o 300 kg? Ano. Rano je
Zena krava, odpoledne slepice a vecer broucek.

Jaky je rozdil mezi budikem a opilcem? Kdyz se
natahne budik, tak jde, kdyZ se natadhne opilec, tak
zUstane leZet.

Jedna cikanka druhé: ,Moj Dezo ma milenku!” ,A
jak jsi to poznala?” ,Za posledniho Ctvrt roku si uz
dvakrat umyl nohy!”

Je doba honl. V prikopé sedi zaji¢ek, ma ovazanou
packu a usedavé narika. Pfihopka k nému druhy a
soucitné pravi: ,Copak, hony, hony?” Prvni zaffiuka:
~Hony.” ,MysliveCek, myslive¢ek?” ,Myslivecek.”
LStrelil, strelil?” ,Ne, Slapl.”

Dohaduji se dva kluci, kdo ma silnéjsiho tatu. Prvni:
»,Na mého tatu spadl mrakodrap a rekl jen: Au!”
Druhy: ,SlySels o Mrtvém mofi? M{j tata ho zabil!”

Tri zékladni Ceské Izi: 1. jdeme na jedno, 2. dopijem
a pudem, 3. od zejtra nechlastam

o )

MOUDRA VETA &7
Honores mutant mores

Hodnosti méni mravy
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REKLAMA

AEROBIK Sepsano jen pro Vas:

PRIJDTE SI S NAMI LouZnické recepty:
ZACVICIT!

Zveme vSechny pfiznivce e
pohybu na cviceni & Q
aerobiku. Cviceni bude @

probihat kazdou nedéli od —

18.00 hodin na malém http://www.nazadusi.estranky.cz/ar
sale sokolovny Louznice. S |f| chiv/uploaded/LOUREC.pdf

sebou si vemte karimatku, obuv na prezuti a piti.

PredcviCuje sl. Martina Forsterova. Cena: 30 K¢/1
cviebni hodina. Tésime se na Vas!

CVICENI SE JIZ NEPROVOZUJE, B
snad zase na podzim. YA

Louznické pohadky:

H

http://www.nazadusi.estranky.cz/Zar
chiv/uploaded/LOUPOH.pdf

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi dlleZitych informaci, pro Vase

zdravi. ZaloZen na nejnovéjsi technologii a vyzkumu.

Co je mozné diky nému zjistit?

Hmotnost kosti, Visceralni tuk (nebezpecny) — v dutiné bFisni, Bazalni metabolicka
spotreba, Metabolicky vék, Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného
tuku, Celkovy svalovy tonus

Bézna cena této analyzy je cca 500KE, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte

Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjisténi téchto informaci se Iépe
stanovuje, co je tfeba ve Vasem zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni
stav. Je mozné zlepsit — kondici, upravit vahu +,-, zlepsit celkovy zdravotni stav, tvarovat
postavu, zlepsit vitalitu, energii, nebo alespon resit prevenci. Zalezi pouze na Vas. TéSim se na
Vas. S pranim krasného dne mozna i Vas osobni poradce ve vyzivé - Slickova Magda

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2009 - fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/
Séfredaktor: Jana Mat€askova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova@klikni.cz
Redaktor a fotograf: David Sourek, Tomas Matéasko ml., Lada Spidlenova
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