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LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 11/2020

| pro tyden: :
23. 3. 2019 - 29. 3. 2020 =]
™

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli

7 LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychazi pouze v elektronické podobe neni a nikdy nebyl
nikym placen, ani sponzorovan \ pr|pade Ze mate zdjem podporit Louznicky zpravodaj mizete zde: €U 123-585420237/0100

2
oS OBECNI URAD INFORMUJE:

Od pondéli 16. brezna 2020
bude uzavren Obecni urad v Louznici.
Do odvolani.

Pokud potrebujete cokoliv vyresit, mate moznost po telefonicke
domluveé na kontaktech:

Starosta: Marcel Tiler - mobil: 724 179 359
If'listostarosta: Jana Mateaskova - mobil: 606 688 277
Ucetni: Jana Hermanova - mobil: 725 071 006

E-mail: louznice@volny.cz

Platby za popelnice a psa hrad’te bankovnim prevodem.

Cislo uctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

Variabilni symbol udavejte vase jmeéno a cislo popisné domu

v Louznici a u psa takeé Vase jméno, jmeéno psa a cislo popisné.

Nadale sledujte webové stranky obce LouZnice, kam Vam budeme davat aktualni
informace z Libereckého Kraje a Vlady CR.
http:/ /www.louznice.com
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CESKA POSTA LOUZNICE

Ceska posta

OTEVIRACI DOBA:

PONDELI 8.00 — 11.00

UTERY 13.00 — 16.00
STREDA 8.00 — 11.00

CTVRTEK 13.00 — 16.00
PATEK 8.00 — 11.00

SOBOTA ZAVRENO

NEDELE ZAVRENO

Ceska posta vyzyva véechny své klienty, aby zvaili jakoukoliv ndvétévu pobocky.

Pokud si bezodkladné musi vyfidit své poStovni zaleZitosti, zadame je, aby pouzivali ochranné
prostredky, idedlné rousku.

Na vSech pobockach Ize platit bezhotovostné, coz v soucasné situaci snizuje pripadny prenos viru.

PROSIME, PRI POBYTU VENKU NOSTE ROUSKU,
pripadné satek, salu, latkovy kapesnik atp.

CHRANTE SEBE I OSTATNI!!
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POMOC OBECNIHO URADU LOUZNICE

Pokud jste osamoceni, nemohouci, a neobejdete se
bez pomodi jiné osoby, a nemohou se o Vas postarat
Vasi blizci a bydlite v LouzZnici.

Ozvéte se na Obecni Giad v LouZnici, pom{Zeme Vam

zajistit zakladni nakup a leky.

Jana Matéaskova, mistostarosta: 606 688 277
Marcel Tiler, starosta: 724 179 359

VYZVA OBECNIHO URADU LOUZNICE

ROUSKY

Umite Sit?

Sijete rousky?

Pokud ano a mate chut’ rousky predat i Vasim
spoluobéantm, budeme radi, kdyZ je nechate u pani
Smidové v obchodé.

Zde si je budou moci vzit Ti, ktefi je potiebuii,
piipadné je predame dal.

Dékujeme hodnym a Sikovnym lidem.

Jana Matéaskova, mistostarosta: 606 688 277
Marcel Tiler, starosta: 724 179 359

POSTRIKOVA DEZINFEKCE

V sobotu 21. 3. 2020 byla distribuovana
DEZINFEKCE do kazdého domu, kde je trvale
hlaseny pobyt v Louznici.

Obecni Urad Louznice sehnal a zakoupil
postfikovou dezinfekci.

Byla pouze v baleni po 5 litrovych kanystrech a
tak jsme byli nuceni na kazdy dlim rozdélit 0,5
litru. Ten pdl litru byl v igelitovém sacku a je
na kazdém, aby si jej prelil do lahve a nadale
pouzival dle navodu. ] y

Dékujeme za pochopeni OU LOUZNICE
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LOUZNICE - ODPADY V ROCE 2020

Dle Obecné zavazne vyhlasky Cenik za odvoz odpadii pro rok 2020

C. 2/2017 ma kazdy maijitel

nemovitosti povinnost platit za Typ nadoby Cetnost odvozi | Celkem vé. DPH

WVOZ odpadﬁ v obci Louznice. 1101, 1201 1x za 7 dni 2900,-

Vib; tianbur:qkz:1 ,sdvy';bérem, Cetnosti a 1101 1201 x 22 14 dni 2070,

objemem nacob. 1101, 1201 Kombinovany svoz 2485,

Termin uhrazeni je do 1101 pytel _ ‘

31. 3. 2020. Dle piistaveni 800,-

Cena za 8ks

Platby za odpad je mozné Velkoobjemové nadoby

platit osobné v Case UfFednich

hodin na Obecnim Gradé. 7701 1x za 7dni 20085,-

Vzdy kazdé pondéli -

od 16.30 do 18.00 hodin. 11001 1xza doi 25045.-
g Mozné je také bezhotovostni platba na ucet

Cislo Gc¢tu: 12421451/0100 — Komeréni banka, a.s.
Variabilni symbol udavejte vase cCislo popisné domu v LouZnici a do
poznamky Vase jméno. U platby psa jméno psa.

Pytle na tfidény odpad jsou zdarma!
Obecné zavazna vyhlaska o odpadech:
http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/Vyhl%C3%A1%C5%A1ka%202%20%202017%20popl
atek%20za%?20odpady. pdf

3 POPLATEK ZA PSA PRO ROK 2020
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SDELENI OBVODNIHO LEKARE MUDr. ZWAKA: .

Dle doporuéeni vyboru SPL CR bude od 16. bifezna 2020
provoz ordinace PL v Zasadé a Drzkové v nouzovém rezimu:

Lékar i sestra budou nosit respirator a bryle. “
Z epidemiologickych dlivod{ jiz nelze pfipustit miseni zdravé populace

s nemocnymi v ordinaci. Cekarna bude dle doporuceni uzamcena, pacienti
budou vpousténi dovnitF jednotlivé

na urcity cCas telefonicky domluveny predem!

e Péce bude omezena pouze na pacienty s akutnimi potizemi. Veskeré jiné zaleZitosti jako
pracovné-lékarské sluzby, fidi¢ské a zbrojni prlikazy, jiné posudky, vypisy, preventivni
prohlidky, ockovani, odkladné zalezitosti a banality se do odvolani rusi.

e Chronicka medikace bude feSena prostiednictvim e-receptu.

Pracovni neschopnosti vystavime na pozadani elektronicky.

e Zadam vSechny nase pacienty, aby se v nasledujicim obdobi chovali rozumné, a nezneuzivali
situaci k osobnimu prospéchu.

Telefon obvodniho lékare: 778 422 942.

Ordinace v Zasadé MUDr. Jan Zwak. Rousky pro rizikové skupiny ob&antl vyrabi spole¢né se
sestfickou.
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RADELSKY MLYN

Uzawrka'
I/65 smer Jablonec n/N.
29. 3 2020 30 .11. 2021

Liberecky kraj schvalil tfi objizdné trasy pro cestu na Jablonec a Rychnov u Jablonce. Jedna
povede pres Liberec, dalsi pres Zelezny Brod a Péncin a treti pres Zelezny Brod, Tanvald a
Smrzovku.

Z tohoto dlivodu je také zvysen priljezd
kamionU nasi obci a nyni obzvlaste, kdyz je
otevren hranicni prechod v Harrachove.
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Jablonecko

¥ JABLONEC NAD NISOU - Muzeum
% skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou
prevzalo v minulych dnech od
generalniho zhotovitele hotovou
sklenénou pristavbu, véetné
revitalizovaného parku. S prvnim
otevienim pro verejnost se pocita

' b&hem kvétnové muzejni noci,
kompletné by mél byt objekt véetné
expozice navstévnikiim trvale

__1 pristupny koncem letosniho roku.

4 Samotny stavebni objekt v podobé
sklenéného krystalu byl dokoncen a
prevzat k 15. Unoru, revitalizace parku
se protahla jesté o dalsi mésic, do 16.
bfezna. ,Stavebni prace trvaly témér
dva roky. Generalnim zhotovitelem
byla Energie stavebni a banska s.r.o.

Kladno a celkové naklady stavebni
Casti dosahly 57 milion& korun," uvedl
technicky naméstek muzea Jan Plestil.
Zhotovitel postupoval podle projektu
prazské spolecnosti Hlavacek
architekti, ktera se svou studii v roce
2014 nadchla komisi vyzvané

| architektonické soutéze.

»Nasim zamérem bylo nejen ziskat
nové prostory, ale pfispét celym
feSenim ke zlepSeni atraktivity muzea
realizace zahrnuli také cely muzejni
park, ktery by se mél stat relaxacni
zbnou a postupné téz sklenénou
galerii pod Sirym nebem," vysvétlila
koncept feseni reditelka muzea Milada
Valeckova. V té souvislosti v muzeu
doufaji, ze se uskutecni také
planovana vystavba dopravniho termindlu, kterd by k celkovému vyznéni téchto Uprav vyznamné prispéla.

Nyni probiha zkusebni provoz a také odstranovani dil¢ich vad a nedodélkd, které se na kazdé stavbé vzdy
vyskytnou. Navstévnikiim by se zcela prazdna budova i cely park mély poprvé otevfit o muzejni noci planované na
kvéten. ,Mohu ujistit, Ze pohled skrz prosklenou fasadu na panorama jabloneckého Petfina je opravdu
mimoradnym zéZitkem," laka feditelka k prohlidce. Poté se prostory opét uzaviou, a to ve 3. podlazi asi na mésic
z dlivodu instalace svitidel v rdmci Mezinarodniho triendle skla a biZuterie Jablonec 2020, druhé podlazi zlistane
uzavieno jesté déle, protoze v ném bude probihat pfiprava nové stalé expozice vanocnich ozdob s nazvem Svét
zazrakd. Nebo chcete-li WoW (World of Wonders). Otevfit by se méla koncem letosniho roku.

http://www.nasejablonecko.cz/
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n Poijizeri

HARRACHOV - Zajisténi pitného rezimu,
zahnani hladu a osvéZeni pro Fidice polskych
kamion cekajicich na hranicnich pfechodech
zorganizovalo velvyslanectvi Polské republiky
na nasem Uzemi. Kamion s bezmala deseti
tunami potravin a napojt, prepravila spedicni
firma do prostoru hrani¢niho pfechodu
Harrachov - Jakuszyce.

Policisté z Krajského feditelstvi policie
Libereckého kraje zasilku prevzali kratce
popoledni ve Ctvrtek 19. bfezna. ,,Okamzité po
- sloZeni nakladu zacali s distribuci jak na

| hrani¢nim Uzemi Polska, tak Ceska. Potraviny
.| tak ihned zamifily na nejexponovanéjsi mista,
g . W nanichZ dochazi k vytvéFeni kolon nakladnich
B e ~ N automobildl p¥i prejezdu z Ceské do Polské
republiky a naopak ale také na mista, na kterych plsobi bezpecnostm sloZky obou statd," sdélil tiskovy mluvci
Policie CR Vojtéch Robovsky. Policisté zacali pfedavat unavenym fidicim kamionovych kolosﬂ na obou stranach
hranice nejen mineralni vody, energetické drinky, ale také drobné obcerstveni v podobé sladkych muffind.
Pozitivni reakce kamionakd, ktefi jsou mnohdy i nékolikaty den v kabiné svého trucku, a pro které je kazdé
zdrzeni velkou nepfijemnosti, tak na sebe nenechaly dlouho Cekat. ,Firma, ktera poskytnula své zasoby, myslela i
na samotné policisty, vojaky a pracovniky celni spravy, ktefi vykonavaji narocnou sluzbu na hranicnich
prechodech. Pochopitelné jak na polské, tak na Ceské strané statni hranice. Nutno podotknout, Ze takovato
solidarni jednani firem a soukromych podnikatell jen dokazuji, Ze si podpora a pomoc ve vypjatych situacich svou
cestu vzdy najdou. Nezbyva nez za pomoc a podporu viele podékovat," dodal Robovsky.

LIBERECKY KRAJ - Vizhledem k aktudlni situaci ohledné
koronavirové pandemie a s ni souvisejicimu nouzovému stavu
na Uzemi republiky se Liberecky kraj rozhodl prodlouZit Ih{itu
pro podavani zadosti o pFispévky z jeho dotacniho fondu.
Posunuti termin se dotyka véech vyhlasenych programi, ve
kterych se pfijimaji anebo by se brzy zacaly pfijimat zadosti.
V programech Cislo 1.1 - Podpora jednotek pozarni ochrany
obci Libereckého kraje a 1.3 - Dotace obcim Libereckého
kraje na Cinnost Jednotek poZarni ochrany II se Ihlita pro
podani Zadosti z plvodniho terminu 17. bfezna posouva na
novy termin 21. dubna.
4l V programu Cislo 1.4 - Prevence kriminality se Ihlita pro
poda’nl’ Zadosti z plivodniho terminu 20. bfezna posouva na

Som novy termin 24. dubna.
Zména se tyka i programu cislo 2.5 - Podpora reg|onaln|ch vyrobku vyrobcl a tradi¢nich Femesel. Zde se termin
podani Zadosti o dotaci z obdobi 1. az 17. dubna do 14 hodin méni na 21. dubna az 6. kvétna, opét do 14 hodin.
U programu Cislo 2.6 - Program mistni Agenda 21 je to z 20. bfezna s uzavérkou ve 14 hodin na 24. dubna ve
stejny Cas.
Jiné to bude i u programu cislo 8.6 - Podpora retence vody v krajing, kdy se uzavérka Ihlity pro podani Zadosti
presouva z 10. dubna na 15. kvétna a u programd Cislo 9.1 - Podpora ozdravnych a rekondicnich pobytd a 9.2 -
Podpora preventivnich a léCebnych projektl, kdy 27. bfezen nahrazuje 4. kvéten.

http://www.nasepojizeri.cz/

[mase
Poiizeri
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KULTURA a POZVANKY

AKCE V LOUZNICI 2020

ZAPISTE SI DO DIARE:

VSECHNY AKCE SE BUDOU KONAT PODLE TOHO JAK SE BUDE
VYVIIET SITUACE S KORONAVIREM

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve ctvrtek 9. dubna 2020,
probéhne tradicni koleda, mistnich déti, na Zeleny Ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI
V pondéli 13. dubna 2020,
probéhne tradi¢ni velikonoéni pomlazka vsech chlapct, mladikt a muz@.

PALENI CARODEJINIC
V pondéli 30. dubna 2020,
probéhne klasické paleni Carodé&jnic v rezii SDH Louznice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI
V sobotu 9. kvétna 2020,
Zahaji motocyklisté z Louznice a okoli moto sezonu 2020

DETSKY DEN - PUTOVANI ZA LOUZNICKYMI STRASIDYLKY
V sobotu 27. cervna 2020,
na koupalisti v Louznici, probéhne dalsi détsky den.
Jiz nyni se miZzete téSit na Louznicka strasidla a také na kouzelnika a klauna Cucina.

OSLAVA SVATEHO VACLAVA
V pondéli 28. zaFi 2020,
probéhne slavnost od 14 hodin na oslavu svatého Vaclava u zvonicky v Louznici

SLAVNOSTNI ROZVICENi VANOCNIHO STROMU
V sobotu 30. listopadu 2019,
probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu v Louznici. Pfipraveno bude obcerstveni.

BARBORKY

V utery 3. prosince 2019,
budou obchazet domy v Louznici Barborky.

MIKULAS
Ve ctvrtek 5. prosince 2019,
se mizZete tésit na obchidzku svatého Mikulase se svoji druZinou.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
V atery na Stédry den 24. prosince 2019 od 14 hodin
probéhne ,Stédrodenni setkani® u Betlému,
kde si navzajem poprejeme krasné svatky a predame si betlémské svétlo.

S
-,
'&
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POCASI

Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php

Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.com @

A jak je na horach? To najdete zde:_http://www.hydronet.cz/content/cz/Default.aspx

PONDELI  Den:0/4°C ‘ PATEK Den: 4/8°C ‘
23.3. Noc: -4/-8°C P 27.3. Noc: 4/0°C , ,f/\,%
UTERY Den: 0/4°C ‘1 SOBOTA Den: 5/9°C “
24.3. Noc: -4/-8°C ,{?ﬂg‘; 28.3. Noc: 5/1°C f-’\%;
STREDA Den: 1/5°C \ NEDELE Den: 7/11°C .
25.3. Noc: 0/-4°C P 20.3. Noc: 6/2°C B )
i ; /‘/”’.} -';;.
CTVRTEK  Den: 4/8°C ﬂ PONDELI Den: 9/13°C »
26.3. Noc: 1/-3°C . =3 30.3. Noc: 6/2°C ( ;’\
',..’.r,' _j \.J‘d
PRANOSTIKY
25.3. Bfezen - za kamna vlezem.

Svaty Mat€j prida polinko, svaty Josef dvé a Panna Maria celou
naruc.

Kdyz noc na Maticku jasno, bude Uroda, krasno.

Do maticky boZi trava neroste i kdyby ji kleStéma tahal, po
Panné Marii roste i kdyby ji palici zatloukal.

Panna Maria sfoukne svicku a svaty Michal ji rozsviti.
Panny Marie zvéstovani vlastovicky zpét prihani.

Na den Zvéstovani Panny Marie dést,, urodi se rez.

Sviti-li slunce na den Zvéstovani Panny Marie, bude Grodny
rok.

Maticka bozi kuzelicek sloZi.

27.3.
Jaké pocasi bude na sv. Ruprechta, takové bude i v ervenci.

Panska laska, Zenska chut’ a bfeznové pocasi neni stalé.
V breznu vitr bfizy fouka.

V bfeznu vitr, v dubnu dést’ - pak jisté drodny rok jest.
Bfeznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti ustknut, neZ v bfeznu od slunce ohrat.
Studeny marec, mokry maj - bude humno jako rdj.

Jestli brezen koZich stahl, duben rad by po ném sahl.
Snih v bfeznu Skodi oseni i vinné réve.

Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku,
chleba rezného.

Breznovy snih zaorati jest, jako kdyZ pohnoji.
Breznového prachu za dukat lot.

V breznu prach co zlato a stfibro, ale snih byva pro oseni
jed.

FAZE MESICE

UKAZY NA OBLOZE

Dne 23. 3. v 6 hodin se Mars ocitne v extrémneé tésné konjunkci

24.03. 01.04. 08.04.
MNov Prvni &twrt I.:I;:h:ik

Slunce Maésic 25.3. 2020
Vychazi: 5:40  Vychazi: 6:30
Zapada: 18:05 Zapada: 19:11

10

s Plutem (Pluto 0,01°
severné) a 31. 3. ve
20 h nastava tésna
konjunkce Marsu se
Saturnem (Mars
0,91° jizné).

Tésné seskupeni

Mésice, Marsu, Jupiteru a Saturnu spatfime 18. a 19. 3. rano na
jihovychodé po (a pred) konjunkci Mésice s Marsem (nastava 18.
3. v 11 hodin a Mars pfi ni bude 1,5° severné).


http://www.louznice.com/2012/pocasi.php
http://radar.bourky.cz/
https://www.windyty.com/
http://www.hydronet.cz/content/cz/Default.aspx
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM

GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

26.3.2020 Jaroslav Hnidek

26.3.2020 Milos Rajtr

27.3.2020 Emil Linka

28.3.2020 Bozena Zelnickova

28.3.2020 Jan Ondfej

VYROCI v

23.3. 1897 - Bylo povoleno studium Zen na Filozofické fakulté UK. VYZNAM J,MEN V TOMTO
24.3. 1775 — Porazka sedlackého vojska u Chlumce cisafskym . TYDNU: i
vojskem zastavila selské povstani. VSEM K JEJICH JMENINAM
24.3. 1913 - O velikonocnich svatcich béhem lyzarského zavodu na GRATULUJEME!!!

hfebenech Krkonos tragicky zahynuli Vaclav Vrbata a Bohumil Hanc.
25.3. 1420 - Probéhla bitva u Sudomére, ve které Jan Zizka porazil
vojsko katolickych pand.

26.3. 1348 — Otec vlasti Karel IV polozil zakladni kamen Nového
mésta prazského

26.3. 1698 — Prokop Divis, pfirodovédec, vynalezce bleskosvodu
27.3. 1357 — Za (casti cisare a krale Karla IV. byl slavnostné otevren
hrad Karlstejn.

27.3. 1921 - Stanislav Libensky, Cesky sklaisky vytvarnik, sochaf a
pedagog (1 24. Unora 2002)

28.3. 1592 — Jan Amos Komensky, pedagog a filozof

29.3. 1832 — Julius Marak, Cesky malif — krajinar (t 8. Fijna 1899)

VYZNAMNE DNY
23.3. - Svétovy meteorologicky den
24.3. - Den Horské sluzby v Ceské republice, Svétovy den boje proti
tuberkuléze
25.3. - Den nenarozenych déti
27.3. - Mezinarodni den divadla
28.3. - Den ucitell

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

1947

5 Povétrnost — Zima byla velice kruta. Pred
Vanoci min. roku zacalo mrznout a neustale
mrzio aZ do jara. Na svatého Josefa bylo jesté
hodné snéhu.
Celé Iéto i podzim bylo bez desté, takZe mozno
Fici, Ze to byla celonadrodni katastrofa. Neni
pameétnika podobného sucha. Celd krajina
vypadala v mésici zari a rijnu jako nékdy
v breznu, sama sed’ nikde Zadna zeler.
Nasledkem tohoto sucha vyschla vetsina studni
ve vsi a byli jsme nuceni chodlit pro vodu do
potoka. Uroda v tomto roce byla v obili primérnd, brambor bylo
méne, ale pice bylo velmi mélo, coZ bude miti velky viiv na chov
dobytka a jeho uZitkovost, V disledku sucha a tim i nedrody zacalo
byti v urcitém zboZi nedostatek a tim zacala se opet zmahat smelina,
Urady opét rozmnoZili rady kontrolord, zboZi, které bylo ve volném
prodeji jest opét na poukazy nebo na body. Nejhorsi situace jest
v textilu, ba mozno Fici, Ze ani ve valce nebyla takova nouze o texti/
Jako ted.
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23. 3. 2020 — 29. 3. 2020

23.3. - IVONA je Zenské krestni jméno
francouzského plivodu. Pochazi ovsem ze
starsiho jména Yvette. Dnesni francouzska
podoba je Yvonne. Etymologickym zakladem je
starogermanské slovo iwa oznacujici strom tis.

24.3. - GABRIEL (hebrejsky 2x12 gavri'él
»Bah je mocny"). Vyznam jména se vyklada jako
»muz boz", ,Bidh je silny", ,Bdh je moje sila*,
+hrdina bozi*, nebo jako "pfemohl mé Bah".
Podle ¢eského kalendare ma svatek 24. brezna.
MdzZeme se s nim setkat i jako s pFijmenim.

25.3. - MARIAN (nebo také krétce Marian) je
muzské krestni jméno. Jeden vyklad ho uvadi
jako muzsky prostéjsek béznéjsiho zenského
jména Marie, jiny ho odvozuje z latinského
Marius.

26.3. - EMANUEL nebo Emmanuel (hebrejsky
%11y, Imanuel ¢i Immand-él) je muzské rodné
jméno hebrejského plivodu. Znamena ,,Bdh s
nami" a narozeni ditéte ma byt znamenim Bozi
vérnosti judskému krali Achazovi. Zenské
podoba tohoto jména je Emanuela.

27.3. - DITA je zenské krestni jméno
hebrejského plivodu, které vzniklo zkracenim
jména Judita.

28.3. - SONA je ptivodem ruské Zenské jméno.
Vzniklo zkomolenim Feckeho jména Sophia
(pocestéle Zofia), které znamena moudrost.

29.3. - TATANA je Zenské kfestni jméno. Jedné
se 0 jméno pouzivané nejvice Rusy. Jeho korfeny
sahaji aZ do antického Rima, kde Zil slavny rod
Tatidl. JiZ stafi Rekové znali slovo tattd, které
znamenalo ,ustanovovat", ,rozdélovat".
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‘ RADY BABKY KORENARKY m

DROZDI

Za drozdi idajné mlizeme byt vdécni Egypt'antim, ktefi ho objevili ndhodou v 5. stoleti pF. n. I., kdyz zapomnéli
dat jiz pripravené tésto péct. Po nékolika hodinach zjistili, ze tésto nékolikrat zvétsilo svidij objem. Samotny objev
kynuti byl vysvétlen o mnoho stoleti pozdéji diky Louisovi Pasteurovi. Ten v roce 1857 dokazal, Ze kynuti je
zplisobeno Zivymi organismy.

Drozdi se fadi k nejbohatSim zdrojlim pfirozenych organickych vitaming, je G¢innym prostfedkem proti toxické
Zludi, zacpé ¢i nadymani. Musime ho konzumovat Cerstvé.

>
A~
4
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Co obsahuje:

Drozdi je predevsim bohatym zdrojem vitamint@ skupiny B. Thiamin (vitamin B1) je nepostradatelny
predevsim pro srdecni a nervovou ¢innost. Riboflavin (vitamin B2) a niacin (vitamin B3) jsou
doslova elixirem pro nasi pokozku, nervy a spravné traveni.

Drozdi (neboli potravinarské kvasinky) je bohatym zdrojem bilkovin, volnych
aminokyselin, vitamin{ skupiny B, stopovych prvk{ (jako je Zelezo a jod),
enzymd, mineralnich (vapnik, fosfor, hof¢ik, draslik, chrom a sodik) a dalSich
latek, které jsou dilezité pro spravné fungovani naseho organismu, a zaroven
latek, které vétsina z nas nepfijima v dostatecném mnozstvi. Z tohoto diivodu

ma konzumace drozdi velky pfinos pro nase zdravi. A jelikoz drozdi

neobsahuje lepek, mohou ho konzumovat také ti, ktefi trpi celiakii. Konzumaci
drozdi bychom se naopak méli vyvarovat v pfipadé, Ze trpime kvasinkovou infekci.

Pomaha nejen pri zaludecnich problémech, ale vyuziva se v kosmetice jako maska na tvar.

Pomaha pfi travicich potizich, nervozité, nespavosti, zlepsuji kvalitu nehtl a vlasd, podporuji funkci vnitfnosti,
maji proti zanétlivy Gcinek, pomahaji pfi koznych problémech.

Drozdi zlepsSuje zdravotni stav pfi infekénich onemocnénich, podporuje rlst a vyvoj organismu, je
prevenci zacpy, potlacuje Unavu, depresi i podrazdénost, zvySuje celkovou vykonnost organismu, tlumi
nechutenstvi, plisobi proti chudokrevnosti a stabilizuje hladinu cukru v krvi.

Detoxikacni Ucinek drozdi se vyuZiva i pfi problémech se zneCisténou pokozkou. DroZdi totiz pomaha v jatrech
dokonale oxidovat tuky nachazejici se v potrave, které pokud jsou nedokonale oxidované, mohou vyznamné
prispivat ke vzniku vyrazek a ucpavani mazovych zlaz.

Mlzeme uZivat také v tabletové formé, praskové formé a Cerstvé.
Drozdi je laciny pfirodni zdroj zdravi a krasy a je zakladni surovinou pro vyrobu nadychaného peciva.
Cerstvé pekarské drozdi mizeme definovat jako jedno burikovy mikroorganizmus, ktery patii do druhu hub.

Nejcastejsim druhem kvasinek, ktery najdeme v drozdi, je Saccharomyces cerevisiae. Z latiny se da nazev pielozit
takto: Saccharata znamena cukr, myces huba a cerevisce pivni. Kvasinky jsou schopné ménit cukr na oxid uhlicity
a alkohol, ktery se béhem peceni odpafi. Oxid uhlicity se v cesté rozptyli a vytvori malé bublinky vzduchu.

VSechny druhy vitaminu B se kromé jiného podileji
na uvolfiovani energie ze sacharidll a tim pfiznivé
ovliviuji lidsky organizmus. Kdyz vas trapi nespavost
¢i Gnava, drozdi vam pom(ze, protoze niacin a
vitamin B12 spole¢né produkuji serotonin, ktery ma
vliv na spokojeny spanek.

Také pomaha pfi rozvoji chuti a viiné peciva a
dokonce ma vliv i na vytvoreni kiupavé kdrky.
Nepouziva se jen v pekarstvi, v zavislosti od kmene
vybraného drozdi a zpsobu mnoZeni, nachazi
uplatnéni pfi vyrobé vina a piva, v kosmetice a
dokonce v biopalivech.
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LOUZNICKE DOBRUTKY

7 ks vétsich strouzk{ Cesneku, 2 | vyvaru nebo kostka bujonu, ¢ervena paprika mlet3,
mlety pep¥, olej, sdl, na hrubo strouhany tvrdy syr, krutony do polévky

Strouzky Cesneku si protlaime do hrnce a na oleji do zlatova osmahneme. Velmi
jemné zasypeme Cervenou paprikou, rychle promichame a podlijeme vyvarem.
Osolime, opepfime a vafime asi 10 minut. Po vypnuti nastrouhame do polévky na
jemném struhadle zbyvajici strouzek Cesneku. Podle chuti dochutime pfipadné
polévkovym kofenim. Polévku servirujeme horkou, aby se ndm v ni syr natahoval, a
navrch nasypeme krutony. Polévkové kofeni nemusite pouzit.

JAHLOVY SALAT

400 g Spaldové jahly, 8 ks cherry rajcatek (nebo 4 stfedné velké klasické), 3 ks
krajice chleba nakrajené na platky, 1 ks okurka kyseld, 1 ks strouzek ¢esneku, 1/2 ks
malé Cervené cibule nakrajené na platky, 1 hrst listké petrzele, 1 hrst koriandru, 70
ml olivového oleje, 1,5 Izice listd maty, 1 IZice jabletného octa, 1 IZice st'avy

z citronu, olivovy olej na potfeni chleba, kofeni, sdl

Troubu si predehtejte na 190°C. Uvarte si podle navodu jahly. Idealné je varte cca
20 minut. Nebudou ani tvrdé ani mékké — rozvareni. Po uvfeni je sced'te, proplachnéte je studenou vodou, nechte
je odkapat a proschnout. Platky chleba olivovym olejem a pokladejte na plech. Dejte do trouby, pecte 10 min,
otocte a znova pottete a dopecte dalSich 10 minut. Chlebiky by méli tvrdé a suché. Po upeceni je nechte
vychladnout a nalamte na mensi kousky. Rajcata a okurky pokrajejte na mensi kousky, spolu s nakrajenou cibuli
dejte do hluboké vétsi misy. Pfidejte nasekané bylinky, nakrajeny chleba a ususené jahly. Nakonec si pfipravte
dressing — smichejte olej, ocet, citrdnovou stavu, sdl, kofeni a vypasirovany Cesnek. Pfed podavanim polejte
dressingem salat a nechte 5 minut odstat, aby se choté spojily. Pokud chcete, by byl chiéb mékdi, nechte ho
odstat o néco déle v lednici.

' SPAGETY S PESTEM Z MEDVEDIHO CESNEKU

500 g Spaget, s, chilli viocky k podavani

NA PESTO: 50 g blansirovanych liskovych ofisk(, nasucho oprazenych, 50 g
parmazanu + navic k podavani, velky svazek medvédiho ¢esneku, omyty a
nakrajeny, nahrubo kéra z 1 citronu a par kapek citronové St'avy, 100 ml
panenského olivového oleje, slil a Cerstvé mlety cerny pepf.

Spagety dejte vafit do vrouci osolené vody podle navodu na obalu. Mezitim
prlpravte pesto. OFiSky a parmazan dejte do mixéru a kratce promixujte. Pfidejte
medved| cesnek citronovou kdiru, par kapek citronové st'avy a olivovy olej. Osolte a opeprete podle chuti.
Mixujte, dokud nevznikne husté pesto. Uvarené téstoviny sced'te, vrat'te zpatky do hrnce, pridejte pesto,
promichejte a ihned servirujte. Podavejte posypané strouhanym parmazénem a chilli vloékami.

MANDARINKOVA BABOVKA

160 g masla, zméklého + na vymazani formy, 200 g jemného hnédého cukru,
3 vejce, Zloutky a bilky oddélené, klira ze 3 mandarinek, nastrouhana, 190 g
hladké mouky + trocha hrubé mouky na vysypani formy, 70 g mandlové
mouky, 2 IZicky kypficiho prasku do peciva, Spetka soli, 70 g husté zakysané
smetany, 50 ml Stavy z mandarinek. NA ROOIBOS KARAMEL: 150 ml smetany
ke Slehani, 1 Izice sypaného roiboosu, 120 g krupicového cukru, 50 g masla,
nakraJeneho na kosticky, Spetka soli.

Troubu predehfejte na 180°C. Formu na babovku vymazte maslem a vysypte hrubou moukou.

Zméklé maslo vyslehejte s cukrem do pény, pak postupné zaslehejte Zloutky a mandarinkovou kdru. Dobfe
promichejte hladkou mouku, mandlovou mouku, kyprici prasek a Spetku soli. Zakysanou smetanu rozmichejte
dohladka se St'dvou z mandarinek. Do Zloutkové smési zaslehejte moucnou smés, pak vmichejte zakysanou
smetanu s mandarinkovou st'avou. Bilky vyslehejte do pevného snéhu a jemné zapracuijte do tésta stérkou.
Tésto nalijte do formy a vloZte do vyhraté trouby. Pecte asi 50 minut, pokud by babovka pfili§ rychle hnédla,
zakryjte ji pecicim papirem. Vyzkousejte pomoci Spejle, zda je babovka upecena (pokud vyjde Spejle ven sucha,
je hotovo). Vyndejte babovku z trouby, nechte chvilku chladnout (asi 10 minut), pak obrat'te a Setrné vyklopte.
Nechte na mfizce zcela vychladnout. Mezitim pfipravte rooibos karamel. Smetanu ke Slehani zahrejte v rendliku
tésné pod bod varu. Vsypte do ni rooibos, vypnéte plamen, piiklopte poklickou a nechte smetanu 20 minut
natahnout chut’ a viini Caje. Pak pres sitko sced'te, ¢aj vyhod'te a smetanu uchovejte teplou. Do panve s tézSim
dnem nasypte cukr na karamel. Nechte jej na stfednim plameni pomalu roztavit, nemichejte, a az zacne zlatnout,
zakruzte obcas panvi. Jakmile je karamel zlaty, viozte do panve maslo a intenzivné michejte (pozor na ruce,
karamel bude bublat a bude velmi horky). Pak prilévejte tenkym praminkem teplou ochucenou smetanu a
michejte. Pridejte Spetku soli. Nechte karamel mirné vychladnout (mél by tim trochu zhoustnout), poté jim prelijte
babovku a podaveite.
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E— DUM a ZAHRADA
ROUSKY

Prehledné jak co nejrychleji si pomoci:

DEKUJEME VAM ZA
KAZDOU USITOU ROUSKU!

Sijte rousky pro Kraj na severu,

Liberecky kraj

Sijte d4l a rozddvejte je potfebnym - sousediim, lidem na ulici,
piitelim, odneste je starostovi & starostce, poskytovateliim
socidlnich sluZeb, neziskovym organizacim.

KaZd4 rouska mé smysl!

Dékujeme,

Liberecky kraj, @liberekraj
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DOMACI DEZINFEKCE NA RUCE

JAK DOMACI DEZINFEKCI POUZIVAT?

1. ruce fadné umyite

2. pripravek naneste v dostate¢ném mnozstvi (pokryti celych dlani) na ruce

3. rozetfete v dlanich, na hfbetech rukou, zapésti, mezi prsty a kolem nehtf

4. roztirejte, nez budou ruce suché a pripravek vstiebany

Postup opakujte vzdy po navstiveni mist s vétSim mnozstvim lidi. WHO doporucuje maximalni uziti 10x za den.

BYLINKOVA:

Stacit vam bude cisty alkohol, malé lahvicky nejlépe s rozprasovatem a par dalSich ptisad. Alkohol vSak o
minimalni koncentraci 60%, ktera nici viry, bakterie a plisné. Dale peroxid vodiku o koncentraci 3%, dostupny v
|ékarnach nebo drogeriich. Vysoké antibakterialni iCinky maji i nékteré prirodni produkty a rostliny. Proto oleje z
nich jsou vhodnymi doplriky k vyrobé dezinfekce. Zde je nékolik tipd:

Hrebicek — dezinfekéni a antibakteridlni vlastnosti, také pFirodni aroma

Levandule — hojivé a antibakterialni Cinky, pfijemné aromaticka

Tea tree — antibakterialni vlastnosti, ni¢i mnoho bakterii, vird a plisni

Tymian — silny antibakterialni i¢inek

Bylinkova II: 60% alkohol umixujte s aloe vera, z které vyfiznete duzinu.

LEKARNICKA:

Alkohol (idedlné 96% ethanol, nebo 99,8% isopropylalkohol) — sezenete v lékarné

Peroxid vodiku 3% - sezenete v |ékarné nebo drogerii

Glycerol téZ glycerin — seZenete v lékarné

Ingredience smichejte v mnozstvi 830ml alkoholu, 42 ml peroxidu vodiku a 15 ml glycerolu. Poté jen rozlejte do
malych lahviCek a roztirejte na ruce.

RYCHLA:
Smichejte lih nebo 96% ethanol s peroxidem vodiku v poméru 1:1 a mate hotovo. Mlzete pfidat nékolik kapek
vonného oleje i par kouskd hiebicku nebo levandule.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbaiské sezoné

TREPENITKA MAKOVA
“‘.i = \L\? X}

Trepenitka makova,
Bohdalovice, nad chatou, 20.3.2020. .

Jedla po tepel.apravé
Foto: PH.

Jedina jedla ze skupiny v Jizerkach znamych tfepenitek. Nepatfi mezi houbafi k vyhledavanym,

i kdyZ je prijemné chuti i viiné. Jeji lupeny maji u dospélych plodnicek barvu maku, odtud nazev. Hodi
se predevsim do smési, polévek i k nakladani. Roste vétsinou v nahlucenych svazcich na drevé
jehlicnant. Doba vyskytu je léto a podzim, ty na fotce jsem nasel ted’, v bfeznu, coz je asi také
disledek klimatickych zmén a Uletl pocasi... Pozor na zémeénu s pfibuznymi druhy:

Dalsi ze znamych tfepenitek je nejedla tF. cihlova, nazev je odvozen od cihlové barvy pokozky
kloboucku. Jedovata neni, ale je nahorklé chuti, kterd varem nezmizi.

Nejznaméjsi je tfepenitka svazdita. Vyrlsta vzdy ve svazcich, jeji kloboucky jsou z vrchni strany
Zlutavé, lupeny na spodku maji sirové Zlutou, nékdy az nazelenalou barvu. Je jedovata, ale odporné
hotké chuti, ktera v podstaté brani dostat ji do zaZivaciho traktu dale, neZ na jazyk...

- 'y L N '/‘c_ < - -

Trepenitka svazcita Trepenitka cihlova

Foto a text: P.H “,

16



LOUZNICKY ZPRAVODAJ - 11/2020

LOUZNICKE TRADICE

TANCOVACKY — HALUSKOVY BAL

V Louznici se vzdy poradali skvélé plesy Ci veselice, které
méli zvuk a velkou navstévnost. ,Hasi¢sky" ples, ten byl
opravdovou tradici a Louznicti hasiCi si na ném davali velice
zélezet, dalSim z plest byl ,Haluskovy", ktery pofadal svaz
Zen v Louznici, to se v kuchyni v sokolovné sesly snad
vSechny Zeny z LouZnice.

Kazda donesla kyblik brambor a ty se zde zpracovavali na
bajecné halusky (bramboraky), ovSem ty museli byt
tenoucké, no prosté takové jako na platé. Byl to Bal (Ples)
vyhlaseny nejen v Louznici, ale i Sirém okoli.

Halusky, tak se tenouckym bramborakdm fika v Louznici,
Radcicich a na Brattikové.

Co to viastné je?

HALUSKY - Na jemném struhadle nastrouhame oloupané
brambory, pfidame vejce, ¢esnek, majoranku, trochu
kminu, s@l a podle potfeby mouku. PeCeme hodné tenké,
na platu, potfeném Spekem, nejlépe venku. Upecené lehce
potirame prepusténym maslem.

V LOUZNICI SE BRAMBORAKU RiKA HALUSKY a jak
je to v jinych krajich?

Bramborak (starsi nazev cmunda) je tradicni pokrm ceské,
némecke a rakouské kuchyné.

HALUSKY — LouzZnice a Radcice, Bratfikov

SMRAZEK- na jih od Chrudimi a v okoli Hlinska,

SEJKORY - Bruntalsko,

CMUNDA - Kaplicko, Striky" — Slezsko

KECINEK, VACEK, HANUSKY, KRAMFLEK — Karvina

BAC - okoli Prosté&jova,

BRAMBORKA - Podkrkonosi (Nachodsko),

MRZAK — severni Horacko, okoli Zd'aru nad Sazavou a
Nového Mésta na Moravé

KRAMFLEK — podhdii Orlickych hor

KRAPAC,KRAPANEC - vychodni Cechy Chocerisko)

STRYK — t&Sinske Slezsko.

NALESNIK - na vychodé Slovenska PreSovsky kraj (nalesnik
vsak polsky znamena palacinku, tedy pokrm z mouky,
mléka, vody a vajec, bez brambor.),

PRSKANEC - okoli BeneSova,

SKRAMPLATA - z okoli Pardubic,

TOC - Domazlice a okoli

! VOSOUCH — Plizeri a $iroké okoli: bud’ normalni bramborak,
mi kousky uzeného masa.

‘ !{
2 e SNE S s
anebo se zapeceny
HOVADKO - Hana
PAMPUCH — Fren3tat pod RadhoStém, Trojanovice
LATKE piipadné LATKAS - takto tento pokrm nazyvaji Zid¢, tradicné jej jedi aSkenazsti
Zidé béhem zidovského svatku chanuka.

Strouhanec — bramborék z nahrubo strouhanych brambor.

Ertepliak - oblast Spise — Krompachy
Hriup - podhdfi Beskyd, Novojicinsko
Placek — okoli Opava
Podliznik - Kysuce
Podplamenik - Zazriva (Orava)

Trinc¢ka-z okoli Pfiboru

Foto: I. — interiér Staré Sokolovny pre Balem, II. — Damy, které pekly halusky jiz v nové sokolovné,

III. — Damy, které pekly halusky v sokoloné v roce 2011.

v v r

DOUFEJIME, ZE PRISTI ROK SI HAHA PLES OPET UZIJEME.
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky obecné skoly v Louznici 1905 - 1930
Dobrodincové Skoly
Skole zdejsi darovali: Josef Pelc, knihaf v Drzkové 90 rliznych sesitl a 6 h v cené 5,4 K, Télovychovna
jednota Sokol v Louznici na Skolni pomdcky z vytézku okrskového cviceni 30 K, nejmenovany pan 2 K
na Skolni pom{cky, sbor ucitelsky v LouZnici ¢ast vytézku ,Détské besedy" poradané 25. prosince 1910
v Castce 60,88 K. Od c.k. okresni Skolni rady dosly pro knihovnu zakovskou tyto spisy: J. Kofensky: po
druhé v Japonsku, V jiznim mofi, Tvorstvo a Clovek od Ant. Studnicky, jako dar spolku pro ochranu
zvitat v kralovstvi Ceském: Vylety pana Broucka od Svatopluka Cecha, Pod doskovymi stfechami a
Narodni pohadky od V.B. Tiebizského, Lvi stopou od Jana Nerudy. Pro Skolni (knihovnu) zahradu
daroval pan Stanislav Hybler, tovarnik a c.k. komercni rada v Kost'alové 18 jabloriovych zakrskad.

Okresni porada ucitelska
V meésici zati 1911 ma se konati okresni porada ucitelska

C.k. okresni skolni rada
Do c.k. okresni Skolni rady zvolen misto odstoupilého pana Rudolfa Husaka, lékarnika v Semilech, pan
JUDr. Vaclav Svoboda c.k. notaf v Semilech.

Uredni natizeni

C.k. okresni rada vydala tato nafizeni:

Prohlidka télocvi¢nd naradi déjz se na pocatku Skolniho roku, prohlidka a oprava hromosvodu ve 2-3

létech.

Uzivani cizozemskych vyrobk{ pfi ruCnich pracich ma se zamezit. Pamatky historické a umélecké maji
- —— byti oznameny

sbératellim. PFispévky na

zemskou komisi a dary

Skolam maiji se oznamiti

koncem skolniho roku.

C.k. okresni skolni rada

oznamila jak si pocinati

pfi onemocnéni ucitele

neb ucitelky:

1) pfi uzavieni tfid pro

nemoc nakazlivé

2) pfi vyzadani dovolené

3) pfi vyucovani télocviku

v zimé

4) pri pohtbu ucitele

5) pfi slavnosti stromkové

6) pfi ucebnich

vychazkach

7) pti vyletech skol

8) pfi prijimani svatosti

Ku desinfekci skolni mistnosti doporucuje se Odorit, ktery vyrabi Medica tovarna lécebnin v Praze.
Vysledek skolni dochazky ma se oznamiti hned koncem mésice c.k. okresni Skolni radé.

Foto: pohled na Louznici od kfiZovatky ke koupalisti

Pokracovani pristeé....
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uréité mysli na
néjakou dévku

pod stiechou 10%0
venku 21%0

do dzbanu 15%0

MOUDRA VETA

A to mél
takovej strach
z Koronaviru!

Sel jsem ve 20:00 preparkovat auto... asi se
mi to povedlo... tleskalo mi celé sidlisté...

Mezi obétmi jsou z 21% Zeny a ze 79%
muzi. MuZi nenechavejte se posilat na nakup.
Je to soucast planu.

Prisvih, mlady holky zacaly vafit. V Cesku
dochazi keCup a téstoviny...

Prosba Ceské psychiatrické spole¢nosti:
Prételé. To, Ze v karanténé mluvite se svymi
zviratky, rostlinami nebo vybavenim
domacnosti je normalni!. Kvili tomu volat
nemusite. Odbornou pomoc vyhledejte, az
kdyz Vam zacnou odpovidat.

+Hlavni smysl| v tomto Zivoté je pomahat druhym. A pokud jim nem{zZete pomoci, aspon jim neublizujte."

LouZnicky Zpravodaj © LouZnice 2020 - fotogalerie: :
Séfredaktor: Jana Matéaskova, tel.: 606 688 277, e-mail: jana.mateaskova

Adresa vydavatelstvi: Louznice Cp. 63, 468 22

TIRAZ

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.

OF=-HO

[=]

Samoziejmé, ze LouzniCti zde maji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-
mail: jana.mateaskova@gmail.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé,
. neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
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VSe je pouze v reZii a v nakladech autora — Jana Matéaskova.


https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/
mailto:jana.mateaskova@
mailto:jana.mateaskova@
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REKLAMA -

Fne

WEB: www tfnet.cz E-mail: cbchod@tfnet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif
S08
S09
S12
N16
N24

DOWNLOAD UPLOAD

4 Mbit/s
6 Mbit/s
10 Mbit/s
20 Mbit/s
30 Mbit/s

0,5 Mbit/s
0,5 Mbit/s
1 Mbit/s
4 Mbit/s
4 Mbit/s

Cena s DPH

201,00 K&

254 00 K&

363,00 K& TIP!

401,00 K& Pouze MIMO, ac
501,00 K& Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni roedinného domu je zdamma pfi podepsani smlouvy na

24 mésicu a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE.

' pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Promé&feni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000

faal

E-mail:
www.tihet.cz

Prsgy PN

obchod@tfnet.cz

Cr—\.
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TomMat  e02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

0 mné Sluzby pro PC Sluzby pr

... TomMat vyresi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitejte u TomMat

Komplexni feseni véech problému okolo PC

«  Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?

* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

¢ Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

+ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

« Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit
WEBovou prezentaci?

«  Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobre - TomMat Vas téchto problém zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

*  Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte).

¢ ZIrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vyéisténi).

* Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro upiné
laiky).

« Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku),

¢ Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.

« Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).
¢ Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pristup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdfive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info®@tommat.cz

http://www.tommat.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura

22


https://www.facebook.com/lucia.pedikura

LOUZNICKY ZPRAVODAJ - 11/2020

STARAME SE
O TEPLO
VASEHO DOMOVA

1Q vytapeéni

Kompletni Usporné systémy vytapéni

Obcanska 1328, 468 51 Smrzovka .
e-mail: info@iqvytapeni.cz, tel.: +420 483 311 158

www.iqvytapeni.cz
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ZBOZI NEJEN PRO SKOLAKY
PAPIRACEK

- papirnictvi v Zelezném Brodé Pa R\l_‘;_

=

Telefon: 736 670 459 ‘/
Mm@&gww.

¢ o
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KOSMETIKA'MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRUDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

- celkové kosmetické osetreni
- cisteni pleti

- masaz obliceje, krku, dekoltu %
- barveniras a oboci .
- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
- bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vs v provozovné v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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