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Cislo: 10/2024 ? [m]
pro tyden: :
4. 3. 2024 - 10. 3. 2024 ]

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
P : LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychézi pouze v elektronické podobg&, neni a nikdy nebyl nikym placen,
ani sponzorovan. V prlpade Ze mate zajem podpofit Louznicky zpravodaj mdzete zde: €U 123-585420237/0100.

porada
" MDZV ‘l@(‘lafo‘vm‘ ",
... U pitek 8. biezna 00 17h

Zveme Zeny k posezeni u kavy 3 ‘ -
a orobného obcerstveni - S A

HASICSKO HALUSKOVY PLES 2024
Sobota 9. brezna 2024 od 20 hedin

Porada SDH Louznice
K tanci a poslechu zahraje Bohemia Universal Band.
Louznice Kulturni dim - sokelovna ép. 72

Po roce Vas SDH Louznice zve na tradiéni Hasiéskeo

haluskovy ples.
Prijd'te si pochutnat na mistnich bramboréacich

(Louznické halusky) a gulasi.

Prodej listki u pana Marcela Pohla, tel: 606389849.

Vstupné 150, - Ké.



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznicky-hasicsko-haluskovy-ples-932024-482cs.html
https://www.louznice.knihovna.cz/aktuality/
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OBCHOD LOUZNICE

Jak bude rekonstrukce probihat bude moci sledovat zde:
rekonstrukce-obchodu

Uplynuly tyden byl posledni, kdy jste méli moZnost nakoupit si u pani
Vladimiry Smidové. Ta tento obchod peclivé a vzdy s Usmévem a
laskavym slovem vedla celych deset let.

Nyni ji eka nova etapa zivota, ale na LouzZnicky obchod nikdy
nezapomene a vzdy se sem bude rada vracet.

Velice dékuje vSem, ktefi po celou dobu k ni chodili nakupovat a
dékuje za milé darky, kvétiny a slova pfani.

Nyni je obchod vyklizen a pripraven k rekonstrukci, ktera zacne jiz
tento tyden, kdy bude opravena elektroinstalace, ZTI (zdravotné
technické instalace), vyména oken, dvefi a vylohy dle projektu, ktery
je zpracovan na rekonstrukci celého objektu ¢p. 58, vymalba a
poloZeni podlahy.

Do 18.3.2024 12 hodin mohou zajemci o pronajem tohoto obchodu
podavat prihlasky, dle vyhlaseného zaméru, na obecni Ufad LouZnice.

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-



https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-obchodu
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-obchodu
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OBECNI URAD INFORMUJE

Obec Louznice byla oslovena DDM Vikyt Jablonec nad
Nisou, zda nema nebo nevi o prostoru lesa, ktery by
mohl slouzit k poradani krouzku pro AIRSOFT.

Byl vytipovan les v majetku mistniho obcana nad
vCelinem p.p.¢. 2144. Maijitel lesa byl osloven a ten
souhlasi za podminek, Ze nebude narusen verejny
poradek a nebude dochazet k poskozovani lesa.

Prostor bude vzdy pod kontrolou dospélych
poradateld. www.vikyr.cz

Airsoft - Sportovni krouzek zamérfeny na military,
zahrnuje nacvik jednotlivych ¢innosti (zdravovéda,
topografie, orientace v terénu, stfelba - bezhlucna).
Jednotlivé Cinnosti si UCastnici prakticky vyzkousi pfi
trénincich a akcich v pfirodé. Cilem je seznamit
Ucastniky s airsoftem a hrou fair play, na které je
airsoft zalozeny.

Krouzek se kona 1 x za 14 dni mezi 9-14 hodin, konaji
se prevazné venkovni akce.

oU Louznice

Airsoft co to je?

Airsoft je moderni druh sportu, ve kterém po sobé
hradi stfileji malymi lehkymi plastovymi kulickami ze
zbrani pohanénych manualng, stlacenym plynem
nebo elektricky, které svym vzhledem zpravidla
napodobuji zbrané realné. Airsoft se hraje v mnoha
pojetich od Cisté sportovniho (napt. speedsoft) po
napodobovani realnych policejnich nebo vojenskych
jednotek pfi pouziti autentické vystroje a taktiky. Hra
je zalozena na ¢estném chovani hracd — pokud je hrac zasazen ¢i jinym dovolenym zplisobem ,zabit", musi se sam pfiznat
(zasah ostatni hraci vétsinou nemohou vyhodnotit) — hra¢ musi zfetelné nahlas ohlasit ,mam®*, ,hit", ,zasah", ,jsem mrtvej"
nebo podobné, zamavat rukou, sklopit zbran hlavni k zemi nebo nad Groven hlavy, v idedlnim pfipadé se oznadit reflexni
vestou (reflexni vesta na mensich airsoftovych akcich zpravidla neni pofadatelem vyzadovana) a nejkratsSi cestou odejit na
tzv. ,mrtvoliste", (respawn), kde s ostatnimi vyfazenymi hraci ¢eka do konce hry (pficemz nesmi nijak komunikovat s dosud
LZivymi* spoluhradi ani se jinak zapojit do probihajici hry), nebo ¢eka na ,0Ziveni® napf. kazdou patnactou minutu (14:45,
15:00, 15:15 atd.). Na ,mrtvoly" je zakazano stfilet, Zivi hraci se za mrtvé nesmi vydavat. Ve hre je zakazano jakékoli
télesné napadani ostatnich hracd ¢i jiné agresivni chovani. Ve vétsiné her je organizatory omezena maximalni sila vystrelu
(uvadéna v Joulech) pro jednotlivé typy zbrani. Cilem jedné hry je spinéni pfedem stanoveného Ukolu vychazejiciho z
typickych vojenskych scénafd, napfiklad eliminace soupefova tymu, ziskani vlajky, zachrana rukojmiho, pozorovaci mise,
branéni objektu, obsazeni objektu atd. Zakladni vybavou hrace jsou ochranné bryle, jejichz noseni je ve hie povinné (chrani
zrak pred zranénim kulickou letici rychlosti 90 m/s a vice), zbran na bazi vzduchovky a zpravidla maskovaci obleceni.

AAVIKYR


http://www.vikyr.cz/
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OBECNI URAD INFORMUJE

OBECNI URAD LOUZNICE
ZAMER OBCE

Obec Louknice, na zakladé ust. § 39, odst. 1 zakona £. 128/2000 Sb, zikon o obcich, ve méni
pozdéjéich pedpisl

Zverejiije zamér obce pronajmout nebytové prostory sloudici
jako prodejna potravin v budové &p. 58

Predmétem najmu je prostor prodejny potravin a domacch potfeb v budové &p. 58, Jednd se o Cast
nemavitost ve viastnictvi oboe umisténou 2 Gelniho pohledu 2z mezinarodni silnice 1710 v levé spodni
tastl. Velikost pronajimaného prostoru je 57m2.

Cena prondjmu a inventafe je minimalné 500,-KC za mésic. Vytapéni pronafatého prostoru je

stanoveno na 1.000,-kE mésiéné. Tato istka bude phipolitina ka2dy mésic k prondjmu. Uhrada .
energie bude provadéna zilohové dle ceniku dodavatele. Vyiftovani probéhne jednou rodné.

Smiouva bude uzaviena na dobu neurditou. Vypovédni doba abou stran je jeden mésic.

Nebytove prostory jsou volné od 1. 4. 2024.

Datum zahdjeni prondjmu mie byt posunuty 2 divodu rekonstrukce pronajimanych prostor!

Podminky pro prijeti Zadosti:
- Provozovatel musi byt driitelem Bvnostenského listu nutného k provazovani obchodni
Cinnesti,
Otevirad doba die ndjemce.
PredioZeni podnikatelského zaméru.
Prostory budou vyulity pouze pronajimatelem, a to k Glelu prodejny potravin, domacich

potfeb a s tim spojenych slufeb.

Wyhodnooeni Zdosti probéhine na nejbliEim vefejném zasedini abce. Zastupitelstvo oboe si nechéva
rozhodujici pravo na vybér ndjemce, kdy bude hodnocen podnikatelsky zamér, nabizeny sortiment,
sluZby a cena za prondjem.

Zadosti miZete podivat na Obecnim (Fadé v LouZnici osobné, kaZdé pondéli od 16.30 -
18.00 hod., nebo pisemné na adresu obecniho dradu a to nejpozdéji
do 18. 3. 2024 do 12 hod.
Blizsi informace na obecnim Gradé nebo na tel. 724 179 359.
Tento zamér byl schvilen na 20 usnesenim €. 1/2024 ze dne 2. 2. 2024 v bodé 7.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-prodejna-potravin-799.html
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2024

Stejné jako v lofiském roce se cena za vyvoz komunalniho odpadu Fidi podle vyhlasky obce a ceny svozové firmy.
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/ ..\.5:

Ta stanovy 60 | objemu na jednu osobu trvale Zijici v obci Louznice na jeden mésic.

Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouzi k rekreaci (je jedno zda ma ¢p. nebo
ev.) tento objem 60 | se plati pouze 1x.

U téchto nemovitosti je mozné vyuzit i pytlovy svoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o
objemu 60 | na 1 rok.

Poplatek se plati za objem nadoby pristavené u nemovitosti a dle cetnosti vyvozu. To
znamena, ze kazdy si mize vybrat velikost nadoby, ktera odpovida minimalnimu poctu
obyvatel v nemovitosti nebo i vétsi.

Platbu m(zete provést osobné v hotovosti na Obecnim Ufadé v Louznici v dobé ufednich
hodin: kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod.

Nebo bankovnim prevodem na Gcet: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
PFi bezhotovostni platbé uved'te jméno a islo domu v Louznici.

Vse podrobné najdete na webovych strankach obce Louznice.

Poplatek je splatny do 31.3.2024

https://www.louznice.com/obec/odpady/ @

CENIK 2024: .
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 030,- K
60 | 1x 14 dnl 2 280,- K¢
60 | 1 x mésic 1.480,- KC
110 | 1 x tydné 4 690,- K¢
120 | 1 x tydné 5 100,- K¢
1101 1 x 14 dnd 2 690,- k¢
120 | 1 x 14 dnd 2 950,- K¢
1101 1 x mésic 1 620,- K¢
120 | 1 x mésic 1 850,- K&
110 | Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) | 3 690,- K¢
120 | Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) | 4 025,- KC
1100 | 1x tydné 45 760,- K¢
60 | pytle 12 ks pytld 612,- K&

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢

a za kazdého dalsSiho psa 120,- K¢

Mozné je také bezhotovostni platba na Gcet

Cislo Gctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni Ucet udejte do poznamky Vase jméno a jméno psa.


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE

g 3

Obecni knibovna ‘Louznice

porada

... V patek 8. biezna 00 17b

Zveme Zeny k posezeni u kavy » '.
a orobného obcerstveni &
g -
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SVOBODA - Lucice

dribezarna Vadin, www.drubezsvoboda.cz
¥

R 569489358, 777989857
o .y ;

“NOSNE KURICE .

: ':‘ '\\ ‘

LR 1Y z
vena a cerna

-$
‘\ “\
\\.\

15.10 h. — Louz
u obecniho urac

Mozno objednat: 569 489 358 svoboda.lucice@seznam.cz
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OPTO-ELEKTRONICKA RESENI PRO VEDU,
VYZKUM A SPICKOVE TECHNOLOGIE

SERIZOVANI/OBSLUHA
PRESNEHO CNC STROJE

TECHNIK/TECHNICKA PRGT
VYROBY KRYSTALU |

hruba mzda 35.000 - 46.000 K¢

dle dosazenych zkusenosti a mnoho
benefitu k tomu

vice na WWW.CRYTUR.CZ

m ™

FIRMA ROKU 2023

1. MISTO

G +420 481319 597

e career@crytur.cz I (’
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ZPRAVODAJE Z OKOLNICH OBCI

V OKOLNICHJ OBCICH A MESTECH VYCHAZEJi ZPRAVODAJE.
Najdete v nich spoustu zajimavych informaci a pozvanek.
S novym mésicem (nékteré jsou na web vkladany s mési¢nim zpozdénim, nejdfive vychazeji tisténé) vyslo hned nékolik
zpravodaijl, staci kliknout na odkaz a mizete Cist.

FULIZIOBRODSKT ZORAVODA ,
™ J anvaldsk )
e IGAA)

&

[ @ Badeh LAXH_@ RREZEN 2004 @ Vochist v siblods L300k |
Cenu mésta Semily za rok 2023 | mams
ziskali Jaroslav Kfapka R
a manzelé Klodnerovi o

https://www.zeleznybrod.cz/cz/ https://www.tanvald.cz/ https://www.semily.cz/

]ablonecky

mesicnik

Bud poZehindno pocasi, nebot je spolecnou véci fidi,
ktett si nemayt co fici.

Karel Capek

e

https://www.mestojablonec.cz/ https://www.drzkov.cz/ https://www.turnovskovakci.cz/



https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.drzkov.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
https://www.zeleznybrod.cz/files/zpravodaj/03_2024.pdf
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/3448051.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2024/03_2024.pdf
https://www.mestojablonec.cz/filemanager/files/38060.pdf
http://flipbook.turnovskovakci.cz/TVA-04-2024/rfabook.html#p=1
https://www.drzkov.cz/modules/file_storage/download.php?file=bb3e0efe%7C73&inline=1
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ZE SVETA

ZASADA

MESTYS ZASADA
468 25 Zasada 188

Vyhlaseni konkurzu na vedouci pracovni misto reditele/reditelky
Masarvkovy zakladni Skoly Zasada, okres Jablonec nad Nisou, prispévkova

organizace

Zrizovatel Meéstys Zasada vsouladu s § 166 odst. 2 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s vyhlaskou
¢. 54/2005 Sb., o nalezitostech konkurzniho fizeni a konkurznich komisich vyhladuje konkurz na vedouci pracovni
misto reditele/feditelky:

Masaryvkovy zakladni Skoly Zasada, okres Jablonec nad Nisou, prispévkova
organizace

s predpokladanym nastupem k 1.7.2024

Predpoklady a pozadavky pro vykon ¢innosti reditele/feditelky: vzdélani, praxe a dalsi predpoklady podle
zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméne nekterych zakonti, ve znéni pozdgjsich predpisi,
znalost skolskych predpisti a moralni bezithonnost.

K prihlasce priloZte:

e Uredné ovérené kopie dokladi o nejvy3sim dosazeném vzdélani, tj. vysokoskolsky diplom veetne vysvedéeni
o statni zkouice nebo dodatku k diplomu, pripadné uredné ovérena kopie odkladu o tispéiném ukonceni studia
dokladajici ziskani odborné kvalifikace pro dany druh 3koly ¢i 3kolského zarizeni (v pripadé dosaZeni
odborné kvdlifikace v jiném nez ¢eském jazyce je nutné doloZit tiredné ovérenou kopii dokladu o vvkondni
zkousky z ¢eského jazvka)
doklad o celkovém o priibéhu zameéstnani potvrzeny poslednim zameéstnavatelem
lékarské potvrzeni o zdravotni zptisobilosti k vykonu ¢innosti reditele (ne stari nez 3

mesice)
strukturovany Zivotopis
koncepci rozvoje skoly (maximalné 4 strany formatu A 4)
vypis z evidence Rejstiiku trestil (ne starsi nez 3 meésice)

Prihlasky lze dorucit osobné nebo postou nejpozdéji do 20.3.2024 do 15.00 hod. na
adresu: Mestys Zasada, Zasada 188, 468 25 Zasada v zalepené obalce oznacené heslem
»Konkurz na feditele/feditelku Masarykovy zakladni skoly Zasada“. Pripadné dotazy na
telefonnim cisle 483 385 187-8 nebo na e-mailové adrese: uctarna@zasada.cz

Zasada dne 19.2.2024 And req | Digitsiné podepsal

Andrea Princova
- Datum: 2024.02.19

Princova o103 +0100

Andrea Princova
starostka méstyse Zasada

& +420+483385187-8 E-mail starostka@zasada.cz 1CO 00262617
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MALA SKALA

Na Malé Skale opét funguje obchod s potravinami a smiSenym zboZzim.

V pondéli 4. bfezna 2024 v 8:00 hodin bude slavnostné oteviena prodejna
potravin a smiSeného zboZi na Malé Skale.

Tésit se mlZete na akci — za kazdy nakup nad 100,- K¢ obdrzi kupujici 1
domaci zavitek.

Za kazdy nakup nad 500,- K¢ 1 lahev vina. (Do Castky se nezapocitava
Utrata za cigaretové vyrobky).

ZELEZNY BROD .

V pétek 1. brezna 2024 probéhl v Zelezném Brodé vecer plny skla, designu a architektury. Deset jedine¢nych prezentujicich
se predstavilo 20x20 vtefin na pédiu Zeleznobrodského kina, tentokrat téma bylo jasné, ke slavnostnimu otevieni muzea

v Zelezném Brodé: SKLO A NOVY KABAT / Powered by PechaKucha.

Na podiu se pFedstavili: Katefina Handlova / Riickl, Martin Sikola / LASVIT, Palo Macho, Osamu Okamura, Zden€k Lhotsky,
Tereza Svachova / Uncut Studio, Jakub Berdych Karpelis / Qubus, Lenka J(nova / Méstské muzeum Zelezny Brod, Saman
Saffarian, Zuzana Slamova / Nisa Factory.

Hledisté bylo Uplné pIné a vyprodané a kdo pfisel byl nadSeny z bajecného vecera.

Diky vSem prezentujicim a organizatorlim.

Lenka Junova | Méstské muzeum v Zelezném Brodé

11
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ZELEZNY BROD

Méstské muzeum v Zelezném Brodé proslo rozsahlou rekonstrukci a v patek 1. bfezna 2024 bylo slavnostné otevieno. Pfi
rekonstrukci byla vénovana pozornost jak modernizaci prostor, tak vytvoreni zcela nové interaktivni expozice. Mali
navstévnici se mohou téSit na novy détsky koutek, ve kterém se nachazi unikatni kulickodraha na sklenéné kulicky.
Muzeum najdete na adrese: namésti 3. kvétna 37, 468 22 Zelezny Brod.

Oteviraci doba: kvéten, Cerven, zafi: Gtery az nedéle 10.00—16.00, Cervenec—srpen: Utery az nedéle 10.00-17.00,
fijen—duben: soboty a nedéle 10.00—16.00. Celorocné plati, Ze je otevieno vzdy ve svatek, pokud nepfipada na pondéli.
Vypravy se mohou telefonicky, nebo e-mailem objednévat i mimo sezdnu.

https://muzeumzb.cz/cs/

I l I MESTSKE MUZEUM
V ZELEZNEM BRODE

12


https://muzeumzb.cz/cs/
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ZELEZNY BROD

V souvislosti s rekonstrukci lavky pres Jizeru dojde od pondéli 4. 3. 2024 k

omezeni parkovani u lavky na Jiraskové nabrezi.

Prace na vykopu kabelu u lavky zacnou v pondéli 4. 3. 2024, coz znamena

omezeni parkovani a odstaveni aut.

Na pocatku brezna dojde k prelozce vedeni elektrické energie, které bylo jednim z

pozadavk{ pfi povolovani nové lavky. Pivodni trasa vedeni by mohla byt v kolizi

se zaklady stavby nové lavky, proto distributor elektrické energie vyprojektoval a

" zrealizuje prelozZeni trasy kabelu.

= Ztoho diivodu dojde k omezeni pohybu a parkovani v pfedpoli lavky na levém

§ brehu u SVC Mozaika. Chtéli bychom poZadat, abyste respektovali omezeni, ktera
se u lavky v blizké dobé objevi. Dle informaci zhotovitele by se mélo jednat o

tydenni omezeni. Tato akce musi byt realizovana jesté pred zahajenim samotnych praci na nové lavce, jejiz realizace se

nezadrZitelné blizi. V soucasné dobé jsou vyhodnoceny nabidky, rada mésta schvalila vy’/sledky zakazky a Ceka se na zakonné

Ihdity pro odvolani proti vysledkdim zakazky. Nasledn& bude podepsana smlouva o dilo a prace budou moci byt zahdjeny.

Mgr. Martin Rehak, vedouci Odboru Gzemniho planovani a regionalniho rozvoje

TANVALD

Mésto Tanvald
hleda
provozovatele
méstského
koupalisté v
Ceské ulici na
letni sezonu
Cerven azZ srpen
2024. Zajemci
mohou své
Zadosti zaslat na
MéU Tanvald,
Palackého 359,
nebo donést
osobné na Méu

LIBERECKY KRAJ

Ceska televize pripravila zajimavy porad - Stezka Ceskem

Kolikrat vidime v televizi m|sta ktera bezné obchazime a pro jiné jsou cilem
cesty. Fenomén Stezka Ceskem predstavi televizni cyklus z produkce Ceska
televize desetidilnym serialem, ktery zachycuje trasu prvniho oficidlniho a
soucasné nejdelsiho tuzemského prechodu podél hranic Ceska, provede
herec Miroslav Vladyka.

Liberecky kraj se objevi v tieti a Ctvrté etapé stezky, tzn. 21. a 28. bfezna.
Kdo by cht€l ale sledovat putovani cel¢, radime, aby nezapomnél zapnout
televizi uz pristi ctvrtek 7. bfezna v 20.50 na CT2!

= ( ) Ceska televize

JIZERSKE HORY

Horni tok Cerné Nisy v Jizerskych horach predstavuje naucnou technicko-
prirodni stezku. Jeji prezentace vénuje pozornost lesnictvi, ochrané pfirody,
zoologii a technice. Trasa se sklada ze tii Casti a vede ze Sedla Maliniku.
Druha Cast naucné stezky vede po dfevéném chodniku na levém biehu
vodniho dila z let 1902-1905. To slouzi jako akumulacni nadrz chranici udoli
pod prehradou pred povodiiovym nebezpedim. Navzdory umélé stavbé vsak
vytvafi dojem kanadskych nebo skandlnavskych horskych jezer. Posledni
Cast vede po hranici vzacného tzemi zdrojnice Cerné Nisy.
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MALA SKALA

Cely vikend, tedy sobotu a nedéli 2. a 3. bfezna bavila v maloskalské sokolovné
akce pro celou rodinu: Prodejni vystava Kreativity. Akce navazuje na predchozi
w5 vanocni akci, kterd byla velmi UspésSnou, tentokrat se odehraje v jarnim a

“@ velikonocnim stylu. Navstévnici se mohou tésit na prodejce rucnich vyrobkd

' (vénce, dekorace, textil v podobé origindlnich mandalovych kouskd, mydia,
Sperky, drobné darecky), ale i détské dilnicky a workshopy, kurzy pro dospélé
nebo predvadéci akce. Hlavnim organizatorem je jeden z protagonistt poradu
Rady ptaka Loskutaka vysilany televizi Nova Jan Diblicek.

LIBERECKY KRAJ

Velky jarni uklid pfirody vypukne 23. biezna. Jesté nékolik dnll si mlzete na
www.uklidmesvet.cz pozadat o pomdcky na Uklidy. Povalujici se odpadky po
okoli, cestou do prace, do skoly, pfi venceni se psem nebo pfi prochazce
pfirodou? Co si vzit s sebou pytel, par pratel a udélat dobry skutek? Zaroven toto
gesto a pridani se k celosvétové iniciativé opét pfipomina, Zze odpadky do pfirody
nepatfi, je tfeba je neprehlizet a jit pfikladem. Dobrovolnici z minulych rocnikd
hlasi: ,Vysledky jsou vidét okamZité a ten dobry pocit za to stoji, ddivod akce
chapou i malé déti, které rady pomahaji." Zbyva necely mésic do 23. bfezna,
hlavniho jarniho terminu akce Uklidme svét, a zaroven nékolik dni do uzavreni
Zadosti o bezplatné zaslani dklidovych pomlicek. O ty si organizatofi lokalnich
Uklidd mohou pozadat do 4. bfezna na strankach www.uklidmesvet.cz rovnou pfi
registraci svého Uklidu: PFidejte svij uklid - Uklidme svét. ,Pytll a détskych
rukavic mame letos i diky podpofe Ministerstva Zivotniho prostredi celkem dost, staci si akci u nas jednoduse na webu
nahlasit, a ve formulafi k tomu vyplnit pocet pytld a rukavic. BaliCek vam zdarma zaSleme pred hlavnim terminem," hlasi tym
Uklidme svét z Ceského svazu ochrancd pfirody. Letos nabizi hlavné pytle a détské rukavice kvdli narlistajici poptavce skol.
Kvili kratké zimé je jaro ocekavano dfive, na lov odpadki se tedy vyplati jit letos zavcas, neZ se zem zazelena a odpadky
prekryje. ,Nedavné pfivalové desté a vichry posunuly mnoho odpadk( do okoli vodotedi, pokud tedy nevite, kam se za
odpadky pustit, ale chcete udélat dobry skutek pro prirodu, prochazka kolem potoka Ci feky je témér jistota," davaji tip
organizatori. Pochvaluiji si i dlouhodobou pozitivni zkuSenost s mistnimi samospravami, které Uklidme svét znaji a iniciativé
fandi, v Uspéchu dobrovolnickych (Kklidd totiZ hraji zasadni roli. ,,Pokud se dobrovolnici s akci nahlasi s dostatecnym
predstihem, zpravidla se s mistnim Gfednikem ¢i starostou bez problém@ domluvi na terminu a misté vyzvednuti napinénych
pytld. Pokud se jedna o vétsi mnozstvi odpadu, jsou mnohdy ochotni poskytnout i cely kontejner," potvrzuje zkusenost
Katefina Landova, Clenka tymu Uklidme svét. Zadanim svého Uklidu do formulafe na web mohou organizatofi navic ziskat
pro svij Uklid potfebné dobrovolniky, ktefi si mohou najit vhodnou akci podle lokality a terminu a mohou se v pfipadé
potfeby domluvit i pfimo s organizatorem.

TANVALD
TFi nejvetsi skiaredly v Jizerskych horach jsou definitivné zaviené, po
Severaku v Hrabeticich a sjezdovkach v Bedfichové se ke konci Uinora
zavrel i Tanvaldsky Splcak Reditel t¥i neretS|ch skiarealll v Jizerskych
horach Pavel BazZant fekl, Ze tak Spatny Gnor za 35 let plisobeni v tomto
oboru nepamatuije. "Dnes je konec. Zavirame i posledni areal na
Tanvaldském Spicaku. Z pohledu zimnich sportl se jednalo o velmi
Spatnou zimu. Délali jsme vsechno mozné, ale dale to nejde. Neni snih,
nemrzne,' napsal skiaredl na socidlni sité. "Pamatujeme problémové zimy.
s - Ta, ktera nas také hodné zastavovala a trapila, byla pred 15 lety. Ale
nebylo to tak ze by padl Gnor. A co si pamatuiji, tak inor jsme jeli vzdy viceméné dobre. Vypadaval nam prosinec, leden
nebo brezen, ale Unor se skoro vzdy povedl. Takze to je ted’ poprvé," fekl feditel spolecnosti Ski bizu Pavel Bazant. Atypicka
je podle néj Ieto§n|’ zima mnozstvim srazek. "Za posledni ¢tyfi mésice jsme méli trojnasobek préimérného rocniho spadu
srazek a bohuzel skoro vSechny srazky byly ve formé desté," dodal. Odhadl, Ze oproti dobrym zimam budou mit letos
vypadek na pfijmech zhruba polovi¢ni a oproti primérné zimé& budou mit pfijmy nizsi asi o deset procent. Sezona tak skonci
ve ztraté, piijmy ziejmé pokryji jen provozni naklady. "Jesté to nemam dopocitané, ale to by mélo vyjit. Pokud do toho ale
zahrnu splatky uvér{ a investice, tak to samozfejmé nestaci, to neumime, to nejde," uved| Bazant. Zatimco ze Spatné zimy
pred 15 lety se podle néj vzpamatovavali tfi roky, u této predpoklada, ze to zvladnou béhem tohoto roku. Znamenat to ale
bude mimo Jlne Ze letos se nebude délat Zadna vetsi investice, "O rok jsme je odloZili," Fekl Feditel Ski bizu. Firma tak mimo
jiné odloZi vyménu jedné sedackové lanovky na Tanvaldském Spicaku.
https://jablonecky.denik.cz/zpravy region/tanvaldsky-spicak-zavreny-sjezdovka-konec-lyzovani.html

JABLONECKY
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Jablonecko

ALBRECHTICE V JIZERSKYCH HORACH
V pondéli 26. Gnora pred polednem pfijel k policistiim na Obvodni oddéleni v
Tanvaldé muz, ktery jim oznamil, Ze v lese pod rozhlednou Svétly vrch v
Albrechticich v Jizerskych horach nalezl podeziely predmét, ktery mu pfipomina
rozbusku. Dale uved|, Ze tento predmét je oCouzeny a kouka z né&j knot. Hlavné
také sdélil to, Ze ho premistil z lesa k jednomu z objekt’ v obci Albrechtice v
Jizerskych horach, a to proto, Ze ho nechtél brat do auta, aby ho ptivezl na
policejni sluzebnu. Na misto do Albrechtic v Jizerskych horach ihned vyjela z
Tanvaldu policejni hlidka, aby celou udalost provéfila. S opatrnosti uvedeny
predmét pripominajici munici vyfotila a zaslala na operacni stredisko, které
vyrozumeélo o pfipadu kolegy z Pyrotechnické sluzby, ktefi nasledné také na

~ | misto kratce po Ctrnacté hodiné prijeli.
Do té doby musely dvé hlldky tanvaldskych poI|C|stu a jedna hlidka dopravni sluzby zajistit bezpecny perimetr kolem mista,
kde se podeziely predmét v té dobé nachazel. V ramci tohoto opatfeni museli policisté z pfilehlé kavarny evakuovat Sest
osob a uzaviit silnici vedouci z Albrechtic do Desné a Tanvaldu. Déle policisté pozadali obyvatele ze vzdalené&jsich horskych
penziond, aby nevychazeli ven a zlistali uvnitf. Samozfejmé také ,odklanéli" p&si turisty a nahodné kolemjdouci z rozhledem
Svétly vrch, Tanvaldsky Spi¢ak a Spicka na Malém Spicaku.
~Pyrotechnici po svém pfijezdu predmét ohledali a nastésti zjistili, Ze se nejedna o munici a Zadné nebezpeci nikomu nehrozi.
Tim se obyvatelé a navstévnici horské obce vratili do normalniho Zivota. Veskera bezpecnostni opatreni byla ukoncena,"
sdélila tiskova mluvci jablonecké policie Dagmar Sochorova.
V souvislosti s timto pfipadem mame pro vSechny obcany dlleZité upozornéni:
Nikdy s podezielym predmétem, ktery ptipomina jakoukoliv munici, NEMANIPULUJTE!!!
Pfi stavebnich nebo vykopovych pracich, hledani hub a lesnich plodd, polodrahokam( v nalezistich, pri prochazkach v
prirod€, pfi orbé na poli i na dalSich mistech Ize narazit na to, co hledame, ale také na podezielé predméty pfipominajici
munici nebo zbrané Takové pFedméty mohou by’/t zkorodované a nefunkém’ Existuji vSak pripady, kdy je munice funkcni.

Vv

Co tedy poradit moznym nalezcm?

S nalezenym predmétem, nebo podezielou munici nikdy nemanipulujte!

Nalez oznacte a oznamte policii!

Zabrante moznému pfistupu dalSich osob!

Vyckeijte prijezdu policistl! Pyrotechnici ke kazdému nalezu pfistupuji tak, jako by Slo o nebezpeény nalez a museji
zachovavat pravidla bezpecnosti, aby nedoslo k explozi.

Respektujte vyznaceny bezpecny prostor pro praci policistl a pyrotechnika! Na mistech, kde nehrozi nebezpedi
osobam ani poskozeni majetku, jsou nalezy likvidovany na misté - v ostatnich pfipadech je nalez odvezen na
bezpecné misto, kde je odborné zneskodnén.

Nez pyrotechnik pFijede na ml'sto policisté m|'sto oznaél' a vyt\7<':|' perimetr tak aby byl znemoinén pF|'stup dalsim

vvr

ANENENEN

AN

zda neni na misté naprlklad vétsi mnozstvi dalSi nevybuchlé munice.
VZdy je nutné poslechnout pokyny a vyzvy policistl, ktefi na misté a v okoli zajistuji bezpecnost.

ZELEZNY BROD

V méstské knihovné v Zelezném Brodé se ve Ctvrtek 15. Gnora
uskutecnila beseda ke kybernetické bezpecnosti v ramci projektu MAS
Achat OPZ21 Komunitni setkavani seniort. Policejni preventisté z
Krajského feditelstvi policie Libereckého kraje si pro navstévniky pfipravili
prednasku o nastrahach online svéta a zplisobech podvodnikd, ktefi
prostrednictvim informacnich technologii okradaji své obéti o nemalé
penézni Castky a citlivé osobni Udaje. Dale jim poradili, jak si zabezpecit
své pocitace, mobilni telefony a chranit své osobni Udaje a soukromi
online. ,Vétsinu posluchact tvorili seniofi, ktefi jsou jednou z
nejrizikovéjsSich skupin. I oni v dnesni dobé radi vyuzivaji vyhody, které
prinasi chytré telefony, osobni pocitace a s tim spojené uzivani internetu.
Zfizuji si socialni sit€, nakupuji v online obchodech a vyuzivaji internetové
bankovnictvi. Bohuzel byvaji ¢asto teréem Gtokd online podvodnikd, ktefi
vyuzivaji jejich obCasné neznalosti a malé ostrazitosti. A pravé upozornéni na rizika v online prostfedi a vzdélavani v oblasti
informacnich technologii je jednim z nejucinnéjsich zplsobl, jak se nestat obéti kybernetické kriminality," uved| Libor

Bartak, preventista KRP Libereckého kraje.
| I Jablonecko
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VYSLO DALSI CiSLO TROSECNIKU

Kulturné-spoletensky emailovy magazin o Ceském r&ji a okoli. Trose¢nik aneb co se dé&je pod Troskami a v okoli. Pokud
mate zadjem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky -
fefik.sorry@email.cz

Posledni ¢islo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-164-09-aneb-co-je-noveho-pod-

troskami-a-okoli-488 260cs.html @

trosec¢nik .

roénik IV,

patek 1. brezna 2024

V Prihrazskych skalach foto Iva Vickova

Mily étenari!

Uch. Ja nezastiram, ze jsem v ¢asech minulych prosedél mnoho ¢asu v hospodé
a nemél do ¢eho pichnout.

A ted’, kdyz jsem konecné nasel nebo vyvmyslel program a napln své existence,
ten ¢as mi chybi.

Boze, jako to viechno stihnout...!?

Jestli to nékdo vite, napiste. Treba budu mit ¢as si to preéist... ©
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

AKCE V LOUZNICI 2024
MDZ V KNIHOVNE

V patek 8. bfezna 2024, se m{Zete t&Sit na posezeni pro vsechny Zeny v Obecni knihovné od 17 hodin.

HASICSKO HALUSKOVY PLES

V sobotu 9. bi'ezna 2024, se mizete tésit na dalsi tradicni ples.

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK

Ve ctvrtek 28. biezen 2024, probéhne tradicni koleda, mistnich déti, na Zeleny Ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI

V pondéli 1. dubna 2024, probéhne tradi¢ni velikonocni pomlazka vsech chlapcll, mladiké a muzd.

PALENI CARODEINIC

V utery 30. dubna 2024 se miZete tésit na oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupalisti pofada SDH Louznice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI

V sobotu 4. kvétna 2024 se mizete t&Sit na oblibenou jarni akci, kterou pofada Moto klub KUMPANI Louznice.

DETSKY DEN — PUTOVANI ZA POHADKOU

V sobotu 29. &ervna 2024 se miZete t&Sit na oblibenou akci pro déti a dospélé, kterou porada OU LouZnice v prostoru
mistni pozarni nadrze - koupalisté.

LETNI KINO 2024

V letnich dnech opét mdZete poditat s pestrou nabidkou letnich kin, kterd porada OU Louznice a SDH Louznice v prostoru
mistni pozarni nadrze — koupaliSté.
Terminy letniho kina v Louznici: sobota 13. ¢ervence 2024, sobota 20. cervence 2024, sobota 10. srpna 2024

SVATY VACLAV

V sobotu 28. zafi 2024 probéhne tradicni mse u zvonicky v LouZznici

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU s Mikulasem

V sobotu 30. listopadu 2024, probéhne slavnostni rozsviceni Vanoc¢niho stromu v Louznici.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY

V atery 3. prosince 2024, budou obchazet domy v Louznici Barborky.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO

5 V utery na stédry den 24. prosince 2023 od 14 hodin
probéhne ,Stédrodenni setkani™ u Betlému, kde si navzajem poprejeme krasné svatky a predame si betlémské svétlo.

LOUZNICKE ZIMNI KINO

V pondéli 30. prosince 2024 nebo v nebo v nedéli 29. prosince odpoledne na koupalisti! se planuje promitani filmu. S
ohném, peCenymi burty a teplymi napoji.
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~ ’JObecni urad a SDH VLASTIBOR Vas srdeéné zvou r? -
~ ~

Hasi¢sky ples ve Vlastibori

od 20 hodin

v mistni sokolovné

k poslechu a tanci hraje skupina KONTAKT

-~

- k 7 a4
- vstupenky k zakoupeni na tel. 774 103 18 )

) Bzovsky bal

se skupinou Duo BigBand

9. 3. 2024

vstupné 150 K¢

Ay |
www.obec-bzi.cz )
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PRIJEZD
KRAKONOS
VSTUP DOBROVOLNY 16 .3 .2024

Program na kriZovatce Program CENTRUM

10:00-11:00 Registrace masek 12:00 Zdravice Krakonose, starosty, hrabéte Harracha a hosti

11:15 -11:45 Priivod s Krakono$em 12:30 Vystoupeni maZoretek z Poniklé, Jablonce nad Jizerou,
a jeho druzinou Rokytnice nad Jizerou

13:00 Klaunice Jita a spol. - doprovodny program pro déti
14:00 Vyhlaseni soutéZe o nejlepsi masky
14:45 Kapela Kompress

ZMENA PROGAMU VYHRAZENA

prehlidka vozu . Jeep CASOVA OSA JE POUZE ORIENTACHNI!

testovaci jizdy vozu

Tésit se muzete opét na bohatou KrakonoSovu losovacku, stankovy prodej, détské
dilni¢ky, malovani na oblicej, skakaci hrad, souteze ....

V ramci akce budou porizovany fotografie a datové zaznamy, které mohou byt zverejnény .
Svou ucasti na akei davate souhlas s jejich pripadnym uvefejnénim.

Dopravni uzavirka od kfizovatky od Obchiidku pod lipami smér centrum k obchodu SPORT 2000
0d 9:00 do 18:00:00 hodin.
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diva.dlo
kalich

LADYQSK AR

= rezie
a hlavni role

JANA
PAULOVA

preklad
Anezka
Svobodova

JAN KRiZ
v v .. o g kosymy

| 420 K Informaéni centrum ZB nebo | SAMIHA
| c on-line: www.e-vstupenka.cz | MALEH
* hudba

L. DALEHRAJI L svosoma
| David Sucharipa, Ladislav Hampl, |
Jan Kriz, Barbora Vyskocilove,  / §
Vendula FialovDenisa Pfauserova '

- -

Méstskeé divadlo Zelezny Brod
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ODEMYKANI
JIZERY

13. 4. 2024

T) Sokol Hruba Horka
Vas srdecné zve

% 1632024
CEPECEK

‘k tanci a poslechu zahraje skupina

EDINPrESS ¢ Bohatd

tombola
e pulnocni
Rezervace vstupenek na telefonu WSto up en I

607 803 427 & 2
Predprodej 8.3.2024 od 17.00. - domaci

20.00 hodin v sokolovné na Hrubé kuchyné
Horce
1 (Nevyzvednuté vstupenky se vraci zpét do prodeje) !I!!

Y

W\

el D
Cena v predprodeji 150,- K, na misté 200,-K¢
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Kultura—
Jablonec

BREZEN 2024

2. 3. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

RYBARSKY PLES

70. roénik
Poiédd Cesky rybarsky svaz, z. 5.

12. 3. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

KRYSTOF:
ZIVOT JE
KRASNY TOUR
2024

Kapela Krystof se opét vraci

do Jablonce!
Poiada Krystof.

19. @ 20. 3. (tery a stfeda),
19 hodin, Eurocentrum

JAREK

NOHAVICA
A HOSTE

Dvojkoncert Jarka Nohavici
v doprovodu R. Kusmierskiho
a P. Planky

22. 3. (patek), 18 hodin,
Kostel sv. Anny

ZPIVAME
PRO UNICEF-
IUVENTUS,
GAUDE!

Koncert détského sboru, jehoz
vytézek poputuje na déisky
program UNICEF.

Poiadd Z6klodni umdlecké tkola Jabl
nod Nisou ¢ Kultura Jablonec p. o.

24. 3. (nedéle), 9 hodin,
Kostel sv. Anny

KVETNA NEDELE

Zehnéni ratolesti v kostele
sv. Anny a provod méstem

24. 3. (nedéle), 15.30 hodin,

Eurocentrum

TLAPKY
V JABLONCI

Pohé&dkova tlapkové party
pro déti
Porédé HoppyKid.

27.-29. 3. (streda—patek),
9-18 hodin, centrum
Jablonce n. N.

VELIKONOCNI
SLAVNOSTI

Tradiéni slavnosti s velikono&nim
trhem, folklérnim programem

a doprovodnymi aktivitami

Kond se za finanéni podpory statutarniho
mésta Joblonec nad Nisou.

Medidlnim partnerem je Cesky rozhlas Liberec.

29. 3. (patek), 20 hodin,

Eurocentrum

VECER
S CIMBALEM

Akce v rémci 60. vyroéi zaloze-
ni souboru Nisanka

Uinkuji: Folklorni soubor
Nisanka a hosté

Poréda Folklori soubor Nisanka.

Pripravujeme:

2. 4. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

SCREAMERS:
VEVIRU _
VELKOMESTA

Legendarni travesti-divadelni
skupina pfivazi nové predsta-
veni, které bude netradicni,
strhujici a hlavné zdbavnou
sondou do Zivota jednoho

obycejného velkomésta.
Poiadé Screamers.

5. 4. (patek), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT
FILMOVE HUDBY

Populdarni symfonicky orchestr
od taktovkou dirigenta Dali-

goro Havlicka prindsi velkole-

py koncert. Skladby z filmd

Star Wars, Pan Prstent, Hry

o Trony, Harry Potter, PirGti

z Karibiku a dalsi
Poiédd Orchestr Dalibore Havlicka.

6. 4. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

A JESTE TROCHU
SWINGU

Tradiéni tanecni vecer
s velkym swingovym
orchestrem

13. 4. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

VOLUPSIJE:
S8 LET

Koncert Zivouci jablonecké
country legendy

20. 4. (sobota), 15 hodin,
Eurocentrum

MICHAL
K SNIDANI

Michal Nesvadba s predsta-
venim pro déti plnym jidla
ze samolepicich pasek

Pofadé Stand-up show s.r.o.

Vystavy:

Do dubna, viedni dny 8-19
hodin, Foyer Eurocentra

S DUSI ZVIRETE
Fotoprojekt Denisy Zbrankové
Albaniové zaméfeny na pro-
poijeni Elovéka a zvitete

Do 1. 6., (viedni dny) 13-17
hodin, (soboty do 16. 3.)
10-12.30 a 13-17 hodin,
(soboty od 16. 3.) 10-13
hodin, Ddm Scheybalovych

VAHADLA
A CEMPURITY

aneb Loutky z Naivniho diva-
dla

Vystava loutek a dekoraci,
interaktivni loutkovd herng,
vstup zdarma

Vystow poiadé Kulture Jablonec, p.o.

ve spolupréci s Naivnim divadlem Liberec,

za finanéni podpory statutdrniho mésta Jablo-
necn. N.

www.kulturajablonec.cz, tel. : 483704400
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{3 Andilek

Mame pro vas a vase déti oteviené kazdy vSedni den dopoledni
i odpoledni hernicky. p r 0 g r a. m

Program KOLO KOLO zagindme kazdy den od 10.00 hodin,

a po fikankach nasleduje program na dané dopoledne.

V ramci hernicky si u nas mizete vychutnat kéavu, ¢aj

¢i budeme mit k dispozici pro mriidtka vzdy néco do rucky ke koupi.
Ke kavé kazdy tyden bude k dispozici cheesecake ¢i dobroty

od babicky.

Vstup: 40,- / dospéla osoba

MuzZete se t&Sit na zajimavé dopoledni programky.

PO - 9.00 - 12.00 - TVORILEK - tvofiva herni¢ka pro déti od 1,5 roku
UT - 9.00 - 12.00 - HYBANKY - Hybeme se s détmi od 1 roku

ST -9.00 - 12.00 - VOLNA HERNICKA

€T - 9.00 - 12.00 - BATOLATKA - batolime se s batolatky od 6 mésichi
PA - 9.00 - 12.00 - SMYSLOHRATKY/AKTIVITY

PA - 15.00 - 18.00 - ODPOLEDNI HERNICKA - besedy, prednasky

CO CHYSTAME V BREZNU?

SMYSLOHRATKY - 1.3,15.3.

Nové pro vas otevirame v ramci pateénich hernicek SMYSLOHRATKY!

Budou se konat 1x za 14 dni vZdy na néjaké téma.

V bfeznu na téma Svét barev a Farma.

Aktivita je na pfihlaseni pfedem!

Pfihlasit se mlZete vZdy jen na dany patek.

SMYSLOHRATKY rozvijeji jemnou i hrubou motoriku.

Vhodné jiZ pro déti od 1,5 roku.

Cena aktivity je 100,- ( dité s maminkou ) je v tom zahrnuty i vstup do hernicky

Radi bychom otevfeli i krouZzek smyslohratky pro vétsi kazdy ¢tvrtek od 16.00!

MECHOVE OBRAZY - WORKSHOP - PATEK 8.3.2024 OD 16.00 HODIN
Pfijdte si k nam vyrobit originalni dekoraci ¢i hezky darek.

Pfihlaseni pfedem nutné!

Cena - 650,- ( véetné materialu a lektora).

BESEDA NA TEMA * PUJDU DO SKOLKY" - CTVRTEK 14.3.2024 OD 16.00 HODIN

Povidani s feditelkami mistnich MS a DS o tom co by ditko mélo umét nez jde do $kolky, na co se pfipravit a co kazda
skolka v Zelezném Brodé nabizi.

Pfihlaseni pfedem nutné!

KARNEVAL NA MOTIVY ETYRLISTKU - SOBOTA 16.3.2024 OD 15.00 HODIN V SOKOLOVNE

N&$ tradi¢ni zabavny karneval na motivy Etyflistku. MiZete se tésit na klauna Carykluka , tombolu, soutéZe a hry o
dobriitky a velkou diskotéku.

Rezervace pfedem vhodna! Listky budou i na misté.

DEN OTEVRENYCH DVERI DS A RC ANDILEK - STREDA 20.3.2024 (RC OD 9.00-12.00) (DS OD 16.00-18.00)
Pfijdte se podivat na prostory , zeptat se na informace a uZit si to s nami, bude pfipraveno obcerstveni a dilni¢ky pro déti

POHADKA PRO MRNATKA - “O POPLETENE PRINCEZNE“ - CTVRTEK 21.3.2024 OD 10.00 HODIN
Andilek se na chvilku proméni v divadlo a spole&n& s détmi se m{Zete t&5it na pohadku pro ty nejmensi.
V podani divadla z Jablonce nad Nisou. Vstup: 50,- ( dité).

ZDRAVY SPANEK A JAK VYBRAT SPRAVNOU MATRACI - CTVRTEK 21.3.2024 OD 16.00 HODIN
Beseda o tom jak vybrat spravnou matraci pro vas a jak na to aby vas spanek byl co nejlepsi a nejkvalitné;jsi. \
Lektor : Sarka Hakenova ( matrace Haken). \

JAKOU SKOLU VYBRAT? JAKE JSOU MOZNOSTI SKOLSTVI - PATEK 22.3. 202460 16.00 HODIN \
Beseda o tom jaké mame moZnosti $kolstvi. Lektor : Lenka Hfibova -f'

STEZKA ZA VELIKONOCNIM ZAJICKEM - STREDA 27.3.2024 OD 9.00 - 12 H DIN
Velikonoéni stezka plna zabavy a pfekvapeni. Po cesté budete pinit Gkoly a na konci
Dalsi zaji¢ky budete moci potkat po mésté.

Vhodné pro kocarky.

Vstup dobrovolny!
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na namesti 3. kvétna od 10 hodin
7Zelezném Brodé kulturni program q
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ZELEZNY BROD — BREZEN 2024

BREZNOVA KU LTU RA V ZELEZNEM BRODE 2024

DiVAr)ELNf PREDSTAVENI [od 19 hodin) — divadio Zelezny Brod

v('(/)’i \/[ Ll'

SALON 10 —8

7. Brodw bel
3. DILO CLOVE!



https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs

NA KOLE A S PADAKEM PRES STREDNi AMERIKU >

Poutavé wvypravéni cestovatele TadedSe Simy o cest® skrz Latinskou Ameriku
neviednim zplsobem.

WORKSHOP AFRICKEHO BUBNOVANI >

Bubnovani na africké djembe a basové bubny s TomaZem Kerle - pro zacatecniky i
pokrodilejsi.

REST & D) WICH, SUPPORT: KEVIN ROUS >

Legendy hiphopove scény. Support: liberecky rapper Kevin Rous.

INSANIA & WYX >

Koncert kultovni kapely na tuzemskeé tvrdé alternativni scéné. Support: WYX,

KDO UDELA MNAU >

MNedélni pohadku zahraje divadlo Kordula.

SIENA ROOT (SWE) >

Nekompromisni smés fascinujicich rytmi, t&Zkych riff, krésna sdla, pfijemné
harmonie a emotivni silny Zensky vokal. Svédské hard rockové kvarteto po Zesti
letech opét v Klubu Na Ramp#é.

S PADDLEBOARDEM NA YUKONU >

Paddleboardistka Monika Klem3ova o svém dobrodruiném dvoumésiénim 1300 km
dlouhém pluti cestou zlatokopl po kanadskych jezerech a fekdch aZ do
legendarniho Dawsonu City.

JEDLICI NA CESTACH >

Travel stand-up comedy a gastro show! Nowvy gurmansko-cestovatelsky projekt
cestovatell Jardy Bouzka a Tomase Sapovalova.



http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO JAS JARY CIMRMARNA

MAX A MAJA:
PRIBEH LISTICEK

i. 22. 5. PA-SO 17 moo

S redned SO pro M o veloh. Dodarewy
mmw Wcich v raf pinem ardies Sovlie
dobmadedite v wdcl pivody. Cadob srded

Veruewnd: 130 K2

M tout1 e et (Cv-ox)

DUNA:
CAST DRUHA

1. a2. 5. PA-SO 19 woo

netcd po Lordle o rosing. v Nwich
MMT“‘WMawm

rrused: 140 N2
Plderevad oo 12 wev. (s

GABRIELA
SOUKALOVA:

PRAVDA SE PORAD VYPLATI

G ualni v o peorRncut do Ao Gotrelan Seala
Veruend: 139 K2
Phisrurad oo 12 W tss)

ELLA A CERNY
JAGUAR

22. 3 25. 3. PA-SO 17 moo

KUNG FU PANPA 4

L.’.S.M-”um.
Arvevichy arimovany icinvy S Nellownftl pandt

viach Job e wnac! o bude it Moy proce.
Vo L8%eten e cDEand oice Diusde Po WO svahs
m&oabﬁmnmmm.\

Werurnd 150, 130 K2
v -90)

g ceary Svary
memmmmmm

et neapol W Niowmich solich Jon Het o Lucie lothova
Veruond: 150 N2
_toel nesdaTIvET. (z0m)

A MAME, CO JSME
CHTELI

13. 5. 5T 19 woo

FaSrd SbeSIans Land - Cambe NG

L Mmam“euh&d
Versend: 130 N2
Phdrrerad 0o 12 weT. (w00)

JAS

Jary Cimrmana
LELVELD

Program

BREZEN
2024

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervaoce na odkazu
www.tanvald.su

nebo www.disdata.oz.

22. 5. PA 19 woo

morieuenc whdovych
T Aol V Movnich siich Jon Kajek O Lucie 1otices
VeTusnd: 150 K&
(107)

and 3ckadend
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WrTesed: 140 W2
Phisrurnd oo 12 .

SLADKY ZIVOT
27.5.5T 19 woo

M:mmwnﬁmmtm-mn

KUNG FU PANPA 4

15. » 16. 3. PA-50 17 woo
Arracchy anbTevary

SLADKY ZIVOT
215. 8 16. 5. PA-SO 19 woo

Mowd Lekd homede od NOrcd Mimw Jeny v Sdu M
mmmawmq el
awa‘hnd
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Misoet rdlsTere. s7)

GODZILLA X KONG:
NOVE IMPERIUM

29. 2 30. 3. PA-S0 19 woo
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PROGRAM
03,2024

ZELEZNY BROD

pitek 1, 3. ~ 19:00 hodin
PECMA KUCHA NGHY N& MISTE
PREOPRIDDE NA IKS
PECHA KUCHA NIGHT:

~Sklo a novy kabat"

PO delii cdmice pli ptiletioats otevien! nové adialakes
expoiice peebehne v natam mdstd pasrd GEboan
FHARMAX v Balimavymi Doaty. Xa2d) pledaliefion tude
mit & mitet & 40 3dued. Bidem nicht pledvede 20 ob-
PO piidemi Xaddy £ nich mibe bornenlorm po dobm
20w kund PO skonSeni pasIentact |6 na pofade Atwapaaty
2 dadton ivovanca DU Srenem Jarasnem

sobota 2. 3. - 15.00 hodin
ROGNNE NG
WONKA (uSA 2023)

RODINNY | KOMEDIE | DOBRODRUZNY

Neodobarelrd 1ovh & vynaeiava godivanh sa velkim glvnd

pledsmari Svaktm misdeho Wikyho Wonku pinddo ni-

Pl & sAhOAlanddo srndall vt Jednim Labhodngm sou

Atern - & SokaAte. 2o nefepdl wich ¥ Bivotd adinag A
2 13" Ive LN . t2Y ) o) M [

sobota 2. 3. - 19:00 hodin

PREMEROVE KIND

MANZELE STODOLOVI

(CR, 5K 2024) DRAMA

Temay poRAd & tivoty skutelndh

AN el N pAry nmmh -uM aunmo Jareslav

a Dana Srodol 4 seraony, o Blernd
lWﬁtMMlumw

bst_eit 83 - '19'::&0 iibdin

PREMERDVE KINO

BOB MARLEY: ONE LOVE

(USA 2024) DRAMA | 2IVOTOPISNY
HuDEBN|

Tim Bob Marbey Orve Love Bachyouie mesiagionavipd| Char
divota pedns 2 reprétiich muzibantskych ton 20. stolett
Ovlavuie misle. Mery milaval svobodu, Jamalkv a Mavred
ddetad syt segoae

rch, e L Nutaman

sobota 9. 3. - 15:00 hodin
DETSKE KINO

KUNG FU PANDA 4 (usa 2024)
ANIMOVANY | KOMEDIE

Featavediil pandd) bogowrd viech Gob s vract » bade mat
410 grace. Ve CTrriam i cblibernd bvie Kung Fu Panda ede

To bt vvédo nbatupoe, Dot knodtidtky, bosovet 3 dosad
wmma-m TV dnedinlhy

KINO ZELEZNY BROD

sobota 9. 3. ~ 19:00 hodin
FRENSEROVE KIND

DUNA: CAST DRUHA
{USA 2024) SCI-FI | DRAMA

Epttieh shgn polradupe! ¥ drube Liats se P Areddes spopt
& Chan & Fromeny & Barowed se vds na wiled nod weaku po-

pondéli 11, 3, ~ 18.00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA

PAVLA BICIKOVA: Nase hiebenovka
Vydepte 20 & Pavion Beltkorou ples Luiché hory, Jisesake
hoty & Krionote Prostiednictvim velbaplotnpeh fobogre:
n Muu POV e W honkyed Metenech

pétek 15. 3. = 19:00 hodin

PREAMERCVE XINO

SLADKY ZIVOT (CR 2024) KOMEDIE

Miamy wwita v holoail Mwhwlﬂmuwmm
et progh tivetnl Thouthou, Aby 1
dariad yulm . wﬁm o)ou tumu Bt Tuden]

A8 sy

sobota 16. 3. - 15:00 hodin
ROODNNE KINQ

MAX & MAJA: PRIBEH LISTICEK
(FRA, CAN, ITA 2023)

RODINNY | POHADKA

Noeoﬂmy sodinay 20 e skoatedngmd Tvifaly podie
oWe sy phy p

um Taghol 40 Toanading (oM navtivacs SACH odice

Maxe & Mgy Podalt se Maxovi najit was covte ples Ted

. um mmd

sobota 16. 3 - 17 30 hodin
REPRIZA
ARISTOKRATKA VE VARU

(CR 2024) KOMEDIE

Frank je ¥ boocicd, nend 400 gants ani na YPpialy. and o4
POtiebad cpravy. A pedvd v 10 chvili oo objevi donra pedv
niks Bendy Denisa, dterd roxvifi podiidné vody rodoveho
sHla

sobota 163, - 2000 hodin
DOBRE ¥IND
BASTARD (DEN, NOR 2023)

DRAMA | HISTORICKY | ZIVOTOPISNY
Sl deama Fvanl Abnakych & netpro
e plirode, mhm&ll”lﬂmthlm
b o‘nnuqn m m

pondéli 18. 3. - 18:00 hodin

PREONASY A VETLO VORLNY
FANDA DEDECEK:
Virus-Nevirus: K'O¢kovani déti
a jiné pohadky

Netsadatnl pedied s, ‘MU«.!‘N( PRAVIT® ve vebfie vé
Seckied wtudil Ared <o Ryl o viechng Unak, net nim
""ll -uunhunwu rnMu

dtvrtek 21. 3. - 10:30 hodin
SENICRSKE X0
LITA V TOM (¢R, Sk 2023)

KOMEDIE | ROMAN‘I’wKV

Huvnd Maina gtemduvi svou
Tou iy nbym
Beak Kry$et Hadek X iy

abyva
sehakls jeho p ¥

étvrtek 21, 3. - 18:00 hodin
STUDENTSKE oD
SPALOVAC MRTVOL (¢SSR 1968)

DRAMA | uom | ”VCHOLOOICKV
Karel ¥op al e als ok
wede 1astny & Hidny 2ivot & mandelkon & détmi S1als

| PREMSEROVE KING

POROMNN srerT) Bo vhad poblivie natelid B¢ se nechive
VIR S ARG Kou Bropegandiu

patek 22. 3. - 19:30 hodin
PREMEROVE XING

PANENKY NA UTEKU

(USA 2024) KOMEDIE | THRILLER
Priveh Bandy gaagiterd, kterd pothebage kufs a Svou holek,
erym s buly nedopatienis destal 8 relow

sobota 23. 3. - 15:00 hodin
AODINNE XIND

ELLA A CERNY JAGUAR
|m 2024) noaaonnuzuv | KOMEDIE

Seradbo

P,

" peRdb o p

Ik e TS wedoe

sobota 23. 3. - 19:00 hodin
PRENMEROVE KIND

PROTIVNY SPROSTY HOLKY

(USA 2024) KOMEDIE | HUDEBNI
SN AR0La bt AvoCing A B vas e bl nepiipravy ) eyt

| pete doted v devolind £ a to Soslova V drend, adricke. Ty

reghorlt Destie jeou So0E peivd na noclabociind sifednd
A Ty i Plasnics. Komedie Pronvay apeosty oy pe apde-
&y Jako meikilovy remake

pondéli 25. 3, - 18:00 hodin

| CESTOVATELSKA PAREDNASKA

JIRI _KAFINO" KAFKA: Gambie~

. nejmensi zemé corné Afriky

Protioundine Nadve 3 aahe MaLHoh Bemi 1reta, g Sodvo-
1rdednd cbyricie Objevime oplce v Narodnich rezecva-
D Bg0e & Abulde. bodere ve divet Frolodiiam £ oli
Popiafeame trajmowm po tece Cambil aavitving s Senegad
2 Jedth raoo E¥diha

pétek 29, 3. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
A MAME, CO JSME CHTELI

(SK, CAN 2023) KOMEDIE | RODINNY
Postetnl cen op abana
mmt«mumwm«mm Setkap e
2400 340 Bratfy sotejdon nd)‘hw

S dmibn O

sobota 30. 3. - 15:00 hodin
OETSXE KD
KUNG FU PANDA 4 (usa 2024)

ANIMOVANY | KOMEDIE

Nefslavadybs pandt bojornik viech dod we vrach 4 bode ma
Oﬁm wkﬂ

sobota 30. 3. - l? 30 hodin

AOOINNE ¥IND

GUMP-JSME DVOJKA (ERr 2024)
RODINNY | KOMEDIE | DOBRODRUZNY

| Gunpo-nwvl fimovh centa zalowe ploind tam, bde ta

e, e avym Bédou Koaim
PR,

Botkem peosdon Kery ut fm Sbvre pledtim

sobota 30.3. ~ 20:00 hodin °
FENTASY (SK 2024) KRIMI | THRILLER
Sndmak FENTASY se 2abgva wondsngm stratiioen ulc
2 Hoba, extaemnd sfacu nivykovou drogou fentanyt Mi-
S nioe vediid So0e & il pE et Pelier se puatl 40 vivedy
& prodete drog » VIRIneu WG vRAHKU. v patsch viak
majl bery nejen polictt, ale b ruakou madil

N

https:/ /www.kinobrod.cz/index.php?c=p £ ]
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POCASI g
Kde pravé préi, najdete zde: _http://radar.bourky.cz/ CE_:,]
A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/
PRANOSTIKY
6.3. 9.3.
Na svatého BedFicha slunko teplem zadycha. Na svatého FrantiSka dést’ - neurodi se brambory.
Svata Felicita snih z poli odmita.
10.3.
7.3. Ctyficet mucednikd - Ctyficet mrazikd.
O svatém Tomasi snih bfedne na kasi. Mrzne-li na den Ctyficeti mucednikd, pfijde jesté CtyFicet
Zima, kterou Tomas nese dlouho nami jesté trese rannich mrazik@.

Podle Ctyriceti budes Petra miti.

FAZE MESICE

10.03. 17.03. 25.03.
Brezen 2024
E ﬁ Planety:
: ¢ Merkur — ve druhé
Mov Pruni &tert Upinik ! poloviné mésice vecer nad
< 2 Z obzorem
. IRGROINAVER: jupiter — veder nad Z
Slunce Mésic 6.3. 2024 d obzorem
L L \ BiEERANA ' Uran — vecer nad Z
Vychazi: 6:21 Vychazi: 4:39 ) Uran \ % obzorem
Zapada: 17:35 Zapada: 12:01
10.3.

Mésic v perigeu (nejblize
Zemi — 356 895 km)

\ .
Jupiter\

‘Sheratan

14.3.

Mésic v konjunkci s
Jupiterem (2,6°)
Mésic v konjunkci s
Uranem (2,4°)
Planetka ¢. 23 Thalia

VELRYBY (9,5m) v opozici se
Sluncem

Jak se vylepSovaly pozorovaci dalekohledy?

17.3.
Neptun v konjunkci se

Sluncem

18.3.
Simultanni prechod dvou stind na Jupiteru

20.3.
Jarni rovnodennost (03.06 UT)

23.3.
Mésic v apogeu (nejdale od Zemé — 406 306 km)
Zakryt jasné hvézdy 23 Leo Mésicem (4m, 21.17-22.23 UT)
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

4. 3. 2024 Jaromira Brozova
5. 3. 2024 Dagmar Lancova
6. 3. 2024 Tim Rogers

6. 3. 2024 Jan Pesata

7. 3. 2024 Radovan Stary

8. 3. 2024 Michal Tiler

10. 3. 2024 Katefina Skrbkova
VYROCI

4.3. 938? — Byly preneseny ostatky svatého Véclava z Boleslavi do
prazské rotundy sv. Vita.

5.3.1777 — Friedrich Egermann, sklarsky odbornik a podnikatel

6.3. 1475 — Michelangelo Buonarroti, italsky renesancni sochar a malif
7.3. 1850 — Tomas Garrigue Masaryk, prvni ¢eskoslovensky prezident
7.3. 1895 — Karel KoZeluh, tenista, ledni hokejista a fotbalista

8.3. 1348 — Karel 1V. zalozil Nové Mésto Prazskeé.

9.3. 1895 - Jaroslav Brychta, Cesky sochar a sklarsky vytvarnik

10.3. 1876 — Graham Bell provadi svij prvni telefonicky hovor

VYZNAMNE DNY
4.3. — Den gramatiky, Den plastovych vojackd
5.3. — Den unikatnich jmen, Den absintu
6.3. - Den jodu, Den zubaf{, Den mrazenych potravin
7.3. - Svétovy den modliteb Zen, Den jezeni rostlin, Den marketingové
pomoci malym podnikdim
8.3. - Mezinarodni den Zen, Den korektury textu, Den vymény baterii,
Den suchého Samponu
9.3. — Den masovych kouli, Den Barbie, Den paniky, Den zubnich nahrad
10.3. - Den prav Tibetu, Svétovy den kultury, Den sukni, Mezinarodni den
paruk, Mezinarodni den dud

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

SOKOLSKA PERSEKUCE
e Dne 9. brezna 1917 vzruseno obcanstvo nase
zatcenim uciteld p. Jodase Josefa a Ludvika Aloise.
Ucelem tohoto zatceni bylo zjistiti zastupce okrsku
sokolského na Zupni schiizi v Kostéalové na podzim
roku 1914, kde byly dany tajné instrukce jednotam,
Jak maji se zachovat v dobé vélecné. Na tehdejsi chizi
tajny zpravodaj COS sdélil zucastnénym bratfim, jak
maji rozdélit jmeni jednot, nekonati Zadnych sbirek
pro vélku, nezrizovati v télocvicndch nemocnic,
zkratka nepodporovati Rakousko v nicem. Zatceni byli dopraveni do Prahy
k zemskému trestnimu soudu. Vsichni mimo p. Jodase po vyslechu u
statni policie byli propusténi na svobodu. Ridici ucitel Jodas podrZen
nejdéle v Praze, ponévadz se doznal, Ze na zminéné schiizi byl. Po 14
dnech byl propustén na svobodu vzhledem k tomu, Ze policejni Iékar
uznal, Ze by byl zdravotni stav dalsim véznénim poskozen.
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VYZNAM JMEN V TECHTO TYDNECH:
VSEM K JEJICH JMENINAM
GRATULUJEME!!

4. 3. 2024 - 10. 3. 2024

4.3. - STELA je kiestni jméno latinského
plvodu, pochazejici ze slova stella — ,hvézda".

5.3. - KAZIMIR je slovanské jméno, sklddajici
se z ¢lend Kazi- (,nicit, kazit") a -mir (,mir, klid,
pokoj*), tedy ten, kdo kaZze mir (mirotvirce).

6.3. - MIROSLAYV je kiestni jméno. Moderné je
vykladano pouze jako ,mirumilovny, proslaveny
mirem".

7.3. — TOMAS - zékladem muzského kFestniho
jména je aramejské DN Tom, resp. se Clenem
XNIN Toma (dfive tedma), které v prekladu
znamena ,dvojce". Toto oznaceni dostal jeden z
apostoll, ktery Sifil viru v bozstvi JeZise
(,nevérici Tomas").

8.3. - GABRIELA je Zenské kiestni jméno,
Zenska forma jména Gabriel. Biblické jméno
Gabriel ma pdvod v hebrejskych slovech gabri
él, které znamenaji ,bozi muz" anebo "Bih je
silny"

9.3. - FRANTISKA je Zenské kiestni jméno.
Frantiska je Zenskym protéjskem jména
FrantiSek (italsky Francesco), které pdvodné
nebylo béZznym jménem, ale prezdivkou s
vyznamem maly Francouz.

10.3. - VIKTORIE pochazi z latiny, kde victoria
znamena ,vitézstvi®. Tento vyznam je skryt
nejen ve jménech Viktorie a Viktor, ale i v
nékterych ryze Ceskych jménech jako napf.
Vaclav apod. Viktorie je fimska bohyné vitézstvi.
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RADY BABKY KORENARKY
SLUNECNICOVA SEMINKA

Slunecnice je jednoleta rostlina, plivodem z stfredoamerického regionu. Rostlina slunecnice vytvari Sedavé az bila kuzelovita
semena s hladkym povrchem. Kazda slunecnice obsahuje stovky semen, které obsahuji vitaminy A, E a B1, kyselinu listovou
a niacin. Asi 100 gram@ slunecnicovych semen obsahuje okolo 35,17 gram{ vitaminu E. Kromé toho maji také dobré
mnozstvi médi, manganu, selenu, hoiciku a fosforu. Soucasti jsou také esencialni
mastné kyseliny, jako jsou polynenasycené mastné kyseliny, kyselina linolova a
kyselina olejova. Slunecnicova seminka jsou dobrym zdrojem bilkovin a aminokyselin,

které jsou nezbytné pro détsky rist.

Slunecnicové seminka maji extrémné vysoky obsah tuku a jsou jednim z hlavnich
zdrojii polynenasycenych a mononenasycenych mastnych kyselin. Oba tyto
tuky jsou vyborné pro celkové zdravi.
Slunecnicova semena jsou vynikajicim zdrojem vitaminu E, antioxidantu
rozpustného v tucich. Vitamin E neutralizuje Gcinky volnych radikal@, coZ
zabranuje poskozeni tukovych struktur a molekul. Protizanétlivé viastnosti
slunecnicovych seminek zmirfiuji pFiznaky astmatu, osteoartritidy a
: revmatoidni artritidy.

o o Slunecnicova semena posiluji imunitni reakce, ¢imz se snizuje riziko vzniku
; . nékterych druhl rakoviny. Vitamin E a vysoky obsah vlakniny ve slunecnicovych
semenech snizuje moznost vzniku rakoviny tlustého stfeva. Selen v seminkach
opravuje a podporuje syntézu poskozenych bunék DNA a zabranuje proliferaci

. .| rakovinnych bunék. Zaroven také podporuje autodestrukci abnormalnich bunék.
Slunecnicova seminka mohou sniZit zavaznost a ¢etnost navald horka u Zen, které prochazeji menopauzou, ¢imz se
snizuje rozvoj diabetickych komplikaci.
Slunecnicova semena mohou také zabranit vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Studie ukazaly, Ze lidé, ktefi
konzumuji dobré mnozstvi vitaminu E, maji mnohem nizsi riziko umrti v ddsledku srdecniho zachvatu. Slunecnicova seminka
snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Vitamin E také zabrariuje volnym radikaldm v oxidaci cholesterolu. Oxidace cholesterolu
zahajuje proces aterosklerdzy, coz mize zablokovat tepny a nasledné zpdsobit infarkt nebo mozkovou mrtvici.
Slunecnicové seminka jsou znamé také tim, ze uklidfiuji nervy a zmirfiuji stres a migrénu. Horcik obsazeny v
slunecnicovych semenech vyvazuje vapnik, a tim reguluje nervy a svalovy tonus. Zabranuje tomu, aby se vapnik dostal
do nervovych bunék a aktivoval se. To pomaha udrzet nervy uvolnéné. Nedostatek hofciku zplsobuje, Ze se nervové buriky
stavaji hyperaktivni a zplsobuji nadmérné krece.
Slunecnicova semena obsahuje mineraly jako jsou vapnik, méd’ a hoFcik, které zabranuji ztraté mineralni hustoty kosti.
Obsahuiji také vitamin E, ktery usnadriuje artritické bolesti. Méd' obsazena v slunecnicovych semenech pomaha pfi zesitovani
kolagenu a elastinu, které zajistuji pevnost a pruznost kloubt a kosti.
Pravidelna konzumace slunecnicovych seminek dodava lesk kiizi, bojuje proti UV
zareni a udrzuje pokozku mladistvou a krasnou. Méd' v slunecnicovych
semenech je potfebna k vyrob& melaninu, pigmentu, ktery dava pokozce barvu.
Ziviny pritomné v slunecnicovych seminkach zabranuiji zjizveni, vraskam a jemnym
linkam v k{Zzi. Esencialni mastné kyseliny, jako je kyselina palmitova, olejova a
linolova podporuiji tvorbu kolagenu a elastinu, diky ¢emuz je pokozka mékka a
hladka.
Nedostatek hoféiku mlize vést k celé fadé zdravotnich problém(, které maji vliv na
kardiovaskularni, nervovy a imunitni systém. Hof¢ik podporuje spravnou funkci svalll
a kosterniho systému. Homeopaticti Iékafi hotcik jiz dlouho pouzivaji pro podporu
dychani, srdecniho zdravi a snizeni napéti pfi PMS. Hoi¢ik obsazeny v slunecnicovych
semenech také podporuje dobrou naladu. Pfed vice nez sto lety byl siran
hofeCnaty podavan pacientdim, ktefi trpi depresi. Diky své Ucinnosti a Zadnym vedlejsim Ucinklim se seminka stala v tomto
sméru jasnou volbou. Dnes hofcik hraje dllezZitou roli v homeopatické 1é¢bé dusevniho zdravi.
Slunecnicova semena obsahuji zakladni Zivinu selen. Studie prokazaly, Ze selen hraje ddleZitou roli pfi antioxidaci a pomaha
sniZovat zarudnuti a otok v téle. Rovnéz byla prokazana jeho zasadni role v metabolismu hormon( stitné zlazy. Selen ma
schopnost podporovat opravu DNA u poskozenych bunék.

Kde pouZit slunecnicova seminka: pridejte do kasi a viockovych snidani, seminky si méZete posypat pecivo

s pomazankou, miZete je pouZit i jako tukovou slozku pfimo v pomazankach, pridejte je do salatll, z oprazenych seminek
smichanych se soli si mézete vyrobit dochucovadlo zvané gomasio, v Zivé stravé se z namocenych a rozmixovanych seminek
s vloCkami nori fas pfipravuje alternativa k rybimu salatu ¢i pomazance
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LOUZNICKE DOBRUTKY

PIKANTNI KAROTKOVY SALAT 5
mrkev 300 g, fimsky kmin 1 CL, Cesnek 2 strouzky drcené, harissa 1 CL
nebo podle chuti, krupicovy cukr 12 CL, stil Y2 CL, olivovy olej extra
panensky %4 hrnku, citronova Stava 3 PL, petrZelka Y2 hrnku hladkolistd, Ize
nahradit koriandrem, slunecnicova seminka 1 hrst opraZzenych nasucho.
Mrkev nastrouhejte nahrubo do misy. V malé panvicce nechte nasucho
rozvonét fimsky kmin, pfidejte Cesnek, harissu, cukr, sdl, olivovy olej a
privedte k varu. Odstavte, nechte vychladnout a pak vmichejte citronovou
Stavu. Zalivku prilijte k mrkvi, ptidejte bylinky a seminka a promichejte.
Podavejte s pecivem nebo jako pfilohu k masu.

TOUSTOVY SEMINKOVY CHLEB
Hladka mouka 550 g, celozrnna Spaldova mouka 180 g, Inéna seminka 80 g,
cerna sezamova seminka 20 g, slunecnicova seminka 50 g, mléko 500 ml,
vejce 1 ks, maslo 80 g, cukr 10 g, sdl 7 g, drozdi (Cerstvé) 30 g.
Jako prvni si odvazte vSechny suroviny. Budete z nich totiz zadélavat kvasek
a jejich odvazeni je tak dlleZité, aby se nam gramy nepopletly. Do hrnecku
nalijte 3 IZice vlazného mléka, pfisypte cukr a rozdrolte drozdi, které v
tekutiné rozmichejte. Nyni pridejte 3 IZice hladké mouky a opét promichejte
tak, aby vzniklo hustéjsi tésticko, které setfeme ze stén hrnecku a hezky ho
uhlad'te. Poté nechte 15 minut vzejit kvasek. Kdyz kvasek zdvojnasobi svou
velikost, zacnéte zadélavat kynuté tésto. Obé mouky promichejte a poté je

; e prosejte do velké misy. Uprostied udélejte ddlek, vlijte do né&j mléko,
vyklepnéte vejce a pridejte vzesly kvasek. Na okraj ,krateru® nasypte sll a poklad'te na kousky nakrajené maslo. Nyni vSe
promichejte vareckou, aby se suroviny lehce spojily. Lnéna, sezamova a slunecnicova seminka promichejte a pak je vsypte
do misky k preddélanému téstu. Opét promichejte, vysypte na pracovni plochu a ruéné zpracujte v hezky hladké a
kompaktni tésto — tésto vam mize béhem zpracovani zpocatku pripadat lepivé, nenechte se vsak zlakat pfidanim mouky,
téstu by to neprospélo a chléb by pak nebyl dostate¢né vlacny. Tésto v ruce zpracovavejte zhruba 10 minut, pokud vam i po
této dobé bude pripadat lepivé, nechte ho pfikryté potravinovou folii na lince nékolik minut odpocinout. BEhem této doby se
v mouce aktivuje lepek a mouka pojme vSechnu moznou tekutinu. Po odleZeni by jiz tésto nemélo byt tak lepivé, znovu ho
tedy propracujte a zpracujte do kompaktni koule. Nékdy pomdZe lehce si ruce potfit olejem. Vypracované tésto pfikryjte
utérkou a nechte v mise kynout 1 hodinu. Vykynuté tésto vyvalejte do obdélnikového tvaru a kratSi stranou ho srolujeme do
valecku. Srolované tésto viozte do maslem vymazané a polohrubou moukou vysypané obdélnikové formy na chlebicek a
nechte ho jesté 45 minut kynout. Troubu dejte predehfivat na 230 °C. Vykynuty chlebicek pomazte maslem a pecte ho 15
minut na 230 °C. Poté snizte teplotu na 200 °C a pecte ho jesté dalSich 15 minut. UpeCeny toustovy chléb nechte
vychladnout.

(1‘?.-’?--'-; — POMAZANKA ZE SLUNECNICOVYCH SEMINEK

SN : ' 1 hrnek (cca 135 g) slunecnicovych seminek, idealné pres noc namocenych, 1 mensi
cibule, 1 strouzek ¢esneku, 2 IZice domaci majonézy, V2 Izice citronové stavy, 1 IZicka
soli, Spetka pepre.
Seminka rozmixujte spolecné s cibuli a cesnekem. Mixovat doporucujeme pomoci
tyCového mixéru, tyCovy mixér je jistota a mél by to zvladnout opravdu kazdy, pfipadné

: , miZete vyzkouSet smoothie mixér. Pfidejte ostatni ingredience, vSe promichejte a mate

\8 'f‘ o | hotovo.

KREKRY ZE SEMINEK

100 g slunecnicovych seminek, 100 g dynovych seminek, 3 Izice Inénych
seminek, 50 g cizrnové mouky (pfip. jiny druh bezlepkové mouky), 1
IZicku mofrské/himalajské soli, 3 strouzky Cesneku, 12 IZic vody.
Slunecnicova a dynova seminka opeceme na suché panvi. Nasypeme do
misy a pfidame Inénda seminka, cizrnovou mouku, sdl a rozmackany
Cesnek. VSechno spolecné promichame, pfiddme vodu a opét
promichame. Zapékaci misu vylozime papirem na peceni a smés
rovnomérné rozetfeme. Jesté pred pecenim nakrajime nozem tycinky a
vlozime do vyhtaté trouby na 180 °C a peCeme priblizné 25 minut.
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E— DUM a ZAHRADA

PESTOVANI SLUNECNIC )

Slunecnice jsou svym zplisobem vyjimecné kvétiny, které na sebe upoutaji pozornost v jakékoliv zahradé — vyniknou jak u
starych venkovskych staveni, tak v méstském parku.

Péstujeme je v kvétinovych zahonech i na travnikovych plochach
Jednotlivé vyniknou i v mensich slunecnicovych sadbach.
Nizsi druhy jsou vhodné i do letni¢kovych sadeb i pro péstovani v nadobach na terasach, balkonech i okennich parapetech.
Slunecnice vyzaduiji
slunné a chranéné
stanovisté (hlavné
proti prudkému
vétru, ktery mize
vyssi druhy snadno
poldmat i vyvratit z
korend) a vzdusnou,
propustnou, na
Ziviny bohatou
zeminu (napf. smés
kompostové zeminy
a pisku v poméru
L T 2T SRR R Yy Za teplych
Desvi:l 5 10 1520 25 30 35 40 1550 55 60 45 70 75 80 85 90 95 100 05 1jo 15 120125 slunecnych dndi jsou
e R e B e S narocnéjsi na zalivku
- nedostatek vlahy se brzy projevi vyraznym svéSenim listd i kvétd. Po zalivce vSak rostliny obnovi velice rychle zasoby vody.
Slunecnice by se tedy mély dostatecné zalévat, za teplého pocasi kazdy den. Pokud je zemina dostatecné vyzivna,
nemusime je hnojit.
Bézné péstované zahradni druhy slunecnic jsou jednoleté a mnoZzi se vysevem. Semena vysévame priblizné v poloviné
dubna, a to bud’ do kvétinacd, nebo pfimo na konecné stanovisté na zahradé€, zeminu je nutné udrzovat stale vihkou.
Slunecnice kli¢i spolehlivé asi béhem jednoho tydne a do kvétu schopné velikosti dorostou priblizné za tfi mésice. Pokud si
tedy déti budou chtit béhem prazdnin vypéstovat svou vlastni slunecnici, mohou vysit seminka i na zacatku Cervence a pfi

priznivém pocasi se jesté béhem fijna dockaji kvétl. Seminka z kvétl takto pozdné vysévanych slunednic.

33



LOUZNICKY ZPRAVODA! - 4. 3. 2024- 10. 3. 2024 /10

LOUZNICKE TRADICE
TANCOVAéKY - HALU§KOW BAL

V Louznici se vZdy poradali skvélé plesy Ci veselice, které méli zvuk a
velkou navstévnost. ,Hasicsky" ples, ten byl opravdovou tradici a
Louznicti hasici si na ném davali velice zaleZet, dalSim z plest byl
~Haluskovy", ktery poradal svaz zen v Louznici, to se v kuchyni

v sokolovné sesly snad vSechny Zeny z Louznice.

Kazda donesla kyblik brambor a ty se zde zpracovavali na bajecné
halusky (bramboraky), ovsem ty museli byt tenoucké, no prosté
takové jako na platé. Byl to Bal (Ples) vyhlaseny nejen v Louznici, ale
i Sirém okoli.

Halusky, tak se tenou¢kym bramborak{m fika v Louznici, Radcicich a
na Bratfikové.

Co to vlastné je?

HALUSKY - Na jemném struhadle nastrouhame oloupané brambory,
priddme vejce, ¢esnek, majoranku, trochu kminu, sl a podle potfeby
mouku. Peceme hodné tenké, na platu, potfeném Spekem, nejlépe
venku. Upecené lehce potirame prepusténym maslem.

V LOUZNICI SE BRAMBORAKU RiKA HALUSKY a jak je to v
jinych krajich?

Bramborak (starsi ndzev cmunda) je tradic¢ni pokrm Ceské, némecké a
rakouské kuchyné.

HALUSKY — Louznice a Radcice, Bratfikov

SMRAZEK- na jih od Chrudimi a v okoli Hlinska,

SEJKORY — Bruntalsko,

CMUNDA - Kaplicko, Striky" — Slezsko

KE(;INEK, VACEK, HANUSKY, KRAMFLEK — Karvina

BAC - okoli Prostéjova,

BRAMBORKA - Podkrkonosi (Nachodsko),

MRZAK — severni Horéacko, okoli Zd’aru nad Sazavou a Nového Mésta
na Moravé

KRAMFLEK — podh(ii Orlickych hor

KRAPAC, KRAPANEC - vychodni Cechy Chocensko)

STRYK — téSinske Slezsko.

NALESNIK - na vychodé Slovenska PreSovsky kraj (nalesnik vSak
polsky znamena palacinku, tedy pokrm z mouky, mléka, vody a vajec,
bez brambor.),

PRSKANEC - okoli BeneSova,

SKRAMPLATA — z okoli Pardubic,

TOC - Domatlice a okoli

VOSOUCH - Plzen a Siroké okoli: bud’ normalni bramborak, anebo se
zapeCenymi kousky uzeného masa.

HOVADKO — Hané

PAMPUCH - Frenstat pod Radhostém, Trojanovice

LATKE piipadné LATKAS — takto tento pokrm nazyvaii Zidé, tradi¢né jej jedi askenazéti Zidé
béhem Zidovského svatku chanuka.
Strouhanec — bramborak z nahrubo strouhanych brambor.
Ertepliak - oblast Spise — Krompachy
Hriup - podhdifi Beskyd, Novojicinsko

Placek — okoli Opava

Podliznik - Kysuce

Podplamenik - Zazriva (Orava)

Trinc¢ka-z okoli Pfiboru

Foto: I. — interiér Staré Sokolovny pie Balem, II. — Damy, které pekly halusky jiz
Vv nové sokolovné,

II1. — Damy, které pekly halusky v sokoloné v roce 2011.
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MDZ - MEZINARODNI DEN ZEN — 8. BREZEN
UZ tu mame mésic biezen a s nim MDZ. Tradicni svatek vsech holcicek, divek a dam. Jak jste na tom vy? Berete Mezinarodni
den Zen jen jako vymysl minulého reZimu nebo vas potési kyticka 8. brezna.

Vétsina z nas pamatuje tento den, kdy se slavilo v podnicich, Zeny dostaly karafiat, mydlo a a utérky a muZi se strasné
opijeli...

Snad prave minuly reZzim uskodil této kvétiné ze veho nejvic. Vsichni si
spojuji rudy karafiat s asparagusem a fakt, 7e dostaneme na MDZ pravé tuto
kytici, nas doslova dési. At uz mame averze jakékoliv, jdeo kvétinu, ktera
dlouho vydrZi a mnoho kvétinarstvi ji nabizi pravé na MDZ jako retro kytici s
pravym asparagusem.

Mame ho néjak neodbytné spjaty s érou socialismu a budovani republiky, ze
se nam ho uz ani slavit nechce... To by byla ale chyba! Je to nas den a
rozhodné se presvéddCite, Ze se srpem a kladivem toho zase tolik spolecného
nema.

! ! [T~ ABRES | Zadna Moskva, ale

N BT B¢ New York! Tam se
v, Iy ’f_":'oﬂ e roku 1908 rozhodly
luand RN = mistni $vadlenky, Ze je
KUNLITIONS &as pozvednout hlas a

b33 ow zjednat si sva prava.
T E0% THEM ‘ <M \/yhlsily stavku a
#-3 =) S | bojovaly za zlepseni
Zivotnich podminek.
Newyorské Svadleny
usilovaly o zkraceni
pracovni doby, vyssi
platy, hlasovaci pravo
a byly také proti
zaméstnavani déti!

Stavka se v podstaté zapsala do historie, protoze jesté téhoz roku v
kvétnu rozhodla Socialisticka strana USA, Ze Narodni den Zen se bude
slavit posledni Gnorovou nedéli. Poprvé se svatek zen tedy slavil 28.
Unora 1909.

Datum 8. biezna se pro slaveni svatku ustalilo az po prvni svétové valce, a to hlavné diky velké demonstraci v Petrohradé v
roce 1917.

Turecké Zeny se do slaveni MDZ opravdu oprely a sviij svatek si uZivaji. PoFadaji réizné akce vyhradné pro Zeny a restaurace
se mohou pretrhnout se specialnimi nabidkami pro damy. Muzi zde maji 8. bfezna mnohde vstup UpIné zakazan!

V Rusku se MDZ dodnes slavi s velkou pompou! Zeny dostavaiji hodnotné darky, a to dokonce v takovém mnozstvi, Ze vznik
i seznam nevhodnych dar@, kterymi jsou Rusky v tento den obdarovavany. Mezi né patfi erotické pomticky, kuchyriské
nacini, levna bizuterie, permanentky do télocvicny ¢i Spatné vybrane spodni pradlo.

Mit sv{j svatek neni jen tak. Aby se dostal do mezinarodnich kalendard, musi
mit poZzehnani veli¢in. Mezinarodni den Zen v roce 1975 oficidlné uznala OSN a
slavi ho cely svét. Od roku 1975 je 8. bfezen pfipominan jako den mezinarodni
solidarity zen za rovnopravnost, spravedinost, mir a rozvoj.

Prezident socialistické republiky vzdy 8. bfezna sezval na Prazsky hrad tfi stovky
zaslouzilych pracovnic z celé zemé. Cekal je program, samoziejmé karafiaty a
darky v podobé nepfilis dobrych bonboniér a nepfilis kvalitni kosmetiky.

V Cesku mame v oblibé spiSe svatek matek, ktery se slavi kazdou druhou
kvétnovou nedéli. Co se tyCe Dne matek, o jeho popularitu v Ceskoslovensku se
zaslouzila hlavné dcera tehdejSiho prezidenta, Alice Masarykova. Poté byla
svateCni tradice obnovena az po roce 1989. MDZ u nas vZdy vice slavili spise
vyznamni funkcionafi nez samotné Zeny. V dnesni dobé ale Zeny vyuzivaji MDZ
k pfipomenuti si svym prav a vzajemné podpory. y

Zkusme zapomenout a uvédomme si, Ze to, jak si MDZ oslavime, je jen na nas.
I kdyZ to letos musi byt v ramci mnoha omezeni!
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4. NEDELE-10.3.2024 -DRUZEBNA NEDELE

Na 14. brezna letos pripadla postni nedéle, pri které se
schazeli pratelé ke spolecnému posezeni. Pfi téchto
setkanich se konzumovaly typické kolace zvané
"druzbance". V tento den se také chodivalo na
namluvy. V Pojizefi se v tuto nedéli roznasely drobecky
na pole pro dobrou trodu. Divky si do vlastl vpletly
vénecek z planych hrusek.

Na tento den se maji lidé spolu druZit a sdilet spolu cas.
Bohuzel vzhledem k okolnostem, bychom méli letos
vétsi druZeni vynechat ve jménu naseho zdravi.

Mame jiz polovinu pdstu, a tak si mizeme doprat
tucnéjsi pokrm, tfeba dobrou rybu a polévku s
drozd'ovymi knedlicky. Stale nejime maso.

Rozhodné si naplanujeme navstévu — bud’ my
pozveme nékoho na obéd nebo nékdo nas. Miize se
upéct i néco sladkého, kuptikladu tradicni cesky
jablecny zavin jakoZto Uctu nasi zemi.

Nebo na druzebnou nedéli miizeme upéct kolace
druzbance, jako to délali v nékterych krajich nasi
predkové. Jsou to velké kolace z kynutého tésta, které
se mazou svétlym i tmavym mazanim a fika se, ze se
mazani druzi.

Vybereme si a upeCeme pouze jeden druh sladkého
pokrmu, abychom vyjadfili stale trvajici plst.
Tradi¢né se v nékterych krajich podaval ,palenec" se
»suchou klirkou®, rosolkou a pivem. I my si miizeme
tento den doprat jednu sklenku néceho lehkého,

kuptikladu vina (1-2dcl), ¢ jedno pivo (0,51).

Palenec je peCeny hrach sypany cukrem a pepiem.
Suchou klirkou se oznacuji na sucho opecené rohliky.
Palenec na suchou klrku se nepfipravoval jen doma ale
i v hospodach.

Na druzebnou nedéli se maji lidé druzit, a tak krom navstév
se za nasich prababicek délalo par krasnych zvyka:

Zejména chasa a ditka tuto moznost pIné vyuzivala, nebot’
cely pdst se chodilo jen do skoly a domd. Chlapci a dévcata se
hromadné sesli, kazdy ptinesl ranecek jidla, a i kolac a
spolecné jej pojidali a bavili se. Tento zvyk je velice pékny a
zaslouZi si praktikovat.

Druzebnad se nazyva, jak od slova druzit, tak od slova druzba.
Tento den je vyhrazen mladenclim, jeZ chtéji na Pomlazku jit
zadat o ruku divky. Budouci Zenich jde s druzbou do chalupy
budouci nevésty a dohaduji se namluvy. Tento akt byl spojen
s mnoha zvyky. Jednim bylo pohosténi pucélkou Zenicha, ta se
podavala v talifi s vidlickou. Znaly zenich vyckal, az mu byla
predlozena Izice, pustil-li se do pucalky vidlickou, sklidil smich.
Na Chodsku tento den kondili prastky urcitou zabavou, které
se fikalo Spoustédlo. O spoustédle se divky a Zeny staraly, aby
bylo dost rosolky, palence a ,suché klirky" a muzi a mladenci,
aby bylo dost piva.

Této nedéli se také Fika Stredopostni, RGzova, Rizebna,
DruzbadIna.

Stfedopostni proto, Ze tato nedéle byla pomysinym stfedem
postniho obdobdobi. y

R&Zova nebo RiZebna proto, Ze se tento den v Rimé svéti
Zlata rize.

36



LOUZNICKY ZPRAVODA! - 4. 3. 2024- 10. 3. 2024 /10

HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbarské sezoné

Troudnatec kopytovity a pasovany (okrajovy).

Troudnatec kopytovity Troudnatec pasovany (okrajovy)

Troudnatec kopytovity opravdu napadné pripomina kornské kopyto. Tato nepiehlédnutelna chorosovita houba
(plodnice je velka 10-30 cm, nékdy i vétsi), se doziva az tficeti let. Je jednou z nejrozsifené&jSich hub rostoucich
na kmenech odumfelych nebo odumirajicich stromd. Je pfirostly bokem ke stromu.

ZvIastni misto na méstskych trzich méli jesté v 19. stoleti vyhrazené hubafi - reprezentanti tzv. ,lesnich
Zivnosti*. BEhem zimniho obdobi hubafi prodavali susené houby, ale tfeba i susené jalovCinky na vykufovani
svétnic. Jesté pred holici pouZivali troudnatec IéCitelé a ranhojii. Po odstranéni jeho tvrdé povrchové vrstvy
vyvafili duzinu, ktera se pak — zmékla a nakrajena na prouzky — prikladala na rany jako prostredek k dezinfekci
ran a zastaveni krvaceni.

Hubafi exkluzivné nabizeli zvlastni houbu poskytujici troud, s jehoz pomoci uz nasi pradavni predkové
rozdélavali kfesacimi kameny ohen, uchovavali ho a prenaseli. Vyrabéli z nich i choroSové Cepice, tasky a
klobouky

A‘; Fo : .-'.'o " RN
Cepice z troudnatce od J. Vondrouse,
vystava hub ve V. Hamrech - zafi 2010.

Foto: P.Hampl
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbafské sezoné

Troudnatec okrajovy (pasovany)
Je podobny troudnatci kopytovitému, je Siroky 40—-400 mm. Plodnice jsou tvrdé a pevné, povrch je hladky,
pasovany od prirdstajicich vrstev, matny, ale okraje byvaji lesklé jakoby nalakované. U kmene je Cervenohnédy,
ve stafi byva stred hnéd)'/ az Cerny, prirQstajici Cast je Zlutooranzova s bilym okrajem, spodnl' Cast je bélava az
Zlutava, za vihka roni kapicky. Dfevnatd, tuhda az korkovitd, tvrda duzma Je smetanova i naZloutla az okrova.

Troudna(ec okra}ovy,
Bradla, 16.5.2023. !
Nejedly, 1éCivy. Foto: PH. i1,

Troudnatec okrajovy,
Bradla, 16.5.2023. e
Ne;edly, 1é&ivy. Foto: PH. b 5

Troudnatec okrajovy z lonska. Bude tam patrné Jeste dnes a daI5|ch par let.
(Ze by si z ného nékdo vyrabél ¢epici — to tu asi nehrozi.).

Unor 2024. Foto: P.Hampl, T.Scherzlova
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky obecné skoly v Louznici 1905-1930

Skolni rok 1951-52

Zahajeni Skolniho roku

Skolni rok 1951-52 byl slavnostné zahajen 1. zafi za pfitomnosti predsedkyné MNV, skolského referenta MNV a zastupcl
rodica.

Reditel Skoly pfivital zaky a seznamil je s Ukoly, které je ekaji v novém $kolnim roce.

Zastupci lidospravy vyzvali Zaky, aby se ve Skole pilné udili, pracovali svédomité a ukaznéné.

Stav Zactva: 7

Br 36 pots 1951-6v 4obo W
1. 4ot jrt. : Z/odlafwfb « L
JW/wrf 1 ehlpeer + & Ain - ?“’&,,

Y Josh. pot.: S oblopes + J:'/:Z - "’&z,
S W/m’/' 1 bbapue + 20l 3 e
@ltows : 9 chlopat ¢ /J’dmé 7 jit.

Béhem roku ubyla 1 zakyné (Jana Pipkova), ktera presidlila do
Liberce.

VSichni Zaci jsou ¢eské narodnosti.

Podle nabozenského vyznani je 7 zak{ vyznani fimsko katolické, 17
zakl nabozenstvi ¢eskoslovenského, 2 bez vyznani a 1 zakyné
Jednoty bratrské.

Skolu navstévuiji letos jen déti z Louznice, nebot’ pro déti z Radcic
byla nové otevrena Skola v Radcicich.

Ucitelé

Dosavadni feditel skoly byl ku dni 1.9. ustanoven Feditelem narodni
Skoly v Zasadé a na jeho misto nastoupil Jifi Rubes, ktery pFeéeI na
zdejsi Skolu z narodni Skoly v Semilech-I. obvod, exponované tidy

v Nouzové. Nabozenstvi &sl vyucoval faraf c. &sl. Borivoj Cihal

z Drzkova, naboZenstvi fimskokatolickému farar Harazin ze Bzi.

Foto: zima v LouzZnici rok cca 1951, pohled na LouzZnici
Pokracovani pristé....
Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ ‘Q
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se souasnymi pohledy.

LyZovani na silnici ke kfizovatce na Radcice.
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NezZ zacnes s témi
| Zenskymi Feémi, uvédom
[\ si, Ze kdyZ budu chtit
| pdvilj ndzor, Feknu sj

<
T
3.(,‘_A\‘._}f}’¥'

Jestli se citis
smutné, muZu té
snist ...

MOUDRA VETA

»Ti, ktefi u lidi hledaji pouze to Spatné, to urcité najdou.”

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2020
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.
Samozrejmé, Ze LouzniCti zde maiji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychdzi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
Vse je pouze v reZii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zakona €. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopisti apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sifend periodika neeviduje.
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipl nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
Vzdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI1%20l11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve Ctyricatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jeSté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkd a tyto lavicky opét probouzi

: k zivotu, aby poslouZili k odpocinku, k vyletlim a krasnym rozhledlm do krajiny. Je
to krasny pocin a véfime, Ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf '—fc.-]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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REKLAMA

TomMat  eo2442720 -'_ = =
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ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod O mné Sluzby S| VEB Oteviraci doba Kontakt

... TomMat vyfesi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

O & & & o » \

Vitejte u TomMat

Komplexni reseni vsech problému okolo PC
e Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
« Pfestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet? .
« Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

¢ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak? n

¢ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit =
WEBovou prezentaci?

* Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problém( zbavi!

Nabizim nasledujici sluzby:

« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja pfijedu, nebo PC rovnou piivezte).

«  ZIrychleni Vadeho PC (vyména pomalych komponentd, SW | HW vyéisténi).

+ Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vSe vysvétlim na misté i pro Uplné
laiky).

¢ Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pfes zasuvku),

*  Vytvofeni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.

« Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).

¢ Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na O
cokollv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@ifnet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 K¢

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 Ké TIP !

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K¢ Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 Ké Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

\/ pfipadé poruchy vaseho zafizenl, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tfnet.cz

ﬁ@ﬁ.@}/‘ \' TFHMMDG. 468 22 Zelezny BM
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Viessmann
Daikin
Panasonic

i vtc'lpéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483311158
468 51 Smrzovka #& www.igvytapeni.cz
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2" VPS GROUP s.r.o.

Qroup 5.2.0

STAVITE DOM? POMOZEME VAM!

CO NABIZIME?
Nasi domenou je individualni pristup k Vam, nasim z3kaznikdm,
pri realizac bydleni podle Vasich predstav.

Dvacet let pomahame nasim zakaznikdm vyplnit jejich sny pfi realizaci bydleni.
Kazdy zakaznik je jiny a stejné tak kazdy cilovy domek, nebo rekonstrukce.
Nevnuoujeme Vam typizované celky, protoZe vefime, Ze mate narok na realizaci bydleni
padle vasich predstav.

Navstivte nas, promluvte si 5 nami o tom, jak byste si prali bydlet 2 my Vam pomdizeme.
Mezi nasimi referencemi urdité naleznete domek, ktery s bl Vasim predstavam.

WWW.V roupsro.cz

EMAIL: info@vpsgroupsro.cz

SIDLO SPOLECNOSTI: Nadrazni 142 - Semily
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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KADERNICTVI
EXTRAVAGANT

damske

" détske
panske

Jana Moravcova Josisova
Drikov 145
Tel.: 774 666 757




KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

_ celkové kosmeticke osetreni
- gisteni plet 8\
- masaz obliceje, krku, dekoltu % '
_ barvenirasa oboci

- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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TESIME SE NA VAS...
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https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

ata BAJAMA
BEDRICHOV

-

-~

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost uspofadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchtidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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