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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 10/202 4   

pro tĨden:  
4. 3. 20 24 ï 10. 3. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznicky-hasicsko-haluskovy-ples-932024-482cs.html
https://www.louznice.knihovna.cz/aktuality/
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OBCHOD LOUĢNICE 
UplynulĨ tĨden byl posledn², kdy jste mŊli moģnost nakoupit si u pan² 
Vladim²ry Ġm²dov®. Ta tento obchod peļlivŊ a vģdy s ¼smŊvem a 
laskavĨm slovem vedla celĨch deset let. 
Nyn² ji ļek§ nov§ etapa ģivota, ale na LouģnickĨ obchod nikdy 
nezapomene a vģdy se sem bude r§da vracet. 
Velice dŊkuje vġem, kteŚ² po celou dobu k n² chodili nakupovat a 
dŊkuje za mil® d§rky, kvŊtiny a slova pŚ§n². 
 
Nyn² je obchod vyklizen a pŚipraven k rekonstrukci, kter§ zaļne jiģ 
tento tĨden, kdy bude opravena elektroinstalace, ZTI (zdravotnŊ 
technick® instalace), vĨmŊna oken, dveŚ² a vĨlohy dle projektu, kterĨ 
je zpracov§n na rekonstrukci cel®ho objektu ļp. 58, vĨmalba a 
poloģen² podlahy. 
Do 18.3.2024 12 hodin mohou z§jemci o pron§jem tohoto obchodu 
pod§vat pŚihl§ġky, dle vyhl§ġen®ho z§mŊru, na obecn² ¼Śad Louģnice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jak bude rekonstrukce prob²hat bude moci sledovat zde: https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -
rekonstrukce-obchodu  

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-obchodu
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-obchodu
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OBECNĉ ĐřAD INFORMUJE 
 

Obec Louģnice byla oslovena DDM VikĨŚ Jablonec nad 
Nisou, zda nem§ nebo nev² o prostoru lesa, kterĨ by 
mohl slouģit k poŚ§d§n² krouģku pro AIRSOFT.  
 
Byl vytipov§n les v majetku m²stn²ho obļana nad 
vļel²nem p.p.ļ. 2144. Majitel lesa byl osloven a ten 
souhlas² za podm²nek, ģe nebude naruġen veŚejnĨ 
poŚ§dek a nebude doch§zet k poġkozov§n² lesa.  
 
Prostor bude vģdy pod kontrolou dospŊlĨch 
poŚadatelŢ. www.vikyr.cz 
 
Airsoft - Sportovn² krouģek zamŊŚenĨ na military, 
zahrnuje n§cvik jednotlivĨch ļinnost² (zdravovŊda, 
topografie, orientace v ter®nu, stŚelba - bezhluļn§).  
Jednotliv® ļinnosti si ¼ļastn²ci prakticky vyzkouġ² pŚi 
tr®ninc²ch a akc²ch v pŚ²rodŊ. C²lem je sezn§mit 
¼ļastn²ky s airsoftem a hrou fair play, na kter® je 
airsoft zaloģenĨ.  

Krouģek se kon§ 1 x za 14 dn² mezi 9-14 hodin, konaj² 
se pŚev§ģnŊ venkovn² akce. 

OĐ Louģnice 
 
 
Airsoft co to je?  

Airsoft je modern² druh sportu, ve kter®m po sobŊ 
hr§ļi stŚ²lej² malĨmi lehkĨmi plastovĨmi kuliļkami ze 
zbran² poh§nŊnĨch manu§lnŊ, stlaļenĨm plynem 
nebo elektricky, kter® svĨm vzhledem zpravidla 
napodobuj² zbranŊ re§ln®. Airsoft se hraje v mnoha 
pojet²ch od ļistŊ sportovn²ho (napŚ. speedsoft) po 
napodobov§n² re§lnĨch policejn²ch nebo vojenskĨch 
jednotek pŚi pouģit² autentick® vĨstroje a taktiky. Hra 

je zaloģena na ļestn®m chov§n² hr§ļŢ ï pokud je hr§ļ zasaģen ļi jinĨm dovolenĨm zpŢsobem Ăzabitñ, mus² se s§m pŚiznat 
(z§sah ostatn² hr§ļi vŊtġinou nemohou vyhodnotit) ï hr§ļ mus² zŚetelnŊ nahlas ohl§sit Ăm§mñ, Ăhitñ, Ăz§sahñ, Ăjsem mrtvejñ 
nebo podobnŊ, zam§vat rukou, sklopit zbraŔ hlavn² k zemi nebo nad ¼roveŔ hlavy, v ide§ln²m pŚ²padŊ se oznaļit reflexn² 
vestou (reflexn² vesta na menġ²ch airsoftovĨch akc²ch zpravidla nen² poŚadatelem vyģadov§na) a nejkratġ² cestou odej²t na 
tzv. ĂmrtvoliġtŊñ, (respawn), kde s ostatn²mi vyŚazenĨmi hr§ļi ļek§ do konce hry (pŚiļemģ nesm² nijak komunikovat s dosud 
ĂģivĨmiñ spoluhr§ļi ani se jinak zapojit do prob²haj²c² hry), nebo ļek§ na Ăoģiven²ñ napŚ. kaģdou patn§ctou minutu (14:45, 
15:00, 15:15 atd.). Na Ămrtvolyñ je zak§z§no stŚ²let, ģiv² hr§ļi se za mrtv® nesm² vyd§vat. Ve hŚe je zak§z§no jak®koli 
tŊlesn® napad§n² ostatn²ch hr§ļŢ ļi jin® agresivn² chov§n². Ve vŊtġinŊ her je organiz§tory omezena maxim§ln² s²la vĨstŚelu 
(uv§dŊn§ v Joulech) pro jednotliv® typy zbran². C²lem jedn® hry je splnŊn² pŚedem stanoven®ho ¼kolu vych§zej²c²ho z 
typickĨch vojenskĨch sc®n§ŚŢ, napŚ²klad eliminace soupeŚova tĨmu, z²sk§n² vlajky, z§chrana rukojm²ho, pozorovac² mise, 
br§nŊn² objektu, obsazen² objektu atd. Z§kladn² vĨbavou hr§ļe jsou ochrann® brĨle, jejichģ noġen² je ve hŚe povinn® (chr§n² 
zrak pŚed zranŊn²m kuliļkou let²c² rychlost² 90 m/s a v²ce), zbraŔ na b§zi vzduchovky a zpravidla maskovac² obleļen². 

 
 
 
 
 

http://www.vikyr.cz/
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OBECNĉ ĐřAD INFORMUJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-prodejna-potravin-799.html
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 4 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/  
  

Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo 
ev.) tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o 
objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To 
znamen§, ģe kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu 
obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch 
hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100  ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 

 

                                   Poplatek je splatnĨ do 31.3.2024 
 
https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 
 

CENĉK 2024 : 

Velikost n§doby Ļetnost odvozŢ Cena za rok  
60 l 1 x tĨdnŊ  3 030,- Kļ 

60 l  1 x 14 dnŢ  2 280,- Kļ 

60 l  1 x mŊs²c  1 480,- Kļ 

110 l 1 x tĨdnŊ  4 690,- Kļ 

120 l 1 x tĨdnŊ  5 100,- Kļ 

110 l 1 x 14 dnŢ   2 690,- kļ 

120 l  1 x 14 dnŢ  2 950,- Kļ 

110 l 1 x mŊs²c  1 620,- Kļ 

120 l 1 x mŊs²c  1 850,- Kļ 

110 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  3 690,- Kļ 

120 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  4 025,- Kļ 

1100 l  1x tĨdnŊ 45 760,- Kļ 

60 l pytle  12 ks pytlŢ      612,- Kļ 

 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 

 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
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NABĉDKA PRĆCE 
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ZPRAVODAJE Z OKOLNĉCH OBCĉ  
 

V OKOLNĉCHJ OBCĉCH A MŉSTECH VYCHĆZEJĉ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zaj²mavĨch informac² a pozv§nek.  

S novĨm mŊs²cem (nŊkter® jsou na web vkl§d§ny s mŊs²ļn²m zpoģdŊn²m, nejdŚ²ve vych§zej² tiġtŊn®) vyġlo hned nŊkolik 
zpravodajŢ, staļ² kliknout na odkaz a mŢģete ļ²st. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.zeleznybrod.cz/cz/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.tanvald.cz/   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.semily.cz/   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.mestojablonec.cz/   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.drzkov.cz/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.turnovskovakci.cz/   

https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.drzkov.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
https://www.zeleznybrod.cz/files/zpravodaj/03_2024.pdf
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/3448051.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2024/03_2024.pdf
https://www.mestojablonec.cz/filemanager/files/38060.pdf
http://flipbook.turnovskovakci.cz/TVA-04-2024/rfabook.html#p=1
https://www.drzkov.cz/modules/file_storage/download.php?file=bb3e0efe%7C73&inline=1
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ZE SVŉTA 
ZĆSADA 
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MALĆ SKĆLA 
Na Mal® Sk§le opŊt funguje obchod s potravinami a sm²ġenĨm zboģ²m.  
V pondŊl² 4. bŚezna 2024 v 8:00 hodin bude slavnostnŊ otevŚena prodejna 
potravin a sm²ġen®ho zboģ² na Mal® Sk§le.  
TŊġit se mŢģete na akci ï za kaģdĨ n§kup nad 100,- Kļ obdrģ² kupuj²c² 1 
dom§c² z§vitek.  
Za kaģdĨ n§kup nad 500,- Kļ 1 l§hev v²na. (Do ļ§stky se nezapoļ²t§v§ 
¼trata za cigaretov® vĨrobky). 
 
 
 
 
 
 

 
ĢELEZNħ BROD 
V p§tek 1. bŚezna 2024 probŊhl v Ģelezn®m BrodŊ veļer plnĨ skla, designu a architektury. Deset jedineļnĨch prezentuj²c²ch 
se pŚedstavilo 20x20 vteŚin na p·diu ģeleznobrodsk®ho kina, tentokr§t t®ma bylo jasn®, ke slavnostn²mu otevŚen² muzea 
v Ģelezn®m BrodŊ: SKLO A NOVħ KABĆT / Powered by PechaKucha.  
Na podiu se pŚedstavili: KateŚina Handlov§ / R¿ckl, Martin Ġikola / LASVIT, Palo Macho, Osamu Okamura, ZdenŊk LhotskĨ, 
Tereza Ġv§chov§ / Uncut Studio, Jakub Berdych Karpelis / Qubus, Lenka JŢnov§ / MŊstsk® muzeum ĢeleznĨ Brod, Saman 
Saffarian, Zuzana Sl§mov§ / Nisa Factory. 
HlediġtŊ bylo ¼plnŊ pln® a vyprodan® a kdo pŚiġel byl nadġenĨ z b§jeļn®ho veļera.  
D²ky vġem prezentuj²c²m a organiz§torŢm. 
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ĢELEZNħ BROD 
MŊstsk® muzeum v Ģelezn®m BrodŊ proġlo rozs§hlou rekonstrukc² a v p§tek 1. bŚezna 2024 bylo slavnostnŊ otevŚeno. PŚi 
rekonstrukci byla vŊnov§na pozornost jak modernizaci prostor, tak vytvoŚen² zcela nov® interaktivn² expozice. Mal² 
n§vġtŊvn²ci se mohou tŊġit na novĨ dŊtskĨ koutek, ve kter®m se nach§z² unik§tn² kuliļkodr§ha na sklenŊn® kuliļky. 
Muzeum najdete na adrese: n§mŊst² 3. kvŊtna 37, 468 22 ĢeleznĨ Brod. 
Otev²rac² doba: kvŊten, ļerven, z§Ś²: ¼terĨ aģ nedŊle 10.00ī16.00, ļervenecīsrpen: ¼terĨ aģ nedŊle 10.00ī17.00,  
Ś²jenīduben: soboty a nedŊle 10.00ī16.00. CeloroļnŊ plat², ģe je otevŚeno vģdy ve sv§tek, pokud nepŚipad§ na pondŊl². 
VĨpravy se mohou telefonicky, nebo e-mailem objedn§vat i mimo sez·nu. 
https://muzeumzb.cz/cs/   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://muzeumzb.cz/cs/
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ĢELEZNħ BROD 
V souvislosti s rekonstrukc² l§vky pŚes Jizeru dojde od pondŊl² 4. 3. 2024 k 
omezen² parkov§n² u l§vky na Jir§skovŊ n§bŚeģ². 
Pr§ce na vĨkopu kabelu u l§vky zaļnou v pondŊl² 4. 3. 2024, coģ znamen§ 
omezen² parkov§n² a odstaven² aut. 
Na poļ§tku bŚezna dojde k pŚeloģce veden² elektrick® energie, kter® bylo jedn²m z 
poģadavkŢ pŚi povolov§n² nov® l§vky. PŢvodn² trasa veden² by mohla bĨt v kolizi 
se z§klady stavby nov® l§vky, proto distributor elektrick® energie vyprojektoval a 
zrealizuje pŚeloģen² trasy kabelu. 
Z toho dŢvodu dojde k omezen² pohybu a parkov§n² v pŚedpol² l§vky na lev®m 
bŚehu u SVĻ Mozaika. ChtŊli bychom poģ§dat, abyste respektovali omezen², kter§ 
se u l§vky v bl²zk® dobŊ objev². Dle informac² zhotovitele by se mŊlo jednat o 

tĨdenn² omezen². Tato akce mus² bĨt realizov§na jeġtŊ pŚed zah§jen²m samotnĨch prac² na nov® l§vce, jej²ģ realizace se 
nezadrģitelnŊ bl²ģ². V souļasn® dobŊ jsou vyhodnoceny nab²dky, rada mŊsta schv§lila vĨsledky zak§zky a ļek§ se na z§konn® 
lhŢty pro odvol§n² proti vĨsledkŢm zak§zky. N§slednŊ bude podeps§na smlouva o d²lo a pr§ce budou moci bĨt zah§jeny. 
Mgr. Martin řeh§k, vedouc² Odboru ¼zemn²ho pl§nov§n² a region§ln²ho rozvoje 
 
TANVALD  

MŊsto Tanvald 
hled§ 
provozovatele 
mŊstsk®ho 
koupaliġtŊ v 
Ļesk® ulici na 
letn² sezonu 
ļerven aģ srpen 
2024. Z§jemci 
mohou sv® 
ģ§dosti zaslat na 
MŊĐ Tanvald, 
Palack®ho 359, 
nebo don®st 
osobnŊ na MŊĐ 

Tanvald, odbor rozvoje a KV, pŚ²zem² dveŚe ļ. 9. v term²nu do ¼terĨ 2.4.2024 do 14 hodin. 
 
LIBERECKħ KRAJ 
Ļesk§ televize pŚipravila zaj²mavĨ poŚad - Stezka Ļeskem 
Kolikr§t vid²me v televizi m²sta, kter§ beģnŊ obch§z²me a pro jin® jsou c²lem 
cesty. Fenom®n Stezka Ļeskem pŚedstav² televizn² cyklus z produkce Ļesk§ 
televize desetid²lnĨm seri§lem, kterĨ zachycuje trasu prvn²ho ofici§ln²ho a 
souļasnŊ nejdelġ²ho tuzemsk®ho pŚechodu pod®l hranic Ļeska, provede 
herec Miroslav Vladyka.  
LibereckĨ kraj se objev² v tŚet² a ļtvrt® etapŊ stezky, tzn. 21. a 28. bŚezna. 
Kdo by chtŊl ale sledovat putov§n² cel®, rad²me, aby nezapomnŊl zapnout 
televizi uģ pŚ²ġt² ļtvrtek 7. bŚezna v 20.50 na ĻT2! 
 
 
 
 
 
 
 
JIZERSK£ HORY 
Horn² tok Ļern® Nisy v JizerskĨch hor§ch pŚedstavuje nauļnou technicko-
pŚ²rodn² stezku. Jej² prezentace vŊnuje pozornost lesnictv², ochranŊ pŚ²rody, 
zoologii a technice. Trasa se skl§d§ ze tŚ² ļ§st² a vede ze Sedla Malin²ku.  
Druh§ ļ§st nauļn® stezky vede po dŚevŊn®m chodn²ku na lev®m bŚehu 
vodn²ho d²la z let 1902ï1905. To slouģ² jako akumulaļn² n§drģ chr§n²c² ¼dol² 
pod pŚehradou pŚed povodŔovĨm nebezpeļ²m. Navzdory umŊl® stavbŊ vġak 
vytv§Ś² dojem kanadskĨch nebo skandin§vskĨch horskĨch jezer. Posledn² 
ļ§st vede po hranici vz§cn®ho ¼zem² zdrojnice Ļern® Nisy.  
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MALĆ SKĆLA 
CelĨ v²kend, tedy sobotu a nedŊli 2. a 3. bŚezna bavila v maloskalsk® sokolovnŊ 
akce pro celou rodinu: Prodejn² vĨstava Kreativity. Akce navazuje na pŚedchoz² 
v§noļn² akci, kter§ byla velmi ¼spŊġnou, tentokr§t se odehraje v jarn²m a 
velikonoļn²m stylu. N§vġtŊvn²ci se mohou tŊġit na prodejce ruļn²ch vĨrobkŢ 
(vŊnce, dekorace, textil v podobŊ origin§ln²ch mandalovĨch kouskŢ, mĨdla, 
ġperky, drobn® d§reļky), ale i dŊtsk® d²lniļky a workshopy, kurzy pro dospŊl® 
nebo pŚedv§dŊc² akce. Hlavn²m organiz§torem je jeden z protagonistŢ poŚadu 
Rady pt§ka Loskut§ka vys²lanĨ televiz² Nova Jan Dibl²ļek. 
 

 
LIBERECKħ KRAJ 
VelkĨ jarn² ¼klid pŚ²rody vypukne 23. bŚezna. JeġtŊ nŊkolik dnŢ si mŢģete na 

www.uklidmesvet.cz  poģ§dat o pomŢcky na ¼klidy. Povaluj²c² se odpadky po 
okol², cestou do pr§ce, do ġkoly, pŚi venļen² se psem nebo pŚi proch§zce 
pŚ²rodou? Co si vz²t s sebou pytel, p§r pŚ§tel a udŊlat dobrĨ skutek? Z§roveŔ toto 
gesto a pŚid§n² se k celosvŊtov® iniciativŊ opŊt pŚipom²n§, ģe odpadky do pŚ²rody 
nepatŚ², je tŚeba je nepŚehl²ģet a j²t pŚ²kladem. Dobrovoln²ci z minulĨch roļn²kŢ 
hl§s²: ĂVĨsledky jsou vidŊt okamģitŊ a ten dobrĨ pocit za to stoj², dŢvod akce 
ch§pou i mal® dŊti, kter® r§dy pom§haj².ñ ZbĨv§ necelĨ mŊs²c do 23. bŚezna, 
hlavn²ho jarn²ho term²nu akce UkliŅme svŊt, a z§roveŔ nŊkolik dn² do uzavŚen² 
ģ§dost² o bezplatn® zasl§n² ¼klidovĨch pomŢcek. O ty si organiz§toŚi lok§ln²ch 
¼klidŢ mohou poģ§dat do 4. bŚezna na str§nk§ch www.uklidmesvet.cz rovnou pŚi 
registraci sv®ho ¼klidu: PŚidejte svŢj ¼klid - UkliŅme svŊt. ĂPytlŢ a dŊtskĨch 

rukavic m§me letos i d²ky podpoŚe Ministerstva ģivotn²ho prostŚed² celkem dost, staļ² si akci u n§s jednoduġe na webu 
nahl§sit, a ve formul§Śi k tomu vyplnit poļet pytlŢ a rukavic. Bal²ļek v§m zdarma zaġleme pŚed hlavn²m term²nem,ñ hl§s² tĨm 
UkliŅme svŊt z Ļesk®ho svazu ochr§ncŢ pŚ²rody. Letos nab²z² hlavnŊ pytle a dŊtsk® rukavice kvŢli narŢstaj²c² popt§vce ġkol. 
KvŢli kr§tk® zimŊ je jaro oļek§v§no dŚ²ve, na lov odpadkŢ se tedy vyplat² j²t letos zavļas, neģ se zem zazelen§ a odpadky 
pŚekryje. ĂNed§vn® pŚ²valov® deġtŊ a vichry posunuly mnoho odpadkŢ do okol² vodoteļ², pokud tedy nev²te, kam se za 
odpadky pustit, ale chcete udŊlat dobrĨ skutek pro pŚ²rodu, proch§zka kolem potoka ļi Śeky je t®mŊŚ jistota,ñ d§vaj² tip 
organiz§toŚi. Pochvaluj² si i dlouhodobou pozitivn² zkuġenost s m²stn²mi samospr§vami, kter® UkliŅme svŊt znaj² a iniciativŊ 
fand², v ¼spŊchu dobrovolnickĨch ¼klidŢ totiģ hraj² z§sadn² roli. ĂPokud se dobrovoln²ci s akc² nahl§s² s dostateļnĨm 
pŚedstihem, zpravidla se s m²stn²m ¼Śedn²kem ļi starostou bez probl®mŢ domluv² na term²nu a m²stŊ vyzvednut² naplnŊnĨch 
pytlŢ. Pokud se jedn§ o vŊtġ² mnoģstv² odpadu, jsou mnohdy ochotn² poskytnout i celĨ kontejner,ñ potvrzuje zkuġenost 
KateŚina Landov§, ļlenka tĨmu UkliŅme svŊt. Zad§n²m sv®ho ¼klidu do formul§Śe na web mohou organiz§toŚi nav²c z²skat 
pro svŢj ¼klid potŚebn® dobrovoln²ky, kteŚ² si mohou naj²t vhodnou akci podle lokality a term²nu a mohou se v pŚ²padŊ 
potŚeby domluvit i pŚ²mo s organiz§torem. 
 

TANVALD  
TŚi nejvŊtġ² skiare§ly v JizerskĨch hor§ch jsou definitivnŊ zavŚen®, po 
Sever§ku v HrabŊtic²ch a sjezdovk§ch v BedŚichovŊ se ke konci ¼nora 
zavŚel i TanvaldskĨ Ġpiļ§k. ředitel tŚ² nejvŊtġ²ch skiare§lŢ v JizerskĨch 
hor§ch Pavel Baģant Śekl, ģe tak ġpatnĨ ¼nor za 35 let pŢsoben² v tomto 
oboru nepamatuje. "Dnes je konec. Zav²r§me i posledn² are§l na 
Tanvaldsk®m Ġpiļ§ku. Z pohledu zimn²ch sportŢ se jednalo o velmi 
ġpatnou zimu. DŊlali jsme vġechno moģn®, ale d§le to nejde. Nen² sn²h, 
nemrzne," napsal skiare§l na soci§ln² s²tŊ. "Pamatujeme probl®mov® zimy. 
Ta, kter§ n§s tak® hodnŊ zastavovala a tr§pila, byla pŚed 15 lety. Ale 

nebylo to tak, ģe by padl ¼nor. A co si pamatuji, tak ¼nor jsme jeli vģdy v²cem®nŊ dobŚe. Vypad§val n§m prosinec, leden 
nebo bŚezen, ale ¼nor se skoro vģdy povedl. Takģe to je teŅ poprv®," Śekl Śeditel spoleļnosti Ski biģu Pavel Baģant. Atypick§ 
je podle nŊj letoġn² zima mnoģstv²m sr§ģek. "Za posledn² ļtyŚi mŊs²ce jsme mŊli trojn§sobek prŢmŊrn®ho roļn²ho spadu 
sr§ģek a bohuģel skoro vġechny sr§ģky byly ve formŊ deġtŊ," dodal. Odhadl, ģe oproti dobrĨm zim§m budou m²t letos 
vĨpadek na pŚ²jmech zhruba poloviļn² a oproti prŢmŊrn® zimŊ budou m²t pŚ²jmy niģġ² asi o deset procent. Sezona tak skonļ² 
ve ztr§tŊ, pŚ²jmy zŚejmŊ pokryj² jen provozn² n§klady. "JeġtŊ to nem§m dopoļ²tan®, ale to by mŊlo vyj²t. Pokud do toho ale 
zahrnu spl§tky ¼vŊrŢ a investice, tak to samozŚejmŊ nestaļ², to neum²me, to nejde," uvedl Baģant. Zat²mco ze ġpatn® zimy 
pŚed 15 lety se podle nŊj vzpamatov§vali tŚi roky, u t®to pŚedpokl§d§, ģe to zvl§dnou bŊhem tohoto roku. Znamenat to ale 
bude mimo jin®, ģe letos se nebude dŊlat ģ§dn§ vŊtġ² investice. "O rok jsme je odloģili," Śekl Śeditel Ski biģu. Firma tak mimo 
jin® odloģ² vĨmŊnu jedn® sedaļkov® lanovky na Tanvaldsk®m Ġpiļ§ku. 
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/tanvaldsky -spicak-zavreny-sjezdovka-konec-lyzovani.html  
 
 
 

http://www.uklidmesvet.cz/
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/tanvaldsky-spicak-zavreny-sjezdovka-konec-lyzovani.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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ALBRECHTICE V JIZERSKħCH HORĆCH 
V pondŊl² 26. ¼nora pŚed polednem pŚijel k policistŢm na Obvodn² oddŊlen² v 
TanvaldŊ muģ, kterĨ jim ozn§mil, ģe v lese pod rozhlednou SvŊtlĨ vrch v 
Albrechtic²ch v JizerskĨch hor§ch nalezl podezŚelĨ pŚedmŊt, kterĨ mu pŚipom²n§ 
rozbuġku. D§le uvedl, ģe tento pŚedmŊt je oļouzenĨ a kouk§ z nŊj knot. HlavnŊ 
tak® sdŊlil to, ģe ho pŚem²stil z lesa k jednomu z objektŢ v obci Albrechtice v 
JizerskĨch hor§ch, a to proto, ģe ho nechtŊl br§t do auta, aby ho pŚivezl na 
policejn² sluģebnu. Na m²sto do Albrechtic v JizerskĨch hor§ch ihned vyjela z 
Tanvaldu policejn² hl²dka, aby celou ud§lost provŊŚila. S opatrnost² uvedenĨ 
pŚedmŊt pŚipom²naj²c² munici vyfotila a zaslala na operaļn² stŚedisko, kter® 
vyrozumŊlo o pŚ²padu kolegy z Pyrotechnick® sluģby, kteŚ² n§slednŊ tak® na 
m²sto kr§tce po ļtrn§ct® hodinŊ pŚijeli. 

Do t® doby musely dvŊ hl²dky tanvaldskĨch policistŢ a jedna hl²dka dopravn² sluģby zajistit bezpeļnĨ perimetr kolem m²sta, 
kde se podezŚelĨ pŚedmŊt v t® dobŊ nach§zel. V r§mci tohoto opatŚen² museli policist® z pŚilehl® kav§rny evakuovat ġest 
osob a uzavŚ²t silnici vedouc² z Albrechtic do Desn® a Tanvaldu. D§le policist® poģ§dali obyvatele ze vzd§lenŊjġ²ch horskĨch 
penzionŢ, aby nevych§zeli ven a zŢstali uvnitŚ. SamozŚejmŊ tak® Ăodkl§nŊli" pŊġ² turisty a n§hodn® kolemjdouc² z rozhledem 
SvŊtlĨ vrch, TanvaldskĨ Ġpiļ§k a Ġpiļka na Mal®m Ġpiļ§ku. 
ĂPyrotechnici po sv®m pŚ²jezdu pŚedmŊt ohledali a naġtŊst² zjistili, ģe se nejedn§ o munici a ģ§dn® nebezpeļ² nikomu nehroz². 
T²m se obyvatel® a n§vġtŊvn²ci horsk® obce vr§tili do norm§ln²ho ģivota. Veġker§ bezpeļnostn² opatŚen² byla ukonļena," 
sdŊlila tiskov§ mluvļ² jabloneck® policie Dagmar Sochorov§. 
V souvislosti s t²mto pŚ²padem m§me pro vġechny obļany dŢleģit® upozornŊn²: 
Nikdy s podezŚelĨm pŚedmŊtem, kterĨ pŚipom²n§ jakoukoliv munici, NEMANIPULUJTE!!! 
PŚi stavebn²ch nebo vĨkopovĨch prac²ch, hled§n² hub a lesn²ch plodŢ, polodrahokamŢ v naleziġt²ch, pŚi proch§zk§ch v 
pŚ²rodŊ, pŚi orbŊ na poli i na dalġ²ch m²stech lze narazit na to, co hled§me, ale tak® na podezŚel® pŚedmŊty pŚipom²naj²c² 
munici nebo zbranŊ. Takov® pŚedmŊty mohou bĨt zkorodovan® a nefunkļn². Existuj² vġak pŚ²pady, kdy je munice funkļn². 
Tady hroz² nebezpeļ² nejen n§lezci, ale mŢģe bĨt ohroģeno i cel® nejbliģġ² okol². 
 
Co tedy poradit moģnĨm n§lezcŢm? 

V S nalezenĨm pŚedmŊtem, nebo podezŚelou munic² nikdy nemanipulujte! 
V N§lez oznaļte a oznamte policii! 
V ZabraŔte moģn®mu pŚ²stupu dalġ²ch osob! 
V Vyļkejte pŚ²jezdu policistŢ! Pyrotechnici ke kaģd®mu n§lezu pŚistupuj² tak, jako by ġlo o nebezpeļnĨ n§lez a musej² 
zachov§vat pravidla bezpeļnosti, aby nedoġlo k explozi. 

V Respektujte vyznaļenĨ bezpeļnĨ prostor pro pr§ci policistŢ a pyrotechnika! Na m²stech, kde nehroz² nebezpeļ² 
osob§m ani poġkozen² majetku, jsou n§lezy likvidov§ny na m²stŊ - v ostatn²ch pŚ²padech je n§lez odvezen na 
bezpeļn® m²sto, kde je odbornŊ zneġkodnŊn. 

Neģ pyrotechnik pŚijede na m²sto, policist® m²sto oznaļ² a vytĨļ² perimetr tak, aby byl znemoģnŊn pŚ²stup dalġ²m 
nepovolanĨm osob§m. PŚ²padnŊ ¼kolem policistŢ a sluģebn²ho speci§lnŊ vycviļen®ho psa je prohledat nejbliģġ² okol² n§lezu, 
zda nen² na m²stŊ napŚ²klad vŊtġ² mnoģstv² dalġ² nevybuchl® munice. 
Vģdy je nutn® poslechnout pokyny a vĨzvy policistŢ, kteŚ² na m²stŊ a v okol² zajiġŠuj² bezpeļnost. 
 

ĢELEZNħ BROD 
V mŊstsk® knihovnŊ v Ģelezn®m BrodŊ se ve ļtvrtek 15. ¼nora 
uskuteļnila beseda ke kybernetick® bezpeļnosti v r§mci projektu MAS 
Ach§t OPZ21 Komunitn² setk§v§n² seniorŢ. Policejn² preventist® z 
Krajsk®ho Śeditelstv² policie Libereck®ho kraje si pro n§vġtŊvn²ky pŚipravili 
pŚedn§ġku o n§strah§ch online svŊta a zpŢsobech podvodn²kŢ, kteŚ² 
prostŚednictv²m informaļn²ch technologi² okr§daj² sv® obŊti o nemal® 
penŊģn² ļ§stky a citliv® osobn² ¼daje. D§le jim poradili, jak si zabezpeļit 
sv® poļ²taļe, mobiln² telefony a chr§nit sv® osobn² ¼daje a soukrom² 
online. ĂVŊtġinu posluchaļŢ tvoŚili senioŚi, kteŚ² jsou jednou z 
nejrizikovŊjġ²ch skupin. I oni v dneġn² dobŊ r§di vyuģ²vaj² vĨhody, kter® 
pŚin§ġ² chytr® telefony, osobn² poļ²taļe a s t²m spojen® uģ²v§n² internetu. 
ZŚizuj² si soci§ln² s²tŊ, nakupuj² v online obchodech a vyuģ²vaj² internetov® 
bankovnictv². Bohuģel bĨvaj² ļasto terļem ¼tokŢ online podvodn²kŢ, kteŚ² 

vyuģ²vaj² jejich obļasn® neznalosti a mal® ostraģitosti. A pr§vŊ upozornŊn² na rizika v online prostŚed² a vzdŊl§v§n² v oblasti 
informaļn²ch technologi² je jedn²m z nej¼ļinnŊjġ²ch zpŢsobŢ, jak se nest§t obŊt² kybernetick® kriminality," uvedl Libor 
Bart§k, preventista KřP Libereck®ho kraje. 
 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-164-09-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-okoli-488_260cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-164-09-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-488_260cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-164-09-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-488_260cs.html
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 KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 

AKCE V LOUĢNICI 2024 
 

MDĢ V KNIHOVNŉ  
V p§tek 8. bŚezna 2024 , se mŢģete tŊġit na posezen² pro vġechny ģeny v Obecn² knihovnŊ od 17 hodin. 

 

HASIĻSKO HALUĠKOVħ PLES  
V sobotu  9. bŚezna 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² tradiļn² ples. 

 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 28. bŚezen 2024, probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek 

 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 1. dubna 2024, probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 

 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
V ¼terĨ 30. dubna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ SDH Louģnice. 

 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 4.  kvŊtna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 

 

DŉTSKħ DEN ï PUTOVĆNĉ ZA POHĆDKOU 
V sobotu 2 9.  ļervna 2024  se mŢģete tŊġit na obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, kterou poŚ§d§ OĐ Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe - koupaliġtŊ. 
 

LETNĉ KINO 2024 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou letn²ch kin, kter§ poŚ§d§ OĐ Louģnice a SDH Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe ï koupaliġtŊ. 
Term²ny letn²ho kina v Louģnici: sobota  13. ļervence 2024, sobota  20. ļervence 2024, sobota  10. srpna 2024  

 

SVATħ VĆCLAV 
V sobotu  28. z§Ś² 2024 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU s Mikul§ġem 
V sobotu  30. listopadu 2024 , probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 

BARBORKY 
V ¼terĨ 3. prosince 2024 , budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V ¼terĨ na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V pondŊl² 30. prosince 2024 nebo v  nebo  v nedŊli  29. prosince odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S 

ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 
 
 
 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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ĢELEZNħ BROD ï BřEZEN 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
6.3. 
Na svat®ho BedŚicha slunko teplem zadĨch§. 
Svat§ Felicita sn²h z pol² odm²t§. 
 
7.3. 
O svat®m Tom§ġi sn²h bŚedne na kaġi. 
Zima, kterou Tom§ġ nese dlouho n§mi jeġtŊ tŚese 
 
 

9.3. 
Na svat®ho Frantiġka d®ġŠ - neurod² se brambory. 
 
10.3. 
ĻtyŚicet muļedn²kŢ - ļtyŚicet mraz²kŢ. 
Mrzne-li na den ĻtyŚiceti muļedn²kŢ, pŚijde jeġtŊ ļtyŚicet 
rann²ch mraz²kŢ. 
Podle ļtyŚiceti budeġ Petra m²ti. 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

    10.03.           17.03.       25.03. 
 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 6.3. 2024 
 

Vych§z²: 6:21         Vych§z²: 4:39 
Zapad§: 17:35        Zapad§: 12:01 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  
Jak se vylepġovaly pozorovac² dalekohledy? 
  

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
BŚezen 2024 
 
Planety:  
Merkur ï ve druh® 
polovinŊ mŊs²ce veļer nad 
Z obzorem 
Jupiter ï veļer nad Z 
obzorem 
Uran ï veļer nad Z 
obzorem 
 
10.3. 
MŊs²c v perigeu (nejbl²ģe 
Zemi ï 356 895 km) 
 
14.3. 
MŊs²c v konjunkci s 
Jupiterem (2,6Á) 
MŊs²c v konjunkci s 
Uranem (2,4Á) 
Planetka ļ. 23 Thalia 
(9,5m) v opozici se 
Sluncem 
 
17.3. 
Neptun v konjunkci se 

Sluncem 
 
18.3. 
Simult§nn² pŚechod dvou st²nŢ na Jupiteru 
 
20.3. 
Jarn² rovnodennost (03.06 UT) 
 
23.3. 
MŊs²c v apogeu (nejd§le od ZemŊ ï 406 306 km) 
Z§kryt jasn® hvŊzdy 23 Leo MŊs²cem (4m, 21.17ï22.23 UT) 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY:  

  4. 3. 202 4 Jarom²ra Broģov§ 
  5. 3. 202 4 Dagmar Lancov§ 
  6. 3. 2024  Tim Rogers  
  6. 3. 2024  Jan Peġata 
  7. 3. 2024  Radovan StarĨ 
  8. 3. 2024  Michal Tiler  
10 . 3. 2024  KateŚina Skrbkov§ 

  
 

VħROĻĉ 
4.3. 938? ï Byly pŚeneseny ostatky svat®ho V§clava z Boleslavi do 
praģsk® rotundy sv. V²ta. 
5.3.1777 ï Friedrich Egermann, skl§ŚskĨ odborn²k a podnikatel  
6.3. 1475 ï Michelangelo Buonarroti, italskĨ renesanļn² sochaŚ a mal²Ś 
7.3. 1850 ï Tom§ġ Garrigue Masaryk, prvn² ļeskoslovenskĨ prezident  
7.3. 1895 ï Karel Koģeluh, tenista, ledn² hokejista a fotbalista 
8.3. 1348 ï Karel IV. zaloģil Nov® MŊsto Praģsk®.  
9.3. 1895 ï Jaroslav Brychta, ļeskĨ sochaŚ a skl§ŚskĨ vĨtvarn²k  
10.3. 1876 ï Graham Bell prov§d² svŢj prvn² telefonickĨ hovor 
 

VħZNAMN£ DNY 

4.3. ï Den gramatiky, Den plastovĨch voj§ļkŢ 

5.3. ï Den unik§tn²ch jmen, Den absintu 

6.3. - Den j·du, Den zubaŚŢ, Den mraģenĨch potravin 

7.3. - SvŊtovĨ den modliteb ģen, Den jezen² rostlin, Den marketingov® 

pomoci malĨm podnikŢm 

8.3. - Mezin§rodn² den ģen, Den korektury textu, Den vĨmŊny bateri², 

Den such®ho ġamponu 

9.3. ï Den masovĨch koul², Den Barbie, Den paniky, Den zubn²ch n§hrad 

10.3. - Den pr§v Tibetu, SvŊtovĨ den kultury, Den sukn², Mezin§rodn² den 

paruk, Mezin§rodn² den dud 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
SOKOLSKĆ PERSEKUCE 

Dne 9. bŚezna 1917 vzruġeno obļanstvo naġe 
zatļen²m uļitelŢ p. Jodase Josefa a Ludv²ka Aloise. 
Đļelem tohoto zatļen² bylo zjistiti z§stupce okrsku 
sokolsk®ho na ģupn² schŢzi v KoġŠ§lovŊ na podzim 
roku 1914, kde byly d§ny tajn® instrukce jednot§m, 
jak maj² se zachovat v dobŊ v§leļn®. Na tehdejġ² chŢzi 
tajnĨ zpravodaj ĻOS sdŊlil z¼ļastnŊnĨm bratŚ²m, jak 
maj² rozdŊlit jmŊn² jednot, nekonati ģ§dnĨch sb²rek 
pro v§lku, nezŚizovati v tŊlocviļn§ch nemocnic, 

zkr§tka nepodporovati Rakousko v niļem. Zatļen² byli dopraveni do Prahy 
k zemsk®mu trestn²mu soudu. Vġichni mimo p. Jodase po vĨslechu u 
st§tn² policie byli propuġtŊni na svobodu. ř²d²c² uļitel Jodas podrģen 
nejd®le v Praze, ponŊvadģ se doznal, ģe na zm²nŊn® schŢzi byl. Po 14 
dnech byl propuġtŊn na svobodu vzhledem k tomu, ģe policejn² l®kaŚ 
uznal, ģe by byl zdravotn² stav dalġ²m vŊznŊn²m poġkozen.  

VħZNAM JMEN V TŉCHTO TħDNECH: 
VĠEM K JEJICH JMENINĆM 

GRATULUJEME!!!  

 
4. 3. 202 4 ï 10. 3. 202 4 

 

4.3. -  STELA je kŚestn² jm®no latinsk®ho 
pŢvodu, poch§zej²c² ze slova stella ï ĂhvŊzdañ. 
 

5.3. -  KAZIMĉR je slovansk® jm®no, skl§daj²c² 
se z ļlenŢ Kazi- (Ăniļit, kazitñ) a -m²r (Ăm²r, klid, 
pokojñ), tedy ten, kdo k§ģe m²r (m²rotvŢrce).  
 

6.3. -  MIROSLAV  je kŚestn² jm®no. ModernŊ je 
vykl§d§no pouze jako Ăm²rumilovnĨ, proslavenĨ 
m²remñ. 
 
7.3. ï TOMĆĠ - z§kladem muģsk®ho kŚestn²ho 
jm®na je aramejsk® ˫ˣ˸ T·m, resp. se ļlenem 
˞ˬˣ˸ T·m§ (dŚ²ve te·m§), kter® v pŚekladu 
znamen§ Ădvojļeñ. Toto oznaļen² dostal jeden z 
apoġtolŢ, kterĨ ġ²Śil v²ru v boģstv² Jeģ²ġe 
(ĂnevŊŚ²c² Tom§ġñ). 
 

8.3. -  GABRIELA  je ģensk® kŚestn² jm®no, 

ģensk§ forma jm®na Gabriel. Biblick® jm®no 

Gabriel m§ pŢvod v hebrejskĨch slovech gabri 

®l, kter® znamenaj² Ăboģ² muģñ anebo "BŢh je 

silnĨ" 

 

9.3. -  FRANTIĠKA je ģensk® kŚestn² jm®no. 

Frantiġka je ģenskĨm protŊjġkem jm®na 

Frantiġek (italsky Francesco), kter® pŢvodnŊ 

nebylo bŊģnĨm jm®nem, ale pŚezd²vkou s 

vĨznamem malĨ Francouz. 

 

10.3. -  VIKTORIE  poch§z² z latiny, kde victoria 

znamen§ Ăv²tŊzstv²ñ. Tento vĨznam je skryt 

nejen ve jm®nech Viktorie a Viktor, ale i v 

nŊkterĨch ryze ļeskĨch jm®nech jako napŚ. 

V§clav apod. Viktorie je Ś²msk§ bohynŊ v²tŊzstv². 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

SLUNEĻNICOVĆ SEMĉNKA 
Sluneļnice je jednolet§ rostlina, pŢvodem z stŚedoamerick®ho regionu. Rostlina sluneļnice vytv§Ś² ġedav® aģ b²l§ kuģelovit§ 
semena s hladkĨm povrchem. Kaģd§ sluneļnice obsahuje stovky semen, kter® obsahuj² vitam²ny A, E a B1, kyselinu listovou 
a niacin. Asi 100 gramŢ sluneļnicovĨch semen obsahuje okolo 35,17 gramŢ vitam²nu E. KromŊ toho m§j² tak® dobr® 

mnoģstv² mŊdi, manganu, selenu, hoŚļ²ku a fosforu. Souļ§st² jsou tak® esenci§ln² 
mastn® kyseliny, jako jsou polynenasycen® mastn® kyseliny, kyselina linolov§ a 
kyselina olejov§. Sluneļnicov§ sem²nka jsou dobrĨm zdrojem b²lkovin a aminokyselin, 
kter® jsou nezbytn® pro dŊtskĨ rŢst. 
 
Sluneļnicov® sem²nka maj² extr®mnŊ vysokĨ obsah tuku a jsou jedn²m z hlavn²ch 
zdrojŢ polynenasycenĨch a mononenasycenĨch mastnĨch kyselin. Oba tyto 
tuky jsou vĨborn® pro celkov® zdrav². 
Sluneļnicov§ semena jsou vynikaj²c²m zdrojem vitam²nu E, antioxidantu 
rozpustn®ho v tuc²ch. Vitam²n E neutralizuje ¼ļinky volnĨch radik§lŢ, coģ 
zabraŔuje poġkozen² tukovĨch struktur a molekul. Protiz§nŊtliv® vlastnosti 
sluneļnicovĨch sem²nek zm²rŔuj² pŚ²znaky astmatu, osteoartritidy a 
revmatoidn² artritidy. 
Sluneļnicov§ semena posiluj² imunitn² reakce, ļ²mģ se sniģuje riziko vzniku 
nŊkterĨch druhŢ rakoviny. Vitam²n E a vysokĨ obsah vl§kniny ve sluneļnicovĨch 
semenech sniģuje moģnost vzniku rakoviny tlust®ho stŚeva. Selen v sem²nk§ch 
opravuje a podporuje synt®zu poġkozenĨch bunŊk DNA a zabraŔuje proliferaci 
rakovinnĨch bunŊk. Z§roveŔ tak® podporuje autodestrukci abnorm§ln²ch bunŊk. 

Sluneļnicov§ sem²nka mohou sn²ģit z§vaģnost a ļetnost n§valŢ horka u ģen, kter® proch§zej² menopauzou, ļ²mģ se 
sniģuje rozvoj diabetickĨch komplikac². 
Sluneļnicov§ semena mohou tak® zabr§nit vzniku kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn². Studie uk§zaly, ģe lid®, kteŚ² 
konzumuj² dobr® mnoģstv² vitam²nu E, maj² mnohem niģġ² riziko ¼mrt² v dŢsledku srdeļn²ho z§chvatu. Sluneļnicov§ sem²nka 
sniģuj² hladinu cholesterolu v krvi. Vitam²n E tak® zabraŔuje volnĨm radik§lŢm v oxidaci cholesterolu. Oxidace cholesterolu 
zahajuje proces ateroskler·zy, coģ mŢģe zablokovat tepny a n§slednŊ zpŢsobit infarkt nebo mozkovou mrtvici. 
Sluneļnicov§ sem²nka jsou zn§m® tak® t²m, ģe uklidŔuj² nervy a zm²rŔuj² stres a migr®nu. HoŚļ²k obsaģenĨ v 
sluneļnicovĨch semenech vyvaģuje v§pn²k, a t²m reguluje nervy a svalovĨ tonus. ZabraŔuje tomu, aby se v§pn²k dostal 
do nervovĨch bunŊk a aktivoval se. To pom§h§ udrģet nervy uvolnŊn®. Nedostatek hoŚļ²ku zpŢsobuje, ģe se nervov® buŔky 
st§vaj² hyperaktivn² a zpŢsobuj² nadmŊrn® kŚeļe. 
Sluneļnicov§ semena obsahuje miner§ly jako jsou v§pn²k, mŊŅ a hoŚļ²k, kter® zabraŔuj² ztr§tŊ miner§ln² hustoty kost². 
Obsahuj² tak® vitam²n E, kterĨ usnadŔuje artritick® bolesti. MŊŅ obsaģena v sluneļnicovĨch semenech pom§h§ pŚi zes²Šovan² 
kolagenu a elastinu, kter® zajiġŠuj² pevnost a pruģnost kloubŢ a kost². 

Pravideln§ konzumace sluneļnicovĨch sem²nek dod§v§ lesk kŢģi, bojuje proti UV 
z§Śen² a udrģuje pokoģku mladistvou  a kr§snou. MŊŅ v sluneļnicovĨch 
semenech je potŚebn§ k vĨrobŊ melaninu, pigmentu, kterĨ d§v§ pokoģce barvu. 
Ģiviny pŚ²tomn® v sluneļnicovĨch sem²nk§ch zabraŔuj² zjizven², vr§sk§m a jemnĨm 
link§m v kŢģi. Esenci§ln² mastn® kyseliny, jako je kyselina palmitov§, olejov§ a 
linolov§ podporuj² tvorbu kolagenu a elastinu, d²ky ļemuģ je pokoģka mŊkk§ a 
hladk§. 
Nedostatek hoŚļ²ku mŢģe v®st k cel® ŚadŊ zdravotn²ch probl®mŢ, kter® maj² vliv na 
kardiovaskul§rn², nervovĨ a imunitn² syst®m. HoŚļ²k podporuje spr§vnou funkci svalŢ 
a kostern²ho syst®mu. Homeopatiļt² l®kaŚi hoŚļ²k jiģ dlouho pouģ²vaj² pro podporu 
dĨch§n², srdeļn²ho zdrav² a sn²ģen² napŊt² pŚi PMS. HoŚļ²k obsaģenĨ v sluneļnicovĨch 
semenech tak® podporuje dobrou n§ladu. PŚed v²ce neģ sto lety byl s²ran 

hoŚeļnatĨ pod§v§n pacientŢm, kteŚ² trp² depres². D²ky sv® ¼ļinnosti a ģ§dnĨm vedlejġ²m ¼ļinkŢm se sem²nka stala v tomto 
smŊru jasnou volbou. Dnes hoŚļ²k hraje dŢleģitou roli v homeopatick® l®ļbŊ duġevn²ho zdrav². 
Sluneļnicov§ semena obsahuj² z§kladn² ģivinu selen. Studie prok§zaly, ģe selen hraje dŢleģitou roli pŚi antioxidaci a pom§h§ 
sniģovat zarudnut² a otok v tŊle. RovnŊģ byla prok§z§na jeho z§sadn² role v metabolismu hormonŢ ġt²tn® ģl§zy. Selen m§ 
schopnost podporovat opravu DNA u poġkozenĨch bunŊk. 
 
Kde pouģ²t sluneļnicov§ sem²nka: pŚidejte do kaġ² a vloļkovĨch sn²dan², sem²nky si mŢģete posypat peļivo 
s pomaz§nkou, mŢģete je pouģ²t i jako tukovou sloģku pŚ²mo v pomaz§nk§ch, pŚidejte je do sal§tŢ, z opraģenĨch sem²nek 
sm²chanĨch se sol² si mŢģete vyrobit dochucovadlo zvan® gomasio, v ģiv® stravŊ se z namoļenĨch a rozmixovanĨch sem²nek 
s vloļkami nori Śas pŚipravuje alternativa k ryb²mu sal§tu ļi pomaz§nce 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
PIKANTN ĉ KAROTKOVħ SALĆT 
mrkev 300 g, Ś²mskĨ km²n 1 ĻL, ļesnek 2 strouģky drcen®, harissa 1 ĻL 
nebo podle chuti, krupicovĨ cukr İ ĻL, sŢl İ ĻL, olivovĨ olej extra 
panenskĨ ı hrnku, citronov§ ġŠ§va 3 PL, petrģelka İ hrnku hladkolist§, lze 
nahradit koriandrem, sluneļnicov§ sem²nka 1 hrst opraģenĨch nasucho. 
Mrkev nastrouhejte nahrubo do m²sy. V mal® p§nviļce nechte nasucho 
rozvonŊt Ś²mskĨ km²n, pŚidejte ļesnek, harissu, cukr, sŢl, olivovĨ olej a 
pŚiveŅte k varu. Odstavte, nechte vychladnout a pak vm²chejte citronovou 
ġŠ§vu. Z§livku pŚilijte k mrkvi, pŚidejte bylinky a sem²nka a prom²chejte. 
Pod§vejte s peļivem nebo jako pŚ²lohu k masu. 
 
TOUSTOVħ SEMĉNKOVħ CHL£B 
Hladk§ mouka 550 g, celozrnn§ ġpaldov§ mouka 180 g, lnŊn§ sem²nka 80 g, 
ļern§ sezamov§ sem²nka 20 g, sluneļnicov§ sem²nka 50 g, ml®ko 500 ml, 
vejce 1 ks, m§slo 80 g, cukr 10 g, sŢl 7 g, droģd² (ļerstv®) 30 g. 
Jako prvn² si odvaģte vġechny suroviny. Budete z nich totiģ zadŊl§vat kv§sek 
a jejich odv§ģen² je tak dŢleģit®, aby se n§m gramy nepopletly. Do hrneļku 
nalijte 3 lģ²ce vlaģn®ho ml®ka, pŚisypte cukr a rozdrolte droģd², kter® v 
tekutinŊ rozm²chejte. Nyn² pŚidejte 3 lģ²ce hladk® mouky a opŊt prom²chejte 
tak, aby vzniklo hustŊjġ² tŊst²ļko, kter® setŚeme ze stŊn hrneļku a hezky ho 
uhlaŅte. Pot® nechte 15 minut vzej²t kv§sek. Kdyģ kv§sek zdvojn§sob² svou 
velikost, zaļnŊte zadŊl§vat kynut® tŊsto. ObŊ mouky prom²chejte a pot® je 
prosejte do velk® m²sy. UprostŚed udŊlejte dŢlek, vlijte do nŊj ml®ko, 

vyklepnŊte vejce a pŚidejte vzeġlĨ kv§sek. Na okraj Ăkr§teruñ nasypte sŢl a poklaŅte na kousky nakr§jen® m§slo. Nyn² vġe 
prom²chejte vaŚeļkou, aby se suroviny lehce spojily. LnŊn§, sezamov§ a sluneļnicov§ sem²nka prom²chejte a pak je vsypte 
do misky k pŚeddŊlan®mu tŊstu. OpŊt prom²chejte, vysypte na pracovn² plochu a ruļnŊ zpracujte v hezky hladk® a 
kompaktn² tŊsto ï tŊsto v§m mŢģe bŊhem zpracov§n² zpoļ§tku pŚipadat lepiv®, nenechte se vġak zl§kat pŚid§n²m mouky, 
tŊstu by to neprospŊlo a chl®b by pak nebyl dostateļnŊ vl§ļnĨ. TŊsto v ruce zpracov§vejte zhruba 10 minut, pokud v§m i po 
t®to dobŊ bude pŚipadat lepiv®, nechte ho pŚikryt® potravinovou foli² na lince nŊkolik minut odpoļinout. BŊhem t®to doby se 
v mouce aktivuje lepek a mouka pojme vġechnu moģnou tekutinu. Po odleģen² by jiģ tŊsto nemŊlo bĨt tak lepiv®, znovu ho 
tedy propracujte a zpracujte do kompaktn² koule. NŊkdy pomŢģe lehce si ruce potŚ²t olejem. Vypracovan® tŊsto pŚikryjte 
utŊrkou a nechte v m²se kynout 1 hodinu. Vykynut® tŊsto vyv§lejte do obd®ln²kov®ho tvaru a kratġ² stranou ho srolujeme do 
v§leļku. Srolovan® tŊsto vloģte do m§slem vymazan® a polohrubou moukou vysypan® obd®ln²kov® formy na chleb²ļek a 
nechte ho jeġtŊ 45 minut kynout. Troubu dejte pŚedehŚ²vat na 230 ÁC. VykynutĨ chleb²ļek pomaģte m§slem a peļte ho 15 
minut na 230 ÁC. Pot® sniģte teplotu na 200 ÁC a peļte ho jeġtŊ dalġ²ch 15 minut. UpeļenĨ toustovĨ chl®b nechte 
vychladnout. 
 

POMAZĆNKA ZE SLUNEĻNICOVħCH SEMĉNEK 
1 hrnek (cca 135 g) sluneļnicovĨch sem²nek, ide§lnŊ pŚes noc namoļenĨch, 1 menġ² 
cibule, 1 strouģek ļesneku, 2 lģ²ce dom§c² majon®zy, İ lģ²ce citr·nov® ġŠ§vy, 1 lģiļka 
soli, ġpetka pepŚe. 
Sem²nka rozmixujte spoleļnŊ s cibul² a ļesnekem. Mixovat doporuļujeme pomoc² 
tyļov®ho mix®ru, tyļovĨ mix®r je jistota a mŊl by to zvl§dnout opravdu kaģdĨ, pŚ²padnŊ 
mŢģete vyzkouġet smoothie mix®r. PŚidejte ostatn² ingredience, vġe prom²chejte a m§te 
hotovo. 
 

 
KREKRY ZE SEMĉNEK 
100 g sluneļnicovĨch sem²nek, 100 g dĨŔovĨch sem²nek, 3 lģ²ce lnŊnĨch 
sem²nek, 50 g cizrnov® mouky (pŚ²p. jinĨ druh bezlepkov® mouky), 1 
lģiļku moŚsk®/himal§jsk® soli, 3 strouģky ļesneku, 12 lģic vody. 
Sluneļnicov§ a dĨŔov§ sem²nka opeļeme na such® p§nvi. Nasypeme do 
m²sy a pŚid§me lnŊn§ sem²nka, cizrnovou mouku, sŢl a rozmaļkanĨ 
ļesnek. Vġechno spoleļnŊ prom²ch§me, pŚid§me vodu a opŊt 
prom²ch§me. Zap®kac² m²su vyloģ²me pap²rem na peļen² a smŊs 
rovnomŊrnŊ rozetŚeme. JeġtŊ pŚed peļen²m nakr§j²me noģem tyļinky a 
vloģ²me do vyhŚ§t® trouby na 180 ÁC a peļeme pŚibliģnŊ 25 minut. 
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DšM a ZAHRADA  
 

PŉSTOVĆNĉ SLUNEĻNIC 
Sluneļnice jsou svĨm zpŢsobem vĨjimeļn® kvŊtiny, kter® na sebe upoutaj² pozornost v jak®koliv zahradŊ ï vyniknou jak u 
starĨch venkovskĨch staven², tak v mŊstsk®m parku. 
 
PŊstujeme je v kvŊtinovĨch z§honech i na tr§vn²kovĨch ploch§ch 
JednotlivŊ vyniknou i v menġ²ch sluneļnicovĨch sadb§ch. 
Niģġ² druhy jsou vhodn® i do letniļkovĨch sadeb ļi pro pŊstov§n² v n§dob§ch na teras§ch, balkonech i okenn²ch parapetech. 

Sluneļnice vyģaduj² 
slunn® a chr§nŊn® 
stanoviġtŊ (hlavnŊ 
proti prudk®mu 
vŊtru, kterĨ mŢģe 
vyġġ² druhy snadno 
pol§mat ļi vyvr§tit z 
koŚenŢ) a vzduġnou, 
propustnou, na 
ģiviny bohatou 
zeminu (napŚ. smŊs 
kompostov® zeminy 
a p²sku v pomŊru 
1:1).  
Za teplĨch 
sluneļnĨch dnŢ jsou 
n§roļnŊjġ² na z§livku 

ï nedostatek vl§hy se brzy projev² vĨraznĨm svŊġen²m listŢ i kvŊtŢ. Po z§livce vġak rostliny obnov² velice rychle z§soby vody. 
Sluneļnice by se tedy mŊly dostateļnŊ zal®vat, za tepl®ho poļas² kaģdĨ den. Pokud je zemina dostateļnŊ vĨģivn§, 
nemus²me je hnojit. 
BŊģnŊ pŊstovan® zahradn² druhy sluneļnic jsou jednolet® a mnoģ² se vĨsevem. Semena vys®v§me pŚibliģnŊ v polovinŊ 
dubna, a to buŅ do kvŊtin§ļŢ, nebo pŚ²mo na koneļn® stanoviġtŊ na zahradŊ, zeminu je nutn® udrģovat st§le vlhkou. 
Sluneļnice kl²ļ² spolehlivŊ asi bŊhem jednoho tĨdne a do kvŊtu schopn® velikosti dorostou pŚibliģnŊ za tŚi mŊs²ce. Pokud si 
tedy dŊti budou cht²t bŊhem pr§zdnin vypŊstovat svou vlastn² sluneļnici, mohou vys²t sem²nka i na zaļ§tku ļervence a pŚi 
pŚ²zniv®m poļas² se jeġtŊ bŊhem Ś²jna doļkaj² kvŊtŢ. Sem²nka z kvŊtŢ takto pozdnŊ vys®vanĨch sluneļnic. 
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LOUĢNICK£ TRADICE  
 

TANCOVAĻKY ï HALUĠKOVħ BĆL 

V Louģnici se vģdy poŚ§dali skvŊl® plesy ļi veselice, kter® mŊli zvuk a 
velkou n§vġtŊvnost. ĂHasiļskĨñ ples, ten byl opravdovou tradic² a 
Louģniļt² hasiļi si na nŊm d§vali velice z§leģet, dalġ²m z plesŢ byl 
ĂHaluġkovĨñ, kterĨ poŚ§dal svaz ģen v Louģnici, to se v kuchyni 
v sokolovnŊ seġly snad vġechny ģeny z Louģnice.  
Kaģd§ donesla kybl²k brambor a ty se zde zpracov§vali na b§jeļn® 
haluġky (brambor§ky), ovġem ty museli bĨt tenouļk®, no prostŊ 
takov® jako na pl§tŊ.  Byl to B§l (Ples) vyhl§ġenĨ nejen v Louģnici, ale 
i ġir®m okol².   
Haluġky, tak se tenouļkĨm brambor§kŢm Ś²k§ v Louģnici, Radļic²ch a 
na BratŚ²kovŊ.  
Co to vlastnŊ je? 
HALUĠKY - Na jemn®m struhadle nastrouh§me oloupan® brambory, 
pŚid§me vejce, ļesnek, major§nku, trochu km²nu, sŢl a podle potŚeby 
mouku. Peļeme hodnŊ tenk®, na pl§tu, potŚen®m ġpekem, nejl®pe 
venku. Upeļen® lehce pot²r§me pŚepuġtŊnĨm m§slem. 
 
V LOUĢNICI SE BRAMBORĆKU řĉKĆ HALUĠKY a jak je to v 
jinĨch kraj²ch? 
Brambor§k (starġ² n§zev cmunda) je tradiļn² pokrm ļesk®, nŊmeck® a 
rakousk® kuchynŊ.  
HALUĠKY ï Louģnice a Radļice, BratŚ²kov  
SMRAZEK- na jih od Chrudimi a v okol² Hlinska,  
SEJKORY ï Brunt§lsko,  
CMUNDA ï Kaplicko, Striky" ï Slezsko 
KECINEK, VACEK, HANUĠKY, KRAMFLEK ï Karvin§  
BĆĻ - okol² ProstŊjova,  
BRAMBORKA - Podkrkonoġ² (N§chodsko), 
MRZĆK ï severn² Hor§cko, okol² ĢŅ§ru nad S§zavou a Nov®ho MŊsta 
na MoravŊ 
KRAMFLEK ï podhŢŚ² OrlickĨch hor 
KřAPĆĻ, KřĆPANEC - vĨchodn² Ļechy ChoceŔsko) 
STRYK ï tŊġ²nsk® Slezsko. 
NAōEĠNIK - na vĨchodŊ Slovenska PreġovskĨ kraj (naleŜnik vġak 
polsky znamen§ palaļinku, tedy pokrm z mouky, ml®ka, vody a vajec, 
bez brambor.), 
PRSKANEC - okol² Beneġova,  
ĠKRAMPLATA ï z okol² Pardubic,  
TOĻ - Domaģlice a okol² 
VOĠOUCH ï PlzeŔ a ġirok® okol²: buŅ norm§ln² brambor§k, anebo se 
zapeļenĨmi kousky uzen®ho masa. 
HOVĆDKO ï Han§ 

PAMPUCH ï Frenġt§t pod RadhoġtŊm, Trojanovice 
LATKE pŚ²padnŊ LATKAS ï takto tento pokrm nazĨvaj² Ģid®, tradiļnŊ jej jed² aġken§zġt² Ģid® 
bŊhem ģidovsk®ho sv§tku chanuka. 
Strouhanec ï brambor§k z nahrubo strouhanĨch brambor. 

Ertepliak - oblast Spiġe ï Krompachy 
HŔup - podhŢŚ² Beskyd, Novojiļ²nsko 
Placek ï okol² Opava 
Podlizn²k - Kysuce 
Podplamen²k - Z§zriv§ (Orava) 
Trinļka-z okol² PŚ²boru 
Foto: I. ï interi®r Star® Sokolovny pŚe B§lem, II. ï D§my, kter® pekly haluġky jiģ 
v nov® sokolovnŊ, 
III. ï D§my, kter® pekly haluġky v sokolonŊ v roce 2011. 
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MDĢ -  MEZINĆRODNĉ DEN ĢEN ï 8. BřEZEN 
Uģ tu m§me mŊs²c bŚezen a s n²m MDĢ. Tradiļn² sv§tek vġech holļiļek, d²vek a dam. Jak jste na tom vy? Berete Mezin§rodn² 
den ģen jen jako vĨmysl minul®ho reģimu nebo v§s potŊġ² kytiļka 8. bŚezna. 
 
VŊtġina z n§s pamatuje tento den, kdy se slavilo v podnic²ch, ģeny dostaly karafi§t, mĨdlo a a utŊrky a muģi se straġnŊ 
op²jelié 
Snad pr§vŊ minulĨ reģim uġkodil t®to kvŊtinŊ ze vġeho nejv²c. Vġichni si 
spojuj² rudĨ karafi§t s aspar§gusem a fakt, ģe dostaneme na MDĢ pr§vŊ tuto 
kytici, n§s doslova dŊs². AŠ uģ m§me averze jak®koliv, jde o kvŊtinu, kter§ 
dlouho vydrģ² a mnoho kvŊtin§Śstv² ji nab²z² pr§vŊ na MDĢ jako retro kytici s 
pravĨm aspar§gusem. 
M§me ho nŊjak neodbytnŊ spjatĨ s ®rou socialismu a budov§n² republiky, ģe 
se n§m ho uģ ani slavit nechceé To by byla ale chyba! Je to n§ġ den a 
rozhodnŊ se pŚesvŊdļ²te, ģe se srpem a kladivem toho zase tolik spoleļn®ho 
nem§. 
 

Ģ§dn§ Moskva, ale 
New York! Tam se 
roku 1908 rozhodly 
m²stn² ġvadlenky, ģe je 
ļas pozvednout hlas a 
zjednat si sv§ pr§va. 
Vyhl§sily st§vku a 
bojovaly za zlepġen² 
ģivotn²ch podm²nek. 
Newyorsk® ġvadleny 
usilovaly o zkr§cen² 
pracovn² doby, vyġġ² 
platy, hlasovac² pr§vo 
a byly tak® proti 
zamŊstn§v§n² dŊt²! 
 
St§vka se v podstatŊ zapsala do historie, protoģe jeġtŊ t®hoģ roku v 
kvŊtnu rozhodla Socialistick§ strana USA, ģe N§rodn² den ģen se bude 
slavit posledn² ¼norovou nedŊli. Poprv® se sv§tek ģen tedy slavil 28. 
¼nora 1909. 

Datum 8. bŚezna se pro slaven² sv§tku ust§lilo aģ po prvn² svŊtov® v§lce, a to hlavnŊ d²ky velk® demonstraci v PetrohradŊ v 
roce 1917. 
Tureck® ģeny se do slaven² MDĢ opravdu opŚely a svŢj sv§tek si uģ²vaj². PoŚ§daj² rŢzn® akce vĨhradnŊ pro ģeny a restaurace 
se mohou pŚetrhnout se speci§ln²mi nab²dkami pro d§my. Muģi zde maj² 8. bŚezna mnohde vstup ¼plnŊ zak§z§n! 
V Rusku se MDĢ dodnes slav² s velkou pompou! Ģeny dost§vaj² hodnotn® d§rky, a to dokonce v takov®m mnoģstv², ģe vznikl 
i seznam nevhodnĨch darŢ, kterĨmi jsou Rusky v tento den obdarov§v§ny. Mezi nŊ patŚ² erotick® pomŢcky, kuchyŔsk® 
n§ļin², levn§ biģuterie, permanentky do tŊlocviļny ļi ġpatnŊ vybran® spodn² pr§dlo. 

M²t svŢj sv§tek nen² jen tak. Aby se dostal do mezin§rodn²ch kalend§ŚŢ, mus² 
m²t poģehn§n² veliļin. Mezin§rodn² den ģen v roce 1975 ofici§lnŊ uznala OSN a 
slav² ho celĨ svŊt. Od roku 1975 je 8. bŚezen pŚipom²n§n jako den mezin§rodn² 
solidarity ģen za rovnopr§vnost, spravedlnost, m²r a rozvoj. 
 
Prezident socialistick® republiky vģdy 8. bŚezna sezval na PraģskĨ hrad tŚi stovky 
zaslouģilĨch pracovnic z cel® zemŊ. Ļekal je program, samozŚejmŊ karafi§ty a 
d§rky v podobŊ nepŚ²liġ dobrĨch bonboni®r a nepŚ²liġ kvalitn² kosmetiky. 
V Ļesku m§me v oblibŊ sp²ġe sv§tek matek, kterĨ se slav² kaģdou druhou 
kvŊtnovou nedŊli. Co se tĨļe Dne matek, o jeho popularitu v Ļeskoslovensku se 
zaslouģila hlavnŊ dcera tehdejġ²ho prezidenta, Alice Masarykov§. Pot® byla 
sv§teļn² tradice obnovena aģ po roce 1989. MDĢ u n§s vģdy v²ce slavili sp²ġe 
vĨznamn² funkcion§Śi neģ samotn® ģeny. V dneġn² dobŊ ale ģeny vyuģ²vaj² MDĢ 
k pŚipomenut² si svĨm pr§v a vz§jemn® podpory. 
Zkusme zapomenout a uvŊdomme si, ģe to, jak si MDĢ oslav²me, je jen na n§s. 
I kdyģ to letos mus² bĨt v r§mci mnoha omezen²! 
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4. NEDŉLE-10.3.2024 -DRUĢEBNĆ NEDŉLE  
 

Na 14. bŚezna letos pŚipadla postn² nedŊle, pŚi kter® se 
sch§zeli pŚ§tel® ke spoleļn®mu posezen². PŚi tŊchto 
setk§n²ch se konzumovaly typick® kol§ļe zvan® 
"druģbance". V tento den se tak® chod²valo na 
n§mluvy. V PojizeŚ² se v tuto nedŊli rozn§ġely drobeļky 
na pole pro dobrou ¼rodu. D²vky si do vlasŢ vpletly 
vŊneļek z planĨch hruġek. 
 
Na tento den se maj² lid® spolu druģit a sd²let spolu ļas. 
Bohuģel vzhledem k okolnostem, bychom mŊli letos 
vŊtġ² druģen² vynechat ve jm®nu naġeho zdrav². 
 
M§me jiģ polovinu pŢstu, a tak si mŢģeme dopŚ§t 
tuļnŊjġ² pokrm, tŚeba dobrou rybu a pol®vku s 
droģŅovĨmi knedl²ļky. St§le nej²me maso. 
 RozhodnŊ si napl§nujeme n§vġtŊvu ï buŅ my 
pozveme nŊkoho na obŊd nebo nŊkdo n§s. MŢģe se 
up®ct i nŊco sladk®ho, kupŚ²kladu tradiļn² ļeskĨ 
jableļnĨ z§vin jakoģto ¼ctu naġ² zemi. 
Nebo na druģebnou nedŊli mŢģeme up®ct kol§ļe 
druģbance, jako to dŊlali v nŊkterĨch kraj²ch naġi 
pŚedkov®. Jsou to velk® kol§ļe z kynut®ho tŊsta, kter® 
se maģou svŊtlĨm i tmavĨm maz§n²m a Ś²k§ se, ģe se 
maz§n² druģ². 
Vybereme si a upeļeme pouze jeden druh sladk®ho 
pokrmu, abychom vyj§dŚili st§le trvaj²c² pŢst. 
TradiļnŊ se v nŊkterĨch kraj²ch pod§val Ăp§lenecñ se 
Ăsuchou kŢrkouñ, rosolkou a pivem. I my si mŢģeme 
tento den dopŚ§t jednu sklenku nŊļeho lehk®ho, 
kupŚ²kladu v²na (1-2dcl), ļi jedno pivo (0,5l). 
P§lenec je peļenĨ hr§ch sypanĨ cukrem a pepŚem. 
Suchou kŢrkou se oznaļuj² na sucho opeļen® rohl²ky. 
P§lenec na suchou kŢrku se nepŚipravoval jen doma ale 
i v hospod§ch. 

 
 Na druģebnou nedŊli se maj² lid® druģit, a tak krom n§vġtŊv 
se za naġich prababiļek dŊlalo p§r kr§snĨch zvykŢ: 
Zejm®na chasa a d²tka tuto moģnost plnŊ vyuģ²vala, neboŠ 
celĨ pŢst se chodilo jen do ġkoly a domŢ. Chlapci a dŊvļata se 
hromadnŊ seġli, kaģdĨ pŚinesl raneļek j²dla, a i kol§ļ a 
spoleļnŊ jej poj²dali a bavili se. Tento zvyk je velice pŊknĨ a 
zaslouģ² si praktikovat. 
Druģebn§ se nazĨv§, jak od slova druģit, tak od slova druģba. 
Tento den je vyhrazen ml§dencŢm, jeģ chtŊj² na Poml§zku j²t 
ģ§dat o ruku d²vky. Budouc² ģenich jde s druģbou do chalupy 
budouc² nevŊsty a dohaduj² se n§mluvy. Tento akt byl spojen 
s mnoha zvyky. Jedn²m bylo pohoġtŊn² puļ§lkou ģenicha, ta se 
pod§vala v tal²Śi s vidliļkou. ZnalĨ ģenich vyļkal, aģ mu byla 
pŚedloģena lģ²ce, pustil-li se do puļ§lky vidliļkou, sklidil sm²ch. 
Na Chodsku tento den konļili pŚ§stky urļitou z§bavou, kter® 
se Ś²kalo SpouġtŊdlo. O spouġtŊdle se d²vky a ģeny staraly, aby 
bylo dost rosolky, p§lence a Ăsuch® kŢrkyñ a muģi a ml§denci, 
aby bylo dost piva. 
T®to nedŊli se tak® Ś²k§ StŚedopostn², RŢģov§, RŢģebn§, 
Druģbadln§. 
StŚedopostn² proto, ģe tato nedŊle byla pomyslnĨm stŚedem 
postn²ho obdobdob². 
RŢģov§ nebo RŢģebn§ proto, ģe se tento den v ř²mŊ svŊt² 
Zlat§ rŢģe. 

 


