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Zveme Zeny K posezeni u kavy
a drobného obcerstveni

HASICSKO HALUSKOVY PLES 2024
Sobota 9. brezna 2024 od 20 hodin

Poradé SDH Louznice

K tanci a poslechu zahraje Bohemia Universal Band.
Louznice Kulturni dim - sokelovna ép. 72

Po roce Vas SDH Louznice zve na tradiéni Hasiésko
haluskovy ples.

Prijd'te si pochutnat na mistnich bramboréacich
(Louznické halusky) a gulasi.

Prodej listkiG u pana Marcela Pohla, tel: 606389849.

Vstupné 150, - Ké.


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznicky-hasicsko-haluskovy-ples-932024-482cs.html
https://www.louznice.knihovna.cz/aktuality/
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OBCHOD LOUGNI
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https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-obchodu
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-obchodu
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OBECNE HOF AD | NFORMUJE

Obec Lougnice byla oslovena
Ni sou, zda nem8& nebo nev?2 o
mohl slougit k poS§d&§n2z krou
Byl vytipovs8§n |l es v majetku
viel2nem p.p.|. 2144. Majite
souhlas?2 za podm2nek, @ge neb
poS§&§dek a nebude doch§zet k

Prostorbudev gdy pod kontrolou dos

p o Sadavivelikyr.cz

Airsoft-Sportovn2 krougek zamhDSe

zahrnuje n8cvik jednotlivich
topografie, orientlhezhlivultres§)®
Jednotliv® |innosti si %l ast
tr®ninc2ch a akc2ch v pS2rod
%l astn2ky s airsoftem a hrou
airsoft zalogenl

Krougek se kon§ 114hodin,a Koin ajn?
se pSevggnh venkovn2 akce.

ODb Lougnice

Airsoft co to je?

Airsoft je modern2 druh spor

hr&li meatl92miejl2ehkT mi plastovl
zbran2z poh&nNDnlch manugl nn,
nebo elektricky, kter® svim
napodobuj2 zbranhD re8l n®. Ai
pojet2ch od |isthD sportovn?2h
napodobov§nb|re§]n?ch pebo v
jednotek pSi pougit2 adaenti
je zalogena na Iespn@mdchev§n§lhz§is§gen l'i jinTm dovolenTm
(z8§sah ostatn2 hrgli vhithyrléhnmushemSboel nPhodhbaistphl §sit Ams§
nebo podobnhD, zam8vat rukou, sklopit zbraR hlavn2 k zemi ne
vestou (reflexn?2 vesta na mengdolSaaiatsdfemowiyglhdakE&nah apmay
tzv. AmrtvoligtnRA, (respawn), kde s ostatn2zmi vySazenT mi hr
Agivimida spoluhr8§li ani se jinak zarmp?finap®. pkapddwrjpatzn hatyc
15: 00, 15:15 atd.). Na Amrtvolyfd je zak8¢&nhSestiSélzaks§ngmwsé |j
t Nl esn® napad8n?2 ostatn2chVbBr §DTg|l nNDj he® pgresgan?tzghovgndm
(uvs&§dnNng v Joulech) pcCcélegemdinedh®v®ryype sbtalh2 pSedem stan
typickich vojenskich sc®n8§ST, napS$2klad eliminace gounpes®qvVa
br&§nhNn2 objektu, &Bkdaadm2 ofjbaktow &trE.l e jsou ochrann® brile
zrak pSed zranPDnzm kulilkou let2c?2 rychlost? 90 m/s a v2ce)

IKYR


http://www.vikyr.cz/
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OBECNE HOF AD | NFORMUJE

OBECNI URAD LOUZNICE
ZAMER OBCE

Obec Louknice, na zakladé ust. § 39, odst. 1 zakona £. 128/2000 Sb, zikon o obcich, ve méni
pozdéjéich pedpisl

Zverejiije zamér obce pronajmout nebytové prostory sloudici
jako prodejna potravin v budové &p. 58

Predmétem najmu je prostor prodejny potravin a domacch potfeb v budové &p. 58, Jednd se o Cast
nemavitost ve viastnictvi oboe umisténou 2 Gelniho pohledu 2z mezinarodni silnice 1710 v levé spodni
tastl. Velikost pronajimaného prostoru je 57m2.

Cena prondjmu a inventafe je minimalné 500,-KC za mésic. Vytapéni pronafatého prostoru je

stanoveno na 1.000,-kE mésiéné. Tato istka bude phipolitina ka2dy mésic k prondjmu. Uhrada .
energie bude provadéna zilohové dle ceniku dodavatele. Vyiftovani probéhne jednou rodné.

Smiouva bude uzaviena na dobu neurditou. Vypovédni doba abou stran je jeden mésic.

Nebytové prostory jsou volné od 1. 4. 2024.

Datum zahdjeni prondjmu mie byt posunuty 2 divodu rekonstrukce pronajimanych prostor!

Podminky pro prijeti Zadosti:
- Provozovatel musi byt driitelem Bvnostenského listu nutného k provazovani obchodni
Cinnesti,
Otevirad doba die ndjemce.
PredioZeni podnikatelského zaméru.
Prostory budou vyulity pouze pronajimatelem, a to k Glelu prodejny potravin, domacich

potfeb a s tim spojenych slufeb.

Wyhodnooeni Zdosti probéhine na nejbliEim vefejném zasedini abce. Zastupitelstvo oboe si nechéva
rozhodujici pravo na vybér ndjemce, kdy bude hodnocen podnikatelsky zamér, nabizeny sortiment,
sluZby a cena za prondjem.

Zadosti miZete podivat na Obecnim (Fadé v LouZnici osobné, kaZdé pondéli od 16.30 -
18.00 hod., nebo pisemné na adresu obecniho dradu a to nejpozdéji
do 18. 3. 2024 do 12 hod.
Blizsi informace na obecnim Gradé nebo na tel. 724 179 359.
Tento zamér byl schvilen na 20 usnesenim €. 1/2024 ze dne 2. 2. 2024 v bodé 7.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-prodejna-potravin-799.html
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2024

StejnhNl p&k &®wm

roce se cena za vl voz hKapdern§ Icrentyo sovcbpaod® $3a dar

https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ {7

Tastanovi 60 | objemu na jednu osobu trvale gi
Pokud je nemovitost bez trval ®ho pobytu nebo s
ev.) tento objem 60 | se plat2 pouze 1x.

U tNRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovl
objemu 60 | na 1 rok.

Poplatek se plat2 za objem n8doby pSistaven®
znamen§, ge kagdl si mTge vybrat velikost n§dc
obyvatel v nemovitosti nebo i vDtg?2

Pl at bu mTget e phrootvo®sots tois onban Mlbeeuconrid ok YaSvaub@ dwn 2 ¢ h
hodin: kagd® pondNhRlIl 2 od 16:30 do 18:00 hod.

Nebo bankovn2zm pQ242145d/6190 nBaK dahertl:n2 banka, a.s.
PSi bezhotovostn2 platbhRDLougNieijm®no a |2slo

Vge podrobnh najdete na webovich str&nk&8ch obc

Poplatek je splatnl do 31.3.2024

https://www.louznice.com/obec/odpady/ qfcj

C E N €2R24 .

Veli kost Letnost odvozT Cena za rok
60 | 1 x tTdnn 3030,-K|
60 | 1 x 14 dnT 2280,-K|
60 | 1 x mRDsz?2c 1480,- K|
110 | 1 x tTdnn 4690,- K |
120 | 1 x tTdnn 5100,- K |
110 1 x 14 dnT 2690,- k |
120 | 1 x 14 dnT 2950,- K|
110 1 x mRs2c 1620,- K |
1201 1 x mRsz?2c 1850,- K|
110 | Kombi novanl 1 -%0.t4.d)ena (131111024 { 3690,-K|
120 | Kombi novanl 1 -%0.t4 .d)e na (153111024 { 4025,-K|
1100 1x tTdnn 45 760,- K |
60 | pytle 12 ks pytl T 612,- K|

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K |

a za kagd®ho dHlI g2ho psa 120,

Mogn® je tak® bezhotovostn2 platba na Y
L2slo Y tu: 124Rambd] A3120Danka, a.s.

Uplatbypsap Ses bankovn?2 ¥l etVadejifm®do aogm


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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SVOBODA - Lucice
drﬁbjgia’rna Vadin, www.drubezsvoboda.cz
. 569489358, 777989857

o .y ;

“NOSNE KURICE .

: ':‘ '\\ ‘

LR 1Y z
vena a cerna

15.10 h. — Louz
u obecniho urac

Mozno objednat: 569 489 358 svoboda.lucice@seznam.cz
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OPTO-ELEKTRONICKA RESENI PRO VEDU,
VYZKUM A SPICKOVE TECHNOLOGIE

SERIZOVANI/OBSLUHA
PRESNEHO CNC STROJE

TECHNIK/TECHNICKA PRGT
VYROBY KRYSTALU |

hruba mzda 35.000 - 46.000 K¢

dle dosazenych zkusenosti a mnoho
benefitu k tomu

vice na WWW.CRYTUR.CZ

m ™

FIRMA ROKU 2023

1. MISTO

G +420 481319 597

e career@crytur.cz I (’
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ZPRAVODAJEZOKOL NECH Ol

VOKOLNECHJ OBCE&ECH A MNnSTECH VYCHCZEJE& ZPRAVOD/

i
™

Najdetevni ch spoustu zaj2mavich informac?2 a pozv
Snovim mhRs2cem (nNkter@mPsélindam webgdlh&hénnej dS2ve vych§z
zpravodaj T, stal2? kliknout na odkaz a mTget
ZILIZNOBRODSKY ZPRAYOD: V=
s ARy [/ anvaldskyl 3
ELEE

www e ez

@ Boinh AXXH_@ BREZEN 2004 @ Vochist + mablad L8008k |

Cenu mésta Semily za rok 2023 | e

ziskali Jaroslav Kfapka ":‘.

a manzelé Klodnerovi o=

https://www.zeleznybrod.cz/cz/

cuje s energiemi

Bud poZehindno pocasi, nebot je spolecnou véci fidi,
ktett si nemayt co fici.

Karel Capek

e

https://www.mestojablonec.cz/ https://www.drzkov.cz/ https://www.turnovskovakci.cz/



https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.drzkov.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
https://www.zeleznybrod.cz/files/zpravodaj/03_2024.pdf
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/3448051.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2024/03_2024.pdf
https://www.mestojablonec.cz/filemanager/files/38060.pdf
http://flipbook.turnovskovakci.cz/TVA-04-2024/rfabook.html#p=1
https://www.drzkov.cz/modules/file_storage/download.php?file=bb3e0efe%7C73&inline=1
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ZE SVNnTA

ZCSADA

MESTYS ZASADA
468 25 Zasada 188

Vyhlaseni konkurzu na vedouci pracovni misto reditele/reditelky
Masarvkovy zakladni Skoly Zasada, okres Jablonec nad Nisou, prispévkova

organizace

Zrizovatel Meéstys Zasada vsouladu s § 166 odst. 2 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s vyhlaskou
¢. 54/2005 Sb., o nalezitostech konkurzniho fizeni a konkurznich komisich vyhladuje konkurz na vedouci pracovni
misto reditele/feditelky:

Masaryvkovy zakladni Skoly Zasada, okres Jablonec nad Nisou, prispévkova
organizace

s predpokladanym nastupem k 1.7.2024

Predpoklady a pozadavky pro vykon ¢innosti reditele/feditelky: vzdélani, praxe a dalsi predpoklady podle
zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméne nekterych zakonti, ve znéni pozdgjsich predpisi,
znalost skolskych predpisti a moralni bezithonnost.

K prihlasce priloZte:

e Uredné ovérené kopie dokladi o nejvy3sim dosazeném vzdélani, tj. vysokoskolsky diplom veetne vysvedéeni
o statni zkouice nebo dodatku k diplomu, pripadné uredné ovérena kopie odkladu o tispéiném ukonceni studia
dokladajici ziskani odborné kvalifikace pro dany druh $koly ¢i 3kolského zatizeni (v pripadeé dosaZeni
odborné kvdlifikace v jiném nez ¢eském jazyce je nutné doloZit tiredné ovérenou kopii dokladu o vvkondni
zkousky z ¢eského jazvka)
doklad o celkovém o priibéhu zameéstnani potvrzeny poslednim zameéstnavatelem
lékarské potvrzeni o zdravotni zptisobilosti k vykonu ¢innosti reditele (ne stari nez 3

mesice)
strukturovany Zivotopis
koncepci rozvoje skoly (maximalné 4 strany formatu A 4)
vypis z evidence Rejstiiku trestil (ne starsi nez 3 meésice)

Prihlasky lze dorucit osobné nebo postou nejpozdéji do 20.3.2024 do 15.00 hod. na
adresu: Mestys Zasada, Zasada 188, 468 25 Zasada v zalepené obalce oznacené heslem
»Konkurz na feditele/feditelku Masarykovy zakladni skoly Zasada“. Pripadné dotazy na
telefonnim cisle 483 385 187-8 nebo na e-mailové adrese: uctarna@zasada.cz

Zasada dne 19.2.2024 And rea Digitalné podepsal

Andrea Princova
- Datum: 2024.02.19

Princova o103 +0100

Andrea Princova
starostka méstyse Zasada

& +420+483385187-8 E-mail starostka@zasada.cz 1CO 00262617
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MALC SKCLA

Na Mal ® Sk§l e opDRhgotfruagiugj @mioba hom? gen|
V pondRl 2 4. bSezna 2024 v 8:00 hodin
potravin a sm2gen®ho zbog2 na Mal ® Sk
TNgit se mTigzea ek andad Ta knc8 kKilp almdir @20 Ok up u
dom8c?2 z8vitek.

Za Ka@kup nakl 5100,8hev v2na. (Do | §st
Wtrata za cigaretov® virobky).

GELEZNAh BROD

VpS§tek 120R%epwalE®hlezn®m BrodhD veler plnl skla, designu a a
se pSe®Dtxa2Wi lvad eSgal eanpbdodsk®ho kina, tentokr§t t®ma byl o
vGel ezn®mSKBIr@®@dAN: NOVh KABCT / Powered by PechaKucha.

Na podiu seKaptSeSlisrta vHdrn d|Mav§& i/hASHTcEab Machg Osamu Okamura Zden RNk Lhot s |
Tereza Gv §&chov §Ja{ubBérychiKarpedid/Qubusd. enka JTnov§ / MRDstsk®amouzeum
Saffarian,Zuzana S| 8movs8 / Nisa Factory

Hl edi gthD bylo %plnhD pln® a vymErjoedahoa viedeermSi gel byl nadge
D2ky vgem prezentuj2c2m a organiz8torTm.

Lenka Junova | Méstské muzeum v Zelezném Brodé

11
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GELEZNAh BROD

MRstsk® muzeum vpGelgéon®PmzBEhdOpE§rekohsthbS8&rAaa2®24 bylo sl
rekonstrukciby | a vNDnov8&na pozornost jak modernizaci prosvabi?, tak v
ng§vgtNvn2ci se mohou tNgit na novl dNtskl koutek, ve kter®m
Muzeum najdete na adrese:n § mNst2 3. kvRNtna 37, 468 22 Geleznl Brod
Otev2rak¥NDideha | éstward, azm§ $2:d Nl ee rivie.nleciise pleend§l e 10, 007 17.00
S2jenTdobeny a nedR|I@elldr.DIOAM6ploadt 2, e je otevSeno vgdy ve
Vipravy se mohou imalié¢feoniobke dnBelad ¢ mi mo sez-nu.

https://muzeumzb.cz/cs/

I l I MESTSKE MUZEUM
V ZELEZNEM BRODE

12


https://muzeumzb.cz/cs/
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GELEZNh BROD

V souvislosti s rekonstrukc?2 | 8vky pSes
omezen? parkovg8n2 mngbh$eksdy. na Jir8skovh
Prg§ce na vikopu kabelu u I 8vky zalnou v g
omezen? parkovgn2 a odstaven?2 aut.
Na pol &t k bSezna dojde k pSelogce veden?
pogadavkT pSi povolovs8n2 nov® | 8vky. PTvc
se z8klady stavby nov® | §vky, proto distr
' zrealizuep Sel ogen? trasy kabel u.
= Z toho dTvodu dojde k omezen2 pohybu a peé
i bSehu u SVL Mozaika. ChtNDli bychom pog8de
se u | 8vky v bl2zk® dobhD objev2. DIle infc
tTdenn2 omezen2?. Tato akce mus2? bit realizov§§na jegthD pSed
nezadrgitelnhD bl2zg2z., V soulasn® dobhD jsou vyhodnoceny nabzd
I hTty p§m?2 oprvootli  VBlzsklye d kN[8rs | zzadkn D bude podeps&na smlouva o d?2
Mg r Martin feh8k, vedouc?2 Odboru %zemn2ho pl8nov8n2 a regi:
TANVALD

MNDsto Tanval
hl ed§
provozovatele

mNst sk®ho
koupaligtn v
Lesk® ulici
|l etn2 sezonu
|l erven ag sr
2024. Z8j emc
mohou sv®
ggdosti za
MDD Tanval
Pal ack®ho
nebo don®st
- ; - osobnhD na MD
Tanvald, odbor rozvoje a KV, pS2zem?2 dveSe | . 9. v term2nu

s |
d,
35

LI BERECKh KRAJ

Lesk§ televize pSi pStavzikaa lzeaskRemav] poS:

Kol i kr8&8t vid2zme v televizi m2 st a, kter

cesty. Fenom®n Stezka Leskem pSedstav?

televizedeset i d21 nTm seri §l em, kterlT zachyc

soulasnh nejdel g2ho tuzemsk®ho pSechod:

herec Miroslav Vladyka

Libereckl kraj se objev?2 v tSet? a |t
Kdo by chthDl ale sledovat putovg8§n2 ce

. televizi ug .pS2Setz2nal tvww rA0ek50 na L T2

( ) Ceska televize

JI ZERSKE HORY

Horn2 tok Lern® Nisy v Jizersklich hor 8§
pS2rodn? stezku. Jej? prezentace vBDnuj
zoologiiatechnice. Tr asa se skl 8§d§ ze tS2 | §st2
Druh§ | §st nauln® stezky vede po dSevD
vodn2ho d271a9 0z5.1 eTto 1s91002u g 2 jako akumul ¢
pod pSehradou pSed povodRovim nebezpel
vytvgsS2z dojem kanadskThoh srkdbcoh sjkeazredi.n &
| 8st vede po hranici vz8&cn®ho Yzem2 zd

13
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r 4
denik.cz

MALC SKCLA

Cell v2zkend, tedy sobotiava mae dBlkial 2.k ®a s
akce pro celou odinu: Prodejn2 vistava
v8noln2 akci, kter§ byla velmi %spRgnou,
velikonoln2zm stylu. N8vgtRvn2ci se mohou
(wlte, dekorace, textil v podobND origingl
gper ky, drobn® d8relky), ale i dRtsk® d?2
nebo pSedvgdnic akce. HIaanm organi z§8to
Rady pt8ka Loskluetv§|kza2 vNeswvd ahdn ti bl 2| ek.

LI BERECKh KRAJ
Vel kT jarn?2 %klid pS2rody vypukne 23. bSe
www.uklidmesvet.cz pog8dat o pomJPokwnl na2 %Rl seyodpa

okol2, cestou do pr&8ce, do gkoly, pSi ver
pS2rodou? Co si vz2?2t s sebou pytel, p8&r g
gesto a pS|d§n2 se k celosvihDtov® i2mriocdiyat i
nepatS2, je tSeba je nepSehl2get a j2t p¢
hl1 §s2: AVisledky jsou vidDt okamgithD a te
chg8pou i mal ® dnRti ,Zkitwy @n e cBalyl prolmsshca jka f
hl avn2ho jarn2ho term2nu akce Ukl i Nme svI
g8dost?2 o bezplatn® zasl §n2 Y%kl idovich poc
Y%kl idT mohou pogs8§dat do 4. bSezmavmaus prS§
registraci sv®hwTj%kMlikKdiudN mSPsdiedjitT. ea sd Nt s k T

rukavic m&me letos i d2ky podpoSe Ministerstva givotn2ho pr.
nahl §siftor mal 8&i k tomu vyplnit polet pytl T a rukavic. Bal 2|
Ukl i Nme svPDt z Lesk®ho svazu ochr&ncT pS2rody. Letos nab?2z?
KvTli kr&8tk® zimhD je jaro olek8&8vs&no dS2ve, na lov odpadkT s
pSekryje. ANed§vn® pS2valov® degthD a vichry posunuly mnoho
odpadky pustit, alec hcet e udhPDUaekdpbol pSkrodu, proch8zka kolem potoka
organiR@&¢hBal uj2 si i dlouhodobou pozitivn2 zkugenost s m2si
fand2, v WspRhRchu dobrovolnicklch %klidT totig hraj2 z8sadn?
pSedsti hem, mpstavim|l 4Sednxskem |i starostou bez probl ®mT doml
pytl T. Pokud se jedn§ o vPRDtg2 mnkysmoutodpacd, kood emimeh d yi
KateSina Landov§, || &midé nt2immwp v®khloi Nskd i dwhNtdo for mul §Se na we
pro svTj %%klid potSebn® dobrovoln2ky, kteS$S2 si mohou naj?2t
pot Seby domluvit i pS$S2mo s organiz§torem.
TANVALD
TSi nejvhDtg?2 skiare&ly v Jizerskich h
Sever 8ku v HrabRDtic2ch a sjezdovk8ch
zavSel i TanvaldskT Gpil &k. Ffeditel t
hor&§ch Pavel BagantorSekd , 3% el etakp ppah e
oboru nepamatuje. " Dnes je konec. Zav?2r 8me i p c
Tanval dsk®m Gpil 8ku. Z pohledu zimn2c

gpatnouDlxlianhui. j sme vgechno mogn®, ale
nemrzne," napsal sk'iRamdaét ujneame oxr EH In®
= - Ta, kter8 n8§s tak® hodnhD zastavovala
o tak, ¢ge by padl %nor. A co si pamatuji, tak Ynor
zen, ale Ynor se skoro vgdy povedl. Takge taAtypitkHB

5 S
O T

e

nNj letogn?2 zima mnogscte?2jms me §mRKI. t'Zaj pPsdkeadk2pd T
bohugel skoro vgechnyOdh@dky BglppvetfiodmbBrdegtezDms
a pSzjmech’zhruba poloviln2z a oproti prTmRrn® zi mh

T w»

pS2jmy zSejmbD pokryj2 jen prtooolzyn 2mmhiI8dk | vayjy2 t ." JRajk
§tky %vhDrT a investice, tak to samfaZ$ejomP@engptadn®
ty
ji

S5+t Qo

0
b
d
k
e
r
u
1

[é)]

se podle nhRNj vzpamatov§gvali tSi roky, u t®to p
mi mo nN®, ¢ge |l etos se nebude dRNl at §g8§dng v NDrm@ytdkmmov e st
jin® odlog2 vimhDnu jedn® sedal kov® | anovky na Tanvaldsk®m G
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/tanvaldsky -spicak-zavreny-sjezdovkakonec-lyzovani.html
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Jablonecko

ALBRECHTICEVJ | ZERSKhCH HORCCH

V pondnhRl 2 26. YWnora pSed polednem pSije
Tanvaldh mug, kterT jim ozn&mivthv ge v |
Al brechtic2ch v Jizersklch hor&ch nal ez
rozbugku. D8l e uvedl, ge tento pSedmnDt
tak® sdnRlil to, ge ho pSem2stil z lesa

Jizer oki8ch,h a to proto, ge ho nechtnl b
policejn2Nas I mtgealonw.o Al brechtic v Jizers
Tanvaldu policejn? hl2dka, aby celou ud
pSedmnNt pSipom2naj&czZasnualiainaydmaerndl n?2
vyrozumhRDlo o pS2padu kolegy z Pyrotechn
m2sto kr&§tce po |ltrn§ct® hodinh pSijeli

Do t® doby muse

l'y dvh hl2dky tanvaldskich policistT a jedna
kde se podezSell pSedmhDt v t® dobnD nach§zel. V r&mci tohoto
osob at ugiav®ici vedouc? z Albrechtic do Desn® a Tanvaldu. D!
penzionT, aby nevych&zeli ven a zTstali uvnit$. SamozSejmn
SvDt 1T vr &, Gpdna&l das Gpi | ka na Mal ®m Gpil §ku.

APyrotechnici po sv®m pS$S2jezdu pSedmhnt ohledali a nagtnhDst?2

T2m se obyvatel ® a n8vgthRDvn2ci horsk® obce vr8tili do nor m§
sdPDl kba8§tmsuv| 2 jabloneck® policie Dagmar Sochorovs§g.

V souvislosti s t2mto pS2padem m&me pro vgechny oblany dTl e
Nikdy s podezSelTm pSedmhDtem, kterT pSipom2ng jakoukoliv mu
PSi stavebn2ch nebo vikopovich prac2ch, hl ed§m?r ohcuhbs zak §lcens vz
pS2rodn, pSi orbnN na poli i na dalg2ch m2stech | ze narazit

muni ci nebo zbranhD. Takov® pSedmhRDty mohou blt zkorodovan® a
Tady hroz2 nebezpel|l?2 nejen n8lezci, ale mTge blt ohrogeno i

Co tedy poradit mognim n§lezcTm?
V. S nalezenim pSedmiDtem, nebo podezSelou munic?2 nikdy nem
V N8l ez oznalte a oznamte policiil!
V ZabraRte mogn®muosots2 st upu dal g2ch
V Vylkejte pS2jezdu policistT! Pyrotechnici ke kagd®mu n§
zachov8vat pravidla bezpelnosti, aby nedoglo k explozi.
V Respektujte vyznalenl bezpelnl prostor pro pré§gci pol i ci
osob&m ani pogkozen2? majetku,-vj socsu ant &l2eczhy plSizkpvaiddeccvh§ jye m
bezpeln® m2sto, kdenje odbornhD znegkodnni
Neg pyrotechnik pSijede na m2sto, policist® m2sto oznal? a
nepovolaniTm osob§m. PS2padnhD Y%kolem policistT a slugebn?2ho
zda nen? n®%2m2asd NDvMtap? mnogstv2 dal g2 nevybuchl ® munice.
Vgdy je nutn® poslechnout pokyny a vizvy policistT, kteS$2 n

GELEZNh BROD

V mRNstsk® kni hovnhD v Gelezn®m BrodhD s
uskutelnila beseda ke kybernetick® be
Achg8t OPZzZ21 KomunitPdlseekB¥8ptevsent o
Krajsk®ho Seditelstv?2 policie Liberec
pSedng§gku o n&§strah8§ch online svDta a
prostSednictv2zm informaln2ch technol o
penRgn? |t§dtvik®y o odbin2 Ydaje. D8l e jim
sv® pol 2tale, mobiln2 telefony a chr §
online, AVNt ginu posluchal T tvoSili seni o
nejrizikovRjg2ch skupin I opj ktdn@®g
pSingg2 chytr® telefony, osobn?2 pol 2t
zSizuj?2 si soci &lnz s2thB, nakupuj?z v
bankovnictv?2, Bohugel bTvaj2 | asto te
vyug2vaj?2 jejich oblasn® neznalosti a mal® ostragitostti. A

informaln2ch technologi? je jedn2m z nej ¥l innRjg2ch zpTsobT
Bar tp&rke,venti sracK®RoLkbaje.

[] 1537
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Kul t wsrpnoll el enskl ema
m8te z8jem dost8vat
fefik.sorry@email.cz

T ama gTart®sne lon 2Lke sa&kr®enb rc8g is eo kddRpked p o

VYGLO DALGE L¢
il d
k dT t 7T de mydavaiell §redakyorb b2 , Fehgk ePedgBdbE

SLO TROSELNEKU
oV Tr
ag t

P o s | k thamdleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-164-09-aneb-co-je-noveho-pod-

troskami-a-okoli-488_260cs.html @

trosec¢nik .

roénik IV,

patek 1. brezna 2024

V Prihrazskych skalach foto Iva Vickova

Mily étenari!

Uch. Ja nezastiram, ze jsem v ¢asech minulych prosedél mnoho ¢asu v hospodé
a nemél do ¢eho pichnout.

A ted’, kdyz jsem konecné nasel nebo vyvmyslel program a napln své existence,
ten ¢as mi chybi.

Boze, jako to viechno stihnout...!?

Jestli to nékdo vite, napiste. Treba budu mit ¢as si to preéist... ©
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KULTURA a POZMCNKY

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/

AKCE V LOR@GHI CI

MDG V KNI HOV NN
V p&§BekbSe2n,ae mTget e otsikgpietn?2nvag e c h@lye @rean ykad l7thodinn N

HASI LSKO HALUGKOVHh PLES

Vsobotu 9. bSB02Nnae mTget edatl@Ri tt rraadi | N2 pl es.

KOLEDA NA ZELENh LTVRTEK

Vethrtek 28. bSepzreonbIhon2e4 tradi | n2 koleda, m2stn2ch d

VELI KONOLNC PONDNLC
VpondNnDl 2 1. d,ubpmraoR@2de tradi|l n2 vehillkpedl, nml pdmk§zlaa my

PELENE LARODNJINIC

V %terl 30. debmig2a024tnNgit na obl2benou jarnz akci, ktero
ZAHCJENC SEUMRENI
V sobotu 4 . kvhDtsa M@géte tNgit naktodrl @b emwIsd& rMmet cmkkcliub KU

DnTSKh DEEINTOVCNE ZA POHCDKOU

Vsobotu2 9. | er v202d se mTgete tNgit na obl2benou akci propradtrs i a
m2 st n2 po g-8ronuzp an § dgrt gle

LETNC KINO 2024

Vlietn2ch dnech oppPesmTgateapddko@pgdBeEd® cObD &l @D kit aardgstoiu ¢ e
m2 st n2 npSoddriSfrentp al i gt N.
Term2ny | etLtoulgmabitd #8. v| er v e nsoleota220.2 4], e r v e n csebotd AR drpna 2024

SVATh VCCLAV

Vsobotu 28. z§Spra@abBKne tradiln2 mge u zvonilky v 1

SLAVNOSTNE ROZVECENE VCENGL NG K@ | STYR O

V sobotu 30. listopadu2024 ,pr obRNhne slavnostn?2 rozkeoedgmeinéi VE8no| n?2
PSipraveno bude oblerstven2 a mall kulturn?2

BARBORKY
VY%t e B.prosince 2024 ,budou obch&kzeungdiomy Barborky.

GTnDRODENNE SETKCNE + BETLEMSKE

_ V%t en& gtnNdrT den 243 odpthadimi nce 202
probRhne AGtNdr Béem®musetkld®@nzsi wmavzs§jem popSejeme kr§sn®

LOUGNI CKE ZI MNC KI NO

VpondDnDIl 2 30. p rmelsoiv mebe va 6 @ilk9.prosince odpol edne na koupaligti! se
ohnndm, pelenimi buSty a teplTmi n&gpoji.
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~ ’JObecni urad a SDH VLASTIBOR Vas srdeéné zvou r? -
~ ~

| Hasi¢sky ples ve Vlastibori

od 20 hodin

v mistni sokolovné

k poslechu a tanci hraje skupina KONTAKT

-~

- k 7 a4
- vstupenky k zakoupeni na tel. 774 103 18 )

) Bzovsky bal

se skupinou Duo BigBand
9. 3. 2024

vstupné 150 K¢

sy
Y
o BT
.l.'- & g )
1.4 1/
- f
i
F 1

Ay |
www.obec-bzi.cz )
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76.

PRIJEZD

KRAKONOSE
o meong, ala 2024

Program na kriZovatce Program CENTRUM

10:00-11:00 Registrace masek 12:00 Zdravice Krakonose, starosty, hrabéte Harracha a hosti

11:15 -11:45 Priivod s Krakono$em 12:30 Vystoupeni maZoretek z Poniklé, Jablonce nad Jizerou,
a jeho druzinou Rokytnice nad Jizerou

13:00 Klaunice Jita a spol. - doprovodny program pro déti
14:00 Vyhlaseni soutéZe o nejlepsi masky
14:45 Kapela Kompress

ZMENA PROGAMU VYHRAZENA

prehlidka vozu . Jeep CASOVA OSA JE POUZE ORIENTACHI!

testovaci jizdy vozu

Tésit se muzete opét na bohatou KrakonoSovu losovacku, stankovy prodej, détské
dilni¢ky, malovani na oblicej, skakaci hrad, souteze ....

V ramci akce budou porizovany fotografie a datové zaznamy, které mohou byt zverejnény .
Svou ucasti na akei davate souhlas s jejich pripadnym uvefejnénim.

Dopravni uzavirka od kfizovatky od Obchiidku pod lipami smér centrum k obchodu SPORT 2000
0d 9:00 do 18:00:00 hodin.

19
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diva.dlo
kalich

LADYQSK AR

= rezie
a hlavni role

JANA
PAULOVA

preklad
Anezka
Svobodova

JAN KRiZ
v v .. o g kosymy

| 420 K Informaéni centrum ZB nebo | SAMIHA
| c on-line: www.e-vstupenka.cz | MALEH
* hudba

L. DALEHRAJI L svosoma
| David Sucharipa, Ladislav Hampl, |
Jan Kriz, Barbora Vyskocilove,  / §
Vendula FialovDenisa Pfauserova '

- -

Méstskeé divadlo Zelezny Brod
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ODEMYKANI
JIZERY

13. 4. 2024

T) Sokol Hruba Horka
Vas srdecné zve

% 1632024
CEPECEK

‘k tanci a poslechu zahraje skupina

EDINIrESS ¢ Bohatd

tombola
e pulnocni
Rezervace vstupenek na telefonu WSto up en I

607 803 427 & 2
Predprodej 8.3.2024 od 17.00. - domaci

20.00 hodin v sokolovné na Hrubé kuchyné
Horce
1 (Nevyzvednuté vstupenky se vraci zpét do prodeje) !I!!

Y

W\

el D
Cena v predprodeji 150,- K, na misté 200,-K¢
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Kultura—
Jablonec

BREZEN 2024

2. 3. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

RYBARSKY PLES

70. roénik
Poiédd Cesky rybarsky svaz, z. 5.

12. 3. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

KRYSTOF:
ZIVOT JE
KRASNY TOUR
2024

Kapela Krystof se opét vraci

do Jablonce!
Poiada Krystof.

19. @ 20. 3. (tery a stfeda),
19 hodin, Eurocentrum

JAREK

NOHAVICA
A HOSTE

Dvojkoncert Jarka Nohavici
v doprovodu R. Kusmierskiho
a P. Planky

22. 3. (patek), 18 hodin,
Kostel sv. Anny

ZPIVAME
PRO UNICEF-
IUVENTUS,
GAUDE!

Koncert détského sboru, jehoz
vytézek poputuje na déisky
program UNICEF.

Poiadd Z6klodni umdlecké tkola Jabl
nod Nisou ¢ Kultura Jablonec p. o.

24. 3. (nedéle), 9 hodin,
Kostel sv. Anny

KVETNA NEDELE

Zehnéni ratolesti v kostele
sv. Anny a provod méstem

24. 3. (nedéle), 15.30 hodin,

Eurocentrum

TLAPKY
V JABLONCI

Pohé&dkova tlapkové party
pro déti
Porédé HoppyKid.

27.-29. 3. (streda—patek),
9-18 hodin, centrum
Jablonce n. N.

VELIKONOCNI
SLAVNOSTI

Tradiéni slavnosti s velikono&nim
trhem, folklérnim programem

a doprovodnymi aktivitami

Kond se za finanéni podpory statutarniho
mésta Joblonec nad Nisou.

Medidlnim partnerem je Cesky rozhlas Liberec.

29. 3. (patek), 20 hodin,

Eurocentrum

VECER
S CIMBALEM

Akce v rémci 60. vyroéi zaloze-
ni souboru Nisanka

Uinkuji: Folklorni soubor
Nisanka a hosté

Poréda Folklori soubor Nisanka.

Pripravujeme:

2. 4. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

SCREAMERS:
VEVIRU _
VELKOMESTA

Legendarni travesti-divadelni
skupina pfivazi nové predsta-
veni, které bude netradicni,
strhujici a hlavné zdbavnou
sondou do Zivota jednoho

obycejného velkomésta.
Poiadé Screamers.

5. 4. (patek), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT
FILMOVE HUDBY

Populdarni symfonicky orchestr
od taktovkou dirigenta Dali-

goro Havlicka prindsi velkole-

py koncert. Skladby z filmd

Star Wars, Pan Prstent, Hry

o Trony, Harry Potter, PirGti

z Karibiku a dalsi
Poiédd Orchestr Dalibore Havlicka.

6. 4. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

A JESTE TROCHU
SWINGU

Tradiéni tanecni vecer
s velkym swingovym
orchestrem

13. 4. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

VOLUPSIJE:
S8 LET

Koncert Zivouci jablonecké
country legendy

20. 4. (sobota), 15 hodin,
Eurocentrum

MICHAL
K SNIDANI

Michal Nesvadba s predsta-
venim pro déti plnym jidla
ze samolepicich pasek

Pofadé Stand-up show s.r.o.

Vystavy:

Do dubna, viedni dny 8-19
hodin, Foyer Eurocentra

S DUSI ZVIRETE
Fotoprojekt Denisy Zbrankové
Albaniové zaméfeny na pro-
poijeni Elovéka a zvitete

Do 1. 6., (viedni dny) 13-17
hodin, (soboty do 16. 3.)
10-12.30 a 13-17 hodin,
(soboty od 16. 3.) 10-13
hodin, Ddm Scheybalovych

VAHADLA
A CEMPURITY

aneb Loutky z Naivniho diva-
dla

Vystava loutek a dekoraci,
interaktivni loutkovd herng,
vstup zdarma

Vystow poiadé Kulture Jablonec, p.o.

ve spolupréci s Naivnim divadlem Liberec,

za finanéni podpory statutdrniho mésta Jablo-
necn. N.

www.kulturajablonec.cz, tel. : 483704400
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Andilek

Rodinné centrum

ZEN'..

Mame pro vas a vase déti oteviené kazdy vSedni den dopoledni
i odpoledni hernicky. p r 0 g r a. m

Program KOLO KOLO zagindme kazdy den od 10.00 hodin,

a po fikankach nasleduje program na dané dopoledne.

V ramci hernicky si u nas mizete vychutnat kéavu, ¢aj

¢i budeme mit k dispozici pro mriidtka vzdy néco do rucky ke koupi.
Ke kavé kazdy tyden bude k dispozici cheesecake ¢i dobroty

od babicky.

Vstup: 40,- / dospéla osoba

MuzZete se t&Sit na zajimavé dopoledni programky.

PO - 9.00 - 12.00 - TVORILEK - tvofiva herni¢ka pro déti od 1,5 roku
UT - 9.00 - 12.00 - HYBANKY - Hybeme se s détmi od 1 roku

ST -9.00 - 12.00 - VOLNA HERNICKA

€T - 9.00 - 12.00 - BATOLATKA - batolime se s batolatky od 6 mésichi
PA - 9.00 - 12.00 - SMYSLOHRATKY/AKTIVITY

PA - 15.00 - 18.00 - ODPOLEDNI HERNICKA - besedy, prednasky

CO CHYSTAME V BREZNU?

SMYSLOHRATKY - 1.3,15.3.

Nové pro vas otevirame v ramci pateénich hernicek SMYSLOHRATKY!

Budou se konat 1x za 14 dni vZdy na néjaké téma.

V bfeznu na téma Svét barev a Farma.

Aktivita je na pfihlaseni pfedem!

Pfihlasit se mlZete vZdy jen na dany patek.

SMYSLOHRATKY rozvijeji jemnou i hrubou motoriku.

Vhodné jiZ pro déti od 1,5 roku.

Cena aktivity je 100,- ( dité s maminkou ) je v tom zahrnuty i vstup do hernicky

Radi bychom otevfeli i krouZzek smyslohratky pro vétsi kazdy ¢tvrtek od 16.00!

MECHOVE OBRAZY - WORKSHOP - PATEK 8.3.2024 OD 16.00 HODIN
Pfijdte si k nam vyrobit originalni dekoraci ¢i hezky darek.

Pfihlaseni pfedem nutné!

Cena - 650,- ( véetné materialu a lektora).

BESEDA NA TEMA * PUJDU DO SKOLKY" - CTVRTEK 14.3.2024 OD 16.00 HODIN

Povidani s feditelkami mistnich MS a DS o tom co by ditko mélo umét nez jde do $kolky, na co se pfipravit a co kazda
skolka v Zelezném Brodé nabizi.

Pfihlaseni pfedem nutné!

KARNEVAL NA MOTIVY ETYRLISTKU - SOBOTA 16.3.2024 OD 15.00 HODIN V SOKOLOVNE

N&$ tradi¢ni zabavny karneval na motivy Etyflistku. MiZete se tésit na klauna Carykluka , tombolu, soutéZe a hry o
dobriitky a velkou diskotéku.

Rezervace pfedem vhodna! Listky budou i na misté.

DEN OTEVRENYCH DVERI DS A RC ANDILEK - STREDA 20.3.2024 (RC OD 9.00-12.00) (DS OD 16.00-18.00)
Pfijdte se podivat na prostory , zeptat se na informace a uZit si to s nami, bude pfipraveno obcerstveni a dilni¢ky pro déti

POHADKA PRO MRNATKA - “O POPLETENE PRINCEZNE“ - CTVRTEK 21.3.2024 OD 10.00 HODIN
Andilek se na chvilku proméni v divadlo a spole&n& s détmi se m{Zete t&5it na pohadku pro ty nejmensi.
V podani divadla z Jablonce nad Nisou. Vstup: 50,- ( dité).

ZDRAVY SPANEK A JAK VYBRAT SPRAVNOU MATRACI - CTVRTEK 21.3.2024 OD 16.00 HODIN
Beseda o tom jak vybrat spravnou matraci pro vas a jak na to aby vas spanek byl co nejlepsi a nejkvalitné;jsi. \
Lektor : Sarka Hakenova ( matrace Haken). \

JAKOU SKOLU VYBRAT? JAKE JSOU MOZNOSTI SKOLSTVI - PATEK 22.3. 202460 16.00 HODIN \
Beseda o tom jaké mame moZnosti $kolstvi. Lektor : Lenka Hfibova -f'

STEZKA ZA VELIKONOCNIM ZAJICKEM - STREDA 27.3.2024 OD 9.00 - 12 H DIN
Velikonoéni stezka plna zabavy a pfekvapeni. Po cesté budete pinit Gkoly a na konci
Dalsi zaji¢ky budete moci potkat po mésté.

Vhodné pro kocarky.

Vstup dobrovolny!
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na namesti 3. kvétna od 10 hodin
7Zelezném Brodé kulturni program q
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GELEZNh BBOBZEN 2024

BREZNOVA KU LTU RA V ZELEZNEM BRODE 2024

[NVAUFLN!PREDSIAVcNI“I?3hf:huf—fu~Ju Zelezny Brod

fh TR'vwe'wmf1£sf

- T 3 )

. VELIKOCNI JARMARK NA BELISTI

Z. Brodw |

3. DILO CLOVEKA/KIZ



https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/

NA KOLE A S PADAKEM PRES STREDNi AMERIKU >

Poutavé wvypravéni cestovatele TadedSe Simy o cest® skrz Latinskou Ameriku
neviednim zplsobem.

WORKSHOP AFRICKEHO BUBNOVANI >

Bubnovani na africké djembe a basové bubny s TomaZem Kerle - pro zacatecniky i
pokrodilejsi.

REST & D) WICH, SUPPORT: KEVIN ROUS >

Legendy hiphopove scény. Support: liberecky rapper Kevin Rous.

INSANIA & WYX >

Koncert kultovni kapely na tuzemskeé tvrdé alternativni scéné. Support: WYX,

KDO UDELA MNAU >

MNedélni pohadku zahraje divadlo Kordula.

SIENA ROOT (SWE) >

Nekompromisni smés fascinujicich rytmi, t&Zkych riff, krésna sdla, pfijemné
harmonie a emotivni silny Zensky vokal. Svédské hard rockové kvarteto po Zesti
letech opét v Klubu Na Ramp#é.

S PADDLEBOARDEM NA YUKONU >

Paddleboardistka Monika Klem3ova o svém dobrodruiném dvoumésiénim 1300 km
dlouhém pluti cestou zlatokopl po kanadskych jezerech a fekdch aZ do
legendarniho Dawsonu City.

JEDLICI NA CESTACH >

Travel stand-up comedy a gastro show! Nowvy gurmansko-cestovatelsky projekt
cestovatell Jardy Bouzka a Tomase Sapovalova.



http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO JAS JARY CIMRMARNA

MAX A MAJA:
PRIBEH LISTICEK

i. 22. 5. PA-SO 17 moo

S redned SO pro M o veloh. Dodarewy
mmw Wcich v raf pinem ardies Sovlie
dobmadedite v wdcl pivody. Cadob srded

Veruewnd: 130 K2

M tout1 e et (Cv-ox)

DUNA:
CAST DRUHA

1. a2. 5. PA-SO 19 woo

netcd po Lordle o rosing. v Nwich
MMT“‘WMawm

rrused: 140 N2
Plderevad oo 12 wev. (s

KUNG FU PANPA 4

L.’.S.M-”um.
Arvevichy arimovany icinvy S Nellownftl pandt

viach Job e wnac! o bude it Moy proce.
Vo L8%eten e cDEand oice Diusde Po WO svahs
m&oabﬁmnmmm.\

Werurnd 150, 130 K2
v -90)

g ceary Svary
memmmmmm

et neapol W Niowmich solich Jon Het o Lucie lothova
Veruond: 150 N2

_toel nesdaTIvET. (z0m)

A MAME, CO JSME
CHTELI

13. 5. 5T 19 woo

FaSrd SbeSIans Land - Cambe NG

Sobdtova, Bolet Pobia, Arva Sikovd o Jan Rudscl
Versend: 30 N2

Plisrerad 0o 12 et (w00)

KUNG FU PANPA 4

15. » 16. 3. PA-50 17 woo
Arracchy anbTevary

SLADKY ZIVOT
215. 8 16. 5. PA-SO 19 woo

Mowd Lekd homede od NOrcd Mimw Jeny v Sdu M
mmmawmq el
awa‘hnd

GABRIELA
SOUKALOVA:

PRAVDA SE PORAD VYPLATI

G ualni v o peorRncut do Ao Gotrelan Seala
Veruend: 139 K2
Phisrurad oo 12 W tss)

ELLA A CERNY
JAGUAR

22. 3 25. 3. PA-SO 17 moo

JAS

Jary Cimrmana
LELVELD

Program

BREZEN
2024

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervaoce na odkazu
www.tanvald.su

nebo www.disdata.oz.

22. 5. PA 19 woo

morieuenc
T Aol V Movnich siich Jon Kajek O Lucie 1otices
VeTusnd: 150 K&
(107)

and 3ckadend
oA Pea Todova Mmotcud Purn g Kot dle Graaaed
WrTesed: 140 W2
Phisrurnd oo 12 .

SLADKY ZIVOT
27.5.57 19 woo

Howd Ledkad Larmedie od tedncd Srws Larvy v Dl Mty
o v hokag, kas milge koderd tany G rpchid auta. mesl

Proft nelavoncy Beotl A oulhou, abiy rediiamc sve fove
piorele o rocine. V crwnich raiich Viaclme Pobdka, Peta

Veruead: 150 K&
(202)

JSME DVOJEA

29. 2 30. 3. PA-S0 17 woo
Howy Ladky wodiowy Iim. Gumpoen nevl Smaed ceana
mummmmmm RBrpro
-uch‘\ dolcdiou Skt pe pech o8, V Rigvrich wslch
Bohoed aits. bolek Palhic o Vica Lerebas.
VTurad 150 K2

Misoet rdlsTere. s7)

GODZILLA X KONG:
NOVE IMPERIUM

29. 2 30. 3. PA-S0 19 woo
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PROGRAM
03,2024

ZELEZNY BROD

pitek 1, 3. ~ 19:00 hodin
PECMA KUCHA NGHT NA MISTE
PREDPADDES NA XS ‘
PECHA KUCHA NIGHT:

~Sklo a novy kabat"

PO delii cdmice pli ptiletioats otevien! nové adialakes
expoiice peebehne v natam mdstd pasrd GEboan
POARMAX e paliavymi Doaty. Xa2d) pledaldiefiol tude
mit & mitet & 40 3dued. Bidem nicht pledvede 20 ob-
PO piidemi Xaddy £ nich mibe bornenlorm po dobm
20w kund PO skonSeni pasIentact |6 na pofade Atwapaaty
2 dadton ivovanca DU Srenem Jarasnem

sobota 2. 3. - 15:00 hodin

ROCNNE KNG

WONKA (usa 2023)

RODINNY | KOMEDIE | DOBRODRUZNY

um_— a Sokate hmmlvlmuﬂ&um
sobota 2. 3. - 19:00 hodin
PREMEROVE KNG

MANZELE STODOLOVI

(CR, 5K 2024) DRAMA

Temay poRAd & tivoty skutelndh
AN el N pAry ummh vnl»e ummo Jareslav

a Dana Srodol 4 seraony, o Blernd
-Wmlhmmmmn

patek 8. 3 - 19:30 hodin
PREMERDVE KINO

BOB MARLEY: ONE LOVE

(USA 2024) DRAMA | 2IVOTOPISNY

HuDEBN|
T Bob Martey Orve Love 1achycule masiaimavipdl ¢bat
Hivota jedns T neprétiich muzikantakych tton 20. solett
Oviavuie miede. Rery miloval svododu. Jamalku a Mared
Sodetal syt segose

rch Je L Kot a A

sobota 9. 3. - 15:00 hodin
DETSKE KINO
KUNG FU PANDA 4 (usa 2024)

ANIMOVANY | KOMEDIE

Rttt pandd bigowndd viech Gob e vracs & bude mat
BArG prace Ve Ot 28 oblibend sivie ung Fu Panda Soade
To bt vvédo nbatupoe, Dot knodtidtky, bosovet 3 dosad
Deirocndtiiem peotivaibem, e Marrd . Sali inediulhy.

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p

Kl

~

sobota 9. 3, ~ 19:00 hodin

PREMIEROVE KIND

DUNA: CAST DRUHA

(USA 2024) SCI-FI | DRAMA

Epttieh shgn polradupe! ¥ drube Liats se P Areddes spopt
¥ CRAn & Fromeny & BArewen s vids na wilelnod seaku po-
R e Cadaar Tandird SONs Tomahi

pondéli 11, 3. - 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA

PAVLA BICIKOVA: Nase hiebenovka
Vydepte 20 & Pavion Beltkorou ples Luiché hory, Jisesake

hoty & Krionote Proviednictvim relbsplotnpeh fotogra:
n Muu POV e p honkyed Metenech

pétek 15. 3, = 19:00 hedin

m:s XINO

SLADKY ZIVOT (¢R 2024) KOMEDIE

Miamy weita v holosil. Mthlﬂmumm
revasl progh tivetnl Thouthou, Aby

unm ﬂ“"l ”‘.lm omcumnmwum

sobota 16. 3. - 15:00 hodin
ROONNE KING

MAX & MAJA: PRIBEH LISTICEK
(FRA, CAN, ITA 2023)

RODINNY | POHADKA

Noooum sodinag fhm e sioutedngmi Tvifaly podie
oWe sy Pl p

um Yol 4 Taenading 1oadi DRIV BACE rodite

Maxe & Mgy Podalt se Maxovi najit was covte ples Ted

. u.u mmo?

sobota 16. 3 - 17 30 hodin
REPRIZA
ARISTOKRATKA VE VARU

(CR 2024) KOMEDIE

Frank je ¥ Boncicd, nend d0u ganke ani na vPpaly. and o4
POtiebad cpravy. A pedvd v 10 chvili oo objevi donra pedv
niks Bendy Denisa, dterd roxvifi podiidné vody rodoveho
sHla
v ‘e
T

sobota 16. 3, — 20.00 hodin
DOBRE ¥IND
BASTARD (DEN, NOR 2023)

DRAMA | HISTORICKY | ZIVOTOPISNY
Suhugic! deama LY o

e plirode, mth«h.nmmnmmnm
u o‘«uun m W

pondéli 18. 3. - 18:00 hodin

PREONASY A VETLO VORLNY
FANDA DEDECEK:
Virus-Nevirus: K'O¢kovani déti
a jiné pohadky

Netsadatnl pedied s, ;MU\.(’N! PRAVIT ve yeifie véo
Seckied wtudil Ared <o Ryl o viechng Unak, net nim
""ll -unmhunwn rnMu

dtvrtek 21. 3. - 10:30 hodin
SENCRSKE XIND

LITA V TOM (¢R, Sk 2023)
KOMEDIE | ROMANTICKY

M héna g o
sty pedren

Bk Kry@vet Fadek Xoi iy
AV A [\

abyva
sehils jeho pdmeikyra

étvrtek 21, 3. - 18:00 hodin
STUDENTSXE oD
SPALOVAC MRTVOL (¢SSR 1968)

DRAMA | uom ] ”VCNOI.DBICKV
Kared ol » ale ok
wvede fastny a Midny 2ivot & mandelkon & détml Al

NO GELEZNH
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BROD

POROMNN srerT) Bo vhad poblivie natelid B¢ se nechive
VIR AL AT KU Jropegandau
' 2 Hrakoraky, Viarts Chesoutowd §

patek 22. 3. - 19:30 hodin
PREMEROVE XING

PANENKY NA UTEKU

(USA 2024) KOMEDIE | THRILLER

Priveh Bandy gaagiterd, kterd pothebage kufs a Svou holek,
erym s buly nedopatienis destal 8 relow

Yoag Margared ey Corddos Vtwanalhon, Mt Oy

sobota 23, 3. - 15:00 hodin
RDDBNE XIND

ELLA A CERNY JAGUAR
[FRA 2024) noaaonnuzuv 1 Kouems

monmmmm’om

«d 1'.. vion | s
sobdu 23.3. - 19:00 hodm
PRENMEROVE KIND

PROTIVNY SPROSTY HOLKY

(USA 2024) KOMEDIE | HUDEBNI
SUedns Ahoda e GrvoTina A Bic vas e bl nepiiprav ) heyt

| pete doted v devolind £ a to Soslova V drend, adricke. Ty
| reghockl DOV jeou S0l peird na norTaboriid stfednd

A Ty i Plasnics. Komedie Pronvay apeosty oy pe apde-
Ry Jako meikiovy remake

pondéli 25. 3, - 18:00 hodin

| CESTOVATELSKA PAREDNASKA

JIRI _KAFINO" KAFKA: Gambie~

. nejmensi zemé corné Afriky

Protooundime wadive 3 ol MaLlich Temi yreta, g Sodvo-
rdednd cbyratcie Objevime oplce v Nirodnich rezecra-
CHth Bg0e & Abule. boderms ve divat Froloditom £5 ol
Popiafeame trajmowm po tece Cambil aavitving s Senegad
2 jedth oo d¥diha

patek 29, 3. - 19:30 hodin
PREMEROVE KIND
A MAME, CO JSME CHTELI

. [SK, CAN 2023) KOMEDIE | RODINNY

S dmibn O s

Postetnl cen op abana
mmt«mumwm«mm Setkap e
mmumn«mndmw

sobota 30. 3. - 15:00 hodin
OETHE KD
KUNG FU PANDA 4 (uSA 2024)

| ANIMOVANY | KOMEDIE

Nefslavadybs pands bojovadk viech dod we vrach 4 bode ma
cm;-m

sobota 30. 3. - l? 30 hodin

ROOINNE ¥IND

GUMP-JSME DVOJKA (Cr 2024)
RODINNY | KOMEDIE | DOBRODRUZNY

| Gmnmlmnml«‘nmmn- de ta

e, e avym Bédou Koaim
PR,

mmﬁw hnyul;admpn‘mn

‘ ]

| PREMSEROVE KING

sobota 30.3. - 20:00 hodin °
FENTASY (SK 2024) KRIMI | THRILLER
Sndmak FENTASY se 2abgva wondsngm stratiioen ulc
2 Kheb, extaemnd sincu nivykovou drogou fentanyt Mi-
S nioe vediid So0e & il pE et Pelier se puatl 40 vivedy
& prodete drog » VIRIneu WG vRAHKU. v patsch viak
majl bery nejen polictt, ale b ruakou madil

N Vratems Kask

1 v

£

28


https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POLASE

Kde pr §vn pr ghtip:/madprdoeurkey.cz/d e :
A jak je na hor §.oatip/winohydnoaet.cd/et e s ue:
PRANOSTIKY
6.3. 9.3.
Na svat ®ho BedSicha slunko t Na svat ®ho Frnaenutriogdk?a sde®gbS a mt
Svat§8 Fel poltaodm2h§z
10.3. ; ]
7.3. LtySicet -nhulyeSdnc2ektT mr az2 kT.
O svat®m Tom§&gi sn2h bSedne Mrzneli na den LtySiceti muled
Zi ma, kterou Tom8g nese dlourann2ch mrazzkT.
Podle |tySiceti budeg Petra
FCZE MnSE&CE
PKAZY NA OBLOZE
10.03. 17.03. 25.03.
BSezen 2024
E ﬁ Planety:
: § Merkurive dr uhe
Mow Prvni &tert Upinék 3 pol ovinnRn mDs
< 2 Z obzorem
INSUAORNNCAR: Jupiteri ve|l er na
Slunce MN s 6.3 2024 8 obzorem
¢ BEERANA @ Uranivel er nad
Vych&2l2: Vych839: Uran \ A obzorem
Zapat7s3s Zapatl®i
10.3.
\J ite J MRs2c¢c v peri
upiter 2>
(o \ e naratan Zemii 356 895 km)
14.3.
MRNs2c¢c v konj
- Jupiterem (2
Jak se vylepgovaly pag MDs2c v konj
. Uranem (2, 4A

VEI‘_RYBY

Sluncem

18.3. i

SimulpSeahod dvou st2nT
20.3.

Jarn2 rovnodennost (03.
23.3.

MNs2c v apogeu ( A0S BOG BM) e
Z8kryt jasn® hvihDzdy

29

Pl anet ka |
(9,5m) v opozici se
Sluncem

17.3.
Neptun v konjunkci se

na Jupiteru
06 UT)
od ZemD

2 322128 WT) MNDs 2 cem


http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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KC KRONI KA
UM

GRATULUJEME

Pevn® zdravhag$en emel uob| anTm

Pokud si nNkdo nelpde]rei d)li@muZ/perdae\nod/ajhagﬁebbceaopak,
ale m§ nagi obec r8d a chce zde blt uveden,
TENTO ThDEN NABQZENINY:
4.3.2024 Jarom2ra Brogovs§g
5.3.2024 Dagmar Lancovs§g
6. 3.2024 Tim Rogers
6. 3.2024 Jan Pegat a
7.3.2024 Radovan Starl
8. 3.2024 Michal Tiler
10. 3. 2024 KateSina Skrbkov
) VhROL ¢ VAhZNAM JMEN V ThCHTC
43.938?1Byly pSestatky svat®ho VE8cl a VGEM K JEJI CH JMWME
pragsk® rotundy sv. V2ta. ] B GRATULUJEME!!
5317771 Fri edrich Eger mann, skl 8Sskil
6.3.14757 Mi chel angel o Buonarroti, ita .
73.1850i Tom8§g Garrigue Masaryk, prvn 4.3.202417 10.3.2024
73.18957 Karel Kogeluh, tenista, | edn ) , )
83.1348i Karel I|V. zalogil Nov® MnRsto 43 -STELAje kSestn? jm®no
93.1895i Jarosl av Brychta, |eskl soch PTvodu, poch§zejiZAd% Nzd

10.3.1876 1 Gr aham Bel | proel§ePosivdkl pho

VAhZNAMNE DNY
43.iDen gramati ky, Den plastovich v
53.iDen uni k8tn2ch j men, Den absint
63.-Den j - du, Den zubaST, Den mrage
73.-SvNtovl den modliteb gen, Den |j
pomoci pnaddimk Tm
83.-Mezin&8rodn?2 den ¢gen, Den korekt
Den such®ho gamponu
93.iDen masovich koul 2, Den Barbie,
103.-Den pr &v Tibetu, SvNDtovl den Kk
paruk, Mezi n8rodn2 den dud
ZAJEMAVE DNY OBCE kiborikd GNI CE z
SOKOLSKC PERSEKUCE
G Dne 9. bSezna 1917 vzruge
zat/en?2m u/itel ] p. Jodas
b/ el em tohoto zat/ en?2 byl

sokol sk®hschmdgzgupnKogsSs§/ o
roku 1914, kde byly dé&ny
: jak maj 2 se zacholNaatt evh ddeg
tajni zpravodaj LOS sdili
maj 2 rozdPl it jmPln?2 jedno
pro viEdxk$i zovati v tRPl ocv
nepodporovadZadt |Rark%o ubsyloi vdao
trestn?2mu soudu. Vgi chi
st§tn? policie byli propugtllni na
nejd®l e v Praze, ponflvadg se dozn:
dnech byl nmr asgwwgtoldn vzh/ edem k to
uvznal , ge by byl zdravotn? stav d:

zkr §t ka
k zemsk®mu

30

a pSg&tel Tm, kteS?

53.-KAZI ME® sl ovansk® jn

se z | I-¢ATi Kazi-m2kra z(i A nfiz’
pokojid), kdedk&8genm2r (1
6.3. -MIROSLAV j e kSestn2?2 j me
vykl 8d8no pouze jako Arx

m2r emi .

73. i TOMC&Z 8kl adem mugsk®@
j mPBna je ard@dmmj sk®sp.
xT- m§ (dS2ve te- m§),
amen8§8 Advojlen. Toto
ogtol T, kterT ¢g2Sil
nevihNS2c2 Tom§gh).

3

\

. - GABRIELA j e
nsk8&8 for ma
bri el m8§

kter®

ilnl™

gensk® kSes
j mBna Gabr
pTvod v hebr
znamenaij?2 Abc

93.-FRANTI! GKAgensk® kSe:
Frantigka e gensklim pr
Franti gek italsky Frar
nebylo bnRgnTm j m®@nem,
viznamem I'T Francouz.

j
(
n ¢
a

10.3. - VIKTORIE poch&z2 2z | ati
znamen8§ Av2tRNDzstv2n. Te
nejen ve jm®nech Viktor

nDkterTch ryze | esklch

V8cl av apod. Viktorie |

tento

stal ?
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RADY BABKY KOF ENCY KY L

Slunel nice jednolet§8 rostlina, pJvodem z stSethéa@ekiuglk®
semenas hl adkT povrchem. Kagdg8 slunelnice obsahuje stovky ser
a niacin. As 100 gramT slunelnicovich semen obsahuje okolo

SLUNELNI COVC SEMENKA
i J e
m
i

mnogstv2 mRdi, manganu, selenu, hoSl2ku a
mastn® kyseliny, jako jsou polynenasycen®
: kyselina olejov8. Slunelnicov8 sem2nka jso
 kter®ejzbyun® pro dRtskT rTst.
Slunelnicov® sem?2nka maj?2 extr®mmbDawvynsdachl
zdroj T polynenasycenich a mononen.@batgoenTi ch
tuky jsou viborn® pro celkov® zdrav?.
Slunel nicov8§ sememdrpsgem vyhakmadptucEm antio
rozpustn®ho vWittuacnd2cnh E neutralizuje %l inky
zabraRuje pogkozen2 tulPovichkz§attukiv® v ama
slunelnicovimhr BRejm2 ne&2znaky astmatu, oste
revmatoidn2 artritidy
Sl unel ni cop@sislemeznai munilthmgreaksei guje ri .
nNDkterlch druhT rakoviny. Vitam2n E a vyso
semenech sniguje mognost vzniku rakoviny t
opravuje a podporuje synt @zaub rpaoRyukjoez epnrioclhi fb
: rakovinnTch Z8rnoddke R tak® podporuje autodes
Slunelnicov8 sem2nka mohom8saklRPihozBaagndpen, ak {patu®@ opit, o d ? &zde j
sniguje rozvoj diabeticklch komplikac?2.
Slunel nicovsg8 semarha 8mihow ztnak®& kardi ovask6B6t §dnechkémnaemgecnie
konzumuj2 dobr® mnogstv2z vitam2nu E, maj2 mnohem nigg2 rizi
sniguj?2 hladinu cholesterolu v krvi. Vitam2n ®&idiacadhdesteraubr a Ru
zahajuje proces ateroskler-zy, cog mTge zablokovat tepny a
Slunelnicovg sem2nka (lloiudRunj§m@®nermkyw a2mm2 gRupS| 3krebsagmnir
slunelnicovich semenechegylvajgejre v8yp nad ksZvaalrta@im jteo twsnu, aby
do nervovich bunhDk a aktivoval se. To pom§8h§ udrget nervy u
st§vaj?2 hyperaktivn2 a zpTsobuj2 nadmhRrn® kSel e.
Slunelnicovs§ semena obsvaShpuwj2zek , mimdeN Sk yheojSHkedkapsa®Ruj 2 ztr §t N m
Obsahuj2 tak® vitam2n E, kterlT usnadRuje artritick® e2 mvan
kol agenu a el astpienvuno sktt ear @ rzuagjniogsSu jkil oubT a kost 2

Pravidelng8 konzumace s/l unleelsnki cko[vglic, h bsoe m?jnee
z8§Sen? a udr gmlpdstvogpo& olgkk&8snou. MHDN v slunel

semenech je potSebn§ k virobn melaninu, pi
Giviny pS2tomn® v slunelnicovich sem2nk&§&ch
link8m v kTgi. Esenci 8l n2 masvB® kiyepbiBya
Il inolov8 podporuj?2 tvorbu kolagenu a el ast
hl adk §.
Nedostatek hoS|l2ku mTge v®st k cel® Sadh z
kardiovaskul §rn2, nervovl a imunitn?2 syst®@
a kostern2ho syst®mu. Homeopatilt2z | ®kasi
dichg8§ndeln2ho zdrav2 a sn2gen? naphRt2 pSi
semenech takc®otproa:inorr§1IPaédald vz2ce neg sto | et
hoSelnatl pod§vg&n pacientTm, kteS2 trp2 depres?. tBAwomosv® ¥
smDru jasnou vol bou. Dnes hoS$S| 2k hraje dTJlegitou roli v hom
Slunelnicov8 semena obsahuj?2 z8&kladn?2 givinu selen. Studie
snigovat zarudnut?2 a otok v tDNnDle Rovnl’.)g byl a prok8z8na jeh
schopnostpod por ovat opravu DNA u pogkozenich bunnhk.
Kde poug2t slunel:mpiSdawe§ teerd2onikag? , saemzlmuy(osulcrh'[g;entzedamdsypat
spomaz§mkgete je poug?2t i Jaﬁomanﬁnm@mmesntoegkjne pdso? as@aelmitcTh s e
sm2chanich se sol 2 si mTgete vyyrobv® sibchwbBoveadtonamah@®nigom
s violkami nori Sas pSipravuje alternativa k ryb2mu sal §tu
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LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

PIKANTN & KAROTKOVh SALCT

mrkev300g,$2 ms kT kimesnbsklrddgkgmadr i ssa 1 LL
nebopodlechut,k r upi covi ,cTlkrjoilLilviovT ol ej ext
panenskl ,ci hrakav§, mest8rvipe I3k dA Lia dhkronlkius t §
nahradit koriandrem,s | unel ni cov§ cpmg ©ikml coh hmaduc
Mrkev nastrouhejte nahrubo do m&y. V mal® p8&nvil ce nechte nasucho

rozvonl Smski km#n, pSdejte | esnek, harissu, cukr, sTl, olivovT olej a

pSveNte k varu. Odstavte, nechte vychladnout a pak vm Zhejte citronovou

dS8vu. Z8livku pSlijte k mrkvi, p Sdejte bylinky a sem?nka a promZhejte.

PodSvejte s pel ivem nebo jako pSiohu k masu.

TOUSTOVh SEMENKOVHh CHLEB

H adk&8 moukel 58206ng8§ gpal donw®nHoslkem2b&a
|l erng sezamov§skeméhkiac @0 8,grsl eBnk2on ksad 05 Oml
vejcelks, m§ s | o,c8k010g,s Tl ,d/ir ggd2 (|l erstv®) 30
Jako prvn2 si odvagte vge ny suroviny

ch
a jejich odvg§gen2 je tak dT!| ®0i h®nhed by
nalijte 3 Il g2ce vliagn®ho ml ®a, pSisyp
tekutinhD rMNyzm? cph&ijdej.t e 3 | g2ce hladk®
tak, aby vzniklo hustRDjg2z tDst?2]| ko, kt
uhl aNt e Pot® nechteKti§ygmkumgsekzed¥ojhk
velikost, zalnDte zadhRl|l 8vatekyrub®pbDS®
prosejte doUpvredski@ em? suydDl ejte dTl ek, vl
vykl epnhRDte vejce a pSidejte vzegllT kv&sek. Na okraNyAkrgger
prom2chejte vaSel kou, aby se suroviny lehce spojily. LnBDn§g,
do misky k pSeddhlan®mu tRstu. OpRNt prom2chejte, vysypte na
kompaktrnz Disiot w§m mTge bRDhem zpr acovVv &re?n ezxphale§ tskeu vpgSikp azd astk alt
tNDstu by to neprosphRDlo a chl @Dshbhy pakucebylprdeovgveljnld vhgl
t® o dobND bude pSipadat |l epiv®, nechte ho pSikryt® potravin
v mouce aktivuje | epek a mouk aP o ogdriee gvegne2c hbnyu jmogg ntofls ttoe knuet m Il

tedy propracujte a zpracujte do kompaktn2VkpuheoytNd®uFiNproymTt
ut Drkou a nechte v m2se kynout 1 hodinu. Vykynut® tDsto vyv
v8l efkalovan® tNsto vliogte do m8slem vymazan® a polohrubou |
nechte ho jegtnNTAadumundej kgnpB8edehS2vat na 230 AC. Vykynutl
minut naP@B® HACiL gte teplotu na 200 AC a pelte ho jegth dal g:
vychladnout.

POMAZCNKA ZE SLUNELNI COVhACH SEMENEK

1 hrnek (cca 135 g) slunelnicovichl smend@g®k,
cibule,1 strougeR | d§3oekdomdc? goiiecieo n®ayl® | @3 § vkya
soligpet ka. pepSe

Sem2nka rozmixujte spolelnhD s cembdbpdrAioca? | esn
tylov®ho mi x®ru, tylovi mix®r je jistp&epaan
mTgete vyzkougetP Sinmbeojtthe eosntiaxt®@r2 i ngredi ence
hotovo.

KREKRY ZE SEMENEK

100 g slunelni,t®007 ghdBBm% h3e kl §gs2ecne? nlenkr
sem2,B5®dk g cizrnov® mouky (pS$2p,1jinl

Il gil ku moS$sk®/3hismalo@jgskig®us ogliic vody

Slunelnicovg a di Rov§ sem2NMakypemegoe| e m
m2sy a pSid&me I nhDng sem2nka, cizrno
| esnekechno spolelnhD prom2ch8me, pSi
prom2cEa@m®kac?2 m2su vylog2me pap2rem
rovnomNRrnND Yeogte® Spdned pelen2m nakr §j -
viog2me do vyhS$S8t® trouby na 180 AC
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D S Ma ZAHRADA

PnSTOVCNE SLUNELNI C

Slunelnice jsou svim zpTsobemuwlojuitmg|2n ® okwtniorsti, vywknpejak@® kod i s
starTch venkovskich staven2, tak v mhRstsk®m parku.
PNDstujeme je v kvhRDtinovTch gvnzkovich ploch
JednotlivhRD vyniknou i v Tch sadbgch.
Ni gg2 druhy jsou vhodn® adeb | pro pBhDst.
Slunelnice vy
slunn® a chr 81
stanovigthD (hl
JE.. proti prudk®mi
‘@/ vDtru, kterT
cgé%jﬂ“ S vygg2 druhy s
~ o pol 8mat | i vy
.\d’:?"i.,_x‘ﬁtl @ koSenT) a vzdi
Pala, L7,
IR propustnou, na
,b;flquj Y&\ giviny bohat ol
7 a.‘: A \V zeminu (nap$
Jﬁ "*)."‘\‘,Q'J."il kompostov® zel
3} 3{] 1 | a p2sku v poml
—~-9~—v - — L ——-, e 1:1). )
———t ey 3 Za tepllch
Dw:.stols20253055!+°l.=55°53(,o457o7ssogsqoqsfoo,qsy,oua;zojz;, slunel nlch dn-
""" ng8rolnNj g2 na

inedostatek vI&hy se brzy projev2 viraznim svhDgen?2zn8gsloibsyt Tvoid

Slunelnice by se tedy mRly dostatelnhD zal ®vat,
nemus2me je hnojit.

za tepl ®ho p

BNDgnND pNstovan® zahradn?2 druhy slunelnic jsou jednolet® a m
dubna, a to buN do kvRting&l T, nebo pS$S2mo na koneln® stanovi .
Slunelnice kb3l dNDopm ¢eldnkBda ul dwelopne®®t i dorostou pSiblign
tedy dRti budou cht2t bRhem pr8zdnin vypBDstovat svou vlastn
pS2zniv®m polas? sktkppgtRvBDFemSEmfnhkade kvNDtT takto pozdnh
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LOUGNI CKE TRADI CE

VLougnici se vgdy poSg&dali skvnl ® pl
vel kou n8§vgthDvnost. AHasilskTf ples,
Lougnilt2z hasili si na nDm @fVabdyl v e
AHal ugkovifn, kterlopo®isavikichysivaz ¢gen
vsokol ovnhD segly slnoaudd nvigceechny geny z
Kagdg8 donesla kybl2zk brambor a ty s
hal ugky (brambor8ky), ovgem ty musel
takov® jako na pl 8§tDn. By IL otuoj nB &li , ( |

i gir®m okol 2.

Hal ugky, tak se tenoulLklumnbrcamb Rragli"
na BratS2kovD.

Co to vliastnnD je?

HALUGIKY jemn®m struhadle nastrouhgm

pSid§&me vejce, |lesnek, major&nku, t
mouku. Pel eme hodnhD tenk®, na pl 8t u.
venku. Upelen® lehce pot2r&me pSepu

V LOUGNICI SE BRAMBORCKU FéKC HALUG
jinTch kraj2ch?

Brambor &8k (starg? n8zev cmunda) je
rakousk® kuchynn.

HALUGKYugnice a Radlice, BratS2kov
SMRAZEKna ji h od Chrudimi a v okol 2 HI
SEJKORY Brunt 81 sko,

CMUNDAI Kaplicko, Striky" i Slezsko

KECI NEK, VACEK, HANKG&GKY|i nBRAMFLEK
BCLokol 2 ProstDhjova,

BRAMBORKAPodkr konog?2 (N8chodsko),
MRZAdKkevern2 Hor&cko, okol2 GN&ru na
na Moravni

KRAMFLEK podhTS2 OrlickTch hor

KF APGEFE CPANEICchodn2 Lechy ChoceRsko)
STRYKit Dg2 nsk® Sl ezsko.

NAGEGMNIaK vichodnD Slovenska Pregovskl
pol sky znamen8 palalinku, tedy pokr
bez brambor.),

PRSKANECGo kol 2 Benegova,
GKRAMPlLlATAkol 2 Pardubi c,
TOLDomaglice a okol 2
VOGOUICH zeR a girok® okol2: buN norr

At ALY zapel enl mi kousky uzen®ho masa.
g SSNEL HOV CDKHa n §
PAMPUCH Frengt 8t pod RadhogtPDm, Trojanovice
LATKEp $2 p 4ATKASI t akt o tento pokrm nazivaj? Gid®,
bNDhem gi dovsk®ho sv8tku chanuka.
Strouhaneci br ambor 8k z nahrubo strouhanlTch bramb
Ertepliak- 0 b | a s t1 KBompadhg
HRumodhTS2 Beskyd, Novojil2nsko

Placeki ok ol 2 Opava

Podl i Kysutek

Podpl anmehz2rki v8 ( Orava)

Trinzg keakol 2 PS2boru

Foto:l.ii nteri ® Star® Sok®Emyny kp6e ®Bpleaiy |
vhov® sokolovnih,

. TD8my, kter® pekiyogl d@Rdgky v

34



[ h} ¢bL/ Y®° Y4t3w0D24- h053! 2024 /10

MDG MEZ|I NCRODNéE DIESN GEFNE Z EN

Ug tu m8&me mNs2c bSezen a s n2m MDG. Tradiln2?2 sv&tek vgech
den dgen jen jako vimysl minul®ho regimu nebo v§s pothRg?2 kyt

VNt ginBas zpamatuje tentopoem cRdp,s@gesnlyadiolsoavy karafi gt, mild

op2jelidé

Snad pr&vhD minull regim ugkodil t®t 7 3 %
spojuj?2 rudl karafi§t s asparg§gusem MEZINARODNI DEN ZE,
kytici, n8s doslova dRs2. AS ug m8§me| T g 8. 1111951
dlouho vydr g2 av2mnjoih on &b20z22 nErS&UN na

pravim aspar §gusem.

M8 me ho nRDjak neodbytnhD spjatl s ®r«
se n8m ho ug ani slavit nechceé To |
rozhodnnD se pSesviNd|l2te, ge se srpel
nems§.

G8dng& Moskyv
New York! Tam se
. roku 1908 rozhodly
o e Y mz2stn2 gvad
Kmtm& Cun Loy % | as pozvedn
o35 Yow Y8 zjednat
T R THEM . W vy hiossil
: bojovaly
givotn2c
Newyor sk
usil oval
pracovn? d
platy, hlasova c 2 pr
a byly tak
zamhDstn8v§

W ot

St8vka se v podstathD zapsala do his
kvDtnu rozhodla Socialistick8 stran
slavit posledn? Yanorovou nedDIi. Po
Ysnora 1909.
Datum 8. bSezna se pro slaven?2 sv8tku usts8lilo ag po prvn?
roce 1917.
Tureck® geny se do slaven? MDG opravdu opSely a svJTj svs§tek
se mohou pSetrhnout se speci &8l n2mi nab2dkami pro d&§my. Mugi
V Rusku dsoed nMDsG sl av2z s velkou pompou! Geny dost8vaj2 hodnotn
i seznam nevhodnich darT, kterTmi jsou Rusky v tento den ob
nglin2z, levn8 biguttRlrdaeyi lprey maineqpg&tyn@ovybran® spodn?2 pr 8dl c
7 M2t svTj sv8tek nen2? jen tak. Aby se dos
g m2t pogehn8n2 velilin. Mezin8rodn2 den ¢
slav2 ho cell svDt. Od roku 1975 je 8. L
solidaritypg&wnaesat rovypoavedl nost, m2r a
Prezident socialistick® republiky vgdy ¢
zaslougilTch pracovnic z cel® zemh Leke
d&§rky v podobnD nepS21ig dobrTch bonboni ¢
V. Lesku m8&8me v oblibhD sp2ge sv8tek mat ek
kvRtnovou nedDI i. Co se tT!e Dne mat ek,
zaslougila hlavnhD dcera tehdejg2ho prezi
sv8teln2 tradi creocoebnlo9v8e9n.a MDYG puo n8&s vgdy
viznammkcineg§Siamotn® geny. V dnegn?2 dob
k pSipomenut?2 si svim pr&§v a vz§jemn® pc
\ e Zkusme zapomenout a vpdomme si, ge to,
‘ I kdyg to letos mus?2 blt v r8mci mnoha c
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bSezna |l etos pSipadla
li pS&tel® ke spolel n®n
2ch se konzumovaly typi
ance' V tento den se t
y. V Pojize$2 se v tuto
e pro dobrou %Yrodu. D2 v
k z planich hrugek.

den se maj?2 |id® spo

Bohugel vzhledem k okol nosten
vhDt g2 drugen?2 vynechat ve |j m@
M8 me | i g paiclaaviarku si mTgeme dc
tulnhNjg? pokrm, tSeba dobrou
drogNovimi knedl2] ky. St&§le n
RozhodnhD si napl 8mhwiNeme n8§vgt
pozveme nRNkoho na obRDd nebo n
up®ct i nBNco sladk®ho, kup$2zk
jablelnlT z8vin jakogto Yctu n
Nebo na drugebnou nedRDIi mTge
drugbance, jako to dnRlali v n
pSedkov®. Jsou to velk® kol §]
se magou svhRtlTm i tmavim maz
mazgn2 drug?.
Vybereme si a upeleme pouze |
pokrmu, abychom vyj§dS|Ii st §
Tradilnh se v nhRkterTch kraj?
Asuchou kTrkoud, rosol kou a p
tento den dopS$&t jednu skl enk
kupS2klad®uwWcuy?dnal(iljedno pivo
P8l enec je pelenlT hr8ch sypan
Suchou kTrkou se oznaluj?2 na
P8l enec na suchou kTrku se ne
i v hospod8ch.
Na drugebnou nedfida@ai ts@gk mhaijémln 8
se za nagich prababilek dnRIl alo p
Zej m®na chasa a d2tka tuto mogno
cell pTst se chodilo jen do gkol
hromadnnD segli, kagda ap SionleSs|l ar a
spol el nD jej poj2dali a bavili s
zasloug? si praktikovat.
Drugebm&zisje8k od slova drugit, t:
Tento den je vyhrazen ml 88dencTm,
g8§dat o ruku d2vky. Budouc? geni
budouc?2 nevhDsty a dohaduj2 se n§
s mnoha zvyky. Jrrdzn2pnu|b§ll oo p otheony
podg§vala v tal28i s vidlilkou. Z
pSedl ogena-llig2ee ,dop wpswutli§ll ky vidli
Na Chodsku tento den konlili p$§

se Szkalo

SpougtnRNdl o. O spougtDnDd

bylo dost rosolky, p&§lemt&dendAsu
aby bylo dost piva.

T®t o nedNli se tak® S$2k§ StSedop
Drugbadl nsg.

St Sedopostn?2 proto, ge tato nedD
postn2ho obdobdobz2.

RTgovs8 nebo RTgebn8 proto, ge se
Zl at§8 rTge.
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