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LOUZNICE
&
www.louznice.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 09/2026
pro tyden:
02. 03. 2026 — 15. 03. 2026

| pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli
G / | LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychézi pouze v elektronické podobg, neni a nikdy nebyl nikym placen,
ani sponzorovan \ prlpade Ze mate zaJem podpofit Louznicky zpravodaj mlizete zde: ¢i 123-585420237/0100.

POZVANKA

NA VEREJNE ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA OBCE LOUZNICE drﬂ

JZ \ které se bude konat V  PROGRAM:

1. Schvdleni navrhovaného programu

2 3 2026 2. Kontrola pInéni tikoll z minulého zasedani
3. Rozpoctové opatieni €.2/2025 ¥
}j od '|8 00 hOd 4. Inventarizace za rok 2025 X

5. Rizné - informace a ndvrhy starosty,
bUdOVé OU mistostarosty a ¢lenti zastupitelstva

www.louznice.cz
e-mail: info@louznice.cz & ) |
0 Tohle bude jizda! &

MMWW -HALUSKOVY PLES LOUZNIGE 2026

Uhasime vasi Zizen a nakrmime vas témi nejlepSimi haluskami v kraji!

® B 21. 3. 2026 (Sobota) | 19:30 otevieni salu, 20:00 zacatek
ok, .. B | Kulturm dum Louzmce cp 72

lt Bohata tombola
*. Parket v plamenech: Tancime az do noci! Pre prodej

e : - Marcel Pohl
Prijd'te si pochutnat, pobavit se a roztocit parket! 46 389 849



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/hasicsko-haluskovy-ples-213-2026-809cs.html
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/pozvanka-na-verejne-zasedani-zo-232026-929.html
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UDRZBA OBCE

V uplynulych dnech se v nasi obci uskutecnily planované Gdrzbové prace v okoli silnice vedouci od hasi¢ské zbrojnice
smérem k hlavni mezinarodni silnici I/10. Cilem téchto praci bylo odstranéni nekontrolované rostoucich naletovych drevin.
Hlavnim divodem této akce byla pfedevsim bezpecnost silni¢niho provozu. V poslednich letech nalety v tomto Useku dosahly
takového vzrlstu, ze zacaly vyrazné omezovat rozhledové poméry Fidicd.

Odstranénim krovin se uvolnil vyhled do zatacek a na kfizovatku s frekventovanou silnici 1/10.

Zlepseni viditelnosti je kliové pro bezpecny vyjezd vozidel od hasi¢arny i pro pohyb chodcll v této lokalité.

Pravidelny profez brani poskozovani télesa silnice kofenovym systémem a usnadniuje odtok vody pfi destich.

Dékujeme vsem Fidi¢lm i chodclim za trpélivost béhem probihajicich praci. V&fime, Ze procistény Usek prispé&je k vétsimu
komfortu a bezpecnosti nas vSech pfi kazdodennich cestach
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POCASI Z EXTREMU DO EXTREMU

Jak se v Louznici potkala zima s jarem

Pfiroda nam v uplynulych dnech pfipravila pfedstaveni, které by zavidél i ten nejlepsi rezisér sci-fi filmd. Je to teprve tyden,
co nasi obec seviel tuhy mraz. Teploméry tehdy nekompromisné ukazovaly hodnoty kolem -10 °C a zasypaly nas hromady
snéhu, které z Louznice vytvorily pohlednici jako z Ladovych obrazkd.

Stacilo vSak jen par dni a vSechno je jinak. Snih zmizel doslova jako mavnutim kouzelného proutku. Misto mrazivého Stipani
do tvati nas ted' hreje slunce a teploty, které se hravé vysplhaly nad +10 °C. Pohled do zahrad napovida, Ze jaro uz se
nenecha prosit — zpod rozbfedlé zemé vykoukly prvni snézenky, které se stateCné perou o své misto na slunci.

Ackoliv nas slunecni paprsky tési a pohled na kvetouci zahrady zahteje u srdce, pro lidsky organismus je takto prudky
prechod — rozdil pres 20 stuprid béhem jediného tydne — obrovskou zatézi. y

Pozor na zdravi: Nase télo se s takovymi vykyvy (tzv. meteosenzitivitou) vyrovnava obtizné. Casto se objevuje Unava,
bolesti hlavy, kolisani tlaku nebo ospalost. Bud'me k sobé v téchto dnech ohleduplni, dopfejme si dostatek vitamind a
nenechme se zmast prvnim teplym vankem — chipkova sezdéna jesté nefekla posledni slovo.

VYROCNI SCHUZE HASICO OKRSKU PENCIN

Posledni Unorovy patek patfil v nasem regionu tradi¢nimu setkani téch, ktefi jsou vzdy pfipraveni pomoci. V patek 27. Unora
2026 se v prostiedi hosplidky Na Zadusi v Kulturnim domé v Louznici uskute¢nila Vyrocni schlize hasi¢d okrsku Péncin.
Hlavnim bodem programu bylo pfedstaveni zprav o ¢innosti jednotlivych sborl dobrovolnych hasicti (SDH), které spadaiji
pod péncinsky okrsek. Zastupci sbord postupné shrnuli uplynuly rok, ktery nebyl jen o zasazich u pozarl Ci technickych
pomocich, ale také o poradani plesd, détskych dnd a soutéZi v pozarnim sportu, které tmeli Zivot v nasich obcich.
Podékovani patfi vsem ¢lenlim za jejich obétavou a dobrovolnou praci, kterou vykonavaiji bez naroku na odménu ve svém
volném case.



http://www.oshjablonec.cz/index.php/cs/osh/seznam-okrsku
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STEPKA VOLNE K ODBERU

Potfebujete na svou zahradu drevni Stépku? Je nyni Cerstva k dispozici u Kulturniho domu ¢p. 72, vedle kontejnerového
stani. MUzete si kdykoli pfijet a nabrat si kolik potfebujete.

R

JARNI PRAZDNINY 2026

' Zacaly tydny jarnich prazdnin, b&hem nichz budou mit déti pInici povinnou Skolni dochazku
& "Ai

oblibenych rekreacnich stfediscich, zejména mezi milovniky zimnich sportd.
Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:

vvrv

2. 3. - 8. 3. 2026 - Kromé¥iz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-zapad,
Mélnik, Rakovnik, Plzeri-mésto, Plzen-sever, Plzen-jih, Hradec Kralové, Teplice, Novy Ji¢in

volno. V tomto obdobi Ize oéekavat zvyseny pocet navstévnik( v horskych oblastech i v

9. 3. — 15. 3. 2026 - Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havlickiv
Brod, Jihlava, Pelhfimov, Tfebi¢, Zdar nad Sazavou, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek,
Nachod, Bruntal

LOUZNICKY ZPRAVODAJ DOVOLENA

Od 2. brezna do 14. bfezna 2026 nebude vychazet
Louznicky zpravodaj.

Budeme se tésit opét v nedéli 15.3.2026
PFispévky do Louznického zpravodaje miZete zasilat:

Jana.mateaskova@gmail.com ‘Q

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
Vazeni obcané,

Obecni Urad Louznice ve spolupraci

se SeveroCeskymi komunalnimi sluzbami s.r.o.,

poradaji sbér nebezpecnych sloZzek komunalniho odpadu.



mailto:Jana.mateaskova@gmail.com
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-svoz-nebezpecneho-odpadu-442026-817cs.html
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OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE 2

@pafe /amﬁcwméfagmw &
. 79. 3. 2026 0@’//”/@ ——

Ve ctvrtek 19.3.2026 od 17 hodin se miiZete tésit na dalsi setkani u ¢aje v obecni knihovné v Louznici.
Zvani jsou vsichni bez rozdilu véku a pohlavi.
V pripad€, ze potrebujete dovést a odvést ze svého domu v Louznici, nestyd'te se zavolat nebo napsat SMS na
telefonni Cislo: Jana Matéaskova — 606 688 277 a zajistime Vam dovoz i odvoz po Louznici.
https://www.louznice.knihovna.cz/

PROSIME O SDILENI

OBCHOD LOUZNICE,

PRONAJEM NEBYTOVYCH PROSTOR

Obec Louznice nabizi k pronajmu nebytové
prostory uréené pro provozovani obchodu
se smisenym zboZim s moznosti malické
kavarny nebo mensiho gastro provozu.

Nabizeny prostor

o vymeére cca 57 m?2 se nachazi v prizemi
budovy ¢p. 58, ma velka okna a vylohu

do frekventované silnice, cozZ zajistuje velmi
dobrou viditelnost.

- U objektu je moznost parkovani.

- Objekt se nachazi pfimo u silnice 1/10
(trasa Praha - Harrachov — Polsko).

KONTAKT PRO ZAJEMCE:
L 724 179 359 www.obchod-louznice.cz



https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/knihovna-louznice-caje-o-pate-1932026-808cs.html
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TRIDENY ODPAD V OBCI

V posledni dobé se stava, ze jsou kontejnery na tfidény odpad pIné, je to tim, Ze se blizi doba jejich vyvozu.

'— v r o r o
Zajist'uje: Obecni Urad LouZnice
Spravce: ’
prostoru pod KD a u Hasicarny: zaméstnanec OU LouZnice
V piipadé preplnéni kontaktujte:
Starosta obce: 724 179 359
Mistostarosta obce: 606 688 277
= = Kontejner na smésné plasty. K Kontejner na elektroodpad.
T 3| Vyvoz 1x 14 dnd. Vyvoz na objednani
i r.'_? p U Hasicamy V obchodé.
=l Vétsi elektro odpad po
s domluvé se spravcem do
pristresku pod KD
Kontejner na papir. Kontejner na textil —
Vyvoz 1x 14 dnf. pravidelny vyvoz, urcuje si
U Hasicarmy a KD svozova firma.
Pod KD
Kontejner na Pet lahve. Pytle na smésny plast a
Vyvoz 1x 14 dnd. | TetraPack — vyvoz na
U Hasicarmy a KD objednani. )
Pytle zdarma na OU.
Pytle se ukladaji do klece
pod KD
Kontejner na biodopad — Pytle na KOVOVE OBALY —
pristaveni od kvétna do zari vyvoz na objednani.
UKD Pytle zdarma na OU.
Pytle se ukiadaji do klece
pod KD.
Zvon na sklo — vyvoz na Kontejner na objemny
objednani. odpad — cena dovezeného
UKD odpadu dle vahy.
Zajistuje spravce
Pod KD.
Kontejner na tabulové sklo - Kontejner na Zelezo — pro
vyvoz na objednani. obcany obce zdarma.
U KD. U Hasicamy na Zajist'uje spravce
smésné sklo. Pod KD.
LY
KD = Kultumni dém
L Hasicama = plac vedle hasicské zbrojnice )
=)



https://www.louznice.com/obec/odpady/
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026

Stejné jako v lofiském roce se cena za vyvoz komunalniho odpadu Fidi podle vyhlasky obce a ceny svozové firmy.

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/ @ @

Ta stanovy 60 | objemu na jednu osobu trvale Zijici v obci Louznice na jeden mésic.

Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouzi k rekreaci (je jedno zda ma Cp. nebo ev.) tento
objem 60 | se plati pouze 1x.

U téchto nemovitosti je mozné vyuzit i pytlovy svoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o objemu 60 I na 1
rok.

Poplatek se plati za objem nadoby pfistavené u nemovitosti a dle ¢etnosti vyvozu. To znamena, ze kazdy
si mlze vybrat velikost nadoby, ktera odpovida minimalnimu poctu obyvatel v nemovitosti nebo i vétsi.

Platbu miiZete provést osobné v hotovosti na Obecnim Gfadé v Louznici v dobé ufednich hodin:
kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod. Pfipadné po domluvé.

Nebo bankovnim pirevodem na tcet: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

Pfi bezhotovostni platbé uved'te jméno a cislo domu v Louznici.

VSe podrobné najdete na webovych strankach obce Louznice.

Poplatek je splatny do 31.3.2026

https://www.louznice.com/obec/odpady/ @

CENIiK 2026:
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dnii 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K¢
110 | 1 x tydnd 4 880, KC
120 | 1 x tydnd 5 310,- KC
1101 1 x 14 dnd 2 800,- ké
120 | 1 x 14 dnd 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K&
1201 1 x mésic 1 930,- Ké
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K&
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K&
1100 | 1x tydné 47 505,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢
POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢
a za kazdého dalSiho psa 120,- K¢
Mozné je také bezhotovostni platba na Gcet

Vase jméno a jméno psa.

Cislo uctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni (et udejte do poznamky



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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LOUZNICE JEDE AUTOBUSEM NA LETNOU!

Pojd'me se spolecné potkat!

Pojdme se potkat v sobotu 21. bfezna — NA PRVNI JARNI DEN - NA LETENSKE PLANI abychom se tam spolecné
postaV|I| za Ceskou republiku. Pojd'me oslavit pfichod jara a ukazat celému svéta, e v nas Cesich je vic, ne? se zda. Pokud
se u nas politici zkusi chovat jako Orban a Fico, tvrdé narazi.

Na Letné spolecné pojmenujeme SITUACI — to, co nam hrozi — a také jak konkrétné tomu budeme celit. Pfedstavime vizi
dlouhodobé obcanské aktivity, do které se mize zapojit kazdy a kterd mlZe zvratit postupny rozpad demokracie. Na Letné si
rozdame Ukoly a predstavime plan. Pravé tohle ma nyni nejvétsi smysl. A nevérte skeptiklim, ktefi budou ohrnovat nos.
Budou nam fikat — fikali jste, ze se potkate na Letné, az Vas bude milion. My na to fikame: AZ se potkdme na Letné, tak nas
milion bude.

Budou nam fikat — tohle je predcasné, vzdyt' se jesté nic vazného nestalo. My na to fikdme — stalo se vic nez dost — a pokud
se nesejdeme vcas, stane se jesté mnohem vic.

Predevsim ale fikame:

Letnd je nezbytna, protoZe je to demonstrace nasi obcanské sily. Je to vzkaz politikim bez zabran a jakychkoli limitd:
nemyslete si, Ze mUzete cokoli. Lev je tady a diva se. A s kaZdou vasi levarnou se o néco zvétsi.

Dnes jsme tu proto, abychom jim ukazali, jaky je to macek. Macek, ktery mluvi uz 410 hlasy. Pfedstavte si vSak, jaké by to
bylo, kdyby se viechny ty hlasy spojily v JEDEN JEDINY?

Pokud naplnime Letnou, uslysi ten LVI HLAS kazdy ¢lovék v nasi zemi. V ten den uz nas politici nebudou moci ignorovat,
zesmeésnit, ani zastavit. Narazi na silu, ktera se jich neboji. Ta sila jste Vy. Vite, jedna chvilka jaro nedéla. Milion chvilek vSak
ano.

Pojd'me byt soucasti sily, ktera politikim nastavi zdravé hranice. Pojd'me byt soucasti milionu lidi, kterym na demokracii
zélezi. Pojd'me ukazat politikdim, s ¢im nikdo z nich nepodital. Ukazme jim, Ze v mistnosti je LEV.

Tak na shledanou v sobotu 21. bifezna v 15:00 na Letné!

https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active tab=discussion&locale=cs CZ @
https://milionchvilek.cz/

Chces jet s nami? Klikni sem na obélku a napi$ nam @



https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ
https://milionchvilek.cz/
https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ
mailto:jana.mateaskova@gmail.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 02. 03. 2026- 15. 03. 2026 /09

S 4"\~ HLEDAME BRIGADNIKY
‘v BRIGADNICE NA OBSLUHU

Hanami Restaurant hleda posilu do svého tymu. /.,’ POMOCNA' S“.A v pRovozu

* Hleddme posilu do naseho tymu!

oo
Pracovni doba: — =
G « Po-Ne: 10:00-14:00 (poledni smény) w Uklid a pomoc v kuchyni
« Vikend: patek—nedéle - cely den ws  © Prani a zehleni pradla
("5 Moznost domluvy, aby si 2 kolegové smény mezi sebou 4 ;}; ¢ :";‘z::;’““' hygienickych
stridali. 4,
< Prijeminé prostiedi japonsko-korejské kuchyné
Férové financni ohodnoceni
&3 Pratelsky kolektiv \

PozZadujeme:
& spolehlivost

& pracovitost :
& prijemné vystupovani POZADUJEME:
Zkugenosti jsou vhodou, nejsou viak podminkou, — = v Spolehlivost a peclivost
Q = % v Fyzickd zdatnost
V pripadé zajmu nam napiste zprévu = R = V7 Zikladni znalost
% nebo volejte na: 776 162 129 ~8 & Pratelsky kolektiv hygieny
: S —— * {7 Zvyhodnéné stravovani
’ R Stabilni zdzemi

_Umis vzit k_\tky do ruky
- aneudélat z toho salat? &2

s /I //
HLEJIDA

R

SIKOVNE RUCE


https://hanamirestaurant.choiceqr.com/
https://www.facebook.com/atelierhmliberec
https://www.instagram.com/p/DVL8uDHCkt2/?igsh=OXdqOXgzb3UycmZ4
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1§ g¥ NEMOCNICE TANVALD .

S.R.O. . = — i
JSME idealnim mistem pro start HLEDAME SANITARKU - SANITARE
tvoji KARIERY! K LUZKU
HLEDAME ZDRAVOTNI SESTRU NABIZIME:
Tvoje ZIVOTNI $ance! Gekame J préci na piny i zkraceny Gvazek
. 1 J ve skvélém rodinném kolektivu

i ¢ fiplatk:
J nadstandartni platové ohodnoceni od 31 500 ,- K& plus pfiplatky

& é fity
< zaméstnaneckeé bene ] )
/ stravovani ve viastni jideln& za 25 ,- k& za menu

NABIZIME:

Vv praci na plny i zkraceny Gvazek, DPC, DPP

v ve skvélém rodinném kolektivu

v nadstandartni platové ochodnoceni od 43 000 ,- K& plus pfiplatky
v zaméstnanecké benefity

V' stravovani ve vlastni jideln& za 25 ,- K& za menu

NASTUP MOZNY IHNED KONTAKT PRO ZAJEMCE:
R, +420 483 367 354 B2 vera.chvojkova@mediterra.cz

”" KOMPARS — DOBOVY FILM (ROK 1937) 1
I 0 5 oo v STUTTGARTU (o) woce 1537 Gl

& S —

NATACENI v LIBERCI
— 19, BREZNA 2026 (BRZKE RANNi HODINY) =—
— e s

<<(?
3

HLEDAME
SPECIALISTU

MARKETINGU

- —_HLEDAME ——
B ————
” « HOSTY RESTAURACE
« CISNIKY A PERSONAL
* RODINY s DETMI
ez POZADAVKY s
- M Z1: « ZENY: PRIROZENE NEBARVENE VIASY
' KRATKE DOBOVE VIASY | , DET] TAKE VITANY!
OVA ZKOUSKA NA BARRANDOVE
DNY9.-12.3.2026
PRIHLASKY POSIl EJTE NA:
asst2@extrafilms.cz

NAS CHLEB
Jablonec n/N

PRIJDTE ZAZIT ATMOSFERU PRVNI REPUBLIKY!

]i)g_RAHLMs



https://www.nemocnice-tanvald.cz/
https://www.facebook.com/groups/249122555949633/user/100064331905935
https://www.facebook.com/groups/1093292550689733/user/100037804281173
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ZPRAVODAJE Z OKOLNICH OBCI

V OKOLNICH OBCICH A MESTECH VYCHAZEJI ZPRAVODAIJE.
Najdete v nich spoustu zajimavych informaci a pozvanek.
S novym mésicem (nékteré jsou na web vkladany s mésicnim zpozdénim, nejdfive vychazeji tisténé) vyslo hned nékolik
zpravodaijl, staci kliknout na odkaz a mizete Cist.

ZEIEZNOBRODSKY#ZPRAVODA) b=
ki ‘- W lan valdskv

https://www.tanvald.cz/ https://www.mzszasada.cz

s TURNOVSK

an---.—--— [T e——yv—r-y

0473 Mt 35 s+ K Gl Sy i of s

Svétoéumd&i

@i
SEMILSKE % NOVINY

[ Informatol miésisndk obiunis Semilea @ Roteik NXAIV. @ BREZEN 2026 @ Vyehdsi vnakladu 1800 ks |

Tumowa 73 rok 7025 -

.

onec

meésicnik

jabl Ky

Laureatem Ceny mésta
Semily za rok 2025 se stal
Ing. Lubomir Barto$

CENA MEGTA

’

0 mésto pecujeme v kazdém
rotnim obdobi

https://www.mestojablonec.cz/ https://www.semily.cz/ https://www.turnovskovakei.cz/

11


https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.mzszasada.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
https://www.mzszasada.cz/files/124/casopis-masarykoviny/asopis-masarykoviny-8-cislo.pdf
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/4965036.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2026/03_2026.pdf
http://flipbook.turnovskovakci.cz/TVA-04-2026/rfabook.html#p=1
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ZE SVETA
JABLONEC NAD NISOU

Sbérny dvir v Jablonci nad Nisou méni svoji adresu.

Sbérné misto Belgicka se od nedéle 1. bfezna trvale uzavira. Zaroven zde kondi i vykup kov(, ktery provozovala spole¢nost

Pragometal. — )

Kam s odpady dal? § "f?"’
~ Shérné misto Zelivského (po—ne)

7.30-12.00, 12.30-19.00

= Sbérny dvir Prosec¢
po, st, pé 7.00-14.30
at, ¢t 7.00-17.30
so 8.00-14.00

= Sbérny dvir Smetanova
po—pa 8.00-17.00, so 8.00-14.00

~ Sbérné misto DaleSicka
so 8.00-12.00

Kompletni informace o sbérnych dvorech vcetné kontaktd:
https://www.mestojablonec.cz/sberne-dvory-881

SMRZOVKA

TJ Sané Smrzovka minuly vikend rekordné uzavrelo sezénu ve Smrzovce!

Uplynulou sobotu na sankarské draze udélali tecku za zimni sezénou. A byla to jizda! Na start se postavilo neuvéfitelnych 81
zajemcl — od nejmensich déti az po seniory. Byla to skvéla ukazka toho, Ze tenhle sport a adrenalin si u nas mlize okusit
opravdu kazdy. Organizatofi si dali za cil drahu znovu naledovat a pfipravit ji v nejlepsi kondici. Vysledek? Vice nez 130 jizd
za jediny den, coz je nevidany rekord!

epena

3gie pro budowy a dopravy i HJLEH]
Realizace « Tntegrace « Servis



https://www.mestojablonec.cz/sberne-dvory-881
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LIBEREC

B : I Kdyz bylo v liberecké botanické zahradé naposledy k vidéni kvétenstvi rostliny
‘ - ' Doryanthes palmeri, znamé také pod nazvem obfi ostépova lilie, psal se rok
1995 a lidé si ho prohlizeli jesté ve starém pavilonu zahrady. Vystavba nové
botanické zahrady byla totiz v Liberci dokoncena az v roce 2000. Ted' se
mohou navstévnici zahrady kochat nékolik metr vysokym kvétenstvim s
vyraznymi Cervenymi kvéty znovu, i kdyZ rostlina, ktera kvetla pred 30 lety,
i neni totoZna s tou dnesdni. A to z prostého dlvodu, kvete totiZ vZdy jen jednou
za Zivot. Pravdépodobné je ale dnes kvetouci rostlina pfimym potomkem té
plvodni. ,V Botanické zahradé Liberec se odehrava mimoradna udalost.
Poprvé po tficeti letech zde vykvetla Doryanthes palmeri, impozantni rostlina
pochazejici z vychodni Australie. Kvétenstvi zacalo ze stfedu mohutné listové
rOzice vyrdstat uz na zacatku loriského Iéta. Od té doby zahradnici jeho vyvoj
peclivé sleduji. Nyni se navstévnici mohou stat svédky jedine¢ného okamziku,
kdy tahle rostlina, které kvete pouze jednou za Zivot, rozkvéta," uvadi mluvci
L3 b " Botanické zahrady Liberec Radka Kuchtova. Doryanthes palmerl znama také
]ako obr| ostepova lilie, vytvar| az nekollk metru vysoké kvétenstvi s vyraznymi ¢ervenymi kvéty. Ve své domoviné roste na
skalnatych svazich a v oteviené krajiné Nového Jizniho Walesu, kde Idka opylovace predevsim z fad ptakQ. Zajimavosti je, ze
na svlj prvni a zaroven posledni kvét ¢eka mnoho let, nékdy i V|'ce nez desetileti. ,VeSkerou energii dlouhodobé uklada do
mohutnych listd a kofenového systému, aby ji nasledné investovala do jediného spektakularniho kveteni. Jak je patrné z
kronik, naposledy vykvetla Doryanthes v liberecké botanické zahradé v roce 1995. V nové botanické zahradé, jejiz vystavba
byla dokoncena po roce 2000, kvete tato rostlina viibec poprvé. Soucasny exemplar je pravdépodobné potomkem tehdejsi
rostliny," fika mluvci zahrady. Po odkvétu matefska rostlina odumira. Zpravidla véak zanechava dcefiné rlzice, které mohou
pokracovat v jejim Zivotnim cyklu. ,I tato rostlina tak mozna pfeda svou Stafetu dalsi generaci. Pokud by ale dcefinou odnoz
nezanechala, v zazemi uz jsou pripravené tii osmileté semenacky, které by mohly soucasnou rostlinu v expozici Australis
vystfidat," ujistuje Kuchtova. Kveteni Doryanthes palmeri je vyjimecnou udalosti, ktera se nemusi opakovat celé dekady.
~Délka kveteni zalezi na pocasi, ale predpokladame, ze by kvét mohl navstévniky tésit alespon jeden mésic. Pak bude jesté
nékolik tydn tvofit semena," fika Blanka Nouzakova, kuratorka sbirky australskych rostlin. Botanicka zahrada proto zve
verejnost, aby si tento neopakovatelny pfirodni okamzik pfisla prohlédnout na vlastni o€i. ,Jde o mimofadnou prileZitost
spatfit tuto australskou raritu v jeji nejplisobivéjsi podobé," uzavird mluvci botanické zahrady.

LIBEREC

Mésto Liberec predstavilo verejnosti dalsi klicové casti prOJektu obnovy ikonické lanové drahy na Jestéd. Vedle nové kabiny,
"’ jejiz podoba byla zvereJnena jiz dfive, nyn| finiSuji prace na navrhu
M kompletniho zazemi, technického Feseni a doplrikovych prvkd. Na

projektu pracuje renomované liberecké studio SIAL architekti a
inZenyfi, které navazuje na svou dlouholetou tradici spojenou s
nékdejsim autorem ocerovaného hotelu a vysilace na Jestédu,
Karlem Hubackem. Pfipravovany projekt se zaméfuje na celou
infrastrukturu lanové drahy — od Uprav nastupnich a vystupnich
=k prostor pres technické zazemi az po navstévnické prvky, které maji
zvysit komfort, bezpeCnost i celkovy zazitek z cesty na Jestéd. Cilem
je vytvorit moderni, funkéni a esteticky soudrzné prostredi
odpovidajici souasnym standard@im i o¢ekavanim verejnosti. ,Navrh
studia SIAL pfinasi feSeni, které respektuje historii a zaroven otevira
prostor pro moderni a bezpe¢ny provoz. Odstrariujeme starou
lanovku nahote a novou koncepcné vyrazné zmensujeme. Soucasné

7 zpruhlednUJeme pohled na Jestéd a dotvafime kopec, na némz stoji
Hubackuv Iegendarnl vysilaC a hotel. S nadsazkou Ize fici, Ze jsme ,zabili* starého mastodonta a nahradili ho elegantnlm
vzdusnym a modernim hrdinou, ktery zésadné promeéni vizualni zazitek vsech navstévnikd unikatniho Jestédu," fika
nameéstek primatora mésta Liberce pro architekturu, verejny prostor a dopravni stavby Jifi Jand'ourek. Lanova draha je v
Liberci vnimana jako symbol. Podle ndméstka primatora Jifiho Jand'ourka se mésto pti jeji obnové rozhodlo, Ze nechce
pouze obnovit provoz drahy, ale posunout ho na Uroven odpovidajici 21. stoleti. Novinkou je mezistanice. ,, Ta umozni
navstévnikdm vystup i nastup v horni ¢asti kopce, kde navazujeme na tamni, jiz existujici a vyuZivanou komunikaci na
Jestédku. Cestujicim tak nabidneme moZnost vydat se odtud na hrebenovou turu na Jestédsko-kozakovském hrbetu,"
upozoriuje naméstek primatora Jifi Jand'ourek.
https://www.liberec.cz/cz/radnice/strategie-projekty/obnova-lanovky-jested/aktuality/stareho-mastodonta-vystrida-
elegantni-hrdina-predstavujeme-zazemi-nove-lanovky-
jested.html?fbclid=IwY2xjawQQ899leHRuA2FIbQIXMABicmIKETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3]J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM5
MTc40DIwMDg5MgABHh1BLNudABQC4QaYshyMJUpVg6T6d0x0bfhFA9ds1L31UJwkzSgh-
N8YCJyB aem MeFrK8EtmIxyHICn 1gIPQ
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https://www.liberec.cz/cz/radnice/strategie-projekty/obnova-lanovky-jested/aktuality/stareho-mastodonta-vystrida-elegantni-hrdina-predstavujeme-zazemi-nove-lanovky-jested.html?fbclid=IwY2xjawQQ899leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh1BLNudABQC4QaYshyMJUpVq6T6d0x0bfhFA9ds1L31UJwkzSgh-N8YCJyB_aem_MeFrK8EtmJxyHJCn_1qIPQ
https://www.liberec.cz/cz/radnice/strategie-projekty/obnova-lanovky-jested/aktuality/stareho-mastodonta-vystrida-elegantni-hrdina-predstavujeme-zazemi-nove-lanovky-jested.html?fbclid=IwY2xjawQQ899leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh1BLNudABQC4QaYshyMJUpVq6T6d0x0bfhFA9ds1L31UJwkzSgh-N8YCJyB_aem_MeFrK8EtmJxyHJCn_1qIPQ
https://www.liberec.cz/cz/radnice/strategie-projekty/obnova-lanovky-jested/aktuality/stareho-mastodonta-vystrida-elegantni-hrdina-predstavujeme-zazemi-nove-lanovky-jested.html?fbclid=IwY2xjawQQ899leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh1BLNudABQC4QaYshyMJUpVq6T6d0x0bfhFA9ds1L31UJwkzSgh-N8YCJyB_aem_MeFrK8EtmJxyHJCn_1qIPQ
https://www.liberec.cz/cz/radnice/strategie-projekty/obnova-lanovky-jested/aktuality/stareho-mastodonta-vystrida-elegantni-hrdina-predstavujeme-zazemi-nove-lanovky-jested.html?fbclid=IwY2xjawQQ899leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh1BLNudABQC4QaYshyMJUpVq6T6d0x0bfhFA9ds1L31UJwkzSgh-N8YCJyB_aem_MeFrK8EtmJxyHJCn_1qIPQ
https://www.liberec.cz/cz/radnice/strategie-projekty/obnova-lanovky-jested/aktuality/stareho-mastodonta-vystrida-elegantni-hrdina-predstavujeme-zazemi-nove-lanovky-jested.html?fbclid=IwY2xjawQQ899leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh1BLNudABQC4QaYshyMJUpVq6T6d0x0bfhFA9ds1L31UJwkzSgh-N8YCJyB_aem_MeFrK8EtmJxyHJCn_1qIPQ
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Zuzana Sldamova, majitelka jablonecké spoleénosti G&B beads, s. r. 0., ziskala prestizni titul EY Podnikatel roku 2025
Libereckého kra]e Jeji uspech spociva v propojeni tradicni vyroby skIenene bizuterie s modernimi technologleml a
ekologlckym| inovacemi. Timto ocenénim se stava
inspiraci pro dalsi podnikatele v regionu. Soutéz EY
Podnikatel roku 2025 Libereckého kraje zna svou
vitézku. Porota udélila titul Zuzané Slamové,
majitelce spoleCnosti G&B beads, s. r. 0. Porotce
oslovila svou mimoradnou podnikatelskou odvahou a
schopnosti skloubit starou regionalni kulturni tradici
se Spickovymi technologiemi a inovacemi. Zuzana
Slamova vstoupila do svéta podnikani v 90. letech,
kdy ji na’hoda a rodinné dédictvi v podobé
sklenéné bizuterie. Velkym milnikem byla koupé
zdevastované tovarny v Jablonci nad Nisou, kterou i
pres vysokou ekologickou zatéz dokazala proménit v
g moderni provoz. Dnes firma G&B beads exportuje do
tficeti zemi svéta a ve spolupraci s Technickou univerzitou v Liberci vyviji nové udrzitelné vyrobni postupy. Pfes vysoky
stupen inovaci zlstava zakladem jeji produkce rucni prace, ktera dava vzniknout tisicm barevnych variant koralkd. ,Pfibéh
Zuzany Slamové je oslavou houzevnatosti a vizionarstvi. Na porotu zaplsobilo, jak dokazala z rodinné tradice a srde¢ni
zdlezitosti vybudovat globalné Uspésnou znacku, ktera se neboji investic do technologii a zaroven ekologické odpovédnosti.
To, ze zvladla vdechnout Zivot zchatralému aredlu a vytvofit v ném moderni centrum jablonecké bizuterie, z ni Cini vynikajici
reprezentantku ¢eského podnikatelského ducha," uvedla vedouci partnerka EY v Ceské republice Martina Kneiflova. ,Za
ocenéni jsem velmi rada a je pro mé velkou cti, Ze se porota rozhodla udélit ho pravé mné a nasi spole¢nosti," sdélila
Zuzana Slamova, majitelka spolecnosti G&B beads, s. r. 0., a Cerstva drzitelka titulu EY Podnikatel roku 2025 Libereckého
kraje. ,Jsem rad, Ze soutéz EY Podnikatel roku opét ukazuje, kolik Sikovnych lidi a Uspésnych firem v Libereckém kraji
mame. Nas region ma dlouhou tradici podnikavosti — od primysiniké a magnatl, ktefi zde v 19. a 20. stoleti budovali
textilni, sklarské ¢i strojirenské impérium, pires femesliniky a mistni vyrobce, az po dnesni inovativni firmy a kreativni startupy
¢i Technickou univerzitou v Liberci. Zacinajici firmy mohou své projekty rozvijet napriklad v podnikatelském inkubatoru
Lipo.ink a vyuzit asistencni ¢i inovacni vouchery. Soutéz EY Podnikatel roku v nasem kraji ukazuje, Ze tyto firmy a jejich
tviirci dokazi obstat i v Sirsi konkurenci. Jsem velice rad, Ze se jako kraj mdzeme opét k této prestizni soutézi pfipojit a
poskytnout ji podporu," uved! hejtman Libereckého kraje Martin Pdta. SoutéZ EY Podnikatel roku se v Cesku kona od roku
2000. Liberecky kraj ma podnikatele roku po dvou letech a teprve poSesté v historii. Naposledy, za rok 2023 ziskal titul
podnikatele Libereckého kraje Jindfich Houzvicka z turnovské spolecnosti CRYTUR. Firma je pfednim svétovym vyrobcem
syntetickych krystalQ, které tvofi jadra elektronovych mikroskopti, medicinskych laserd nebo detektorll pro vyrobu Cipl po
celém svété. Houzvicka tehdy ziskal také titul EY Technologicky podnikatel roku 2023.
Drzitelé titulu EY Podnikatel roku Libereckého kraje:
2025: Zuzana Slamova, G&B beads
2023: Jindfich Houzvicka, CRYTUR
2020: Jan Vokurka, Kitl
2016: Jiti Opocensky, TREVOS
2015: Lubos Novak, MEGA, a.s.
2011: Jaroslav Zeman, DETOA Albrechtice

JABLONECKO

Tento vikend se v okrese Jablonec nad Nisou uskutecnila nocni
~ ' soutéz prvni pomoci NORTH RESCUE 2026, kterou porada Cesky
Mok RESCUE : Cerveny kfiz. Obyvatelé mohli zaznamenat zvyseny pohyb

‘ zachrannych tymd, zejména v noci ze soboty na nedéli. Akce je
planovana a neslo o skutecné mimoradné udalosti. North Rescue
2026 je nocni soutéz prvni pomoci, kterd propojuje dobrovolniky,
mladé zachranare i nadSence z celé republiky. Probihd v rediném
terénu a za podminek, které jsou mnohem blize skuteCnym
zasahlm nez bézné soutézni prostfedi. Ucastnici se v tfi¢lennych
tymech pohybuji v noci mezi rliznymi stanovisti, kde na né cekaji
modelové situace zalozené na pribézich a udalostech z praxe
zachrannych slozek.

JABLONECKY "Tiij

denik.cz
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Jablonecko

POJIZERI

Po vikendovém desti a roztani snéhu v méstech i na sjezdovkach doslo ke
zvySeni prdtoku fek v Pojizefi. Pfinasime kratké video i fotografie
zvySeného pritoku Olesky a Jizery v Semilech. Stav je zachycen v pondéli
23. Unora v 15 hodin. Nejvyssi byva Oleska v Semilech pfed Kulturnim
centrem Golf, uzavfen paskou Méstské policie byl prijezd cyklostezkou pod
novym mostem pies Jizeru a vySSi hladina byla tradicné i blizko silnice v
ulici Jatecka. Situace byla monitorovana také v sousednim Zelezném Brodé,
kde na jarfe pravidelné dochazi k vyliti Jizery z bfehd. Meteorologové
predpovidaji zvyseni teplot na cely tento tyden az k 15 stupridm Celsia,

@ doufejme, Ze vodu z tani snéhu nebude jesté vice podporovat ptipadny
{ dést.

Ve sportovni hale na Turnoveé 2 je nyni opravdu rusno. Stavenisté bylo
zhotoviteli pfedano 26. ledna a prace se rozbéhly hned nasledujici den.
Jako prvni prislo na Fadu oploceni arealu a zajisténi bezpecnosti.
Nasledovaly demoli¢ni prace - z hlavni haly zmizela plvodni dfevéna
- podlaha a postupné se bouraji nepotiebné pricky v jednotlivych patrech.
Soucasné probéhly sondy inZenyrskych siti a stévajl'cich patek (zalozeni
objektu) kvuI| planovanym prelozkam a ovéreni technického stavu
konstrukci. Uzemi se tak postupné pfipravuje na samotnou vystavbu.
Odfrézovan byl také povrch hfisté pred halou, ktery se postupné odvazi.
Pro dopravu na stavenisté je vyuzivana ulice Brigédnické (z Bezrucovy ulice
. pres sidlisté Jana Patocky). Prosime obCany o zvySenou opatrnost -
zejména v rannlch hodlnach kdy do okolnich Skol pfichazeji déti. Pro
prijezd k ZS, SS a MS slouzi ulice Ale$ova a Prouskova (odbocky z Nadrazni
ulice). Zhotovitelem stavby je SYNER MARHOLD nakladna investice dosahne zhruba 220 mil. KE bez DPH, s dokoncenim se
pocitd v dubnu 2027.

JABLONEC NAD NISOU

Jablonec nad Nisou si letos pfipomina 160. let od povySeni na mésto. K tomuto
| vyrodi si nechalo vytvorit méstskou medaili Honor Urbis. O vitézny navrh probéhla
soutéZ na Stfedni uméleckopriimyslové a Vy33i odborné Skole v Jablonci nad
Nisou (SUPS a VOS). Vysledkem je nova méstska medaile Honor Urbis, jejiz
autorkou je studentka vyssi odborné Skoly Katka Novotna. ,Vitézny navrh Katky
Novotné jsme vybirali z 12 mimoradné kvalitnich navrh{. Sice jsme vybrali ten,
ktery nas nakonec oslovil nejvice, ale bylo nam lito neukazat ostatni i dalSich
jedenact navrhl. Proto tato vystava," fekl Jablonecky primator Milos Vele na
stfedecni vernisazi ve vestibulu radnice s tim, Ze spoluprace s jabloneckou
uméleckou Skolou urcité nebyla posledni. ,Uz jsme se domluvili na dalsi soutézi.
Ta bude treti. Prvni byla v roce 2023, kdy jsme hledali navrh na méstské
pecetidlo. Autorem toho vitézného byl tehdejéi student VOS Jakub Sladek." Jak
fekl primator, spoluprace mésta a umelecké Skoly je dlouhodoba a velmi dobra.
Ste]ne to vidi také Feditelka SUPS a VOS Martina Picko Baumannova: JVvelmi si
vazime dlouhodobé a smysluplné spoluprace s Magistratem mésta Jablonec nad
Nisou, ktera nasim studentdm umozriuje pracovat na realnych zakazkach s
mimoradnou kulturni a spolec¢enskou hodnotou. Vznik méstské medaile Honor
urbis je krasnym prikladem propojeni tradicniho Femesla, soucasného vytvarného
mysleni a odpovédnosti k méstu i jeho historii. Pro studenty je tato zkusenost
nejen profesni vyzvou, ale i silnou motivaci a potvrzenim, Ze jejich prace ma
skutecny vyznam." Expozice navrhd na méstskou medaili Honor urbis bude ve
vestibulu jablonecké radnice k vidéni v Gfedni hodiny magistratu, pred
prazdninami se presune do 2. patra pred zasedaci sal zastupitelstva a tady bude
az do Dne evropského dédictvi v sobotu 19. zafi.

[mjase

Jablonecko



https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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JABLONECKO V MEDIICH

PRIMA CESKO
V poradu, ktery vysilad TV Prima v nedéli dopoledne, byla reportaz o zavodech v psim sprezeni ze Zasady.
https://cnn.iprima.cz/porady/prima-cesko/prima-cesko-1-3-v-08-55 C—O

Cmgg"z‘é‘, Doméci Kraje Zohrani&i Jok uSelfit Poasi  Pofady

Prima CESKO, 1.3. v 08:55

NACTETE 51 QR KOO
CNNPRIMA.CZ/PR

— — —— ——

123 (]))7 12:59 / 25:21

TOULAVA KAMERA

V nedénim poradu o krasach nasi zemé najdete reportéz o sklarné, ktera sidli u Sychrova a majitelé maji koreny v Zelezném

Brod€ na Stfedni sklarské Skole.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-kamera/226562221500008/ f:\

( ) ivysilani Hledat pora

1. brezna


https://cnn.iprima.cz/porady/prima-cesko/prima-cesko-1-3-v-08-55
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-kamera/226562221500008/
https://cnn.iprima.cz/porady/prima-cesko/prima-cesko-1-3-v-08-55
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-kamera/226562221500008/
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REKLAMA @

&TFnet

VAS INTERNET PROVIDER

STABILNI INTERNET
PRO VAS DUM BEZ LIMITU

Vas lokalni poskytovatel z Zelezného Brodu

PREHLED BEZDRATOVEHO PRIPOJENI

TARIF  RYCHLOST CENA s DPH
(LU

10/2 x

MINI 10/2 254,00 K&

20/2 .

BASIC M{,S 363,00 K&

30/8 x

@swxm S/8 401,00 K&

50/4 &

PRO 50/4 420,00 K&

100/20 449,00 K&

GOLD Mbit/s (Pouz,e 60GH?2)

X ST LELBMR e (O sevis

TEL: 484 350 000
E-MAIL: obchod@tfnet.cz

WWW.TFNET.CZ

TFnet s. r. 0., Masarykova 203, 468 22 Zelezny brod



https://www.tfnet.cz/
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REKLAMA

Tepelné cerpadlo
uspora a komfort

Skveéla cena, kvalitni servis
a spolehlivy provoz.

#=— Kontaktujte nas a zjistéte,
kolik muzete usetrit.

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 R, +420483 311 158
468 51 Smrzovka @& www.iqvytapeni.cz

ZIMA JESTE NEREKLA POSLEDNI SLOVO!
Mate pocit, ze uz je jaro za rohem? Nenechte se zmast, ¢eka nas jesté dlouha topna sezéna.
Mate doma skutecné teplo, nebo jen ,prezivate" s vysokymi Ucty za energie?
Ted' je ten nejlepsi Cas vyresit vytapéni chytie a Usporné.
Necekejte, az vas pristi mraz zaskoci nepripravené.
Vyuzijte nase aktudlni nabidky na moderni a Usporné systémy!

Prohlédnéte si moznosti zde: www.igvytapeni.cz
@ Pripadné poradime a pfipravime systém vytapéni pro Vas na miru.
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Penzion Berany hlasi restart: Novy tym, rodinna atmosféra.

g LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 02. 03. 2026- 15. 03. 2026 /09 @
"

Milovnici Jizerskych hor a poctivé gastronomie maji dlivod k radosti. Oblibeny Penzion Berany, ktery se nachazi v malebném

a klidném prostredi na Upati Cerné Studnice, otevira své brany v GpIné novém kabate.

Pekné ubytovani,
poctiva kuchyné a pfijemne pro

Rezervace: 607 120 161 / info@penzionberany.cz / www.penzionberany.cz

Prijd'te se presvédcit sami!

S novym osazenstvem prichazi
Cerstva energie, ale i hluboka ucta k
tradici a klidu, ktery toto unikatni
misto nabizi.

Penzion neni jen mistem pro
prespani, ale idealni zakladnou pro
vas odpocinek a toulani po zdejsi
prirodé Jizerskych hor. At uz hledate
Utocisteé pro rodinnou dovolenou
nebo cil pro vikendovy vylet, Berany
vas privitaji domaci atmosférou a
Cerstvym horskym vzduchem.

Gastronomie, ktera vas nadchne
To hlavni lakadlo vSak nyni najdete
na talifi. Kuchyni penzionu prevzal
do svych rukou zkuseny $éfkuchaf
Premysl Hanzlik. Jeho menu sazi na
poctivost a vyrazné chuté. Na co se
mizete tésit?

Predkrmy: Vyzkousejte tfeba
restovana husi jatra na portském
viné s mandlemi nebo domaci
bdckovou pomazanku s kvaskovym
chlebem.

Hlavni chody: Milovniky masa potési
konfitovany veprovy bok se
smetanovym Spenatem, pecené z
teleci Maminhy s hfibkovou omackou
nebo Stavnaty hovézi hamburger.
Lehka jidla: V nabidce nechybi ani
smetanové gnocchi s medvédim
Cesnekem a grilovanym lososem.
Pro déti a sladka tecka: Déti si
pochutnaji na kufecich stripech a
jako dezert doporucujeme
bramborové Sisky s makem nebo
domaci medovy dort.

Kuchyné je oteviena pro
verejnost o vikendu, sledujte
webové stranky.

Dvefe jsou oteviené jak pro ubytované hosty, tak pro pocestné, ktefi si chtéji doprat vynikajici jidlo v srdci pfirody.

Rezervace a informace:
Telefon: 607 120 161

E-mail: info@penzionberany.cz
Web: www.penzionberany.cz

Facebook: https://www.facebook.com/p/Penzion-Berany-100057635102475/?locale=cs_CZ

Tésime se na vasi navstévu u nas v Jizerskych horach!
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VYSLO DALSI CISLO TROSECNIKU

Kulturné-spoletensky emailovy magazin o Ceském raji a okoli. Trose¢nik aneb co se dé&je pod Troskami a v okoli.
Pokud mate zajem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete Zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky -
fefik.sorry@email.cz

Posledni ¢islo naleznete https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-267-8-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-

okoli-811 703cs.html

trosec¢nik .

rocénik VI.

8

23.unora 202

V okoli Frydstejna  Geopark UNESCO Cesky rdj

Mili pratelé!

i!ikal ministr Havlicek, ze my zivnostnici budou motorem zmén do budoucnosti.
Skoda, Ze se nas, zivnostnikiu, nezeptal. Aspon ja za sebe bych mu rekl, Ze uz
jsem velmi, ale velmi unavenej... ©



mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-267-8-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-811_703cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-267-8-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-811_703cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-267-8-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-811_703cs.html
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

ROK 2026

OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE
Béhem roku 2026 budou probihat poutavé a zajimavé
akce v knihovné pro déti, dospélé a seniory.

OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE
Ve ctvrtek 19. bfezna 2026 od 17 hodin probéhne
dalsi setkani v knihovné ,Caj o paté".

HASICSKO-HALUSKOVY PLES
V sobotu 21. birezna 2026 budou kulturnim domem
vonét halusky na platé a na sale se bude tancit.

PALENI CARODEINIC

Ve cCtvrtek 30. dubna 2026 se miZete tésit na
oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupalisti porada
SDH Louznice.

ZAHAJENI MOTO SEZONY
V sobotu 9. kvétna 2026 Louznicky motokolub
Kumpani zahaji dalsi moto sezonu.

DETSKY DEN — putovani za pohadkou

V sobotu 27. ¢ervna 2026 se miZete tésit na
oblibenou akci pro déti a dospélé, v prostoru koupaliSté.
PFipraveny budou soutéZe a ukoly a pfijede kouzelnik
Cary Kluk https://carykluk.cz/ celym dnem bude provézet
DJ Mirra

LETNI KINO 2026
V letnich dnech opét mizete poditat s pestrou nabidkou
letnich kin, v prostoru koupalisté.

140 LET VYROCI SDH LOUZNICE

V sobotu 15. srpna 2026 bude probihat po cely den
oslava vyroci SDH LouzZnice v arealu pozarni zbrojnice a
Kulturniho domu. Podrobny program bude vcas upfesnén.

SVATY VACLAV

V pondéli 28. zaii 2026 probéhne tradi¢ni mse u
zvonicky v Louznici

ADVENTNI TVORENi
V sobotu 21. listopadu 2026 probéhne tradicni
adventni tvoreni s jarmareckem v LouZnici v sokolovné

SLAVNOSTNI ROZViICENI VANOCNIHO BETLEMU A
STROMU

V sobotu 28. listopadu 2026, probéhne slavnostni
rozsviceni Vanocniho stromu a Betlému v Louznici.

BARBORKY
Ve ctvrtek 3. prosince 2026, budou obchazet domy
v Louznici Barborky.

MIKULASSKA BESIDKA

V sobotu 12. prosince 2026 probéhne v LouZznici

v sokolovné akce pro déti i rodice a prarodice

s Mikulasem. Bude pIno soutézi, cen, pfijde Mikulas, Certi
budou v pekle a se svym vesely divadlem pro déti a jejich
rodice prijede Rudolf Hancvencl
https://www.rudahancvencl.cz/. Celym dnem bude
provazet D] Mirra

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
Ve ctvrtek na stédry den 24. prosince 2026 od 14
hodin probéhne u Betlému.

KULTURA LOUZINICE “\

0
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Obec Plavy.porada
‘Cestopisna prednaska.

\Wetnera M'ahdrysze a ‘Milana Prokopa

d
m Slnge'o
%
/’
24 3 2026

od 17 30

Sokolovnd Pldvu u baru
0L Bar otevien od 16 4578
=Totene pivo, vino, kdva, tej



https://www.plavy.cz/obec-7/aktuality/akce-v-obci/cestopisna-prednaska-vietnam-a-singapur-2432026-4051cs.html

KUMPANI CZECH / FAKING BOOKINGS:

ZAHAJENI 2026

KUMPANI CZECH

MOTOROCK PARY
ZJ/KUBESH A MC PE\NRR

SOBOTA IKOUPALISTE

95.20206 LOUZNICE

10:30 - MOTORKARSKA MSE ( ZEILEZNY BROD )
1130 - SPANILA JIZDA . _ 5
14:00 - MOTOROCK PARTY [ KOUPALISTE |.OUZNICE )

BISKO KOBEROVY

-

Npatek . jih2.dubna
| Rctvrtek|

20 5i4E
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RTINS . e

Behstak \

MESTSKE MUZEUM
v ZELEZNEM BrRODE

POHADKYPRO DETI BA% ."’ } N
O/ N7

ét (11 00a 13. 00) \" R

PATEK Jak kohouti obarvm sV \
\k /q
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&£

v

Zveme Vas na 2. ro¢nik turnaje v

4 softovych 31pkach jednotlivct a dvojic

@ putovni pohar.
che Jilove

5 28 3 2026

Start 11h

Systém: Skupiny + play off KO
Hraci musi byt registrovani na USO
(www.sipky.org)

Startovné: Jednotlivci 100, - | Dvojice 150, -

Y A

<» Ceny: pohary + finan¢ni odména + vécné ceny | |
<> Nejlepsi Zena - pohar W Sl

. < Nejvyssi zavreni - pohar e J“*

@ Po cely den zajlstena tepla i studena kuchyné, <
Alko i nealko napoje ,;‘;i. J
Nelze platit kartou!!! o

7 i e
~ Vice info: Vagner ]an 776 370 160,

Cila Radim 725 716 210
[ésime se na vas
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Zveme vas na tradicni akci,
ktera je urcena pro celou rodinu.

sobota 10.00-17.00 | nedéle 10.00-16.00

Mala Skala - Sokolovna

@ Vranové 1. dil, Mala Skala 100 - 468 22

* Jarni dekorace pro diim, byt i zahradu...

Tvorivé dilnicky a workshopy pro malé i
velké nad3Sence

Prodej rucnich vyrobku od Sikovnych S et
I'Ukodélcﬁ ZTTP — ZDARMA

Dé&ti nad 6 let — 20 KC
, A > T oy £ Dospéli — 50 KC
vice informaci na: www.diblik-zivotnistyl.cz . I
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od 10 hodin
kulturni program

Zelezn)’l Brod
nam. 3. kvétna

Tl
S

2 6600 o @
‘¥ Y YY) Y Y
¢ ll“ ‘



https://www.zeleznybrod.cz/cz/

v patek 20.3.2026
ZELEZNY BROD



https://www.koneckoncu.com/koncerty/
https://www.facebook.com/events/1612390016572745/?active_tab=discussion

o

Hraji:
Kolarova

ermeroya

4 026

Divadio \V Roztocke - Jilemnice uvadi

tura Millera

&Liherecky
N kraj

TH o s

@

Program na kriZovatce
9:30 - 10:15 - Registrace masek
10:30 - Zahéjeni privodu v ¢ele
s Krakono$em a jeho druZinou

iSALEMU
3. 3. 2026

od 19:00

Kino Jas Jary Cimrmana Tanvald

V rimci akce budou pofizovany fotografie a

Program CENTRUM

11:45 - Zdravice Krakonose, starosty mésta
a dalSich hostd

12:15 - Médni pFehlidka Jilemnického spolku
pani a divek

12:30 -V

i maZoretek
13:00 ashowsy
11:00 - VyhldSeni soutéZe o nejlepsi masky
14:45 - Vystoupeni kapely Jam & Bazar

sky n/N

Tésit se miZete na bohatou Krakonosovu losovackuy, Zivé sochy, stankovy prodej,
détské dilnicky, malovani na obli¢ej, jizdu na konich, soutéZe a flasinet.

Dopravni uzavirka od kiifovatky
od Obchidku pod lipami smér contrum

' \
VStupng: 8- B Vsty, datové zaznamy, které mohou byt rveieinény. sbisesbinulbassbatdotatnnd Py 5,\‘“
N dop,, Svou bEasti na akcl divate souhlas Zména programu vyhrazena, eastt oet®
Senlar; 5l,- °"°lny' « jolich phpadnym zvelejndnim Zasovd 0sa je pouze orlentatni. e
AKCE SE KONA POD ZASTITOU RA I LAIE. ING. KVETY VINKLATOVE
Jil SR (\Liberecky = T B @) I revarcs Jeep
m \ .l. = s
A\ *i" W kraj Dilia N o g . (o] EEIE) Y
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https://ksk-liberec.cz/

DUBEN 2026

BREZEN /

17. 3. (0tery), 19 hodin,
Eurocentrum

Stand up comedy show

Akci pofidd KVArt Producton, 5o

20. 3. (patek), 19 hodin,
Eurocentrum

Zdbavné talk show
pro fanousky nejen fotbalu

Ak porads Stand-up show 1o

22. 3. (nedéle), 16 hodin,

Eurocentrum

Zabavnd show pro déti

Abci poiddd Events CZ/5K

25. 3. (stfeda), 19 hodin,
Eurocentrum

Zabavny pofad Osmanyho
Laffity s novymi historkami
a pfibé:hy

26. 3. (&tvrtek), 19 hodin,
Eurocentrum

oduchon 5.00

Melodie ze seridlu Bridgerton
v poddni smyécového kvarteta
Akl potde AZ Event Production

1.-3. 4. (stfeda-patek),

9-18 hodin, centrum Jablonce
nad Nisou

Tradiéni méstské slavnosti
s trhy a folklérnim programem

Kond se 20 finantni podpory statuimiho mbie Joblonec

nod Nisou. Medidinin parmerem je Cesky rozhics iberec

3. 4. (patek), 20 hodin,

Eurocentrum

Vyroéni koncert kapely
Wohnout s predkapelou
Byt ¢islo 4

9. 4. (&tvrtek), 19 hodin,

Eurocentrum

Koncert v rémci turné s albem
Ne)budu sedét v kouté

Akci poiodé Musc Medo At s co.

10. 4. (pétek), 20 hodin,

Eurocentrum

Tanecni vecer s VV Orchestrem
a jeho solisty

Akd poiadé STARDUST z .

18. 4. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

Taneéni zdbava v irském duchu
Aka porads spolet RSKE SESTRY, tomecni skuping, 2. » 3 Kooy
Joblomec, p. 0. 20 finanéad podpory siotuldmiho mésta Joblonec m. N.

21.-26. 4. (Gtery—nedéle),
Letni scéna Eurocentra
a dalsi mista ve mésté

Unikatni uméleckd akce
s intervencemi do vefejného
prostoru

Akd pofads Méso=Galarie ve spoluprdci s Kultwou Joblonec, p. o.
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22. 4. (streda), 19 hodin,

Eurocentrum

Tribute show s Hity skﬁpiny
ABBA

Ak paiadt ABBA World revivol (CZ).

24.-25. 4. (patek—sobota),
15.30 hodin, Kino Junior

Regiondlni postupovd prehlidka
détskych divadelnich soubori

Ak poféds Tanoén @ pahybové sdio Mogdoléng, 2.5

25. 4. (sobota), 19 hodin,
Kostel sv. Anny

Koncertni program
libereckého péveckého sboru

Akci poiads SPS Cum decore, pévecky sbor pii Gymnéziv

7. X Soldy, ve spoluprac s Kubwou Jublones, p. .

27. 4. (pondéli), v 16 hodin
u kostela sv. Anny

Komentovand prochdzka
s Luborem Lacinou

30. 4. (&tvrtek), 15-23 hodin,
okoli jablonecké prehrady

Moderni ¢arodéjnice
na jablonecké prehradé

..........

Do 9. 5. (sobota),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany
aJosefa V. Scheybalovych

Vystava plna historickych rad
a inspirace pro $fastny Zivot

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400


https://www.kulturajablonec.cz/
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ittelovo muzeum 20

Rok vénovany bylinGdm, drevu a prouti

LEDEN

A 1.1. Vitani Nového roku

W 24.1. Vinéné panenky 1. dil

(@ 30.1. Fyziojoga s Evou Benesovou

CERVENEC

K 3.7. Karel Vepfek - zahdjeni vystavy jeho
Vv obrazd a koncert

A 5.7, Remesinyden
W  28.7. Rozsusend bylinkama s ivou Valkovou

W 21.2. Vyfezavani dfevéné IZice s Ondrou Vietzem
G 27. 2. Fyziojoga s Evou Benesovou
W  28.2. Vinéné panenky 2. dil

SRPEN

A 8. 8. Vsedobr - den plny zdravi
W 22, 8. Provonéna bylinkarna: s ivou Vaikovou

BREZEN
D

14. 3. Tvofeni ze dfeva a prout], floristicky kos
s Janou Valkovou

P 15. 3. Proc se zafimat o své panevni dno, sdéli
MUDr. Sofia Hiavovd, uroloZka s diouholetou

proxd s Zenami | muzi,
22. 3. Vinéné panenky 3. dil
27. 3. Fyziojbga s Evou Benesovou
28. 3. Vellkonoce na Kittelovsku

> 0 =

¥ Y.
ZARI
A 13.9. Podzimni pout na svatek Povyseni
svatého kfize

D Houbovd vychdzka s mykoloZkou
Janou Capkovou

W 19.9. Kofenova bylinkarna s lvou Valkovou
C 25.9. Fyziojoga s Evou Benesovou

DUBEN

P 1. 4. Jorov zahradé s Vilmou Kolimanovou
D 3. 4. Ozdravnd koupel na Velky patek
W T 4. Jamibylinkdma s lvou Valkovou

V  15.4. Zahgjeni vystavy historickych hudebnich
nastroj

P  22. 4. Hana Sar Blochova — Hvazdny prach v nds
- povidani a pfedstaveni nové knihy

C 24.4. Fyziojdga s Evou Benesovou

RIJEN

A 10.-TL.10. skiafsky vikend s Jifinou Strynclovou
C 30.10. Fyziojoga s Evou Benesovou
W 21.10. Vina - plstané batkory s Janou a ou

KVETEN

A 1. 5. Svatojosefska pout
w 9. 5. Rozkvetld bylinkarna s ivou Valkovou

P 13. 5. Barevné hfiby mezi nami, pfednéska

mykolozky Jany Capkové a pfedstaveni
nové houbové kucharky

16. 5. Viadimir Merta, — koncert k vystavé
hudebnich nastrojl

P 21. 5. Vaclav Patrman — N&co mdlo pro télo | dusi
- beseda s l6citelem z Jizerskych hor

C 29.5. Fyziojoga s Evou Benesovou

LISTOPAD

&) 4. 1. JAEKittel a dalsi l6¢itels jeho doby - historik
dr. Tomas Chvatal N

w 7.11. Pleteni z pedigu - zvonecky a viocky s Kvétou
W 21.11. Vina - pisténa taska a seddk s Janou a vou

C  27.11. Fyziojdga s Evou Benesovou
D 29.1. Adventnivénce s Kvatou Merklovou

PROSINEC

A 8.12. Advent na Kittelovsku
C 18.12. Fyziojoga s Evou Benesovou

CERVEN

W 13.6. Letnibylinkarna: s lvou Véaikovou

A 20.86. Svatojansky den a Détsky den
s vilou zerinou

C  26.6. Fyziojoga s Evou BeneSovou

A akce

K koncert

P prednasky (kapacita 60 mist)

D dilna &i vychézka, bez nutnosti rezervace

W workshop = celodenni (11 = 16 hod) max. 15 osob
C cviteni FYZIOJOGY, béhem kazdého cvideni vzniké

individudini sestava na posileni uréité &asti téla,
Ize se hidsit | na jednotlivé lekce, max. 10 mist

Rezervace nutnd pfedem na prednasky, cviceni,
workshopy a koncerty na info@kittelovomuzeum.cz

Zména programu vyhrazena
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Prehled akel

v Kristalovém udoli 2026

~|~ 28.1edna

Made in Jablonec

Jablonec nad Nisou

premiéra modni prehlidky nejnovéjsich
bizuternich trendu s podtitulem "Vzpominky
na budoucnost"

+ 28.-29. brezna

Velikonoce

v Kristalovém udoli
Liberecky kraj

naladte se na Velikonoce pfimo u vyrobcu

-!— 14. kvétna - 31. prosince

Mezinarodni trienale skla
a bizuterie JABLONEC 2026
Jablonec nad Nisou

nekomercni prehlidka soucasného ceského
sklarstvi - 4 vystavy, sympozium vanoénich
ozdob, doprovodné akce

+ 13. cervna

Lustrfest

Kamenicky Senov

open air festival skla a svitidel a oslavy 170 let
od zaloZeni sklafské skoly v Kamenickém Senové

+ 18.-20. ¢ervna

Sklarské slavnosti
Novy Bor
hudba, uméni, femeslo

+ 6.-9. srpna
Krehka krasa

Jablonec nad Nisou

prehlidka sklafského a bizuterniho primyslu
s modnimi prehlidkami

+ 21.-22. srpna
Jablonecka Perle
Jablonec nad Nisou

sklo a bizuterie, moderni gastronomie,
kvalitni muzika, prodejni stanky

crystalvalley.cz

+ 24,-29,. srpna

wA===R—R

ACKNTURA AFOIONALNING AOTVON

Crystal Valley Week
Liberec

velky letni festival skla, Sperku a bizu-
terie, instalace v ulicich, vystavy, work-
shopy, KFistalovy trh a dalsi program

5. ZaFi
Sklarska slavnost

Kristianov
oslava femesla v byvalé sklafské osadé
v Jizerskych horach

19.-20. zari

Sklenéné meéstecko

Zelezny Brod
slavnosti sklafského femesla

5.-15. fijna
Sperkfest

Turnov

Novy festival propojuje Sperkaiské a kamenarské
femeslo. Soucasti Sperkfestu je verejné pristupné
Mezinarodni sympozium autorského Sperku.

17.-25. Fijna
Tyden sklaFa

RUzna mista v celé €R

sklarské akce k pfipomenuti zédpisu ruéni vyroby
skla na seznam UNESCO (v ramci Mezinarodniho
dne nehmotného kulturniho dédictvi)

17.-18. fijna

Vikend Kristalového udoli

Liberecky kraj
vice nez 50 otevienych provozl v celém kraji

5.-6. prosince

istadlové Vanoce u Liebiegu
Liberec

tvurci Kfistalového udoli v Palaci Liebieg: tradiéni
femeslo, design, regionalni vyrobky, sklo a Sperk,
vanoéni trh

Welsome to
Liberecky CRYSTAL
K‘Eﬁl" VALLEY

STOZ OdX3 /AouIny IBURID / SZOZ ©dx3 eAeidnos
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kinobrod.cz

WWW,

PROGRAM
03 /2026

ZELEZNY BROD

stieda 4. 3. - 19:00 hodin

TADY VARY e
NEVESTA! (USA 2026)
DRAMA I HORROR
ély F pozada brilantni védkyni dr. Eu-
aby mu p hla ozivit mladou Zenu, z niz se

stane Nevés!a
hraji ie Buc
. rezie: Maggi

¢tvrtek 5. 3. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO

AVATAR: OHEN A POPEL

(USA 2025) AKCNi | DOBRODRUZNY

Jakeova a Neytiiina rodina se po Neteyamové smrti poty-
k4 se zdrmutkem a stfetdvd se s novym, agresivnim kme-
nem Na'vi, Popelovym lidem, kte!y vede ohniva Varang.
b 3 o1, Sam Worthington

vhaal
m

Penélope

n

patek 6. 3. — 19:00 hodin
PREMIERQVE KINO
VELKY MARTY

(USA 2025) DRAMA | SPORTOVNI

Film Velky Marty sleduje Martyho Mausera, mladého snil-
ka z New Yorku roku 1952, ktery je posedly stit se své-
tovym Sampionem ve stolnim tenise, v té dobé ne prilis
atraktivnim sportu. Film sleduje jeho posedlou, nékdy az
naivni viru v sebe sama, ktera ho zene pfes New York az
do Londyna, Pafize i Tokla

sobota 7. 3. — 16:00 hodin

DETSKE KINO

SPONGEBOB:

PIRATSKE DOBRODRUZSTVI
(USA 2025) ANIMOVANY | KOMEDIE

SpongeBob uz nechce byt jen mald hranata houba v kal-
hotach. Chee dokazat svétu, Ze je velky kluk. A tak piijme
pozvani legendirniho bukanyra Bludného Holandana na
poradné piratske, a hlavné filmové dobrodruzstvi.

retie: Derek Drymon | 96

sobota 7. 3. — 19:00 hodin
HRUZNE KINO

SILENT HILL: NOENI MURY
(USA, GB 2026) HOROR

James Sunderland (Jeremy Irvine), hnan stiny své mi-
nulosti, se vraci do Silent Hill, aby nasel svou ztracenou
lasku Mary Craneovou (Hannah Emily Anderson). Temné
a ponuré méstecko véak jiz neni mistem jeho vzporinek.
James se setkava s postavami, které se mu zdaji az piilis
povMomé a které se ho snaii odvést od hladAni Mary

min

pondéli 9. 3. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA

JIRI ,KAFINO* KAFKA:

SKRZ NASKRZ TCHAJ-WANEM

Jiff KAFINO Kafka. Atypicky solo cestovatel. Poprvé bez
cestovky aZ v p i... Opustil Gspés kariéru fotba-
loveho trenéra a zacal objevovat svét. Bez znalosti jazyku
a sim Karty. Zajima ho Zivot obyéejnych lidi, jejich zvyky
a kultura.

¢tvrtek 12. 3. — 19:00 hodin

DOBRE KINO

RODINA K PRONAJMU

(JAP, USA 2025 ) KOMEDIE | DRAMA

'V Tokiu si lidé mohou pronajmout ¢leny rediny. Kdyz ame-
ricky osamély herec nastoupi do této zvlastni agentury,
mtuil. io pnvc faleéné vztahy mu nejvic zmini Zivot...

hraji r y Hira

Mari Jamamo

in

patek 13. 3. - 19:00 hodin
RODINNE KINO

PRANI K NAROZENINAM:
KRTINY (ER 2026) KOMEDIE

Praveé vrcholi piipravy na kitiny, které maji probéhnout
piesné podle detailniho planu - véetné volby jména ditéte.
Nic vsak nejde podle ocekavani,
3 E %

dek, Simona Ba

DETSKE KINO )
PRINCEZNA STOKRAT JINAK
(CR 2026) POHADKA

Princezna Stella se denné probouzi v jiné podobé. Do je-
jich osmnactin zbyva tyden, a kdyZ se nepodafi ji z této
podivné choroby vylédit, zistanou ji neustilé promény
po cely tlvo\

Martin Stransky

sobota 14. 3. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO

BOURLIVE VYSINY

(USA 2026) DRAMA | ROMANTICKY
Na pustych yorkshirskych viesovistich se rodf laska, kterd

nema milosrdenstvi, Catherine Earnshaw a Heathcliff —
piatelé, mil 1, nepiatelé - spojeni vasni, kterd pohlcuje

vie kolem,

rdi, Hong €

136 min

nedéle 15. 3. - 17 00 hodin
VSTUPNE DOBROVOLNE_
YELLOW DUO: KREST CD CO.MIX

Nové album CO.MIX naseho dua Yellow je koneéné na své-
té a my ho cheeme pokftit tam, kde jsme doma - v Broda.
Piijdte s nami proplout Karibikem, nakouknout do pfeda-
leké galaxie a probudit v sobé State¢né srdce. Zkratka si
uzit filmovou hudbu v unikatnim obsazeni tfech smyécu
a bicich!

Chau

»

patek 20. 3. = 19:00 hodin
PREDPRODEJ IKS:

NA MISTE:

XXVI. PECHAKUCHA: OPRAV TO!

Dalsi PechaKucha o opravach a rekonstrukcich v nejéirsim
mozném smystu. Pfijede spoluautorka obnovy Cisafskych
tazni v Karlovych Varech Nikoleta Slovakova, svoje do-
stupné opravy rodinnych domu pfedstavi Josef Canéik,
dlouholetou zachranu smichovské étvrti Budanka ukaze
Kristyna Dvordkova. A jak muZe vefejny prostor zlepsit
novy skatepark podle U/U studia?

sobota 21. 3. — 16:00 hodin
DETSKE KINO

NA SKOK DO DIVOCINY
(USA 2026) ANIMOVANY

DOBRODRUZNY

Milovnice zvifat Mabel, ktera se chopi piﬂezilostl vyzkou-
$et novou technologii, ktera ji 2R se
zvifaty novym vzrusuncnm zpusobem.

rezie: Jesse And el Chong | 105 min

sobota 21. 3. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO

TANEC S MEDVEDEM
(CR 2026) DRAMA

Linda je ve 20, tydnu téhotenstvi, kdyz se ona a jeji manzel
Marek na kontrolnim ultrazvuku dozvédi, Ze jejich dcera
ma vrozenou vyvojovou vadu. Na pripadnou interrupci
jim zbyva uz jen mésic, ale tato moznost je jim proti mysli.
Zaénou proto navitévovat rodi¢e déti se stejnym postize-
nima seznam\u( ses Ahcl

pondéli 23. 3. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
PAVEL CHLUM A PETR KVARDA:
BRUNEJ & SABAH — NA BORNEO
NEJEN ZA ORANGUTANY

Pavel Chlum a Petr Kvarda vyrazili na nadherny ostrov
Borneo, kde navstivili uchvatny sultanat Brunej a malajske
staty Sarawak a Sabah.

¢tvrtek 26. 3. — 19:00 hodin
HRUZNE KINO

NAJDOU SI TE

(USA 2026) HORROR | KOMEDIE

Snimek Najdou si té pfinasi krvavy, zbésily mix hororu,
akce a ¢erného humoru. Mlada Zena se ocita uvéznéna
pfes noc v zahadném doupéti dé ického kultu, ktery
je jednou velkou smrtici pasti. Aby se nestala jejich dalsi
obéti, musi rozpoutat odvazny boj o pfeziti, piny epickych
masakrua, dabelsky temnych vtipka a napeh

hraji: Patric
rezie Kirill So

patek 27. 3. — 19:00 hodin
KINO A PIVO .
V BRUGGACH

Kazdy mésic vybira tym Kultikina jeden kvalitni odlehceny

feather Graham, Tom Felton

v | titulky | 94 min

¢tvrtek 19. 3. — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
SVIHACI

(ER, SVK 2026) KOMEDIE

T#i kamarddi se pravidelné setkavaji ve vyhlddenych 14z~
nich, aby jejich kapela ,Svihaci® bavila mistni hosty a oni
si zaroven uzivali spole¢nou panskou jizdu. Véechno by
$lo podle planu, kdyby se najednou neprovalilo, Ze jeden
z nich ma v laznich sedmiletého utajeného syna.

hr in Pechldt T mas Jefabek, Daniel Fischer

ctvrtek 19 3 - 19 00 hodm
DOBRE KINO

ANDELSKE VEJCE

(JAP 1985) ANIMOVANY | DRAMA

Animovany film, ktery napsal, reziroval a od zakladu
stvofil Mamoru O4ii pod uméleckym vedenim Yositaky
Amanoa. Film byl puvodné uveden v roce 1985 jako OVA
a od té doby si ziskal celosvétové uznanf jako jedineéné
a ikonické dilo. Tento spoleény vytvor dvou z nejuzna-
vanéjéich japonskych tvarci, vznikly na poédtku jejich
Kariér, se stal kultovni klasikou znamou pro jeji pusobivé
vizualni efekty a jedineéné, tajemné prostiedi.

Mamoru O$il | titulky | 7 min

reiie

filmap po dobrém filmu je potfeba jejf rozebrat, tak
Vam zustane oteviené foyer, kde si muzeme nad pivem/
vinem posedét a (nejen) o filmu se pobavit.

sobota 28. 3. — 16:00 hodin
DETSKE KINO
MAZLIECI V PRUSVIHU

(FRA 2025) ANIMOVANY | AKENI

Ptidej se k dobrodruzstvi, které svisti na plné obratky! Je
¢as ukazat drapky! Kdyz se ve vlaku rozezni nouzovy po-
plach, véichni cestujici jsou evakuovini. Tedy, viastné ne
tak docela véichni.. Na palubé nedobrovolné zustava parta
velmi zvldstnich pasazéra - chl { i opeieni éei!
rezie: Benoit Daffis, Jean-Christian Tass 99 min,

sobota 28. 3. — 18:30 hodin
DIVADELNI PRENOS
ZDENEK SVERAK 90

Piimy pfenos oslavy 90. narozenin Zdenka Svéraka. Svou
kariéru nasurlova\ v poloviné Sedesdtych let mystifika¢-
nim rozhl m pofadem N icka vinarna U Pa-
vouka. Pravé k tomu se po $edesati letech vratime. Do im-
provizované vinarny na jeviéti Zizkovského divadla Jary
Cimrmana piijdou oslavenci 28. bfezna 2026 gratulovat
desitky hosta. Cast vytézku ze vstupného bude vénovana
na podporu Centra Paraple, které pomaha lidem po pora-
néni michy a jefich rodinam.

Tkoholi

ww kinobrod



https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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KINO JAS JARY CIMRMARNA

& mwen [ ppies pIVIS vet JENICEK
bURGE C=27) |PRESLEY - B
— STRAZCI KOUZEL

20. a 21. 3. PA-SO 17 nop
4.3.5T 19 voo &

Eravidel pHkouden 8 i
ABEGU, a.5., Krkonodsld 358, 468 61 Desna i J Varupné: 150 Ké
T: +420 483 394 427, E: info@abegu.c2 s st Musoeds pRfstupn. (CV-96)
www.abegu.cz 3 dost. dterk

VsTupni: 160 K¢

Mudoeds phisrusn. {r- 100) Pi{["j\‘l’ )
NECEKANE LETO K NAROZENINAM:
6.a73. PA‘ SOr17uon . Kl{’l‘lh‘,

20.a 21. 3. PA-S0 19 wop
: S

Vsusné: 150 Ke J
MiSoeds phistupny, (91) Vstupné: 150 Ke
Mudoeds phistupni. {99)

PO FESTIVAL JEDEN
SVET 2026

24. 3. UT 15, 17 a 20 oD

A — o “=|| Jary Cimrmana
OSOBNI OPTIK [z B Tanvald s

Miiedxuhﬁ:‘::mﬁu 7 % £y S P r ogram M-im..a.-.."....; :
@ Desnd otb. OG0B 267 997 © www.osobnlepilk ez ‘ l‘lbl‘(' ‘ i l. m ‘l\Tl
ELEKTROMATERIAL 11.3.5T 19 Hoo .
gy | : - BREZEN |k NAROZENINAM:
sill= ‘ : 2026 KRTINY

25.3.5T 19 oo

VsTupné: 100 KE

Vstusné: 150 KE
fr-114)

Predprodej v pokladné

3 kina neho moZnost Serwontiise e
NA SKOK rezervace na odkazu e 2

topservisherka.cz -
é. ot Do PIVOCINY www.tanvald.eu NA SKOK
i e | 15 214 3. PA-5017 woo nebo www.disdata.cz.

o worvan R DO DIVOCINY

17 3.PA17 woo
sTupné: 130, 150 Ke msp
(€v-105) A

Vsturmé: 130, 150 Ké
Muioeds piisrupnt. (CV - 108)

VZPOMINKY s ) A\
NA NEJ Wl [SPASITEL

27.3. PA 19 wop

13. 2 14. 3. PA-50 19 woo

= .
P 3 Koav 1 N\ Vstupné: 150 K&

Vsvusné: 150 Ké ,‘N J & PhisTUPAS 0 12 LoT. (Ev-157)

PhisTupné 00 12 LeT. fr-114) i 5

' “ e ZDENEK

au:e  fotos-tanvald.cz
28. 3. 50 18,30 oo

Vyrobcee soustruinych dilis
oy PHMVPIENOS  \ KINECE PG CELE CR KNS REDICAUS ALY

Hiedame kolegy do vyroby v lict et o (s
na obsluhu CNC strojii

Mdoels nopiisturny. - n Vstuené: 250 Ké
Akonetahd 17, Tamiokt i Lavets phisTERAY. {90)
i

e OBUV [ 30k

PixCovra STAVERNT A ZANRADNS TECHIKY VAq u Jarusky

0 723 708 267

LESOPRACE ﬁ Ill e & i O

KOMPLEXNI LESNICKE PRACE

T sy
Q 732634634 wwwsiz.a +420 775 766 204

@ AGENTURA FROMTTIN v 8.5 WWW.PRUYODCE-KULTUROU.CZ ARoymond@/ Coprigh 1985 - 2000 wwwarmetina

Y www.okna-tanvald.cx




LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 02. 03. 2026- 15. 03. 2026 /09

3.3.

POCASI <<

Kde pravé prsi, najdete zde:_http:/ /radar.bourky.cz/ ‘g
A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/
Jaké bude pocasi Vam také velmi presné ukazi zde: https://www.yr.no/nb a https://www.windy.com

Mrzne-li o Kunhuté, mrzne jesté Ctyficet dni

Skfivan si v breznu musi vrznout, i kdyby mnél zmrznout.

6.3.

Na svatého Bedficha slunko teplem zadycha.

Svata Felicita snih z poli odmita.

7.3.
O svatém Tomasi snih bfedne na kasi.

Zima, kterou Tomas nese dlouho nami jesté trese

9.3.

Na svatého FrantiSka dést’ - neurodi se brambory.

PRANOSTIKY

10.3.

CtyFicet mucednikd - Etyficet mrazikd.

Mrzne-li na den Ctyficeti mucednikd, pfijde jesté Ctyficet rannich
mrazikd.

Podle Ctyficeti budeS Petra miti.

12.3.

Na svatého E{ehoFe den s noci v jedné mife.

Na svatého Rehore ¢ap leti od more, Zaba hubu otevie, liny
sedlak, ktery neore.

Na svatého Rehore svacina se vyore. (je delsi den, a tedy tfeba
svacit)

15.3.
Na svatého Longina prace v poli zacina.

FAZE MESICE

03.03. 11.03. 19.03. 25.03. 02.04.
- Now Prvni &trt L'!nlm:ek

Elplnél( Posledni &ivrf

Slunce Mésic 8.3. 2026

Vychazi: 06:18
Zapada: 17:38

Vychazi: 23:52
Zapada: 07:38

MESIC NA ZADECH

nachazi v urc¢itém Uhlu k obzoru.

Pokud je srpek otoceny tak, ze z néj pomyslna voda vytece,
vesti to dést’ a destivé pocasi. Pokud srpek lezi na zadech, fika
se, ze ,drzi vodu". Podle lidové slovesnosti to predpovida

suché obdobi.

Kdyz mésicni srpek "lezi" (je otoCen
rohy nahoru nebo dold, nikoliv ke
strané), jedna se o zajimavy
astronomicky jev, kterému se lidové
fika ,kolébka" nebo ,mokry mésic".
To, zda mésicni srpek lezi, stoji nebo
je naklonény, zavisi na uhlu, pod
kterym Slunce osvétluje Mésic ve
vztahu k horizontu, na kterém ho
pozorujeme. Tento jev je Castéjsi v urcitych rocnich obdobich,
kdy se ekliptika (rovina obézné drahy Zemé kolem Slunce)

UKAZY NA OBLOZE

KOMETA 29P/SCHWASSMANN-WACHMANN

Ten maly podivny flicek mezi témi ¢arkami je soucasna podoba
periodické komety 29P/Schwassmann—Wachmann pfi dlouhé
expozici tak, Ze je patrné, jak se pohybuje pred hvézdami.
Kometa obiha Slunce s periodou necelych 15 let za drahou
Jupiteru a zrovna pred dvéma dny prosla vyraznéjsim
outburstem. Velké mnozstvi ledoprachového materialu se nyni
rozprostira do okoli jadra jako nesoumérna bublina. Kometa
bohuZel neni tak jasna, jako tfeba byla v roce 2007 kometa
17P/Holmes, na zaznam této struktury je zapotfebi teleskop se
snimaci technikou. Je to ale vskutku neobvykly kometarni portrét.

29P (Schwassmann-Wachmann 1)
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(""‘ SPOLECENSKA KRONIKA
KALENDARIUM

GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

4. 3. 2026 Jaromira BroZova

5. 3. 2026 Dagmar Lancova

6. 3. 2026 Tim Rogers

6. 3. 2026 Jan Pesata

7. 3. 2026 Radovan Stary

8. 3. 2026 Michal Tiler
10. 3. 2026 Katefina Skrbkova
12. 3. 2026 Zuzana Pesatova
13. 3. 2026 Simon Rajtr
14. 3. 2026 Olga Janele
15. 3. 2026 Beata Hendrychova
15. 3. 2026 Gabriela Ulbrichova

VYROCI
2.3. 1824 - Bedfich Smetana, hudebni skladatel (1 12. kvétna 1884)
3.3. 1799 - FrantiSek Veverka, vynalezce v oboru zemédélské techniky (t 12. inora 1849)
4.3. 938? — Byly preneseny ostatky svatého Vaclava z Boleslavi do prazské rotundy sv. Vita.
5.3.1777 — Friedrich Egermann, sklarsky odbornik a podnikatel
6.3. 1475 — Michelangelo Buonarroti, italsky renesancni sochat a malif
7.3. 1850 — Tomas Garrigue Masaryk, prvni Ceskoslovensky prezident
7.3. 1895 — Karel Kozeluh, tenista, ledni hokejista a fotbalista
8.3. 1348 — Karel 1V. zalozil Nové Mésto Prazské.
9.3. 1895 - Jaroslav Brychta, Cesky sochar a sklarsky vytvarnik
10.3. 1876 — Graham Bell provadi svdj prvni telefonicky hovor
11.3. 1422 — Poprava sedmi prazskych konselQ.
12.3. 1975 — Ve véznici v Praze na Pankraci byla popravena obésenim Olga Hepnarova.
13.3. 1948 - V Praze se uskutecnil statni pohfeb ministra Jana Masaryka.
14.3. 1402 - Jan Hus je jmenovan spravcem a kazatelem v nedavno vybudované Betlémské kapli v Praze.
15.3. 1878 — Tomas Masaryk se Zeni s Charlottou Garrigue, dcerou bohatého amerického podnikatele z New Yorku.
15.3. 1939 - Zacala okupace Cech a Moravy vojsky nacistického Némecka, de iure zanikla Druha republika.

VYZNAMNE DNY
2.3. — Mezinarodni den zasnub, Den starych véci
3.3. — Svétovy den divoké prirody, Den narodnich hymen
4.3. — Den gramatiky, Den plastovych vojack
5.3. — Den unikatnich jmen, Den absintu
6.3. - Den jodu, Den zubafd, Den mraZenych potravin
7.3. - Svétovy den modliteb Zen, Den jezeni rostlin, Den marketingové pomoci malym podnikiim
8.3. - Mezinarodni den Zen, Den korektury textu, Den vymény baterii, Den suchého Samponu
9.3. — Den masovych kouli, Den Barbie, Den paniky, Den zubnich nahrad
10.3. - Den prav Tibetu, Svétovy den kultury, Den sukni, Mezindrodni den paruk, Mezinarodni den dud.
11.3. - Evropsky den mozku, Evropsky den pamatky obétem terorismu
12.3. - Den pristupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé (NATO), Den divcich skautli, Mezinarodni den ledvinek,
Den ledvin
13.3. — Svétovy den spanku, Den planety Pluto, Den klapek na usi, Den klenotd
14.3. - Mezinarodni den akci proti pfehradam a pro feky, vodu a Zivot, Den Cisla pi — tzv. Den pi, Mezinarodni Steak &
BlowJob day, Mezinarodni den otazek, Den vyuky védy, Den pravni pomoci
15.3. - Svétovy den prav spotfebitell, Den kanat, Svétovy den proslovll, Mezinarodni den proti policejni brutalité
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VYZNAM JMEN:
02. 03. 2026 — 15. 03. 2026

2.3. - ANEZKA je jméno vzniklé z feckého hagné (Neposkvrnéna, Cistd).
3.3. - KAMIL je jméno prejaté z latiny (pochazejici z orientu). Latinské camillus - ,,hefmanek™.
4.3. - STELA je kfestni jméno latinského ptivodu, pochazejici ze slova stella — ,hvézda".

5.3. - KAZIMIR je slovanské jméno, skladajici se z &lenti Kazi- (,nicit, kazit") a -mir (,mir, klid, pokoj*), tedy ten, kdo kéZe
mir (mirotvirce).

6.3. - MIROSLAV je krestni jméno. Moderné je vykladano pouze jako ,mirumilovny, proslaveny mirem".

7.3. — TOMAS - zékladem muZského kiestniho jména je aramejské DN Tém, resp. se ¢lenem XN Témé (dfive tedma),
které v prekladu znamena ,dvojce". Toto oznaceni dostal jeden z apostol{l, ktery Sifil viru v boZstvi JeziSe (,nevéfici
Tomas").

8.3. - GABRIELA je Zenské kfestni jméno, zenska forma jména Gabriel. Biblické jméno Gabriel ma plvod v hebrejskych
slovech gabri él, které znamenaiji ,bozi muz" anebo "Buh je silny"

9.3. - FRANTISKA je Zenské kiestni jméno. Frantiska je Zenskym prot&jskem jména Frantidek (italsky Francesco), které
plvodné nebylo béznym jménem, ale pfezdivkou s vyznamem maly Francouz.

10.3. - VIKTORIE pochazi z latiny, kde victoria znamena ,vitézstvi". Tento vyznam je skryt nejen ve jménech Viktorie a
Viktor, ale i v nékterych ryze ¢eskych jménech jako napf. Vaclav apod. Viktorie je fimska bohyné vitézstvi.

11.3. - ANDELA je Zenska forma slova andél. Od téhoz jména jsou odvozeny formy Angelina, Angelika (,andélsk&") apod.
V prekladu znamena posel BoZi (nebesky).

12.3. - REHOR je muZské kiestni jméno feckého plivodu, odvozené od vyrazu grégoros — ,bdély*. Toto jméno bylo
oblibené mezi papezi, neslo je 16 z nich a mimo to 3 vzdoropapezové.

\

13.3. - ROZENA je Zenské kiestni jméno. Vzniklo jako preklad latinského jména Rosa — ,rize".

14.3. - RUT je Zenské biblické rodné jméno hebrejského plvodu (hebrejsky N, Rut). Vyklada se jako ,pritelkyné".
Matylda, Matilda nebo Mechthilda je zenské kfestni jméno. Jméno je germanského plivodu Mathildis. Jméno se tedy vyklada
jako silna bojem.

15.3. - IDA je Zenské kiestni jméno germanského plivodu. Jeho pivod je obvykle odvozovan od staronémeckého vyrazu id
—,Gn".

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

Pocasi 1961

V noci na 20. unora za dosti silného vétru a +4 °C, snéhu notné ubylo a objevila se mista v

drive souvislé snéhové pokryvce. 24. unora opét slunny den a na slunci teplomér ukazoval

o +16°C. Krajina uz témer bez snéhu. Do konce unora pak nasledovaly podmracené dny. 1.
«"% brezna pak opet napad| novy snih, ale béhem dne roztal. Od 4 do 12. brezna opeét teplé a

slunné dny. 19. brezna ochlazeni a snéhové prehariky. 20. brezna rano bylo -7 °C a krajina
pokryta slabym snéhovym popraskem. Prvni jarni den se pfihlasil dosti silnou vrstvou snéhové
" prikryvky, takZe nastaly po rano obtiZe v dopraveé. V noci 31. brezna prselo a snih zmizel.,

SOKOLSKA PERSEKUCE )

Dne 9. brezna 1917 vzruseno obcanstvo nase zatcenim uciteld p. Jodase Josefa a Ludvika Aloise. Ucelem
tohoto zatceni bylo zjistiti zastupce okrsku sokolského na Zupni schizi v Kosté@lové na podzim roku 1914, kde
byly dany tajné instrukce jednotam, jak maji se zachovat v dobé valecné. Na tehdejsi chilzi tajny zpravodaj
COS sdélil zucastnénym bratfim, jak maji rozdélit jméni jednot, nekonati Zadnych sbirek pro valku, neziizovati
v telocvicndch nemocnic, zkrdtka nepodporovati Rakousko v nicem. Zatceni byli dopraveni do Prahy k
zemskému trestnimu soudu. Vsichni mimo p. Jodase po vyslechu u statni policie byli propusténi na svobodu. Ridici ucitel
Jodas podrZen nejdéle v Praze, ponévadz se doznal, Ze na zminéné schiizi byl. Po 14 dnech byl propustén na svobodu
vzhledem k tomu, Ze policeini Iekar uznal, Ze by byl zdravotni stav dalsim véznénim poskozen.
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RADY BABKY KORENARKY

JARNI UNAVA

Jarni Gnava se projevuje zvySenou nachylnosti k nemocem, chfipkam, virdzam, bolestem kloub(l, patefe, alergiim, ekzémiam,
prdjmdm, nebo naopak zacpam. Jde v podstaté o volani o pomoc organismu, ktery se brani nekoncentraci, Spatnym
spankem, vykyvy nalad, pfirdstkem vahy a dalSimi nepfijemnymi projevy. Jestli jste se v uvedenych pfiznacich nasli,
nenechavejte stav vaseho téla dojit az k onemocnéni, které bude muset fesit specialista, a nastavte svij organismus opét do
rovnovahy.

Snazte se o:

Zvyseni piijmu vitaminfi, nejlépe v pfirozené podobé, Castéji jedeni ovoce
i zeleniny, piti bylinkovych ¢ajl, racionalnéjsi vyZiva, upfednostriovani lehich
potravin (téstoviny, brambory, bilé maso), vylouceni mastnych, smazenych
jidel a krémovych moucnik{

Pohyb — rodinné vylety na kole, plavani, minimalné dvacetiminutové cviceni
pri hudbé nebo pilhodinova prochazka denné.

Sauna, stridani teplé a studené vody p¥i sprchovani a masaz téla
béhem koupele, které pomahaji organismu zbavovat se skodlivych
latek a tim posiluji jeho imunitu

Dostatecné vétrani mistnosti

Slunecni paprsky, které pomahaji pfi tvorbé serotoninu odpovédného za
optimistickou naladu

Pobyt v pfirodé

omezeni piti kavy, vylouceni alkoholu a koufeni

Dostatek spanku, mize se pfidat i zdfimnuti po obédé

Pravidelny pFijem tekutin, zejména ovocnych Stav, mineralnich vod a
zelenych ¢ajd

Vyhybani se stresu

Dzus, ktery potlacuje Unavu a vraci energii
200 grami ¢ervené fepy

200 gram@ mrkve

1 citron

1 pomeranc

1 jablko

med (volitelné)

Nejprve ocistéte mrkev, jablko a ¢ervenou
fepu a nasledné je odstavnéte v
odstaviiovadi.

Pak vymackejte Stavu z citronu a pomerance.
Nyni smichejte vSe dohromady.

Pokud chcete, pfidejte do toho i 2 aZ 3 Cajové
IZicky medu na doslazeni a pro vylepSeni
chuti.

Znovu zamichejte, aby se med v dZusu zcela
rozpustil.

Nejlepsi je si dzus pFipravit vzdy Cerstvy —
takto se v ném zachova maximum vitamind a
enzymd.

Chapeme vsak, Ze neustale myti
odst'aviiovace je dost prace. Proto si mizete
pripravit i vétsi mnozstvi dzusu najednou.
Nespottebovanou ¢ast vsak udrzujte ve
sklenéné lahvi a v chladnicce, ne vSak déle
nez 12 hodin.

Nejlepsiho efektu dosahnete, pokud budete
tento dzus pit pfed jidlem na prazdny Zaludek. Nejlépe rano, pripadné pred obédem nebo pred vecefi. PFi akutni Unavé
uzivejte podle pottreby do jejiho Ustupu. V pfipadé chronické Gnavy nebo jinych zdravotnich potizi uzivejte 2 az 3 sklenice
denné po dobu 1 tydne, pak si dejte tyden pauzu a nasledné kuru znovu opakuite.
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RADY BABKY KORENARKY e

SEDMIKRASKA
S nastupem jara pociti vétSina lidi nahly pokles fyzické a psychické aktivity.
Casné na jare, poCinaje cca 15. Unorem, se ve zvySené mife objevuji bolesti hlavy, migrény, deprese, psychické poruchy a
vztahovacnost; v pozdnim Iété a na podzim zase Zaludecni a dvanactnikové viedy, zanéty slepého streva, zanéty dychacich
cest, virdzy a chfipky. Slavny spisovatel E. M. Remarque trefné charakterizoval podzim jako obdobi, kdy lidska
svicka "zvolna dohofiva" a jaro jako Cas, kdy opét "prudce vzplane". V obou kritickych
obdobich se télo obzvlasté silné zanasi rlznymi Skodlivymi latkami z potravy, vody,
ovzdusi a lékd; tyto latky se usazuji v kloubech, jatrech, cévach, kostech aj. organech
= Uz nasi predkové, skvéli znalci rocnich biologickych rytmd, dobfe védéli, jak
- zatézujici jsou pro lidsky organizmus jaro a podzim. Na zakladé dlouhodobého
" pozorovani spravné odvodili, Ze jen ten, kdo si zajisti nejméné 2x do roka vnitni
ocistu téla, ma Sanci dozit se ve zdravi vysokého véku. Jarni a podzimni potize Fesili
. predevsim plsty. S jejich poznatky Ize jen souhlasit. Modernim zplsobem, jak zachovat
¢ N \ jejich moudry odkaz, je podstoupit nejméné 2x do roka (nejlépe na jafe a na podzim)
) { J \ .. odistnou kuru s pomoci bylinného Caje a rozumného omezeni pfijmu potravy.
i s/ Sedmikraska chudobka - Sbhirdme kvétni Ubory se stopkou do 2 cm (duben - fijen).
Ubory obsahuji hokciny, sliz, silici a saponiny. Droga ma pfijemnou viini s ostrou chuti. Podporuje odkaslavani

N T T IS4

o~

Doporucuje se ke zvyseni vymény latkové v jatrech, Zlucniku a slezing€, proti zimnicné horecce, chfipce, jako
prostiedek mocopudny, pfi vodnatelnosti a otocich, p¥i chronickych onemocnénich dychacich cest a kasli.
Zevné se uziva pf¥i koznich chorobach, na hnisavé zanéty, viedy a otoky.

Odvar: 3 IZicky drogy vhodime do ' | vafici vody a nechame prejit varem. Na 15 minut odstavime a potom pijeme po
douscich 2 salky denné pfi zanétu prlidusek (kombinujeme s jitrocelem a podbélem) a pfi vyse uvedenych potiZich.

PFi onemocnéni dychacich cest pijeme teply, jinak vlazny nebo studeny. Odvar miizeme pouzit (s pfimési
fepiku) na koupel pfi koZnich chorobach.

Sirup: hrst kvétl vhodime do 1/2 vafici vody a nechame 12 hodin stat. Scedime, prolisujeme pres platno a Stavu dale
vafime s 1/2 kg cukru az do zhoustnuti.
Uzivame 2 - 4 IZicky denné proti kasli.

Tinktura: 1 IZici drogy zalijeme 5 IZicemi destilatu a nechame 14 dni stat v uzaviené sklenici.
UZivame 3krat denné 10 kapek na IZici vody. Zevné pouzivame tinkturu ve stejném poméru pfi kozZnich vyrazkach.

Relaxacni lazen se sedmikraskami: Do pripravené koupele prisypeme dvé hrsti suSenych sedmikrasek obecnych.

Sedmikraskovy salat
vetsi hlavka salatu, miska sedmikrasek
(poupata, listy, Ubory), 1 cibule nebo
5 malych nat'ovych cibulek, 1
podrceny strouzek Cesneku, 1
mensi strouhana karotka, s,
mlety pepf, 2 PL bilého jogurtu,
1 PL majonézy, 1 PL sekanych
ofechd, pazitka.
Omyty salat, sedmikrasky a
cibuli pokrajime. Promichame s

\\ Cesnekem, karotkou, soli,
' peprem, jogurtem a majonézou.
/ b Ozdobime ofechy, pazitkou a kvitky

sedmikrasek, pripadné kolecky
varenych vajec.
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o LOUZNICKE DOBRUTKY

MRKVOVY SALAT
Dresink: rostlinny olej 2 IZice, sdjova omacka 2 IZice, limetkova stava 1 plod, hnédy cukr 2

. Izicky, sezamovy olej 1 IZicka, ¢esnek (nastrouhany) 2 mensi strouzky, zazvor (nastrouhany) 1
w1 IZicka, chilli viocky. Salat: mrkev (nastrouhand/na nudlicky) 500 g, Cervena kapie (na prouzky) 1
ks, koriandr (Cerstvy) 3 snitky, pokud nemate koriandr radi pouZzijte petrzelku, jarni cibulka (na
nudlicky) 2 ks, keSu (nasekané) 120 g, sdl, pepr (mlety Cerny), sezamova seminka (Cerna),
' limetka. V misce proSlehejte olej, sdjovou omacku, limetkovou stavu, cukr, sezamovy olej,
Cesnek, zazvor, chilli a dejte smés stranou. Do misy dejte mrkev, kapii, koriandr, jarni cibulku,
kesu ofechy a polijte pfipravenym dresinkem. DOkladné promichejte a podle chuti osolte,
opeprete. Pfi podavani salat posypte sezamem, Cerstvym koriandrem a pridejte klinky limetky.

STRAPATE RizKY

kufeci stehna nebo prsa, vejce, zakysana smetana, hladka mouka, Cesnek, stil a pepr, pazitka
na zdobeni, petrzelka, olej na smazeni.

Kureci stehna nebo prsa oCistime, omyjeme a ddkladné vysusime. Vykosténa stehna nebo prsa
nakrajime na malé kousky, které osolime a opeptime. Pfidame prolisovany Cesnek, rozmichana
vajicka, zakysanou smetanu, petrZelka a hladkou mouku. Zpracujeme jednotnou hmotu. Na
panvi rozpalime olej a IZici vrstvime meni fizky, které smazime z obou stran do zlata. Cim
mensi kousky masa budete mit, tim Iépe se chuté propoji a fizky budou chutnéjsi a jemnéjsi.

FAZOLOVY PEKACEK S MASEM

1 IZicka soli, 420 g fazoli (Cervenych + bilych), 420 g kukufice, 850 g rajcat (sterilovanych), 3
IZice oleje, 2 IZzice bramborového Skrobu (solamylu) nebo tmavé jiSky, 100 ml vyvaru
(zeleninového), 1/2 svazku petrzelky, 2 svazky jarni cibulky, 1 kg vepfového masa.

Fazole a kukurici scedime, cibulky nakrajime na hrubo, maso na kosticky. Maso opeceme,
zalijeme vyvarem a dame péct do trouby na 180 °C na 30 minut. Pfidame rajcata, fazole,
kukufici, cibulku a peCeme prikryté 40 minut. Poté maso odkryjeme, pfidame jisku, dosolime,
pfidéme petrzelku a peCeme jesté 20 minut. Pro milovniky pikantni chuti pfidejte chilli.

ORECHOVE REZY

Tésto: 150 g hladkd mouka, 60 g mouckovy cukr, 2 ks Zloutek, 1/2 bal. prasek do peciva, 100
g maslo. Déle: 1 sklenice povidla. Vrch: 2 ks bilek, 100 g mouckovy cukr, 60 g mleté viasské
orechy. VSechny suroviny na tésto vypracujeme do jednotné hmoty, kterou rozvalime na
papirem vyloZzeném plechu o velikosti 20x24 cm. Dame péct do predem vyhraté trouby na 180
stupnd po dobu 15 minut. Na takto upeéené tésto rozetfeme domaci povidla a naneseme
vysIehany snih s cukrem, do ktereho Jsme uz Jen vareckou prlmlchall mleté orechy Dame pect

CiSARSKY TRHANEC — LYZARSKA POCHOUTKA

250 g polohrubé mouky, 1 IZicka soli, 4 vejce, Zloutek a bilek zvlast, 500 ml miéka, 100 g
masla, rozinky dobfe nabobtnalé v rumu, maslo na opeceni, mouckovy cukr na popraseni,
jablecné pyré, husta zavarenina z lesnich plod& nebo brusinek.

Mouku smichanou se soli prosejte do misy. V hrnecku prokvedlejte miéko se Zloutky a smés
za stalého michani metlickou vmichejte do mouky. Ziskat byste méli livancové tésto. Nechte
ho ¢tvrt hodiny odpocinout. Mezitim uslehejte z bilkl pevny snih a pak ho zlehka smichejte s
téstem. Na velké panvi (ke které mate poklici) zvolna rozehrejte kousek masla. Vlijte polovinu
! tésta a na né&j nasypte rumem nasaklé rozinky. Pfiklopte, pockejte, az bude spodni strana

» ' opecena, a pak pomoci varecky nebo dvou vidlicek roztrhejte tlusty livanec na velké kusy. V
tu chvili pfidejte do panve trochu masla, a trhanec opecte i z druhé strany. Hotovy trhanec presunte do nahfaté misy,
prlkrthe a stejnym zpusobem opecte i druhou polovinu tésta. PodaveJte poprasené mouckovym cukrem s horkou hustou
zavareninou z lesnich plodi ¢i brusinek a v misticce s jableCnym pyré.

C|sarsky trhanec neboli Kaiserschmarrn je rakousky vynalez. Nékteré zdroje uvadéji, Ze vznikl pod rukama cisafovny Sissi,
jinde se piSe, ze ho roztrhal séfkuchar cisarské kuchyné v okamziku, kdy jeden z kuchaft do moucniku vhodil rozinky. Ale i
presto se dostal na stdl cisafe Frantiska Josefa
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E—— DUM a ZAHRADA

ZAHRADA V PREDJARI NA HORACH

Ackoli zahrady momentalné misty pokryva snih, v myslich zahradkard se spradaji plany pro nadchazejici sezonu. A nejen
plany: pravé v nyni je totiz zapottebi zacit s vysevem semen
okrasnych i uzitkovych rostlin. Nezapominejte ani na pokojové a
balkonové rostliny, je tfeba pfipravit je na novou sezonu.

Je doba k prosvétlovani a priklestu okrasnych dfevin. Vsechny
Casti kerl i strom(, jez ofeZete, je tfeba spalit - i na okrasnych
dfevinach Casto prezimuiji zarodky chorob a rdznych skadcg.
Mate-li v zahradé smrky, prohlédnéte, zda se na vétvich
neobjevuji puklice ¢i korovnice. V pripadé potfeby proti nim co
nejrychleji pouZzijte ochranné pripravky, napfiklad Aztec 140
EW.
Jakmile rozmrzne plida, zkontrolujte stav rostlin: led vznikajici
za mrazu ve vrchni vrstvé pldy dokaZe rostlinky vytlacit. V tom
pripadé je pevné pfimacknéte zpét, pfi vétSim povytazeni radéji
§ vyrypnéte a zasad'te znovu.

Jestli jste dosud nenasli ¢as k nakopceni a prikryti zahonovych
rlizi, mate posledni Sanci. Nechranéné rostliny by mohly velmi

lehce vymrznout.

Pfi obhlidce zahrady zjistéte, na kterych mistech taje snih nejrychleji. Pravé ta budou idealni volbou pro vysadbu Casné
kvetoucich cibulovin.

Pokud jste nesvazali vétve okrasnych rostlin, jez se mohou pod tihou snéhu zlomit, pravidelné z nich ted’ snih setfepaveite.
Snih, ktery shrnujete z chodnikd, nahriite na skalku a zahony. Rostliny tak budou skryty pfed slunecnimi paprsky a
pFedEasné se neprobudi.

Jiz nyni mdzete vysévat papriky. Osivo klici nejlépe pii teploté dvacet osm az tficet stupnu Celsia. Jakmlle se rozvinou
délozni listky rostlin, pfesad'te je po jedné do mensich - :

kvétinacd s odtokovym otvorem.

Vysévejte rovnéz salat, rajcata, celer a rané kostaloviny.
Jste-li vlastnikem skleniku, zkontrolujte, zda je v ném vse
pfipraveno na bliZici se zahajeni letosni sezony

Do parenisté, foliovniku i skleniku vysévejte ke konci
mésice fedkvicku.

Promyslete si, jaké odrlidy chcete péstovat, a podivejte
se, zda jsou k dostani v obchodech ve vasem okoli. Pokud
Nemrzne-li, nastava vhodna doba pro fez ovocnych
strom(; jejich koruna je bez listd mnohem piehlednéjsi a
stromy nejsou jesté v plné mize.

VyuZijte teplych dni a na plochy urcené k péstovani
zeleniny rozhod'te vyzraly kompost. Do pldy jej
nezapravuijte.

Aby se plda pred vysevem semen slehla, zkyprete ji a
poté urovnejte. Pro ¢asné vysevy ji mlzete prikryt ¢ernou
folii, rychleji se prohteje.

Bramboriky, které zdobily domacnosti zvlasté o Vanocich,
nechte zatahnout. Hlizy vyndeijte, oCistéte a vysad'te do
kyselého substratu tak, aby dvé tfetiny hlizy zlistaly nad
zeminou. Kvétinac poté mizete zapustit do zahonu.

NEPOSPICHEJTE!

I kdyz je teplo, bez snéhu a mrazu, nepospichejte.
V téchto nadmorskych vyskach miiZze napadnout
snih jesté v kvétnu.

Pockejte si na druhou polovinu kvétna.
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E—— DUM a ZAHRADA

POKOJOVE ROSTLINY, KTERE CISTI VZDUCH V DOME

ALOE VERA

Je to zazracna rostlina, ktera si poradi s témér Upiné kazdou nemoci. Aloe
vera je primo do loZnice jako délana, protoze produkuje nejvice kysliku
pravé v noci.

SANSEVIERIA — TCHYNIN JAZYK

Jako jedna z méla rostlin neprodukuje velké mnoZzstvi kysliku jen v noci, ale
také ve dne. Je to absolutné nenaroc¢na rostlina a presto zdobi. Tchynin
jazyk je nenarocna rostlina zvykla na pfimé slunce a mirnou zalivku - staci ji
zalit jednou za 14 dnd. Hlavné nepfelit a v zimé zajistit teplotu alespon 12
stupnl

NEEMUV STROM

Tato UZasna rostlina nejen ze okyslicuje, ale jesté navic do vzduchu pousti
latku, kterd Vas ochrani proti komarlim. Rostlina potfebuje kvalitni pddu a
spoustu slunce.

ORCHIDE)]

Nadherna kraska, ktera Vam také bude hodné ku prospéchu. Rozhodné
byste si ji méli do loZnice umistit. Nejen Ze uvoliuje opravdu hodné kysliku,
ale také Cisti vzduch a osvézuje interiér. Stadi ji pouze slunné misto

VANOCNI KAKTUS
Jeho masité listy produkuji kyslik samozfejmé po cely rok, nejen na Vanoce.
Pfiznivé plsobi na nas spanek a uklidriuje.

BANANOVNiK MUSA

Nékteré druhy bananovnikli mohou i v byté dordst klidné i vysky tfi metrd,
ale existuji i mensi. Rozhodné je to krasna, odolna rostlina, které staci
dostatek viahy. Nesnese ale prilis suchy vzduch.

SPiCi PANNA - AGLAONEMA

Tato rostlina ma rada hodné svétla, ale nemusi pfimé slunce. Je odolna vici
nizkym teplotam a ma rada vzdusnou vihkost. Zalévejte ji 1-2x tydné, pfes
= - zimu jednou za 10 dni.

DRACENA DRACENA MARGITANA

Dracéné zajistéte dostatek svétla, ale vyhnéte se umisténi na pfimé slunce.
Pokud ma svétlé listy, slunecniho svétla zvladne vice. Zalévat ji staci jednou
tydné, obCas mlzete rosit listy.

FILODENDRON (PHILODENDRON MONSTERA)

4 f Retrokvétina, ktera nyni slavi sviij velky navrat a zdobi interiéry ve
skandinavském i urban jungle stylu. Filodendrondm se dafi v polostinu az
stinu, zalévat je staci jednou za 10 dni, ale potrpi si na orosené listy.

FIKUS

Fikusy jsou pro své dekorativni listy a mnozstvi rliznych druh jednou z nejcastéji péstovanych pokojovych rostlin, o kterych
se vi, Ze pomahai Cistit vzduch a jsou takrka neznicitelné. VyZzaduiji ale svétlo (ve stinu sice jakZ takz vydrzi, ale necekejte
nové listy) a teplotu nad 15 stupnd. Pozor na prlivan, ten nesnasi dobre.

Jeho listy se ve velkém pouzivaji k 1éCbé astmatu, proti cukrovce a zacpé. Ma priznivy vliv také na energii v byté.

BRECTAN
Pokud patfite mezi alergiky, je brectan presné tim, co do své loznice potrebujete. Podle studie provedené Americkou

vysokou skolou pro alergie, astma a imunologii umi totiz bfectan odstranit 94 % vzdusnych necistot béhem pouhych 12
hodin a mize vam tak pomoci pfi nocnim kychani i proti nateklym sliznicim nosohltanu.
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LOUZNICKE TRADICE
MDZ - MEZINARODNI DEN ZEN — 8. BREZEN

UZ tu madme mésic bezen a s nim MDZ. Tradi¢ni svatek vech holticek, divek a dam. Jak jste na tom vy? Berete Mezinarodni
den Zen jen jako vymysl minulého reZimu nebo vas potési kyticka 8. brezna.

Vétsina z nas pamatuje tento den, kdy se slavilo v podnicich, zeny dostaly
karafiat, mydlo a utérky a muZi se strasné opijeli...
Snad praveé minuly rezim uskodil této kvétiné ze vSeho nejvic. VSichni si
spojuji rudy karafiat s asparagusem a fakt, ze dostaneme na MDZ pravé tuto
kytici, nas doslova dési. At uz mame averze jakékoliv, jde o kvétinu, kterd
dlouho vydrZi a mnoho kvétinarstvi ji nabizi pravé na MDZ jako retro kytici s
pravym asparagusem.
Mame ho néjak neodbytné spjaty s érou socialismu a budovani republiky, Ze
se nam ho uz ani slavit nechce... To by byla ale chyba! Je to nas den a
rozhodné se presvédCite, Ze se srpem a kladivem toho zase tolik spole¢ného
J-Frnd\m P

nema.
..! T e

!' \!M” *lhlf_)ﬂ
luanu NON 5

Z4adné Moskva, ale
New York! Tam se
roku 1908 rozhodly
mistni Svadlenky,
Ze je Cas
pozvednout hlas a
zjednat si sva
préva. Vyhlasily
stavku a bojovaly
za zlepseni
Zivotnich
podminek.
Newyorské Svadleny usilovaly o zkraceni pracovni doby, vyssi platy,
hlasovaci pravo a byly také proti zaméstnavani déti!

Stavka se v podstaté zapsala do historie, protoze jesté téhoz roku
v kvétnu rozhodla Socialisticka strana USA, ze Narodni den zen se
bude slavit posledni Gnorovou nedéli. Poprvé se svatek Zen tedy
slavil 28. Unora 1909.

Datum 8. bfezna se pro slaveni svatku ustalilo az po prvni svétové valce, a to hlavné diky velké demonstraci v Petrohradé v
roce 1917.

Turecké Zeny se do slaveni MDZ opravdu opiely a sviij svatek si uzivaji. Poradaji réizné akce vyhradné pro Zeny a restaurace
se mohou pretrhnout se specialnimi nabidkami pro damy. Muzi zde maji 8. bfezna mnohde vstup upIné zakédzan!

V Rusku se MDZ dodnes slavi s velkou pompou! Zeny dostavaiji hodnotné darky, a to dokonce v takovém mnozstvi, Ze vznik
i seznam nevhodnych dard, kterymi jsou Rusky v tento den obdarovavany. Mezi né patfi erotické pomdcky, kuchyriské
nacini, levna bizuterie, permanentky do télocvicny Ci Spatné vybrané spodni pradlo.

Mit svij svatek neni jen tak. Aby se dostal do mezinarodnich kalendard, musi mit poiehnéni veli¢in. Mezinarodni den Zen v
roce 1975 oficialné uznala OSN a slavi ho cely svét. Od roku 1975 je 8. bfezen pfipominan jako den mezinarodni solidarity
Zen za rovnopravnost, spravedinost, mir a rozvoj.

Prezident socialistické republiky vzdy 8. bfezna sezval na Prazsky hrad tfi stovky
zaslouzilych pracovnic z celé zemé. Cekal je program, samoziejmé karafiaty a darky v
podobe nepr|l|s dobrych bonboniér a nepfilis kvalitni kosmetiky.

V Cesku méme v oblibé spise svatek matek, ktery se slavi kazdou druhou kvétnovou
nedéli. Co se ty¢e Dne matek, o jeho popularitu v Ceskoslovensku se zaslouZila hlavné
dcera tehdejsiho pre2|denta Alice Masarykova Poté byIa svatecni tradice obnovena az
po roce 1989. MDZ u nés vzdy vice slavili sp|se vyznamni funkcionati nez samotné
Zeny. V dnesni dobé ale Zeny vyuzivaji MDZ k pfipomenuti si svym prav a vzajemné
podpory. 5

Zkusme zapomenout a uvédomme si, Ze to, jak si MDZ oslavime, je jen na nas. I kdyz
to letos musi byt v ramci mnoha omezeni!
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4. NEDELE- 8. 3.2026 — KYCHAVNA, KOPRIVOVA

g

Treti nedéle postni (latinsky nazev Oculi) méla lidové
pojmenovani Kychavna. Véfilo se, Ze kolikrat kdo tuto nedéli
kychne, minimainé tolik rokd bude jesté Ziv. Také se véfilo, ze
kdo v tuto nedéli tfikrat kychne, bude po cely rok zdrav.

Ve stfedovékych spisech se miizeme docist o velkych a nahlych
morech, které se zacaly projevovat kychanim. Mor se ve
stfedovéku prenasel kapénkovou infekci a byl vysoce nakazlivy.
Prlivodnim jevem (zejména plicni formy moru) bylo ¢asté
kychani. ,V Iékarském pojednani z 16. stoleti stoji: Jakz kdo
kejchl, hned nahle umfiti musil. Lidé obavajice se, aby z toho
odkejchnuti neumfeli, vinsovali sobé ta slova pry — Pomahej Pan
Blih anebo Pozdrav té Pan B(ih, neb jen na néj mohli spoléhat,
by je do hrobu to kejchnuti neskolilo. Vzhledem k tomu, Ze
umrtnost nakazenych morem byla obrovska, ¢lovék, u kterého se
zacaly projevovat jeho pfiznaky, byl prakticky povaZovan za
mrtvého.

U nasich predkl bylo pozdraveni pfi kychnuti znakem dobrého
chovani. Uz se nevéfilo, Ze se kychnutim projevuje nakaza
morem, ale panovalo presvédceni, ze kychani Cisti hlavu a uZivali
k tomu celou fadu rostlinnych prostfedk{, podporujici kychnuti.
Tento zvyk ostatné preziva dodnes, i dnes je mozné si zakoupit
dobry Sifupaci tabak.

Kychaci prasky z bylin

Shupaci prasek z bylin, to zni lakavé. Z jakych rostlin se kychaci
prasky kdysi délaly? Vétsinou se do nich pouzivaly byliny veskrze
jedovaté, takZze mély na lidsky organismus daleko Skodlivejsi
dopad, nez by se mohlo na prvni pohled zdat.

Velice populami Siiupavy kychaci prasek se vyrabél z kychavice
bilé (Veratrum album). Jde o jednu z nejjedovatéjsich rostlin v
Ceskeé prirodé! Lidé ovsem tehdy netusili, Ze je tato rostlina
prudce jedovata a paralyzuje nervovy systém. Dnes se
domnivame, Ze pravé jed z kychavice bilé byl pfi¢inou smrti
Alexandra Velikého, kdyz vypil otravené vino v babylonském
palaci. Zemrel po dvanacti dnech utrpeni, kdy nebyl schopen
chlize ani feci. Dnes je kychavice bila v pfirodé velmi vzacna a
patfi mezi silné ohrozené rostliny.

Soucasti bylinnych Sriupacich smési byvala rovnéz krasna, le¢
jedovata cemefice (Helleborus). "A navic byla ¢emefice diky
obsahu pomalu plsobicich toxickych latek velice oblibenou
surovinou travicek, protoZe jen velmi pomalu se vstfebavajici jedy
plsobily velice nenapadné.

Dalsi jedovatou rostlinou, ktera ve snupaC|ch bylinnych prascich vétsinou nechybela je konvalinka vonna (Convallaria
majalis). Pouzivaly se hlavné kvéty, i kdyZ cela kvétina obsahuje latky drazdici nosni sliznice a provokujici ke kychani.
Predevsim na venkové byval dfivé nesmirné oblibeny kychaci prasek z rozemletych susenych kastan( (plody mohutného
kosSatého stromu jirovce madalu (Aesculus hippocastanum), ktery bajecné procistil dutiny pfi chorobach z nachlazeni.

" CTRASNY. .
TEN BLBEC

\ MtL RYMU...

lvf‘://

JJ ) {

Ke Kychavné nedéli se vaze i stara myslivecka pranostika ,Nedéli kychavnou sluky pfitahnou". Neslo jen o lov, ale o vitani
jara pfi soumraku, kdy utichd podvecerni ptaci koncert a s vychazejici prvni hvézdou vecernici se na obloze objevi sluky.

"Plst - hledat sluky se pust,

na nedéli kychavnou - pfitahnou,

o druzebné - nejvic je jich zde,

na smrtelnou - hou, hou, hou,

o provodni - prestan lovit, to uz sedi!"
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12. BREZEN - SV. REHOR

V fimském kalendafi byl bfezen plivodné prvnim mésicem v
roce, nebot’ zima byla obdobim bez mésicl. V mnoha
evropskych jazycich je nazev mésice March, Marec a je
odvozen od latinského Martius, coz je pojmenovani podle
mytologického Marta, boha valky a zemédélstvi. Cesky nazev
meésice se odvozuje od brezosti samic, ale jazykovedci se
spiSe priklanéji k varianté, Ze brezen je pojmenovan podle
briz, kdy rasi a rozvijeji své lupinky.
Rytmus tradi¢niho venkova se pomalu stéhoval ze svétnice
ven, na dvdr, zahradu, na pole, do lesa. Zacinal novy
hospodafsky rok, ¢as obnovuijiciho se Zivota pfirody a
nakroceni k nejddlezitéjSimu vegetacnimu obdobi pro
zemédélstvi, létu.
. ' : v % Hospodari pozorovali, kdy prileti ptaci ze zimovist,, kdy se
e i I A A objevily v plidé zizaly, odkud fouka vitr a v které dny je
sucho Ci celé dny prsi. Predpovidali tak, jaka bude uroda, nebo si pamatovali, kdy je vhodné zaCit které prace. Lide tak
veédeli, Ze na zacatku bfezna Casto pfichazi takzvana Rehorska zima, kdy k nam pfijde pfiliv chladného vzduchu ze severu.
Toto studené obdobi je nazvané podle sv. Rehoie I. Velikého, ktery ma svatek 12. brezna a pranostika pravi: O svatém
Rehoti mrazy pfituhnou a ve umoti. Po Rehoi'ské zimé prichazelo otepleni a jaro definitivné zvitézilo nad zimou na sv.
Josefa, ktery ma svatek 19. brezna.
Lidé se radovali a veselili, odhazovali tézké zimni obleceni, podle pocasi odhadovali bohatost letosni Grody nebo
predpovidali, jaké bude jaro. A jelikoz k probouzejicimu se jaru patfi laska, na josefskych poutich kupovali chlapci svym
laskam srdce z perniku na znameni vérnosti. Dévcata zase vysévala oseni, aby se na Velikonoce dozvédéla, jestli bude brzy
svatba.
Jakmile rozmrzla plda a bylo vyhovuijici pocasi vyjelo se na pole k prvni jarni praci a tou byla orba, jejiz kvalita ovlivnila
budouci Urodu. Proto byla prvni orba tak spojena se zvyky a magickymi obfady-hospodar pokropil sebe, pluh i zem svécenou
vodou a pozehnal pole i prvni brazdu kfizem. Kdyz se vratil dom{, polila ho hospodyné vodou, aby byl pfi sile i v dalSich
dnech.
Jaro zacina podle kalendafe jarni rovnodennosti 21. bfezna. Den uz naplfiuje tma jen z p(li, slunce nabira na sile a obdélana
plda byla pfipravena pfijmout setbu.
Také probiha dlouhé Ctyficetidenni postni obdobi, které sméfuje k prvnimu velkému cyklu zvykd — Velikonocim. Dva tydny
pred Velikono¢nim pondéli vynaseli lidé o Smrtné nedéli ze vsi slaménou postavu v Zenskych Satech. Ta symbolizovala Smrt,
konec zimy a vSeho, co si lidé spojovali s temnou a dlouhou zimou a chtéli se toho zbavit, aby mohli dal v klidu a spokojené
Zit. Smrtce se fikalo rlizn&, podle kraje, kde byla do potoka za bujarych zpévll vhazovana.
Rehor je jméno, které pochazi z fectiny. Bylo odvozeno ze jména Grégorius, potazmo ze slova "grégoros"”, které znamena
bdély nebo ostraZity. Jméno oblibené hlavné mezi papezi, jinak se s nim prakticky nesetkdme. U nas jméno uziva cca 35
muzd@.

Navenek vypada jako zadumcivy a lehce pasivni introvert,
jehoz si zeny snadno ochodi, nenechte se tim ale zmast.
Pokud se jeho pfipadna partnerka nedokaze dobre
zorientovat v jeho slozité povaze, nema u néj zadnou
Sanci. Diky svému pfijemného vzhledu i nekonfliktnimu

/’-‘l ’w\ vystupovani si snadno ziskava pratele. Obcas se mu

T nabidnou i Sance, k nimz se nékdo jiny nedostane za cely
svlj Zivot. Jeho cesta k Uspéchu byva sice trnita, ale
pfesto miva vétsinou vitézny konec.

.Na svatého Rehofe, Cap leti pfes mofe, Zaba hubu otevie,
ledy pluji do more, liny sedlak, ktery neofe!™ Tuto pranostiku zna témér kazdy a presné vystihuje tohle obdobi. Capi, ktefi
jsou symbolem jara, ptaci migrace, lasky, vérnosti a plodnosti se vraci na nase kominy a sedlaci vytahovali pluhy a zacinali s
jarni orbou a setim.

- I kdyZ na IievhoFe mnoho snéhu na poli je, jaro rychle pfijde a snih roztaje.

- Na svatého Rehore povol koZich nahore.

- Na svatého Rehofe v koZichu je pfedobfe, na svatého Jachyma uZ né tak docela, na svatého Jifi koZich do komory mifi.
- Na svatého Rehofe vSecko na dvorfe krakore.

- Na svatého Rehore preletély vlastovicky pres more.

- Okolo svatého Rehote prilétaji k nam zase ¢api, divoké husy, kacice, lastovice.

- Rehor jesté nevi, ale svaty Josef jiz povi. y 5

- Sviné prosila hospodare: ,Chovej mne az do Rehofe a po Rehofi si jiz pomdzu sama.”

- Svaty Rehof naposledy obnovuje venku ledy.

- Pokyne-li Rehor hlavou, obesle nas zimou bilou.
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5. NEDELE — 15. 3. 2026 SMRTNA NEDELE

AC smutny nazev, jisté na mnoha vesnicich je plny radosti a veseli.
Konava se totiz ritual vynaseni smrti a donaseni nového léta.
Bohyné smrti Morana byva zhotovovana ze slamy, ustrojena do Zenskych $atll a upevnéna na velkou dfevénou tyc.
. . _ V nékterych oblastech se pali, jinde se
S __ i vhazuje do vody. Poté se nazdobi léto,

i S - - jinde téz lito, které tvofi smrcek zdobeny
vejci a maslemi, a chodi se s nim
koledovat.

Stary slovansky zvyk vynaseni smrti
(Smrtky, Morany, Moreny, Mofeny, Mafeny
¢i Smrtholky) a vitani jara saha do
predkrestanskych pohanskych dob, je to
. jeden z viibec nejstarsich lidovych obradl
. u nas. Slavil se v den jarni rovnodennosti,
- ale postupem casu se presunul na jednu z
postnich nedéli.
Lidovy obycej vynaseni smrti byl trnem v
oku cirkvi, protoze mél jednoznacné
B3 pohanské rysy, a tak ho pranyrovala a
= odsuzovala. Snad proto se nikdy asi
nepokusila v€lenit ho do duchovniho
Zivota, jak to udélala v mnoha pripadech

' - jiné lidové zabavy. Mél ale hluboké tradice
a byl tak oblibeny, Ze i kdyZ neodpovida zadnému cirkevnimu svatku, preZil do soucasnosti.

Starodavny zvyk vynaseni smrti coby symbolu smutné zimy a vitani veselého jara se mnohde udrzuje dodnes. Samotny
prdbéh obfadu se liSil a li$i podle regionu i konkrétni vesnice. Princip vSak zlstava vsude stejny — hlavni roli v ném hraje
figurina smrti, kterou vytvareji vétSinou dévcata ze slamy, nékde starych vétvi, jinde rosti a staré uschlé travy apod. Pak ji
obléknou do starych obno3enych Satd a kolem krku daji nahrdelnik z vaje¢nych skorapek a/nebo prazdnych hlemyzdich ulit.
Pouziva se vse neZivé a nepotiebné. Figurina smrti se plvodné délala ve skutecné velikosti lidské postavy. V nékterych
krajich se nasadila na ty¢, jinde ji nosili na rukou.
S figurinou smrti pak obchazela dévcata, nékde vsechna mladez a déti, vesnici, koledovala, zpivala, a nakonec vynesla za
ves. Ackoliv byl tento zvyk velkou udalosti pro vSechny, do pfipravy a vynaseni smrti se zapojovali vyhradné mladi lidé a
déti. Dospéli pouze prihlizeli a bavili se. Podle moravské povéry se musi obfadu z kazdého domu ve vsi ztcastnit alespon
jeden chlapec, v opacném pripadé v tomto domé nékdo do roka zemre.
Kdyz mladez vynesla smrt z vesnice, tak se ji museli néjak zbavit. Nejcastéji ji hodili do tekouci vody (feky nebo potoka),
ktera ji odnesla pryc. Kde tekouci voda nebyla, tak ji shodili ze skaly, spalili nebo zahrabali do zemé, kdysi ji pry i
kamenovali.
Jakmile byla smrt z dohledu, vsichni se rychle rozebéhli zpét domd, protoze podle jedné z povér ten, kdo po zni¢eni smrti
pfijde do vsi posledni, do roka zemre. Zpét od potoka se proto nevracel sporadany priivod, ale kazdy bézel

: doslova o Zivot.

S vynasenim smrti se mnohde prolinalo chozeni s litem, i kdyZ je to zvyk mnohem
mladsi. VétSinou se odbyvalo jeden den, nékde az na Kvétnou nedéli. Lito,
P litecko, létecko ¢i majecek jsou zivé vrbové proutky ¢i vrsky mladych

ot smrcké ozdobené barevnymi (obvykle zelenymi a ¢ervenymi)
' vyfouklymi vajicky, papirovymi holubi¢kami, ptacky z tésta,
papirovymi fetézy, maslemi a pentlemi, odstFizky latek a

malou panenkou na vrsku, kterd symbolizovala plodnost. Nékde se
vyrabélo pfimo na misté, kde byla vyhozena smrt, jinde uz predem. Barevné lito
symbolizovalo pravy opak smrti — novy Zivot, pfichod jara a nad€ji.

S litem po vyneseni smrtky zejména divky obchazely vesnice, u kazdého domu Fikankami a
pisnickami oznamovaly, Ze zima je definitivné pryc¢ a za to dostaly néjakou dobrotu a z
vykoledovanych darkd pak usporadaly hostinu pro veskerou mladez.
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s Petrem Hamplem

Pred nékolika léty se na mé obratili pratelé s problémem hynouci pokojové
palmy. Po pfesazeni do nového kofenace s Cerstvym substratem zacala
palma — mildcek pani domu pres veskerou lasku a péci chiadnout a
usychat. Davala to do souvislosti s drobnymi houbickami, které nestydaté
vyrUstaly ze substratu a dle jejiho nazoru likvidovaly palmu, ktera az do
okamziku presazeni do nové pldy evidentné prosperovala. Zufivé je
vytrhavala, ale presto radostné vyrlstaly nové a nové...

Drobna, nazloutld houbicka s mirné prasvitnym klobouckem se jmenuje
bedla cibulkotfenna a ve volné pfirodé u nas neroste. Jedna se o houbu,
vyrlstajici v humdzni plidé v pafenistich, sklenicich, nebo kofenacich. Je
nejedla, mirné chuti a nepfijemné viiné. Kloboucek dordistd max. velikosti 4
— 5 cm, tien na bazi je cibulkovité rozsifeny, dlouhy do 10 cm.

S rostlinami, v jejichZ spolecenstvi vyriista, Zije v symbidze, urcité
je nenidi.

Po dotazu v botanické zahradé Liberec jsem se ale dozvedél, Ze vetsina
druhd pokojovych palem a fikusd je velmi citliva na presazovani, a i malé
poskozeni korenového balu rostlinu zahubi,

Je témeé¥ jisté, ze spory bedly cibulkotfenné byly obsaZzeny v zakoupeném substratu a houbicky nemély s Ghynem
palmy nic spole¢ného.

(Ze stejného divodu vyrlstaji nékteré druhy smrz{i ze zakoupené mulcovaci kiry).

Bedla cibulkotrenna X

Leucocoprinus birnbaumii (pecarkovité)
Klobouk 2-4cm  celoroéné

Mezi tropickymi druhy, které se sporadicky vyskytnou v Evropé,
je bedla cibulkotfenna nejhojn&jsi. Rozsifuje se spolu se zahradni
prsti a vyskytne se po zasazeni
pokojovych rostlin. Houba
neskodi rostlindgm a neni

ani nebezpecna lidem.

Foto: Afes Vi, Klobouk 3luty, pongkud
tmavé skvmnité Supinaty

W % tiefi bledoZluty,

¥ baze okrové Zlutd -

Smrtelné jedovata je bedla olivovd
(Lepiota elaiophylla), ktera roste rovnéz
™ pouze v kvétinatich. Vypada podobné
jako bedla cibulkotiennad, je viak vétsi
a nema prsten.

Zpracoval. Petr Hampl
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky Mistniho narodniho vyboru od roku 1968

KRONIKA OBCE LOUZNICE
(SOUHRNNY ZAPIS ZA ROKY 1994 — 95)

KRONIKA OBCE LOUZNTICE
( SOUHRNNY ZAPIS ZA ROKY 1994-95)

V. ZAJMOVE SKUPINY, ORGANIZACE
Od konce minulého stoleti hraly v Zivoté Louznice velmi dlleZitou a aktivni roli TJ
Sokol a hasiCsky sbor. Jejich ¢lenové stali vzdy "v centru vseho déni", at’ uz Slo o
poradani kulturnich ci sportovnl'ch akci, nebo o verejné prospésnou ¢innost v tom

.....

TJ Sokol

| Sokolska jednota v Louznici byla zalozena 29. 6. 1887 a stala se soucasti Zupy
krkonoSské. Prvnim predsedou jednoty byl V. Pevny, nacelnikem L. Pavlata,
mistopredsedou O. Boucek a jednatelem J. Linka. Uz od pocatku své existence byla
velmi aktivni — poradala verejna cviceni, ale také prednasky, vecirky, plesy,
odebirala ¢asopisy, zalozila sokolskou knihovnu a v r. 1911 i pévecky sbor.

Velkou vzpruhou pro ¢innost jednoty bylo dostavéni a otevieni sokolovny r. 1921,
postaveni dievéného lyzarského mistku r. 1932 a vybudovani hfisté r. 1937. R.
1940 byl Sokol Uredné rozpustén a jeho majetek zabaven.

N TR V r. 1946 TJ Sokol v Louznici obnovuje svoji Cinnost. O 9 let pozd&ji je Sokol zruden
!m Rdibiih ¥ \'~“«>ﬁ

a zaclenen do TO Jiskra. Sportovnl Zivot v Louznici vSak stagnuje, hlavné pro
omezené moznosti k provozovani sportu — po uzavreni
zchdtralé budovy sokolovny je k dispozici jen volna ucebna ve
Skole o rozmérech 6 x 9 m. Clenové TO Jiskra se Ucastni
brigad na stavbé kulturniho domu, zahajené r. 1957, v némz
mély byt podminky i pro sportovni ¢innost. R. 1958 byli ¢leny
vyboru TO Jiskra v Louznici M. Bernt (pfedseda), J. Laurin st.
(mistopredseda), J. Rezlerova (jednatel), S. Tomes st.
(pokladnik), J. Adamickova, V. Strnad (nacelnici).

V 60. letech se sportovni Zivot v LouZnici oZivuje. Prispélo k
tomu jisté i oteviteni kulturniho domu v r. 1963 (s velkym
viceucelovym salem, vybavenym i zakladnim sportovnim
naradim) a vybudovani nového sportovniho hfisté vedle
budovy kulturniho domu. Zasluhu na oZiveni sportovniho
Zivota v Louznici méli i mladi ¢lenové TO Jiskra, ktefi
dosahovali péknych Gspéchli na soutéZich a zavodech v lehké
atletice, odbijené, cyklistice, lyzovani, prespolnim béhu, v
plavani (nejuspeSnéjsi byli E. Halama, M. Svaty, J. Hnidek, P.
Spidlen), Gcastnili se turistickych pochodd, Jizerské padesatky,
zavodu 70 km po hiebenech Krkonos atd. R. 1966 na navrh
tehdejSiho pfedsedy M. Bernta TO Jiskra Louznice podala Zadost, aby jednota op&t mohla uZivat své plivodni oznaCeni — TJ
Sokol. Zadosti bylo vyhovéno. Kratkou dobu (1968—69) existovala pii TJ Sokol LouZnice pridruzena vyroba (brouseni dutého
skla, vyroba détskych sedacek do osobnich automobill), na ni se podileli E. Linka st., F. BlaZek, F. Plechacek.

V r. 1974 byl ustaven oddil stolniho tenisu, v r. 1975, kdy se stal predsedou TJ Sokol J. Udatny, byl zaloZen détsky lyZarsky
oddil. Oba tyto oddily vyvijely v 70.—80. letech bohatou Cinnost s vynikajicimi vysledky. Kromé toho ¢lenové TJ Sokol
poradali brigady (napf. na opravu koupalisté), pfednasky s promitanim diapozitivl, plesy a détské karnevaly, lyzarské
zajezdy (napr. do Krkonos), cviteni mladeze, sporadicky i muzd a Zen, v kulturnim domé.

Pokracovani pristé....

Foto: skokansky mdstek v LouZnici, zavody v lyZovani v LouZnici

Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se soucasnymi pohledy.
Pohled na stavbu koupalisté v roce 1940.
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PRO ZASMANI
Vedels, ze
vétsina trazd |
se stdvd v
domdcnosti?.

- ‘
&
)

ZPOCENY V BUNDE

7~ TO JE DOST,\
ZE JSI TAKY
NECO UDELAL
PRO TCHYNI!

MOUDRA VETA ?

Pozitivni myslenky vytvareji pozitivni pocity a pfitahuji pozitivni véci a lidi do Zivota.

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © LouZnice 2025
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.
Samozrejmé, Ze LouzniCti zde maiji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;

jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
Vse je pouze v reZii a v nakladech TomMat.

Ve smyslu zakona €. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopistl apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sifend periodika neeviduje.
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OBCHOD LOUZNICE - 75
PRONAJEM NEBYTOVYCH PROSTOR V BUDOVE €P.58 ™%

Hledate reprezentativni a dobre dostupné misto pro své podnikani na trase mezinarodni silnice?

Obecni Ufad Louznice nabizi k pronajmu obecni nebytové prostory pro provozovani obchodu + napt.
kavarnu/gastro v ¢p. 58 o vymére cca 57 m2.

Prostor je idedlni pro provoz obchodu se smiSenym zbozim, regionalnimi potravinami a zbozim, nachazi se v
prizemi budovy s velkymi okny a vylohou do frekventované silnice, ktera zajist'uje vysokou viditelnost i
priichodnost.

Obchod se nachazi pfimo u silnice 1/10 — trasa Praha — Harrachov — Polsko.

U obchodu je moznost parkovani.

V pripadé zajmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359.
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html

| pETRAVIINY i i)

Prosime sdilejte informaci o volném prostoru obchodu. Dékujeme OU Louznice.
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html
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Stale se nedafi sehnat nového najemce do prostor obchodu v Louznici.
Dostali jsme nékolik dotaz{, jak se nakupuje online, zde je podrobny navod na nakup potravin, drogerie a IékQ.

roh |||( NAKUPUJTE JEDNODUSE ZE SVEHO DOMOVA
"z W, NEMUSITE SE NICEHO BAT

Slozité dojizdéni do obchodll a béhani po obchodech a noseni tézkych tasek odzvonilo!

S nami jde totiz nakupovani Uplné bez starosti v kazdém véku.

kub Rohlik bez bariér je tu pro véechny starsi 65 let nebo drzitele ZTP, TP nebo ZTP/P.

At’ uZ se chcete stat cleny vy sami, nebo chcete ulevit svym rodic¢lim ¢i prarodiclim, pridejte se k nam.

Nakupy objednate snadno online i po telefonu, registrace nic nestoji a dopravu az ke dvefim budete mit v hodinovych
oknech UpIné zdarma.
Tésit se navic mlZete na spoustu slev jen a jen pro vas, nebo na produkty z BENU lékarny!

Neni to viibec nic slozitého, vSe zvladnete raz dva (tFi).

Stadi se jen zaregistrovat na Rohliku a pak zavolat na nasi zakaznickou linku, kde vam se vSim poradi nas skvély tym
zakaznické podpory.

A tot’ vSe, pak uz miZzete s radosti nakupovat, co hrdlo radi.

Staci kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier

Uéet na Rohliku

Nejdfive je potieba zaregistrovat se na Rohlik.cz.

To zvladnete jednoduse online nebo na nasi bezplatné lince 800 730 740,
kde vam se vSim pom{zeme.

Stadi si jen pfipravit tyto informace: jméno, adresa, telefonni cislo

a e-mailova adresa (pokud ji mate).

Registrace do Rohlik bez bariér

Ucet na Rohliku jste hravé zvladli?

Tak ted’ staci jen zavolat na linku 800 730 740,
kde vas zaregistrujeme do klubu Rohlik bez bariér.

A hura na nakupy!

A mame hotovo.

Ted' uz se miZete pustit do nakupovani a Cerpat vSech vyhod Rohlik bez
bariér.

Objednavat mizete jednoduse online na nasem webu, prostiednictvim
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nam staci zavolat

na 800 730 740.

Minimalni hodnota nakupu je 500 K¢.

000®O

DOPRAVA POMOC STEZKYMI OBJEDNANI
UPLNE ZDARMA NAKUPY "o Azxmvmm 1PO TELEFONU B 0
Doprava Tézké naku Nakupulte 2avyhodngéi  Nsiup vam vyneseme Neholdujete Intemetu? Nevadi, (.
e i P"“'P'&Vw Cony, KIGr6 SOUPOZE. a3 o Oveli Kiane. Z2VOIee Ndm 2 0DIodNAVKY e v it e

den od 10 do 15 hodin napoje nechte na nis pro cleny kiubu 1do 10. patra bez vytahu svami udélame po telefonu s valim niki
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KULTURNI DOM — SOKOLOVNA LOUZNICE

Chystate se poradat akci? Planujete tanecni zabavu, diskotéku, divadelni a filmové predstaveni, prednasku, vystavu,
sportovni akci, cvi¢ebni lekce, firemni akce, rodinné udalosti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...?

M0zete vyuZzit Kulturni ddm v Louznici, ve kterém najdete: Velky sal s barem a pfilehlou "koralnou" (na sale je moznost
promitani na velké platno nebo divadelni pfedstaveni na podiu), Maly sal s kuchyrkou, (také zde je moznost promitani),
restaurace s vyCepem, Kuchyné, Vestibul s WC a Satnou. VSechny prostory jsou centralné vytapény. U vstupu do budovy je
k dispozici pfedzahradka s posezenim. Pfed budovou je mozZnost parkovani cca 11 aut.

Veskeré informace najdete na webu obce Louznice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/ @

A zda je volny termin si mUzete ovéfit v kalendafi, ktery je také na webu obce Louznice
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

c % louznice.com/obec/kulturni-dum/

of +420724 179359 B4 louznice@volny.cz KONTAKTY ANKETA

Kulturni dim

0 obci

Adreséf firem v obcl Kulturnl‘ dﬁm

Dopravni spajeni v obei
’ o ~ o o d

Zarmoni sty vobc Kulturni dum - Louznice cp. 72

Turistika v LouZnici - mapy.cz

Aktuality

LouZnicky zpravodaj

Predpovéd potasi

Kalendar akci

Webkamera LouZnice

Odpady

Kronika - historie obce

Louznicky betlém

Hibitov LouZnice

Fotogalerie V LouZnici funguje Kulturni dim-sokolovna od roku 1963

Lounické pohadky

na sale je moZnost promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu )

Kulturni dim

- Maly sal s kuchyiikou, (toké zde je moZnost promitdni)

- Restaurace s vyéepem
BVAOK - Kuchyné

-V i s

Dnes je 26.10.2024 ‘estibul s WC a Satnou

. Viechny prostory jsou centralné vytapény.

Svatek ma Erik

U vstupu do budovy je k dispozici predzahradka s posezenim.
Zitra ma svatek Sarlota, Zoe

Pred budovou je moznost parkovani cca 11 aut.

V Kulturnim domé funguje pravidelné obecni knihovna o kterou se stara pani knihovnice Monika
Tilerova https://www. louznice knihovna.cz/

Kalendar akei

Rijen 2024

st &t Pa So

Velky sal + WC + Satna:
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipl nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
Vzdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20l11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve Ctyficatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jeSté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkl a tyto lavicky opét probouzi

: k zivotu, aby poslouZzili k odpocinku, k vyletlim a krasnym rozhledlm do krajiny. Je
to krasny pocin a véfime, Ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf '—fc.-]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/

56


https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/

ERETY
-

D Y

LR

R

R

P )
-

LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 02. 03. 2026- 15. 03. 2026 /09

REKLAMA

A!A

--------------------------------------------------------------------------------------------

ol

)

-v.\v----..-.-.-----..--- LR L L L TR I T

ZVEME VAS NA NECO DOBREHO

Hospoda Na nadrazi Semily

Chystate se na vylet?
Mate chut’ se dobre najist nejen o vikenduy, ale i béhem tydne?
Stavte se v Semilech na nadrazi.

Jedna se o klasickou hospodu s venkovni terasou a dobrym pivem.
Kazdodenni nabidka domacich obédi, grilovaci a malé hudebni akce,
sipkové turnaje a dalsi zabava.

Lze u nas poradat soukromé akce jako jsou narozeniny,
besidky, firemni vecirky a podobné s kapacitou do 50 lidi.
Otocte se u nas az pljdete Riegrovou stezkou, nebo na cyklovylet,
pripadné jen tak do Semil!

Nadrazni 142, Semily, Czech Republic
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PLETENIi COPU

Nabizim pleteni copU s kanekalonem i bez. RUzné
Ucesy dle domluvy. Vyroba culikU a setd.

Moznost vystaveni vouchert napriklad jako darek.
Pleteni na oslavdach narozenin a dalsich akcich. _‘},//
Vice informaci naleznete na: o o
www.copankyamakeup.cz/ =

|IG: the_rock_copanky_a_make_up e

FB: Kat Rock_MUA S
Telefon: 724 533 340 P

Lokalita: Praha 9 [ AR

¥ 4 3
4 .
g J
PR =N :
W 7 4N b A
L 1 . .
» - 3 n
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602 442 720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod O mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

.

mMat vyresi vSechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

O & & o o o»

Vitejte u TomMat

Komplexni reseni véech problému okolo PC

*  Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?

* Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?

* Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

« Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit
WEBovou prezentaci?

* Zdaji se Vam sluzby vsech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobre - TomMat Vas téchto problému zbavi! /

*  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentl, SW i HW vycisténi).
* Instalace novych programi a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro uplné
laiky).
* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pfes zasuvku).
* Vytvoreni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).
* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

d I
Nabizim nasledujici sluzby: ‘
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja piijedu, nebo PC rovnou privezte). - 0

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright ©® 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Viessmann

Solax Daikin
Panasonic

i vytapéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483 311158
468 51 Smrzovka #A www.iqvytapeni.cz
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STAVITE DOM? POMOZEME VAM!

CO NABIZIME?
Nasi doménou je individualni pristup k Vam, nasim zakaznikdm,
pii realizac bydleni podle Vasich predstav.

Dvacet let pomahame nasim zakaznikdm vyplnit jejich sny pfi realizac bydleni.
Kazdy zakaznik je jiny a stejné tak kazdy cilovy domek, nebo rekonstrukee.
Nevnuoujeme Vam typizované celky, protoZe vefime, Ze mate narok na realizaci bydlend
padle vasich predstav.

Navstivte nas, promluvte si 5 nami o tom, jak byste si prali bydlet 2 my Vam pomdzeme.
Mezi nasimi referencemi urdts naleznete domek, ktery se blEi Vasim predstavam.

WWW.V Toupsro.cz

EMAIL: info@vpsgroupsro.cz

SIDLO SPOLECNOSTI: Nadrazni 142 - Semily

..OQ .\"",‘

o

FTYY,
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

_ celkové kosmeticke osetreni
- gisteni plet 8\
- masaz obliceje, krku, dekoltu % '
_ barvenirasa oboci

- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

BEDRICHOV

-

y. -

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost uspofadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchtidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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REKLAMA

MISTO PRO VASI RELAXACI A DOVOLENOU
NAJDETE V CESKEM RAJI

Statek Mladéjov 61 - misto, kde se zastavil cas!
bytovadni v soukromi kompletné zrekonstruovaného domu v obci Mladéjov v
’ Geském rdji. Objekt je vhodny pro skupiny pF‘dTgl, rodiny i firemni pobyty.
Ubytovdni je turnusové - nabizime varianty Ne-Ct, Ct-Ne nebo cely tydef ’/
Kapacita je 14 lGZek, 1 dité do 6 let bez ndroku na lizko
a az 3 détské postylky.
Psi jsou vitani.
https://www.statek-mladejov.cz/
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