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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 09/202 5   

pro tĨden:  
10 . 03. 20 25 ï 16 . 03. 20 25   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Ve ļtvrtek 13.3.2025 od 17 hodin se 
mŢģete tŊġit na dalġ² setk§n² u ļaje v 
obecn² knihovnŊ v Louģnici.  
Z§roveŔ dodateļnŊ oslav²me MDĢ. 
Jedn§ se o jiģ tŚet² setk§n² a kdo pŚiġel 
nelitoval ļasu a uģil si pŚ²jemn® chv²le. 
Zv§ni jsou vġichni bez rozd²lu vŊku a 
pohlav².   
 
V pŚ²padŊ, ģe potŚebujete dov®st a 
odv®st ze sv®ho domu v Louģnici,  
nestyŅte se zavolat nebo napsat SMS na 
telefonn² ļ²slo:  
Jana MatŊ§skov§ ï 606 688 277  
a zajist²me V§m dovoz i odvoz po 
Louģnici. 
https://www.louznice.knihovna.cz/   

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.knihovna.cz/
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USNESENĉ Ļ. 1/2025  
ze zased§n² zastupitelstva obce Louģnice konan® dne 21. 2. 2024 od 18.00 hod v budovŊ Obecn²ho ¼Śadu ļp. 58 
 

1.  ZO schv§lilo navrhovanĨ program. 

2.  ZO souhlas² se smlouvou o d²lo ï Đzemn² pl§n se zhotovitelem Ing. Eduard Ģaluda, Ģelezn® 493/20, 110 
00 Praha 1 IĻO: 73580872, kdy pŚedpokl§dan® n§klady na kompletn² poŚ²zen² nov®ho ĐP jsou ve vĨġi 
467.060,-Kļ vļetnŊ DPH. 
 

3.  ZO souhlas² s dodatkem smlouvy firmy Dimatex o navĨġen² ceny z 3.000,-Kļ bez DPH za rok na cenu 
12.000,- Kļ bez DPH. 
 

4.  ZO souhlas² s kontrolou plnŊn² z minul®ho zased§n². 

5.  ZO bere na vŊdom² rozpoļtov® opatŚen² ļ.4/2024. 

6.  ZO souhlas² bez vĨhrad s inventarizac² majetku za rok 2024. 

7.  ZO souhlas² s pod§n²m ģ§dost² o dotace do dotaļn²ch titulŢ Libereck®ho kraje. 

8.  ZO souhlas² s pod§n²m ģ§dost² o dotace do dalġ²ch n§rodn²ch dotac². 

 
CelĨ z§pis ze zased§n² najdete zde: https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-1-2025-866.html  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----  

 
ĻESKĆ POĠTA INFORMUJE 
Po intervenci starosty, kdy ģ§dal, ģe tato otev²rac² doba nen² pro naġi obci ģ§douc², Ļesk§ 
poġta svoje rozhodnut² pŚehodnotila, a tak nad§le zŢst§vaj² pŢvodn² otev²rac² hodiny. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------  

 
PRVNĉ JARNĉ DEN 

Astronomick® jaro zaļ²n§ v okamģiku, 
kdy se stŚed sluneļn²ho kotouļe ocitne 
pŚesnŊ nad rovn²kem a Slunce vstoup² 
do znamen² Berana.  
K tomu kaģdĨ rok dojde o necelĨch ġest 
hodin pozdŊji, v pŚestupn®m roce o v²ce 
neģ 18 hodin dŚ²ve. 

Letos zaļ²n§ jaro - jarn² rovnodennost ve 

ļtvrtek 20. bŚezna 2025 v 10:01 

ZMŉNA ĻASU 2025 
K pŚechodu na LETNĉ ĻAS dojde  
z 2:00 na 3:00 

v nedŊli 30. 03. 2025 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-1-2025-866.html
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POLICIE ĻESK£ REPUBLIKY  UPOZORœUJE 

 

V§ģen² obļan®. 

V posledn²ch tĨdnech se n§m mnoģ² ozn§men² o vniknut² a vloup§n² do objektŢ (chat, chalup, domŢ a vozidel) a s t²m 

spojen® kr§deģe vŊc². 

Konkr®tnŊ bylo ozn§meno dne: 

- 3.3. vloup§n² do chalup na KopaninŊ a v Koberovech,  

- 23.2. odcizen² ġt²paļky v Ģelezn®m BrodŊ,  

- 21.2. vniknut² do 4 vozidel na Marġovic²ch,  

- 20.2. vloup§n² do domu na Mil²Ś²ch 

- 16.2. vloup§n² do domu na Mal® Sk§le 

- 15.2. vloup§n² do domu ve SplzovŊ, odcizen² svŊtel z vozidla v Ģelezn®m BrodŊ 

- 10.2. vloup§n² do karavanu v Ģelezn®m BrodŊ 

  

Pros²me, abyste si l®pe zabezpeļili svŢj majetek, pozornŊji sledovali sv® okol² a pŚ²padn® podezŚel® skuteļnosti, jako jsou 

podezŚel® osoby a vozidla v jejich okol², ihned oznamovali na Policii ĻR, ide§lnŊ na linku 158. 

Dalġ²m n§strojem na odstraġen² pŚ²padnĨch pachatelŢ, popŚ²padŊ n§strojem pro zajiġtŊn² dŢkazn²ch prostŚedkŢ mohou bĨt 

pro obļany kamery um²stŊn® na jejich objektech. Kamerov® z§znamy pro n§s bĨvaj² nejļastŊjġ² vyuģitelnĨ dŢkazn² 

prostŚedek pŚi objasŔov§n² tŊchto skutkŢ. 

DŊkujeme 
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ZĆKLADNĉ ĠKOLY INFORMUJĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς10. 03. 2025-16. 03. 2025 /09 

POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 5 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) 
tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 
l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe 
kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti 
nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ 
¼Śedn²ch hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   

PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2025 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 

CENĉK 2025 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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TřĉDŉNħ ODPAD V OBCI  
V§ģen² obļan®, ģ§d§me V§s, abyste veġkerĨ tŚ²dŊnĨ 
odpad do klece vkl§dali v pytl²ch na odpad urļen®! 
ĢLUTħ PYTEL ï PLASTY 
ORANĢOVħ PYTEL ï TETRA PACK 
ĻERNħ PYTEL ï KOVOV£ OBALY 
Pytle jsou zdarma k dost§n² na obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici 
bŊhem ¼Śedn²ch hodin nebo po domluvŊ. 
Svozov§ firma nejenom, ģe m§ probl®m k tŚ²dŊn®mu 
odpadu v zimn²ch mŊs²c²ch dojet, a tak se st§v§, ģe je 
odpad nevyvezen, ale tak® odpad nevyveze, pokud nen² 
v pytl²ch urļenĨch. 

 

https://www.louznice.com/obec/odpady/  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
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NOVINKA V  TřĉDŉNĉ ODPADš 
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SbŊr nebezpeļnĨch sloģek komun§ln²ho odpadu  
 
V§ģen² obļan®, 
Obecn² ¼Śad Louģnice ve spolupr§ci se SeveroļeskĨmi komun§ln²mi sluģbami s.r.o., poŚ§daj² sbŊr 
nebezpeļnĨch sloģek komun§ln²ho odpadu. 
SbŊr bude prov§dŊn ambulantn²m zpŢsobem, tj. poj²zdnou sbŊrnou, kter§ bude pŚistavena 
 v sobotu 5. dubna 202 5 od 11:10 ï 11:20 hodin pŚed OĐ Louģnice.  
Odpady budou pŚeb²r§ny kvalifikovanĨmi pracovn²ky naġ² spoleļnosti. 

 
PŚij²m§ny budou n§sleduj²c² nebezpeļn® sloģky komun§ln²ch odpadŢ: 

ž Obaly obsahuj²c² zbytky nebezpeļnĨch l§tek, vļ. olejovĨch filtrŢ 

ž Oleje a tuky obsahuj²c² zbytky nebezpeļnĨch l§tek 

ž Absorpļn² ļinidla (zneļiġtŊnĨ textiln² materi§l) 

ž Barvy, lepidla a pryskyŚice 

ž RozpouġtŊdla 

ž Kyseliny 

ž Z§sady (hydroxid)  

ž Nepouģit§ l®ļiva (l®ky) 

ž Pesticidy (hnojiva)  

ž Akumul§tory, baterie, ļl§nky a z§Śivky 

ž  
POZOR!!! Vġe mus² bĨt Ś§dnŊ oznaļeno v uzavŚenĨch obalech  a objemu  a mnoģstv² 
odpov²daj²c² provozu  bŊģn® dom§cnosti. 
 
Nebude  pŚij²m§no n§sleduj²c²: 

ž Elektro 

ž Stavebn² odpad, vļ. eternitu,  azbestu, asfaltu, om²tek, lepidel, smŊs², vodou Śediteln® barvy apod. 

ž Nebezpeļn® odpady vznikaj²c² pŚi podnikatelsk® ļinnosti 
 
ZpŢsob pŚeb²r§n² odpadŢ: 

1. SbŊr bude prob²hat za pŚ²tomnosti z§stupce mŊstsk®ho/obecn²ho ¼Śadu a pod jeho dohledem. 

2. Odpady budou pŚed§v§ny osobnŊ obļany nebo z§stupcem obce pracovn²kŢm zajiġŠuj²c²m sbŊr. 

3. Odpad, kterĨ nebude pŚed§n pŚ²mo obļany nebo z§stupcem obce a bude na stanoviġtŊ um²stŊn 
pŚed pŚ²jezdem mobiln² sbŊrny nebo po jej²m odjezdu nebude odvezen. 

Dalġ² informace V§m poskytnou na Vaġem obecn²m ¼ŚadŊ nebo pŚ²mo pracovn²ci SeveroļeskĨch komun§ln²ch 
sluģeb s.r.o. na telefonn²m ļ²sle 493645111. 
 

V SOBOTU 5. DUBNA 202 5 OD 11:10 ï 11:20 HODIN PřED OĐ LOUĢNICE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-sber-nebezpecnych-slozek-komunalniho-odpadu-642024-496cs.html
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HASIĻSKħ ZĆCHRANNħ SBOR LIBERECK£HO KRAJE 
 

HASIĻI RADĉ OBĻANšM 
 
 
SobŊstaļnost dom§cnosti za krizov® situace po 72 hodin 

 

SvŊt se st§v§ st§le nepŚedv²datelnŊjġ²m m²stem. V§lky, pandemie, kybernetick® ¼toky, terorismus ļi extr®mn² klimatick® 
podm²nky jsou hrozby, kter® mohou naruġit bŊģnĨ chod naġich ģivotŢ. V takovĨch situac²ch bychom se nemŊli v prvn² chv²li 
vģdy spol®hat na rychlou pomoc od st§tu. Prvn² dny krize mohou bĨt kl²ļov®, a pr§vŊ tehdy je z§sadn² bĨt sobŊstaļnĨ. M²t 
doma pŚipraven® z§soby a alternativn² zdroje energie znamen§ m²t kontrolu nad svou bezpeļnost² a komfortem. 

Je doporuļeno m²t z§soby j²dla, vody a z§kladn²ch potŚeb minim§lnŊ na tŚi dny. Tento ļasovĨ r§mec je kritickĨ pro pŚeģit² a 
umoģŔuje l®pe zvl§dnout prvn² f§zi krizov® situace, kdy mohou bĨt dod§vky energi², vody nebo potravin naruġeny. Je proto 
dŢleģit® m²t doma potraviny, kter® maj² dlouhou trvanlivost a nevyģaduj² sloģitou pŚ²pravu. Konzervovan® maso, paġtiky, suġen® 
maso, trvanliv® ml®ko, cere§lie, suġenky, ļokol§da, oŚ²ġky, suġen® ovoce ļi energetick® tyļinky mohou poskytnout dostateļnĨ 
pŚ²sun energie. Pokud je k dispozici moģnost vaŚen², napŚ²klad na plynov®m vaŚiļi, mohou bĨt souļ§st² z§sob tak® rĨģe, 
tŊstoviny ļi luġtŊniny, stejnŊ jako z§kladn² koŚen², olej nebo k§va. 

V krizov® situaci mŢģe bĨt pitn§ voda nedostupn§ nebo kontaminovan§, proto je nezbytn® m²t dostateļn® z§soby balen® vody. 
Pro prvn² dva dny by mŊla bĨt pŚipravena rezerva alespoŔ pŊti litrŢ na osobu a den, pŚiļemģ od tŚet²ho dne se doporuļuje m²t 
k dispozici deset aģ patn§ct litrŢ dennŊ, a to nejen pro pit², ale i pro osobn² hygienu. Pokud nen² moģn® skladovat velk® 
mnoģstv² vody, je vhodn® poŚ²dit filtry nebo dezinfekļn² tablety, kter® umoģn² upravit vodu z alternativn²ch zdrojŢ, napŚ²klad 
ze studny ļi deġŠov® vody. 

VĨpadky elektŚiny mohou nastat z rŢznĨch dŢvodŢ, aŠ uģ kvŢli pŚ²rodn² katastrofŊ nebo technologick® hav§rii. V tŊchto situac²ch 
je nezbytn® m²t pŚipraven® n§hradn² zdroje osvŊtlen², napŚ²klad bateriov® sv²tilny, petrolejov® lampy ļi obyļejn® sv²ļky. K 
vaŚen² lze vyuģ²t plynovĨ nebo lihovĨ campingovĨ vaŚiļ, pŚ²padnŊ dom§c² gril. Pro delġ² vĨpadky elektŚiny mŢģe bĨt uģiteļn§ 
elektrocentr§la nebo pŚenosn® powerbanky, kter® zajist² nabit² mobiln²ch telefonŢ a dalġ²ch dŢleģitĨch zaŚ²zen². V chladnĨch 
obdob²ch je dŢleģit® m²t alternativn² zdroje vyt§pŊn², jako jsou krbov§ nebo kachlov§ kamna, z§soba dŚeva, pŚ²padnŊ plynov® 
nebo naftov® topidlo. 

Zdrav² je kl²ļov®, a proto bychom nemŊli zapomenout na z§kladn² l®kaŚskou vĨbavu. Mezi nezbytn® z§soby patŚ² l®ky na bŊģn® 
zdravotn² pot²ģe, jako jsou bolesti, horeļka ļi zaģ²vac² probl®my. Pro osoby s chronickĨm onemocnŊn²m je nezbytn® zajistit 
dostateļnou z§sobu pŚedepsanĨch l®kŢ. NemŊla by chybŊt ani dezinfekce, obvazy, n§plasti, kter® mohou bĨt uģiteļn® pŚi 
drobnĨch poranŊn²ch nebo v pŚ²padŊ nutnosti poskytnut² prvn² pomoci. 

BĨt pŚipraven na krizov® situace nen² ot§zkou paniky, ale rozumn®ho a zodpovŊdn®ho pŚ²stupu. PŚipravenost na vĨpadky 
z§kladn²ch sluģeb nebo mimoŚ§dn® ud§losti n§m umoģŔuje zvl§dnout neļekan® situace s menġ²m stresem a vŊtġ² jistotou. 
Neļekejme, aģ krize udeŚ² ï pŚipravme se jiģ dnes. 

NezapomeŔte! ĠtŊst² pŚeje pŚipravenĨm! 
autor: kpt. Ing. Alena Sl§dkov§, HZS Libereck®ho kraje 
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

TŊġ² se na V§s Nguyen Van Tuyen -  Milan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PondŊl² 7.00 ï 19.00 hod 

ĐterĨ 7.00 ï 19.00 hod 

StŚeda 7.00 ï 19.00 hod 

Ļtvrtek 7.00 ï 19.00 hod 

P§tek 7.00 ï 19.00 hod 

Sobota 8.00 ï 18.00 hod 

NedŊle 8.00 ï 18.00 hod 

 

Tak® v roce 2025 se na V§s v obchodŊ v Louģnici tŊġ² Nguyen Van Tuyen ï Milan. 
Pokud m§te na nŊj jak®koliv pŚ§n² nebo kritiku v pŚ²padŊ sortimentu, nebojte se mu 
to Ś²ci. 
 
Nyn² pro V§s Milan pŚipravil novinky. JistŊ jste slyġeli o  ĂDubajsk® ļokol§dŊñ, kter§ 
je svŊtovĨm hitem, tak ji mŢģete ochutnat tak® v Louģnici. 
A pokud m§te r§di plnŊn® taġtiļky, knedl²ļky, nejdete zde velkĨ vĨbŊr. 
 
 

Vedouc² prodejny pan Nguyen Van Tuyen ï Milan ï obchod 
se sm²ġenĨm zboģ²m hled§ prodavaļku ï prodavaļe ve 
vġedn² dny, od pondŊl² do p§tku. 

Pokud budete m²t 
z§jem volejte, piġtŊ 
SMS na tel.: 
774  195  843.  
Nebo se osobnŊ 
zastavte.  
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JARNĉ PRĆZDNINY 2025 
 

 
3. 2. -  9. 2. 2025  
Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ 
Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Đst² 

nad Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 
 
10. 2. -  16. 2. 2025  
Praha 1 aģ 5, Blansko, Brno-mŊsto, Brno-venkov, BŚeclav, 
Hodon²n, Vyġkov, Znojmo, Domaģlice, Tachov, Louny, 
Karvin§ 
 
17. 2. -  23. 2. 2025  
Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, 
JindŚichŢv Hradec, LitomŊŚice, DŊļ²n, PŚerov, FrĨdek-M²stek 
 
24. 2. -  2. 3. 2025  
KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-vĨchod, 
Praha-z§pad, MŊln²k, Rakovn²k, PlzeŔ-mŊsto, PlzeŔ-sever, 
PlzeŔ-jih, Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 
 
3. 3. -  9. 3. 2025  
Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou , Liberec, Semily, 
Havl²ļkŢv Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ, ĢŅ§r nad 
S§zavou, Kladno, Kol²n, Kutn§ Hora, P²sek, N§chod, Brunt§l 
 
10. 3. -  16. 3. 2025  
Mlad§ Boleslav, PŚ²bram, T§bor, Prachatice, Strakonice, Đst² 
nad Labem, Chomutov, Most, Jiļ²n, Rychnov nad KnŊģnou, 
Olomouc, Ġumperk, Opava, Jesen²k 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
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NABĉDKA PRĆCE 
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JABLONECKO V M£DIĉCH 
 

SMRĢOVKA 
V nejnovŊjġ²m d²le poŚadu TV Prima: Prima ĻESKO - 
2.3.2025 v 08:50 navġt²vil report®r Smrģovku, kde byla 
obnovena z§vodn² s§ŔkaŚsk§ dr§ha.  
 
Celou report§ģ najdete zde: 
https://cnn.iprima.cz/porady/prima -cesko/prima-cesko-
2-3-v-08-25  
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------  
 

RĆDLO 
O tom, ģe se u n§s usazuj² vlci je tak® dokument Ļesk® 
televize ĂKrajina Dana B§rtyñ. Posledn² d²l je vŊnovanĨ 
tŊmto ġelm§m, a kromŊ m²st republiky tak® z§bŊry 
z obce R§dlo, kter® navġt²vil vlk a byl zachycen dom§c² 
kamerou. 
CelĨ seri§l je velmi zaj²mavĨ a poutavŊ natoļen², 
ide§ln² pro celou rodinu. 
 
Posledn² d²l 3/6 Krajina s vlļ² smeļkou najdete zde: 
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14708093421 -
krajina-dana-barty/222562260250002/  
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ -----------  
 
ZA HUMNY:  
 

BRNIĠTŉ 
V poŚadu na TV Nova ĂMy chalup§Śiñ mŢģete vidŊt 
report§ģ z obce BrniġtŊ, kde je stezka skaln²ch reli®fŢ. 
https://tv.nova.cz/porad/my -chalupari  
 
Stezka mezi skalami u are§lu Lesn² z§tiġ² u obce 
BrniġtŊ, kudy naġi pŚedci jezd²vali s povozy na pole, se 
v souļasnosti stala jakousi umŊleckou galeri² v 
pŚ²rodŊ, kterou doplŔuj² nejrŢznŊjġ² pŚ²rodn² instalace. 
Ļeġt² a nŊmeļt² umŊlci vytvoŚili v l®tŊ 2018 pod®l star® 
vozov® stezky mezi p²skovcovĨmi skalami v obci 
BrniġtŊ, kudy se pŚed stalet²mi jezd²valo na pole, 
zaj²mav® landartov® objekty a sochy. V r§mci stezky 

byla odkryta a zpŚ²stupnŊna takŚka zapomenut§ kapliļka z roku 1810. Ve skal§ch objev²te nejrŢznŊjġ² sochy a reli®fy, 
napŚ²klad jelena svat®ho Huberta, obŚ² hlavu, reli®f andŊla i nah® d²vky, moŚskou rybué a dalġ² d²la. Na stezce vġak nejsou 
Ăpouzeñ skaln² reli®fy, ale i land-artov§ tvorba, jako tŚeba vstupn² br§na z vŊtv² a dalġ² instalace s pŚ²rodninami. 
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/stezka -skalnich-reliefu-u-obce-brniste-na-ceskolip   
 
 
 
 

https://cnn.iprima.cz/porady/prima-cesko/prima-cesko-2-3-v-08-25
https://cnn.iprima.cz/porady/prima-cesko/prima-cesko-2-3-v-08-25
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14708093421-krajina-dana-barty/222562260250002/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14708093421-krajina-dana-barty/222562260250002/
https://tv.nova.cz/porad/my-chalupari
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/stezka-skalnich-reliefu-u-obce-brniste-na-ceskolip
https://cnn.iprima.cz/porady/prima-cesko/prima-cesko-2-3-v-08-25
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14708093421-krajina-dana-barty/222562260250002/
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ZPRAVODAJE Z OKOLNĉCH OBCĉ  
 

V OKOLNĉCH OBCĉCH A MŉSTECH VYCHĆZEJĉ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zaj²mavĨch informac² a pozv§nek.  

S novĨm mŊs²cem (nŊkter® jsou na web vkl§d§ny s mŊs²ļn²m zpoģdŊn²m, nejdŚ²ve vych§zej² tiġtŊn®) vyġlo hned nŊkolik 
zpravodajŢ, staļ² kliknout na odkaz a mŢģete ļ²st. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.drzkov.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tanvald.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mestojablonec.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.semily.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vysokenadjizerou.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.chuchelna.cz/   

 

 

https://www.drzkov.cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.vysokenadjizerou.cz/
https://www.chuchelna.cz/
https://www.drzkov.cz/modules/file_storage/download.php?file=e4bcb4ff%7C101&inline=1
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/4251541.pdf
https://www.mestojablonec.cz/filemanager/files/40555.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2025/03_2025.pdf
https://www.vysokenadjizerou.cz/evt_file.php?file=3890
https://www.chuchelna.cz/wp-content/uploads/2025/02/chuchelacek20251.pdf
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ZE SVŉTA 
JĉLOV£ U DRĢKOVA 
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ZĆSADA 
 
LyģaŚsk® bŊģeck® tratŊ Z§sada a okol² 
Vzhledem k datu, poļas² a naġ² nadmoŚsk® vĨġce jiģ asi mŢģeme letoġn² sez·nu bŊģkovan² v Z§sadŊ prohl§sit za uzavŚenou. 
V posledn²m tĨdnu jiģ probŊhl z§kladn² ¼klid trat² a uloģen² techniky pro servis a dalġ² vylepġen² na sez·nu pŚ²ġt². Nebylo to 
letos zas tak ġpatnŊ, p§r pŊknĨch tĨdnu jsme mohli krouģit v Z§sadŊ a okol². A samozŚejmŊ budeme jako vģdy r§di za 
jakĨkoliv pŚ²spŊvek na n§s ¼ļet SK Z§sada 123-3394480257/0100. NŊjakĨ ten benz²n to opŊt snŊdlo a techniku se st§le 
snaģ²me nechat servisovat a zlepġovat. A tŊġ²me se na nŊjak® z naġich akc² v are§lu v prŢbŊhu roku anebo zase v zimŊ na 
trat²ch. Skol! 

 
 
 
Z§sada Ski Centrum 
Od soboty 8.3.2025 je lyģaŚskĨ are§l mimo provoz! 
DŊkujeme za sez·nu 24/25 a budeme se na V§s tŊġit tu pŚ²ġt² 
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MALħ ROHOZEC 
Kompost§rna MalĨ Rohozec zah§j² provoz uģ 17. bŚezna 
2025.  
V bŚeznu bude otevŚena kaģdĨ den od pondŊl² do soboty, 
aby vyġla vstŚ²c zahr§dk§ŚŢm.  
Obļan® jsou ģ§d§ni, aby pŚedkl§dali obļanskĨ prŢkaz a 
dodrģovali pokyny obsluhy. 
Od dubna se provoz vr§t² k bŊģnĨm otev²rac²m hodin§m. 
http://www.tosturnov.cz/index.php/ct -menu-item-7  
 
Are§l kompost§rny se nach§z² za Pivovarem MalĨ Rohozec 
na bĨvalĨch pozemc²ch zemŊdŊlsk®ho druģstva VġeŔ 
(pŚ²jezd od Turnova ï pŚed pivovarem se odboļ² vlevo a za 
rybn²ļkem se odboļ² vpravo).  
 
KONTAKT 
731 677 507 
 
Provozn² doba kompost§rny: 
duben-Ś²jen: 
Po 9:00 - 17:00 
St 9:00 - 17:00 
P§ 9:00 - 17:00 
So 8:00 - 12:00 
 
listopad: 
Po 9.00 - 16:00 
St 9.00 - 16:00 
P§ 9:00 - 16:00 
So 8:00 - 12:00 
 

 

FRħDĠTEJN 
Policist® zadrģeli recidivistu, kterĨ vykradl dŢm ve FrĨdġtejnŊ, jenģe svŢj lup pot® na jin®m m²stŊ v obci zapomnŊl. Mezit²m 
jej poctivĨ n§lezce odnesl na ¼Śad a zkontaktoval policii. Kdyģ si zlodŊj pro lup na ¼Śad pŚiġel, policist® uģ na nŊj ļekali.  
ĻtyŚicetiletĨ recidivista pŚitom vŊzen² opustil teprve 22. ¼nora. ĂNemŊl se kam vr§tit, a tak pŚesp§val, kde se dalo. Zpoļ§tku 
na ubytovnŊ, pozdŊji ve vraku odstaven®ho auta. Byl bez pr§ce, a nav²c Śeġil sv® osobn² probl®my experimentov§n²m s 

drogami,ñ uvedla mluvļ² policie Ivana Bal§kov§.   
A pr§vŊ drogy zŚejmŊ sehr§ly svou roli v tomto pŚ²padu. Pod 
jejich vlivem vnikl 3. bŚezna v podveļer do rodinn®ho domu 
na Turnovsku neuzamļenĨmi vstupn²mi dveŚmi, proġel do 
kotelny a z n² odcizil motorovou pilu za 5 000 korun. Pot® v 
noci ze 3. na 4. bŚezna veġel rovnŊģ neuzamļenĨmi dveŚmi 
do rodinn®ho domku ve FrĨdġtejnŊ, odkud si ze sklepa 
odnesl nŊkolik lahv² alkoholickĨch n§pojŢ v hodnotŊ kolem 3 
000 korun. ĂBatoh a igelitku s lupem ale ve sv® zmatenosti, 
zpŢsoben® n§vykovĨmi l§tkami, ztratil ve FrĨdġtejnŊ. Tam 
je pak naġel nic netuġ²c², poctivĨ, m²stn² obļan, kterĨ vġe 
odevzdal starostovi a rovnŊģ vyrozumŊl o n§lezu n§s,ñ 
dodala mluvļ² s t²m, ģe v batohu pak policist® naġli jeho 
propouġtŊc² dokumenty z vŊznice. Mezit²m se podezŚelĨ do 

FrĨdġtŊjnu vr§til a sv® vŊci hledal. DozvŊdŊl se pŚitom, ģe se nach§zej² na obecn²m ¼Śadu. ĂTam se tak® hned vypravil a 
sh§nŊl se po starostovi, ale neģ si je staļil vyzvednout, zadrģeli jsme ho. Ke kr§deģ²m se pŚiznal. Vzhledem k tomu, ģe nem§ 
ģ§dnou pr§ci a ani stŚechu nad hlavou, d§ se pŚedpokl§dat, ģe by si na svobodŊ obstar§val prostŚedky k ģivotu obdobnĨm 
zpŢsobem,ñ popsala Bal§kov§. VyġetŚovatel proto podal podnŊt k jeho vazebn²mu st²h§n². Zodpov²d§ se z kr§deģe a tak® z 
poruġov§n² domovn² svobody.  
 
 
 
 
 
 

http://www.tosturnov.cz/index.php/ct-menu-item-7
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SEMILY  
Muzeum a Pojizersk§ galerie Semily pŚipravuje na duben aģ ļerven letoġn²ho roku vĨstavu k 80. vĨroļ² konce 2. svŊtov® 
v§lky. V souļasnosti ale sh§n² dobov® pŚedmŊty, kter® by vĨstavu doplnily. O pomoc proto ģ§d§ veŚejnost z nejbliģġ²ho okol².  
VĨzva muzea se tĨk§ pŚedevġ²m obyvatel Semil a okoln²ch obc². Muzeum sh§n² rŢzn® pŚedmŊty, kter® se jakĨmkoliv 
zpŢsobem vztahuj² k prŢbŊhu druh® svŊtov® v§lky na Semilsku.  
ĂNa obļany se obrac²me z toho dŢvodu, ģe bychom r§di vĨstavu ozvl§ġtnili o nov® artefakty, kter® nebyly pŚed pŊti lety 
vystaveny na rozs§hl® vĨstavŊ B²l§ m²sta konce v§lky,ñ upŚesŔuje muzejn² historik Tom§ġ Chv§tal.  

 ĂPros²me tedy vġechny, aby se pod²vali doma, a dali 
n§m pŚ²padnŊ co nejdŚ²ve vŊdŊt na telefonn² ļ²slo 605 
276 871 nebo na email: historik@muzeumsemily.cz. 
MŢģe se jednat napŚ²klad o doklady v§leļn® vĨroby na 
Semilsku, pŚedevġ²m ļ§sti motorŢ ze semilsk®ho 
Zittwerke, osobn² pŚedmŊty obŊt² nacistick® 
perzekuce, rŢzn® ļ§sti uniforem a vĨzbroje, doklady 
v§leļn®ho nedostatku ļi kvŊtnov® revoluce a 
osvobozen², ale i cokoliv dalġ²ho z druh® svŊtov® 
v§lky. Se zapŢjļiteli sep²ġeme Ś§dnou smlouvu o 
z§pŢjļce a po skonļen² vĨstavy pŚedmŊty vr§t²me 
zpŊt.ñ  
Muzeum vŊŚ², ģe se takto podaŚ² vĨstavu obohatit o 
nov® objevy a n§vġtŊvn²ci tak zaģij² nevġedn² z§ģitek. 
Historii je totiģ potŚeba si st§le pŚipom²nat. 

 
 

TURNOV 
Pr§ce na pŚestavbŊ parkovac²ch m²st na 
bĨval®m autobusov®m n§draģ² Na Luk§ch 
zaļnou od soboty 15. bŚezna, uģ od zaļ§tku 
bŚezna se vġak mŊn² reģim parkov§n² s 
ohledem na pŚem²stŊn² odst§vky autobusŢ. 
O tom, jak bude vypadat nov§ rozġ²Śen§ 
podoba parkov§n² Na Luk§ch jsme v§s jiģ 
informovali, podrobnosti najdete zde. Uģ od 
zaļ§tku bŚezna dojde ke zmŊn§m, kter® 
souvis² s pŚesunut²m odst§vky autobusŢ a 
¼pravou zast§vek hromadn® dopravy Na 
Luk§ch. 
NovŊ budou autobusy spoleļnosti BusLine 
parkovat na spodn²m parkoviġti smŊrem k 
travnat® ploġe. Pozor, jiģ od nedŊle 2. bŚezna 
2025 bude toto parkoviġtŊ vyhrazeno pouze 
pro majitele pozemkŢ a odst§vku autobusŢ. 
ProbŊhnou zde drobn® pr§ce na ¼pravŊ 
dŊl²c²ho ostrŢvku a zelenŊ. Ļ§st spodn²ho 
parkoviġtŊ smŊrem k centru mŊsta zŢst§v§ 

zachov§na pro st§n² aut. 
Ke zmŊn§m na hlavn²m parkoviġtié V souvislosti s novou ¼pravou zast§vek hromadn® dopravy bude zruġeno parkov§n² 
nŊkolika osobn²ch aut (viz obr§zek n²ģe). Pro bezpeļnou obsluhu n§stupiġŠ a prŢjezd autobusŢ bude od soboty 1. bŚezna 
vym²stŊno celkem 9 parkovac²ch m²st mezi vĨpravn² budovou a n§drģ² a 3ð4 parkovac² m²sta v prostoru nejbl²ģe 
zast§vkovĨm stanoviġt²m. 
Na dalġ²ch parkovac²ch m²stech bude moģn® parkovat bez omezen² i v prŢbŊhu stavebn²ch prac². PŚestavbu realizuje firma 
COLAS CZ, kter§ pr§ce zah§j² 15. bŚezna 2025. NejdŚ²ve dojde k menġ² stavebn² ¼pravŊ u stanoviġŠ autobusŢ (viz mapa 
Koridu LK n²ģe: x oprava stanoviġtŊ), n§sledovat budou stavebn² pr§ce na samotn® parkovac² ploġe. StaveniġtŊ bude 
ohrazeno, prŢjezd bude umoģnŊn jak autobusŢm, tak automobilŢm. 
Pod®l chodn²ku u vĨpravn² budovy budou um²stŊny zast§vky Bus Line 1ð4, mapu stanoviġŠ a um²stŊn² spojŢ rovnŊģ najdete 
n²ģe. Sledujte tak® svŊtelnĨ informaļn² syst®m v m²stŊ, stanoviġtŊ jednotlivĨch spojŢ bude u j²zdn²ho Ś§du vysv²ceno. 
Pouze doplŔujeme informaci, ģe od nedŊle 2. bŚezna 2025 dojde k d²lļ²m zmŊn§m j²zdn²ch Ś§dŢ autobusovĨch linek v 
Libereck®m kraji. Nov§ ¼prava stanoviġŠ na zast§vce Na Luk§ch v TurnovŊ je ve zmŊn§ch zapracov§na. Od ļervna 2025 
bude zast§vka ĂTurnov, Centr§ln² autobusov® n§draģ² Na Luk§chñ trvale nahrazena zast§vkou ĂTurnov, Na Luk§chñ. 
Kompletn² pŚehled zmŊn j²zdn²ch Ś§dŢ v Libereck®m kraji najdete na www.iidol.cz/aktuality/neprehlednete -zmeny-jizdnich-
radu-k-2-3-2025/.  
 

http://www.iidol.cz/aktuality/neprehlednete-zmeny-jizdnich-radu-k-2-3-2025/
http://www.iidol.cz/aktuality/neprehlednete-zmeny-jizdnich-radu-k-2-3-2025/
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JABLONEC NAD NISOU  
Jablonec nad Nisou se pŚipravuje na otevŚen² nov® lesn² mateŚsk® ġkoly, 
kter§ pŚiv²t§ prvn² dŊti ve ġkoln²m roce 2025/2026. Rodiļe, kteŚ² maj² 
z§jem o z§pis svĨch dŊt², se mohou z¼ļastnit informaļn² schŢzky 13. 
bŚezna. Ġkolka v Proseļi nad Nisou nab²dne unik§tn² vzdŊl§vac² koncept 
s dŢrazem na bl²zkost pŚ²rody a modern² z§zem². Ve ļtvrtek 13. bŚezna 
od 15 hodin se ve velk® zasedac² s²ni jabloneck® radnice kon§ informaļn² 
schŢzka pro rodiļe, kteŚ² by mŊli z§jem o z§pis svĨch dŊt² do jabloneck® 
mateŚsk® ġkoly lesn². Ta se otevŚe pro ġkoln² rok 2025/2026. Z§mŊr 
postavit mateŚskou ġkolu lesn², jej²mģ zŚizovatelem bude mŊsto, schv§lili 
zastupitel® loni v z§Ś². Ġkolka bude v Proseļi nad Nisou, stavŊt se zaļ²n§ 
v tŊchto dnech na zaļ§tku bŚezna, hotov§ by mŊla bĨt v polovinŊ 

ļervence. ĂVybranĨ pozemek v Proseļi nad Nisou je pro tento ¼ļel vhodnĨ jak z hlediska um²stŊn² v bl²zkosti pŚ²rody, tak z 
pohledu napojen² na inģenĨrsk® s²tŊ. Pl§novan§ kapacita LMĠ, kterou bude moģn® v budoucnu rozġ²Śit, bude 18 dŊt² ve 
vŊkov®m rozmez² 3ï6 let,ñ popsala projekt vedouc² oddŊlen² ġkolstv² jabloneck®ho magistr§tu Petra Buchtov§. ĂNa schŢzce 
13. bŚezna se rodiļe budou moci zeptat na vġe, co je zaj²m§. Jak§ budou krit®ria pŚijet², harmonogram ġkolky i jakĨ bude 
vzdŊl§vac² koncept,ñ doplnila Śeditelka MĠ lesn² Kaya Tippeltov§. Pr§ce na lesn² ġkolce, kter§ by mŊla dŊti pŚiv²tat letos na 
podzim, pr§vŊ zaļaly. DŚevostavbu, kter§ poskytne dŊtem z§zem², dod§ firma Domesi, s cenou 5,88 milionu korun zv²tŊzila 
ve veŚejn® soutŊģi. ĂRadnice vyb²rala z pŊti nab²dek. Stavba by mŊla bĨt hotov§ v polovinŊ ļervence,ñ upŚesnila mluvļ² 
magistr§tu Jana Friļov§. Lesn² ġkolka bude v Proseļi nad Nisou, kde mateŚsk§ ġkola dlouhodobŊ chyb² a rodiļe mus² dŊti 
vozit jinam. ZaŚ²zen² pro 18 dŊt² vznikne na mŊstsk®m pozemku, radnice se rozhodla zadat stavbu syst®mem Design & Build, 
kdy zhotovitel pavilon pro ġkolku vyprojektuje a postav². ĂĠkolka nab²dne alternativn² zpŢsob vzdŊl§v§n², dŊti budou m²t 
snadnĨ pŚ²stup k pŚilehl®mu lesu a z§roveŔ moģnost navġtŊvovat kulturn² a dalġ² akce konan® v centru mŊsta," doplnila 
n§mŊstkynŊ jabloneck®ho prim§tora Jana Hamplov§. 

 

KOZĆKOV 
Na jiģn²m svahu Koz§kova se skrĨv§ zŚ²cenina kdysi luxusn² 
restaurace Lebed§rna, kter§ v roce 1932 pŚil§kala n§vġtŊvn²ky 
svĨmi vĨhledy a baz®ny. Dnes je z n² jen torzo, kter® pŚ²roda 
pomalu pohlcuje. Jak se z vĨletn²ho r§je stala opuġtŊn§ ruina a 
jak® pŚ²bŊhy se za jej²mi zdmi skrĨvaj²? 
Znal² v², ģe na jiģn²m svahu Koz§kova najdou zŚ²ceninu nŊkdejġ² 
luxusn² restaurace zvan® Lebed§rna. Dnes tu zŢstalo jen p§r zd² 
nebo pozŢstatky baz®nŢ. Jak se na m²sto dostat? PŚed 
devades§ti lety tu pulzoval ģivot. V roce 1932 otevŚel na m²stŊ 
bĨval®ho mlĨna krejļ² a majitel nŊkolika domŢ v TurnovŊ 
Anton²n Lebeda velkorysou vĨletn² restaurac². Z oken, od dvou 

baz®nŢ a vŢbec cel®ho are§lu se mohli host® kochat n§dhernĨmi vĨhledy na Hruboskalsko a hrad Trosky. K pln®mu 
komfortu mŊli n§vġtŊvn²ci k dispozici dvojici baz®nŢ, menġ² byl urļen pro dŊti. V obou byly uprostŚed vodotrysky a voda do 
nich pŚit®kala z nedalek®ho pramene Radostn§. Na vrcholu Koz§kova se kdysi kon§valy slavn® poutŊ o sv§tc²ch 
Svatoduġn²ch. Po postaven² Lebed§rny se poutŊ z vrcholu Koz§kova pŚestŊhovaly sem pod Radostnou stud§nku. Po nŊkolik 
let bĨvala pouŠ jeġtŊ na obou m²stech a proudy poutn²kŢ cestovaly pod®l kapliļky u Radostn® stud§nky od chaty k 
Lebed§rnŊ a naopak. ĂPosledn² pouŠ na Koz§kovŊ u Radostn® byla asi v roce 1956. Anton²n Lebeda byl v t® dobŊ pŚinucen 
ģivnost zruġit a pot® tady vġe zpustlo. Majitel se snaģil jeġtŊ po nŊjakĨ ļas objekt udrģet, ale brzy to bylo nad jeho s²ly,ñ 
popsal na svĨch webovĨch str§nk§ch videomlejnek.cz jiģ zesnulĨ lidovĨ badatel, historik, fotograf, filmaŚ a tak trochu i 
cestovatel Miroslav Mlejnek z M²rov® pod Koz§kovem. V roce 1956 byl Anton²n Lebeda pŚinucen ģivnost ukonļit. Jistou dobu 
se o toto m²sto zaj²mal podnik Monokrystaly z Turnova, kterĨ zde chtŊl zŚ²dit rekreaļn² stŚedisko. NŊjak® pr§ce zde jiģ byly i 
provedeny, ale nakonec vġe ustalo a ze z§mŊru seġlo. Z Lebed§rny se postupem ļasu stala ruina. Z dŚ²ve na pohled honosn® 
stavby zbylo dnes pouze torzo, pŚilehl® baz®ny jsou roztrhan® mrazem i nestabiln²m podloģ²m. CelĨ are§l si pŚ²roda 
nekompromisnŊ bere zpŊt. Kdyģ stŚechami ļasem pronikla voda, dŚevŊn® konstrukce prohnily a vġe spadlo. Okraje stŚech 
byly lemov§ny romantickĨmi cimbuŚ²ļky. NeġtŊst²m pro restauraci musela bĨt i trvale pronikaj²c² voda z rybn²ļku nad n². CelĨ 
komplex restaurace a baz®nŢ pŢsob² na pohled honosnŊ, ale ve skuteļnost se muselo pŚi stavbŊ asi hodnŊ ġetŚit. PŚi 
betonov§n² dna baz®nŢ byly ponech§ny pod betonem vġechny paŚezy mohutnĨch stromŢ, kter® na tom m²stŊ byly vyk§ceny, 
ale paŚezy nikdo neodstranil. A pr§vŊ v m²stech zbylĨch paŚezŢ zaļalo se betonov® dno baz®nŢ nejdŚ²ve trhat a voda 
trhlinami zaļala dost rychle unikat. V trhlin§ch potom v zimŊ mr§z dokonļil d²lo zk§zy. V prostoru mezi hostincem a hr§z² je 
hromada trosek nŊjak® menġ² stavby. ZŚejmŊ to jsou zbytky ze star®ho mlĨnsk®ho staven². Podle lidov®ho pod§n² Anton²n 
Lebeda zachoval u restaurace vodn² i paleļn® kolo, snad tam bylo nŊkdy do pades§tĨch let.Kolem roku 1980 byla na hostinci 
jeġtŊ stŚecha, ale ta se pozdŊji propadla. U nedalek®ho domku se dodnes nach§z² mlĨnskĨ k§men z mlĨna, p§r podobnĨch je 
prĨ roztrouġeno i po lese v okol². 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
ĻeskĨ biker Tom§ġ Slav²k se zapsal do historie extr®mn²ho mŊstsk®ho sjezdu, kdyģ v nedŊli 2. bŚezna poļtvrt® ovl§dl 
legend§rn² z§vod Red Bull Valpara²so Cerro Abajo. V 21. roļn²ku tohoto prestiģn²ho kl§n² v chilsk®m mŊstŊ Valpara²so zajel 
neuvŊŚitelnĨ ļas 2:18.828 minuty a definitivnŊ potvrdil svou pozici kr§le tohoto extr®mn²ho z§vodu. Slav²k se do Valpara²sa 

vr§til s jasnĨm c²lem - odļinit loŔsk® 
zklam§n², kdy ho hned v ¼vodu j²zdy o 
ġanci na v²tŊzstv² pŚipravil prasklĨ ŚetŊz. 
Letos nejenģe svŢj c²l splnil, ale dok§zal 
to s bleskovĨm ļasem 2:18.828 minuty 
a prŢmŊrnou rychlost² pŚes 54 km/h. 
T²m se zapsal mezi nej¼spŊġnŊjġ² 
z§vodn²ky historie t®to soutŊģe. S 
v²tŊzstv²mi v letech 2017, 2018, 2023 a 
2025 nyn² drģ² rekord v poļtu titulŢ, a 
to spoleļnŊ s Chilanem Antoniem 
Leivou a Slov§kem Filipem Polcem. 
Prvn² roļn²k tohoto z§vodu se pŚitom 
konal uģ v roce 2003. ĂByl to obrovsky 
tŊģkĨ den," Śekl Slav²k. ĂPro mŊ to bylo 
extr®mnŊ n§roļn®, protoģe tr®ninky a 
kvalifikace mi neġly podle pl§nu. Nav²c 
jsem pŚiġel o tr®ninkov®ho parŠ§ka, 
kterĨ zniļil kolo, takģe jsem se musel 
pŚipravovat s§m. Kvalifikace se mi 
nepovedla, takģe ve fin§le uģ ġlo o 
vġechno. Vġichni mi Ś²kali, ģe mus²m 
vyhr§t poļtvrt®, ģe to jeġtŊ nikdo 

nedok§zal - a to samozŚejmŊ vytv§Śelo velkĨ tlak. Nav²c mi traŠ ¼plnŊ nesedŊla, takģe jsem do toho musel d§t ¼plnŊ 
vġechno. Nakonec jsem jel moģn§ aģ moc opatrnŊ a ļekal jsem, ģe mŊ kluci pŚekonaj². Jenģe kdyģ vidŊli mŢj ļas, nap§lili to 
a zaļali dŊlat chyby. A pr§vŊ tohle rozhodlo - v takovĨch z§vodech je nejdŢleģitŊjġ² vyvarovat se chyb," popsal sv® pocity v 
c²li Slav²k. Nejn§roļnŊjġ² ļ§st trati pro nŊj byla hned na zaļ§tku, kde bojoval s technickĨmi pas§ģemi, ale nakonec tam zajel 
t®mŊŚ nejrychlejġ² ļas. Naopak ve spodn² ļ§sti, kde jde hlavnŊ o vĨdrģ a s²lu v nohou, si vŊŚil nejv²c. ĂTohle je pŚesnŊ moje 
siln§ str§nka," dodal. Prvn²ch 40 sekund z§vodu pŚirovnal k sebevraģdŊ - let mezi metrovĨm z§bradl²m v rychlosti 60 km/h si 
ģ§dal maxim§ln² pŚesnost. ĂVģdycky Ś²k§m, ģe nem§m strach, ale respekt. A letos to byla nejnebezpeļnŊjġ² traŠ v historii," 
doplnil Slav²k. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Celkem 106 n§vrhŢ, jak vylepġit mŊsto, dorazilo do aktu§ln²ho 
programu participativn²ho rozpoļtu Vyġperkuj Jablonec. VeŚejnost 
je uvid² v kvŊtnu, v polovinŊ mŊs²ce pak odstartuje hlasov§n². 
ĂJsme r§di, ģe se lid® opŊt zapojili do participativn²ho rozpoļtu 
mŊsta. TeŅ je na ŚadŊ probrat se vġemi n§vrhy a posoudit, zda 
splŔuj² podm²nky, napŚ²klad jestli jsou na pozemku mŊsta, 
nevyģaduj²-li n§roļnou projektovou dokumentaci a jsou-li 
realizovateln® do dvou let od pod§n² n§vrhu," Śekla jabloneck§ 
n§mŊstkynŊ pro ģivotn² prostŚed² a strategii Lenka Opoļensk§. 
Podle slov Barbory Ledlov® z oddŊlen² strategick®ho pl§nov§n² 
jabloneck®ho magistr§tu lid® navrhuj² kupŚ²kladu fotokoutky, 
discgolfov® koġe, workoutov§ a dŊtsk§ hŚiġtŊ, pumptrack nebo 
knihobudku. ĂMnoho n§vrhŢ se tĨk§ zelenŊ, ¼pravy cest a 
chodn²kŢ nebo mobili§Śe. OpŊt tak® pŚiġel jeden n§vrh na 
kuliļkodr§hu," pŚipomnŊla Ledlov§. Pr§vŊ n§vrh kuliļkodr§hy se 
ziskem 504 hlasŢ stal v²tŊzem pŚedeġl®ho dvoulet®ho programu 
Vyġperkuj Jablonec. Od ¼nora ji mŢģe veŚejnost vyuģ²vat na hŚiġti 

ve MġenŊ, mŊsto ji zrealizovalo n§kladem 300 tis. korun vļetnŊ dŚevŊnĨch kuliļek. ĂĠkoda jen, ģe nŊjakĨ nenechavec si 
t®mŊŚ vz§pŊt² po pŚed§n² atrakce veŚejnosti odnesl oba zvoneļky," povzdechla si n§mŊstkynŊ Opoļensk§. V²ce jak stovka 
novĨch n§vrhŢ doġlĨch do Vyġperkuj Jablonec nyn² do konce dubna projde posouzen²m a reviz². Od zaļ§tku kvŊtna pak 
budou veŚejnŊ prezentovan® na stojanech v ulici Komensk®ho, na webu www.vysperkuj-jablonec.cz a na soci§ln²ch s²t²ch, 
veŚejnost bude moci pos²lat hlasy ve druh® polovinŊ kvŊtna. V²tŊzn® n§vrhy vyhl§s² mŊsto v ļervnu a realizace zaļne letos v 
z§Ś². Hotovo by mŊlo bĨt nejpozdŊji do podzimu pŚ²ġt²ho roku. Do pŚedchoz²ho dvoulet®ho Vyġperkuj Jablonec pŚiġlo 121 
n§vrhŢ, do hlasov§n² se jich dostalo 39 a z²skaly celkem 6097 hlasŢ. 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-215-8-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
v-okoli-662_492cs.html  
 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-216-9-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-664_493cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-215-8-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-662_492cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-215-8-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-662_492cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-216-9-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-664_493cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 
AKCE V LOUĢNICI 2025 ï jiģ napl§novan® akce, ale bude toho jeġtŊ v²ce: 

 
 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2025 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 13.3.2025 od 17 hodin probŊhne dalġ² 
setk§n² u ĂĻaj o p§t®ñ. Z§roveŔ dodateļnŊ oslav²me MDĢ. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
V p§tek 28. bŚezna 2025  probŊhne v obecn² knihovnŊ 
ĂNoc s Andersenem 2025ñ pro dŊti. 
 

HASIĻSKO HALUĠKOVħ PLES  
V sobotu 15. bŚezna 2025, se mŢģete tŊġit na dalġ² 
tradiļn² ples k tanci bude hr§t kapela ĂProļ neñ. 
 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 17. dubna  2025 , probŊhne tradiļn² koleda, 
m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek. 
 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 21. dubna 2025, probŊhne tradiļn² 
velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 
 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve stŚedu 30. dubna 2025 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 10.  kvŊtna 2025 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI 
Louģnice. 
 

DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 28.  ļervna 2025 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

 
 

LETNĉ KINO 2025 
V sobotu 1 9. ļervence 2025  v letn²m veļeru mŢģete 
poļ²tat s prom²t§n²m ļesk®ho filmu v prostoru koupaliġtŊ. 
 
LETNĉ KINO 2025 
V sobotu 23 . srpna 2025  v letn²m veļeru mŢģete 
poļ²tat s prom²t§n²m ļesk®ho filmu v prostoru koupaliġtŊ. 
 

SVATħ VĆCLAV 
V nedŊli 28. z§Ś² 2025 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 

LOUĢNICK£ PODZIMNĉ KINO  
V sobotu 18. Ś²jna 2025 v podveļer se pl§nuje 
prom²t§n² filmu v Kulturn²m domŊ. 
 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 22. prosince 2025 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 29. listopadu 2025,  probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

MIKULĆĠSKĆ NADĉLKA 
V sobotu 6. prosince 2025 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. 
 

BARBORKY 
Ve stŚedu 3. prosince 202 5, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve stŚedu na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2025 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V sobotu  28 . prosince 202 5 odpoledne na koupaliġti! 
se pl§nuje prom²t§n² filmu. S ohnŊm a peļenĨmi buŚty. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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https://ksk -liberec.cz/  

https://ksk-liberec.cz/
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https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
10.3. 
ĻtyŚicet muļedn²kŢ - ļtyŚicet mraz²kŢ. 
Mrzne-li na den ĻtyŚiceti muļedn²kŢ, pŚijde jeġtŊ ļtyŚicet 
rann²ch mraz²kŢ. 
Podle ļtyŚiceti budeġ Petra m²ti. 
 
12.3. 
Na svat®ho řehoŚe den s noc² v jedn® m²Śe. 
Na svat®ho řehoŚe ļ§p let² od moŚe, ģ§ba hubu otevŚe, l²nĨ 
sedl§k, kterĨ neoŚe. 
Na svat®ho řehoŚe svaļina se vyoŚe. (je delġ² den a tedy 
tŚeba svaļit) 
 
15.3. 
Na svat®ho Longina pr§ce v poli zaļ²n§. 

BŚezen - za kamna vlezem. 
Pansk§ l§ska, ģensk§ chuŠ a bŚeznov® poļas² nen² st§l®. 
V bŚeznu v²tr bŚ²zy fouk§. 
BŚeznov® slunce m§ kr§tk® ruce. 
L®pe od hada bĨti uġtknut, neģ v bŚeznu od slunce ohŚ§t. 
StudenĨ marec, mokrĨ m§j - bude humno jako r§j. 
Jestli bŚezen koģich st§hl, duben r§d by po nŊm s§hl. 
Sn²h v bŚeznu ġkod² osen² i vinn® r®vŊ. 
BŚeznovĨ sn²h zaorati jest, jako kdyģ pohnoj². 
BŚeznov®ho prachu za duk§t lot. 
V bŚeznu prach co zlato a stŚ²bro, ale sn²h bĨv§ pro osen² jed. 
V bŚeznu prach a v dubnu bl§to - sedl§kovi roste zlato. 
V bŚeznu prach - jistĨ hr§ch. 
BŚezen bez vody - duben bez tr§vy. 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

14.03. 22.03. 29.03. 05.04. 13.04. 

     

 
 

Slunce           MŊs²c 12.3. 2025 
 

Vych§z²: 06:09        Vych§z²: 15:53 
Zapad§: 17:44        Zapad§: 05:42 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ------------------ ------  
Na jiģn²m svahu Studniļn² hory v Krkonoġ²ch v m²stŊ, kter®mu se 
pro jeho tvar pŚezd²v§ Mapa republiky, je aktu§lnŊ 7,74 metro 
snŊhu. 

 
 

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
BřEZEN 2025 
 
PLANETY: 
Merkur ï v prvn² polovinŊ mŊs²ce veļer nad z§padem 
Venuġe ï v prvn² polovinŊ mŊs²ce veļer nad z§padem 
Mars ï po vŊtġinu noci kromŊ r§na 
Jupiter ï v prvn² polovinŊ noci 
Saturn ï nepozorovatelnĨ 
Uran ï veļer vysoko nad z§padem 
Neptun ï nepozorovatelnĨ  
 
 
11.3. 
Merkur v konjunkci s Venuġ² (5,6Á) 
 
12.3. 
Saturn v konjunkci se Sluncem 
Planetka ļ. 8 Flora v opozici se Sluncem (9,6m) 
 
14.3. 
MŊs²c v ¼plŔku (06.54 UT), zatmŊn² MŊs²ce 
 
17.3. 
MŊs²c v apogeu (nejd§le od ZemŊ ï 405 729 km) 
 
20.3. 
Jarn² rovnodennost  
 
23.3. 
Venuġe v doln² konjunkci se Sluncem 
 
24.3. 
Merkur v doln² konjunkci se Sluncem 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 10 . 3. 202 5 KateŚina Skrbkov§ 
 12 . 3. 202 5 Zuzana Peġatov§ 
 13.  3. 202 5 Ġimon Rajtr 
 14 . 3. 202 5 Olga Janele  
 15 . 3. 202 5 Beata Hendrychov§ 
 15 . 3. 202 5 Gabriela Ulbrichov§ 

 

 

VħROĻĉ 
10.3. 1876 ï Graham Bell prov§d² svŢj prvn² telefonickĨ hovor 
11.3. 1422 ï Poprava sedmi praģskĨch konġelŢ. 
12.3. 1975 ï Ve vŊznici v Praze na Pankr§ci byla popravena obŊġen²m 
Olga Hepnarov§.  
13.3. 1948 ï V Praze se uskuteļnil st§tn² pohŚeb ministra Jana Masaryka. 
14.3. 1402 ï Jan Hus je jmenov§n spr§vcem a kazatelem v ned§vno 
vybudovan® Betl®msk® kapli v Praze. 
15.3. 1878 ï Tom§ġ Masaryk se ģen² s Charlottou Garrigue, dcerou 
bohat®ho americk®ho podnikatele z New Yorku. 
15.3. 1939 - Zaļala okupace Ļech a Moravy vojsky nacistick®ho 
NŊmecka, de iure zanikla Druh§ republika. 
16.3. 1939 ï Adolf Hitler podepsal na Praģsk®m hradŊ VĨnos o zŚ²zen² 
Protektor§tu Ļechy a Morava. 
 

VħZNAMN£ DNY 
10.3. - Den pr§v Tibetu, SvŊtovĨ den kultury, Den sukn², Mezin§rodn² 

den paruk, Mezin§rodn² den dud. 

11.3. - EvropskĨ den mozku, EvropskĨ den pam§tky obŊtem terorismu 

12.3. - Den pŚ²stupu Ļesk® republiky k Severoatlantick® smlouvŊ 

(NATO), Den d²vļ²ch skautŢ, Mezin§rodn² den ledvinek, Den ledvin 

13.3. ï SvŊtovĨ den sp§nku, Den planety Pluto, Den klapek na uġi, Den 

klenotŢ 

14.3. - Mezin§rodn² den akc² proti pŚehrad§m a pro Śeky, vodu a ģivot, 

Den ļ²sla p² ï tzv. Den p², Mezin§rodn² Steak & BlowJob day, 

Mezin§rodn² den ot§zek, Den vĨuky vŊdy, Den pr§vn² pomoci 

15.3. - SvŊtovĨ den pr§v spotŚebitelŢ, Den k§Ŕat, SvŊtovĨ den proslovŢ, 

Mezin§rodn² den proti policejn² brutalitŊ 

16.3. ï Den pand, Den bez selfie, Den svobodn®ho pŚ²stupu k 

informac²m 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

ROK 1921  
V tomto roce konalo se sļ²t§n² lidu, a to dle stavu 15. ¼nora. V Louģnici 

napoļteno 444 obyvatel. Od 
posledn²ho sļ²t§n² ubylo 5 
obyvatel. Dle n§boģenstv² 
pŚihl§silo se 194 bez vyzn§n², 
133 Ś²m-katolick®, 75 vyzn§n² 
c²rkve ļeskoslovensk® a 42 ļesko 
ï bratrsk®. 
V tomto roce prov§dŊna byla 

akce dle hesla ĂPryļ od ř²ma!ñ 

VħZNAM JMEN: 
10. 03. 202 5 ï 16 . 03. 202 5 

 
10.3. -  VIKTORIE  poch§z² z latiny, kde 
victoria znamen§ Ăv²tŊzstv²ñ. Tento vĨznam je 
skryt nejen ve jm®nech Viktorie a Viktor, ale i v 
nŊkterĨch ryze ļeskĨch jm®nech jako napŚ. 
V§clav apod. Viktorie je Ś²msk§ bohynŊ 
v²tŊzstv². 
 
11.3. -  ANDŉLA je ģensk§ forma slova andŊl. 

Od t®hoģ jm®na jsou odvozeny formy Angel²na, 

Angelika (ĂandŊlsk§ñ) apod. V pŚekladu 

znamen§ posel Boģ² (nebeskĨ). 

 

12.3. -  řEHOř je muģsk® kŚestn² jm®no 

Śeck®ho pŢvodu, odvozen® od vĨrazu gr®goros 

ï ĂbdŊlĨñ. Toto jm®no bylo obl²ben® mezi 

papeģi, neslo je 16 z nich a mimo to 3 

vzdoropapeģov®. 

 

13.3. -  RšĢENA je ģensk® kŚestn² jm®no. 

Vzniklo jako pŚeklad latinsk®ho jm®na Rosa ï 

ĂrŢģeñ. 

 

14.3. -  RĐT je ģensk® biblick® rodn® jm®no 

hebrejsk®ho pŢvodu (hebrejsky ˸ˣ˶, Rut). 

Vykl§d§ se jako ĂpŚ²telkynŊñ. 

Matylda, Matilda nebo Mechthilda je ģensk® 

kŚestn² jm®no. Jm®no je germ§nsk®ho pŢvodu 

Mathildis. Jm®no se tedy vykl§d§ jako siln§ 

bojem. 

 

15.3. -  IDA  je ģensk® kŚestn² jm®no 

germ§nsk®ho pŢvodu. Jeho pŢvod je obvykle 

odvozov§n od staronŊmeck®ho vĨrazu id ï 

Ăļinñ. 

 

16.3. -  ELENA je ģensk® kŚestn² jm®no, m®nŊ 

obvykl§ varianta obl²ben®ho jm®na Helena nebo 

anglick®ho Eleonora nebo rusk®ho Jelena. Je to 

jm®no Śeck®ho pŢvodu a znamen§ ĂsvŊtloñ 

nebo ĂpochodeŔñ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
LNŉN£ SEMĉNKO 
Asi nen² pŚ²liġ lid², kteŚ² by neznali len setĨ. Jedn§ se o zhruba metr a pŢl 
vysokou jednoletou bylinu, kter§ m§ svŊtle modr® kvŊty. Len se pŊstuje 
opravdu dlouhou dobu a lid® ho zpracov§vaj² pŚes sedm tis²c let. LnŊn® 
sem²nko je pomŊrnŊ bohatĨm zdrojem l®ļiv®ho oleje. 
L®ļiv® ¼ļinky lnŊn®ho sem²nka znali jiģ antiļt² řekov®. SlavnĨ ŚeckĨ 
l®kaŚ Hippokrates dokonce lnŊn§ sem²nka doporuļoval pŚi obt²ģ²ch 
spojenĨch se sliznicemi tr§vic²ho ¼stroj². V souļasn® dobŊ se len setĨ 
pŊstuje v z§sadŊ po cel®m svŊtŊ, pokud to jen trochu pŚ²rodn² podm²nky 
dovoluj². Setkat se mŢģete s celou Śadou rozmanitĨch potravin, kter® 
jsou pŚipraven® s obsahem lnŊnĨch sem²nek.  
 
V Ļesk® republice prozat²m nen² lnŊn® sem²nko aģ tak rozġ²Śen® a 
pouģ²v§ se hlavnŊ pŚi vĨrobŊ peļiva. Ze lnŊn®ho sem²nka se takt®ģ vyr§b² velice ¼ļinnĨ olej, jenģ sice nem§ valnou chuŠ, 
nicm®nŊ m§ ¼ļinky na lidskĨ organismus, kvŢli kterĨm se vyplat² si na jeho chuŠ zvyknout. 
 
L®ļebn® ¼ļinky lnŊn®ho sem²nka jsou zn§m® jiģ dlouh§ stalet². LnŊn® sem²nko v sobŊ m§ Śadu enzymŢ, karotenu, 
vitamin E, provitamin A, slizov® l§tky, a hlavnŊ velk® mnoģstv² nenasycenĨch mastnĨch kyselin. Tyto mastn® 
kyseliny jsou pro lidsk® zdrav² dŢleģit® a tŊlo si je samo neum² vyrobit, takģe ho mus² nŊkde pŚij²mat.  
LnŊn® sem²nko obsahuje omega -3 a omega -6 mastn® kyseliny. Esenci§ln² mastn® kyseliny v organismu funguj² jako 
ochrana bunŊk, do nichģ vpouġt² patŚiļn® ģiviny, ale br§n² vstupov§n² ġkodlivĨch l§tek. LnŊn® sem²nko se pouģ²valo pŚev§ģnŊ 
k l®ļbŊ ģaludeļn²ch a stŚevn²ch obt²ģ², protoģe se d²ky tomu vytv§Ś² ochrannĨ film, kterĨ zŢstane aktivn² nŊkolik hodin, ļ²mģ 
je ochr§nŊna ģaludeļn² stŊna a zabraŔuje se t²m vznik§n² z§nŊtŢ a usnadŔuje se regenerace a n§sledn® uzdravov§n².  
Dalġ² dŢleģitou l§tkou obsaģenou ve lnŊnĨch sem²nk§ch jsou lignany , coģ jsou slouļeniny, jeģ maj² kladn® ¼ļinky na 
rozmanit® hormony a mohou asistovat v boji proti bakteri²m, virŢm, pl²sn²m a v neposledn² ŚadŊ pom§haj² bojovat s 
rakovinnĨm bujen²m. LnŊn® sem²nko obsahuje pomŊrnŊ velk® mnoģstv² tŊchto lignanŢ. LnŊn® sem²nko prosp²v§ ģen§m i 
muģŢm. Rostlinn® estrogeny zvan® fytoestrogeny  mohou pŢsobit na menstruaļn² cyklus t²m, ģe vyvaģuj² pomŊr mezi 
estrogenem a progesteronem. Olej ze lnŊn®ho sem²nka tak® pom§h§ zlepġovat stav dŊloģn² sliznice, ļ²mģ klidnŊ mŢģe 
ovlivnit nŊkter® z forem neplodnosti. U muģŢ pak lnŊn® sem²nko pŚedstavuje prostŚedek, s jehoģ pomoc² by se dala l®ļit 
urļit§ forma neplodnosti a prostatick® pot²ģe. 
LnŊn® sem²nko dovede odstranit z§cpu a zvl§dne pomoci i na m²stŊ, kde selģou jinak spolehliv§ proj²madla. V 
takov®m pŚ²padŊ by se mŊlo lnŊn® sem²nko j²st dvakr§t aģ tŚikr§t dennŊ sem²nko namoļen® ve vodŊ. Konzumace sem²nka 
tak® vede k normalizaci ļinnosti stŚevn² mikrofl·ry a zabraŔuje vznik§n² kvasnĨch a hnilobnĨch procesŢ ve stŚevech.  
Pravideln® pop²jen² odvaru, kterĨ se vaŚ² po dobu pŊti minut z jedn® lģ²ce semen na pŢl litru vody, nebo n§levu, pom§h§ s 
l®ļbou hemeroidŢ, ģaludeļn²ch vŚedŢ a nŊkterĨch stŚevn²ch n§dorŢ. Ļasto se pouģ²vaj² i z§baly a obklady z lnŊn®ho 
sem²nka, kter® pom§haj² pŚi otoc²ch, kŚeļ²ch, z§nŊtech a menstruaļn²ch bolestech. PŚi t®to moģnosti se obklad 
vytv§Ś² t²m zpŢsobem, ģe se pomlet§ lnŊn§ sem²nka sm²chaj² s teplou vodou, naļeģ se okamģitŊ nan§ġ² na kus l§tky a 
pŚikl§d§ na bolestiv§ m²sta. 
LnŊn® sem²nko se u tŊhotnĨch ģen tŊġ² oblibŊ. Mnoho z nich totiģ vŊŚ², ģe pokud zaļnou sem²nko konzumovat v tŚet²m 
trimestru, tak si t²m pŚiprav² pŢdu pro rychlejġ² a snadnŊjġ² porod. BuŔky lnŊn®ho sem²nka obsahuj² vazkĨ hlen, kterĨ 
zmŊkļuje stolici a zvyġuje mnoģstv² hlenu v porodn²ch cest§ch. To mŢģe vĨznamnŊ pŚispŊt k hladġ²mu porodu. OhlednŊ 
lnŊn®ho sem²nka se d§ Ś²ci, ģe jeho konzumac² sn²ģ²te riziko pŚedļasn®ho porodu. Uģ²v§n² v tŊhotenstv² se doporuļuje od 35. 
tĨdne. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
 
ZAPEĻEN£ BRAMBORY S MOZZARELLOU 

1 kg drobnĨch novĨch brambor, 4 lģ²ce olivov®ho oleje, cca 2 lģ²ce bazalkov®ho pesta, 
200ï250 g mozzarelly, hrubou moŚskou sŢl a pepŚ na dochucen². 
Troubu pŚedehŚejte na 200 ÁC, horkovzduġnou na 180 ÁC. Brambory neloupejte, ale 
peļlivŊ je omyjte. Vsypte je na plech a prom²chejte s olejem a sol², aby byly 
stejnomŊrnŊ obalen®. Vloģte do trouby a peļte asi tŚi ļtvrtŊ hodiny, aģ brambory 
zmŊknou a slupka bude dozlatova opeļen§. SĨr nakr§jejte na tolik pl§tkŢ, kolik m§te 
brambor. Kaģdou naŚ²znŊte do kŚ²ģe a trochu zm§ļknŊte, aby se otevŚela. Do z§Śezu 
dejte pl§tek sĨra a lģiļkou na nŊj navrġte trochu bazalkov®ho pesta. PŚ²padnŊ dochuŠte 
pepŚem. 
 
KřUPAVħ SALĆT S BRUSINKAMI  
500 g ļerven®ho zel² (asi pŢlka hl§vky), 2 Śap²ky celeru vļetnŊ l²stkŢ, 200 g oļiġtŊnĨch 
kapustiļek, 1 ļerven® jablko bez j§dŚince, ale neoloupan®, 2 mrkve, 180 g jakĨchkoli 
oŚ²ġkŢ, pŚ²padnŊ smŊs, rozdrcenĨch nebo hrubŊ mletĨch, 100 g sĨra s modrou pl²sn², sŢl 
a pepŚ na dochucen². Na z§livku: 6 lģic rostlinn®ho, nejl®pe olivov®ho oleje, 4 lģ²ce 
zavaŚenĨch brusinek, 5 lģic pomeranļov® ġŠ§vy, nejl®pe ļerstv®.  
Zel², celer, kapustiļky a jablko buŅ nakrouhejte na jemn® pl§tky v robotu, nebo ruļnŊ 
nakr§jejte. Mrkev nastrouhejte na hrubġ² nudliļky. V misce proġlehejte olej, brusinky a 
pomeranļovou ġŠ§vu. Zeleninu, jablko a oŚ²ġky vsypte do velk® m²sy, zalijte z§livkou a 

lehce, ale dŢkladnŊ prom²chejte. Osolte (opatrnŊ, sĨr mŢģe bĨt hodnŊ slanĨ) a opepŚete. Posypte kousky sĨra. 
 

ĠPENĆTOVħ SALĆT 
220 g slaniny, nakr§jen® na kostiļky, 250 g hub ģampionŢ, nakr§jenĨch na silnŊjġ² pl§tky, 
1 velkĨ strouģek ļesneku, nasekanĨ, 50 ml ļerven®ho vinn®ho octa, 150 ml olivov®ho 
oleje, 450 g konzervu cizrny, slitou a opl§chnutou, 350 g ļerstvĨch mladĨch l²stkŢ 
ġpen§tu, opl§chnutĨch a osuġenĨch, 220 g sĨra s modrou pl²sn², nal§man®ho, sŢl a pepŚ 
na dochucen². 
Slaninu dejte do velk® silnostŊnn® p§nve a asi deset minut op®kejte na n²zk®m plameni. 
Pak ji pŚem²stŊte na tal²Ś vyloģenĨ kuchyŔskĨm pap²rem. Zvyġte plamen a do vypeļen®ho 
tuku vsypte houby. Smaģte je tŚi aģ pŊt minut, potom je tak® pŚesuŔte na tal²Ś. Do p§nve 

vloģte ļesnek a minutu smaģte. PŚilijte ocet a nechte prudļeji vyvaŚit na objem nŊkolika lģic; sejmŊte z ohnŊ a pŚim²chejte 
olivovĨ olej. VzniklĨ dresink osolte, opepŚete, zam²chejte a dejte stranou. Cizrnu, houby, slaninu a ġpen§t vloģte do velk® 
sal§tov® m²sy a sm²chejte. PŚilijte dresink; dŢkladnŊ prom²ch§vejte. Na z§vŊr opatrnŊ pŚidejte polovinu sĨra, aby se moc 
nerozdrobil. Zbytkem sĨra sal§t ozdobte. 
 

GRILOVANħ BANĆN S MEDEM A SKOřICĉ 
4 ban§ny, 2 lģ²ce medu, ġŠ§vu z jednoho velk®ho citronu nebo dvou menġ²ch, 2 lģ²ce 
hnŊd®ho rumu nebo koŔaku, 1ù2 lģiļky mlet® skoŚice, 1 lģ²ci m§sla, 4 porce obl²ben® 
zmrzliny, 4 opl§chnut® sn²tky meduŔky na ozdobu. 
Sm²chejte med, citronovou ġŠ§vu, rum a skoŚici. Ban§ny oloupejte, velk® pod®lnŊ 
rozkrojte, vloģte do m²sy a pŚelijte sladkou smŊs². Nechte odleģet. Poloģte na dvojitĨ 
ļtverec z alobalu pomazanĨ m§slem (ne aģ do krajŢ) a okraje zvednŊte. PŚelijte 
marin§dou a navrch dejte zbyl® m§slo. PŚikryjte d²lem alobalu a okraje zatoļte dovnitŚ; 
spojte, ale pŚ²liġ neutŊsŔujte. Grilujte pŊt aģ osm minut. PŚesuŔte na tal²Śe ke zmrzlinŊ a 

pŚelijte ġŠ§vou.  
 

TVAROHOVħ DEZERT S JABLKY 
Jablka 750 g, jableļnĨ dģus 100 ml, skoŚice 1 ĻL, smetana ke ġleh§n² 100 g, tvaroh 
600 g n²zkotuļnĨ, cukr 1 PL, m§ta na ozdobu. 
Jablka umyjte, oloupejte, rozpulte, odstraŔte j§dŚince, nakr§jejte na mal® kostiļky (cca 
1 x 1 cm), vsypte do hrnce a ihned zalijte dģusem. Ļ§steļnŊ pŚiklopte pokliļkou a 
pŚiveŅte dģus k varu. Pozvolna vaŚte asi 20 minut, dokud nejsou jableļn® kostiļky 
mŊkk®, ale st§le drģ² tvar. PŚ²padnŊ je bŊhem vaŚen² podlijte trochou vody. Jableļn® 
kostiļky prom²chejte se skoŚic² a nechte vychladnout. Studenou ġlehaļku vyġlehejte do 
tuha. Ve velk® m²se sm²chejte n²zkotuļnĨ tvaroh s 1 lģ²c² cukru, pot® opatrnŊ pomoc² 

stŊrky vm²chejte vyġlehanou ġlehaļku. TvarohovĨ dezert rozdŊlte do 4 skleniļek a na nŊj naaranģujte jableļno-skoŚicovĨ 
kompot. Chcete-li, ozdobte l²stky m§ty. 
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DšM a ZAHRADA  
 

 PTAĻĉ HODINY   
V²te, ģe pt§ci zp²vaj² pŚesnŊ v urļenou hodinu? 
Podle pt§kŢ si mŢģete Ś²dit bud²k. Ptaļ² zpŊv tedy neznamen§ jen sign§l ptaļ²ch n§mluv, kdy sameļkov® svĨm cvrlik§n²m 
l§kaj² samiļky. 
ĻasovŊ odpov²daj² n§sleduj²c² ¼daje letn²mu ļasu, kterĨ se u n§s nastavuje od konce bŚezna.  SeŚad²me-li naġe nejzn§mŊjġ² 
ptactvo za sebou podle doby, kdy se zr§na poprv® ozvou, z²sk§me pomŊrnŊ pŚesn® ptaļ² hodiny. řada pt§kŢ zaļ²n§ zp²vat 
vlastnŊ jeġtŊ za ¼pln® tmy. 
 

Rehek zahradn² se do zpŊvu pouġt² jako prvn², a to jiģ v 4.00 hodiny. 
Brzy po nŊm, ve 4.10 hod se ozĨv§ ļervenka obecn§. 
Velmi intenzivnŊ zp²vaj²c²m pt§kem je kos ļernĨ, jeho hodinkou rann²ho probuzen² je 4.15 hod. 
Po nŊm se probouz² ve 4.20 stŚ²zl²k obecnĨ a ve 4.30 ho n§sleduje svĨm nezamŊnitelnĨm hlasem kukaļka obecn§. 
PomŊrnŊ dosti rozġ²Śen® jsou i v mŊstsk® z§stavbŊ mal® sĨkory koŔadry, ty zaļ²naj² zp²vat ve 4.40 hod. 
Za 10 minut po nich, ve 4.50 je n§sleduje budn²ļek menġ² a v 5 hodin, v dobŊ, kter§ na vst§v§n² nen² neobvykl§ jiģ ani 
pro nŊkter® z n§s, se v okol² domŢ a na zahrad§ch rozezp²v§ pŊnkava obecn§. 
Vrabec dom§c² je posledn²m druhem, kterĨ funguje jako bud²ļek jeġtŊ pŚed rozednŊn²m, a to v 5.20 hod. 
V pŢl ġest® nast§v§ vĨchod slunce a v 5.40 vst§vaj² uģ i ġpaļkov®. 
Pro ty z n§s, kdo si r§di pŚisp²me, se stane naġim bud²ļkem z ptaļ² Ś²ġe nejsp²ġe aģ strakapoud , patŚ²c² k velkĨm sp§ļŢm. 
Ten je pŚipraven zazp²vat k rann²mu vst§v§n² aģ kolem dev§t® hodiny.  A nemus² to bĨt jen jeho zpŊv, co n§s vyl§k§ z 
postel². Jako spr§vnĨ l®kaŚ stromŢ je zaļ²n§ ihned kontrolovat a klovat do jejich kŢry a vŊtv² za hlasit®ho ļret ļret anebo 
vyd§v§ zvuļn® gi gi gi gi. 
Urļuj²c² pro vĨskyt konkr®tn²ch typŢ a druhŢ ptactva je tak® vĨskyt vodn²ho toku, pŚ²padnŊ vodn² plochy v okol², ta mŢģe 
pŚil§kat odliġn® sloģen² ptactva.   
Ptaļ² svŊt zahrad, kter® hraniļ² s obytnĨmi domy, je ļasto obohacen o druhy, kter® hn²zd² v budov§ch nebo pod jejich 
stŚechami, jako napŚ²klad rorĨsi, vlaġtovky nebo holubi. 
https://ptacihodinka.birdlife.cz/#/observe   
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      4:30                                             4:40                          4:50  

   
5:00                         5:20                                     5:40                                                    9:00 
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42 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς10. 03. 2025-16. 03. 2025 /09 

DšM a ZAHRADA  
 

ZAHRADA V  PřEDJAřĉ NA HORĆCH 
 
Aļkoli zahrady moment§lnŊ m²sty pokrĨv§ sn²h, v mysl²ch zahr§dk§ŚŢ se spŚ§daj² pl§ny pro nadch§zej²c² sezonu. A nejen 

pl§ny: pr§vŊ v nyn² je totiģ zapotŚeb² zaļ²t s vĨsevem semen 
okrasnĨch i uģitkovĨch rostlin. Nezapom²nejte ani na pokojov® a 
balkonov® rostliny, je tŚeba pŚipravit je na novou sezonu.   
 
Je doba k prosvŊtlov§n² a prŢklestu okrasnĨch dŚevin. Vġechny 
ļ§sti keŚŢ i stromŢ, jeģ oŚeģete, je tŚeba sp§lit - i na okrasnĨch 
dŚevin§ch ļasto pŚezimuj² z§rodky chorob a rŢznĨch ġkŢdcŢ. 
M§te-li v zahradŊ smrky, prohl®dnŊte, zda se na vŊtv²ch 
neobjevuj² puklice ļi korovnice. V pŚ²padŊ potŚeby proti nim co 
nejrychleji pouģijte ochrann® pŚ²pravky, napŚ²klad Aztec 140 
EW. 
Jakmile rozmrzne pŢda, zkontrolujte stav rostlin: led vznikaj²c² 
za mrazu ve vrchn² vrstvŊ pŢdy dok§ģe rostlinky vytlaļit. V tom 
pŚ²padŊ je pevnŊ pŚim§ļknŊte zpŊt, pŚi vŊtġ²m povytaģen² radŊji 
vyrĨpnŊte a zasaŅte znovu. 
Jestli jste dosud nenaġli ļas k nakopļen² a pŚikryt² z§honovĨch 
rŢģ², m§te posledn² ġanci. Nechr§nŊn® rostliny by mohly velmi 

lehce vymrznout. 
 
PŚi obhl²dce zahrady zjistŊte, na kterĨch m²stech taje sn²h nejrychleji. Pr§vŊ ta budou ide§ln² volbou pro vĨsadbu ļasnŊ 
kvetouc²ch cibulovin. 
Pokud jste nesv§zali vŊtve okrasnĨch rostlin, jeģ se mohou pod t²hou snŊhu zlomit, pravidelnŊ z nich teŅ sn²h setŚep§vejte. 
Sn²h, kterĨ shrnujete z chodn²kŢ, nahrŔte na skalku a z§hony. Rostliny tak budou skryty pŚed sluneļn²mi paprsky a 
pŚedļasnŊ se neprobud². 
Jiģ nyn² mŢģete vys®vat papriky. Osivo kl²ļ² nejl®pe pŚi teplotŊ dvacet osm aģ tŚicet stupŔŢ Celsia. Jakmile se rozvinou 
dŊloģn² l²stky rostlin, pŚesaŅte je po jedn® do menġ²ch kvŊtin§ļŢ s 
odtokovĨm otvorem. 
Vys®vejte rovnŊģ sal§t, rajļata, celer a ran® koġŠ§loviny. 
Jste-li vlastn²kem sklen²ku, zkontrolujte, zda je v nŊm vġe pŚipraveno 
na bl²ģ²c² se zah§jen² letoġn² sezony  
Do paŚeniġtŊ, f·liovn²ku ļi sklen²ku vys®vejte ke konci mŊs²ce 
Śedkviļku. 
Promyslete si, jak® odrŢdy chcete pŊstovat, a pod²vejte se, zda jsou k 
dost§n² v obchodech ve vaġem okol². Pokud Nemrzne-li, nast§v§ 
vhodn§ doba pro Śez ovocnĨch stromŢ; jejich koruna je bez listŢ 
mnohem pŚehlednŊjġ² a stromy nejsou jeġtŊ v pln® m²ze. 
Vyuģijte teplĨch dnŢ a na plochy urļen® k pŊstov§n² zeleniny 
rozhoŅte vyzr§lĨ kompost. Do pŢdy jej nezapravujte. 
Aby se pŢda pŚed vĨsevem semen slehla, zkypŚete ji a pot® urovnejte. 
Pro ļasn® vĨsevy ji mŢģete pŚikrĨt ļernou f·li², rychleji se prohŚeje. 
 
BramboŚ²ky, kter® zdobily dom§cnosti zvl§ġtŊ o V§noc²ch, nechte 
zat§hnout. Hl²zy vyndejte, oļistŊte a vysaŅte do kysel®ho substr§tu 
tak, aby dvŊ tŚetiny hl²zy zŢstaly nad zeminou. KvŊtin§ļ pot® mŢģete 
zapustit do z§honu. 
 

NEPOSPĉCHEJTE! 
I kdyģ je teplo, bez snŊhu a mrazu, neposp²chejte. 
V tŊchto nadmoŚskĨch vĨġk§ch mŢģe napadnout sn²h jeġtŊ v kvŊtnu. 
Poļkejte si na druhou polovinu kvŊtna.                                                                                                                   
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LOUĢNICK£ TRADICE 
 

STRUĻNħ PřEHLED POSTNĉCH A VELIKONOĻNĉCH DNš 2025: 
 
Popeleļn² stŚeda 
5. bŚezna - zah§jen² pŢstu, tradiļnŊ se peļe ģitnĨ chl®b  
 
PytlovĨ ļtvrtek 
6. bŚezna - aļ jiģ pŢstu doj²daj² se potraviny zbyl® od masopustu  
 
Ļern§ nedŊle 
9. bŚezna - prvn² nedŊle postn², vaŚ² se puļ§lka ļi jinĨ pokrm z hrachu, mohou se p®ct kol§ļe s 
ļernĨm maz§n²m nebo slan® precl²ky  
 
Praģn§ nedŊle 
16. bŚezna - druh§ nedŊle postn², vaŚ² se oukrop (ļesnekov§ pol®vka s kroupami) a ġoulet (hr§ch 
a kroupy zapeļenĨ s ļesnekem), mŢģeme doplnit o jablkovĨ kompot. MŢģeme pŚipravit praģmo 
nebo praģenku, muģi mohou j²t rokovat s ostatn²mi muģi a pop²t pan§ka reģn® ļi jin® p§lenky z obil², 
ģeny mohou pop²t pan§ka rosolky, mŢģeme vġak d§l drģet oļistnĨ pŢst a alkohol opŊt vynechat 
 
KĨchav§ nedŊle 
23. bŚezna - tŚet² nedŊle postn², vaŚ² se kupŚ²kladu p·rkov§ pol®vka a bramborov® ġiġky sypan® strouhankou k nim celerovĨ 
sal§t, prov§d²me modlitbu za uzdraven² (n§s samĨch) 
 
Druģebn§ nedŊle 
30. bŚezna - krm²me bytosti ml®kem 
 
Prvn² jarn² den -  20. bŚezna 2025 
 
Smrtn§ nedŊle 
6. dubna -  ļtvrt§ nedŊle postn², mŢģeme si dopŚ§t lehkĨ aperitiv, vaŚ² se tuļnŊjġ² j²dlo tŚeba pol®vka s droģŅovĨmi knedl²ļky, 
ryba s bramborem a jablkovĨ z§vin, druģ²me se s rodinou ļi s pŚ§teli u spoleļn®ho obŊda a sd²l²me s nimi sv® zkuġenosti z 
pŢstu a pov²d§me. 
 
KvŊtn§ nedŊle 
13. dubna - p§t§ nedŊle postn², vaŚ²me bramborovou pol®vku, bos§ky s kysanĨm zel²m a cibulkou a ovocnĨ sal§t, vyn§ġ² se 
Morana (Smrt), posledn² term²n set² osen² (l®pe vġak 10 dn² pŚed kvŊtnou nedŊl²) 
 
Velikonoļn² nedŊle -  ZmrtvĨchvst§n² P§nŊ 
20. dubna - ġest§ a posledn² nedŊle postn², vaŚ²me zeleninovou pol®vku, fazolky na smetanŊ s bramborem a vloļkov® ļi 
m§slov® suġenky (ide§lnŊ doma pŚipraven®), uļin²me proch§zku do pŚ²rody, svŊt² se koļiļky, zdob² se s nimi nedŊln² stŢl, z 
tradice si ģeny obl®knou nŊco nov®ho 
 
SvatĨ tĨden: 
Modr® pondŊl² - 14.4. - zdob²me stŢl vzrostlĨm zelenĨm osen²m a ozdob²me jej, d§v§me ¼ctu nebi a poļas², dŊkujeme za 
ģivot 
Ġediv® ¼terĨ - 15.4. - hospodyŔky pokl²z² a pŚipravuj² vġe potŚebn® na peļen² a barven² vajec, dŊkujeme za smrt 
Ġkared§ stŚeda - 16.4. - den, kdybychom se nemŊli mraļit, budeme naslouchat a pozorovat 
ZelenĨ ļtvrtek - 17.4. - vaŚ²me zelen® pokrmy, oslavuje ģivot, s²lu, j²dlo, ļlovŊka, odl®taj² zvony do ř²ma, myjeme se r§no 
studenou vodou, peļeme jid§ġe s medem na p§tek, uspoŚ§d§me slavnostn² veļeŚi - veļeŚ²me rybu a chl®b, popijeme vodu 
jako pŚ²pitek a na z§vŊr sklenku ļerven®ho v²na 
VelkĨ p§tek - 18.4. - pŚ²snŊjġ² pŢst, neryjeme a nepŚesazujeme kvŊtiny, krm²me bytosti ml®kem, k obŊdu poj²me jid§ġe 
peļen® o zelen®m ļtvrtku a bramboraļku, odpoledne prov§d²me modlitbu za uzdraven² bliģn²ch (i planety ZemŊ), peļeme 
mazance (ale nej² se!), k veļeŚi pŚiprav²me kupŚ²kladu brambory na loupaļku s m§slem a ml®kem nebo s tvarohem a 
cibulkou 
B²l§ sobota - 19.4. - posledn² den pŢstu - r§no se omyjeme ve studen® vodŊ, vaŚ²me slavnostn² obŊd, nudle s m§kem, 
nebo flelky s houbami, obl®kneme si b²l® ġaty, p§nov® b²lou koġili, u obŊda zap§l²me b²lou sv²ci, jdeme ven uct²t vodu a 
nabrat si do n§doby ģivou vodu z pramene/stud§nky, veļer se prov§d² ritu§l svŊcen² ohnŊ 
Velikonoļn² nedŊle - 20.4. - r§no se sn²d§ svŊcenĨ mazanec, peļeme velikonoļn²ho ber§nka, vaŚ²me bohatĨ obŊd - 
skopov® se ġpen§tem a pokrmy s bylinkami, vajeļn® pokrmy, uļin²me jarn² vĨzdobu, muģi spl®taj² poml§zky, ģeny barv² 
kraslice, peļeme velikonoļn² n§divku na pondŊl². 
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1. NEDŉLE VELIKONOĻNĉ -  9.3.2025 - ĻERNĆ, PRĆZDNĆ, PUĻĆLKA  
Tento den se dospŊl® ģeny obl®knou do ļern®ho smuteļn²ho ġatu, ļ²mģ vyj§dŚ² ¼ctu k tomuto dni a cel®mu pŢstu. V dneġn² 

dobŊ jiģ nemus²me obl®kat smuteļn² ġaty, ale zvol²me vlastn² zpŢsob projevu 
v§ģnosti. 
CelĨ tento den by se mŊl v®st v ¼ctŊ, sp²ġe tichosti v usebr§n² a rozj²m§n². 
MŢģeme jej tak® str§vit v modlitb§ch nebo manu§ln² prac², pŚi kter® budeme 
db§t na to, abychom byli v klidu a v pŚ²tomnosti. 
 
 DŚ²ve vŊtġinou hospodynŊ v tento den 
peļlivŊ pokl²zely a pŚipravovaly postn² 
pokrm puļ§lku. 
Puļ§lka se pŚipravuje tradiļnŊ k obŊdu. 
Je to pokrm z pŚedkl²ļen®ho (puļen®ho) 
m§ļen®ho hrachu, kterĨ se nech§v§ 
m§ļet pŚedem aspoŔ dva dny. Voda se 
pravidelnŊ mŊn² (aspoŔ dvakr§t za den), 
a tak puļ§lka nenadĨm§. PŚipravuje se 
se sol² a pepŚem praģen²m v rostlinn®m 
oleji. DŚ²ve se pouģ²val se ļasto lnŊnĨ 
olej. My mŢģeme pouģ²t tŚeba sluneļnicovĨ, ŚepkovĨ nebo jakĨkoliv jinĨ 

rostlinnĨ olej, neboŠ je pŢst a ģivoļiġnĨmi tuky nemast²me. Puļ§lku je tak® moģno pŚipravit i na sladko s medem, coģ chutn§ 
zejm®na dŊtem. 
Pokud nŊkomu nevyhovuje puļ§lka, udŊl§ si jakĨkoli pokrm z hrachu, aŠ uģ je tŚeba to pol®vka, ļi hrachov§ kaġe. MŢģeme 
pouģ²t rŢzn® druhy hrachu, i Ś²mskĨ (cizrna). 

 
 Ļern§ nedŊle se tak® nese ve jm®nu postn²ch precl²kŢ. Ty se zadŊl§vaj² z pġeniļn® 
mouky nebo ġpaldy, vaŚ² se a pak hustŊ posypou sol² a m§kem a dop®kaj² se v peci 
nebo troubŊ. Peļou se buŅ v sobotu veļer, nebo o nedŊli. 
V kraj²ch, kde se nepekly precl²ky, kupŚ²kladu na Jihlavsku, se pekly kol§ļe mazan® 
ļernĨm maz§n²m, a to buŅ makovĨm nebo povidlovĨm.  
S precl²ky se tak® poj² dalġ² n§zev pro tuto nedŊli ï liġļ². ř²kalo se j² tak na 
Berounsku, HoŚovicku, KŚivokl§tsku a Rakovnicku, kde bylo zvykem p®ci postn² 
precl²ky v noci na nedŊli, tak aby o tom dŊti nevŊdŊly. Pak hospodynŊ r§no pŚed 
sv²t§n²m vstala, dala precl²ky na pentli nebo vrbovĨ proutek. Kolik bylo dŊt², tolik 
bylo proutkŢ nebo pentl². Potom ġla vzbudit dŊti a Śekla jim, ģe kolem bŊģela liġka a 
nechala jim na zahradŊ nŊco dobr®ho. DŊti vyskoļily, bŊģely se umĨt, pomodlit a 
hledat precl²ky. 
NŊkde tak® obch§zela ģena pŚevleļen§ za liġku a klepala na dveŚe. Kdyģ j² otevŚeli, 
vbŊhla do svŊtnice a zaļala honit dŊti, pak jim dala precl²k. Odeġla, kdyģ dostala 
nŊjakĨ ¼platek. 
 
S Prvn² nedŊl² postn² byla ļi st§le je i jinde spojena Śada lidovĨch zvykŢ, ve kterĨch 

ļasto figuruje oheŔ. Doloģeny jsou pŚedevġ²m ve Francii, Belgii, NŊmecku, Rakousku a ĠvĨcarsku. OheŔ ļasto zaģeh§vaj² ti, 
kdo se ve vesnici naposledy oģenili ļi provdali. 
Ve Francii je zvyk chozen² s pochodnŊmi ļi zakl§d§n² ohŔŢ. TŊmto obyļejŢm byla pŚipisov§na moc zajistit ¼rodnost sadŢ, 
zahrad, vinic a pol² a jejich ochrana pŚed nemocemi a pohromami.  
Na Prvn² nedŊli postn² pak byly zaģeh§v§ny hranice na kopc²ch a ve mŊstŊ plane oheŔ okolo ģerdi nazĨvan® makral 
ĂļarodŊjniceñ. V Morlanwenzu se p§lil slamŊnĨ pan§k a dŊti a ml§deģ kter§ okolo ohnŊ tanļila, zp²vala a pŚeskakovala jej, 
aby si zajistila dobrou ¼rodu, ġŠastn® manģelstv² a ochranu pŚed kolikou. 
V jihoz§padn² ļ§sti NŊmecka, Lucembursku, ĠvĨcarsku a z§padn²m Rakousku se ļasto p§lila v tento den ĂļarodŊjniceñ, 
ĂstaŚenañ ļi Ăbabiļka zimañ. ZuhelnatŊl® kousky zbyl® z upalov§n² byly um²sŠov§ny do pol², aby je ochr§nily pŚed ġkŢdci. 
Tak® se chodilo s pochodnŊmi nebo byla z kopcŢ pouġtŊna ohniv§ kola. 
Na vrchovinŊ Eifel v PorĨn² ml§deģ sb²rala po domech prout² a sl§mu a pak ji na kopci narovnala kolem vysok®ho buku, ke 
kter®mu vodorovnŊ pŚiv§zala dŚevo do podoby kŚ²ģe. Tuto Ăchatrļñ ļi Ăz§mekñ pot® zap§lili a s obnaģenĨmi hlavami a 
hoŚ²c²mi pochodnŊmi obch§zeli za hlasitĨch modliteb. NŊkdy t®ģ byl upalov§n dŚevŊnĨ pan§k. Ze smŊru dĨmu se vŊġtilo, na 
kterĨch pol²ch bude bohat§ ¼roda. Zvyk upalovat figur²nu ļarodŊjnice m§ svou analogii v z§padoslovansk®m zvyku vyn§ġen² 
Smrti, konan®m zpravidla aģ P§tou nedŊli postn² a upalov§n² jinĨch figur na konci masopustu 
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2. NEDŉLE ï 16.3.2025 - PRAĢNĆ NEDŉLE 
Tato druh§ velikonoļn², postn², nedŊle dostala n§zev od postn²ho pokrmu, kterĨ se tento den tradiļnŊ pŚipravuje, a to je 
praģmo. Praģmo jsou m§ļen§ a praģen§ nejļastŊji nedozr§l§ obiln§ zrna. Z praģma se pŚipravuje pol®vka jm®nem praģenka 
a kaġe. 
Protoģe nedozr§l® obil² se jiģ nŊkolik desetilet² nepraģ², m²sto praģenky se pŚipravuje oukrop - ļesnekov§ pol®vka.  
 
Na tuto nedŊli se v nŊkterĨch kraj²ch pekli kol§ļe slazen® medem, kter® maj² ļern® maz§n² ï m§k nebo povidla. Proto se v 
tŊchto kraj²ch Ś²k§ t®to nedŊli ļern§. 
TradiļnŊ se k obŊdu pŚipravuje a na stŢl praģmo, kterĨm uct²me ¼rodu a ryba, kter§ symbolizuje pokoru pŢstu a 
pŚipravenost naslouch§n² nebo se vaŚ² ġoulet. Ġoulet je zapeļenĨ hr§ch s kroupami a ļesnekem. 
 

 Na praģnou nedŊli se muģi sch§zeli v hospodŊ a s v§ģnost² a bez 
z§bavy rokovali o ¼rodŊ a obil² a kolik ļeho kdy kdo zasad², aby bylo 
dobŚe nebo dnes prob²raj² byznys ļi pl§ny do nadch§zej²c²ho roku. Nu, 
a pŚi t® pŚ²leģitosti pop²j² reģnou, kter§ se p§l² z obil², ļ²mģ z§roveŔ 
vzdaj² ¼ctu obil², ¼rodŊ a zemi. Đctu zemi by mŊl d§t kaģdĨ, i kdyģ 
nem§ pole, protoģe vġichni j²me chl®b a vġichni vyuģ²v§me plody zemŊ. 
 
A ģeny, Ăaby vydrģely rokov§n² muģŢñ, sejdou se v nŊkter® chalupŊ, 
popŚ²padŊ bytŊ a pop²j² sladk® lik®ry a rosolky. Na praģnou nedŊli je to 
tradiļnŊ lik®r oŚechovĨ. Rosolka je sladkĨ alkohol, bylo to vŊtġinou v 
alkoholu nakl§dan® lesn² ovoce pŚimŊŚenŊ doslazovan® medem ļi 
cukrem. Rosolky byly pro zaj²mavost i trnkov®. 
 

 I kdyģ se o nedŊli vĨjimeļnŊ pije alkohol, maso se nej², proto se mŢģe pŚipravit ryba, kter§ je tradiļnŊ povaģov§na za postn² 
pokrm a ne za maso. K alkoholu mŢģeme pŚikusovat m®nŊ tuļn® sĨry, ļi tvarohy nebo j²st ryb² pokrmy ļi luġtŊniny. 

Takģe rokujme, ale nezapomeŔme, ģe se rokuje s v§ģnou tv§Ś² o dŢleģitĨch vŊcech, jinak 
popŚeme tento postn² den. A poļnŊme rokovati vļas, aŠ jsme fit na pondŊln² pr§ci... 
 
ROSOLKA  
Sv§teļn² lik®r s omamnou vŢn² a mocnĨmi l®ļivĨmi ¼ļinky. Rosolka se tŊġila velk® oblibŊ 
zejm®na v 19. stolet². LahodnĨ lik®r je ļasto zmiŔov§n v rom§nech z mŊġŠansk®ho prostŚed² 
v obdob² biedermeieru a tak® v d²lech venkovsk®ho realismu. U n§s byla rosolka hitem v 
dobŊ n§rodn²ho obrozen² a pop²jel ji prĨ i Karel Hynek M§cha! PŢvodnŊ se rosolka 
pŚipravovala z masoģrav® rostlinky ROSNATKY OKROUHLOLIST£. Vzhledem k jej²mu 
ļast®mu sbŊru se vġak tato rostlina stala ohroģenou a je CHRĆNŉNĆ z§konem s klasifikac² 
"silnŊ ohroģen§". 
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HALUĠKOVħ BĆL 

V Louģnici se vģdy poŚ§dali skvŊl® plesy ļi veselice, kter® mŊli zvuk a 
velkou n§vġtŊvnost. ĂHasiļskĨñ ples, ten byl opravdovou tradic² a 
Louģniļt² hasiļi si na nŊm d§vali velice z§leģet, dalġ²m z plesŢ byl 
ĂHaluġkovĨñ, kterĨ poŚ§dal svaz ģen v Louģnici, to se v kuchyni 
v sokolovnŊ seġly snad vġechny ģeny z Louģnice.  
Kaģd§ donesla kybl²k brambor a ty se zde zpracov§vali na b§jeļn® 
haluġky (brambor§ky), ovġem ty museli bĨt tenouļk®, no prostŊ 
takov® jako na pl§tŊ.  Byl to B§l (Ples) vyhl§ġenĨ nejen v Louģnici, ale 
i ġir®m okol².   
Haluġky, tak se tenouļkĨm brambor§kŢm Ś²k§ v Louģnici, Radļic²ch a 
na BratŚ²kovŊ.  
Co to vlastnŊ je? 
HALUĠKY - Na jemn®m struhadle nastrouh§me oloupan® brambory, 
pŚid§me vejce, ļesnek, major§nku, trochu km²nu, sŢl a podle potŚeby 
mouku. Peļeme hodnŊ tenk®, na pl§tu, potŚen®m ġpekem, nejl®pe 
venku. Upeļen® lehce pot²r§me pŚepuġtŊnĨm m§slem. 
 
V LOUĢNICI SE BRAMBORĆKU řĉKĆ HALUĠKY a jak je to v 
jinĨch kraj²ch? 
Brambor§k (starġ² n§zev cmunda) je tradiļn² pokrm ļesk®, nŊmeck® a 
rakousk® kuchynŊ.  
HALUĠKY ï Louģnice a Radļice, BratŚ²kov  
HANUĠKY ï okol² Koz§kova 
SMRAZEK-  na jih od Chrudimi a v okol² Hlinska,  
SEJKORY ï Brunt§lsko,  
CMUNDA  ï Kaplicko, Striky" ï Slezsko 
KECINEK, VACEK, HANUĠKY, KRAMFLEK ï Karvin§  
BĆĻ - okol² ProstŊjova,  
BRAMBORKA  - Podkrkonoġ² (N§chodsko), 
MRZĆK ï severn² Hor§cko, okol² ĢŅ§ru nad S§zavou a Nov®ho MŊsta 
na MoravŊ 
KRAMFLEK ï podhŢŚ² OrlickĨch hor 
KřAPĆĻ,KřĆPANEC - vĨchodn² Ļechy ChoceŔsko) 
STRYK ï tŊġ²nsk® Slezsko. 
NAōEĠNIK - na vĨchodŊ Slovenska PreġovskĨ kraj (naleŜnik vġak 
polsky znamen§ palaļinku, tedy pokrm z mouky, ml®ka, vody a vajec, 
bez brambor.), 
PRSKANEC - okol² Beneġova,  
ĠKRAMPLATA ï z okol² Pardubic,  
TOĻ - Domaģlice a okol² 
VOĠOUCH ï PlzeŔ a ġirok® okol²: buŅ norm§ln² brambor§k, anebo se 
zapeļenĨmi kousky uzen®ho masa. 
HOVĆDKO ï Han§ 

PAMPUCH ï Frenġt§t pod RadhoġtŊm, Trojanovice 
LATKE pŚ²padnŊ LATKAS ï takto tento pokrm nazĨvaj² Ģid®, tradiļnŊ jej jed² aġken§zġt² Ģid® 
bŊhem ģidovsk®ho sv§tku chanuka. 
STROUHANEC ï brambor§k z nahrubo strouhanĨch brambor. 
ERTEPLIAK  - oblast Spiġe ï Krompachy 
HœUP - podhŢŚ² Beskyd, Novojiļ²nsko 
PLACEK ï okol² Opava 
PODLIZNĉK - Kysuce 
PODPLAMENĉK - Z§zriv§ (Orava) 

TRINĻKA-z okol² PŚ²boru 
 
N§zvy jsou posb²ran® od roku 1988 z rŢznĨch koutŢ naġ² vlasti. Pokud m§te pro tento pokrm dalġ² n§zev, 
budeme za nŊj r§di. 
 
Foto: I. ï interi®r Star® Sokolovny pŚe B§lem, II. ï D§my, kter® pekly haluġky jiģ v nov® sokolovnŊ, III. ï D§my, kter® pekly 
haluġky v sokolovnŊ v roce 2011. 
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12. BřEZEN -  SV. řEHOř 
V Ś²msk®m kalend§Śi byl bŚezen pŢvodnŊ prvn²m mŊs²cem 
v roce, neboŠ zima byla obdob²m bez mŊs²cŢ. V mnoha 
evropskĨch jazyc²ch je n§zev mŊs²ce March, Marec a je 
odvozen od latinsk®ho Martius, coģ je pojmenov§n² podle 
mytologick®ho Marta, boha v§lky a zemŊdŊlstv². ĻeskĨ 
n§zev mŊs²ce se odvozuje od bŚezosti samic, ale 
jazykovŊdci se sp²ġe pŚikl§nŊj² k variantŊ, ģe bŚezen je 
pojmenov§n podle bŚ²z, kdy raġ² a rozv²jej² sv® lup²nky. 
Rytmus tradiļn²ho venkova se pomalu stŊhoval ze 
svŊtnice ven, na dvŢr, zahradu, na pole, do lesa. Zaļ²nal 
novĨ hospod§ŚskĨ rok, ļas obnovuj²c²ho se ģivota pŚ²rody 
a nakroļen² k nejdŢleģitŊjġ²mu vegetaļn²mu obdob² pro 
zemŊdŊlstv², l®tu. 
Hospod§Śi pozorovali, kdy pŚilet² pt§ci ze zimoviġŠ, kdy se 
objevily v pŢdŊ ģ²ģaly, odkud fouk§ v²tr a v kter® dny je 
sucho ļi cel® dny prġ². PŚedpov²dali tak, jak§ bude ¼roda, 

nebo si pamatovali, kdy je vhodn® zaļ²t kter® pr§ce. Lid® tak vŊdŊli, ģe na zaļ§tku bŚezna ļasto pŚich§z² takzvan§ řehoŚsk§ 
zima, kdy k n§m pŚijde pŚ²liv chladn®ho vzduchu ze severu. Toto studen® obdob² je nazvan® podle sv. řehoŚe I. Velik®ho, 
kterĨ m§ sv§tek 12. bŚezna a pranostika prav²: O svat®m řehoŚi mrazy pŚituhnou a vġe umoŚ². Po řehoŚsk® zimŊ pŚich§zelo 
oteplen² a jaro definitivnŊ zv²tŊzilo nad zimou na sv. Josefa, kterĨ m§ sv§tek 19. bŚezna.  
Lid® se radovali a veselili, odhazovali tŊģk® zimn² obleļen², podle poļas² odhadovali bohatost letoġn² ¼rody nebo 
pŚedpov²dali, jak® bude jaro. A jelikoģ k probouzej²c²mu se jaru patŚ² l§ska, na josefskĨch pout²ch kupovali chlapci svĨm 
l§sk§m srdce z pern²ku na znamen² vŊrnosti. DŊvļata zase vys®vala osen², aby se na Velikonoce dozvŊdŊla, jestli bude brzy 
svatba.  
Jakmile rozmrzla pŢda a bylo vyhovuj²c² poļas² vyjelo se na pole k prvn² jarn² pr§ci a tou byla orba, jej²ģ kvalita ovlivnila 
budouc² ¼rodu. Proto byla prvn² orba tak spojena se zvyky a magickĨmi obŚady-hospod§Ś pokropil sebe, pluh i zem svŊcenou 
vodou a poģehnal pole i prvn² br§zdu kŚ²ģem. Kdyģ se vr§til domŢ, polila ho hospodynŊ vodou, aby byl pŚi s²le i v dalġ²ch 
dnech.   
Jaro zaļ²n§ podle kalend§Śe jarn² rovnodennost² 21. bŚezna. Den uģ naplŔuje tma jen z pŢli, slunce nab²r§ na s²le a obdŊlan§ 
pŢda byla pŚipravena pŚijmout setbu.  
Tak® prob²h§ dlouh® ļtyŚicetidenn² postn² obdob², kter® smŊŚuje k prvn²mu velk®mu cyklu zvykŢ ï Velikonoc²m. Dva tĨdny 
pŚed Velikonoļn²m pondŊl² vyn§ġeli lid® o Smrtn® nedŊli ze vsi slamŊnou postavu v ģenskĨch ġatech. Ta symbolizovala Smrt, 
konec zimy a vġeho, co si lid® spojovali s temnou a dlouhou zimou a chtŊli se toho zbavit, aby mohli d§l v klidu a spokojenŊ 
ģ²t. Smrtce se Ś²kalo rŢznŊ, podle kraje, kde byla do potoka za bujarĨch zpŊvŢ vhazov§na. 
řehoŚ je jm®no, kter® poch§z² z Śeļtiny. Bylo odvozeno ze jm®na Gr®gorius, potaģmo ze slova "gr®goros", kter® znamen§ 
bdŊlĨ nebo ostraģitĨ. Jm®no obl²ben® hlavnŊ mezi papeģi, jinak se s n²m prakticky nesetk§me. U n§s jm®no uģ²v§ cca 35 
muģŢ. 
Navenek vypad§ jako z§dumļivĨ a lehce pasivn² introvert, jehoģ si ģeny snadno ochoļ², nenechte se t²m ale zm§st. Pokud se 
jeho pŚ²padn§ partnerka nedok§ģe dobŚe zorientovat v jeho sloģit® povaze, nem§ u nŊj ģ§dnou ġanci. D²ky sv®mu 
pŚ²jemn®ho vzhledu i nekonfliktn²mu vystupov§n² si snadno z²sk§v§ pŚ§tele. Obļas se mu nab²dnou i ġance, k nimģ se nŊkdo 
jinĨ nedostane za celĨ svŢj ģivot. Jeho cesta k ¼spŊchu bĨv§ sice trnit§, ale pŚesto m²v§ vŊtġinou v²tŊznĨ konec. 
ĂNa svat®ho řehoŚe, ļ§p let² pŚes moŚe, ģ§ba hubu otevŚe, ledy pluj² do moŚe, l²nĨ sedl§k, kterĨ neoŚe!ñ Tuto pranostiku zn§ 
t®mŊŚ kaģdĨ a pŚesnŊ vystihuje tohle obdob². Ļ§pi, kteŚ² jsou symbolem jara, ptaļ² migrace, l§sky, vŊrnosti a plodnosti se 
vrac² na naġe kom²ny a sedl§ci vytahovali pluhy a zaļ²nali s jarn² orbou a set²m. 
- I kdyģ na řehoŚe mnoho snŊhu na poli je, jaro rychle pŚijde a sn²h roztaje.  
- Na svat®ho řehoŚe povol koģich nahoŚe. 
- Na svat®ho řehoŚe v koģichu je pŚedobŚe, na svat®ho J§chyma uģ n® tak docela, na svat®ho JiŚ² koģich do komory m²Ś². 
- Na svat®ho řehoŚe vġecko na dvoŚe kr§koŚe. 
- Na svat®ho řehoŚe pŚeletŊly vlaġtoviļky pŚes moŚe. 
- Okolo svat®ho řehoŚe pŚil®taj² k n§m zase ļ§pi, divok® husy, kaļice, laġtovice. 
- řehoŚ jeġtŊ nev², ale svatĨ Josef jiģ pov². 
- SvinŊ prosila hospod§Śe: ĂChovej mne aģ do řehoŚe a po řehoŚi si jiģ pomŢģu sama.ò 
- SvatĨ řehoŚ naposledy obnovuje venku ledy. 
- Pokyne-li řehoŚ hlavou, obeġle n§s zimou b²lou. 
 
 
 
 
 
 
 



 

49 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς10. 03. 2025-16. 03. 2025 /09 

PšST 
Popeleļn² stŚedou zaļ²n§ ļtyŚicetidenn² postn² obdob² pŚed Velikonocemi. Popeleļn² stŚeda byla 5. bŚezna 2025 

Zejm®na tento den, je dnem pŚ²sn®ho pŢstu. 
V dneġn² dobŊ by mŊli lid® v j²deln²ļku vynechat maso, nebo se 
alternativnŊ mohou vzd§t doļasnŊ vŊc², na kter® jsou zvykl² a kter® jim 
ulehļuj² ģivot. Nam²sto j²zdy autem mohou j²t pŊġky, odepŚ²t si mohou 
tŚeba i poļ²taļ ļi soci§ln² s²tŊ. Smyslem pŢstu, kterĨ zn§ nejen 
kŚesŠanstv², ale i judaismus a isl§m, je duchovn² oļista. 
 
Popeleļn² stŚeda je pŚipom²nkou pom²jivosti pozemsk®ho ģivota, 
pŚ²leģitost² vŊnovat pozornost trvalĨm, duchovn²m hodnot§m. Na 
Popeleļn² stŚedu ģehn§ knŊz pŚi bohosluģbŊ popel pŚipravenĨ z j²vovĨch 
ratolest² poģehnanĨch v pŚedchoz²m roce pŚi obŚadech KvŊtn® nedŊle. 
Pot® udŊluje vŊŚ²c²m popelec: kaģd®ho oznaļ² popelem na ļele a Śekne 
pŚitom: "Pamatuj, ģe jsi prach a v prach se navr§t²ġ". 
 
PŚ²chodu postn² doby pŚedch§zel masopust, kterĨ je naopak spojen se 
z§bavami, prŢvody maġkar, koledn²kŢ a konzumac² jitrnic, jel²tek, 
klob§s, kol§ļkŢ ļi alkoholu. Popeleļn² stŚeda zah§j² zklidnŊn² a pŚ²pravy 
na Velikonoce, kter® jsou nejdŢleģitŊjġ²m sv§tkem kŚesŠanŢ. Postn² 
stŚ²dmost a odŚ²k§n² v rŢznĨch oblastech ģivota kŚesŠany prov§z² 40 dn² 
- vĨjimku tvoŚ² jen nedŊle, kter® na pam§tku Jeģ²ġova zmrtvĨchvst§n² 
zŢst§vaj² vģdy slavnostn²m dnem. 
 
PŢst skonļ² KvŊtnou nedŊl² - 13. dubna 2025, kdy zaļ²n§ svatĨ tĨden 
pŚed Velikonocemi. KvŊtn§ nedŊle pŚipom²n§ KristŢv slavnĨ vjezd do 
Jeruzal®ma. Datum Velikonoc se odvozuje od Velikonoļn² nedŊle, kter§ 
je prvn² nedŊl² po prvn²m jarn²m ¼plŔku. Term²n kol²s§ mezi 22. 
bŚeznem a 25. dubnem.  

 
 
Postn² rady pro dneġn² dobu: 
Tradice vel² nej²st v tomto obdob² maso a nep²t ģ§dnĨ alkohol. Jde o to, abychom dobŚe vyļistili j§tra. 
TŊm nejl®pe ulev²me t²m, ģe nebudeme pŚij²mat maso, alkohol, kofein, ļernĨ ļaj, ml®ko a budeme db§t na to, abychom pili 
hodnŊ vody, ide§lnŊ i tepl®, s citronem a kapkou medu (citrony navzdory sv® chuti jsou z§sadotvorn® a velmi napom§haj² 
odkyselen²). 
Maso a masn® vĨrobky nahrazuj² ryby. Ryba je potravina lehce straviteln§, zdrav² prospŊġn§, ale tak® je to tradiļn² pokrm, 
kterĨ symbolizuje pokoru o pŢstu tolik dŢleģitou. Nav²c pŚedstavuje zdroj j·du (bez kter®ho nemŢģe spr§vnŊ fungovat ġt²tn§ 
ģl§za) a nenasycenĨch mastnĨch kyselin. 

Do j²deln²ļku se mohou pŚidat sĨry, a to zejm®na 
ļerstv® a m§lo tuļn® (luļina, ģerv®, tvaroh), 
pŚedevġ²m z ovļ²ho a koz²ho ml®ka, kter® je pro 
n§s mnohem stravitelnŊjġ². Taven® sĨry jsou 
zak§zan®! Obsahuj² tav²c² sol² s fosforem a 
fosf§ty. 
Vhodn® je tak® j²st hodnŊ luġtŊnin, vl§kniny a 
vynechat b²lou mouku. 
NemŊlo by se konzumovat sladk®, a pokud m§te 
na nŊco chuŠ, pomŢģe ovoce, rozinky, oŚechy, 
suġen® ļesk® ovoce. 
Dobr® a z§roveŔ velice zdrav² prospŊġn® je 
tradiļn² nakl§dan® kysan® zel². Je pln® vitam²nŢ, 
kupŚ²kladu K a C, a miner§lŢ, kter® naġe tŊlo 
potŚebuje. Ide§ln² je doma naloģen® zel². 

CelkovĨ detox podpoŚ² OstropestŚec ï bylinka ļist²c² j§tra. 
 
Pamatujte, ģe pŢst nen² hlad! NejvŊtġ²m omylem je pŚedstava, ģe pŢst rovn§ se hladovŊn². Zvl§ġŠ opatrn² by mŊli bĨt lid®, 
kteŚ² se l®ļ² s nŊjakou nemoc², jeģ vyģaduje specifickou ¼pravu stravy. NapŚ²klad diabetici, pacienti uģ²vaj²c² l®ky na podporu 
ŚedŊn² krve atd. PŢst se nedoporuļuje dŊtem do 15 let. 
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LYĢOVĆNĉ -  ĂPOSLEDNĉ MAZĆNĉñ  
V Ăned§vnĨchñ dob§ch se v Louģnici na konec lyģaŚsk® sezony poŚ§dala z§bava s n§zvem ĂPOSLEDNĉ MAZĆNĉñ. Z§bava se 
konala vŊtġinou na mal®m s§le v KD ï sokolovnŊ, hr§la hudba, tanļilo se a oslavoval se konec lyģaŚsk® sezony. 
Ġlo o to, ģe jiģ nebyl sn²h a t²m skonļila sezona lyģov§n² v Louģnici. Lyģov§n² v Louģnici mŊlo velikĨ zvuk a vyrostlo zde d²ky 
tren®rŢm Jarom²rovi Udatn®mu, Emilovi Halamovi a jejich rodin§m nŊkolik vynikaj²c²ch lyģaŚŢ.  
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem   

IƭƝȊŜƴƪŀ ǎŀǎŀƴƪƻǾł 
Duben 2024 

Pro houbaŚe, navykl® na pŢlkilov® hŚiby to asi nebude nic mocé A jedna z prvn²ch jarn²ch, t®mŊŚ 

nepostŚehnutelnĨch houbiļek je ï nav²c nejedl§. PatŚ², ale k uk§zk§m moudrosti pŚ²rody. Pokud se na mokŚin§ch 

a v bl²zkosti potokŢ zaļne pŚemnoģovat vġem zn§m§ sasanka hajn², k regulaci jej²ho rŢstu nastupuje pr§vŊ 

hl²zenka sasankov§. Hl²zenek je v²ce druhŢ, zŢstaneme u zm²nŊn®.  

Sasanka patŚ² k prvn²m poslŢm jara, je to vytrval§ bylina a kaģdoroļnŊ se vyskytuje ve stejnĨch lokalit§ch. PŚ²roda 
m§ na pŚemnoģen® sasankov® porosty svoje Ăp§kyñ. Na oddenc²ch sasanek zaļne parazitovat mal§ houbiļka, jej²ģ 
miskovitĨ klobouļek dosahuje prŢmŊru max. 3 cm.

 
Kr§sn® plodniļky hl²zenek, o skuteļn®m prŢmŊru asi 1 ï 1,5 cm.  

 
Na odd®nku sasanky se nejprve vytvoŚ² malĨ tvrdĨ ¼tvar, zvanĨ sklerocium, ze kter®ho n§slednŊ vyrŢst§ mal§ 
plodnice hl²zenky. Na sasance tud²ģ parazituje a odeb²r§ j² dŢleģit® ģiviny, takģe sasanka nen² schopna 
reprodukce, nemnoģ² se. Zkuste se jednou na mokŚinŊ s porostem sasanek sehnout a je velk§ 
pravdŊpodobnost, ģe hl²zenky objev²te. PŚi bliģġ²m zkoum§n² objev²te i sklerocioum, ze kter®ho hl²zenky vyrŢstaj² 
ï viz dalġ² obr§zky. 
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Detail sklerocia s  vyrŢstaj²c²mi hl²zenkami. 

 
                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
     Text a foto P. Hampl 
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky obecn® ġkoly v Louģnici od roku 1905  

 
Ġkoln² rok 1961 ï 62 

 
Ġkoln² vĨlet 
Ġkoln² vĨlet podnikli ģ§ci spoleļnŊ s ģ§ky ZOĠ v Radļic²ch 22.6.1962. 
Prohl®dli si sb²rky na z§mku HrubĨ Rohozec, navġt²vili hrad BezdŊz, projeli se motorovou lod² ĂM§jñ po M§chovŊ jezeŚe a 
vykoupali se v BŚehyŔsk®m rybn²ku (https://www.turistika.cz/mista/brehynsky -rybnik/detail ).  
VĨletu pŚ§lo poļas² a byl velmi zdaŚilĨ. 

 
Inspekce 
Okresn² ġkoln² inspektor s. Jaroslav Hor§k navġt²vil ġkolu dne 
17.4.1962. 
 
Đdrģba ġkoly 
KromŊ bŊģn® ¼drģby nebyly v tomto roce provedeny ģ§dn® 
vŊtġ² opravy. 
 
Poļas² 
Po velmi chladn®m a deġtiv®m l®tŊ byl velmi pŊknĨ a slunnĨ 
podzim, z§Ś² bylo tepl®, letn² a dŊti se jeġtŊ mohli koupat. 
RovnŊģ Ś²jen byl pŊknĨ a teplĨ. 
Zima nebyla pŚ²liġ siln§, ale velmi dlouh§, koncem dubna 

jeġtŊ mrazy a sp²ġ zimn² poļas². 
Jaro velmi opoģdŊn® a chladn®, takģe v pŚ²rodŊ se jevilo zpoģdŊn² proti norm§ln²m letŢm nejm®nŊ 5-6 tĨdnŢ. 
Zaļ§tek l®ta velmi studenĨ, deġtivĨ, teprve od poloviny ļervence trochu lepġ² poļas². 
ZpoģdŊn² vġak pŚ²roda nedohnala, takģe koncem srpna jeġtŊ ani nezaļaly ģnŊ. 
 
UzavŚen² ġkoly 
Podle souŚadnic MĠK, tĨkaj²c² se zvyġov§n² kvality vĨuky a vĨchovy ģactva 1.-5. ZOĠ, rozhodla ġkolsk§ a 
kulturn² komise ONV, ģe ZOĠ ï 1. -5. roļn²ky ï v Louģnici bude od 1.9.1962 zruġena. VŊc byla pŚedem 
podrobnŊ projedn§na s rodiļi ģ§kŢ a s ļleny MNV, kteŚ² uznali dŢvody pro tuto ¼pravu a s vŊc² souhlasili. 
Ģ§ci zdejġ² ġkoly pŚech§zej² do ZOĠ v Z§sadŊ, kde bude vyuļovat 2. tŚ²du. 
ZOĠ v Z§sadŊ rovnŊģ pŚebrala vŊtġinu invent§Śe zdejġ² ġkoly. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
Foto: Pohled od BŚehyŔsk®ho rybn²ku.  
 
Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/   

 
 
 

https://www.turistika.cz/mista/brehynsky-rybnik/detail
https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 

 
Pohled na kŚiģovatku ĂU Betl®muñ. 
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂL§ska l®ļ² lidi - jak ty, kteŚ² ji d§vaj², tak ty, kteŚ² ji pŚij²maj².ñ 

 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2024  
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606  688 277 

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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ZIMNĉ ĐDRĢBA 11/2024 ï 4/2025  
 
Đseky, kter® se budou udrģovat pouze pluhov§n²m 
 
¶ Obecn² silnice od kŚiģovatky se silnic² I/10 u ļp. 56 ke kŚiģovatce u ļp. 3  
¶ Cesta okolo kulturn²ho domu, pŚ²jezdov§ cesta ke kulturn²mu domu a ke kontejnerŢm 
¶ Cesta od ļp. 95 k silnici III/28742 - Sokolka (k odboļce k poģ§rn² n§drģi) 
¶ Odboļka ze silnice III/28742 k poģ§rn² n§drģi a domu ļp. 110 u poģ§rn² n§drģe 
¶ Cesta k domu ļp. 42 a ļp. 80 a ļp. 5  
¶ Cesta od ļp. 104 (hasiļsk§ zbrojnice) k ļp. 57 a d§le kolem kŚ²ģku k silnici I/10 k  ļp. 53  
¶ Cesta od domu ļp. 62 k ļp. 48 a ļ§st cesty k ļp. 56 
¶ Cesta na p.p.ļ. 1640/2 ze silnice k ļp. 107 nad gar§ģ 
¶ PŚed budovou obecn²ho ¼Śadu 
¶ PŚed autobusovĨmi ļek§rnami 
¶ PŚed hasiļskou zbrojnic² 
¶ U domu ļp. 66 ï prostor pro ot§ļen² vozidla sbŊru komun§ln²ho odpadu 
¶ Cesta ze silnice k ļp. 7 - Zvoniļka 
¶ Cesta ze silnice III/28742 ļp. 90 k domu ļp. 31 ï Lacinka 
¶ Cesta ze silnice III/28742 mezi ļp. 103 a ļp. 63 ï ¼klid kŚiģovatky 

  
Đseky, kter® se neudrģuj²  
Đseky m²stn²ch komunikac², poln²ch cest, ¼ļelovĨch komunikac² a chodn²kŢ, na kterĨch se pro jejich malĨ 
dopravn² vĨznam nezajiġŠuje sj²zdnost a schŢdnost odstraŔov§n²m snŊhu a n§led² se vymezuj² takto. 
 
M²stn² komunikace 
¶ Cesta ze silnice k ļp. 87  
¶ Cesta ze silnice I/10 k ļp. 85 a ļp. 77 
¶ Cesta ļ. 2414 od ļp. 42 ke vļel²nu 
¶ Cesta ļ. 2080 od silnice I/10 k ev.ļ.2  
¶ Cesta ļ. 2121 - od silnice 2170 k ĂModŚ²nuñ 

 
Chodn²ky 
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 56 k ļp. 61 p.p.ļ. 823/3 
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 56 k ļp. 31  
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 85 k ļp. 69  
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 53 ke kŚiģovatce 
 

hōŜŎƴƝ ŎŜǎǘȅΣ ŎƘƻŘƴƝƪȅ ŀ ǇǊƻǎǘǊŀƴǎǘǾƝΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ǎŜȊƴŀƳǳ ǎŜ ƴŜǳŘǊȌǳƧƝΗ  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.louznice.com/2012/
http://www.louznice.com/2012/
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KULTURNĉ DšM ï SOKOLOVNA LOUĢNICE 
Chyst§te se poŚ§dat akci? Pl§nujete taneļn² z§bavu, diskot®ku, divadeln² a filmov® pŚedstaven², pŚedn§ġku, vĨstavu, 

sportovn² akci, cviļebn² lekce, firemn² akce, rodinn® ud§losti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

MŢģete vyuģ²t Kulturn² dŢm v Louģnici, ve kter®m najdete: VelkĨ s§l s barem a pŚilehlou "koŚalnou" (na s§le je moģnost 

prom²t§n² na velk® pl§tno nebo divadeln² pŚedstaven² na podiu), MalĨ s§l s kuchyŔkou, (tak® zde je moģnost prom²t§n²), 

restaurace s vĨļepem, KuchynŊ, Vestibul s WC a ġatnou. Vġechny prostory jsou centr§lnŊ vyt§pŊny. U vstupu do budovy je 

k dispozici pŚedzahr§dka s posezen²m. PŚed budovou je moģnost parkov§n² cca 11 aut. 

 

Veġker® informace najdete na webu obce Louģnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni -dum/  

 

A zda je volnĨ term²n si mŢģete ovŊŚit v kalend§Śi, kterĨ je tak® na webu obce Louģnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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REKLAMA 
PřĆTELSTVĉ JAKO CESTA K HEZK£MU ĢIVOTU 

Jako mal§ holka jezd²vala s t§tou do naġ² Louģnice a do Drģkova. 

Uļila se tu lyģovat, protoģe v jiģn²ch Ļech§ch, odkud poch§z², by sice 

chtŊl ģ²t kaģdĨ, ale o kopce tam maj² nouzi. Krom hor a z§ģitkŢ 

s t§tou na snŊhu u n§s milovala bl²zkost ġirok® rodiny. Moģn§ proto 

ji hŚ§l u srdce pocit dŢvŊry, kdyģ letos na podzim rozv§ģela sv® 

knihy do nez§vislĨch knihkupectv² v Liberci, Jablonci, Ģelezn®m 

BrodŊ a Semilech. C²tila se tu jako doma. O kom je Śeļ? Vy si ji 

nepamatujete? Tu copatou holku s  vyvalenĨma oļima, kter§ 

v Ģelezn®m BrodŊ od rodiļŢ rok, co rok vyģebrala aspoŔ dvŊ 

sklenŊn§ zv²Ś§tka? P²ġeme o AlenŊ Ļarvaġov®. Vysokoġkolsk® 

uļitelce, kter§ spolu se svou dcerou Janou napsala knihu BENefice 

PřĆTELSTVĉ. Knihu holky Ļarvaġovy nejen napsaly, ale tak® 

vlastn²mi silami vydaly, distribuovaly a nyn² cestuj² po z§kladn²ch 

ġkol§ch i knihovn§ch, kde ļtou dŊtem a jejich rodiļŢm.  

Komu je kniha BENEfice PřĆTELSTVĉ urļena? 
Knihu jsme psaly pro d²vky od 9 let a jejich maminky. Ze zpŊtn® vazby, kter§ 
se k n§m dost§v§, ale kn²ģka bav² i kluky, muģe, babiļky a dŊdeļky. Obl²bili si 
ji milovn²ci rodinnĨch pŚ²bŊhŢ, pejskaŚi i mal² kluci, kteŚ² se smŊj² ps²mu 
pohledu na ģivot. Ġ®f naġ² katedry mi dokonce Śekl: ĂProļ vġude p²ġeġ, ģe je 
kn²ģka urļena d²vk§m od dev²ti let? MnŊ se taky moc l²bila. PŚipad§ mi, ģe 
mus² bavit kaģd®ho, koho bavil film Gump.ñ Pan² knihovnice z jednoho 
jihoļesk®ho mŊsteļka mi minulĨ tĨden napsala: ĂĻtu BENa dŊtem v knihovnŊ 
a mus²m Ś²ct, ģe jsme se dlouho tak nepobavili. Styl psan² dŊti ¼plnŊ vt§hl. 
Dokonce kluļina, kterĨ ļte "z vŢle" rodiļŢ ji nab²zel kamar§dŢm, ģe je to 

BOMBA!ñ Takov§to zpŊtn§ vazba mŊ vģdycky moc potŊġ² a dod§ mi s²lu j²t ģivotem d§l.  
 
Jedn§ se tedy o knihu plnou legrace? 
BENefice PřĆTELSTVĉ je pŚ²bŊh o jednom roce ģivota rodiny ï m§my, t§ty, dŊdeļka, 10let® d²vky a jej²ho starġ²ho br§chy 
hokejisty. Vypr§v² jej malt®zskĨ ps²k, kterĨ stoj² za kaģd® situace na stranŊ sv® paniļky Elenky. Elenka se chyst§ na pŚij²mac² 
zkouġky na v²celet® gymn§zium. Chce se st§t veterin§Śkou. V knize se prol²naj² vesel®, nap²nav®, smutn® i ģivotn²m 
moudrem nas§kl® situace. Pohledem psa z²sk§vaj² i nejsmutnŊjġ² pas§ģe punc humoru, nicm®nŊ nŊkolik ļten§Śek mi napsalo, 
ģe si u knihy poplakaly. Pro nŊkoho je kniha vesel§, pro nŊkoho dojemn§, pro mŊ je takov§, jakĨ je ģivot s§m ï pestr§. 
 
Jak§ t®mata kniha otev²r§? 
DotĨk§ se puberty a jej²ho vlivu na celou rodinu. MŢģeme se v n² inspirovat, jak naj²t rovnov§hu mezi naslouch§n²m ostatn²m 
lidem a vyj§dŚen²m svĨch vlastn²ch potŚeb. Mezi Ś§dky n§m ukazuje, jak si vġ²mat naġich talentŢ a jak je vyuģ²t pŚi volbŊ 
ġkoly ļi kari®rn² cesty. Objev² se i problematika alkoholismu v rodinŊ. AŠ se kniha dotkne jak®hokoli t®matu, vģdy se jej 
podaŚ² zvl§dnout d²ky pŚ§telstv². UpŚ²mn® pŚ§telstv², schopnost pŚ§t bl²zkĨm to nejlepġ², se v knize ukazuje jako cesta 
k hezk®mu ģivotu. 
 
Kde si mŢģeme knihu koupit?  
V jednom ze 103 nez§vislĨch knihkupectv² v Ļesk® republice. Nejbl²ģe k Louģnici je 
Knihkupectv² Sv§rovskĨ v Ģelezn®m BrodŊ, Serius v Jablonci nad Nisou nebo n§dhern® 
knihkupectv² s kav§rnou KŚiģovatka v Semilech. BENefici PřĆTELSTVĉ lze tak® objednat 
online na: https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice -pratelstvi/ .  A tŚeba se v roce 
2025 potk§me pŚi ļten² s autogrami§dou pŚ²mo u V§s v Louģnici. Kdo si knihu koup² jeġtŊ 
v roce 2024, mŢģe se zapojit do soutŊģe o rodinnĨ pobyt v Chaloupce Hlubok§. Chaloupka 
Hlubok§ je ¼tulnĨ domek v jiģn²ch Ļech§ch, z jehoģ terasy a loģnice maj² host® pŚ²mĨ 
vĨhled na z§mek Hlubok§. Ten v noci sv²t² a vytv§Ś² nepŚedstavitelnŊ kr§snou atmosf®ru.  
 
Do soutŊģe se lze zapojit napŚ. zde:  
 
 
Budu r§da, kdyģ kniha udŊl§ radost pod stromeļkem lidem z Louģnice a jej²ho okol², lidem, v jejichģ regionu jsem se nauļila 
lyģovat a proģila kr§sn® rodinn® chv²le. 

 

https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/
https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/
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REKLAMA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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PRONĆJEM PROSTOR 
Nab²z²m prostory v bĨval® tov§rnŊ, 
vhodn® na vĨrobu, d²lny, sklady, 
pŚekladiġtŊ, z§zem² firmy, galerie, ateli®r, 
fitness, sportovn² akce a jin® akce nebo 
vyuģit².  
Jde o druh® a tŚet² patro kam je pŚ²stup 
ġirokĨm schodiġtŊm nebo vĨtahem.  
Moģnost skl§d§n² kamionu pŚes 
hydraulickou rampu ze dvora.  
Objekt je v Ģelezn®m BrodŊ u hlavn²ho 
tahu na trase Turnov- Harrachov.  
Moģno rozdŊlit na k·je nebo prostory 
pŚ²mo v§m na m²ru.  
K dispozici celkem 500 m2.  
Voln® od cca 10.4.2024.  
Ceny dle metrŢ a dle dohody. 
Kontakt: 608 155 009. 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----  
 

NABĉZĉME MODERNĉ TOPN£ SYST£MY      
Naġim z§kazn²kŢm nab²z²me kompletn² n²zkoenergetick® 
vyt§pŊn² pŚ²mo na m²ru. Navrhneme individu§ln² projekt 
vyt§pŊn², zajist²me dod§vku zaŚ²zen², mont§ģ i zprovoznŊn², 
poskytneme n§slednĨ servis a pravideln® revize.  
Naġe syst®my se uplatn² zejm®na v novostavb§ch 
n²zkoenergetickĨch a pasivn²ch domŢ, ale i pŚi rekonstrukc²ch 
starġ²ch rodinnĨch domŢ. Vhodn® jsou i pro penziony, hotely 
a jin® komerļn² objekty. 
E-mail: info@iqvytapeni.cz, Tel.: +420 483 311  158,  
https://www.iqvytapeni.cz/   
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@iqvytapeni.cz
https://www.iqvytapeni.cz/
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http://www.tommat.cz/  

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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https://www.facebook.com/UKostela57 
 
 

 

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVĆNĉ V SRDCI JIZERSKħCH HOR 
 

 
 BEDşICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/   
 

    Co nab²z²me? 
¶ parkov§n² u chaty 
¶ ubytov§n² ve 12 pokoj²ch ve dvou patrech  
¶ dom§c² ļesk§ kuchynŊ, j²delna s barem pouze pro ubytovan® 
¶ nekuŚ§ck® prostŚed² 
¶ moģnost uspoŚ§d§n² svateb, firemn²ch ġkolen², abiturientskĨch veļ²rkŢ, lyģaŚsk® ġkoly, ġkoly v pŚ²rodŊ 
¶ letn² terasa s grilem, ohniġtŊ 
¶ prol®zaļky a p²skoviġtŊ pro dŊti 
¶ uzamykateln§ kol§rna a lyģ§rna 
¶ servis na kola i lyģe 
¶ obchŢdek se sportovn²m zboģ²m, pro ubytovan® 10% sleva na zboģ² 
¶ moģnost prŢvodce na kole 
¶ po dohodŊ moģnost zajiġtŊn² instruktora lyģov§n² s licenc² 
¶ wi-fi pŚipojen² zdarma 
¶ spoleļensk§ m²stnost 

 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/

