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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 09/202 4   

pro tĨden:  
26 . 2. 20 24 ï 03 . 3. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

ZĆSAHOVĆ JEDNOTKA HASIĻš LOUĢNICE  
V ¼terĨ 20. ¼nora 2024 v 00:34 hodin byla naġe jednotka, jednotky 
z okoln²ch obc² a profesion§ln² jednotky povol§ny k poģ§ru v Z§sadŊ.  
PŚi pŚ²jezdu byl objekt v pln®m rozsahu poģ§ru, plameny ġlehaly okny a 
stŚechou ven. Za nedlouho pot® doġlo k destrukci stŚechy a obvodov®ho 
zdiva objektu. Ke zdol§n² poģ§ru hasiļi postupnŊ nasadili ļtyŚi ¼toļn® proudy 
a zŚ²dili nedaleko m²sta ļerpac² stanoviġtŊ k doplŔov§n² hasebn² l§tky pro 
cisterny, vodu na poģ§ŚiġtŊ dost§vali kyvadlovou dopravou. Hasiļi museli 
rozebrat zbĨvaj²c² konstrukce domu, vyhled§vali i skryt§ ohniska pro jejich 
dohaġov§n². Jedna osoba se pŚi ud§losti nadĨchala kouŚe a z§chran§Śi ji 
pŚevezli do nemocnice v Jablonci nad Nisou. ĂPŚedbŊģn§ vĨġe ġkody a pŚ²ļina 
vzniku poģ§ru zŢst§v§ v ġetŚen²,ñ dodali hasiļi. Policist® z Obvodn²ho 
oddŊlen² v Ģelezn®m BrodŊ zat²m zah§jili ¼kony trestn²ho Ś²zen² pro 
podezŚen² ze sp§ch§n² trestn®ho ļinu poġkozen² ciz² vŊci. 
                  Takto byl poģ§r vidŊt z Louģnice. 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.pozary.cz/clanek/278752 -v-zasade-horel-rodinny-dum-jeden-clovek-skoncil-v-peci-zdravotniku/#0616   
 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.pozary.cz/clanek/278752-v-zasade-horel-rodinny-dum-jeden-clovek-skoncil-v-peci-zdravotniku/#0616
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OBCHOD LOUĢNICE 
V§ģen² obļan®, ve ļtvrtek 29. ¼nora 2024 bude naposledy 
otevŚen obchod se sm²ġenĨm zboģ²m,  
kterĨ po dlouhĨch 10 let vedla pan² Vladim²ra Ġm²dov§. 
Za coģ j² patŚ² velk® podŊkov§n². 
 

Do tohoto dne (29.2.2024) budete m²t st§le moģnost si zde nakoupit. 
PŚijŅte jeġtŊ pan² Ġm²dovou podpoŚit svĨm n§kupem.  
 

POSLEDNĉ MOĢNOST NĆKUPU! 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

JARNĉ PRĆZDNINY 2024 
 
26. 2. ï 3. 3. 2024  
Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou , Liberec , Semily , Kladno, Kol²n, Kutn§ Hora, 

P²sek, N§chod, Brunt§l 
 
4. 3. ï 10. 3. 2024  
Mlad§ Boleslav, PŚ²bram, T§bor, Prachatice, Strakonice, Đst² nad Labem, Chomutov, Most, 
Jiļ²n, Rychnov nad KnŊģnou, Olomouc, Ġumperk, Opava, Jesen²k 
 
11. 3. ï 17. 3. 2024  
Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ Krumlov, Klatovy, Trutnov, 
Pardubice, Chrudim, Svitavy, Đst² nad Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------  

NEZAPOMEœTE!  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznicky-hasicsko-haluskovy-ples-932024-482cs.html
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OBECNĉ ĐřAD INFORMUJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-prodejna-potravin-799.html
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 4 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/  
  

Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo 
ev.) tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o 
objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To 
znamen§, ģe kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu 
obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch 
hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100  ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 

 

                                   Poplatek je splatnĨ do 31.3.2024 
 
https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 
 

CENĉK 2024 : 

Velikost n§doby Ļetnost odvozŢ Cena za rok  
60 l 1 x tĨdnŊ  3 030,- Kļ 

60 l  1 x 14 dnŢ  2 280,- Kļ 

60 l  1 x mŊs²c  1 480,- Kļ 

110 l 1 x tĨdnŊ  4 690,- Kļ 

120 l 1 x tĨdnŊ  5 100,- Kļ 

110 l 1 x 14 dnŢ   2 690,- kļ 

120 l  1 x 14 dnŢ  2 950,- Kļ 

110 l 1 x mŊs²c  1 620,- Kļ 

120 l 1 x mŊs²c  1 850,- Kļ 

110 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  3 690,- Kļ 

120 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  4 025,- Kļ 

1100 l  1x tĨdnŊ 45 760,- Kļ 

60 l pytle  12 ks pytlŢ      612,- Kļ 

 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 

Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 

 

U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 

 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
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S velkou bolest² v srdci V§m oznamujeme, 
ģe n§s opustil soused, kamar§d a zn§mĨ, pan  ZdenŊk Janele, 

kterĨ bydlel v Louģnici ļp. 22.  
UpŚ²mnou soustrast cel® rodinŊ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 26. 2. 2024- 03. 3. 2024 /09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

8 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 26. 2. 2024- 03. 3. 2024 /09 

NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 SIZ s.r.o.  Velk® Hamry 
Vġeobecn² administrativn² 
pracovn²ci. 
SmŊnnost: JednosmŊnnĨ provoz 
 

Minim§ln² vzdŊl§n²: ĐSO s maturitou (bez vyuļen²) 
PracovnŊpr§vn² vztah: Pracovn² pomŊr - zkr§cenĨ ¼vazek 
Telefon:  774 234 582 
Email: koublova@siz.cz 
 

Domov seniorŢ U PŚehrady, z. s. 
Ukl²zeļi a pomocn²ci ve 
zdravotnickĨch a soci§ln²ch 
zaŚ²zen²ch 
SmŊnnost: Turnusov® sluģby 
Minim§ln² vzdŊl§n²: Z§kladn² + 
praktick§ ġkola 

PracovnŊpr§vn² vztah: Pracovn² pomŊr - plnĨ ¼vazek 
Email: lucie.kralova@domovuprehrady.cz  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.daftrucks.cz/cs -cz/o-nas/kariera-v-
daf-trucks  
 

 

Kitl  
Hled§me brig§dn²ka, kterĨ n§m v 
term²nu 10.3.-20.3. pomŢģe se 
zajiġtŊn²m ochutn§vek 

Vratatislavick® kyselky ve vybranĨch 
severoļeskĨch poboļk§ch Kaufland.  
Co bys mŊl/a splŔovat? 
řidiļskĨ prŢkaz skupiny B 
Komunikaļn² a prezentaļn² schopnosti 
Spolehlivost 

PŚ²jemn® vystupov§n² 
VŊk nad 18 let 
Ide§ln² pŚivĨdŊlek pro studenty, maminky a 
aktivn² dŢchodce!  
Kontaktovat n§s mŢģete na: prace@kitl.cz nebo 
tel.: 725 158 449.  
Detaily o pracovn² pozici najdete zde 
https://www.kitl.cz/.../ochutnavky -vratislavicke-
kyselky.../   
TŊġ²me se na V§s! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:koublova@siz.cz
mailto:lucie.kralova@domovuprehrady.cz
https://www.daftrucks.cz/cs-cz/o-nas/kariera-v-daf-trucks
https://www.daftrucks.cz/cs-cz/o-nas/kariera-v-daf-trucks
https://www.kitl.cz/.../ochutnavky-vratislavicke-kyselky.../
https://www.kitl.cz/.../ochutnavky-vratislavicke-kyselky.../
https://www.daftrucks.cz/cs-cz/o-nas/kariera-v-daf-trucks
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ZE SVŉTA 
ZĆSADA 
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LOUĻKY U TURNOVA 
MALEBNĆ HRUĠEœ NEDALEKO LOUĻEK SE STALA PAMĆTNħM 
STROMEM 
Dnem 22.2.2024 je ĻeskĨ r§j bohatġ² o novĨ pam§tnĨ strom. Je 
j²m hruġeŔ nedaleko Louļek u Turnova. 
Tato vĨjimeļn§ dŚevinka o obvodu kmene 185 cm, vĨġce pŚes 11 
m, ġ²Śce pŚes 12 m a st§Ś² cca 100 let roste na mimoŚ§dnŊ 
malebn®m m²stŊ mezi Louļkami u Turnova a cestou Fialn²k.   
Vzhledem ke sv®mu um²stŊn², ¼ctyhodnĨm rozmŊrŢm a 
uspoŚ§d§n² koruny je tato hruġeŔ vysoce esteticky i ekologicky 
hodnotn§. DŚevina i d²ky sv® mohutnosti tvoŚ² vĨznamnou 
dominantu t®to lokality. Ovocn® dŚeviny tvoŚ² mezi pam§tnĨmi 
stromy jen skuteļnĨ zlomek, ale o to bĨvaj² zaj²mavŊjġ² svĨm 
neobvyklĨm vzhledem, zvl§ġtŊ pak v dobŊ kvŊtu. V bliģġ²m 
regionu je pouze jeden pam§tnĨ ovocnĨ strom, a to hruġeŔ na 
Hruġtici u Turnova. 
Pam§tn® stromy poģ²vaj² z§konnou ochranu (dle z§kona ļ. 
114/1992 Sb., o ochranŊ pŚ²rody a krajiny).  
Je zak§z§no je poġkozovat, niļit a ruġit v pŚirozen®m vĨvoji; 
jejich oġetŚov§n² je prov§dŊno se souhlasem org§nu, kterĨ 
ochranu vyhl§sil. 
Pro zajiġtŊn² neruġen®ho vĨvoje t®to dŚeviny jsme vyhl§sili i 
ochrann® p§smo, coģ je kruh okolo pam§tn®ho stromu o 
polomŊru 18,5 m, kde lze ļinnosti a z§sahy prov§dŊt jen s 
pŚedchoz²m souhlasem org§nu ochrany pŚ²rody. V tomto p§smu 
nen² dovolena ģ§dn§ pro pam§tnĨ strom ġkodliv§ ļinnost, 
napŚ²klad vĨstavba, ter®nn² ¼pravy, odvodŔov§n² ļi chemizace. 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------  
 

BABIĻKA LIBERECK£HO KRAJE 2024  
V§ģen² obļan®, 
dovolte mi, abych V§s touto cestou informovala o chystan®m 6. roļn²ku z§bavn® soutŊģe pro seniory a seniorky s n§zvem 
Babiļka Libereck®ho kraje, kterou poŚ§d§me ve spolupr§ci s Krajskou radou seniorŢ Libereck®ho kraje. 
Bliģġ² informace o soutŊģi naleznete v pŚ²loze nebo na webovĨch str§nk§ch www.krs-lk.cz  

SouļasnŊ bychom V§s r§di poprosili o pomoc s nalezen²m ġikovn® seniorky (nad 60 let) z Vaġ² obce, ze souboru ļi sdruģen², 
kter§ se ve sv®m voln®m ļase vŊnuje 
aktivit§m jako tanec, zpŊv, hra na hudebn² 
n§stroj, malov§n², recitace, divadlo, psan² 
knih ļi b§sn², pleten², patchwork, 
fotografov§n², keramika, cviļen² a mnoho 
dalġ²ch. 
Velmi r§di bychom se s n² spojili a nab²dli 
j² moģnost pŚedv®st sv® dovednosti v 
r§mci naġ² soutŊģe. 
VŊŚ²me, ģe se n§m s Vaġ² laskavou pomoc² 
podaŚ² objevit dalġ² inspirativn² seniorky, 
kter® obohat² n§ġ program a budou 
pŚ²kladem pro sv® okol². 
 
S ¼ctou, 
Mgr. Pavla řecht§ļkov§ 

PŚedsedkynŊ spolku 
Bonne dei z. s. 
Tel. 777 137 839               
bonne-dei@seznam.cz  
www.bonnedei.cz  
 
 
 
 

http://www.krs-lk.cz/
mailto:bonne-dei@seznam.cz
http://www.bonnedei.cz/
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DRĢKOV 
Burza Drģkov vyhl§sila nov® term²ny pro letoġn² rok 2024 
OtevŚeno 6-12 hodin, Kontakt na poŚadatele: 
Martin Tomeġ, mobil: 608 067 184 
31.bŚezna, 14.dubna, 28.dubna, 12.kvŊtna, 26.kvŊtna, 9.ļervna, 
23.ļervna, 7.ļervence, 21.ļervence, 4.srpna, 18.srpna, 1.z§Ś², 15.z§Ś², 
29.z§Ś², 13.Śijna, 27.Śijna, 10.listopadu. 
 
 

 

 

TANVALD  
Rada mŊsta vyd§v§ z§mŊr na pron§jem v²ce¼ļelov®ho are§lu - Kempu TanvaldskĨ Ġpiļ§k vļetnŊ 

bufetu s terasou a sportbarem od 01.05.2024 na dobu urļitou do 31.03.2025 (v pŚ²padŊ 
neukonļen² smluvn²ho vztahu nejpozdŊji 3 mŊs²ce pŚed datem ukonļen² smlouvy, prodluģuje 
se smlouva na dalġ²ch 12 mŊs²cŢ.) 
Z§jemci pŚedloģ² podnikatelskĨ z§mŊr a ģ§dost o pron§jem v²ce¼ļelov®ho are§lu- kempu 
TanvaldskĨ Ġpiļ§k vļetnŊ bufetu s terasou a sportbarem nejpozdŊji do 05. 03. 2024 do 14,00 

hodin na odbor rozvoje a KV MŊĐ Tanvald. 
 

 

 

ĢELEZNħ BROD 
PROVOZ KLUZIĠTŉ O JARNĉCH PRĆZDNINĆCH A UKONĻENĉ SEZčNY 
O jarn²ch pr§zdnin§ch, tj. ve dnech 26. 2.-1. 3. 2024, bude otev²rac² doba kluziġtŊ 
shodn§ jako o v²kendu, tedy od 10:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 18:00 hodin 
(v pŚ²padŊ pŚ²zniv®ho poļas²).  
POZOR! V nedŊli 3. 3. 2024 sez·na na kluziġti konļ²! 
V nedŊli 3. 3. 2024 bude veŚejn® bruslen² zdarma! Vyuģijte t®to nab²dky a pŚijŅte 
si zabruslit, neģ skonļ² sez·na. 
Od 4. 3. 2024 kluziġtŊ uzavŚeno! 
V sobotu 2. 3. 2024 probŊhne od 17:00 hodin exhibiļn² hokejovĨ z§pas bĨvalĨch i 
souļasnĨch hr§ļŢ HC ĢeleznĨ Brod. 

 

 

PONIKLĆ 
Velmi hezkĨ a zaj²mavĨ d²l o vesniļce z naġeho kraje Ponikl§ z cyklu ĂN§ġ venkovñ byl 
uveden v Ļesk® televizi. 
Ponikl§ v Podkrkonoġ² je m²sto zasl²ben® bohat® spolkov® ļinnosti, ale i dobr® n§ladŊ a 
radosti ze ģivota. 
Pokud jste tento poŚad nevidŊli mŢģete si jej pustit zde: 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097944695 -nas-venkov/422235100041002/  

 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097944695-nas-venkov/422235100041002/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097944695-nas-venkov/422235100041002/
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JABLONEC ï LIBEREC 
Modernizace tramvajov® trati mezi severoļeskĨmi mŊsty, kter§ se 
nŊkolikr§t prot§hla kvŢli majetkopr§vn²mu vypoŚ§d§n² a n§rŢstu 
cen, se bl²ģ² ke sv®mu konci. Komplikace pŚinesly i pŚeloģky veden² 
n²zk®ho napŊt² a kvŢli poļas² nemohli stavaŚi dokonļit posledn² 
etapu rekonstrukce tramvajov® trati v ulici u Ġamotky. Jak 
informoval provoznŊ technickĨ Śeditel Dopravn²ho podniku mŊst 
Liberce a Jablonce nad Nisou Ludv²k Laviļka, provoz by mohl bĨt 
obnoven ve druh® polovinŊ letoġn²ho dubna. ĂPr§ce jsou omezen® 
klimatickĨmi podm²nkami, je sice teplo, ale prġ². V Proseļi nad 
Nisou byl velice probl®movĨ ¼sek. Tak® mus²me m²t nŊjakĨ ļas na 
zkouġky, je tam spousta signalizac², to se mus² vġe seŚ²dit,ñ Śekl 

Den²ku Laviļka. Tramvaj nejezd² od kvŊtna 2022, pŢvodnŊ mŊla rekonstrukce ¼seku dlouh®ho pŚibliģnŊ pŊt kilometrŢ skonļit 
loni v ļervnu, pozdŊji byl term²n dokonļen² odloģen na podzim. Laviļka uģ v minulosti zdŢraznil, ģe od 50. let minul®ho 
stolet², kdy traŠ vznikla, neproġla rekonstrukc². V 70. letech ġlo pouze o vĨmŊnu kolej² a troleje. Nov§ modernizovan§ traŠ 
bude m²t ģivotnost 30 aģ 50 let. ĂJe tŚeba si uvŊdomit, ģe celĨ projekt se skl§d§ ze 128 stavebn²ch objektŢ a dalġ²ch 20 
objektŢ, kter® zajiġŠuje spoleļnost ĻEZ Distribuce,ñ podotkl. Nyn² tramvaj konļ² v zast§vce Vratislavice nad Nisou - vĨhybna, 
kde cestuj²c² pŚestoup² na n§hradn² autobusovou dopravu. To nen² pro Śadu z nich, kteŚ² vyuģ²vaj² tento typ dopravn² 
obsluģnosti, komfortn². Mezi nŊ patŚ² napŚ²klad Petra z Jablonce nad Nisou, kter§ do sousedn²ho mŊsta jezd² za prac². ĂPrvn² 
zpoģdŊn² mŊ nepŚekvapilo, ale st§le jsem doufala, ģe aspoŔ na podzim budou tramvaje jezdit. OļividnŊ jsem byla naivn². 
Snad uģ to opravdu v dubnu spust²,ñ netajila rozļarov§n². 
Jednou z novinek bude spoleļnĨ ģelezniļn² a tramvajovĨ pŚejezd, kterĨ pŚedstavuje naprostou raritu v r§mci Ļesk® 
republiky. M²sto bĨval®ho n§draģ² v Proseļi vznikne spoleļn® n§stupiġtŊ pro tramvaj i vlak. NejvŊtġ² zmŊny se doļk§ NovĨ 
SvŊt, tam vznikne nov§ vĨhybna tramvaje. CelĨ projekt vyjde na 900 milionŢ korun bez DPH a dvŊ tŚetiny pokryje dotace od 
Ministerstva dopravy. 
 

TURNOV 
Ļek§n² na z§chranku nebo hasiļe se lidem na Turnovsku zkr§t². 
Vyroste zde totiģ nov® centrum pro sloģky Integrovan®ho 
z§sahov®ho syst®mu (IZS). VelkĨ pŚ²nos to bude m²t hlavnŊ pro 
z§sahy u nehod na nedalek® d§lnici a silnici na Liberec. 
Zat²m je tady jen louka. PrŢmyslovĨ are§l Vesecko na okraji 
Turnova se d§le rozroste. Ale ne o dalġ² vĨrobn² ļi logistickĨ are§l. 
Modern² z§zem² tu maj² naj²t policist®, z§chranka i hasiļi. Uģ letos 
tady zaļne vĨstavba integrovan®ho vĨjezdov®ho centra 

Integrovan®ho z§sahov®ho syst®mu (IZS). ObŚ² poģ§r are§lu spoleļnosti AGBA v roce 2015 za sebou nechal dva mrtv® a 

ļtyŚicetimilionovou ġkodu. PŚ²mo ve Vesecku. Kdyby uģ st§lo centrum IZS tady, mohly bĨt n§sledky na ģivotech, zdrav² a 
majetku dalece niģġ². 

 
LIBEREC 
Odvaha, inovace, splnŊn® sny i skromnost. Takov§ slova vystihuj² jedin®ho 
ļesk®ho nositele Perretovy ceny Karla Hub§ļka, kterĨ by letos 23. ¼nora 
oslavil sto let. LibereckĨ kraj, mŊsto Liberec, Technick§ univerzita v Liberci, 
PamŊŠ n§roda, Severoļesk® muzeum v Liberci a dalġ² instituce neform§lnŊ 
vyhlaġuj² rok 2024 Rokem Karla Hub§ļka a chystaj² spoleļnŊ pro letoġek 
celou Śadu akc², kter® jeho ģivot, d²lo, myġlen² a odkaz pŚipomenou. To vġe 
pod spoleļnou znaļkou ĂKarel Hub§ļek 100ñ, kter§ uģ dobĨv§ libereck® ulice. 
Karel Hub§ļek st§l mimo jin® u zrodu Fakulty umŊn² a architektury (FUA) 
Technick® univerzity v Liberci (TUL). V prvn²ch letech po jej²m zaloģen² tu 

vyuļoval studenty v r§mci ateli®ru a byl i vedouc²m katedry. Podle rektora TUL Miroslava Brzeziny m§ znaļka FUA svŢj zvuk 
i d²ky odkazu Karla Hub§ļka a cel®ho avantgardn²ho sdruģen² SIAL. PŚes JiŚ²ho Suchomela a pŚes celou Śadu dalġ²ch 
osobnost² je fakulta s t²m tvŢrļ²m podhoub²m 60. let st§le v kontaktu. PŚesto si mysl², ģe architekt je v ļesk®m kontextu 
osobnost trochu nedocenŊn§. ĂJeġtŊd sice na pŚelomu mil®nia z²skal od odborn® poroty titul stavba stolet², jej² autor se vġak 

ve stejn® dobŊ v anketŊ nejvŊtġ² Ļech nedostal ani do prvn² stovky. PŚitom svou odvahou, svĨm myġlen²m a pŚ²stupem k 
pr§ci i ģivotu by si to zaslouģil. U pŚ²leģitosti jeho nedoģitĨch 100. narozenin mŢģeme jeho odkaz pŚehl®dnout znovu a zaŚadit 
si ho v pomysln®m ģebŚ²ļku hodnot na pŚednŊjġ² pŚ²ļky,ñ zdŢraznil Brzezina s t²m, ģe libereck§ univerzita m§ ve sv®m logu 
symbol JeġtŊdu nahl²ģen®ho z ptaļ² perspektivy. 
V²ce zde: https://jablonecky.denik.cz/z -regionu/oslavy-sto-let-vyroci-hubacek-architekt.html   
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/z-regionu/oslavy-sto-let-vyroci-hubacek-architekt.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
KvalitnŊjġ²ch z§zem² se na svĨch cest§ch doļkaj² cyklist® d²ky podpoŚe 
Libereck®ho kraje. Ten opŊt vypsal dotaļn² program zamŊŚenĨ na budov§n² a 
zkvalitnŊn² infrastruktury, kter§ vĨletn²kŢm na kolech poslouģ². ĂS n§rŢstem 
popularity cykloturistiky roste tak® potŚeba vybaven² pro cykloturisty v ter®nu. 
Nen² to jen o kvalitŊ cyklotras, ale pr§vŊ o jejich doprovodn® vĨbavŊ, a to jak 
pro klasick® cyklisty, tak i pro ty, kteŚ² vyuģ²vaj² elektrokola. T®to potŚebŊ jdeme 
novĨm programem naproti a vŊŚ²m, ģe o nŊj bude velkĨ z§jem," uvedla KvŊta 
Vinkl§tov§, n§mŊstkynŊ pro kulturu, pam§tkovou p®ļi a cestovn² ruch 
Libereck®ho kraje. Program nazvanĨ 7.10 Infrastruktura cestovn²ho ruchu - 
doprovodn§ cyklo infrastruktura se zamŊŚuje na drobnĨ mobili§Ś, odpoļ²vadla, 
pŚ²stŚeġky, stojany na kola, servisn² a nab²jec² stanice pro elektrokola. PodpoŚ² 

tak® budov§n² technick®ho z§zem² pro splnŊn² podm²nek pro z²sk§n² certifik§tu Cyklist® v²t§ni - napŚ²klad m²stnost² ļi 
odstavnĨch ploch pro uschov§n² j²zdn²ch kol, servisn² m²sta, prostory pro myt² bicyklŢ a podobnŊ. V programu jsou k 
dispozici dva miliony korun. Nejniģġ² dotace ļin² pades§t, nejvyġġ² sto pades§t tis²c korun. PŚihl§sit se mohou mŊsta a obce 
vļetnŊ organizac², v nichģ maj² majetkovou ¼ļast, d§le pak svazky mŊst a obc², mikroregiony, obecnŊ prospŊġn® spoleļnosti, 
spolky a pr§vnick® a fyzick® osoby, kter® podnikaj² v oblasti cestovn²ho ruchu a podporuj² a propaguj² turistick® c²le na ¼zem² 
Libereck®ho kraje. Bliģġ² informace se nal®zaj² na odkazu https://dotace.kraj -lbc.cz/cestovni-ruch/7-10-infrastruktura -
cestovniho-ruchu-doprovodna-cyklo-infrastruktura -d455996.htm. 
V r§mci pŚedchoz²ho roļn²ku z²skalo podporu 12 projektŢ u cyklotras ļi cyklostezek ve mŊstech a obc²ch na ¼zem² 
turistickĨch oblast² Jizersk® hory, Luģick® hory a ĻeskĨ r§j. N§vġtŊvn²ci tak budou moci jiģ v prŢbŊhu letoġn² sezony 
vyzkouġet a vyuģ²t napŚ²klad uzamykateln® cykloboxy na cyklostezce Varhany nedaleko Pansk® sk§ly, dob²t si elektŚinou 
poh§nŊnĨ velocip®d na semilsk®m OstrovŊ nebo si na sv® trase odpoļinout s kr§snĨm vĨhledem na jezero i ikonickĨ JeġtŊd 
pod pŚ²stŚeġkem v Hamru na JezeŚe. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Ve ļtvrtek 7. bŚezna se v jabloneck®m Muzeu skla a biģuterie uskuteļn² 
komentovan§ prohl²dka vĨstavou Arterie s autorem dŊl Patrikem Illem. VĨbŊr z 
voln® tvorby jedn® z nejvĨraznŊjġ²ch osobnost² souļasn®ho slovensk®ho skl§Śstv² 
je nainstalov§n od loŔsk®ho listopadu ve sklenŊn® pŚ²stavbŊ muzea. ĂNen² vģdy 
samozŚejmost², aby V§s s§m autor provedl svou vĨstavou. Proto jsem r§di, ģe se 
n§m podaŚilo Patrika Illa z²skat, aby z§jemcŢm osobnŊ pŚedstavil a pŚibl²ģil sv§ 
d²la," Śekl hlavn² kur§tor a z§roveŔ kur§tor vĨstavy Petr NovĨ. Komentovan§ 
prohl²dka se uskuteļn² ve ļtvrtek 7. bŚezna od 17 hodin, vstup je zdarma. 

 
LIBERECKħ KRAJ 

Zdravotnick§ z§chrann§ sluģba Libereck®ho kraje st§le pokraļuje v plynul® 
obnovŊ svĨch sanitn²ch vozŢ tak, aby cel§ flotila za pacienty vyj²ģdŊla v co 
nejlepġ² podobŊ a kvalitŊ. Nyn² z§chran§Śi do ter®nu pos²laj² dalġ²ch deset novĨch 
vozŢ - sedm velkĨch sanit Mercedes Benz, dva l®kaŚsk® Kodiaqy a jeden vŢz 
Renault, kterĨ m§ na starosti z§sobov§n² z§kladen po cel®m kraji. Vġechna auta 
jsou vybavena tak, aby jejich zaŚ²zen² plnŊ odpov²dalo poģadavkŢm pacientŢ a 
z§chran§ŚŢ. ĂJe pro n§s samozŚejmŊ dŢleģitĨ komfort pro pacienta. K tomu, 
abychom ho zajistili, potŚebujeme m²t vġechno po ruce. Ve chv²li, kdy bojujeme o 

ģivot ļlovŊka pŚed sebou, si nemŢģeme dovolit vst§t od pacienta a j²t nŊco nŊkam hledat," vysvŊtlil Śeditel ZZS LK LudŊk 
Kram§Ś. Dodal, ģe v tomto bodŊ je kl²ļov§ spolupr§ce se spoleļnost² Fosan, kter§ modelov® tov§rn² vozy pŚevezme od 
vĨrobce a d§le je pro potŚeby a pŚipom²nek z§chran§ŚŢ upravuje. Do poŚizovac² ceny kaģd®ho z aut se tak prom²tne zejm®na 
pŚestavba vozu na sanitu. Znamen§ to nejen polepy, ale zejm®na instalaci komunikaļn² techniky a zdravotnick®ho vybaven². 
VozovĨ park obmŊŔuje ZZS LK jiģ nŊkolik let pravidelnŊ. ĂChceme m²t jistotu, ģe za pacienty jezd²me bezpeļnŊ. Ani naġe 
pŢvodn² sanity vġak ze silnic nezmiz². Jen se posouvaj² na m²sta do z§lohy a v pŚ²padŊ potŚeby po nich kdykoliv mŢģeme 
s§hnout - jsou st§le provozuschopn®, jen uģ maj² najet® svoje kilometry," vysvŊtlil Kram§Ś. ĂObnovu vozov®ho parku 
Zdravotnick® z§chrann® sluģby Libereck®ho kraje podporujeme pravidelnŊ. Nov® vozy oceŔuj² nejen zdravotn²ci, ale 
pŚedevġ²m pacienti, kterĨm se prvn² pomoci dost§v§ z rukou z§chran§ŚŢ pr§vŊ v sanitk§ch. OpŊt vġem zdravotn²kŢm moc 

dŊkuji za jejich nasazen² a skvŊlou pr§ci, kterou kaģdodennŊ odv§dŊj² pŚi z§chranŊ lidskĨch ģivotŢ," uvedl hejtman Martin 
PŢta. A jeho slova potvrdil i Vladim²r Richter, ļlen Rady Libereck®ho kraje pro resort zdravotnictv²: ĂJsem moc r§d, ģe se 
mŢģeme spolehnout na vļasnĨ a kvalitn² z§sah naġich zdravotn²kŢ. Krajskou podporu obnovy vozov®ho parku povaģuji za 
samozŚejmou povinnost, kter§ zlepġuje z§zem² pŚi poskytov§n² prvn² pomoci. Z§chrana lidsk®ho ģivota je absolutn² priorita." 
https://www.nasepojizeri.cz/semilsko -aktualne/krajska-zachranka-ma-deset-novych-vozu/?aktualitaId=80572   
 

 
 

https://dotace.kraj-lbc.cz/cestovni-ruch/7-10-infrastruktura-cestovniho-ruchu-doprovodna-cyklo-infrastruktura-d455996.htm
https://dotace.kraj-lbc.cz/cestovni-ruch/7-10-infrastruktura-cestovniho-ruchu-doprovodna-cyklo-infrastruktura-d455996.htm
https://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/krajska-zachranka-ma-deset-novych-vozu/?aktualitaId=80572
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-163-08-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-okoli-487_259cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-163-08-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-487_259cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-163-08-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-487_259cs.html
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 KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 

AKCE V LOUĢNICI 2024 
 

MDĢ V KNIHOVNŉ  
V p§tek 8. bŚezna 2024 , se mŢģete tŊġit na posezen² pro vġechny ģeny v Obecn² knihovnŊ od 17 hodin. 

 

HASIĻSKO HALUĠKOVħ PLES  
V sobotu  9. bŚezna 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² tradiļn² ples. 

 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 28. bŚezen 2024, probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek 

 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 1. dubna 2024, probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 

 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
V ¼terĨ 30. dubna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ SDH Louģnice. 

 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 4.  kvŊtna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 

 

DŉTSKħ DEN ï PUTOVĆNĉ ZA POHĆDKOU 
V sobotu 2 9.  ļervna 2024  se mŢģete tŊġit na obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, kterou poŚ§d§ OĐ Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe - koupaliġtŊ. 
 

LETNĉ KINO 2024 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou letn²ch kin, kter§ poŚ§d§ OĐ Louģnice a SDH Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe ï koupaliġtŊ. 
Term²ny letn²ho kina v Louģnici: sobota  13. ļervence 2024, sobota  20. ļervence 2024, sobota  10. srpna 2024  

 

SVATħ VĆCLAV 
V sobotu  28. z§Ś² 2024 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU s Mikul§ġem 
V sobotu  30. listopadu 2024 , probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 

BARBORKY 
V ¼terĨ 3. prosince 2024 , budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V ¼terĨ na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V pondŊl² 30. prosince 2024 nebo v  nebo  v nedŊli  29. prosince odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S 

ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 
 
 
 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/  
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https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?dr=5203&lanG=cs&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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KINO ĢELEZNħ BROD 
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
27.2. 
Je-li mr§z na svat®ho Gabriela, bĨvaj² ģnŊ vesel®. 
 
28.2. 
Je-li na svat®ho Romana jasno, bude hojn§ ¼roda. 

TeplĨ ¼nor - studen® jaro, tepl® l®to 
Mnoho mlh v ¼noru pŚivod² mokr® l®to. 
Jestli ¼nor hon² mraky, stav² bŚezen snŊhul§ky 
V ¼noru-li v²tr nebur§c², jistŊ v dubnu krovy k§c². 
Kdyģ v ¼noru mr§z ostro drģ², to dlouho jiģ nepodrģ². 
Je-li v ¼noru zima a sucho, bĨv§ prĨ horkĨ srpen 
V ¼noru, kdyģ skŚivan zp²v§, velk§ zima potom bĨv§. 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 

 
     03.03.             10.03.          17.03. 

 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 28.2. 2024 
 

Vych§z²: 6:35         Vych§z²: 21:48 
Zapad§: 17:24        Zapad§: 7:51 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  

Z ¼norov® oblohy pomalu miz² planety. Prvn² 
n§s opust² Saturn ï 28. 2. nast§v§ jeho 
konjunkce se Sluncem. 
 
Na veļern² i rann² obloze m§me moģnost 
pozorovat zaj²mavou periodickou kometu 
12P/PonsBrooks, kter§ se po 70. letech opŊt 

vr§tila ke Slunci. 
 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
Oļima je n§znakem vidŊt jen na opravdu pŚ²rodnŊ tmav® obloze, ale patŚ² 
mezi nejobl²benŊjġ² objekty mezi fotografy. Pro svŢj tvar pŚezd²van§ Mlhovina 
Kalifornie (v kataloz²ch NGC 1499 nebo Sh2-220) leģ² ve vzd§lenosti asi 1300 

svŊtelnĨch let 
daleko od n§s v 
souhvŊzd² Persea, 
d²ky ļemuģ v 
naġich konļin§ch 
zapad§ jen na 
kr§tkou dobu. Jde 
o emisn² 
mlhovinu a jej² 
skuteļnĨ rozmŊr 
je asi 100 
svŊtelnĨch let. 
Sv²t² hlavnŊ d²ky 
interakci vod²ku s 

energi² z 
hvŊzdn®ho vŊtru 
nedalek® hvŊzdy 
(pravdŊpodobnŊ 
ȋ Persei). 
Mlhovinu objevil 
slavnĨ astronom 
Edward Emerson 
Barnard 3. 
listopadu 1885 
pomoc² 0,15m 
dalekohledu. 
Mlhovina je pr§vŊ 
v tŊchto tĨdne 
pozorovateln§ 
nejl®pe, neboŠ 
zveļera leģ² velmi 
vysoko, prakticky 

v nadhlavn²ku. 
SamozŚejmŊ pro zachycen² jej² syt® ļerven® barvy je vhodnŊjġ² astronomicky 
modifikovanĨ apar§t. Autorem tohoto sn²mku je nadġen§ ļesk§ 
astrofotografka. Foto: K§Ša Strofa 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN NEOSLAVĉ NIK DO Z LOUĢNICE NAROZENINY  
 

VħROĻĉ 
26.2. 1990 ï JiŚ² Dienstbier a Eduard Ġevarnadze podepsali smlouvu o staģen² sovŊtskĨch 
okupaļn²ch vojsk z Ļeskoslovenska. 
27.2. 1912- Nataġa Gollov§, hereļka (À 29. Ś²jna 1988). 
28.2. 1931 ï Gustav Ginzel, cestovatel, horolezec a podiv²n 
29.2. 1920 ï Byla schv§lena Đstavn² listina Ļeskoslovensk® republiky. 
29.2. 1980 ï Martin JaneckĨ, skl§ŚskĨ umŊlec 
1.3. 1456 ï Vladislav JagellonskĨ, ļeskĨ a uherskĨ kr§l z dynastie JagelloncŢ (À 13. 
bŚezna 1516) 
2.3. 1824 - BedŚich Smetana, hudebn² skladatel (À 12. kvŊtna 1884) 
3.3. 1799 ï Frantiġek Veverka, vyn§lezce v oboru zemŊdŊlsk® techniky (À 12. ¼nora 
1849) 
 

VħZNAMN£ DNY 

26.2. ï Den pist§ci², Den osobn²ch kuchaŚŢ, Den vypr§vŊn² poh§dek, Den rŢģov® barvy 

27.2. ï Den jahod, Den Pok®monŢ, Den ledn²ch medvŊdŢ 

28.2. ï Den zoubkovĨch v²l, Den kvŊtinov®ho designu 

29.2. - Mezin§rodn² den boje proti vz§cnĨm chorob§m 

1.3. ï Den ochrany kon², Den prasat, Den ovocnĨch stromŢ, Den pl§nov§n² svateb 

2.3. ï Mezin§rodn² den z§snub, Den starĨch vŊc² 

3.3. ï SvŊtovĨ den divok® pŚ²rody, Den n§rodn²ch hymen 

 

 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

Poļas² 1961 
V noci na 20. ¼nora za dosti siln®ho vŊtru a +4 ÁC, snŊhu notnŊ ubylo a objevila se m²sta 

v dŚ²ve souvisl® snŊhov® 
pokrĨvce.  
24. ¼nora opŊt slunnĨ den a na 
slunci teplomŊr ukazoval +16ÁC.  
Krajina uģ t®mŊŚ bez snŊhu.  
Do konce ¼nora pak n§sledovaly 
podmraļen® dny. 
1. bŚezna pak opŊt napadl novĨ 
sn²h, ale bŊhem dne rozt§l.  
Od 4 do 12. bŚezna opŊt tepl® a 
slunn® dny.  

19. bŚezna ochlazen² a snŊhov® 
pŚeh§Ŕky. 20. bŚezna r§no  

bylo -7 ÁC a krajina pokryta slabĨm snŊhovĨm popraġkem.  

Prvn² jarn² den se pŚihl§sil dosti silnou vrstvou snŊhov® pŚikrĨvky, takģe nastaly po r§no 
obt²ģe v dopravŊ. V noci 31. bŚezna prġelo a sn²h zmizel. 

 

VħZNAM JMEN V TŉCHTO 
TħDNECH: 

VĠEM K JEJICH 

JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!  

 
26 . 2. 202 4 ï 03 . 3. 202 4 

 

26.2. -  DOROTA (Dorotea, 

Dorothea) je ģensk® kŚestn² 

jm®no Śeck®ho pŢvodu. Poch§z² 

z Śeck®ho jm®na Dor·thea, 

jehoģ vĨznam je Ăboģ² darñ. 

 

27.2. -  ALEXANDR  (nebo tak® 
Alexander) je muģsk® jm®no 
poch§zej²c² z Śeck®ho Alexandros 
ï Ăobr§nce muģŢñ. 
 
28.2. -  LUMĉR je muģsk® 
kŚestn² jm®no. PŢvod je 
slovanskĨ a vĨznam je 
m²rumilovnĨ (Lubom²r) 
 
29.2. -  Horym²r je jm®no 
slovansk®ho nebo keltsk®ho 
pŢvodu. Jeho vĨznam nen² 
dosud upŚesnŊnĨ. V pŚ²padŊ 
slovansk®ho pŢvodu (snad ze 
16. stolet²) se vykl§d§ jako ten 
kdo se snaģ² o m²r s horami. 
 

1.3. -  BEDřICH je jm®no, 
kter® poch§z² ze 
staronŊmeck®ho jm®na 
Fridurihhi- Friedrich. Ģenskou 
obdobu jm®na pŚedstavuje 
BedŚiġka.  
 

2.3. -  ANEĢKA je jm®no vznikl® 
z Śeck®ho hagn® (NeposkvrnŊn§, 
Ļist§). 
 

3.3. -  KAMIL  je jm®no pŚejat® 
z latiny (poch§zej²c² z orientu). 
Latinsk® camillus - ĂheŚm§nekñ.  
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
DROĢDĉ 
Za droģd² ¼dajnŊ mŢģeme bĨt vdŊļn² EgypŠanŢm, kteŚ² ho objevili n§hodou v 5. stolet² pŚ. n. l., kdyģ zapomnŊli d§t jiģ 
pŚipraven® tŊsto p®ct. Po nŊkolika hodin§ch zjistili, ģe tŊsto nŊkolikr§t zvŊtġilo svŢj objem. SamotnĨ objev kynut² byl 
vysvŊtlen o mnoho stolet² pozdŊji d²ky Louisovi Pasteurovi. Ten v roce 1857 dok§zal, ģe kynut² je zpŢsobeno ģivĨmi 
organismy. 
Droģd² se Śad² k nejbohatġ²m zdrojŢm pŚirozenĨch organickĨch vitam²nŢ, je ¼ļinnĨm prostŚedkem proti toxick® ģluļi, z§cpŊ ļi 
nadĨm§n². Mus²me ho konzumovat ļerstv®. 
 
Co obsahuje: 
Droģd² je pŚedevġ²m bohatĨm zdrojem vitam²nŢ skupiny B. Thiamin (vitam²n B1) je nepostradatelnĨ pŚedevġ²m pro 
srdeļn² a nervovou ļinnost. Riboflavin (vitam²n B2) a niacin (vitam²n B3) jsou doslova elix²rem pro naġi 
pokoģku, nervy a spr§vn® tr§ven². 
Droģd² (neboli potravin§Śsk® kvasinky) je bohatĨm 
zdrojem b²lkovin, volnĨch aminokyselin, vitam²nŢ skupiny 
B, stopovĨch prvkŢ (jako je ģelezo a j·d), enzymŢ, 
miner§ln²ch (v§pn²k, fosfor, hoŚļ²k, drasl²k, chrom a 
sod²k) a dalġ²ch l§tek, kter® jsou dŢleģit® pro spr§vn® 
fungov§n² naġeho organismu, a z§roveŔ l§tek, kter® 
vŊtġina z n§s nepŚij²m§ v dostateļn®m mnoģstv². Z tohoto 
dŢvodu m§ konzumace droģd² velkĨ pŚ²nos pro naġe 
zdrav². A jelikoģ droģd² neobsahuje lepek, mohou ho 
konzumovat tak® ti, kteŚ² trp² celiaki². Konzumaci droģd² 
bychom se naopak mŊli vyvarovat v pŚ²padŊ, ģe trp²me kvasinkovou infekc². 
 
Pom§h§ nejen pŚi ģaludeļn²ch probl®mech, ale vyuģ²v§ se v kosmetice jako maska na tv§Ś. 
Pom§h§ pŚi tr§vic²ch pot²ģ²ch, nervozitŊ, nespavosti, zlepġuj² kvalitu nehtŢ a vlasŢ, podporuj² funkci vnitŚnost², maj² proti 
z§nŊtlivĨ ¼ļinek, pom§haj² pŚi koģnĨch probl®mech. 
Droģd² zlepġuje zdravotn² stav pŚi infekļn²ch onemocnŊn²ch, podporuje rŢst a vĨvoj organismu, je prevenc² z§cpy, potlaļuje 
¼navu, depresi i podr§ģdŊnost, zvyġuje celkovou vĨkonnost organismu, tlum² nechutenstv², pŢsob² proti chudokrevnosti a 
stabilizuje hladinu cukru v krvi.  
Detoxikaļn² ¼ļinek droģd² se vyuģ²v§ i pŚi probl®mech se zneļiġtŊnou pokoģkou. Droģd² totiģ pom§h§ v j§trech dokonale 
oxidovat tuky nach§zej²c² se v potravŊ, kter® pokud jsou nedokonale oxidovan®, mohou vĨznamnŊ pŚisp²vat ke vzniku 
vyr§ģek a ucp§v§n² mazovĨch ģl§z. 
 
MŢģeme uģ²vat tak® v tabletov® formŊ, pr§ġkov® formŊ a ļerstv®. 
 
Droģd² je lacinĨ pŚ²rodn² zdroj zdrav² a kr§sy a je z§kladn² surovinou pro vĨrobu nadĨchan®ho peļiva. 
 
Ļerstv® pekaŚsk® droģd² mŢģeme definovat jako jedno buŔkovĨ mikroorganizmus, kterĨ patŚ² do druhu hub. 
 
NejļastŊjġ²m druhem kvasinek, kterĨ najdeme v droģd², je Saccharomyces cerevisiae. Z latiny se d§ n§zev pŚeloģit takto: 
Saccharata znamen§ cukr, myces huba a cerevisce pivn². Kvasinky jsou schopn® mŊnit cukr na oxid uhliļitĨ a alkohol, kterĨ 
se bŊhem peļen² odpaŚ². Oxid uhliļitĨ se v cestŊ rozptĨl² a vytvoŚ² mal® bublinky vzduchu. 

 
Vġechny druhy vitam²nu B se kromŊ jin®ho pod²lej² na 
uvolŔov§n² energie ze sacharidŢ a t²m pŚ²znivŊ ovlivŔuj² lidskĨ 
organizmus. Kdyģ v§s tr§p² nespavost ļi ¼nava, droģd² v§m 
pomŢģe, protoģe niacin a vitam²n B12 spoleļnŊ produkuj² 
serotonin, kterĨ m§ vliv na spokojenĨ sp§nek. 
 
Tak® pom§h§ pŚi rozvoji chuti a vŢnŊ peļiva, a dokonce m§ vliv 

i na vytvoŚen² kŚupav® kŢrky. Nepouģ²v§ se jen v pekaŚstv², v 
z§vislosti od kmene vybran®ho droģd² a zpŢsobu mnoģen², 
nach§z² uplatnŊn² pŚi vĨrobŊ v²na a piva, v kosmetice, a 
dokonce v biopalivech.  
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JARNĉ ĐNAVA 
Jarn² ¼nava se projevuje zvĨġenou n§chylnost² k nemocem, chŚipk§m, vir·z§m, bolestem kloubŢ, p§teŚe, alergi²m, ekz®mŢm, 
prŢjmŢm, nebo naopak z§cp§m. Jde v podstatŊ o vol§n² o pomoc organismu, kterĨ se br§n² nekoncentrac², ġpatnĨm 
sp§nkem, vĨkyvy n§lad, pŚ²rŢstkem v§hy a dalġ²mi nepŚ²jemnĨmi projevy. Jestli jste se v uvedenĨch pŚ²znac²ch naġli, 
nenech§vejte stav vaġeho tŊla doj²t aģ k onemocnŊn², kter® bude muset Śeġit specialista, a nastavte svŢj organismus opŊt do 
rovnov§hy. 
 
Snaģte se o: 

 
ZvĨġen² pŚ²jmu vitam²nŢ, nejl®pe v pŚirozen® podobŊ, ļastŊji jeden² ovoce 
i zeleniny, pit² bylinkovĨch ļajŢ, racion§lnŊjġ² vĨģiva, upŚednostŔov§n² lehļ²ch 
potravin (tŊstoviny, brambory, b²l® maso), vylouļen² mastnĨch, smaģenĨch 
j²del a kr®movĨch mouļn²kŢ 
Pohyb  ï rodinn® vĨlety na kole, plav§n², minim§lnŊ dvacetiminutov® cviļen² 
pŚi hudbŊ nebo pŢlhodinov§ proch§zka dennŊ. 
Sauna, stŚ²d§n² tepl® a studen® vody pŚi sprchov§n² a mas§ģ tŊla 
bŊhem koupele, kter® pom§haj² organismu zbavovat se ġkodlivĨch 
l§tek a t²m posiluj² jeho imunitu 
Dostateļn® vŊtr§n² m²stnost² 
Sluneļn² paprsky, kter® pom§haj² pŚi tvorbŊ serotoninu odpovŊdn®ho za 
optimistickou n§ladu 
Pobyt v pŚ²rodŊ 
omezen² pit² k§vy, vylouļen² alkoholu a kouŚen² 
Dostatek sp§nku, mŢģe se pŚidat i zdŚ²mnut² po obŊdŊ 
PravidelnĨ pŚ²jem tekutin, zejm®na ovocnĨch ġŠ§v, miner§ln²ch vod a 
zelenĨch ļajŢ 
VyhĨb§n² se stresu 

 
Dģus, kterĨ potlaļuje ¼navu a vrac² energii 
200 gramŢ ļerven® Śepy 
200 gramŢ mrkve 
1 citron 
1 pomeranļ 
1 jablko 
med (voliteln®) 

Nejprve oļistŊte mrkev, jablko a ļervenou 
Śepu a n§slednŊ je odġŠavnŊte v 
odġŠavŔovaļi. 
Pak vymaļkejte ġŠ§vu z citronu a pomeranļe. 
Nyn² sm²chejte vġe dohromady. 
Pokud chcete, pŚidejte do toho i 2 aģ 3 ļajov® 
lģiļky medu na doslazen² a pro vylepġen² 
chuti. 
Znovu zam²chejte, aby se med v dģusu zcela 
rozpustil. 
Nejlepġ² je si dģus pŚipravit vģdy ļerstvĨ ï 
takto se v nŊm zachov§ maximum vitam²nŢ a 
enzymŢ. 
Ch§peme vġak, ģe neust§le myt² 
odġŠavŔovaļe je dost pr§ce. Proto si mŢģete 
pŚipravit i vŊtġ² mnoģstv² dģusu najednou. 
NespotŚebovanou ļ§st vġak udrģujte ve 

sklenŊn® l§hvi a v chladniļce, ne vġak d®le 
neģ 12 hodin. 
Nejlepġ²ho efektu dos§hnete, pokud budete 
tento dģus p²t pŚed j²dlem na pr§zdnĨ ģaludek. Nejl®pe r§no, pŚ²padnŊ pŚed obŊdem nebo pŚed veļeŚ². PŚi akutn² ¼navŊ 
uģ²vejte podle potŚeby do jej²ho ¼stupu. V pŚ²padŊ chronick® ¼navy nebo jinĨch zdravotn²ch pot²ģ² uģ²vejte 2 aģ 3 sklenice 
dennŊ po dobu 1 tĨdne, pak si dejte tĨden pauzu a n§slednŊ k¼ru znovu opakujte. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

KR£MOVĆ MRKVOVĆ POL£VKA 
Mrkev 500 g pokr§jen§, brambory 3 ks oloupan®, pokr§jen®, smetana na vaŚen² 250 
ml 12%, kari koŚen², sŢl, pepŚ, m§slo 1 PL na zjemnŊn². 
Mrkev a brambory vaŚte v osolen® vodŊ zhruba ļtvrt hodiny domŊkka. Kousek 
mrkve si nechte stranou na ozdobu a zbytek rozmixujte se smetanou na kr®m. 
ProhŚejte, okoŚeŔte a rozpusŠte v nŊm kousek m§sla. RozdŊlte pol®vku do tal²ŚŢ a 
pod§vejte ozdobenou pl§tky mrkve. Z§klad pol®vky mŢģete obmŊŔovat koŚen²m: 
m²sto kari koŚen² pouģijte aromatick® bylinky, pŚedevġ²m tymi§n, v l®tŊ zkuste kouzlit 
i s mateŚ²douġkou. ĐplnŊ jinĨ voŔavĨ t·n zaŚ²d² skoŚice, t® ale pŚidejte jen ġpetku. 
 
PIKANTNĉ PEĻENĆ ĢEBĉRKA 
1 kg masitĨch vepŚovĨch ģeber 
Na marin§du: 4 lģ²ce sluneļnicov®ho oleje, 2 lģ²ce worcestersk® om§ļky, 2 lģ²ce 
s·jov® om§ļky, 2 lģ²ce medu, 3 ks strouģkŢ ļesneku, 1 ks cibule, chilli papriļky-podle 
chuti, citronov§ ġŠ§va, mletĨ pepŚ, sŢl. 
Na marin§du do m²sy d§me oloupanou nadrobno nakr§jenou cibuli, oļiġtŊnou chilli 
papriļku najemno nasekanou, oloupan® se sol², utŚen® strouģky ļesneku, 
sluneļnicovĨ olej, worcesterovou i s·jovou om§ļku, med a vġe dobŚe prom²ch§me. 
Podle chuti marin§du ochut²me citronovou ġŠ§vou, mletĨm pepŚem a sol². 
PŚipravenou marin§dou potŚeme ģeb²rka a nech§me alespoŔ v chladu 2 hodiny 
odleģet, klidnŊ ale i pŚes celou noc. V troubŊ vyhŚ§t® na 180 ÁC peļeme zhruba 45 
minut v pek§ļku vyloģen®m peļic²m pap²rem. 
 
JĆHLOV£ KROKETY 
200 g j§hel, 20 g m§sla, 1 hrst sekan® petrģelov® natŊ, 1 ks gelovĨ zeleninovĨ 
bujon Knorr, 1 ks mal® cibule, ġpetka strouhan®ho muġk§tov®ho oŚ²ġku, sŢl, olej na 
usmaģen² kroket. 
J§hly propl§chneme vrouc² vodou a v s²tku nech§me okapat. Na m§sle zpŊn²me 
nadrobno nakr§jenou cibuli a nech§me ji zesklovatŊt. PŚisypeme j§hly, zalijeme 500 
ml vody a pŚid§me gelovĨ bujon, na velmi m²rn®m ohni vaŚ²me domŊkka (asi 15 
minut vaŚ²me a pak mimo zdroj tepla nech§me 5-10 minut doj²t zakryt® utŊrkou). 
Do chladn® j§hlov® kaġe pŚid§me vejce, muġk§tovĨ oŚ²ġek, petrģelovou naŠ, 
pŚ²padnŊ dosol²me. Z t®to hmoty tvoŚ²me v navlhļenĨch dlan²ch ġiġtiļky, kter® pak 
smaģ²me na rozp§len®m tuku ze vġech stran dozlatova, hodnŊ to prsk§, je lepġ² 
pouģ²t fritovac² hrnec. 

 
SLAVNOSTNĉ ĢEMLOVKA Z VĆNOĻKY 
Ml®ko (polotuļn® ) 400 ml, med 30 g, vejce (stŚedn² ) 4 ks, v§noļka (ide§lnŊ 2 dny 
star§) 8 pl§tkŢ (cca 0,5 cm silnĨch), jablka (menġ²) 4 ks, mlet§ skoŚice 1/2 lģiļky, 
muġk§tovĨ oŚ²ġek (mletĨ ) 1/3 lģiļky. 
Nejprve pŚedehŚejte troubu na 160ï165 ÁC a pŚipravte hlubġ² pek§ļek (20 cm Ĭ 15 
cm) nebo jinou libovolnou formu, do kter® se v§m ģemlovka vejde. Pot® ve stŚednŊ 
velk® m²se sm²chejte 400 ml ml®ka s medem a 4 ģloutky. Do vznikl® smŊsi namoļte 
pl§tky v§noļky a nechte je zhruba 5 minut nas§knout. Mezit²m oloupejte a nahrubo 
nastrouhejte 4 menġ² jablka, kter§ n§slednŊ pŚem²stŊte do vŊtġ² misky a sm²chejte s 
mletou skoŚic² a mletĨm muġk§tovĨm oŚ²ġkem. Po cel® ploġe dna pŚipraven®ho 
pek§ļku rozprostŚete İ mnoģstv² nas§kl® v§noļky. Na v§noļku rozprostŚete 
nastrouhan§ jablka a ta pokryjte zbylĨmi kousky v§noļek. Nakonec vġe zalijte 
zbytkem ml®ka s vejcem, do kter®ho jste v§noļku nam§ļeli. Pek§ļek vloģte do 

trouby pŚedehŚ§t® na 160ï165 ÁC a ģemlovku peļte 40ï45 minut.  Ģemlovka je hotov§ ve 
chv²li, kdy je povrch v§noļky zlatavĨ a na okraj²ch kŚupavĨ. Ze zbylĨch b²lkŢ uġlehejte pevnĨ 

sn²h s lģ²c² cukru, lehce naklaŅte na vrh ģemlovky a jeġtŊ dejte zap®ct dokud nebudou ġpiļky 
zlat®. Upeļenou ģemlovku rozdŊlte do 6 tal²ŚŢ a serv²rujte.  
 
BYLINKOVħ ĻAJ NA ODKAĠLĆNĉ 
KoŚen proskurn²ku, kvŊt divizny, kvŊt ļern®ho bezu, lipovĨ kvŊt. 
Od kaģd® bylinky namŊŚ²me rovnĨm d²lem, zalijeme vrouc² vodou, nech§me 10 minut 
vyluhovat, sced²me a pijeme 3ï5 ġ§lkŢ dennŊ. 
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DšM a ZAHRADA  
 

VELIKONOCE 
Sv§tky jara a znovuzrozen² pŚich§zej². PŚiv²tejte je u sebe doma, jiģ nyn², prodluģte si ten n§dhernĨ ļas. 
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PřĉPRAVA OSENĉ NA VELIKONOCE 
Jakmile se pŚibl²ģila ĂkvŊtn§ nedŊleñ zaļalo se s novou nadŊj² myslet na ¼rodu, kter§ nasyt².  
Proto se o Velikonoc²ch tradiļnŊ vys®valo trochu obil², aby si lid® pŚipomnŊli poļ§tek zemŊdŊlskĨch prac².  

Set² osen² ovġem nen² ģ§dnĨ modern² velikonoļn² 
vyn§lez, jedn§ se o hlubokou tradici naġich pŚedkŢ. 
ř²k§ se mu poeticky tak® obil²ļko nebo osen²ļko a je 
jedn²m ze symbolŢ velikonoļn²ch sv§tkŢ. 
Vzrostl® osen² bylo tak® ļasto jedinou zelenou dekorac² 
na konci zimy, kter§ osvŊģila ġeŅ dom§cnost².  
Zelen§ barva m§ pro Velikonoce opravdu velkĨ 
vĨznam. Jeden z velikonoļn²ch dn² se jmenuje ZelenĨ 
ļtvrtek a podle tradic se v ten den jedla jenom zelen§ 
strava, aby byl ļlovŊk zdravĨ po celĨ rok. T²mto dnem 
umlkly tak® zvony a ke slovu pŚich§zely Śehtaļky. 
Zelen§ barva zkr§tka k VelikonocŢm neodmyslitelnŊ 
patŚ². Je to barva, kter§ m§ velmi pozitivn² vliv na 
lidskou psychiku. Symbolizuje rovnov§hu, harmonii a 
klid, dod§v§ sebevŊdom². M§ prokazatelnŊ uklidŔuj²c² 
¼ļinek na tu ļ§st mozku, kter§ kontroluje a koordinuje 
pohybov® funkce, normalizuje krevn² a oļn² tlak a 
zvyġuje bystrost zraku. Zelen§ posiluje vyļerpan® 
nervy, zklidŔuje a dod§v§ novou energii. 
Osen² je ve skuteļnosti mladĨ jeļmen nebo jin® obil², 
kter® m§ kr§snŊ pevn® a j§savŊ zelen® oddenky.  

 
VypŊstovat si zelen® osen² zvl§dnete i s minim§ln²mi zahradnickĨmi zkuġenostmi. PotŚebovat budete misku, kvŊtin§ļ, truhl²k 
nebo jinou n§dobu, z n²ģ m§ osen² vyrŢstat. Zamyslete se, co se bude nejl®pe vyj²mat na vaġem velikonoļn²m stole. 
 

PŚipravte si tak® zeminu, staļ² obyļejn§ zem ze z§honŢ, kompost nebo substr§t 
ze zahradnictv². SeģeŔte si zrna pġenice nebo jeļmene. Na venkovŊ v§m moģn§ 
pomohou sousedi, co maj² slepice, ve mŊstŊ se zelen® osen² prod§v§ v 
zahradnictv². 
 
Nic dalġ²ho nepotŚebujete. A to je na tom to hezk®. Zelen® osen² je tŚeba jen 
pravidelnŊ zal®vat a samozŚejmŊ se mu ï stejnŊ jako jak®koli jin® rostlinŊ ï bude 
daŚit na svŊtle. Proto ho postavte tŚeba na okenn² parapet. 
 
SamotnĨ vĨsev je pak jednoduchĨ. Staļ² do dvou tŚetin naplnit n§dobu zeminou, 
pŚidat sem²nka hezky jedno vedlo druh®ho, aby osen²ļko bylo hust®, a pak je 
zakrĨt asi dvoucentimetrovou vrstvou substr§tu nebo zeminy. Nakonec povrch 
lehce pŚim§ļknŊte a zeminu zalijte. Udrģujte substr§t vlhkĨ, ale dejte si pozor na 

pŚemokŚen², protoģe pak by mohly rostlinky uhn²vat. Z§livku mus²te upravit podm²nk§m ï pokud doma v²ce top²te, bude 
substr§t rychleji vysychat. 
KromŊ tepla potŚebuje tak® dostatek svŊtla, jen tak bude hezky zelen®. Obil²ļku mŢģete simulovat venkovn² podm²nky a na 
noc ho pŚen®st z teplejġ² kuchynŊ do chladnŊjġ² chodby. R§no ho ale nezapomeŔte vr§tit na parapet, aby mŊlo pocit, ģe se 
pr§vŊ probouz² do kr§sn®ho a tepl®ho jarn²ho dne. 
Co ale dŊlat, kdyģ osen² roste pŚ²liġ rychle a vy se boj²te, ģe pŚes nŊj na sebe na velikonoļn²m stole neuvid²te? PŚeneste ho 
na chladnŊjġ², ale st§le svŊtl® m²sto. Zkuste tŚeba pŚeds²Ŕ nebo loģnici, ve kter® m®nŊ top²te. Tam se zpomal² jeho kvapnĨ 
rŢst. 
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LOUĢNICK£ TRADICE  
 

VELIKONOCE 2024  
 

STřEDA -  14 .2.202 4 - POPELEĻNĉ STřEDA -  ObyļejŢ a zvykŢ v posledn² 
masopustn² dny bylo mnoho, kaģd§ vesnice, kaģdĨ kraj byl nŊļ²m odliġnĨ, mŊl sv§ 
specifika. T®mŊŚ vġude konļila masopustn² z§bava pŚesnŊ o pŢlnoci. Masopustn² 
¼terĨ bylo 13.2.202 4. Tehdy zatroubil ponocnĨ na roh a rycht§Ś ļi nŊkdo z 
radn²ch vġechny vyzval, aby se v klidu rozeġli domŢ, protoģe nastala stŚeda a s n² 
pŚedvelikonoļn² pŢst. NŊkde zakonļili o pŢlnoci muziku Ăpochov§n²m basyñ 
(symbol toho, ģe v postu si hudebn²ci nezahraj²), jinde o pŢlnoci pochov§vali 
Bakcha. Pochov§n² basy bylo jakousi parodi² na pohŚeb zemŚel®ho marnotratn²ka. 
Do necek, na desku nebo na prostŚenĨ stŢl ļi na m§ry se poloģila figur²na nebo 
samotn§ basa pokryt§ plachtou. N§sledoval vlastn² pohŚebn² obŚad s upozornŊn²m 
na domnŊl® prohŚeġky basy v ļase masopustn²ch z§bav a za tkliv®ho n§Śku byla 
slavnostnŊ vynesena ven ze s§lu a ĂpohŚbenañ. Lid® vŊŚili, ģe pokud budou o 
masopustu tancovat pŚes pŢlnoc, objev² se mezi nimi Ņ§bel, ļasto jako cizinec v 
zelen®m kab§tŊ. Po pochov§n² basy ļas nev§zan®ho vesel² definitivnŊ skonļil, 
nastal ļas pŢstu. Soused® si po pŢlnoci na rozlouļenou zazp²vali postn² p²seŔ a 

rozeġli se domŢ. Ģivot se opŊt vr§til do klidnĨch kolej². 
 
1. NEDŉLE -  18 .2.202 4 - ĻERNĆ, PRĆZDNĆ, PUĻĆLKA NEDŉLE - Ļernou nedŊl² je nazĨv§na podle ļern®ho odŊvu 
ģen, kterĨ nosily kvŢli smutku ze smrti Jeģ²ġe. KromŊ n§zvu Ļern§ se uģ²vaj² i pojmenov§n² Liġļ² nebo Puļ§lka.  Liġļ² nedŊle 
je odvozena od zvyku, kdy hospodyŔky pekly precl²ky a zavŊġovaly je na stromky. DŊtem se pak vypr§vŊlo, ģe je nadŊlila 
liġka. N§zev Puļ§lka se poj² s typickĨm pokrmem z praģen®ho hrachu. Puļ§lka se vġak nazĨvala i maġkara vystrojen§ do 
odŊvu z hrachoviny, kter§ vch§zela do staven² a pro zajiġtŊn² bohat® ¼rody rozhazovala po svŊtnici zrna hrachu. Puļ§lka se 
nepŚipravovala jen doma, ale i v hospod§ch, prod§vali ji tak® pouliļn² prodavaļi ve mŊstech. V horn²m PojizeŚ² se tuto nedŊli 
pekly precl²ky, zn§m® jako Ponikelsk®. Maminky je v noci navl®kaly na pruty v zahradŊ a dŊti je r§no musely hledat. 
PUĻĆLKA: Hr§ch, voda, m§slo, sŢl, pepŚ nebo skoŚice. 
CelĨ suchĨ hr§ch zalejeme vlaģnou vodou, aby nabobtnal. Vodu dalġ² den slejeme tak, aby hr§ch zŢstal napŢl ponoŚenĨ, a 
nech§me jej jeġtŊ dalġ² den. To uģ na nŊm rostou mal® kl²ļky. Na velk® p§nvi roztav²me lģ²ci m§sla, pŚisypeme hr§ch a m²rnŊ 
opeļeme. JemnŊ osol²me a opepŚ²me. NŊkde se puļ§lka pod§vala sladk§, posypan§ skoŚic². 
 

2. NEDŉLE ï 25.2.2024  - PRAĢNĆ NEDŉLE - Druh§ postn² nedŊle, se nazĨv§ podle 
pokrmu z praģenĨch, nakl²ļenĨch zrn. NŊkdy se tato nedŊle oznaļuje jako samometn§. Uģ 

svĨm n§zvem evokuje smĨļen², ļiġtŊn² a pul²rov§n², kter®mu se v²ce ļi m®nŊ dobrovolnŊ 
hospodyŔky vŊnovaly. 
 
3. NEDŉLE ï 3. 3.202 4 - KħCHAVNĆ KOPřIVOVĆ NEDŉLE - Pokud si letos na tuto 
nedŊli kĨchnete 3kr§t za sebou, dle povŊry byste si po celĨ rok mŊli uģ²vat pevn®ho zdrav². V 
historii se vġak na tuto nedŊli t®ģ vzpom²nalo na obŊti moru. V PojizeŚ² byla tato nedŊle 
nazĨv§na KopŚivn§. N§zev souvisel s vejci, vaŚenĨmi v n§levu z kopŚiv. Musely je j²st hlavnŊ 
dŊti, aby byly zdrav®. 
 

4. NEDŉLE -  17.3.202 4 - DRUĢEBNĆ NEDŉLE - Na 17. bŚezna letos pŚipadla postn² nedŊle, pŚi kter® se sch§zeli pŚ§tel® 
ke spoleļn®mu posezen². PŚi tŊchto setk§n²ch se konzumovaly typick® kol§ļe zvan® "druģbance". V tento den se tak® 
chod²valo na n§mluvy. V PojizeŚ² se v tuto nedŊli rozn§ġely drobeļky na pole pro dobrou ¼rodu. D²vky si do vlasŢ vpletly 
vŊneļek z planĨch hruġek, nabraly hrst drobeļkŢ a sypaly je do pol². 
 
5. NEDŉLE ï10 .3.202 4 SMRTNĆ NEDŉLE -Aļ smutnĨ n§zev, jistŊ na mnoha vesnic²ch je plnĨ radosti a vesel². Kon§v§ se 
totiģ ritu§l vyn§ġen² smrti a don§ġen² nov®ho l®ta. BohynŊ smrti Morana bĨv§ zhotovov§na ze sl§my, ustrojena do ģenskĨch 
ġatŢ a upevnŊna na velkou dŚevŊnou tyļ. V nŊkterĨch oblastech se p§l², jinde se vhazuje do vody. Pot® se nazdob² l®to, 

jinde t®ģ l²to, kter® tvoŚ² smrļek zdobenĨ vejci a maġlemi, a chod² se s n²m koledovat. 
 
6. NEDŉLE ï 24.3.2023 KVŉTNĆ NEDŉLE - KvŊtn§ nedŊle, latinsky Palmare ļi Dominica in Palmis, je posledn² nedŊle v 
r§mci ļtyŚicetidenn²ho pŢstu. Tento den zahajuje nejdŢleģitŊjġ² obdob² Velikonoc ï SvatĨ tĨden. 
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POPELEĻNĉ STřEDA ï 14.2.2024  
(tak® se j² Ś²kalo stŚeda bl§zniv§, ļern§ a ġkared§) ukonļuje masopustn² vesel² a nast§v§ ļas stŚ²dmosti a rozj²m§n². Pro 
kŚesŠanskĨ svŊt zaļ²n§ doba pŢstu, trvaj²c² 40 dn², na jej²mģ konci je oslava zmrtvĨchvst§n² Jeģ²ġe Krista. Podle c²rkve se lid® 
post², aby si pŚipomnŊli Jeģ²ġŢv ļtyŚicetidenn² pobyt na pouġti, kde se stravoval prostĨm zpŢsobem a odol§val pokuġen² 

Ņ§bla. Po celĨ pŢst nebyly ģ§dn® tancovaļky, 
hluļn® svatby a nebylo vhodn® smlouvat si 
noļn² milostn§ dostaven²ļka.  
 
V katolickĨch kostelech dost§vaj² lid® na 
Popeleļn² stŚedu na ļelo znamen² kŚ²ģe, kter® 
jim udŊluje knŊz popelem (neboli popelec), 
kterĨ poch§z² ze sp§lenĨch ratolest² (koļiļek) 
posvŊcenĨch na KvŊtnou nedŊli pŚedchoz²ho 
roku. ř²k§ pŚi tom vŊtu ĂPamatuj, ģe prach jsi a 
v prach se navr§t²ġñ, nebo ĂObraŠte se a vŊŚte 
evangeliuñ. T²mto se vŊŚ²c²m pŚipom²n§ 
pom²jivost ģivota a nutnost pok§n². 
 
Mnoz² se velmi neradi louļili s masopustem, a 
tak si ho prodluģovali i o tuto stŚedu Ăbl§znivouñ, 
kterou v²tali tak neradi, protoģe jim pŚin§ġela 
pŢst a nazĨvali ji proto Ăġkaredouñ ï Ġkared§ 
stŚeda je ve velikonoļn²m tĨdnu, kdy J²d§ġ zradil 
Jeģ²ġe. Mnoho lid² tedy zapoļali pŢst aģ druhĨ 

den, a tak byl ļtvrtek jejich prvn²m dnem pŢstu. Pojmenov§n² Ġkared§ stŚeda mohl vzniknout i proto, ģe d²ky syp§n² popele 
na hlavu si lid v tento den nebral k pok§n² svŢj sv§teļn² ġat, ale vymŊnil ho za ġkaredġ² obleļen². Jist® je, ģe se nŊkde 
obl®kali kaj²cnŊ hned o popeleļn² stŚedŊ a odtud i pojmenov§n² je shodn® s prvn² nedŊl² postn²: ļern§ stŚeda, ļern§ nedŊle. 
TŊģk® louļen² s masopustem dokl§d§ i poŚekadlo: ĂNa ġkaredou stŚedu, nerada pŚedu. R§da sp²m a co jest dobr®ho, vġecko 
sn²mñ. T²mto poŚekadlem ļastovali muģi a ml§denci sv® ģeny a d²vky, kter® odvedly po obdrģen² popelce z kostela pŚ²mo do 
hostince. 
Na vesnic²ch chodily r§no ģeny s hrncem, ve kter®m mŊly rozpuġtŊn® mĨdlo a nat²raly tv§Śe muģŢm, kteŚ² se st§le neprobrali 
z masopustu. Kdo se tomu chtŊl ubr§nit, musel se vykoupit. Za vydŊlan® pen²ze si pak ģeny kupovaly sladkĨ lik®r a spoleļnŊ 

ho pop²jely. 
Na Han® dŊvļata pekla puļ§lku 
na ġkaredou stŚedu a puļ§lka se 
pak jedla v hospodŊ. Tu, kter§ s 
nimi jeġtŊ nikdy puļ§lku 
nepŚipravovala, poslaly do vsi 
vypŢjļit smyġlenĨ puļ§ln²k, aby 
se pak t®hle neġŠastnici cel§ 
dŊdina vysm§la. 
Kdo by se o Popeleļn² stŚedŊ 
napil svŊcen® vody, byl by po 
celĨ nadch§zej²c² rok ochr§nŊn 
pŚed kom§ry. Ze stejn®ho 
dŢvodu vġak pili muģi v tento 
den i koŚalku, a to jen proto, aby 
si prot§hli masopustn² ¼terĨ. 
Na Popeleļn² stŚedu nemŊlo pr§t 
pr§dlo. V tento den by pran² nic 
nepomohlo a pr§dlo by zŢstalo 
po celĨ rok ġpinav®. 
Popele se dŚ²ve uģ²valo i jako 

ļistic²ho prostŚedku. Toto 
znamen² n§s tedy vyb²z², 
abychom vstoupili do postn² doby 
vŊdomŊ a proģ²vali ji jako ļas 
vnitŚn²ho oļiġŠov§n². 
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1. NEDŉLE VELIKONOĻNĉ -  18.2.2024 - ĻERNĆ, PRĆZDNĆ, PUĻĆLKA  
Tento den se dospŊl® ģeny obl®knou do ļern®ho smuteļn²ho ġatu, ļ²mģ vyj§dŚ² ¼ctu k tomuto dni a cel®mu pŢstu. V dneġn² 

dobŊ jiģ nemus²me obl®kat smuteļn² ġaty, ale zvol²me vlastn² zpŢsob projevu 
v§ģnosti. 
CelĨ tento den by se mŊl v®st v ¼ctŊ, sp²ġe tichosti v usebr§n² a rozj²m§n². 
MŢģeme jej tak® str§vit v modlitb§ch nebo manu§ln² prac², pŚi kter® budeme 
db§t na to, abychom byli v klidu a v pŚ²tomnosti. 
 
 DŚ²ve vŊtġinou hospodynŊ v tento den 
peļlivŊ pokl²zely a pŚipravovaly postn² 
pokrm puļ§lku. 
Puļ§lka se pŚipravuje tradiļnŊ k obŊdu. 
Je to pokrm z pŚedkl²ļen®ho 
(puļen®ho) m§ļen®ho hrachu, kterĨ se 
nech§v§ m§ļet pŚedem aspoŔ dva dny. 
Voda se pravidelnŊ mŊn² (aspoŔ 
dvakr§t za den), a tak puļ§lka 
nenadĨm§. PŚipravuje se se sol² a 
pepŚem praģen²m v rostlinn®m oleji. 
DŚ²ve se pouģ²val se ļasto lnŊnĨ olej. My mŢģeme pouģ²t tŚeba sluneļnicovĨ, 

ŚepkovĨ nebo jakĨkoliv jinĨ rostlinnĨ olej, neboŠ je pŢst a ģivoļiġnĨmi tuky nemast²me. Puļ§lku je tak® moģno pŚipravit i na 
sladko s medem, coģ chutn§ zejm®na dŊtem. 
Pokud nŊkomu nevyhovuje puļ§lka, udŊl§ si jakĨkoli pokrm z hrachu, aŠ uģ je tŚeba to pol®vka, ļi hrachov§ kaġe. MŢģeme 
pouģ²t rŢzn® druhy hrachu, i Ś²mskĨ (cizrna). 

 
 Ļern§ nedŊle se tak® nese ve jm®nu postn²ch precl²kŢ. Ty se zadŊl§vaj² z pġeniļn® 
mouky nebo ġpaldy, vaŚ² se a pak hustŊ posypou sol² a m§kem a dop®kaj² se v peci 
nebo troubŊ. Peļou se buŅ v sobotu veļer, nebo o nedŊli. 
V kraj²ch, kde se nepekly precl²ky, kupŚ²kladu na Jihlavsku, se pekly kol§ļe mazan® 
ļernĨm maz§n²m, a to buŅ makovĨm nebo povidlovĨm.  
S precl²ky se tak® poj² dalġ² n§zev pro tuto nedŊli ï liġļ². ř²kalo se j² tak na 
Berounsku, HoŚovicku, KŚivokl§tsku a Rakovnicku, kde bylo zvykem p®ci postn² 
precl²ky v noci na nedŊli, tak aby o tom dŊti nevŊdŊly. Pak hospodynŊ r§no pŚed 
sv²t§n²m vstala, dala precl²ky na pentli nebo vrbovĨ proutek. Kolik bylo dŊt², tolik 
bylo proutkŢ nebo pentl². Potom ġla vzbudit dŊti a Śekla jim, ģe kolem bŊģela liġka a 
nechala jim na zahradŊ nŊco dobr®ho. DŊti vyskoļily, bŊģely se umĨt, pomodlit a 
hledat precl²ky. 
NŊkde tak® obch§zela ģena pŚevleļen§ za liġku a klepala na dveŚe. Kdyģ j² otevŚeli, 
vbŊhla do svŊtnice a zaļala honit dŊti, pak jim dala precl²k. Odeġla, kdyģ dostala 
nŊjakĨ ¼platek. 
 
S Prvn² nedŊl² postn² byla ļi st§le je i jinde spojena Śada lidovĨch zvykŢ, ve kterĨch 

ļasto figuruje oheŔ. Doloģeny jsou pŚedevġ²m ve Francii, Belgii, NŊmecku, Rakousku a ĠvĨcarsku. OheŔ ļasto zaģeh§vaj² ti, 
kdo se ve vesnici naposledy oģenili ļi provdali. 
Ve Francii je zvyk chozen² s pochodnŊmi ļi zakl§d§n² ohŔŢ. TŊmto obyļejŢm byla pŚipisov§na moc zajistit ¼rodnost sadŢ, 
zahrad, vinic a pol² a jejich ochrana pŚed nemocemi a pohromami.  
Na Prvn² nedŊli postn² pak byly zaģeh§v§ny hranice na kopc²ch a ve mŊstŊ plane oheŔ okolo ģerdi nazĨvan® makral 
ĂļarodŊjniceñ. V Morlanwenzu se p§lil slamŊnĨ pan§k a dŊti a ml§deģ kter§ okolo ohnŊ tanļila, zp²vala a pŚeskakovala jej, 
aby si zajistila dobrou ¼rodu, ġŠastn® manģelstv² a ochranu pŚed kolikou. 
V jihoz§padn² ļ§sti NŊmecka, Lucembursku, ĠvĨcarsku a z§padn²m Rakousku se ļasto p§lila v tento den ĂļarodŊjniceñ, 
ĂstaŚenañ ļi Ăbabiļka zimañ. ZuhelnatŊl® kousky zbyl® z upalov§n² byly um²sŠov§ny do pol², aby je ochr§nily pŚed ġkŢdci. 
Tak® se chodilo s pochodnŊmi nebo byla z kopcŢ pouġtŊna ohniv§ kola. 
Na vrchovinŊ Eifel v PorĨn² ml§deģ sb²rala po domech prout² a sl§mu a pak ji na kopci narovnala kolem vysok®ho buku, ke 

kter®mu vodorovnŊ pŚiv§zala dŚevo do podoby kŚ²ģe. Tuto Ăchatrļñ ļi Ăz§mekñ pot® zap§lili a s obnaģenĨmi hlavami a 
hoŚ²c²mi pochodnŊmi obch§zeli za hlasitĨch modliteb. NŊkdy t®ģ byl upalov§n dŚevŊnĨ pan§k. Ze smŊru dĨmu se vŊġtilo, na 
kterĨch pol²ch bude bohat§ ¼roda. Zvyk upalovat figur²nu ļarodŊjnice m§ svou analogii v z§padoslovansk®m zvyku vyn§ġen² 
Smrti, konan®m zpravidla aģ P§tou nedŊli postn² a upalov§n² jinĨch figur na konci masopustu 
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2. NEDŉLE ï 25.2.2024 - PRAĢNĆ NEDŉLE 
Tato druh§ velikonoļn², postn², nedŊle dostala n§zev od postn²ho pokrmu, kterĨ se tento den tradiļnŊ pŚipravuje, a to je 
praģmo. Praģmo jsou m§ļen§ a praģen§ nejļastŊji nedozr§l§ obiln§ zrna. Z praģma se pŚipravuje pol®vka jm®nem praģenka 
a kaġe. 
Protoģe nedozr§l® obil² se jiģ nŊkolik desetilet² nepraģ², m²sto praģenky se pŚipravuje oukrop - ļesnekov§ pol®vka.  
 
Na tuto nedŊli se v nŊkterĨch kraj²ch pekli kol§ļe slazen® medem, kter® maj² ļern® maz§n² ï m§k nebo povidla. Proto se v 
tŊchto kraj²ch Ś²k§ t®to nedŊli ļern§. 
TradiļnŊ se k obŊdu pŚipravuje a na stŢl praģmo, kterĨm uct²me ¼rodu a ryba, kter§ symbolizuje pokoru pŢstu a 
pŚipravenost naslouch§n² nebo se vaŚ² ġoulet. Ġoulet je zapeļenĨ hr§ch s kroupami a ļesnekem. 
 

 Na praģnou nedŊli se muģi sch§zeli v hospodŊ a s v§ģnost² a bez 
z§bavy rokovali o ¼rodŊ a obil² a kolik ļeho kdy kdo zasad², aby bylo 
dobŚe nebo dnes prob²raj² byznys ļi pl§ny do nadch§zej²c²ho roku. Nu, 
a pŚi t® pŚ²leģitosti pop²j² reģnou, kter§ se p§l² z obil², ļ²mģ z§roveŔ 
vzdaj² ¼ctu obil², ¼rodŊ a zemi. Đctu zemi by mŊl d§t kaģdĨ, i kdyģ 
nem§ pole, protoģe vġichni j²me chl®b a vġichni vyuģ²v§me plody zemŊ. 
 
A ģeny, Ăaby vydrģely rokov§n² muģŢñ, sejdou se v nŊkter® chalupŊ, 
popŚ²padŊ bytŊ a pop²j² sladk® lik®ry a rosolky. Na praģnou nedŊli je to 
tradiļnŊ lik®r oŚechovĨ. Rosolka je sladkĨ alkohol, bylo to vŊtġinou v 
alkoholu nakl§dan® lesn² ovoce pŚimŊŚenŊ doslazovan® medem ļi 
cukrem. Rosolky byly pro zaj²mavost i trnkov®. 
 

 I kdyģ se o nedŊli vĨjimeļnŊ pije alkohol, maso se nej², proto se mŢģe pŚipravit ryba, kter§ je tradiļnŊ povaģov§na za postn² 
pokrm, a ne za maso. K alkoholu mŢģeme pŚikusovat m®nŊ tuļn® sĨry, ļi tvarohy nebo j²st ryb² pokrmy ļi luġtŊniny. 

Takģe rokujme, ale nezapomeŔme, ģe se rokuje s v§ģnou tv§Ś² o dŢleģitĨch vŊcech, jinak 
popŚeme tento postn² den. A poļnŊme rokovati vļas, aŠ jsme fit na pondŊln² pr§ci... 
 
ROSOLKA  
Sv§teļn² lik®r s omamnou vŢn² a mocnĨmi l®ļivĨmi ¼ļinky. Rosolka se tŊġila velk® oblibŊ 
zejm®na v 19. stolet². LahodnĨ lik®r je ļasto zmiŔov§n v rom§nech z mŊġŠansk®ho prostŚed² 
v obdob² biedermeieru a tak® v d²lech venkovsk®ho realismu. U n§s byla rosolka hitem v 
dobŊ n§rodn²ho obrozen² a pop²jel ji prĨ i Karel Hynek M§cha! PŢvodnŊ se rosolka 
pŚipravovala z masoģrav® rostlinky ROSNATKY OKROUHLOLIST£. Vzhledem k jej²mu 
ļast®mu sbŊru se vġak tato rostlina stala ohroģenou a je CHRĆNŉNĆ z§konem s klasifikac² 
"silnŊ ohroģen§". 
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ĻERNħ ĐNOR (OBDOBĉ KONCE ĐNORA) 
Tento pojem se ve vzpom²nk§ch pŚedkŢ vyskytuje ve spojen² 
konļ²c² zimy, kter§ postr§d§ sn²h, ale je bohat§ na nevl²dn®, 
ġkared® dny, pln® ġpinav® vody a bezedn®ho smutku.  
Tak ji popisuj² br. Mrġt²kov® v knize Rok na vsi, kapitola ĻernĨ 
¼nor: 
ĂNerobil sv. MatŊj (24.2.) tentokr§t ledu, ani ho nel§mal. A 
skŚiv§nek z koleje tak® nepil. NijakĨ ten MatŊj nebyl ï Ļern® 
severn² vŊtry hnaly se nad dŊdinou. NŊkdy se jeġtŊ cik§nce 
roztrhne nŊjak§ ta duchniļka, sesype se hrstka vodnat®ho 
p§pŊŚ² ï ale jen na chv²li zbŊl§ zem. V minutŊ ļern§ zas. 
Nevl²dn®, ġkared® dny. Mrzut® a syrov®, rozplizl® a krut®, pln® 
ġpinav® vody a bezedn®ho smutku. Od r§na do noci, od noci zas 
aģ do r§na, dolina jako by se topila v mlh§ch, den se barv² v 
ġerĨ podveļer, noc v ļern® propasti. TŊģk® a nezdrav® pŚel²vaj² 
se ty mlhy smradlavĨmi prŢvody, trhaj² prsa zdrav§, suģuj² a 
dor§ģej² nezdrav§. Jak bachrat® trupy l²nŊ protahuj²c²ch se zv²Śat 
v§l² se ļern® chalupy v hrozn® pouġti smrtonosnĨch par. Smutn§ 
nedŊle.ñ 
 
 
 

 

29. ĐNOR ï PřESTUPNħ ROK 
Tradice 29. ¼nora vych§z² z dob star®ho ř²ma. V juli§nsk®m kalend§Śi zaļ²nal novĨ rok aģ v 
bŚeznu, a posledn²m mŊs²cem star®ho roku tak byl ¼nor. D²ky tomu se stal ¼nor nejkratġ²m 
mŊs²cem, zbylo na nŊj prostŊ jen 28 dn², neģ zaļal novĨ rok. Aby se srovnala d®lka 
kalend§Śn²ho a tropick®ho roku, tak byl k ¼noru pŚid§v§n jednou za ļtyŚi roky den nav²c. 
PŢvodnŊ ř²man® mŊli dvakr§t 24. ¼nora, pozdŊji zaļal bĨt den nav²c pŚid§v§n na konec 
¼nora, a tak vznikl 29. ¼nor.  
 
Je to z§roveŔ jedinĨ den v roce, kdy ofici§lnŊ mŢģe ģena poģ§dat muģe o ruku. Nikdy jindy v 
roce k tomu nem§ pr§vo, ale jednou za ļtyŚi roky ano. Tento zvyk se stal inspirac² pro 
romantickĨ film PŚestupnĨ rok z roku 2010. V irsk®m filmu si zahr§li Matthew Goode a Amy 

Adams. Mimochodem irsk§ tradice, kter§ dovoluje ģen§m poģ§dat muģe 29. ¼nora o ruku, skuteļnŊ existuje. 
 

PŚestupnĨ rok vyrovn§v§ rozd²ly, kter® vznikaj² mezi 
d®lkou kalend§Śn²ho a tropick®ho roku. Pokud 
t§pete, pak kalend§Śn² rok je rok podle kalend§Śe. 
SouļasnĨm mezin§rodnŊ pouģ²vanĨm kalend§Śem je 
takzvanĨ gregori§nskĨ, kterĨ zaļ²n§ 1. ledna a konļ² 
31. prosince a m§ 365 dn². Pokud jde o tropickĨ rok, 
pak v tomto pŚ²padŊ je to doba trv§n² obŊhu ZemŊ 
kolem Slunce. V praxi se to mŊŚ² pŚechodem Slunce 
pŚes tzv. jarn² bod. D®lkou je to tak® cesta Slunce od 
obratn²ku Raka k obratn²ku Kozoroha a zpŊt. Slunci 
to trv§ celkem 365 dn² 5 hodin 48 minut 45,4 
sekundy. 
Ze srovn§n² d®lky kalend§Śn²ho a tropick®ho roku je 
jasn®, ģe rozd²l je celkem 5 hodin 48 minut a 45,4 
sekundy. O tolik je delġ² kaģdĨ tropickĨ rok oproti 

naġemu kalend§Śi. PŚestupnĨ rok byl tedy zaveden pro to, aby se oba kalend§Śe srovnaly. Plat², ģe jeden kalend§Śn² rok trv§ 
365 dn², tropickĨ rok pak 365,242. 
PŚestupnĨ rok je tedy kaģdĨ ļtvrtĨ rok, kdy m§ kalend§Śn² rok 366 dn². Plat² tedy 365 + 365 + 365 + 365 = 1461 dn² za 4 
kalend§Śn² roky. 4 tropick® roky pak maj² celkem 1460,968 dn², coģ uģ v²cem®nŊ vych§z². Nesrovnalosti jsou dorovn§ny v 
dlouh®m obdob² t²m, ģe pokud je rok dŊlitelnĨ 100, tak mus² bĨt z§roveŔ dŊlitelnĨ 400, aby byl pŚestupnĨ. 
Kdybychom nemŊli pŚestupn® roky, tak kaģdĨ rok by se zaļ§tek astronomick®ho jara posunul zhruba o ļtvrt dne dozadu. 
Jaro by tak zaļ²nalo st§le dŚ²ve. 
A teŅ vychytan® pomŢcky, jak si vypoļ²tat, kdy bude pŚestupnĨ rok. Je-li ļ²slo roku dŊliteln® ļtyŚkou a nelze ho vydŊlit 
ļ²slem 100, pak jde o rok pŚestupnĨ. Rok pŚestupnĨ je dŊlitelnĨ ļ²slem 400. Pokud rok nen² dŊlitelnĨ ļ²slem 4, jde o rok 
nepŚestupnĨ. A je-li rok dŊlitelnĨ ļ²slem 100 a nelze ho vydŊlit ļ²slem 400, pak rovnŊģ nejde o pŚestupnĨ rok. 
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3. NEDŉLEï 3. 3.2024 ï KħCHAVNĆ, KOPřIVOVĆ   
 

TŚet² nedŊle postn² (latinskĨ n§zev Oculi) mŊla lidov® pojmenov§n² 
KĨchavn§. VŊŚilo se, ģe kolikr§t kdo tuto nedŊli kĨchne, minim§lnŊ 
tolik rokŢ bude jeġtŊ ģiv. Tak® se vŊŚilo, ģe kdo v tuto nedŊli tŚikr§t 
kĨchne, bude po celĨ rok zdr§v. 
 
Ve stŚedovŊkĨch spisech se mŢģeme doļ²st o velkĨch a n§hlĨch 
morech, kter® se zaļaly projevovat kĨch§n²m. Mor se ve stŚedovŊku 
pŚen§ġel kap®nkovou infekc² a byl vysoce nakaģlivĨ. PrŢvodn²m jevem 
(zejm®na plicn² formy moru) bylo ļast® kĨch§n². ĂV l®kaŚsk®m 
pojedn§n² z 16. stolet² stoj²: Jakģ kdo kejchl, hned n§hle umŚ²ti musil. 
Lid® ob§vaj²ce se, aby z toho odkejchnut² neumŚeli, vinġovali sobŊ ta 
slova prĨ ï Pom§hej P§n BŢh anebo Pozdrav tŊ P§n BŢh, neb jen na 
nŊj mohli spol®hat, by je do hrobu to kejchnut² neskolilo. Vzhledem k 
tomu, ģe ¼mrtnost nakaģenĨch morem byla obrovsk§, ļlovŊk, u 
kter®ho se zaļaly projevovat jeho pŚ²znaky, byl prakticky povaģov§n 
za mrtv®ho. 
 
U naġich pŚedkŢ bylo pozdraven² pŚi kĨchnut² znakem dobr®ho 
chov§n². Uģ se nevŊŚilo, ģe se kĨchnut²m projevuje n§kaza morem, 
ale panovalo pŚesvŊdļen², ģe kĨch§n² ļist² hlavu a uģ²vali k tomu celou 
Śadu rostlinnĨch prostŚedkŢ, podporuj²c² kĨchnut². Tento zvyk ostatnŊ 
pŚeģ²v§ dodnes, i dnes je moģn® si zakoupit dobrĨ ġŔupac² tab§k. 
 
KĨchac² pr§ġky z bylin 
ĠŔupac² pr§ġek z bylin, to zn² l§kavŊ. Z jakĨch rostlin se kĨchac² 
pr§ġky kdysi dŊlaly? VŊtġinou se do nich pouģ²valy byliny veskrze 
jedovat®, takģe mŊly na lidskĨ organismus daleko ġkodlivŊjġ² dopad, 
neģ by se mohlo na prvn² pohled zd§t. 
Velice popul§rn² ġŔupavĨ kĨchac² pr§ġek se vyr§bŊl z kĨchavice b²l® 
(Veratrum album). Jde o jednu z nejjedovatŊjġ²ch rostlin v ļesk® 
pŚ²rodŊ! Lid® ovġem tehdy netuġili, ģe je tato rostlina prudce jedovat§ 
a paralyzuje nervovĨ syst®m. Dnes se domn²v§me, ģe pr§vŊ jed z 
kĨchavice b²l® byl pŚ²ļinou smrti Alexandra Velik®ho, kdyģ vypil 
otr§ven® v²no v babylonsk®m pal§ci. ZemŚel po dvan§cti dnech 
utrpen², kdy nebyl schopen chŢze ani Śeļi. Dnes je kĨchavice b²l§ v 
pŚ²rodŊ velmi vz§cn§ a patŚ² mezi silnŊ ohroģen® rostliny. 
Souļ§st² bylinnĨch ġŔupac²ch smŊs² bĨvala rovnŊģ kr§sn§, leļ jedovat§ 
ļemeŚice (Helleborus). "A nav²c byla ļemeŚice d²ky obsahu pomalu 
pŢsob²c²ch toxickĨch l§tek velice obl²benou surovinou traviļek, protoģe 
jen velmi pomalu se vstŚeb§vaj²c² jedy pŢsobily velice nen§padnŊ. 
Dalġ² jedovatou rostlinou, kter§ ve ġŔupac²ch bylinnĨch pr§ġc²ch 

vŊtġinou nechybŊla, je konvalinka vonn§ (Convallaria majalis). Pouģ²valy se hlavnŊ kvŊty, i kdyģ cel§ kvŊtina obsahuje l§tky 
dr§ģd²c² nosn² sliznice a provokuj²c² ke kĨch§n². 
PŚedevġ²m na venkovŊ bĨval dŚ²ve nesm²rnŊ obl²benĨ kĨchac² pr§ġek z rozemletĨch suġenĨch kaġtanŢ (plody mohutn®ho 
koġat®ho stromu j²rovce maŅalu (Aesculus hippocastanum), kterĨ b§jeļnŊ proļistil dutiny pŚi chorob§ch z nachlazen². 
 
Ke KĨchavn® nedŊli se v§ģe i star§ mysliveck§ pranostika ĂNedŊli kĨchavnou sluky pŚit§hnouñ. Neġlo jen o lov, ale o v²t§n² 
jara pŚi soumraku, kdy utich§ podveļern² ptaļ² koncert a s vych§zej²c² prvn² hvŊzdou veļernic² se na obloze objev² sluky. 
 
"PŢst - hledat sluky se pusŠ, 
na nedŊli kĨchavnou - pŚit§hnou, 
o druģebn® - nejv²c je jich zde, 
na smrtelnou - hou, hou, hou,  
o provodn² - pŚestaŔ lovit, to uģ sed²!" 

 
 
 



 

45 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 26. 2. 2024- 03. 3. 2024 /09 

HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  

PravidelnŊ nepravidelnŊ v houbaŚsk® sezonŊ 

Bedlovnice zlat§ -    
bĨv§ oznaļovan§ tak® jako Ănejkr§snŊjġ² houba Evropy. 
Duģnina je bŊlav§ nebo naģloutl§, na Śezu slabŊ ģloutnouc². VŢnŊ je nevĨrazn§.  
ChuŠ je slabŊ aromatick§, nakysl§, koŚenit§. 
 
VĨskyt 
Roste od srpna do listopadu, vz§cnŊ, ve skupin§ch, 
nŊkdy v ļarovnĨch pruz²ch a kruz²ch, s oblibou na 
stanoviġt²ch ovlivnŊnĨch ļinnost² ļlovŊka, na pŢd§ch 
bohatĨch dus²kem, v zahrad§ch, parc²ch apod. ļasto v 
porostech kopŚiv. Nev²m o n§lezu v okol² Tanvaldué 
 
KuchyŔsk® vyuģit² 
Je jedl§, kulin§ŚskĨmi kvalitami vġak nevynik§.  
NŊkdy bĨv§ oznaļov§na i za nejedlou. 
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky obecn® ġkoly v Louģnici 1905 ï1930  

 
Ġkoln² rok 1950 ï 51 

Bezpeļnost 
BŊhem roku bylo prosloveno pŚed ģ§ky nŊkolik pŚedn§ġek. VŊtġinu proslovil tŚ²dn² uļitel a to: O alkoholismu, Poģ§rn² ochrana 
a jin®. O bezpeļnosti na silnici pouļil ģ§ky pŚ²sluġn²k SNB ze Z§sady. 
 

1. m§j 
Oslavy 1. m§je konaly se v Ģelezn®m BrodŊ. PrŢļel² ġkoly bylo vyzdobeno a 
ģactvo z¼ļastnilo se prŢvodu a na alegorick®m voze. 
 
SbŊr 
KromŊ pravideln®ho sbŊru provedla ġkola mimoŚ§dnĨ sbŊr textilu 50 kg, 
pap²ru 400 kg a star®ho ģeleza. 
 
30 let KSĻ 
27.5.1951 byla ve tŚ²dŊ zdejġ² ġkoly uspoŚ§d§na vĨstava Ă30 let KSĻñ. 
ObrazovĨ materi§l dodal MNV. 
 
Ġkoln² vĨlet 
6.6.1951 podnikli ģ§ci spolu s nŊkolika rodiļi ġkoln² vĨlet, celkem 50 osob ï 
Jiļ²n ï Kutn§ Hora ï Ļ§slav ï Ģleby ï PodŊbrady. VĨlet se velmi l²bil. 
 
JZD 
Poļ§tkem roku 1951 pŚeġel zdejġ² pŚ²pravnĨ vĨbor JZD na II. typ. I naġe 
ġkola pom§hala tomuto mlad®mu JZD, ovġem jenom v moģnosti ģ§kŢ 
n§rodn² ġkoly. Ģ§ci pom§hali pŚi senoseļi rozklep§vat seno, sb²rali na poli 
kamen², pleli tr§vu apd. 
KromŊ toho zvali na schŢze, psali sami pozv§nky a ty rozn§ġeli po 

jednotlivĨch domech. VyvŊġov§n²m n§stŊnek starali se o propagaci.   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Foto: ozdobn® ġpendl²ky ĢeleznĨ Brod, JZD Louģnice 
Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/   

 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 

 
Pan² RŢģena Hrub§ na silnici od kŚiģovatky na Radļice ke Karton§ģce. 
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂHŚ²ch je, kdyģ se neradujeme ze ģivota.ñ 

 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2020  
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606  688 277 

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V  LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   

 
Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tommat.cz/  

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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https://www.iqvytapeni.cz/
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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