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HUMANITARNI SBIRKA

Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov
je neziskovéa organizace, ktera
poskytuje sociélni sluzby pro obcany z
okraje spolecnosti — materialni pomoc
socialné potfebnym, azylové ubytovani i pracovni
prilezitost. Vice na www:diakoniebroumov.org
VYHLASUJE SBIRKU POUZITEHO OSACENI

Letniho a zimniho obleceni /damské, panské,détské/,
LGzkovin, prostéradel, ru¢nikd, utérek, zaclon, latky
(minimalné 1m2, prosime, nedavejte nam odrezky a
zbytky latek), Pefi, péfovych a vatovanych prikryvek,
polstard a dek. Véci prosime zabalené do igelitovych
pytld Ci krabic, aby se nggoékodily transportem

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:

lednicky, televize, pocitace a jinou elektroniku,
matrace, koberce — z ekologickych d@vod{, nabytek,
jizdni kola a détské kocarky - ty se transportem
znehodnoti, znecistény a vihky textil

Sbirka se uskutecni : dne: 12.bfezna 2010

¢as: 15,30 — 17,30 hod

misto: OU LouZnice.

Dékujeme za Vasi pomoc.

HASICI LOUZNICE — V sobotu, 6.
bfezna 2010, se konala V hosplidce
Na zadusi, Vyrocni valna hromada
Okrsku Péncin. Toto sdruzeni se

»* sklada z deviti dobrovolnych sbord,
mezi néz patfi — Louznice, Hut, Bratfikov, Péncin,
Jistebsko, MarSovice,
Dalesice, Huntifov,
Radcice. Kazdoroc¢né
tuto valnou hromadu
privita jeden ze
sborll ve svém
prostiedi, letosni rok
to pripadlo na
Louznici. V tomto
roce skoncilo prvni volebni obdobi a probéhla volba
nového vyboru na obdobi 2010 — 2015. Jednotlivé
sbory prednesly vyrocni zpravy Cinnosti a aktivit za rok
2009. V ramci diskuse probéhlo podékovani byvalému
vyboru za praci a poprani novému do dalsiho obdobi.
Louznicti dobrovolni hasici také dostali cestné uznani,
za zasluhy a dobrou praci, kterou odvadéji. (Cestné
uznani ve vétsi velikosti, najdete na predposledni
strance tohoto zpravodaje, Ci v originale, budete mit
moznost si jej prohlédnout v Hosplidce Na Zadusi, kde
bude viset na zdi v koutku Louznickych hasi¢d)



http://www.nazadusi.estranky.cz/�

10. bfezna 2010

OD ROKU 2012 MUSI MIT KAZDE DiTE
VLASTNI CESTOVNI PAS!

Vycestovat s ratolesti jen s

EPUBLIKA vlastnim obcanskym priikazem ci

pasem bude minulosti. Za dva
roky by jiZ nemélo byt mozné,
aby dité nemélo své doklady a
== bylo pfi cesté do zahranidi jen
CESTOVNI zapsané u svého rodice. ,.Zapisy
PA! v o w. 1w Vo
déti do pasu Ci obcanek rodicl
by podle novely mély skoncit v
Cervenci 2011. Prechodné obdobi, kdy nebude
mozné déti zapisovat, ale zapis pro cestovani bude
stéle platit bude koncit v Cervenci 2012. Poslednim
dnem, kdy bude moct byt potomek s rodi¢em v
zahranici bez vlastniho dokladu tak bude 26. ¢ervna
2012. To ale nema byt jedina novinka. Navic se
zavadi moznost poridit ditéti k pasu elektronickou
obcanku. Elektronické obcanky pro déti mladsi 15
let se zacnou na pozadani vydavat od 1. ledna
2012." Spravni poplatek ma Cinit padesat korun a
doklad ma platit také pét let — zaroven ale musi
fotografie odrazet aktualni podobu ditéte. Pasy se
vydavaji pro déti mladsi 15 let jiz dnes, doba
platnosti je také pét let. Davodem, proc se novela
prijima je, ze by méla byt zavedena zasada — jedna
osoba — jeden cestovni pas. A to predevsim kv(li
bezpecnosti a ochrané déti. Nekteré Gfady tak
zaCinaji fesit, jak se vyporadat s narocnym pasovym
focenim déti. Jinde, jako treba v Chebu, jsou jiz od
platnosti novych pasl zvykli. Sedi na zidli, na
Zidlicce pro batolata i leZi na podlozce. Rodic ¢i jina
osoba ho také mdze mit pohodiné v naruéi nebo na
svém kliné a k hlavi¢ce se mu jen priklada pozadi
snimku v poZadované barvé, pokud zacne platit
nové opatfeni, bude znamenat jen to, Ze rodi¢im
zanikne moznost zapsat si své dité do pasu.

RYBARI SE JIZ
NEMOHOU DOCKAT

? ® — 1 kdy? pstruhova
e X sezéna zacina na

@ Praha - PVA Letfiany v&ech pstruhovych

Rvbarsky veletrt rybaFskych revirech

REioun.Q bach, Iy Ceského rybarského
O 12-14.3.2000  Svazu v ned@i 16.
Dubna, jiz nyni se
rybafi pfipravuji na dalsi sezonu.
Vzhledem k vyhlaskou pevné stanovené dobé hajeni
pstruha obecného a k povoleni lovu lososovitych ryb
na pstruhovych revirech na pfivia a na umélou
musku od 16. dubna, bude i v budoucnu pstruhova
sezdna zacinat vzdy 16. dubna. Ani zacatek
pstruhové sezény vSak neznamena, Ze je mozno
lovit vSechny druhy ryb. Napfiklad lipan podhorni,
ostroretka stéhovava, parma obecna a podoustev
ficni jsou na pstruhovych revirech hajeni az do 15.
Cervna. A tak nyni jesté mésic pred zahajenim
rybarské sezony se vsichni sejdou v Praze na 3.
Rybarském veletrhu, jedna se o veletrh pro viechny
zapalené rybare, ktefi pocti svoji navstévou jednicku
mezi rybarskymi vystavami — PetrQv zdar!

VITE PROC JE U NAS MALO
VLASTOVEK?

Zastteli je lovci na Malté. Nékteré
vlastovky, skfivani a dalsi
"poslové jara", ktefi se v bfeznu
zacinaji vracet z teplych krajin, do
svého Ceského domova nikdy
nedoleti. Na tomto stfedomorském ostroveé je lov
ptactva takrka narodnim sportem. Strelci zabijeji
prakticky vSechno, co jim preleti pred hlavni pusky.
Strili naprosto cokoli, berou to jako terc. Pfes Maltu
pfitom vede vyznamna trasa taznych ptak(. A mezi
stovkami tisic obéti jsou i ptaci hnizdici v Cesku. S
Maltou zatim nic nezmohla ani Evropska unie,
maltska vldda od vstupu do Evropské unie viceméné
ignoruje Smérnici o ptacich. Mezi zakladni
pozadavky pFitom patfi, Ze se ptaci nesmi lovit pfi
jejich navratu z teplych krajin. Na malé Malté je
pres 12 tisic lovcl, coZ je v pfepoctu na rozlohu
nejvic v Evropé. Maltané mohou na podzim legdlné
lovit 32 ptacich druhd a maji nejdelsi lovnou sezdnu
v Evropé - pét mésic.

Kromé toho je na ostrové rozsifen nelegalni lov. K
zemi padaji i chranéné druhy vcetné dravcd.
Mezinarodni renomovana organizace BirdLife Malta
odhaduje, Ze nad ostrovem je rocné nelegalné
odstfeleno nékolik tisic chranénych ptakd véetné
vzacnych dravcd jako motak stepni, orel kfiklavy,
postolka jizni, ale i volavky nebo ¢api.

Maltska vlada nyni dokonce uvaZuje, ze otevie jarni
loveckou sezonu pro hrdlicku divokou a kiepelku
polni. Evropsky soudni dviir pfitom konstatoval, Ze
takovy krok je v rozporu s evropskymi smérnicemi.
Védecké krouzkovaci studie provadéné BirdLife
Malta od 60. let ukazuji, Ze ptaci nejméné ze 48
zemi - 36 evropskych a 12 africkych - pouzivaji pfi
migraci praveé maltskou cestu.

LETOS BYLO MALO SLUNICKA - Leto3ni zima
pfinesla nejméné
slunecniho svitu za
poslednich patnéact
let. Lidem pfitom
slunecni paprsky
chybéji, podle
psychiatrd se citi
smutni a skliceni.
Nejzamracenéjsi
obloha byla v
lednu. Od prosince do Unora dosahl slunecni svit v
nizinach jen Ctyficet procent obvyklé hodnoty. Je to
nejkratsi délka slunecniho svitu za poslednich
patnact let. Lepsi to bylo na horach, kde slunce
svitilo na osmdesatiprocentni Grovni oproti priméru.
Podle psychiatrli maji problémy hlavné citlivi jedinci.
Je prokazano, Ze pocasi a intenzita slunecniho
zéreni ma velky vliv na lidskou psychiku. V
severskych statech, kde je pocet slunecnich dni
maly, trpi lidé depresemi daleko vice nez v zemich,
kde slunce sviti ¢asto. V breznu se bude pocasi
Casto ménit.
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ZAHRADA

PREDPESTOVANI SADBY ZELENINY ZA
OKNEM
Bfezen je nejvhodnéjsim mésicem, kdy by se mélo
zacit s predpéstovanim sadby zeleniny (zejména
paprik, okurek, rajcat, kofenové zeleniny
Jakou zeleninu je vhodné predpéstovat?
Ze zeleniny se nejcastéji predpéstovavaji rajcata,
papriky, okurky, lilek, salaty, celer, por a vétsina
kostalovin (zeli, brokolice, kvétak, kedlubny,
kapusta). Pro péstovani sadby Ize pouzit bézny
substrat pro pokojové rostliny. Vhodnéjsi je si
ovsem pripravit vlastni péstebni substrat, slozeny z
pisku, raseliny a rozlozeného kompostu v poméru
2 m  1:1:1. Nezapomerfime, Ze
o X péstebni substrat je dobré
f ' predtim, neZ do néj zasejeme
| seminka, nechat propafit v troubé
(na plechu, mirné polijeme vodou,
nechame sterilizovat pfi 180°C
alespon 30 minut). Pfedejdeme
tak vyznamnym zplsobem
moznym chorobam a skfdc@im. Substrat by mél byt
jemny, bez hrudek. Vhodnymi péstebnimi nadobami
pro vysev zeleniny jsou drevéné truhliky. Mohou byt
také bedynky, kvétinace, obaly od zmrzliny, apod.
Dilezité je, aby v kazdé péstebni nadobé byl ve
spodni Casti otvor pro odtok prebytec¢né vody. Dobré
je na dno nadoby umistit centimetrovou drenazni
vrstvu - napfiklad nékolik kaminkd keramzitu.
Teplota, vzdusna vihkost. Semink{im zeleniny
bychom méli pfi kli¢eni zajistit vysokou vzdusnou
vlhkost (cca 80%) a teplotu okolo 25 az 28°C. Po
vzejiti seminka zacneme mirné otuzovat. Teplotu
snizujeme na cca 25°C, také pravidelné vétrame
(Castéji sejmeme ochrannou folii). Rostliny budou
odolnéjsi. Semena zeleniny je vhodné namocit na
nékolik hodin do teplé vody (o teploté 25°C).
Luskoviny a saldt namacime pfiblizné 2 az 4 hodiny.
Okurky, tykve a kostaloviny namacime 10 az 20
hodin, rajCata, papriku a také lilek namacime v teplé
vodé 25 aZ 40 hodin. Kofenovou zeleninu namacime
nejdéle, priblizné 40 az 70 hodin. Vodu co 12 hodin
vyménujeme.
Namocena semena nasledné polozime na vihkou
textilii (napfiklad jutovou). Seminka stejnou textilii
také prikryjeme a nasledné ji rosime. Jakmile
seminka za¢nou pukat (obvykle za 60 az 100 hodin),
vysejeme je do predem pripraveného sterilniho
péstebniho substratu.
Semena plodové zeleniny vysévame do truhliku
fidce, tak aby mélo kazdé seminko dostatek
prostoru pro sv{j nasledny rlst. Nadobu pfikryjeme
prihlednou fdlii s otvory pro dychani. Drobna
seminka zeleniny smichame s piskem a vysévame.
Semena okurek a tykvi m{izeme vysévat rovnou do
kelimkd od jogurtd, anebo, do hlinénych kvétinackd.

Nepotrebuji prepichovat. Vytvori si bohaty kofenovy
bal, diky némuz se jim bude po presazeni na
venkovni stanovisté Iépe dafit, a budou odolné&jsi.
Nezapomerime na prepichovani

Prepichovani je dalsim Ukonem, ktery nam zajisti
vy3$i otuzilost semen. Jakmile maji sazenicky
zeleniny 2 az 3 pravé listky, pfesadime je do
drevéného truhliku ve sponu 4 x 4 centimetry.
Kofinky zkratime zhruba o jednu tetinu, zajistime
tak vytvoreni bohatsiho kofenového systému.
Sazenicky pfi prepichovani vysazujeme hloubéji, nez
rostly pdvodné. Po 3 az 4 tydnech sazenice
samostatné rozesadime do kvétinack anebo
kelimk{ od jogurtu, kde je péstujeme pri teploté
okolo 22 - 25°C az do vhodného terminu vysadby
na trvalé stanovisté.

Na trhu se pro predpéstovani
objevili i rzné ,vychytavky*
Sadbovac: Pfistroj na vyrobu
jogurtd pfeménil vyrobce na
pom{cku pro zahradkare, ktera se

stala letoSnim trendem. Do sadbovace o pfikonu 13
W se vloZi kelimky se zeminou a seminky, pfistroj
pak diky vyssi teploté a vihkosti urychli rlist rostliny.
Hodi se tak i pro ty druhy, které se péstuji ve
skleniku a i pro vykliceni potfebuji vyssi teplotu. V
pristroji se teplota vy3plha az k 28 stupiiim. Do
sadbovace se vejde osm kelimkd, v baleni s
g = smwas  VYrobkem je prilozeno 24
mf F kus@ po 100 ml. Za celou
I e sadu zaplatite kolem Sesti
’ | stovek.
Lo / ‘ Zahrivaci podlozka - Mate
o na parapetu dostatek svétla
ke Kli¢eni rostlin, zato ale zZimu? Zajistéte seminkim
vysS§i teplotu. Zelenou gumovou podlozZku jednoduse
zapojite do zasuvky a umistite pod misky a
korenace. Teplo se pak Sifi ode dna nahoru, v
zeminé se udrzuje stala teplota. K podloZce Ize
pridat i termostat, s nimz mdzete regulovat teplotu
az do 40 stupritl Celsia. Kvili vyssi teploté radéji
tento vyrobek podlozte polystyrenovou podlozkou.
Rockwool kostky - Rockwool je materidl, ktery se
béZné pouziva jako izolacni a
= zvukotésna hmota. Nyni se ale
vyuziva nejen ve stavebnictvi,
ale i v péstitelstvi. Rockwool
dobre absorbuje vodu a hodi se
proto pro péstovani hydroponii.
Pouziva se také pro urychleni rlstu Fizkd. Nejdfiv
nechte seminka naklicit ve vodé a poté je dejte do
jamky uprostred kostky rockwoolu. Tuto pérovitou,
vlaknitou plst’ béZné oznacovanou jako kamenna
vata nejCastéji koupite ve tvaru kostek nebo rohozi.
Cena se lisi podle velikosti, rozmér 4 x 4 x 4 cm stoji
okolo ¢ty korun, metrova rohoz od 80 K¢
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ZE SVETA =
http://jablonecky.denik.cz/
JABLONECKO - zajemci i
Stalo se propagacni
pravidlem, Ze skladacku
kazda spravna ~Greenway Jizera
sanitka na — podél feky za

Jablonecku m&
také jméno. Uz
nyni mohou lidé v
‘ jabloneckych
ulicich potkat Twetty, Amalku nebo Vilika a v
Tanvaldu jezdi Pikatchu a Maja. Zachranafi z
vyjezdového stanovisté Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje v Jablonci nad Nisou
dostali v téchto dnech novy viiz.
.PFi této prilezitosti opét Zadame vSechny déti ve
véku do deseti let, aby nam pomohly vymyslet pro
novou sanitku jméno,“ uvedla Lenka Moravcova,
tiskova mluvdi krajskych zachranard. Déti z Jablonce
a okoli mohou posilat své navrhy nejpozdéji do 25.
bfezna 2010, na adresu ZZS LK — VS Jablonec n. N.,
Nemocnicni 15, 466 01 Jablonec nad Nisou, nebo na
e-mail: baresova@zzslk.cz. ,,Korespondenci je
potieba oznacit heslem ,Kftiny" a nezapomenout
uvést jméno a telefonni Cislo," pfipomnéla
Moravcova. Tti vylosované autory pozvou zachranari
na slavnostni kitiny sanitniho vozu, které se
uskutecni v aredlu zachranné sluzby v Jablonci
posledniho bfezna. ,Uvitame, pokud déti ke svému
navrhu pripoji i obrazek sanity nebo prace
zachranar(," dodala mluvdi.

DRZKOQV - Prvni leto$ni auto-moto burzu v

- ) Drzkové
naplanovali
poradatelé z
fad mistniho
SDH uZ na
konec brezna.
Zlakaly je k
tomu mozna
jarni dny minuly
tyden. Na prostranstvi u kulturniho domu lezZi sice
jesté hromady snéhu, ale kdo vi, tfeba jaro udefi.
,0no z toho asi nic kvli poCasi nebude,"
zapochyboval vSak Milan Jindra, jeden z hlavnich
poradateld. Drzkovska burza se stala hned v prvnim
roce svého konani (2008) v regionu proslulou.

ZELEZNOBRODSKO - Oblast Zeleznobrodska jako
soucast Ceského raje byla prezentovana na seminafi
nazvaném Poznejte regiony Ceské republiky, ktery
se uskutecCnil 24. nora v Narodnim domé na
prazskych Vinohradech. Zastupci Sdruzeni Cesky raj
zde seznamili Ucastniky z fad privodct cestovnich
kancelafi, novinard a studentl s turistickymi
novinkami pro nadchazejici sezonu a predali jim
aktualni informace. ,Byly zde predstaveny historické
pamatky, pfirodni atraktivity, ale i gastronomické
speciality a femesina tradice," uvedla Hana
Ledabylova ze SdruZeni Cesky raj. K dispozici méli

prirodou a
historii“,
infomapy
Ceského raje Ci

. kalendare TOP
akci. Seminaf pripravila agentura Czech Tourism ve
spolupraci s Asociaci prlivodcti CR, Prazskou
informadni sluzbou a Asociaci cestovnich kancelafi
CR.

JIRETIN POD
BUKOVOU -
Obrabéni dreva od
kulatiny az po vyrobu
mechanik pro klaviry
nebo zavérecnou
montaz dfevénych
hracek vcetné zrodu legendarniho krtecka mohou
vidét navstévnici jedné z nejstarsich funguijicich
tovaren na hracky v Jifetiné pod Bukovou nedaleko
Albrechtic v Jizerskych horach. ,UZ moznéa patnéct
let k ndm chodili lidé s tim, Ze by radi vidéli nasi
vyrobu. Dlouho jsme se tomu branili, neméli jsme
na to ani Cas ani lidi. Nyni je tfeba bojovat i o
Ceského zakaznika," fika Jaroslav Zeman, feditel
spolecnosti Detoa http://www.detoa.cz/, zfejmé
posledni fabriky na vyrobu hracek v republice. ,K
otevieni tovarny turistdm mé inspirovala i mala
moznost jejich vyziti. Vzdyt' kromé lyZzovani tu
nemaji prakticky zadné jiné moznosti," fika Zeman,
ktery kromé $éfovani asi 200 zaméstnanciim
tovarny $éfuje i Albrechticim, kde je starostou. Mezi
détmi v oblibenosti vede vyroba krtecka, na kterou
ma Detoa licenci od jeho ,tatinka" Zderika Milera.
Drevéné hracky maji na cesté od obycejného Spalku
po détskou radost velky podil rucni prace. ,Mame tu
i krteCkovu porodnici. Tak fikdme mistu, kde rucné
vznikd konecna podoba krtecka. Velmi oblibené jsou
také drevéné koralky i dalsi hracky," fikéd Zeman. AC
se to nezd4, zivotni Uroven podle néj roste, protoze
maminky svym détem pofizuji stale Casté&ji kvalitni
Ceské hracky misto levného zboZzi pochybné kvality.
Unikatni navstévnicky okruh zaujme nejen déti a
maminky, ale na své si prijdou i tatinkové. V tovarné
dosud funguiji historické stroje a ty nejstarsi, z
pocatku firmy zaloZené roku 1908 rodakem z Pasek
nad Jizerou Johannem Schowankem, budou k vidéni
Vv novém muzeu, na které chce firma ziskat dotaci.
Dodnes vyrabéné koralky byly prvnim sortimentem v
historii tovarny. Ve dvacéatych letech 19. stoleti
prisly na fadu hracky a po povaletném znarodnéni
podle BeneSovych dekretll se tovarna orientovala na
mechaniky pian a klavir& pro celou republiku, coz
byl nosny program az do roku 2003. Nyni ve vyrobé
vedou hracky.
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LIBERECKY KRAJ -
SOUTEZ ZLATY ERB - o
nejlepsi webové stranky a
elektronické sluzby mést a
obci finiSuje. Finalis
krajského kola jsou Ceska
Lipa, DlouhyMost, Jablonec
nad Nisou, Osecna, Radimovice, Radlo, Vselibice a
Zéasada. Zastupci mést a obci pfevezmou ceny ve
stfedu 10. bfezna v sidle krajského Uradu. Vitézové
jednotlivych kategorii zaroven postoupi do
celostatniho kola. Vitéze slavnostné vyhlasi 12.
dubna na konferenci v Hradci Kralové.
http://zlatyerb.obce.cz/

MESTYS ZASADA - Dub v
Zasadé, jehoz stafi odhaduji
starousedlici i odbornici na 200
let, uspél v programu Strom
Zivota nadace Partnerstvi. Ta
zaplati v kvétnu jeho oSetfeni.
Dub letni, jenz roste na okraji
obce mezi kapli sv. Prokopa a
hrbitovem, a jenz byI Vv roce
1995 vyhlasen pamatnym stromem, méfi v priméru
160 cm. ,,Je to kolos,” poznamenala starostka
méstyse Zasada Libuse Duchackova. ,Jsem rada, ze
jsme se zadosti uspéli, protoze nam to usetfi velké
penize," dodala. Pokud by si méstys nutnou udrzbu
letité dreviny platil sdm, pfislo by ho to pFiblizné na
sedmdesat tisic korun.

ZELEZNY BROD —
JABLONEC n/N -
Jablonecka méstska
galerie My porada
vystavu nazvanou

Nase sklo" na které predstavi autorskou tvorbu
MgA. Martina Hlubucka a Bc. Tomase Kostala.
Vernisaz: 11. brezna 2010, 17.00 hodin. Vystava
potrva: 11.3.-2.4.2010

REJDICE - Finale Evropského poharu ve
snowboardingu patfilo predevsim jezdclim, ktefi
startovali na ZOH ve Vancouveru Prévé ti obsadili
mezi Zenami. Zvitézil favorit Mateusz Ligocki z
Polska, ktery ve finale predstihl stfibrného Andreye
Boldykova z Ruska a Macieje Jodka z Polska, ktery
bral bronz. V téZké konkurenci se podafilo do findle
probojovat také Pavlu Heinikovi, na kterého vSak v
dramatické jizdé zbyla nepopuldrni bramborova
pozice. V kategorii Zen si pro zlato dojela suverénni
iizdou Julie Wendel Lundholdt z Danska. Nejlepsi
Ceska Klara Koukalova se do finale sice
neprobojovala, zato v ,malém finale" uz si vitézstvi
uniknout nenechala a obsadila 5. misto. DalSi
olympionik Michal Novotny nakonec do zavodu
nenastoupil. Do Rejdic vSak dorazil. ,Chci ted’
poslechnout pana doktora a tuhle sezénu uz nejspis
vypustim," Fekl Novotny s tim, Ze se chce soustredit

na pristi sezonu. V Rejdicich udilel rady mladsim
koleglim. Do prestizniho sobotniho zavodu se
prihlasilo vice nez 120 snowboardistd z 19 zemi. ,Je
vidét, ze na
zavody 02
Evropského
poharu v
Ceské
republice si
uz zahranicni
ridefi zvykli a
jezdi k nam
radi,"
prohlasoval spokojené poradatel zavodu Miroslav
Schimmer. Vikendovy zavod v Rejdicich byl pro
leto3ni sezénu zaroven poslednim Evropskym
poharem. FiniSuji i dalsi zavody série O2 Snowboard
Tour. Uz pristi vikend budeme znat jméno Mistra CR
ve freestyle snowboardlngu o kterém se rozhodne
ve Spindlu v zavére¢ném zavodé Impromat 4x4. Na
stejném misté se pojede 19. a 20. bfezna také
vrcholny zavod Ceské snowboardové sezony
Quiksilver Snowjam.

&TTAHADY 2
5 2

S TOHK==
Wi 1hRDA]
"'-1..“:"‘-. ) ]
i ZELEZNY BROD, TANVALD -
Ceska televize opét natacela v naSem kraji.
Zahady Toma Wizarda je cyklus Ceské televize pro
déti a mladez. Vypravy Ceskou minulosti nemusi byt
nuda! Naopak, jsou plné tajemstvi a vzruSujiciho
dobrodruzstvi! Tentokrat se vydali do Tanvaldu a
Zelezného brodu pfijit na kloub o pocatcich
televizniho vysilani. Podivejte se do archivu na tento
dil: 8. 3. 2010 - Prvni televizni vysilani v Tanvaldu:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/309292320070
013-zahady-toma-wizarda/?streamtype=WM1
y;

-

©

CESKA REPUBLIKA — chcete si
koupit potraviny pfimo od farmare,
ale nevite kde jej hledat? Jisty
farmar pan Némec, dostal napad a
nechal si udélat web stranky, kde
\’(J se vSichni farmafi mézou
‘ zaregistrovat, a vy tak ziskate
komplexni prehled, kde co nakoupite, podle toho,
v kterém kraji se zrovna nachazite.
http://www.najdisisvehofarmare.cz/nas-
tym/liberecky/ nebo, pokud jste farmar, mizete se
zde zaregistrovat.



http://zlatyerb.obce.cz/�
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KULTURA 59

PREHLED PLESO, BALO A
TANCOVACEK - Louznice a okoli

BREZEN

12.3. Bratfikov - Hasic¢sky ples

12.3. Semily - Maturitni ples 1SS Semily

13.3. Méstys Zasada - SOKOLSKY PLES

13.3. Bratfikov — détska maskarni party

13.3. Jilové - disko

14.3. Méstys Zasada - Détsky maskarni bal
20.3. Jirkov — ,POIDTE S NAMI ZA DECHOVKOU*
20.3. Smrzovka - 13.reprezentacni ples Horské
sluzby oblasti Jizerské hory

20.3. - Hruba Horka - Tradicni ¢epecek

20.3. - Hruba Horka - Détsky karneval

27.3. Smrzovka- Potapécsky ples

27.3. Jablonec n.N.- Slavnosti sv. Patricka

DUBEN

3.4. Drzkov —,MASKARNI BAL“- Noc pIna ilenstvi
3.4. Bozkov - D.1.S.C.0 BOZKOV

17.4. Semily - Country festival

24.4. Bozkov - D.1.S.C.0 BOZKOV

Détska maskarni

RISKO PARTY

fobota 13. 3. 2010

Sokolovna Bratrikov

.. SoutéZe o ceny, tombola a spousta dobrot ...

od1400h  MASKY vstup ZDARMA

ZELEZNY BROD Lo
VELIKONOCNI TRHY NA BELISTI - 26.3.-
28.3.Zelezny Brod

MESTSKE DIVADLO

HORECKA NOCI

Travesti skupina Kocky, Praha

31.03.2010 - Travesti skupina Kocky z Prahy pfijede
ve stfedu 31. biezna 2010 do Zelezného Brodu.
Pfijd'te se podivat na show "Horecka noci", ktera v
méstském divadle zacne v 19:00 hodin. Vstupné:
200, 180 a 160 K¢ - predprodej vstupenek na TIS
Zelezny Brod

MESTSKE KINO

KAWASAKIHO ROZE .

drama - CR, 2009 - 16.03.2010, Ceské znéni,
Pristupny, Délka filmu 95 minut, Vstupné 61 K¢,
Zacatek 17:30 hodin

PRINCEZNA A ZABAK 5

pro déti - USA, 2009 - 18.03.2010, Ceské znéni,
Pristupny, Délka filmu 91 minut, Vstupné 71 K¢,
Zacatek 16:30 hodin

TANVALD
TANVALDSKE
HUDEBNI JARO
2010

V patek 19. bfezna
2010 v podvecer bude
v Méstském kiné Jas
slavnostné zahajen 54.
roCnik Tanvaldského
hudebniho jara, které
porada mésto Tanvald
ve spolupraci s Ceskou
kulturou,s.o. Leto3ni
rocnik je opét zarazen
” mezi osm festivald,
poradanych v ramci Ceskych kulturnich slavnosti a
kona se pod zastitou Ministerstva kultury CR.
(Tanvaldské hudebni jaro, Dvorakova Olomouc,
Martin{l Fest, Bystfické zamecké slavnosti, Festival
staré hudby Cesky Krumlov, Herolddv Rakovnik,
Prazské komorni slavnosti a Trutnovsky podzim).
Prvni koncert nazvany Ctyfi ku tfem se ponese v
netradi¢nim spojeni jazzu, klasiky a lidové hudby.
Vystoupi soubory FrantiSek Kop Quartet a Bardolino.
Vstupné 170 K¢. Predprodej byl jiz zahajen v
pokladné kina.

HARRACHOV - 20.3. - 63. Setkani s Krakonosem


http://party-akce.cz/plakaty/13_3_mr_vee-jpg-20100227-16-43-08.jpg�
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CERNA KRONIKA g

ZELEZNY BROD - Jablonetti policisté obvinili z
trestného Cinu Podvodu 34-letého muze ze
Zelezného Brodu. Muz nejprve jako zaméstnanec,
pozdéji jako byvaly zaméstnanec, firmy kominictvi,
vybiral od zakaznikd zalohy na provedeni rliznych
kominickych praci. Prace vSak neprovedl, penize
nevratil a pouzil je pro vlastni potfebu. V pribéhu
Ctyr mésicl ( zafi — prosinec 2010), kdy se takto
choval, stihl podvést 18 lidi a zplsobit jim skodu ve
vysSi 103 000 KE. Bydlisté podvedenych osob je
nejen v okoli Zelezného Brodu, ale i ve Vysokém
n.Jizerou, Semilech, Turnové i Branzezi. Muz, ktery
je dale vySetfovan na svobodé, mize byt za své
nerozumné jednani potrestan odnétim svobody v
trvani az tfi roky.

BOHDALOVICE - V priibéhu noci z nedéle na pondéli
doSlo v Bohdalovicich ke kradezi vozidla
zaparkovaného u jednoho z dom@. Neznamy
pachatel odcizil vozidlo Skoda Superb barvy sedé
metalizy i s vécmi, které v ném majitelka z Prahy
pfes noc ponechala. Zplisobena Skoda byla
vyCislena na ¢astku 690 000 Kc.

TANVALD — Dne 3.3.2010, kratce pred pll ¢tvrtou
byli vyslani profesionalni hasici z Velkych Hamr{ do
Tanvaldu, kde osobni viiz zn. Skoda Felicia narazil
do betonového pilife Zeleznicniho viaduktu v ulici
Postovni. Ve voze zlstal zaklinény zranény fidic,
kterého hasici z vozu vyprostili hydraulickym
naradim. Zranéného muze si ihned prevzali k
oSetfeni zachranafi zdravotnické sluzby. Hasi¢i po
odtaZeni trosek vozu zasypali uniklé ropné latky na
komunikaci sorbentem. Pfi podobné nehodg, ke
které doslo 10. listopadu 2009 v ulici Ceska v
Tanvaldu, zemiel na misté fidi¢ osobniho vozu zn.
Skoda Felicia.

JENISOVICE - Ve stfedu 3.3.2010 v 7,45 hodin
doslo v JeniSovicich na kruhovém objezdu k
dopravni nehodé. S vozidlem Peugeot 306 Break jel
ve sméru od Pacefic ke kruhovému objezdu 62-lety
muZ z Frydstejna. Pfi vjizdéni na kruhovy objezd
prehlédl po kruhovém objezdu jiz jedouci vozidlo S
Felicia. Prestoze Fidicka Felicie se stfetu snaZila
zabranit vyjezim vlevo, doslo ke stfetu, ktery pfinesl
Skodu za 25 000 KE. Provinily Fidic si z nehody
odnasi blokovou pokutu ve vysi 2 500 K¢.

JABLONEC N.N. - Prodejna Zverimex v centru mésta
Jablonec n.N. méla vcerejsiho dne
nékolikanasobnou smdlu. Nejprve jim v priibéhu
dne neznamy Clovék odcizil svazek klict od dvefi
prodejny. Majitelka nelenila a zamek dvefi vymeénila.
Co vsak necekala, byla nocni navstéva
pravdépodobné stejného zlodéje, ktery odcizil klice.
Zlod€j, kdyz zjistil, Ze pomoci odcizenych klict se do
prodejny nedostane, rozbil sklenénou vyplii dveri
prodejny, vnikl dovnitf a odcizil pokladnu s penézi,
Zadné zviteci propriety ho nezajimaly. Majitelce
prodejny vznikla kradezi Skoda ve vysi 14 000 K¢.

BEDRICHOV - V priibéhu noci ze stfedy na ¢tvrtek
doslo na Bedrichové ke spachani vandalského cinu.
Neznamy pachatel nezjisténym predmétem udélal
fadu dér do karoserie vozu Audi A4. 59-letému
majiteli vozidla z VySkova vznikla Skoda ve vySi 100
000 K&. Pachatel se svym cinem dopustil spachani
precinu Poskozovani cizi véci, za jehoz spachani
mize byt potrestan odnétim svobody v trvani az
jeden rok.

PRICHOVICE - Ve stfedu vecer odlozili turisté z
Breclavi své lyzarské nacini do vozidla VW
Transportér, které zaparkovali na odstavnou plochu
v Pfichovicich. Do vozidla uloZili 5 pard sjezdovych
lyzi a 1 snowboard. V pribéhu noci vsak vozidlo
navstivil neznamy pachatel, ktery veskeré lyzarské
vybaveni odcizil. Zplsobena skoda predstavuje
Castku 22 000 KE. Opétovné upozorfiujeme obcany,
aby v odstavenych vozidlech neponechéavali Zzadné
véci, nebot’ se tak vystavuji nebezpedi vykradeni
vozidla, pfipadné odcizeni celého vozidla, kdyz jiz
pachatel do vozidla vnikne. Auto neni Uschovna.

ZELEZNY BROD - V nedéli 7.3.2010 vyrazila skupina
fotbalistll z Pasek nad Jizerou na fotbalové utkani do
Zelezného Brodu. Vozidlo VW Transportér muzi
odstavili u vchodu na fotbalové hristé a oddavali se
hracské euforii. KdyZ po dvou hodinach chtélo
muzstvo odjet, ¢ekalo je nemilé prekvapeni.
Neznamy pachatel s jejich vozidlem odjel predem a
fotbalisty ponechal bez dopravy na hfisti. Spolu s
vozidlem pFisli fotbalisté o doklady, které zlstaly ve
vozidle. Celkové zplisobena Skoda byla vycislena na
Castku 180 000 K&.

SMRZOVKA - 62-letd Zena z Prahy se téSila na svoji
rekreaCni chatu do Smrzovky a slibovala si pékné
teplicko po zatopeni v kamnech. Znac¢né zklamani
pocitila ve chvili, kdy pfiSla k dfevéné kiIng, ve
které méla ulozeno palivové dievo. Neznamy
pachatel ji z priibéhu jeji nepfitomnosti z kdiny
odcizil dubové a smrkové devo v hodnoté 6 000 Kc.
Zlodéj se dopustil trestného Cinu Kradeze, za coz
mize byt potrestan odnétim svobody v trvani az dva
roky.

ALBRECHTICE - V pondéli 8.3.2010 v 15,20 hodin se
na silnici vedouci od Albrechtic v Jizerskych horach
do Tanvaldu, srazila dvé vozidla. Klesanim ve sméru
od Albrechtic na Tanvald jel s vozidlem S Felicia
combi 38-lety muz z Tanvaldu. Nezvladl prdjezd
levotoCive zatacky, vyjel do protisméru a srazil se s
protijedoucim vozidlem VW Golf Variant. Ridi¢
Felicie se haji tim, Ze byl oslnén sluncem. Z nehody
si muz odnasi blokovou pokutu ve vysi 2 000 K¢.
Zplsobena skoda byla vycislena na ¢astku 85 000
KC.
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% POCASI ¥

STREDA 1°C/-8°C Y STREDA 4°C/-0°C
10.3. 17.3.
CTVRTEK -1°C/-4°C i ¢TVRTEK 5°C/1°C
11.3. én% 18.3.
PATEK -0°C/-5°C 5 PATEK 5°C/1 °C
12.3. % 19.3.
SOBOTA -0°C/-3°C ol SOBOTA 4°C/-2°C
13.3. én% 20.3.
NEDELE 1°C/-3°C i NEDELE 6 °C/2°C
14.3. éﬁ? 21.3.
PONDELI 1°C/-3°C i PONDELI 7°C/2°C
15.3. én% 22.3.
UTERY 2°C/-2°C % UTERY 7°C/2°C
16.3. s 23.3.

INFO BILA STOPA

lyZaFska stopa se jiz neupravuje, stara

z minulého tydne, krasné zmrzla a je stale
dobra ale je mozZnost, diky tomuto pocasi,
si uZit tzv.: ,, popovrSek“ = to je snih, ktery
pres den trosku roztaje, v noci umrzne a
udrzi vas.

INFO
KOUPALISTE
Led na koupalisti je, ale jiz
nebezpecny, obleva jej
Uplné znehodnotila.

JAK BUDE?

Zpocatku dne bude oblacno aZ zatazeno a na vétsiné
Uzemi snéhové prehariky, postupné prechodné i
polojasno. Vice nez 3 cm nového snéhu ale
neocekavame. V Utery bude z celého tydne oblac¢nosti
nejméné - ocekavame polojasno az skoro jasno. Nocni
teploty -5 aZ -9 °C, ojedinéle az -14 °C. Denni teploty
vystoupi na -2 az 2 °C. Ve stfedu bude polojasno az
skoro jasno, odpoledne od jihu pfibyvani oblacnosti.
Noc¢ni teploty klesnou na -5 az -9 °C, misty k -12 °C.
Denni teploty se zastavi na 0 az 4 °C. Ke konci
pracovniho tydne oblacnosti pfibude - bude oblacno az
zatazeno, misty se snézenim, v nizinach to budou
srazky deStové nebo smiSené. Ranni teploty budou
klesat k -3 a7z -8 °C, denni se zastavi na 0 az 4 °C.
Vikend bude ve znameni obla¢né az polojasné oblohy s
obcasnym slabym snézenim, v nizinach s destém.
Ranni teploty klesnou na -3 az -7 °C, odpoledni se
zastavi na 2 az 7 °C.

rybnik ,,U KFizku"
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PRANOSTIKA

10.3.

Mrzne-li v den Ctyiceti mucednik@, mrzne
potom jeste 40 dni.

Mrzne-li na den Ctyficeti mucednikd, bude
Grodny rok.

Svata panna Viktorie obrazky na okna

ryje.

12.3.

Zahot vytlika ledy z lesa.

Prilétaji k nam zase Capi, divoké husi,
kacice, lastovice okolo svatého Rehore.
Na svatého Rehore liny sedlak, ktery
neore. y

Na svatého Rehore preletély vlastovicky
pfes more.

Na svatého Rehofe plove led do more a
cap leti od more.

Na svatyho Zahote plave led do more, ¢ap
leti vod more, laStovka pres more, zaba
hubu votevre.

Na svatého Rehofe den s noci v jedné
mife.

’ : s : 15.3.
. t el s Na svatého Longina prace v poli zacina.
Fian E

17.3.
Mrzne-li na svatou Gertrudu, bude mrznout jesté cely mésic.
Mrzne-li na svatou Gertrudu, jisté mrzne 40 dni.

19.3.

Nenajde-li led Maté&jova pila, najde Josefova
Sirocina.

Svaty Josef prichazi na led s pantokem.

Svaty Josef nastipe drivi a Panna Maria zatopi.
Svaty Josef sklani bradu, pluje zima dol@ s vodou.
Svaty Josef s tvaii milou konci zimu plnou.

Mraz po svatém Josefu neuskodi kvétu.

Je-li na svatého Josefa vitr, potrva Ctvrt roku.

Na svatého Josefa snih - urodi se hojné bilého
jetele.

Svatého Josefa vitr z Moravy - bude hodné travy;
a kdyz z polské strany - bude zrni i slamy.

Pékny den na svatého Josefa zvéstuje dobry rok.
Josef s Marii (23. 3.) zimu zaryji.

20.3.
Na svatého Jachyma skoncila se uz zima.

21.3.

Na svatého Benedikta ma se jeCmen a cibule siti.
Byt' byl jarni den jak na zakazku, nechod’ jesté na prochazku, at’ tvé zdravi neztrati svou sazku!
Za rovnodenni vétry neleni.

22.3.
Na Kazimira pohoda - na kobzole Uroda.
Na Kazimira pohoda - na brambory Groda.

1. foto — pohled od LouZnického hibitova k Cilovem v RadCicich, 2. Foto — pohled ze ,,Zadnito kopce* smérem na Radcice
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéanim a pratelum kteri tento tyden slavi
narozeniny.
10. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY  KateFina Skrbkova
11. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY  Marie Sikolova
13. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY  Frantigek Blazek
13. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY  Sjmon Rajtr
15. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY  Beata Hendrychova
18. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY  Veronika Hruskova - Rajtrova
18. 3. 2010 OSLAVI NAROZENINY  Hana Nechanicka (&p.96)
21.3.2010 OSLAVI NAROZENINY  $3rka Kracikova
21.3

. 2010 OSLAVI NAROZENINY Dagmar Rajtrové_

A JESTE JINA VYROCI:
13.3. 1947 — Viktor Preiss, Cesky herec
A 15.3. 1925 — Jaroslava Adamova, Ceska herecka
VA 16.3. 1939 — Ustanoven Protektorat Cechy a Morava.
17.3. 1896 — Josef Sudek, ¢esky fotograf

17.3. 1936 — Jiti Grygar, Cesky astronom a popularizator védy

Y 17.3. 1968 — Tomas Holy, Cesky herec (T 8. bfezna 1990)

' 17.3. 938 Preneseni ostatk( sv. knizete Vaclava do Prahy
4 20.3. 1868 — Jan Kfizenecky, Cesky fotograf a filma¥
# 21.3. 1685 — Johann Sebastian Bach, némecky hudebni skladatel

22.3. 1892 — Karel Polacek, spisovatel
23.3. 1897 — Bylo povoleno studium Zen na Filozofické fakulté UK.

Vyznamné dny v tomto tydnu:

v' 11.3. Evropsky den mozku

v 14.3. Mezinarodni den akci proti pfehradam a pro feky, vodu a Zivot. Den Cisla pi.

v 15.3. Svétovy den prav spotrebiteld

v 19.3. Mezinarodni den invalid{

v/ 21.3. Mezinarodni den boje za odstranéni rasové diskriminace, Mezindrodni den zdravého
spanku, Svétovy den poezie, Mezinarodni den loutkového divadla, Svétovy den Downova
syndromu.

v 22.3. Svétovy den vody, Mezinarodni den invalid{

v 23.3. Svétovy meteorologicky den

o
Brezen 2010
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
8 9 10 11 12 13 14
GABRIELA FRANTISKA VIKTORIE ANDELA REHOR RUZENA RUT
MATYLDA
15 16 17 18 19 20, 21
IDA HERBERT VLASTIMIL EDUARD JOSEF SVETLANA RADEK
ELENA
22 23 24 25 26 27 28
LEONA IVONA GABRIEL MARIAN EMANUEL DITA SONA
29 30 31
TATANA ARNOST KVIDO
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LOUZNICKE TRADICE OO

Velikono€ni tyden v roce 2010 zacina kvétnou nedéli 28.3. a konci
velikono€nim pondélim 5.4.

Pasijovy tyden je jednim z nejvyznamnéjsSich obdobi kfestanského liturgického roku, které zacina Kvétnou nedéli
a kondi Velikonocemi (nedéli Vzkfiseni). Jednotlivé dny, které ve Svatém tydnu maiji své jméno, jsou Skareda
stfeda, Zeleny Ctvrtek, Velky patek a Bila sobota. Svatym Ci pasijovym se tyden nazyva, nebot’ se pti liturgii
pfipomina vrchol JeZiSova Zivota — jeho smrt a vzkfiSeni. Mezi tradiCni zvyky spojené se Svatym tydnem patfi
»odlet zvond do Rima". PFi Gloria na Zeleny c¢tvrtek se naposledy rozezni zvony a varhany, které umlknou az do
Velikonocni vigilie. Misto zvonl pak se pouzivaly fehtacky a podobné nastroje ze dfeva (s timto zvykem se Ize
setkat u nas i dnes, predevsim v oblastech se silnymi folklérnimi tradicemi, napf. na Slovacku).

Dny velikonocniho tydne a jejich pojmenovani: 5

Nedéle - Kvétna, Pondéli - Modré ¢i Zluté, Utery - Sedivé, Stfeda — Skareda ¢i Sazometna, Cernd, Smutné,
Popelecni, Ctvrtek — Zeleny, Patek — Velky, Sobota - Bila

5 SKAREDA STREDA

Skareda stfeda — sazometna. Skared4 je nazyvana proto, 7e tento den
Jidas zradil Krista. Sazometna zase podle vymetani komin(, které se ten
den obzvlast’ doporucuje. Neni dobie se ten den mracit, aby se dotycny
nemradil po vSechny stfedy v roce. Je prvnim den ze svatého - pasijového
tydne.

ZELENY CTVRTEK

Na zeleny c¢tvrtek se dodrzoval prisny plst. Povoleno bylo jediné syté jidlo
bez masa a jinych produkt( z teplokrevnych zvifat. Jedla se tedy pouze
zelenina - proto Zeleny ctvrtek. DalSim vysvétlenim oznaceni Zeleny Ctvrtek je modlitba
Krista na zelené louce v zahradé getsemanské na Olivové hore. V tento den bylo zvykem poslehat podlahu i
pefiny proutkem posvécenym na Kvétnou nedéli a proti Carodéjnicim vykropit svécenou vodou z nového hrnecku
véchytkem slamy obydli. Na Zeleny cCtvrtek se odehraly tyto udalosti: JeZiSova vecere na rozloucenou, pii niz
ustanovil tajemstvi eucharistie (dnes mse svaté) a myl apostollm nohy; nasledovala JeZiSova modlitba v
Getsemanské zahradé a jeho zajeti. Ma se drzet prisny plst; je povoleno jediné syté bezmasé jidlo. Kostelni
zvony zni na Zeleny Ctvrtek naposledy, znovu zazni aZ na Bilou sobotu. Podle tradice mate pfi poslednim zvuku
zvon(i zacinkat penézi, aby se vas drZely cely rok. Nékde se zvoni palitkou o hmozdiF, aby staveni opustil hmyz a
mysi. Hlas zvond, které tento den utichaji az do soboty (odlétaji do Rima), nahrazuji fehtacky. Tento den se
pecou jidase, zvlastné tvarované obradni pecivo z kynutého tésta, které se pro zdravi maji jist potfené medem.

. V Louznici se na Zeleny ctvrtek chodi na koledu. Tento den
chodi vSechny déti z celé vesnice, kluci i holky dohromady a
zpivaji koledy a Fehtaji ,Rehtacky” - které vydavajici ramus,
to proto, Ze ve ¢tvrtek umlkaji zvony (odlétaji do Rima) a
opét se rozezni na Bilou sobotu. Rano na Zeleny ctvrtek se
v Louznici jidavaji JiddSe s medem, aby neuStknul had, a
k obé€du musi byti néco zeleného, vétsinou Spenat, Ci hrach

E] & 1 <
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A co Keltové a

Velikonoce?

Stejné jako Vanoce, i
Velikonoce si prisvoijily
mnoho starych pohanskych
symboll a zvykd.
Velikonoce (,,Easter”) maji
své jméno po Teutonské
bohyni jara a svitani
Oestre (Ci Eastre) Moderni pohané se usnesli na
tom, Ze slovo Ostara bude oznacenim jarni
rovnodennosti. ProtoZe rovnodennost a Velikonoce
jsou velice blizko sebe, fada lidi ma svatek Kristova
znovuvzkiseni za synonymum oziveni rostlinné a
Zivocisné fise, zda se, ze prosté prirodou jako
ozvéna zni Kristovo zmrtvychvstani. Kdyz se ale,
podivame na nékteré velikonocni zvyky pozornéji,
zjistime, Ze plivod svétku je ve skuteCnosti
pohansky, a Ze s kiestanskym svatkem nemél dfive
témér nic
spolecného.
Napiiklad zvyk
barveni a
darovani
velikonocnich
vajec je ryze
pohansky, jsou
jasnym
symbolem
plodnosti. Ve
staré Evropé
byla vejce
malovéna a
darovana jako
prani Uspéchu
a hojnosti do nového roku. Jak se ale rozsifovalo
krestanstvi, a zvyky ,staré viry" byly nezadouci.
Vyznamnou roli hraji také o Velkonocich tradi¢ni
potraviny. Chudé rodiny ve staré Evropé mohly v
tuto dobu prestat Setfit s uzenym ¢i nalozenym
masem a Sunkou, pfipravenymi na zimu, a mohli si
usporené zasoby dovolit snist. Zaroven tak mohli
oslavit navrat k cerstvému masu a mladym zelenym
rostlinam plnym vitamin{ a minerald, jejichz
doplInéni potrebuji na jare vSechny Zivé bytosti.
Moderni pohané mohou dodrZovat stejné zvyky tim,
Ze budou jist Cerstvou zelen a zeleninu, ktera je ted’
k dispozici listy pampelisky, kopfivy, chiest apod.
Néktefi pohané se také domnivaji, Ze je o
rovnodennosti prospésny a magicky také pdst.
Nejen Ze Cisti organizmus a zbavuje jej toxind,
ulozenych pres zimu, kdy jsme jedli pro zahfati tézsi
jidla, ale také pomaha vytvorit zménény stav
védomi k provadéni magie rovnodennosti.
Vyloucenim ,jed" z nasi stravy na par dni (véetné
cukru, kofeinu, alkoholu, ¢ervenych mas, mlécnych
vyrobkd, konzervovanych jidel) se zbavime
nadbytecné vahy a prospé&jeme svym vlasiim a pleti

a dlouhodobé zlepsime své zdravi. PrileZitostné
Cisténi organizmu pomaha zlepsit imunitni systém,
zvysit odolnost vii¢i nemocem, a celkové nam
umozni citit se Iépe. Zkuste to! Jen pak prejdéte na
normalni stravu postupné, ne abyste si po nékolika
dnech na ovoci, obili a bylinkovém caji dopravali
obzerstvi v podobé steak(l, brambor a ¢okoladovych
dortli! Dobrym ukoncenim je skromna hostina po
ukonceni svatku.

Chceme-li o Velikonocich dodrzovat tradice
keltskych zemi, mizeme o svate¢ni noci venku
nechat trochu jidla a piti pro vily. Je totiz mozné, ze
neobdarované vily mohou provadét za trest
zlomyslnosti v nasem Zivoté. Rzné svatky pak
urcuji rlizné druhy oblibenych vilich pochutin. O
Imbolcu (1.-2. Unora) napf. darujeme mlécné
vyrobky, jako syry, maslo nebo Cerstvou smetanu. O
Lughnasadu (1. srpna) pak Cerstvé zrni nebo chléb.
0 Samhainu jsou zase tradi¢ni ofechy a jablka. A
Ostara znamena dar v podobé néceho sladkého
(med, medovinu, nebo sladkosti) — neni tohle stopa,
ktera vede k détskym velikono¢nim kosickéim? Nebo
mozna sladké darky predstavuji symbol sladkého
nektaru, ktery se zacina tvofit v rasicich jarnich
kvétinach?

Dame-li Cokoladé ¢i jiné sladkosti tvar kralika nebo
kurete, pfiznavame jim silu symbolu. Tim, Ze je
snime, prebirdame na sebe jejich vlastnosti, a
zvySujeme svou plodnost, rlst a vitalitu. Kazdy vi,
Ze kralici se skutecné rychle rozmnoZzuji. Stejné tak
kufata, kratce po vylihnuti se z nich stavaji Zluta
mila stvoreni. Symbol a jarni uctivani kralika také
mdZe pochazet od bohyné Eastre jako ji
zasvéceného zvitete, stejné jako zasvécenym
zvifetem Epony je ki a zasvécenym ptakem
Morrigan je vrana.
Jako bohyné jara je
kralovnou fise
poceti a zrozeni
mlad‘at jak
zvitecich, tak
lidskych; Fisi rostlin
je pak vladkyni
opyleni, kvétu a
zrani ovoce.
Pohlavni aktivita je
klicem veSkerého
Zivota — a oslava
této aktivity je oslavou naseho nejpiiméjsiho spojeni
s prirodou.

Keltské palacinky:

500 g pohankové mouky, 1 | mléka, 1-3 vejce,
$petka soli. Do mléka vmichame celé vejce, sl a
mouku. Smazime po obou stranach. Teplé palacinky
mdZeme plnit na sladko i na slano.
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NAPOJE PRO TYTO TYDNY

Grepova bomba
Cukr, led, 200 ml vody, 1 ks grep

duzinu.

pres sitko.

Grep rozkrojime. Odkrojime z néj 2 tendi platky na ozdobu a ze zbytku vydlabeme IZickou

Spolu s vodou a cukrem nebo medem ji vioZime do mixéru a rozmixujeme. Napoj nechame
dobre vychladit a podavame jej s ledem a platky grepu. Bombu mdzeme pfipravit z
jakéhokoliv ovoce. U ovoce s drobnymi zrnicky jako jsou maliny napoj jednoduse precedime

_ cajMasala
w t - . 1Izicka mleté skorice, 4 IZicky ¢erného Caje, 1l vody, 10 kuli¢ek kardamonu, 1/2 ks

chilli papricky, 2 Spetky mletého bilého pepre, 500 ml miéka, 1 Izicka mletého
zazvoru, 1 Spetka koriandru

Kardamom v hmoZzdifi rozdrtime. Do litru studené vody vloZime vSechno kofeni a
_=4 dame varit. Smés nechame prevafrit tak 10 minut, ale podle chuti. Po 10 minutach

je vyvar dost ostry. Pfidame Caj a po jedné az péti minutach pfidame cukr. Po 2 - 5 minutach priddme mléko a
opét privede k varu. Nechame chvilku vafit, odstavime, scedime a mzeme pit. Tento napoj vyrovnava
télesnou teplotu, mobilizuje dychaci cesty, stabilizuje krevni tlak a je vhodny pfi kasli.

BYLINKY PRO TYTO TYDNY

BOBKOVY
LIST

Bobkovy list je
suseny list
vavfinu
vzneseného
(Laurus
nobilis). Je
hojné pouzivan
do
smetanovych
omacek,
vonavych
polévek,
kyselych jidel,
pfi nakladani
masa, okurek
nebo hub, peceni masa a zvlasté zvéfiny. Vyuziva se
také k pripravé marinad a teriny. Ve Stfedni Americe
se podobné pouziva mistni bylina zvana laurel
(Litsea Sp.), ktera ma tendi listy a jemnéjsi aroma.
Plsobi lehce sedativné, podporuje traveni, ma i

.....

velmi zajimavy ucinek na snizovani krevniho cukru.
Jako doplinék lécby diabetik{. Pije se ,¢aj", ktery
udélame ze dvou bobkovych listd. Zalejeme je
vrouci vodou a nechdme 5 minut louhovat (1/4 |
hrnicek). Pijeme tfikrat denné. Je znamy i recept na
ochuceni anglického mlé¢ného pudingu, kde se pred
zapecenim naaranzuje Cerstvy li Vaviinovy olej se
pouziva v parfémech a pfi vyrobé vaviinového
rumu. M4 nezaménitelné misto v bouquet garni Cili
kyti¢ce bylinek.

Laurus nobilis s Celedi vavfinovitych (Lauraceae) ,
pochazi s Malé Asie , Iranu a Sirie. Péstuje se ve
vSech subtropickych oblastech ,kde Casto i zplanuje.

Ve Starém Rimé se t&Sil vaviin velké ucté a
vaviinové vénce byly ozdobou Césari a velkych
vojevidcd.Vavfin je Casto vyuzivan jako okrasna
rostlina ,délaji se z n&j rlzné jehlany , koule na
kminku apod. Napriklad ve stfedomofi se Casto
vyuziva na zivé ploty.Vaviin se samoziejmeé vyuziva i
jako koreni , zndmé jako bobkovy list.K tomuto
Ucelu se sklizi dvouleté listy, které se susi ve stinu
,aby si zachovaly svétlezelenou barvu.Vavfin je
subtropicky ,dvoudomy,kef nebo mensi strom
dorstajici 2 az 8 m vysky ,ktery se doziva véku vice
jak 300 let. Na péstovani je vaviin velice
nenarocny,péstujeme jej v bézném substratu na
pokojové rostliny,pfihnojujeme od konce Gnora do
konce zafi jednou za dva tydny béznymi hnojivy na
pokojové rostliny. Vavfin pravidelné zalévame,
hlavné pfi letnéni na celodennim slunci, ale
neprelévame,snese spiSe kratky prisusek nez preliti.
Od jara do podzimu je idealni jej péstovat venku na
zahradé nebo balkoné ,kde snasi i celodenni slunce.
Pozor jen na rostliny, které nejsou na jare na ostré
slunce jesté zvyklé a mohly by se spalit. Takovéto
rostliny je Iépe dat na dva tydny do polostinu, napf.
pod strom, aby si postupné zvykly. Vavfin je
pomérné odolny i na nizké teploty, starsi rostliny
snasi teploty az -2 C, mladsi rostliny radéji
nevystavujeme teplotam pod 0° C. Vaviin mlzeme
tvarovat fezem, ktery velice dobre snasi. Starsi
rostliny kvetou drobnymi Zlutymi kvéty v jarnich
mésicich, které jsou cizosprasné. Zimovani vaviinu
je idedlni ve svétlé chladné mistnosti pfi teploté 3°C
az 18°C .P¥i nizkych teplotach zalivku vyrazné
omezime. Vavfin je diky svym tuhym listlm s
obsahem silic minimalné napadan skddci. Vyjimecné
se vyskytuji jen puklice.
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KREN
SELSKY -

ARMORACIA RUSTICANA
Vytrvala, 30 az 150 cm vysoka bylina. Lodyha
pfima, jemné ryhovand, duta, vétvena. Prizemni
listy az 80 cm dlouhé, eliptické, zubaté, dlouze
fapikaté. Dolni lodyzni listy, jez béhem vegetace
odumiraji, pefenolalocné, kratce rapikaté, horni
lodyzni listy podlouhlé aZ kopinaté, zubaté nebo i
celokrajné, zlzenou bazi pfisedlé. Kvétenstvi na
konci vétvi sloZzené z mnoha hrozn{, kvéty stopkaté,
4 Cetné, Spinaveé bilé. Plodem je SeSulka. Kvete v az
VII.

Rozsiteni: Plvodni pravdépodobné v jihovychodni
Evropé, v soucasnosti péstovan v mirnych pasmech
celého svéta, v CR velmi ¢asto zplariuje a v
soucasnosti jej Ize povazovat za druh zdomacnély.
Na Uzemi dnesniho CR byl kien rozsiten zfejmé
prvnimi Slovany, tedy nékdy v poloviné prvniho
tisicileti n. I., prvni pisemné zminky o ném vSak
pochazi az ze stoleti 12.

LéCitelstvi: Sbira se koren (Radix armoraciae
rusticanae) a to obvykle z dvouletych rostlin na
podzim (zafi az listopad), pripadné na jare (bfezen
az kvéten). Kofen se uchovava Cerstvy v chladu a
vihku, tedy napt. ve sklepé zahraban v pisku. Droga
obsahuje glukosinolaty (zejména sinigrin), silice,
znacné mnozstvi vitaminu C (az x 2x vice nezli napr.
v citronech), sacharidy, enzymy, asparagin,
glutamin, organické kyseliny a flavonoidy. Pfi
poruseni pletiv kofene (typicky strouhanim) se ze
sinigrinu plsobenim enzymu myrosinasy uvolfiuje
hof¢icna silice allylisothiokyanat, ktera zplsobuje
Stiplavou chut’ a pach krenu.

Kfen plsobi vyrazné antibakterialné, podporuje
traveni (zvySuje vyluCovani travicich enzymd a
normalizuje stfevni mikrofloru), odhleriuje pridusky,
plisobi mocopudné a celkové povzbudivé, pro
vysoky obsah vitaminu C je vybornym prostfedkem
pfi rekonvalescenci. Pfi zevnim pouziti zvySuje
prokrveni tkani, ¢imz urychluje hojeni a regeneraci.
Vnitfné se podava nejcastéji Cerstvy, nastrouhany,
pro zmirnéni stiplavosti obvykle smichany s
nastrouhanymi jablky v poméru 1:1 v dévce 1 az 4
polévkové Izice denné. Pfi priduskovych chorobach
se osvédcila inhalace kienu (1 polévkova IZice kienu

se vari ve vodé a pary z ni se inhaluji asi 10 minut).
K vypuzeni Zlu¢nikovych kamenl se uziva macerat
kfenu v Cerveném viné (litrova lahev se naplini do
1/5 nastrouhanym kfenem, zalije se Cervenym
vinem, necha se 10 dni luhovat a pak se uZzivaji
prvni 3 dny 3 cCajové IZicky maceratu, pozdéji 3
polévkové Izice, celkem se bere nejméné 30 dni).
Zevné se pak kfen uZiva zejména pfi revmatismu
nebo pii ischiasu ve formé tzv. kienové placky
(smicha se 1 dil nastrouhaného kfenu, 5 dil& mouky
a 1 dil tuku, napf. sadla, placka se pfilozi na
postiZzené misto a necha se plisobit 15 az 30 minut)
a obdobné Ize pouzit i Cerstvé, pomackané listy. U
citlivych osob vsak mize kfen na pokozce vyvolat
puchyrky, proto je nezbytné nejprve na malém
kousku pokoZzky otestovat jeji reakci. Vnitfné by
krenu neméli uzivat lidé s zaludecnimi Ci
dvanacternikovymi viedy, na vSechny obcany pak
kien plsobi negativné ve vyssich neZli
doporucenych davkach (drazdi travici Ustroji a
ledviny).

Dal$i uziti: Pouziva se jako pfisada k jidl&m,
zejména masitym. Fytoncidniho plsobeni kfenu je
také vyuZzivano pfi nakladani napf. okurek nebo
Cervené fepy, k nimz se pridavaji platky kfenu, diky
kterému nalozené smési nepodléhaji (nebo alespon
podléhaji pozdéji) plesnivéni.

Susenim nebo varenim pozbude ostrosti, ktera
zaklada se na tékavém oleji. Kfen drazdi zaludek a
stfeva, procez podporuje zazivani. Potrfebi vSak
pozivati ho stfidmé, jinak méze zplsobiti moceni
krve. Kdo ma slaby zaludek, tomu zpUsobi
nadymani. Také za Iék potfebuje se. Koren
strouhany Gcinkuje rychleji, nezli tésto hofcicné, a
priklada se pii hostecnych bolestech — v zubech a
jinde, proti kfe¢im zaludkovym. Také se naklada
koren kienu do koralky, a tou se pak natiraji mista
bolestna. Mnozi polivaji 60—120 gr. kienu 2—4 It.
piva neb vina a pijou toho najednou 60 gr., coz
prospiva zvlasté proti vodnatelnosti. Strouhany kien
uziva se téz s cukrem, a sice denné nékolikrate, 1—
2 IZicky. Na tlapadla nohou piiklada se pri
zastaveném potu; také pihy zahanéji se stavou
kfenu s octem smiSenou. Mimo to rozlicnym
zplisobem uZiva se kienu proti kurdéjim, dné,
slizotoku, moc¢ovym chorobam a j.

vyhonky kienu cca nékdy v bfeznu
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LOUZNICKA POCHOUTKA fi

Tyto tydny vaFime na zeleny ctvrtek a Skaredou stredu :

Pucalka

hrach, voda, maslo, s, pepf nebo skofice. Cely suchy hrach hojné zalejeme vlaznou vodou,
aby nabobtnal. Vodu dal$i den slejeme tak, aby hrach zlistal nap@l ponofeny a nechame jej
jesté dalsi den. To uz na ném rosou malé klicky. Na velké panvi rozprazime IZici masla, hrach
na ni nasypeme a mirné opeceme. Jemné osolime a opepfime. Mistné se pucalka podavala
sladka s trochou skorice.

' Bylinkova polévka
. ‘F;; 1 strouzek Cesneku, 40 g masla, 50 g mouky, 1 | zeleninového vyvaru (z kostky), 2 svazky
-t‘!i Cerstvych bylinek (napf. petrZel, paZitka, bazalka, kerblik), sil, pepf, 1 platek bilého chleba
nebo rohlik. Cesnek oloupeme a jemné nasekadme. Rozehiejeme 30 g masla a Cesnek na ném
osmahneme. Zaprasime moukou a za stalého michani ji oprazime. Zalijeme zeleninovym
vyvarem, uvedeme do varu a nékolik minut povafime. Cerstvé bylinky omyjeme a osusime nebo nechame okapat.
Trochu petrzelky ddme stranou. Zbytek bylinek posekame a priddme do polévky. Polévku elektrickym Slehacem
rozmixujeme, podle chuti osolime a opepiime. Chléb nakrajime a na zbylém masle jej opeteme. Kratce pred
podavanim polévku posypeme osmazenym chlebem u ozdobime petrzelkou.

RefFichova polévka

- 200 ml smetany, 75 g fefichy, pepf mlety, 30 g masla, 800 ml vyvaru zeleninového, sdl, 1 ks
Salotky, orisek muskatovy, 30 g mouky hladké. Refichu nakrajime na kousky, stejné jako Salotku.
Tu nechame zesklovatét na masle, zaprasime moukou a kdy? je oprazena dozlatova, zalijeme
vyvarem a rozSlehame dohladka. Vafime asi 20 minut. Refichu také nechame povafit a do vyvaru
pfidédme polovicku smetany, vSechno diikladné rozslehame na kasi a dochutime soli a peprem.
Zbylou smetanu uslehame dotuha a polévku ji zdobime na talifi, sypeme zbytkem refichy

Spenéat z kopfFiv

1kg oplachnutych listd z kopfiv, 80g sadla, 2 Izice miéka, 2 vejce, 3 strouzky cesneku, stil a 1
vétsi cibule. Peclivé omyté koprivy spafime ve vrouci vodé a kratce povarime. Po 10 minutach
je scedime, nasekame nadrobno. Nakrajenou cibuli zpénime na rozpaleném sadle, pfidame
mouku a zhotovime tak zlatavou jisku. Pfidame nakrajené kopfivy a kratce podusime. Po chvilce ochutime
rozmackanym Cesnekem, osolime, pfidame vejce a zjemnime mlékem. Takto pfipraveny Spenat se vyborné hodi
spolu s varenymi brambory a sazenym vejcem jako hlavni chod na ,Zeleny ¢tvrtek"

. "W velikonokni salat s vejci

%“i N pepr mlety, 1 svazek fedkviCek, 1 svazek rukoly, 2 platky chleba, 2 ks vejce, 1/2 hlavky salatu

2 % ledového, stl, 2 ks cibulky jarni, olej, bylinky jarni, 1 ks salat hlavkovy, Cesnek, 3 Izice octu

| % jableCného, 200 g $penatu listového. Salat a Spenat oCistime, osusime a natrhame na kousky,
stejné jako bylinky. Cibulku a fedkvicky také nadrobno nakrajime, uvarena vejce nakrajime na

platky. Ocet, sdl, pept olej smichame dohromady, vSechnu zeleninu nandame na misu nebo talife

a polijeme zalivkou. Na panvicce si do rozpaleného oleje prolisujeme ¢esnek a osmahneme na

ném nakrajené kousky tmavého chleba, dokifupava! Salat jim posypeme a podavame

Spenatova rolada

500 g $penatu, 250 ml mléka, hladka mouka, 1 cibule, 5 vajec, Cesnek, pepf

Z mléka, hladké mouky a vajec uslehame hladké Fidké tésto, ze kterého usmazime palacinky.
Drobné nakrajenou cibuli osmahneme na masle a zasypeme moukou. Na jiSku pfidame Spenat,
podusime, ochutime Cesnekem, osolime a opepfime. Nakonec vklepneme vejce, povafime a
zabalime do palacinek. Podavame teplé nebo po ztuhnuti rozkrajime a servirujeme jako efektni souCast studené
misy.

-

Krdta s mandlovou nadivkou

1 kriita, sl, 100 g slaniny, 80 g mésla, Nadivka: 100 g mésla, 3 Zloutky, stil, muskatovy kvét,
5 zemli, mléko, 50 g mandli, 2 dl smetany, snih ze dvou bilk{

Z dobre ocisténé krity odstranime ze stehen Slachy. Potom krdtu prospikujeme, osolime,
naplnime nadivkou a sesijeme. PeCeme ji na masle a na slaniné nakrajené na kosticky nejprve zvolna pfikrytou
pekacem. Polévame ji Stavou a podlévame horkou vodou. Ke konci peceni ji odkryjeme a peceme dozlatova.
Nadivka: v misce utfeme maslo se Zloutky, osolime, pfidame na prouzky nakrajené mandle, trochu kvétu a pak
lehce vmichame Zemle nakrajené na kosticky a namocené v mléce a vymackané, smetanu a nakonec pevny snih z
bilkd.
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. Skvarkové placky z brambor

700 g varenych a prolisovanych brambor, 350 g hrubé mouky, 2 vejce, sll, 250 g vepfovych
Skvarkd, sadlo na omasténi. Do brambor zamichame prosatou mouku, studené, nadrobno
posekané Skvarky, vejce, sdl a dobfe propracujeme. Na pomouceném vale vyvalime z tésta placku
necely centimetr silnou. Z nf vykrajujeme placicky, pokladame na suchy plech a ve stfedné horké
troubé peceme do rlizova. Upecené potirame sadlem a mliZzeme ozdobit jemné posekanou petrzZelkou.

Spalda se zeleninou
4 hrstky $paldy (Spalda je prastary neSlechtény druh pSenice. Je vyjimecna svym sloZenim i
zajimavou ofechovou chuti. Obsahuje vysoky podil bilkovin (17 %), kvalitni tuk s vysokym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin (2,5 %), sacharidy (68 %), mineraly (hoicik, vapnik, draslik, fosfor,
: zinek) a V|tam|ny predevsim skupiny B.) 200 g podusenych hub, 20 cm podrku, 250 g brokolice, 1
zelena paprlka 2 suSena rajcata, 3 strouzky Cesneku, sl pepr olivovy olej, podle chuti byllnky (provensélské
koreni) susené nebo Cerstvé. Spaldu zalijeme vodou a vafime asi 1/2 hodiny, jestlize se nam zda jesté tvrda,
vafime déle. Pfidame houby, papriku na nudlicky, rozkrajena susena rajcata, pokrajené stonky brokolice,
nechame povafit, pak pfidame na kousky nakrajeny porek, rdzicky brokolice, rozsekany Cesnek, jesté chvili
nechame pikryté poklickou a nakonec dochutime soli, pepfem, IZici oleje a bylinkami.

Bezmasa tlacenka
#‘:&-—-‘ 50 g semena tykvova, 4 IZice octu vinného, pepr mlety, 400 g mozzarelly, 1/2 svazku tymianu,
Mk. . 400 g syr Cerstvy smetanovy, 4 ks 3alotky, 8 IZic oleje slunecnicového, s, 2 ks papriky, 6 platkd
Zelatiny, 300 g syr kozi.Papriky(barevné) nakrajime na kosticky, tymian natrhame, Zelatinu
namocime, vmackame a rozpustime v horké vodni 1azni. Cerstvé syry smichame s Zelatinou, ¢ast
paprik, tykvovych semen a tymianu dame stranou na ozdobu. Zbytek zpracuje se syrem a
dochutime soli a pepfem. Mozzarellu nakrajime na platky, formu na srnci hibet vylozime félii a na spod dame
platky mozzarelly, na né rozetfeme tretinu syrové hmoty a zase polozime mozzarellu, takto opakujeme 2x,
zakryjeme folii a nechame nékolik hodin v lednici. Cibulky jemné nasekame, do octa vmichame s, pepr, Salotku
a oba druhy oleje. Tlacenku vyklopime, folii odstranime a posypeme paprikami s tymianem

e

1 .75'

w Jidase

] 500 g polohrubé mouky, 100 g masla, 1/4 litru mléka, 50 drozdi, 0 g mouckového cukru, 1
vanilkovy cukr, 2 Zloutky, strouhana kdra, trocha soli, 50 g sekanych loupanych mandli na
posypani, 1 bilek na potfeni tésta. Drozdi promichame se IZici cukru, pfidame trochu miéka a
mouky. Kvasek nechame vzejit na teplém misté. Do misy dame ostatni prisady, pfidame vzesly
kvasek a vypracujeme pruzné tésto. Posypeme moukou, prikryjeme utérkou a dame na teplé
misto kynout, az tésto zdvojnasobi sviij objem. Vykynuté tésto rozvalime na vale posypaném moukou a
sklenickou vypichujeme kolecka. Prendame na plech, jesté chvili nechame kynout. Radylkem udélame ryhy,
potfeme rozslehanym bilkem s troskou mléka a posypeme mandlemi. V pfedehfaté troubé upeeme dordZova.
Jidase se tradi¢né podavaji Cerstvé a s medem.

B N - el

Starocesky velikonocni bochanek

50 dkg polohrubé mouky, 12 dkg masla, 12 dkg jemného krystal. cukru, 2-3 Zloutky (podle
velikosti vajec), 30 g kvasnic, 1 Izicka soli, 2,5 dcl mléka, hrst hrozinek, 1 IZice oloupanych
vlasskych ofechd, 1 IZice oloupanych a sparenych mandli, 1 sacek vanilkového cukru, 2 IZicky
rumu (kavové), 1 vejce na potreni. Z ¢asti vlazného mléka, 1Zicky cukru a kvasnic pfipravime
kvasek, ktery nechame v teple vzejit. V mise utfeme zméklé maslo s cukrem a Zloutky do pény,
postupné pridavame rum, vanilkovy cukr, sdl, vykynuty kvasek a zbytek mléka. Do této smési postupné
vmichame mouku a hrozinky s nahrubo nakrajenymi ofechy i mandlemi (ale ¢ast mandli nechame stranou na
posypani hotového bochanku). Tésto dobre vymichame, pfendame na pomouceny val a rukama jesté
propracujeme v hladkou tuzsi a poddajnou hmotu. Zakryjeme utérkou a dame na teplejsi misto kynout. Z
vykynutého tésta udélame 2 bochénky, do nichi nahoFe uprostFed ostr)'/m noiem udélame 2 malé 0) zéFezy pFes

vrv.

]sme si nechali. Dame do stfedné vyhraté trouby Po ptilhodiné peceni zmirnime teplotu a svrchu zakry]eme
bochanky papirem na peceni, nebo alobalem, aby moc netmavly. Po upeceni pocukrujeme. Jestli je tésto
upecené, zkontrolujeme delsi Spejli, kterou vpichneme doprostied bochanku, a pokud je po vytazeni hladka a
nelepi, je bochanek spravné upeceny.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 82. DIL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poéatku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 52,

V 4
,,U Lida"™ strsi hospodarské staveni
na polovic roubené, v majetku Marie
Hnidkové, rozené Duchackové, kterd diim
zdédila po rodicich. Plvodné byval v majetku
rodiny Pavlatové. Pozdéji zde zil Milous Hnidek

ROK | MAJITELE

2009 | MUDr. Martin Maly,
MUDr. Katerina Mala

b -~ ‘ 2 T' o 3
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Domy v LouZnici: popisne
¢islo: 53.
U HUjerﬁ“ Jest to velka priimyslova

budova s mackarnami, brusirnou a stodolou. Pvodni
budova byla postavena kolem roku 1863 a az do roku
1910 zde byla hospoda, téhoz roku vyhotela a

v drazbé byla prodana Josefu KodejSovi z Jablonce,
ktery vSe prodal FrantiSku Prokopovi ze Zasady

v jehoZ majetku je doposavad. FrantiSek Prokop byl
podnikatel ve sklafstvi a veliky nimrod. S manZelkou
adoptovali dceru Marii Jirdkovou provdanou
Hujerovou (ze starych knih)

ROK MAJITELE
2009 DANA PERLE s.r.o

L
AN
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NECO PRO ZASMANI

Dobfe, mazes si
zatoéit jesté jednou...
ale jen profo, ze mds

narozeniny,

Vrati se manzel domd, v posteli milenec. Vytahne
pistoli, milence zasteli. Manzelka to komentuje:
o

"Takhle se nemUzes divit, Ze uz nemas zadné
kamarady!"

Venku je tak krasné," povida muz manzelce, "a ty se
tady dreS s parketama! Méla bys jit radéji na vzduch
a umyt mi auto."

Pta se Zena své kamaradky: "Jak poznas, kdy se
mas dat do velkého pradla? Tém predpovédim
pocasi se moc véfit neda ..." "Ty ja ani
neposloucham, mam vlastni barometr.” "Ze jsem ho
u vas nikdy nevidéla ?" "Ani jsi nemohla - kdyz mj
starej jesté rano spi, opatrné kouknu pod pefinu.
Kdyz mu lezi nalevo, bude prset, kdyz napravo,
bude pékné svitit slunicko." "A co kdyz stoji?" "Tak
to seru na préadlo!"

Rodinka z "rozvojové" zemé je poprvé v nakupnim
centru. Zatimco si maminka prohlizi Saty, stoji
tatinek se synem vyjevené pred délenymi kovovymi
dvefmi, které se jako zazrakem oteviou a za nimi se
objevi maly prostor (to je samozifejmé vytah). Syn
se pta: "Tati, co to je???" A otec odpovi: "M{j synu,
néco takového jsem v Zivoté nevidél !!!" Vtom se
pfibelhd mala stara dama s pomackanym obli¢ejem
a hrbem, ktery by pasoval k ¢arodéjnici, a nastoupi
do vytahu. Dvefe se zaviou a otec se synem

pozoruji zarovicky vedle dvefi, jak se postupné
rozsvécuji: 12-13-14-15. 15-14-13-12. Vtom se
dvefe oteviou a z vytahu vystoupi fantasticky
vypadajici blondyna. Otec se otoci na syna a povida:
"Pfived’ rychle matku!"

Manzelé stfedniho véku si z nedostatku financi
zaridili trzni ekonomiku i v sexu. Za jedno milovani
na koberci 30 K&, na gauci 50 KC a na pohodiném a
prostorném letisti 100 KC. Po tydnu: ONA: Uz to
nemUzu vydrzet, tady mas stovku a jdeme rychle na
to. ON: Uz bézim, milacku, jenom pfipravim nase
roztomilé hnizdecko lasky, naSe krasny letiSte...
ONA: Zadny letisté !!! Trikrat na koberci a deset
korun hned vrati§ !

Otec pocetné rodiny studuje knihu o antikoncepci.
"UZ vim, v ¢em to je," kfikne na svou Zenu, "ty
pilulky si musi$ brat ty a ne ja!"

Kostelnik nevéfi svym ocim. Pani Majerova kleci
zbozné v lavici, pred sebou modlitebni knihu a vedle
ni umély chrup. "Asi vas rusi pfi modlitb&," pta se
zajmem. "Ale kde, ten chrup patfi mému Emilovi.
Musela jsem mu ho vzit, on by mi mezitim snédl
doma babovku."

Tfi tydny po své svatbé vola Joana svému farafi.
~DUstojnosti," zakvilela, ,strasné jsme se s Johnem
poprali!* ,Jen klid, ma dcero," pravi faraf, ,neni to
ani z pllky tak zlé, jak se domnivas. Kazdé
manzelstvi si musi proZit svoji prvni rvacku!™ ,Ja vi,
ja vim!™ povida Joana. ,Ale porad’te mi, co mam
udélat s mrtvolou?"

Blondynka se pté instruktora plavani: "A opravdu,
kdybyste ze mé vytahnul prsty, tak by do mé
natekla voda a utopila bych se?"

ONA - diva se na pofad o vareni ... ON - fika: "Ty
to stejné nebudes umét uvarit." ONA na to: "No a
co, ty se taky diva$ na porno

Nova hra do hospody se jmenuje "Do lesa a zase
zpatky". Kazdej si objedna malé pivo. Pokazdy, kdyz
upijes, musi$ dolit do miry zelenou. Az bude tretinka
docista zelena... jsi v lese. Z lesa se dostanes$ tim,
Ze po kazdém loku dolijes opét pivo. Poznamka: Z
lesa se pry jesté nikdy nikdo nevratil...

MOUDRA VETA &
De gustibus non est disputandum
O chutich neni rozmlouvani
Proti gustu Zadny diSputéat
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Sdruzeni hasiét Cech, Moravy a Slezska
Kraj Liberec

udéluje

ESTNE UZNANi

- SDH Louznice

— za zasluhy a
prikladmou praci v pozarni ochrané

’
AR

fom s

7 /.
//starosta KsHA iberec

iberci, 10. listopadu 2009 /

GRATULUJEME !
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T

REKLAMA

AEROBIK ] 5 .
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT! CyICENI PRO MAMINKY A
Zveme vSechny pfiznivce pohybu DETI
na cviceni aerobiku. Cviceni bude AHOJ MAMINKY! CHCETE Sl
probihat kazdou nedéli od 18.00 S DETMI ZACVICIT?
hodin na malém sale sokolovny Pokud ano, téSime se na Vas
LouzZnice. S sebou si vemte karimatku, obuv na kazdy patek v 16 hodin. Cvicit budeme
prezuti a piti. PfedcviCuje sl. Martina Forsterova. v sokolovné v Louznici. Vezméte si karimatku a
Cena: 30 K¢&/1 cvicebni hodina. TéSime se na Vas! boty na prezuti. Mladsi Skolni déti si mohou
prijit zacvicit kazdy patek od 17 hodin. Vezméte

OBOJE CVICENI SE si obuv na prezutf (se svétiou podrézkou).
NEPROVOZUJE DO ODVOLANT. fM=*2F*

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi dlleZitych informaci, pro Vase zdravi.

Zalozen na nejnovéjsi technologii a vyzkumu.

Co je mozné diky nému zjistit?

Hmotnost kosti, Visceralni tuk (nebezpecny)— v dutiné bFisni, Bazalni metabolicka
spotieba, Metabolicky vék, Celkova fyzicka kondice, Rozmezi zdravého télesného tuku,
Celkovy svalovy tonus

Bézna cena této analyzy je cca 500K, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -
Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjisténi téchto informaci se 1épe
stanovuje, co je tfeba ve Vasem Zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni stav.
Je mozné zlepSit — kondici, upravit vahu +,-, zlepsit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepSit
vitalitu, energii, nebo alespon resit prevenci. Zalezi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pranim
krasného dne moZna i Vas osobni poradce ve vyZivé - Slickova Magda

LouZnicky Zpravodaj © LouZnice 2009 — fotogalerie: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/
Séfredaktor: Jana Matéaskova, telefon 606 688 277
Redaktor a fotograf: David Sourek, Toma$ Maté&asko ml., Lada Spidlenova
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