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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 08/2026   

pro týden:  
23. 02. 2026 – 01. 03. 2026   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, 

ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

SVĚTOBĚŽNÍK Z LOUŽNICE NADCHL SOUSEDNÍ PLAVY 
Jaroslav Bernt vyprávěl o plavbě na lodi Sayonara 
V úterý 17. února 2026 ožila sokolovna v 
sousedních Plavech nevšedním vyprávěním. Na 
pozvání tamních občanů zavítal náš spoluobčan, 
pan Jaroslav Bernt, aby se podělil o své zážitky z 
fascinující cesty kolem světa, kterou absolvoval na 
své lodi Sayonara. Organizátoři akce připravili pro 
přednášku komornější prostor u baru v předsálí 
sokolovny. Byli však velmi mile překvapeni, když 
zjistili, kolik posluchačů dorazilo. Zájem o námořní 
dobrodružství pana Bernta byl tak obrovský, že 
předsálí doslova praskalo ve švech. Ukázalo se, že 
příběhy o odvaze, dálkách a splněných snech 
táhnou lidi bez ohledu na věk. Celé vyprávění bylo 

opět nesmírně poutavé a zajímavé. Ti, kteří se do Plavů nedostali, nebo si chtějí zážitek zopakovat, však nemusí smutnit. 
Velký zájem v sousední obci nám byl jasným signálem – příště musíme pana Bernta opět přivítat u nás doma v Loužnici, a to 
se vším všudy! Pevně doufáme, že se s panem Berntem brzy setkáme v našem Kulturním domě. Tentokrát opět ve velkém 
sále, kde budeme mít k dispozici velké promítací plátno pro všechny úchvatné záběry z cest a mikrofon, aby každé slovo z 
tohoto dobrodružného vyprávění dolehl i do poslední řady. 
Děkujeme panu Berntovi za skvělou reprezentaci naší obce a cestování.  
Těšíme na další společné setkání nejen nad mapou světa! 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Čaj o páté v knihovně: Únorové 
setkání plné pohody. Zatímco venku 
panovalo mrazivé únorové počasí, 
prostory naší knihovny se ve čtvrtek 
19. února 2026 proměnily v oázu klidu. 
Uskutečnilo se zde totiž v pořadí již 
druhé letošní „Setkání u čaje“. Opět se 
potvrdilo, že naše knihovna není jen 
místem plných knih, ale především 
prostorem pro společné sdílení. Velké 
a srdečné poděkování patří paní 
knihovnici Monice Tilerové. Je to právě 
ona, kdo tato setkání s láskou 
organizuje a stará se o to, abychom se 
v knihovně cítili vítaní. Pokud jste 
únorové posezení nestihli, nezoufejte. 
Rádi bychom vás pozvali na další 

setkání, které proběhne ve čtvrtek 19. března 2026. Děkujeme všem, kteří dorazili, a těšíme se na vás v březnu! 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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POZVÁNKA  
NA VEŘEJNÉ ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE LOUŽNICE, 

které se bude konat v pondělí 2. 3. 2026 od 18.00 hod 
v budově OÚ 
 

PROGRAM: 
1. Schválení navrhovaného programu  
2. Kontrola plnění úkolů z minulého zasedání 
3. Rozpočtové opatření č.2/2025 
4. Inventarizace za rok 2025 
5. Různé – informace a návrhy starosty, místostarosty a 
členů zastupitelstva 
 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ZIMA SE JEŠTĚ NEVZDÁVÁ 

Zatímco ještě před pár dny jsme v ulicích bojovali s vytrvalým deštěm a všudypřítomným blátem, příroda nám vzápětí 
ukázala, že zima se svého žezla jen tak nevzdá. Únor opět potvrdil svou pověst nejnevyzpytatelnějšího měsíce roku. 
Mnozí z nás už v duchu vítali předjaří, jenže mírné teploty vystřídal prudký sešup. Déšť se během chvíle změnil v husté 
chumelenice a krajina se pod náporem mrazu kolem -10 °C proměnila k nepoznání. Sněhová pokrývka sice na silnicích 
způsobila nejednu vrásku řidičům, ale našim ulicím na chvíli vrátila čistou bílou tvář a zakryla šedé kouty, které po sobě 
zanechala lednová obleva. 
Co nás čeká v nejbližších dnech? Pokud jste si ale mysleli, že mrazivé počasí s námi zůstane, předpověď vás vyvede z 
omylu. Čeká nás další prudký obrat – tentokrát směrem nahoru. 
Návrat dvouciferných teplot: Už v nejbližších dnech rtuť teploměru opět zamíří k hranici +10 °C, doprovázena deštěm, který 
rychle smyje poslední zbytky sněhu. 
Jarní pozdrav koncem týdne: Podle meteorologických modelů (např. norského serveru yr.no) by se v druhé polovině týdne 
mohlo oteplit dokonce až na neuvěřitelných 15 °C. 
Zima, jaro, zima... a zase jaro: Během pouhých dvou týdnů tak projdeme celým kolečkem ročních období. 
Únor nám letos servíruje skutečné teplotní extrémy. Nezbývá než doufat, že se počasí brzy ustálí a my budeme moci zimní 
kabáty konečně vyměnit za lehčí bundy – tentokrát snad už definitivně. 
 
Aktuální předpověď pro naši oblast můžete sledovat online na www.yr.no  

http://www.yr.no/
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OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ve čtvrtek 19.3.2026 od 17 hodin se můžete těšit na další setkání u čaje v obecní knihovně v Loužnici. 

Zváni jsou všichni bez rozdílu věku a pohlaví. 
V případě, že potřebujete dovést a odvést ze svého domu v Loužnici, nestyďte se zavolat nebo napsat SMS na 

telefonní číslo: Jana Matěásková – 606 688 277 a zajistíme Vám dovoz i odvoz po Loužnici. 
https://www.louznice.knihovna.cz/  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PROSIME O SDÍLENÍ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/knihovna-louznice-caje-o-pate-1932026-808cs.html
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ŠTĚPKA VOLNĚ K ODBĚRU 
Potřebujete na svou zahradu dřevní štěpku? Je nyní čerstvá k dispozici u Kulturního domu čp. 72, vedle kontejnerového 
stání. Můžete si kdykoli přijet a nabrat si kolik potřebujete. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

JARNÍ PRÁZDNINY 2026 
Začaly týdny jarních prázdnin, během nichž budou mít děti plnící povinnou školní docházku 
volno. V tomto období lze očekávat zvýšený počet návštěvníků v horských oblastech i v 
oblíbených rekreačních střediscích, zejména mezi milovníky zimních sportů. 
Jarní prázdniny v délce jednoho týdne jsou podle sídla školy stanoveny takto: 
23. 2. - 1. 3. 2026 - Praha 6 až 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, Jindřichův 
Hradec, Litoměřice, Děčín, Přerov, Frýdek-Místek 
2. 3. - 8. 3. 2026 - Kroměříž, Uherské Hradiště, Vsetín, Zlín, Praha-východ, Praha-západ, 
Mělník, Rakovník, Plzeň-město, Plzeň-sever, Plzeň-jih, Hradec Králové, Teplice, Nový Jičín 
9. 3. – 15. 3. 2026 - Česká Lípa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havlíčkův 
Brod, Jihlava, Pelhřimov, Třebíč, Žďár nad Sázavou, Kladno, Kolín, Kutná Hora, Písek, 
Náchod, Bruntál 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

HASIČSKO – HALUŠKOVÝ PLES BUDE! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/hasicsko-haluskovy-ples-213-2026-809cs.html
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https://www.mszasada.cz/
https://www.mszasada.cz/
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TŘÍDĚNÝ ODPAD V OBCI 
V poslední době se stává, že jsou kontejnery na tříděný odpad plné, je to tím, že se blíží doba jejich vývozu. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/


 

8 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 23. 02. 2026- 01. 03. 2026 /08 

POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026 
 
Stejně jako v loňském roce se cena za vývoz komunálního odpadu řídí podle vyhlášky obce a ceny svozové firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/   

  
Ta stanový 60 l objemu na jednu osobu trvale žijící v obci Loužnice na jeden měsíc. 
 
Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouží k rekreaci (je jedno zda má čp. nebo ev.) tento 
objem 60 l se platí pouze 1x.  
 
U těchto nemovitostí je možné využít i pytlový svoz, kdy poplatník dostane 12x pytel o objemu 60 l na 1 
rok.  
 
Poplatek se platí za objem nádoby přistavené u nemovitosti a dle četnosti vývozu. To znamená, že každý 
si může vybrat velikost nádoby, která odpovídá minimálnímu počtu obyvatel v nemovitosti nebo i větší.  
 

Platbu můžete provést osobně v hotovosti na Obecním úřadě v Loužnici v době úředních hodin: 
každé pondělí od 16:30 do 18:00 hod. Případně po domluvě. 
 
Nebo bankovním převodem na účet: 12421451/0100 – Komerční banka, a.s.   
Při bezhotovostní platbě uveďte jméno a číslo domu v Loužnici. 
 
Vše podrobně najdete na webových stránkách obce Loužnice. 
 

Poplatek je splatný do 31.3.2026 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 

CENÍK 2026: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kč 
a za každého dalšího psa 120,- Kč 
Možné je také bezhotovostní platba na účet  
Číslo účtu: 12421451/0100 – Komerční banka, a.s. 
 
U platby psa přes bankovní účet udejte do poznámky  
Vaše jméno a jméno psa. 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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LOUŽNICE JEDE AUTOBUSEM NA LETNOU! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pojďme se společně potkat! 
Pojďme se potkat v sobotu 21. března – NA PRVNÍ JARNÍ DEN - NA LETENSKÉ PLÁNI, abychom se tam společně 
postavili za Českou republiku. Pojďme oslavit příchod jara a ukázat celému světa, že v nás Češích je víc, než se zdá. Pokud 
se u nás politici zkusí chovat jako Orbán a Fico, tvrdě narazí. 
Na Letné společně pojmenujeme SITUACI – to, co nám hrozí – a také jak konkrétně tomu budeme čelit. Představíme vizi 
dlouhodobé občanské aktivity, do které se může zapojit každý a která může zvrátit postupný rozpad demokracie. Na Letné si 
rozdáme úkoly a představíme plán. Právě tohle má nyní největší smysl. A nevěřte skeptikům, kteří budou ohrnovat nos. 
Budou nám říkat – říkali jste, že se potkáte na Letné, až Vás bude milion. My na to říkáme: Až se potkáme na Letné, tak nás 
milion bude. 
Budou nám říkat – tohle je předčasné, vždyť se ještě nic vážného nestalo. My na to říkáme – stalo se víc než dost – a pokud 
se nesejdeme včas, stane se ještě mnohem víc. 
 
Především ale říkáme: 
Letná je nezbytná, protože je to demonstrace naší občanské síly. Je to vzkaz politikům bez zábran a jakýchkoli limitů: 
nemyslete si, že můžete cokoli. Lev je tady a dívá se. A s každou vaší levárnou se o něco zvětší. 
Dnes jsme tu proto, abychom jim ukázali, jaký je to macek. Macek, který mluví už 410 hlasy. Představte si však, jaké by to 
bylo, kdyby se všechny ty hlasy spojily v JEDEN JEDINÝ? 
Pokud naplníme Letnou, uslyší ten LVÍ HLAS každý člověk v naší zemi. V ten den už nás politici nebudou moci ignorovat, 
zesměšnit, ani zastavit. Narazí na sílu, která se jich nebojí. Ta síla jste Vy. Víte, jedna chvilka jaro nedělá. Milion chvilek však 
ano. 
 
Pojďme být součástí síly, která politikům nastaví zdravé hranice. Pojďme být součástí milionu lidí, kterým na demokracii 
záleží. Pojďme ukázat politikům, s čím nikdo z nich nepočítal. Ukažme jim, že v místnosti je LEV. 
 
Tak na shledanou v sobotu 21. března v 15:00 na Letné! 
 
https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ  
https://milionchvilek.cz/  
 
Chceš jet s námi? Klikni sem na obálku a napiš nám 

https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ
https://milionchvilek.cz/
https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ
mailto:jana.mateaskova@gmail.com
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NABÍDKA PRÁCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.domovuprehrady.cz/
https://www.smrzovka.cz/vyberove%2Drizeni%2Dna%2Dpozici%2Dvedouci%2Dorganizace%2Dsocialni%2Dpracovnik%2Ddum%2Dpenzion%2Dpro%2Dduchodce/d-17918
https://atrea.eu/cs/
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ZPRAVODAJE Z OKOLNÍCH OBCÍ  
 

V OKOLNÍCH OBCÍCH A MĚSTECH VYCHÁZEJÍ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zajímavých informací a pozvánek.  

S novým měsícem (některé jsou na web vkládány s měsíčním zpožděním, nejdříve vycházejí tištěné) vyšlo hned několik 
zpravodajů, stačí kliknout na odkaz a můžete číst. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.harrachov.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mesto-desna.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vysokenadjizerou.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pencin.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kraj-lbc.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rychnovjbc.cz/  

https://www.harrachov.cz/
https://www.mesto-desna.cz/
https://www.vysokenadjizerou.cz/
https://www.pencin.cz/
https://www.kraj-lbc.cz/
https://www.rychnovjbc.cz/
https://www.harrachov.cz/modules/file_storage/download.php?file=f2fd0b8c%7C2182&inline=1
https://www.pencin.cz/volny-cas/zpravy/pencinsky-zpravodaj-unor-2026-1042cs.html
https://www.rychnovjbc.cz/assets/File.ashx?id_org=14434&id_dokumenty=11356
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:587087/Kraj_2026-02_260202-2.pdf
https://www.vysokenadjizerou.cz/mesto/zpravodaj-vetrnik/vetrnik-c-1-a-2-2026-1737cs.html
https://www.mesto-desna.cz/desenske-noviny/
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ZE SVĚTA 
BERANY 
Penzion Berany hlásí restart: Nový tým, rodinná atmosféra. 
Milovníci Jizerských hor a poctivé gastronomie mají důvod k radosti. Oblíbený Penzion Berany, který se nachází v malebném 
a klidném prostředí na úpatí Černé Studnice, otevírá své brány v úplně novém kabátě.  

S novým osazenstvem přichází 
čerstvá energie, ale i hluboká úcta k 
tradici a klidu, který toto unikátní 
místo nabízí. 
 
Penzion není jen místem pro 
přespání, ale ideální základnou pro 
váš odpočinek a toulání po zdejší 
přírodě Jizerských hor. Ať už hledáte 
útočiště pro rodinnou dovolenou 
nebo cíl pro víkendový výlet, Berany 
vás přivítají domácí atmosférou a 
čerstvým horským vzduchem. 
 
Gastronomie, která vás nadchne 
To hlavní lákadlo však nyní najdete 
na talíři. Kuchyni penzionu převzal 
do svých rukou zkušený šéfkuchař 
Přemysl Hanzlík. Jeho menu sází na 
poctivost a výrazné chutě. Na co se 
můžete těšit? 
Předkrmy: Vyzkoušejte třeba 
restovaná husí játra na portském 
víně s mandlemi nebo domácí 
bůčkovou pomazánku s kváskovým 
chlebem. 
Hlavní chody: Milovníky masa potěší 
konfitovaný vepřový bok se 
smetanovým špenátem, pečeně z 
telecí Maminhy s hříbkovou omáčkou 
nebo šťavnatý hovězí hamburger. 
Lehká jídla: V nabídce nechybí ani 
smetanové gnocchi s medvědím 
česnekem a grilovaným lososem. 
Pro děti a sladká tečka: Děti si 
pochutnají na kuřecích stripech a 
jako dezert doporučujeme 
bramborové šišky s mákem nebo 
domácí medový dort. 
 
Kuchyně je otevřena pro 
veřejnost o víkendu, sledujte 
webové stránky. 
 
 

 
Přijďte se přesvědčit sami! 
Dveře jsou otevřené jak pro ubytované hosty, tak pro pocestné, kteří si chtějí dopřát vynikající jídlo v srdci přírody. 
 
Rezervace a informace: 
Telefon: 607 120 161 
E-mail: info@penzionberany.cz 
Web: www.penzionberany.cz 
Facebook: https://www.facebook.com/p/Penzion-Berany-100057635102475/?locale=cs_CZ 
 
Těšíme se na vaši návštěvu u nás v Jizerských horách! 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/hasicsko-haluskovy-ples-213-2026-809cs.html
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ŽELEZNÝ BROD 
V neděli 15. února 2026 proběhl v Železném Brodě tradiční „Masopust“. 
Masopust v Železném Brodě, zvaný Po staru, oživil tradiční oslavy s průvodem masek a dobovými stánky. Spolek Rodinné 
centrum Andílek obnovil tuto historickou tradici, která přilákala návštěvníky do malebných ulic města. Průvod masek se 
nejprve připravil v národopisné galerii Městského muzea Železný Brod zvané Běliště, aby poté průvod prošel historickou částí 
Trávníky až na Malé náměstí. Samozřejmě se zastávkami u sousedů, kteří připravili bohaté občerstvení. Kolorit masopustu 
dokreslily na Malém náměstí zvaném také rynk dobové stánky, mimo jiné s koblihami nebo jitrnicemi, taneční vystoupení, 
harmonikář Ondra nebo tradice a zvyky masopustu - svatba nevěsty a ženicha, pohřeb basy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BZÍ 
V obci Bzí probíhá rekonstrukce obchodu. Od 17. 2. do 14. 3. bude obchod ve Bzí uzavřen 
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MARŠOVICE 
Maršovice se nacházejí v bezprostřední blízkosti Jablonce a s tím souvisí i charakter obce. „Lidé se orientují spíš na 

Jablonec,“ uvedl v rozhovoru pro Deník starosta obce Jiří 
Ouhrabka. Počet obyvatel během jeho 20letého působení výrazně 
stoupl. 
Na první pohled působí vcelku odměřeně „Víte, nepotrpím si na 
medializaci a poskytování rozhovorů,“ řekl hned v úvodu starosta 
Maršovic Jiří Ouhrabka. V jeho pracovně zaujmou vitríny plné 
modelů aut – malých hasičských vozů a autobusů. 
Původně se vyučil automechanikem, dlouhou dobu působil jako 
dispečer v autobusové dopravě a jeho sbírka napovídá, že nejspíš 
nebude tak nepřístupný, jak se na první dojem zdálo. V kamnech 
praská při našem rozhovoru oheň a na otázky odpověděl bez 
vytáček a přátelsky. 

Jak byste popsal Maršovice někomu, kdo tu nikdy nebyl? Jsme okrajová část Jablonce, na jednu stranu se rozprostírá Český 
ráj a na druhou stranu Jizerské hory. Historické památky tu bohužel nemáme. Dřív jsme byli spojení s obcí Dalešice, které se 
ale více než před 30 lety osamostatnily. Jste klidnější místo pro život? 
Určitě, nejsme Jablonec. Starousedlíci postupně vymírají a stěhují se sem noví mladí lidé. Dojezd do větších měst je v 
pohodě, lidem se tady líbí, koupí nebo postaví si tu dům. 
 

DESNÁ 
Desná má nejvyšší nezaměstnanost v regionu, v loňském roce dosáhla téměř 9 procent. Podle Jaroslava Kořínka problém 

nespočívá v nedostatku pracovních příležitostí, ale v postoji některých 
obyvatel. V rozhovoru pro Jablonecký deník také prozradil, s čím 
dalším se ve městě, kterým projíždějí tisíce lidí směrem do Krkonoš, 
musí vypořádat. Rodák z Desné přišel k funkci starosty jako slepý k 
houslím. Nastoupil do ní v symbolické datum 12. 12. 2012 – uprostřed 
volebního období a bez předchozí ambice. Jeho předchůdce odešel na 
krajský úřad a rozhodnutí padlo rychle. Jaroslav Kořínek výzvu přijal a 
po 26 letech ukončil své tehdejší zaměstnání. Dnes stojí v čele města 
už třináctým rokem. „Je to časově náročné. Musíte být pořád k 
dispozici, řešit věci, vysvětlovat," upozornil Kořínek na největší úskalí 
starosty města. Jak byste popsal obyvatele Desné? 
Průměrný věk se zvyšuje. Mladí odcházejí za prací do větších měst, 
což chápu – mají tam víc příležitostí i lepší výdělky. Dojíždějí nejen do 
Jablonce a Liberce, ale i do Prahy – na Černý Most je to odsud něco 

přes hodinu. Stárnou i naši nájemníci a promítá se to i do činnosti spolků, kde se mladí tolik nezapojují. Doba je zrychlená.  
S čím ve městě, které má kolem 3 tisíc obyvatel, nejvíce bojujete? Máme nejvyšší nezaměstnanost v regionu, loni téměř 
devět procent. Přitom pracovní příležitosti tu jsou, hlavně díky společnosti Preciosa Ornella. Problém je v několika privátních 
objektech, kde jsou ubytovaní takzvaní nepřizpůsobiví. Ti pracovat nechtějí, páchají škody na majetku a ničí veřejná 
prostranství. 

 
NOVÁ VES 

Tři zaměstnanci, 28 kilometrů silnic a služba, která nekončí ani o 
víkendu. Odklízení sněhu má v Nové Vsi nad Nisou spolu s partou 
chlapů na starosti místostarosta Karel Rulec. Reportérka Jabloneckého 
deníku vyrazila s jeho multikárou a pluhem na bílé silnice. Zjistila 
například, proč při zimní údržbě tečou slzy. "Kolega včera jezdil dvacet 
hodin v kuse, dneska má volno,“ popsal místostarosta Nové Vsi nad 
Nisou Karel Rulec realitu „padacího dne“. Právě s ním se reportérka 
vydala na Černou studnici. Úzké silničky, zasněžené stromy a louky. 
Romantika. Tedy asi jak pro koho. „Už mám alergii na bílou,“ zasmál 
se Rulec. O údržbu obce se starají tři zaměstnanci, kterých si 
místostarosta opravdu váží. „Bez dobré party by to nešlo.“ Nejde jen o 
schopnosti, ale také o ochotu podřídit údržbě program i osobní život. 
Když jde v pátek celá vesnice do hasičárny na pivo, jeho kluci jsou v 

montérkách a jezdí. Údržbářům s prvním sněhem začíná nepřetržitá služba. „Nemůžou si dát pivo, když chtějí. Nemůžou 
odjet pryč, aniž bychom se domluvili předem,“ vysvětlil. 
Více zde: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/nova-ves-nad-nisou-zimni-udrzba-mistostarosta-unor-2026.html  
 
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/nova-ves-nad-nisou-zimni-udrzba-mistostarosta-unor-2026.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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PLAVY 
V úterý 17. února 2026 vyjížděli hasiči k celkem pěti dopravním 
nehodám - z toho dvakrát na Liberecku a Semilsku. Jednou to bylo na 
Jablonecku, a to v obci Plavy, části obce Haratice, kde zhruba půl 
hodiny před polednem havaroval osobní automobil a skončil mimo 
vozovku, ve stráni. Pomoc záchranných složek v tomto případě 
přivolal systém automatického tísňového volání eCall. I díky přesným 
údajům, které mělo operační středisko k dispozici, byli hasiči na místě 
události během několika minut. Systémem eCall jsou vybavena vozidla 
prodávaná v Evropské unii od jara roku 2018. Když se stanete 
účastníkem dopravní nehody, eCall se automaticky spustí a sám vytočí 
tísňovou linku 112. Zároveň předá údaje o přesné poloze vozidla a 
umožní hlasové spojení s operátorem. Operační technik TCTV 112 se 
následně pokusí s posádkou auta navázat hovor. Pokud se to nepodaří 
- například kvůli zdravotnímu stavu cestujících - má díky systému 
eCall k dispozici klíčové informace o vozidle. Ví nejen to, kde se 

nachází a jakým směrem jelo, ale také například kolik bezpečnostních pásů bylo zapnutých, a tedy kolik osob se ve voze 
pravděpodobně nacházelo. K havarovanému automobilu spěchali profesionální hasiči z Tanvaldu, dobrovolní hasiči ze Zlaté 
Olešnice a profesionální hasiči podniku Správa železnic Liberec. Zasahující po příjezdu na místo provedli průzkum místa 
zásahu, zjistili, že uvnitř havarovaného automobilu se nacházejí dvě osoby. Hasiči nejprve provedli zajištění vozidla proti 
dalšímu pohybu tak, aby mohli posádku auta bezpečně dostat ven. „Dvě osoby, které hasiči zachránili, byly bez zranění. Z 
rozhodnutí velitele zásahu byl na místo povolán vyprošťovací automobil HZSp SŽ Liberec pro vyproštění automobilu z příkré 
stráně, několik metrů pod úrovní komunikace. Vyprošťovací práce zasahujícím hasičům zabraly přibližně půl hodiny, osobní 
automobil se jim podařilo bez poškození dostat zpět na silnici a předat jej majiteli. Po dobu zásahu byla komunikace pro 
dopravu zcela uzavřená, řidiči využili objízdnou trasu," upřesnili krajští hasiči. 
 

HUNTÍŘOV 
Opět po roce se sešly klasické i různorodé masky na 
huntířovském Masopustu. A bylo opravdu na co koukat. Ostatně 
posuďte sami z fotografií Václava Novotného. Počátky Masopustu 
a masopustních obchůzek je třeba hledat v předkřesťanském 
kultu zimního slunovratu. Váha soudobého masopustu se ale 
přenesla na příchod nového vegetačního období, jarního 
novoročí. V lednu a v únoru se dokončovaly práce 
hospodářského roku. Domlácelo se obilí cepy, zpracovávala 
konopná a lněná příze. V životě lidí byl čas svateb, zabijaček, 
tancovaček, řady obchůzek s prvky koledy, hrály se divadelní 
scénky s masopustní tematikou. Zároveň se konaly přípravy k 
nadcházejícímu hospodářskému období, které začínalo jarními 
pracemi na polích. Doba konání masopustu se určuje zpětným 
odečítáním podle lunárního roku. Neděle po prvním úplňku 

následujícím po 21. březnu je nedělí velikonoční a 46 dní před ní je Masopustní úterý. To zosobňuje konec masopustního 
období započatého na Tři krále (6. ledna).  
 

LIBERECKÝ KRAJ 
Liberecký kraj bude i letos přenášet obojživelníky přes silnice na 
místa, kde se rozmnožují, aby nedocházelo k jejich hromadným 
úhynům. Krajská rada schválila podání žádosti o dotaci z programu 
Ministerstva životního prostředí, který podporuje péči o přírodu a 
chráněné druhy. „Projekt se osvědčil již v předchozích letech a díky 
němu se podařilo zachránit stovky žab a čolků. Každý rok sledujeme, 
jak se zvířata bezpečně dostávají na svá místa rozmnožování, a víme, 
že podobné akce veřejnost velmi oceňuje," uvedl Jiří Klápště, 
náměstek hejtmana pro resort životního prostředí a zemědělství. 

 

 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tfnet.cz/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZIMA JEŠTĚ NEŘEKLA POSLEDNÍ SLOVO! 
Máte pocit, že už je jaro za rohem? Nenechte se zmást, čeká nás ještě dlouhá topná sezóna. 

Máte doma skutečně teplo, nebo jen „přežíváte“ s vysokými účty za energie? 
Teď je ten nejlepší čas vyřešit vytápění chytře a úsporně. 

Nečekejte, až vás příští mráz zaskočí nepřipravené. 
Využijte naše aktuální nabídky na moderní a úsporné systémy! 

Prohlédněte si možnosti zde: www.iqvytapeni.cz 
Případně poradíme a připravíme systém vytápění pro Vás na míru. 

 

http://www.iqvytapeni.cz/
https://www.iqvytapeni.cz/
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. Trosečník aneb co se děje pod Troskami a v okolí.  
Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík Podobský - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Poslední číslo naleznete  https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
okoli-806_702cs.html  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-806_702cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-806_702cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-806_702cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

ROK 2026 
 
 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Během roku 2026 budou probíhat poutavé a zajímavé 
akce v knihovně pro děti, dospělé a seniory. 
 
HASIČSKO-HALUŠKOVÝ PLES 
V sobotu 21. března 2026 budou kulturním domem 
vonět halušky na plátě a na sále se bude tančit.   
 
PÁLENÍ ČARODĚJNIC 
Ve čtvrtek 30. dubna 2026 se můžete těšit na 
oblíbenou jarní akci, kterou na místním koupališti pořádá 
SDH Loužnice. 
 
ZAHÁJENÍ MOTO SEZONY 
V sobotu 9. května 2026 Loužnický motokolub 
Kumpáni zahájí další moto sezonu.  
 
DĚTSKÝ DEN – putování za pohádkou 
V sobotu 27.  června 2026 se můžete těšit na 
oblíbenou akci pro děti a dospělé, v prostoru koupaliště. 
Připraveny budou soutěže a úkoly a přijede kouzelník 
Čáry Kluk https://carykluk.cz/ celým dnem bude provázet 
DJ Mirra 
 
LETNÍ KINO 2026 
V letních dnech opět můžete počítat s pestrou nabídkou 
letních kin, v prostoru koupaliště. 
 
 
 
 
 
 

140 LET VÝROČÍ SDH LOUŽNICE 
V sobotu 15. srpna 2026 bude probíhat po celý den 
oslava výročí SDH Loužnice v areálu požární zbrojnice a 
Kulturního domu. Podrobný program bude včas upřesněn.  
 

SVATÝ VÁCLAV 
V pondělí 28. září 2026 proběhne tradiční mše u 
zvoničky v Loužnici 
 
ADVENTNÍ TVOŘENÍ 
V sobotu 21. listopadu 2026 proběhne tradiční 
adventní tvoření s jarmarečkem v Loužnici v sokolovně 
 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO BETLÉMU A 
STROMU  
V sobotu 28. listopadu 2026, proběhne slavnostní 
rozsvícení Vánočního stromu a Betlému v Loužnici.  
 

BARBORKY 
Ve čtvrtek 3. prosince 2026, budou obcházet domy 
v Loužnici Barborky. 
 
MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA 
V sobotu 12. prosince 2026 proběhne v Loužnici 
v sokolovně akce pro děti i rodiče a prarodiče 
s Mikulášem. Bude plno soutěží, cen, přijde Mikuláš, čerti 
budou v pekle a se svým veselý divadlem pro děti a jejich 
rodiče přijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/. Celým dnem bude 
provázet DJ Mirra 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve čtvrtek na štědrý den 24. prosince 2026 od 14 
hodin proběhne u Betlému. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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https://www.plavy.cz/obec-7/aktuality/akce-v-obci/cestopisna-prednaska-vietnam-a-singapur-2432026-4051cs.html
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61565713006042
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/
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https://www.koneckoncu.com/koncerty/
https://www.facebook.com/events/1612390016572745/?active_tab=discussion
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https://www.facebook.com/events/4390112891219894?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.plavy.cz/obec-7/aktuality/kalendar-akci-v-obci-a-okoli/kdyby-tisic-klarinetu-3917_750cs.html
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https://ksk-liberec.cz/
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
Jaké bude počasí Vám také velmi přesně ukáží zde: https://www.yr.no/nb  a https://www.windy.com  

 

PRANOSTIKY 
24.2. 
Svatý Matěj láme vždy led; není-li ho, zmrzne hned. 
Svatý Matěj boří mosty, nebo staví. 
Nenajde-li led Matějova pila, najde Josefova širočina. 
Svatý Matěj zimu tratí, když netratí, obohatí. 
Na svatého Matěje do závěje naleje. 
Na svatého Matěje pije skřivan z koleje. 
Prší-li na svatého Matěje, bude se brzy síti. 
Matěja - k vesnu náděja. 
Matěja - k létu naděja. 
 
 

27.2. 
Je-li mráz na svatého Gabriela, bývají žně veselé. 
 
28.2. 
Je-li na svatého Romana jasno, bude hojná úroda. 
 
V únoru-li vítr neburácí, jistě v dubnu krovy kácí. 
Když v únoru mráz ostro drží, to dlouho již nepodrží. 
Je-li v únoru zima a sucho, bývá prý horký srpen 

 

FÁZE MĚSÍCE 
 

24.02. 03.03. 11.03. 19.03. 25.03. 

     

 
-------------------------------------------------------------------------- 

Slunce           Měsíc 25.2. 2026 
 

Vychází: 06:40       Vychází:  09:59 
Zapadá: 17:20        Zapadá: 02:44 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------------------------------------- 
BŘEZEN 2026 

Únorové planety v březnu 
zůstávají stále na obloze večer. 
Venuši spatříme postupně výš a 
výš nad západním obzorem, 
Jupiter bude pozorovatelný po 
většinu noci a Saturn už jen na 
začátku měsíce nízko nad 
západem, neboť se 25. 3. ocitá v 
konjunkci se Sluncem. Dne 8. 3. v 
15 hodin bude Venuše v konjunkci 
se Saturnem (Saturn 0,91° jižně). 

Úkaz se odehraje na denní obloze, planety poblíž sebe 
spatříme krátce po západu Slunce. Dne 3. 3. nastane úplné 
zatmění Měsíce, které je ale z naší zeměpisné polohy 
neviditelné. 
 
V neděli 29. 3. začíná platnost středoevropského letního času 
(SELČ). V tento den si ve 2 hodiny SEČ posuneme hodinky o 
hodinu dopředu na 3 hodiny SELČ. Jarní rovnodennost nastává 
20. 3. v 15 hodin 46 minut. 

 

ÚKAZY NA OBLOZE 
 

24.2. 
Měsíc v konjunkci s 
Uranem (4,7°) 
Měsíc v perigeu 
(nejblíže Zemi – 370 
172 km) 
 
27.2. 
Planetka č. 7 Iris v 
opozici se Sluncem 
(8,9m) 
Zákryt hvězdy 77 Gem 
(3,6m) Měsícem 
(22.02–23.04 UT) 
Měsíc v konjunkci s 
Jupiterem (3,0°) 
Merkur v konjunkci s 
Venuší (4,5°) 

 
28.2. 
Měsíc nedaleko Jesliček (M44) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 

TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

 23. 2. 2026 Lucie Janíčková (Zerzubová) 
 23. 2. 2026 Vojta Ondřej 
 24. 2. 2026 Aneta Kvapilová 
 24. 2. 2026 Lenka Hanšpachová 
 25. 2. 2026 Martin Tiler 

 

 

VÝROČÍ 
23.2. 1938 – Jiří Menzel, režisér 
24.2. 1775 – Matěj Kopecký, český loutkový divadelník 
25.2. 1969 – Na Václavském náměstí se upálil 19letý student Jan Zajíc. 
25.2. 1570–V Praze byl vidět poprvé živý slon a lev. 
26.2. 1990 – Jiří Dienstbier a Eduard Ševarnadze podepsali smlouvu o stažení 
sovětských okupačních vojsk z Československa. 
27.2. 1912- Nataša Gollová, herečka († 29. října 1988). 
28.2. 1931 – Gustav Ginzel, cestovatel, horolezec a podivín 
29.2. 1920 – Byla schválena Ústavní listina Československé republiky. 
29.2. 1980 – Martin Janecký, sklářský umělec 
1.3. 1456 – Vladislav Jagellonský, český a uherský král z dynastie Jagellonců († 
13. března 1516) 

 
VÝZNAMNÉ DNY 

23.2. - Památeční den vzpomínek obětem komunistického únorového puče z 

roku 1948, Den banánového chleba, Den hraní tenisu 

24.2. – Světový den barmanů, Den tortillových chipsů 

25.2. - Pamětní den české inteligence a Konfederace politických vězňů obětem 

komunistického převratu a totalitní doby, Den škeblové polévky 

26.2. – Den pistácií, Den osobních kuchařů, Den vyprávění pohádek, Den růžové 

barvy 

27.2. – Den jahod, Den Pokémonů, Den ledních medvědů 

28.2. – Den zoubkových víl, Den květinového designu 

29.2. - Mezinárodní den boje proti vzácným chorobám 

1.3. – Den ochrany koní, Den prasat, Den ovocných stromů, Den plánování 

svateb 

 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

Počasí 1961 
V noci na 20. února za dosti 
silného větru a +4 °C, sněhu 
notně ubylo a objevila se místa 
v dříve souvislé sněhové 
pokrývce. 24. února opět slunný 
den a na slunci teploměr 
ukazoval +16°C. Krajina už 
téměř bez sněhu. Do konce 
února pak následovaly 
podmračené dny. 1. března pak 
opět napadl nový sníh, ale 
během dne roztál. Od 4 do 12. 

března opět teplé a slunné dny. 19. března ochlazení a sněhové přeháňky. 20. 
března ráno bylo -7 °C a krajina pokryta slabým sněhovým popraškem. První jarní 
den se přihlásil dosti silnou vrstvou sněhové přikrývky, takže nastaly po ráno 
obtíže v dopravě. V noci 31. března pršelo a sníh zmizel. 

VÝZNAM JMEN: 
23. 02. 2026 – 01. 03. 2026 

 
 23.2. - SVATOPLUK je prastaré 
slovanské jméno, které se vykládá jako 
silný, silný v plucích, ve svém vojsku. 
 
24.2. - MATĚJ je mužské křestní 
jméno. Původně hebrejské jméno 
znamená „Hospodinův dar“, proto se 
někdy překládá jako Božidar či 
Theodor. Starší podobou jména je 
Matyáš. Později se z původního jména 
odlišila ještě podoba Matthaios, tedy 
Matouš. 
 
25.2. - LILIANA (řidčeji také Lily, 
Lilien) je ženské křestní jméno 
latinského původu. Je odvozeno od 
jména květiny lilie (latinsky lilium). 
26.2. - DOROTA (Dorotea, 

Dorothea) je ženské křestní jméno 

řeckého původu. Pochází z řeckého 

jména Doróthea, jehož význam je 

„boží dar“. 

 

27.2. - ALEXANDR (nebo také 
Alexander) je mužské jméno 
pocházející z řeckého Alexandros – 
„obránce mužů“. 
 
28.2. - LUMÍR je mužské křestní 
jméno. Původ je slovanský a význam 
je mírumilovný (Lubomír) 
 
29.2. - Horymír je jméno 
slovanského nebo keltského původu. 
Jeho význam není dosud upřesněný. V 
případě slovanského původu (snad ze 
16. století) se vykládá jako ten kdo se 
snaží o mír s horami. 
 

1.3. - BEDŘICH je jméno, které 
pochází ze staroněmeckého jména 
Fridurihhi- Friedrich. Ženskou obdobu 
jména představuje Bedřiška.  
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RADY BABKY KOŘENÁŘKY  
 

OSTROPESTŘEC MARIÁNSKÝ 
Ostropestřec mariánský (latinsky silybum marianum) - svou mohutností a dekorativností má ostropestřec mezi mými léčivými 
bylinkami dominantní postavení. Je mezi nimi obrem, kterému se nikdo nevyrovná. Bývá v zahrádkách, kde jeho velkolepý 

zjev vždy upoutá a velmi dobře působí.  
 
Listy ostropestřce se sbírají ještě před rozkvětem, ale jen pěkné, 
zdravé a sytě zbarvené. Plody musíme sbírat krátce před úplným 
dozráním. Vyžaduje to trochu zkušeností při odhadu správné doby 
sběru; pokud čekáme příliš dlouho, jednoduše nám nažky "uletí". Je to 
škoda, neboť nažky (lidově "semena") jsou nejúčinnější, i když 
můžeme používat celou rostlinu. Když přidáváme roztlučená semena do 
čajových směsí, je třeba směs před každým použitím dobře promíchat, 
neboť těžké a drobné částečky semen propadnou dolů a směs potom 
nemá správný poměr jednotlivých složek.  
 
Léčivé účinky ostropestřce byly známé již ve starověku a jejich hodnotu 
můžeme přirovnat k velikosti vnějšího vzhledu rostliny. Lidově se 
ostropestřec nazývá. "Kristova koruna" nebo též "mariánský bodlák". 
Jeho popularita se dodnes nejvíce udržuje v Německu, u nás se příliš 
nerozšířila. Prvořadé použití je na všechny druhy onemocnění jater, 
v tom se velmi podobá jaterníku. Nažky (semena) ostropestřce lze 
považovat za vůbec nejlepší rostlinný lék na játra. Spolu s játry léčí 
i žlučník a některé jiné choroby trávicího ústrojí. Že je 
ostropestřec opravdovým obrem i svou léčivou hodnotou, to dokazují 
další možnosti jeho uplatnění. Droga (bylina) napravuje poruchy 

krevního oběhu, prospívá při nízkém krevním tlaku, tonizuje cévy, příznivě ovlivňuje onemocnění srdečně-
cévního (kardiovaskulárního) systému, pomáhá i při migrénách a závratích. Posiluje organismus, léčí různé 
druhy alergií, jako například kožní kopřivku a sennou rýmu, osvědčuje se při astmatických záchvatech a 
odstraňuje nevolnost při cestování (kinetóza).  
Čaj z ostropestřce sladíme vždy medem. Pokud ho neužíváme samostatně, doporučuje se přidávat do hotového čaje nebo 
do směsi jiných rostlin semena roztlučená na prášek. 
 
Dávkování ostropestřce: 
PŘÍMÁ KONZUMACE SEMEN: Jednu čajovou lžičku drcených semen zapijeme 3 dcl vody. Užívá se 3-4x denně, nejlépe 30 
minut před jídlem. 
ČAJ: Nálev - čaj - 1 čajovou lžičku semene rozmačkáme a zalijeme 1/4 l vroucí vody, zakryté necháme 20 minut louhovat, 
do zchladlého nápoje přidáme kávovou lžičku medu. Užívá se 2–3x denně. 
OBKLADY: Odvar k obkladům připravíme z 50 g rozdrcených semen, povaříme 3 minuty v 1/4 l vody a necháme 
vychladnout. Přikládáme 3x denně.  
 
Čajová směs na cirhózu jater (ztvrdlá játra): semeno ostropestřce 5 dílů, list jaterníku 4 díly, nať zemědýmu 3, nať řepíku 3, 

kořen vlaštovičníku 2, 
kořen pampelišky 2, 
kořen čekanky 2, nať 
třezalky 2. Dvě lžíce 
směsi dáme do půllitru 
vroucí vody a přidáme 
jednu kávovou lžičku 
nadrobno roztlučeného 
semene ostropestřce. 
Zamícháme a necháme 
přikryté asi 20 minut 
vylouhovat. Čaj 
přecedíme a pijeme ho 
dva- až třikrát denně, 
20-25 minut před 
jídlem  
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LÍSKOVÉ JEHNĚDY 
 
Strom lísky zná téměř každý. Zpestřuje mnoho zahrad, ale často ji můžete vidět růst i ve volné přírodě.  
Máme ji spojenou hlavně s výbornými oříšky, které sehrály důležitou roli i v nejznámější české pohádce.  
 
Ovšem důležité jsou i jehnědy a lístky, mají totiž užitečné léčivé účinky. 
Historie tvrdí, že keře lísky jsou jedním z mála druhů kulturně pěstovaných dřevin, které se postupně šířily ze severu na jih. 
V oblibě byly už u starých Keltů, díky nimž se dostaly do Říma. Nejvíce se tehdy pěstovaly v regionu italské Kampánie, ale 
postupně se rozšířily na všechny strany. V současné době se líska obecná hojně vyskytuje po celé Evropě, v severních 
částech Afriky a také západní Asie. Líska nejvíce roste v podrostu nížinného dubu, jasanu nebo březových lesů, ale často ji 
můžete vidět i v křovinách a živých plotech. 
 
Z jehněd si můžete udělat přírodní čaj, který pomůže proti mnohým potížím. Lísky jsou jedny z prvních kvetoucích léčivých 
rostlin vůbec. 
Lískové jehnědy můžete využít čerstvé, nebo si je usušte, budete mít zásobičku. Je z nich možné udělat báječný čaj.  
Vložte 1 polévkovou lžíci čerstvých nebo 1 kávovou lžičku sušených jehněd do hrnku a zalijte vařící vodou. Po 15 minutách 
louhování můžete s chutí popíjet.  
Jehnědy pomáhají odvodňovat organismus a zároveň pročišťují tělo. Zabírají i na všechny možné kašle a 
podporují zdárnou léčbu zápalu plic. 
 
Lískové jehnědy: 
jsou skvělým životabudičem.  
podporují tvorbu hlenu a jeho vykašlávání 
pomáhají při zápalu plic  
čistí krev 
podporují pocení 
pomáhají při poruchách krevního oběhu  
jsou vhodné při detoxikaci organismu 
 
Uvařte si z nich čaj. Někomu se bude ale zdát trochu 
hořký, Takže doporučuji přisladit medem, nebo je 
použít ve směsi. 
Hrst jehněd zalijeme cca 200 ml teplé vody a 
necháme 10 minut stát. Poté popíjíme. 
 
Lískové jehnědy (květy lísky obecné) jsou bohaté na 
pyl, bílkoviny a vitamíny, což z nich činí silný prostředek pro jarní detoxikaci, posílení imunity a vitality. Používají se k 
podpoře pocení, odvodnění, léčbě kašle a čistění krve. Mohou se jíst syrové, sušené v čajích nebo jako součást teplých 
pokrmů.  
 
Hlavní účinky lískových jehněd: 
Jarní očista a imunita: Pyl obsažený v jehnědách posiluje 
organismus po zimě. 
Dýchací cesty: Pomáhají při kašli a zápalu plic. 
Detoxikace: Podporují odvodňování a pročišťují organismus. 
Nutriční hodnoty: Obsahují cenné bílkoviny a vitamíny. 
Využití v kuchyni: Mladé jehnědy lze přidávat do polévek, 
zeleninových směsí nebo je konzumovat syrové.  
 
Důležitá upozornění: 
Alergici na pyl by měli být opatrní, ačkoliv u některých 
jedinců konzumace jehněd paradoxně pomáhá při imunizaci 
před pylovou sezónou. 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 
DOMÁCÍ TOUSTOVÝ CHLÉB 

270 g hladké mouky + na podsypání, 30 g rozpuštěného másla + máslo na vymazání formy, 20 g 
cukru, 7 g soli, 3 g sušeného droždí, 120 ml mléka, 40 ml vody, 1 ks vejce + 1 na potření. 
V míse smíchejte všechny suché ingredience. V druhé nádobě vyšlehejte vejce s vlažným mlékem 
a máslem. Spojte obě části a vypracujte vláčné těsto, těsto překryjte potravinovou fólií a nechte 
cca 1 hodinu kynout na teplém místě. Po vykynutí těsto rozdělte na dvě části a z každé vyválejte 
placku o délce formy, placky stočte jako závin do válečků a poté je vedle sebe vložte do máslem 
vymazané formy. Těsto ve formě nechte ještě 30 min až hodinu kynout a poté ho potřete 
rozšlehaným vejcem. Vložte do trouby předehřáté na 180 °C a pečte asi 30 minut. Upečený 
toustový chléb vyklopte z formy a při pokojové teplotě nechte vystydnout na mřížce na chladnutí. 
 

 
HRACHOVÁ KAŠE S OPEČENOU CIBULKOU 

400 g předvařeného žlutého hrachu, sůl, 2 lžíce másla, teplé mléko podle potřeby, 1–2 stroužky 
česneku, prolisované, nebo víc podle chuti, 2 lžičky sušené majoránky. Rostlinný olej na opékání, 
2 velké cibule, nakrájené na půlkolečka a pak na příčné plátky. Podáváme se 4 klobásky, 
dozlatova opečené v troubě nebo na trošce oleje na pánvi, nakládané okurky. 
Na cibulku rozehřejte v pánvi vyšší vrstvu oleje, vsypte cibuli, ztlumte plamen a cibulku zvolna 
opékejte do pěkné tmavé barvy. Během opékání míchejte a hlídejte, celý proces bude trvat asi 
20–30 minut. Potom cibulku vyjměte z oleje a nechte z ní odsát tuk na papírových utěrkách. 
Mezitím na kaši uvařte hrách podle návodu na obalu doměkka a pak slijte a rozmixujte dohladka. 
Osolte, vmíchejte máslo a podle potřeby nařeďte teplým mlékem a znovu důkladně promixujte – 

hustotu kaše případně upravte dalším mlékem, aby byla taková, jak ji máte rádi. Nakonec do hotové kaše vmíchejte česnek 
a majoránku podle chuti. Na talíře rozdělte kaši a opečené klobásky, kaši posypte připravenou cibulkou, ozdobte čerstvými 
lístky majoránky, máte-li je, a doplňte nakládanými okurkami. 
 
HORKÉ PÁRKY DO RUKY 

2 lžíce rostlinného oleje, 6 kvalitních velkých párků, 1 velkou cibuli, nakrájenou na kolečka, 1 lžičku 

kmínu nebo hořčičného semínka, 6 tortill, 2 lžíce kečupu, sůl a pepř. 
Troubu předehřejte na 200 °C, horkovzdušnou na 180 °C. Olej nalijte do pekáče a dejte do trouby, 
aby se rozehřál. Vložte do něj párky a deset minut je opékejte. Párky odsuňte ke kraji pekáče a 
přisypte kolečka cibule. Poprašte kořením, osolte a zamíchejte, aby se obalily olejem. Pečte ještě 
deset až patnáct minut, až cibule zezlátne. Tortilly krátce prohřejte v troubě (klidně v mikrovlnné) 
nebo je opečte nasucho v pánvi – budou vláčnější. Do každé vložte párek, posypte cibulkou, 
zakápněte kečupem a zabalte. Spodek placky ohrňte vzhůru, případně je obalte ubrouskem, aby 
párky, neutíkaly‘. 

 
DOMÁCÍ KOKOSOVÉ TYČINKY 

1 a 1/2 hrnku strouhaného kokosu, 6 lžic kokosové mouky, 1/4 hrnku rostlinného oleje, 1/4 
hrnku rýžového sirupu, 1/4 hrnku mléka (nebo kokosového mléka). Poleva: 120 g kvalitní 
tmavé čokolády, 1–2 lžíce másla. 
V míse smíchejte strouhaný kokos a kokosovou mouku. Přilijte olej, sirup a pořádně 
promíchejte, nakonec vmíchejte mléko. Hmotu ochutnejte a případně doslaďte, upěchujte do 
čtvercové dortové formy o hraně 20 cm vyložené pečicím papírem a dejte do lednice nebo do 

mrazáku ztuhnout. Poté vyklopte na prkénko a nakrájejte na tyčinky. Na polevu rozpusťte nalámanou čokoládu s máslem a 
ztuhlé tyčinky v ní po jedné ponořte, aby se celé obalily čokoládou, vyndejte a skládejte na mřížku podloženou pečicím 
papírem. Nechte úplně ztuhnout. 
 
„KRTKŮV“ DORT NA PEKÁČI 

Těsto: 5 vajec, 5 lžic oleje, 5 lžic mouky polohrubé (pro bezlepkovou variantu mouka 
rýžová), 2 dcl mléka, 1 prášek do pečiva, 5 lžic kakaa, 5 lžic cukru, sůl. 
Náplň: 5 banánů, 3 smetany ke šlehání (30 %). 
Vejce oddělíme žloutky od bílků, bílky osolíme (špetka) a vyšleháme sníh, žloutky 
vyšleháme s cukrem a s olejem, přidáme mléko, mouku, kakao a prášek do pečiva a 
prošleháme, jemně vmícháme sníh z bílků. Vlijeme do formy vyložené pečícím papíře. 
Pečeme při 200 °C ve vyhřáté troubě. Upečený a vychladlý korpus obrátíme spodem na 
horu, ořízneme jemně okraj a vydlabeme prostor pro banány, opatrně ať neproříznete 

dno. Vyšleháme šlehačku a smícháme se ¾ drobky z korpusu, které jsme si na jemno rozdrobili. Potřeme jemně spodek 
dortu, poklademe půlkami banánů a navrstvíme další zbytek šlehačky smíchané s drobky korpusu, posypeme zbytkem 
drobků a dozdobíme případně jedlými živými květy. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

JAK PŘIMĚT ORCHIDEJ KVÉST 
Orchidej Phalaenopsis jedna z nejkrásnějších pokojových květin. 
Obvykle ji kupujeme v plném květu, ale přijde vždy ten čas, když nám květy 
opadají a ne a ne vykvést. 
Majitelé si pak kladou otázku, co dělají špatně? 
Jak docílit to aby opět rozkvetla? 
Průměrná doba kvetení orchidee je tak 3 měsíce. Kvete tak 2 - 3 krát ročně. 
Ale někdy ne, a ne se rozjet a rozkvést. 
Jak ji k tomu přimět? 
Vytvořte teplotní rozdíl. 
Dejte květináč s rostlinkou na noc do místnosti, která má okolo 15 ° C. 
Nedržte ji stále v té teplotě. 
Snižte hnojení a tím i množství dusíku obsaženého v něm. Nyní je třeba 
upřednostnit fosfor, který se postará o kvetení. Zvlhčujte vzduch kolem 
rostlinky. Můžete na 5 - 7 dní orchideu dát do tmavé místnosti. 
Do tří týdnů pak by se měly objevit pupeny. Tento způsob je vhodný pouze 
pro zdravé a silné rostlinky. 
Namísto zálivky se doporučuje dát do květináče pár kostek ledu. 
Pokud zjistíte, že místo květin rostlinka jde do listů a do vzdušných kořínků, 
vyčkejte, prochází i touto potřebnou fází a po ní začne kvést. 
Pečujte o rostlinku z láskou a nezapomínejte na ni. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

KLÍČENÍ 
Klíčení semínek je velice snadné, zvládnou jej i malé děti, je ovšem velmi důležité dbát na některá základní pravidla. 

Pečlivě přebírejte semínka před naklíčením. Nakupujte semínka určená pouze 
pro klíčení, nikoli na sadbu na záhon, která jsou chemicky ošetřená. Odstraňte 
to, co tam nepatří – puklé, prasklé, rozlomené či jinak poškozené kusy. 
Vysbírejte i semena s nepřirozenou barvou (např. tmavě hnědé až černé). 
Vysbírejte i úlomky trávy, hlínu a kamínky. 
  
Proplachujte a proplachujte 
Jestliže budete klíčící rostlinky proplachovat čistou vodou, nedáte příležitost 
plísním a hnilobě k rychlému množení. Plíseň a hniloba se tvoří vlivem vlhkosti 
a tepla, ale každý průplach čistou vodou funguje jako dokonalý filtr. V 
chladnější místnosti (cca 18 stupňů Celsia), stačí průplach dvakrát denně 
studenou vodou. Ale u vyšších teplot, a především v létě, se doporučuje 
proplachovat minimálně třikrát, nejlépe čtyřikrát až pětkrát, a opět studenou 
vodou. U některých klíčících rostlinek, např. hořčice, řeřichy nebo ředkvičky se 
objeví drobné chloupky, to však není plíseň, ale velmi jemné kořínky. Dobře je 
rozeznáte např. pod lupou. 
Misky a sklenice snadno umyjete pod tekoucí vodou jemným kartáčkem, 
anebo v myčce, s použitím běžného saponátu. 
A co semínka tvořící gel – např. lněná semínka, pohanka, seznam, chia 
semínka, řeřicha, rukola se vyplatí před klíčením namočit do studené vody na 
čtvrt hodiny, poté je důkladně propláchněte v jemném cedníku, čímž se zbaví 
části problematického slizu, a po vložení do nakličovacích nádob je pouze 
pravidelně vlhčete postřikovačem, ale už neproplachujte. Dobré je klíčit je v 
misce (nikoli ve sklenici), a misku nezakrývejte a zajistěte přísun čerstvého 
vzduchu (pravidelně větrejte). Tím se sníží pravděpodobnost výskytu plísní. 
Někdy se však i přes veškerou snahu nedaří plesnivění zabránit a pak tedy 
můžete vsadit na jistotu – klíčení na hygienických vatových tamponech a 
sklízet delší mladé rostlinky střiháním nůžkami a semínka pak vyhodit i s 
tamponem. 
Pozor na velká semena - u větších semen jako slunečnice, cizrna atd 
doporučujeme delší dobu namáčení a klíčení většího množství najednou. 
Semena vyžadují větší vlhkost, aby začala klíčit. 
 

 
CO KLÍČIT? 
zelené fazolky mungo 
hrách 
hnědá čočka 
oves 
ječmen 
žito 
špalda 
pohanka 
slunečnicové semínko 
sezamové semínko 
hořčičné semínko 

 
lněné semínko 
chia semínka 
ředkvičky 
mrkev 
červená řepa 
cizrna 
řeřicha 

 
https://shop.culinabotanica.cz/  

 
 
 
 
 

https://shop.culinabotanica.cz/
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 

MATĚJ 
Za blížící se konec zimy a předzvěst jara se vždy považoval svátek svatého Matěje, který připadá na 24. února. K tomuto dni 
se také váže celá řada lidových pranostik, mně se však nejvíce líbí tyto: 

 
Na svatého Matěje, sluníčko se usměje. 
 
Na svatého Matěje, pije skřivan z koleje.  
 
Svatý Matěj zimu tratí, když netratí, obohatí. 
 
Rozšířeným lidovým zvykem bylo v tento den obcházení sadů ještě 
před východem slunce a vzývání svatého Matěje. Aby ochránil 
stromy před mrazem a zajistil dostatek plodů, přičemž lidé stromy 
třásli nebo do kmenů klepali větvemi. My tento zvyk se již 
neprovozuje, ale je pěkný, co říkáte? 
Bylo to tak, že hospodář chodil od stromu ke stromu, do každého 
několikrát udeřil a pak ho pohladil. Děti chodily do zahrad někdy 

až navečer. Byly bosé a také tloukly do stromů. Při tom se nemohly podívat nahoru do větví, protože věřily, že v nich sedí 
sv. Matěj, který by jim nic nenadělil. Dokud nepřednesly celé říkadlo, nesměly se podívat ani do kořenů. 
 “Svatej, milej Matěji, máme k tobě naději, abys nám udělil jablek, hrušek, švestek a všeho jinýho.” 
Kdo nestihnul od podzimka do dopoledne na sv. Matěje zasít podzimní žito a zasel ho až odpoledne, žito se mu jen plazilo. 

 
Apoštol sv. Matěj. 
Matěj byl synem zbožných a bohatých rodičů v městě Betlémě. Byl tak 
velmi zbožný, že se stal jedním ze 72 učedníků Ježíšových. Byl 
přítomen na Ježíšových kázáních, při zázracích i zmrtvýchvstání. 
Po ukřižování a nanebevstoupení Páně se měl doplnit počet jeho 
apoštolů. Matěj a Josef Barsabáš byli navrženi k volbě na místo Jidáše 
Iškarionského. Při losování měl větší štěstí Matěj, na kterého pak 
vstoupil Duch Svatý. Poté Matěj začal kázat svým spoluobčanům a 
později se vydal dál, prochodil Etiopii, Kapadocii a Macedonii a všude 
mezi lid šířil svaté Evangelium. V Macedonii však byl zajat, přivázán na 
kříž, kamenován a 24. února roku 63 n.l. sťat sekyrou. Jeho ostatky 
jsou uchovány v benediktinském klášterním kostele v Trevíru a jeho 
hlava se uctívá v bazilice St. Maria Maggiore v Římě. 

 
PRVNÍ POUŤ  
Zatímco sedláci chystali pluhy na pole k 
orbě, v Praze se konala první pouť roku. Ta 
největší, matějská. Pořádala se u kostela sv. 
Matěje v Dejvicích, a to již od roku 1595. 
Původní kostel nechal postavit roku 971 
kníže Boleslav II. Z vděčnosti, že na tomto 
místě vyvázl se zdravou kůži při napadení 
medvědem. Jedna verze praví, že knížeti 
pomohl sám svatý Matěj, jiná, že medvěd 
byl ochočený a patřil tamnímu chalupníkovi, 
který se jmenoval Matěj.. Matějská pouť 
postupně pozbývala na tradičním charakteru 
a proměnila se v lidovou veselici, které se 
účastnily davy lidí. Od roku 1963 se pořádá 
na Výstavišti v Holešovicích. 
 

22. 2. až 8. 3. - Matějská obleva 
Jde o jednu z velmi významných teplotních epizod roku, která je doložena v mnoha pranostikách. Byla považována za 
praktické ukončení nepřetržité zimy a od tohoto období se začínaly přípravy na zahájení jarních zemědělských prací. 
Pravděpodobnost výskytu srážek je poměrně vysoká a pohybuje se kolem 75 - 80%. Je při tom zajímavé, že konec tohoto 
teplého úseku je různě pohyblivý a někdy se protáhne až do prvních březnových dní. Poněkud delší období matějské oblevy 
bývá často přerušeno krátkým úsekem náhlých chladných dní a to přibližně 4 - 6 dní koncem února. 
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1. NEDĚLE VELIKONOČNÍ - 22. 2. 2026 - ČERNÁ, PRÁZDNÁ, PUČÁLKA  
Tento den se dospělé ženy obléknou do černého smutečního šatu, čímž vyjádří úctu k tomuto dni a celému půstu. V dnešní 

době již nemusíme oblékat smuteční šaty, ale zvolíme vlastní způsob projevu 
vážnosti. 
Celý tento den by se měl vést v úctě, spíše tichosti v usebrání a rozjímání. 
Můžeme jej také strávit v modlitbách nebo manuální prací, při které budeme 
dbát na to, abychom byli v klidu a v přítomnosti. 
 
 Dříve většinou hospodyně v tento den 
pečlivě poklízely a připravovaly postní 
pokrm pučálku. 
Pučálka se připravuje tradičně k obědu. 
Je to pokrm z předklíčeného (pučeného) 
máčeného hrachu, který se nechává 
máčet předem aspoň dva dny. Voda se 
pravidelně mění (aspoň dvakrát za den), 
a tak pučálka nenadýmá. Připravuje se se 
solí a pepřem pražením v rostlinném oleji. 
Dříve se používal se často lněný olej. My můžeme použít třeba slunečnicový, 
řepkový nebo jakýkoliv jiný rostlinný olej, neboť je půst a živočišnými tuky 

nemastíme. Pučálku je také možno připravit i na sladko s medem, což chutná zejména dětem. 
Pokud někomu nevyhovuje pučálka, udělá si jakýkoli pokrm z hrachu, ať už je třeba to polévka, či hrachová kaše. Můžeme 
použít různé druhy hrachu, i římský (cizrna). 

 
 Černá neděle se také nese ve jménu postních preclíků. Ty se 
zadělávají z pšeničné mouky nebo špaldy, vaří se a pak hustě 
posypou solí a mákem a dopékají se v peci nebo troubě. Pečou 
se buď v sobotu večer, nebo o neděli. 
V krajích, kde se nepekly preclíky, kupříkladu na Jihlavsku, se 
pekly koláče mazané černým mazáním, a to buď makovým 
nebo povidlovým.  
S preclíky se také pojí další název pro tuto neděli – liščí. Říkalo 
se jí tak na Berounsku, Hořovicku, Křivoklátsku a Rakovnicku, 
kde bylo zvykem péci postní preclíky v noci na neděli, tak aby o 
tom děti nevěděly. Pak hospodyně ráno před svítáním vstala, 
dala preclíky na pentli nebo vrbový proutek. Kolik bylo dětí, 
tolik bylo proutků nebo pentlí. Potom šla vzbudit děti a řekla 
jim, že kolem běžela liška a nechala jim na zahradě něco 
dobrého. Děti vyskočily, běžely se umýt, pomodlit a hledat 
preclíky. 
Někde také obcházela žena převlečená za lišku a klepala na 
dveře. Když jí otevřeli, vběhla do světnice a začala honit děti, 
pak jim dala preclík. Odešla, když dostala nějaký úplatek. 
 
S První nedělí postní byla či stále je i jinde spojena řada 
lidových zvyků, ve kterých často figuruje oheň. Doloženy jsou 
především ve Francii, Belgii, Německu, Rakousku a Švýcarsku. 
Oheň často zažehávají ti, kdo se ve vesnici naposledy oženili či 
provdali. 

Ve Francii je zvyk chození s pochodněmi či zakládání ohňů. Těmto obyčejům byla připisována moc zajistit úrodnost sadů, 
zahrad, vinic a polí a jejich ochrana před nemocemi a pohromami.  
Na První neděli postní pak byly zažehávány hranice na kopcích a ve městě plane oheň okolo žerdi nazývané makral 
„čarodějnice“. V Morlanwenzu se pálil slaměný panák a děti a mládež která okolo ohně tančila, zpívala a přeskakovala jej, 
aby si zajistila dobrou úrodu, šťastné manželství a ochranu před kolikou. 
V jihozápadní části Německa, Lucembursku, Švýcarsku a západním Rakousku se často pálila v tento den „čarodějnice“, 
„stařena“ či „babička zima“. Zuhelnatělé kousky zbylé z upalování byly umísťovány do polí, aby je ochránily před škůdci. 
Také se chodilo s pochodněmi nebo byla z kopců pouštěna ohnivá kola. 
Na vrchovině Eifel v Porýní mládež sbírala po domech proutí a slámu a pak ji na kopci narovnala kolem vysokého buku, ke 
kterému vodorovně přivázala dřevo do podoby kříže. Tuto „chatrč“ či „zámek“ poté zapálili a s obnaženými hlavami a 
hořícími pochodněmi obcházeli za hlasitých modliteb. Někdy též byl upalován dřevěný panák. Ze směru dýmu se věštilo, na 
kterých polích bude bohatá úroda. Zvyk upalovat figurínu čarodějnice má svou analogii v západoslovanském zvyku vynášení 
Smrti, konaném zpravidla až Pátou neděli postní a upalování jiných figur na konci masopustu 
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2. NEDĚLE – 1.3.2026 - PRAŽNÁ NEDĚLE 
Tato druhá velikonoční, postní, neděle dostala název od postního pokrmu, který se tento den 
tradičně připravuje, a to je pražmo. Pražmo jsou máčená a pražená nejčastěji nedozrálá 
obilná zrna. Z pražma se připravuje polévka jménem praženka a kaše. 
Protože nedozrálé obilí se již několik desetiletí nepraží, místo praženky se připravuje oukrop - 
česneková polévka.  
 
Na tuto neděli se v některých krajích pekli koláče slazené medem, které mají černé mazání – 
mák nebo povidla. Proto se v těchto krajích říká této neděli černá. 
Tradičně se k obědu připravuje a na stůl pražmo, kterým uctíme úrodu a ryba, která 

symbolizuje pokoru půstu a připravenost naslouchání nebo se vaří šoulet. Šoulet je zapečený hrách s kroupami a česnekem. 
 

 Na pražnou neděli se muži scházeli v hospodě a s vážností a bez 
zábavy rokovali o úrodě a obilí a kolik čeho kdy kdo zasadí, aby bylo 
dobře nebo dnes probírají byznys či plány do nadcházejícího roku. Nu, 
a při té příležitosti popíjí režnou, která se pálí z obilí, čímž zároveň 
vzdají úctu obilí, úrodě a zemi. Úctu zemi by měl dát každý, i když 
nemá pole, protože všichni jíme chléb a všichni využíváme plody země. 
 
A ženy, „aby vydržely rokování mužů“, sejdou se v některé chalupě, 
popřípadě bytě a popíjí sladké likéry a rosolky. Na pražnou neděli je to 
tradičně likér ořechový. Rosolka je sladký alkohol, bylo to většinou v 
alkoholu nakládané lesní ovoce přiměřeně doslazované medem či 
cukrem. Rosolky byly pro zajímavost i trnkové. 
 

 I když se o neděli výjimečně pije alkohol, maso se nejí, proto se může připravit ryba, která je tradičně považována za postní 
pokrm, a ne za maso. K alkoholu můžeme přikusovat méně tučné sýry, či tvarohy nebo jíst rybí pokrmy či luštěniny. 

Takže rokujme, ale nezapomeňme, že se rokuje s vážnou tváří o důležitých věcech, jinak 
popřeme tento postní den. A počněme rokovati včas, ať jsme fit na pondělní práci... 
 
ROSOLKA  
Sváteční likér s omamnou vůní a mocnými léčivými účinky. Rosolka se těšila velké oblibě 
zejména v 19. století. Lahodný likér je často zmiňován v románech z měšťanského prostředí 
v období biedermeieru a také v dílech venkovského realismu. U nás byla rosolka hitem v 
době národního obrození a popíjel ji prý i Karel Hynek Mácha! Původně se rosolka 
připravovala z masožravé rostlinky Rosnatky okrouhlé. Vzhledem k jejímu častému sběru se 
však tato rostlina stala ohroženou a je CHRÁNĚNÁ zákonem s klasifikací "silně ohrožená". 
 
 
Štamgasti před hospodou U Studničků v Loužnici: 
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ČERNÝ ÚNOR (OBDOBÍ KONCE ÚNORA) 
Tento pojem se ve vzpomínkách předků vyskytuje ve spojení 
končící zimy, která postrádá sníh, ale je bohatá na nevlídné, 
škaredé dny, plné špinavé vody a bezedného smutku.  
Tak ji popisují br. Mrštíkové v knize Rok na vsi, kapitola Černý 
únor: 
„Nerobil sv. Matěj (24.2.) tentokrát ledu, ani ho nelámal. A 
skřivánek z koleje také nepil. Nijaký ten Matěj nebyl – Černé 
severní větry hnaly se nad dědinou. Někdy se ještě cikánce 
roztrhne nějaká ta duchnička, sesype se hrstka vodnatého 
pápěří – ale jen na chvíli zbělá zem. V minutě černá zas. 
Nevlídné, škaredé dny. Mrzuté a syrové, rozplizlé a kruté, plné 
špinavé vody a bezedného smutku. Od rána do noci, od noci 
zas až do rána, dolina jako by se topila v mlhách, den se barví 
v šerý podvečer, noc v černé propasti. Těžké a nezdravé 
přelívají se ty mlhy smradlavými průvody, trhají prsa zdravá, 
sužují a dorážejí nezdravá. Jak bachraté trupy líně protahujících 
se zvířat válí se černé chalupy v hrozné poušti smrtonosných 
par. Smutná neděle.“ 
 

 
29. ÚNOR – PŘESTUPNÝ ROK 2028, 2032, 2036.... 
Tradice 29. února vychází z dob starého Říma. V juliánském kalendáři začínal nový rok až v březnu, a posledním měsícem 

starého roku tak byl únor. Díky tomu se stal únor nejkratším měsícem, zbylo na něj 
prostě jen 28 dní, než začal nový rok. Aby se srovnala délka kalendářního a tropického 
roku, tak byl k únoru přidáván jednou za čtyři roky den navíc. Původně Římané měli 
dvakrát 24. února, později začal být den navíc přidáván na konec února, a tak vznikl 
29. únor.  
 
Je to zároveň jediný den v roce, kdy oficiálně může žena požádat muže o ruku. Nikdy 
jindy v roce k tomu nemá právo, ale jednou za čtyři roky ano. Tento zvyk se stal 
inspirací pro romantický film Přestupný rok z roku 2010. V irském filmu si zahráli 
Matthew Goode a Amy Adams. Mimochodem irská tradice, která dovoluje ženám 
požádat muže 29. února o ruku, skutečně existuje. 
 
Přestupný rok vyrovnává rozdíly, které vznikají mezi délkou kalendářního a tropického 
roku. Pokud tápete, pak kalendářní rok je rok podle kalendáře. Současným 

mezinárodně používaným kalendářem je takzvaný gregoriánský, který začíná 1. ledna a končí 31. prosince a má 365 dní. 
Pokud jde o tropický rok, pak v tomto případě je to doba trvání oběhu Země kolem Slunce. V praxi se to měří přechodem 

Slunce přes tzv. jarní bod. Délkou je to také cesta Slunce od 
obratníku Raka k obratníku Kozoroha a zpět. Slunci to trvá 
celkem 365 dní 5 hodin 48 minut 45,4 sekundy. 
Ze srovnání délky kalendářního a tropického roku je jasné, že 
rozdíl je celkem 5 hodin 48 minut a 45,4 sekundy. O tolik je 
delší každý tropický rok oproti našemu kalendáři. Přestupný 
rok byl tedy zaveden pro to, aby se oba kalendáře srovnaly. 
Platí, že jeden kalendářní rok trvá 365 dní, tropický rok pak 
365,242. 
Přestupný rok je tedy každý čtvrtý rok, kdy má kalendářní rok 
366 dní. Platí tedy 365 + 365 + 365 + 365 = 1461 dní za 4 
kalendářní roky. 4 tropické roky pak mají celkem 1460,968 
dní, což už víceméně vychází. Nesrovnalosti jsou dorovnány v 

dlouhém období tím, že pokud je rok dělitelný 100, tak musí být zároveň dělitelný 400, aby byl přestupný. 
Kdybychom neměli přestupné roky, tak každý rok by se začátek astronomického jara posunul zhruba o čtvrt dne dozadu. 
Jaro by tak začínalo stále dříve. 
A teď vychytané pomůcky, jak si vypočítat, kdy bude přestupný rok. Je-li číslo roku dělitelné čtyřkou a nelze ho vydělit 
číslem 100, pak jde o rok přestupný. Rok přestupný je dělitelný číslem 400. Pokud rok není dělitelný číslem 4, jde o rok 
nepřestupný. A je-li rok dělitelný číslem 100 a nelze ho vydělit číslem 400, pak rovněž nejde o přestupný rok. 
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 „TANEČNÍ“ – HODINY TANCE 
V mnoha rodinách, kde jsou nyní středoškoláci a mládež, probíhají přípravy na návštěvy tanečních kurzů. 
Víte, že hodiny tance byly také v Loužnici na „Malém sále“? 
 
V naší republice návštěva tanečních kurzů, kolem 16 věku mládeže, neodmyslitelně patří ke střednímu vzdělání.  

I když se většině 
mladým, do kurzů 
nechce (jsou i 
výjimky), tak v 
pozdějších letech 
jsou rádi, že mají 
kurz tance a na 
plesech 
nevypadají jako 
nemehla a můžou 
si zatančit. 
A také není nad 
to, když nevěsta 
si může zatančit 
na své svatbě a 
najde se také 
spousta jiných 
rodinných a 
společenských 
příležitostí, kde 
tanec 
neodmyslitelně 
patří k zábavě. 

Myslím si, že naše republika na tuto tradici může být pyšná, v jiných státech učení tance a kurzy pro mládež, tak 
samozřejmé nejsou.  
V našem kraji, již léta patří ke špičce ve výuce tance dvě taneční školy. Jsou to TOPDANCE STUDIO JÄGEROVI S.R.O. a 
TANEČNÍ ŠKOLA J. SVOBODA. 
Vzpomínáte na svoje Taneční? Bílé rukavičky, dívky v šatech, chlapci v kvádru a všichni lehce nervózní. 
 
A KDE SE TANEČNÍ U NÁS VZALY? 
Tanec v rozličných podobách člověka provázel celým jeho bytím. Tančili lidé ve společnosti prvobytně pospolné. Tanec patří 
mezi nejstarší projevy člověka. Důkazem toho jsou archeologické objevy, malby a rytiny na stěnách jeskyň, ve kterých 
pravěký člověk žil a primitivními nástroji ryl či maloval na stěny události ze svého života - lov, boj, kmenové obřady. 
Nevysvětlitelné a nepoznané přírodní jevy byly pramenem k tancům s maskami, zaklínacím tancům démonů a tanců 
plodnosti, které se tančily ve významných momentech člověka. Později připojil člověk k těmto tancům, které zaměstnávají 
hlavně nohy, pohyby - otáčení a švihy - horní částí těla a paží. Při tancích většinou tančily ženy samostatně a muži též.  
Lidové tance se tancovaly především na venkově. Přenášely se spolu se zvyky a pověstmi z pokolení na pokolení a ovlivnily i 
vznik společenských dvorních tanců, které sloužily pro zábavu vyšších společenských vrstev. Přirozenost a nevázanost 
lidového tanečního projevu však nevyhovovala vznešenému postavení šlechty, proto si šlechta tyto tance přizpůsobovala 
svojí noblese a vkusu. 
Umění dobře tančit není každému do vínku dáno. Postavení učitele tance ve šlechtické společnosti minulého století bylo 
značné. Taneční mistr dokonce mohl sedět u stolu s pánem a významně se podílel na jeho společenské prestiži. Šlechtic, 
který neuměl tančit, byl poněkud méně šlechticem. 
Zajděme však do posledních století. V naší unikátní zemi, co do formy a zájmu o vyučování společenskému tanci, se učitelé 
tance začali sdružovat v CECHU TANEČNÍCH MISTRŮ již v 18. století. Společenskou prestiž si členové tohoto cechu 
samozřejmě udržovali, a to jak ve vystupování, oblečení, schopnosti konverzace a samozřejmě znalostí taneční. Nároky na 
tanečního mistra byly daleko větší, než jsou v současné době a dosáhnout titulu TANEČNÍ MISTR nebylo nikterak snadné. 
Taneční kurzy v masovém měřítku, které jsou pro generace a generace Čechů nedílnou součástí jejich dospívání je součástí 
českého kulturního dědictví. Nikde na světě se to takhle nedělá, ve většině zemí platí, že kdo se chce naučit tančit, zaplatí si 
lekce v tělocvičně. U nás se oblast společenského tance propojila se společenskou výchovou a převzala do sebe hodně ze 
společenské noblesy první republiky.  
Sláva tanečních kurzů začala ve 30. letech 19. století, kdy se těm prvním říkalo taneční salony.  
Hromadné kurzy tance jsou však doménou uplynulého století a nerozšířily se po celém světě, jak by se zdálo potřebné.  
I takové velmoci jako je Anglie, Norsko a Německo, kde společenský tanec a zejména jeho soutěžní, sportovní forma je tak 
oblíbená, neznají hromadné taneční kurzy, jako jsou ty u nás. 
I v letošním roce je nabídka tanečních bohatá a vyberou si mladí i starší. 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem  

Polnička topolová  

Jedlá tržní houba. 

Polnička topolová patří k prvním druhům komerčně pěstovaných hub, první zmínky o jeho pěstování 
pochází z dob starověkého Říma. Dnes je jejím významným pěstitelem zejména Itálie. Houba se dá pěstovat i v 
domácích podmínkách na štěpkách či kmenech.   
Od března do října roste polnička topolová v teplých oblastech na pařezech, kořenech či v blízkosti topolů , 
ale i jiných listnatých stromů.   

Druh je rozšířen zejména v oblastech jižní Evropy (Itálie, Španělsko, Portugalsko), méně hojně pak i v dalších 
místech Evropy a Asie. Polniček u nás vyrůstá řada druhů, zaměnitelná je např. polničkou rannou. Oba druhy 
jsou kuchyňsky zpracovatelné, především jako polévkové houby, nebo nakládané ve sladko-kyselém nálevu. 
Podrobnosti o všech jednotlivých druzích si najde každý zájemce v atlasech hub, nebo na stránkách internetu, 
kde jsou i nabídky na sadbu do pěstírny. Účelem této stránky je především upozornit zájemce na méně známé 
druhy hub. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Všechny fotografie byly opět pořízeny v pěstírně hub Fr. Brabence na Smržovce, jak je 

zmíněno v předešlých dílech. 

Text je upraven z internetu, foto P. Hampl.  

 
 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%BD_%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%99en
https://cs.wikipedia.org/wiki/Topol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listnat%C3%BD_strom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Portugalsko
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LOUŽNICKÁ HISTORIE 
Přepis kroniky Místního národního výboru od roku 1968 

 
KRONIKA OBCE LOUŽNICE  

(SOUHRNNÝ ZÁPIS ZA ROKY 1994 – 95) 
 
 
 
 
 
 
 
Kulturní dům 
Loužnická sokolovna, v níž se po jejím otevření v r. 1921 konaly všechny důležité kulturní i sportovní akce, byla na konci 40. 
let už natolik zchátralá, že byla úředně uzavřena pro špatný technický stav. Žádost o její generální opravu byla odborem 
výstavby ONV zamítnuta, protože podle názoru odborníků by byla finančně velmi náročná a neekonomická a rovněž poloha 
budovy mezi dvěma silnicemi byla nevhodná. 

 
Zástupci obce proto žádali o povolení stavby nové budovy. Jednání byla velmi 
zdlouhavá, až na začátku r. 1957 dal ONV předběžný ústní souhlas se stavbou 
kulturního domu v Loužnici a s jejím zařazením do akce Z.  
Vzápětí byly zahájeny přípravné práce na staveništi (na pozemcích na Záduší), i 
když oficiální povolení ke stavbě a příděl finančních prostředků obdržel předseda 
komise pro výstavbu při MNV JUDr. M. Hrubý teprve 30. 12. 1957. 
 
Organizátorem prací na stavbě byl M. Bernt. Převážná většina prací byla prováděna 
brigádnicky, pouze odborné zednické práce byly svěřeny specialistům. Občané 
Loužnice na stavbě KD odpracovali velké množství brigádnických hodin – r. 1957 
cca 4 600, r. 1958 cca 5 000, r. 1959 cca 6 865. 
Na začátku r. 1959 byla dokončena hrubá stavba, na podzim 1959 byla provedena 

kolaudace a zahájen provoz v 1. dokončené části budovy (její slavnostní otevření 
se konalo 9. 5. 1960). Zatímco v této části KD už byly pořádány různé společenské 
a kulturní akce, dostavba zbývající části pokračovala až do r. 1963 – 27. 10. 1963 
byl Kulturní dům v Loužnici slavnostně otevřen bohatým kulturním a sportovním 
programem. Až do r. 1966 však trvaly dokončovací práce, práce na vnějších 
omítkách, nátěrech oken a dveří. 
 
Loužnice tak získala prostorný kulturní dům s velkým tělocvičným sálem s jevištěm 
a zákulisím, malým (loutkovým) sálem, šatnami pro herce a cvičence, sociálním 
zařízením, knihovnou, výtopnou a bytem pro domovníka, hlavní vchod byl 
vyzdoben mozaikou výtvarníka Viléma Dostrašila (pedagog na sklářské škole 
v Železném Brodě). 
 
Kulturní dům byl spravován kulturní komisí MNV a Osvětovou besedou v Loužnici. 
Prvním domovníkem byl J. Kordík, později bylo místo domovníka a správce svěřeno 
postupně J. Justovi a Z. Urbánkovi. 
 
Už od konce r. 1959, ale hlavně v 60.–70. letech se v KD konala pravidelně řada 

akcí – každoročně 5–8 plesů a tanečních zábav, kursy tance a společenské výchovy a taneční odpolední čaje pro mládež, 
divadelní představení, oslavy MDŽ a různých politických výročí, cvičení mládeže /příp. mužů i žen/ atd. 
 
V současné době je kulturní dům spravován Obecním úřadem v Loužnici.  
Do r. 1994 byl domovníkem Z. Urbánek, od r. 1994 tuto funkci vykonává P. Kracík. 
 
Využití KD je v současné době minimální – v budově je byt domovníka a obecní knihovna, v malém sále se pravidelně 
jednou týdně konají tréninky a soutěže oddílu stolního tenisu, ve velkém sále se několikrát v roce pořádají diskotéky pro 
mládež. Jiné využití prostor KD není v dohledu. 
 
Pokračování příště…. 
Foto: Mnislav Bernt na stavbě KD, mozaika „Máňa“ od V. Dostrašila 
Souhrn Loužnické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
 

Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 
Pohled na stavbu koupaliště v roce 1940. 
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
„Pravda a láska nad lží a nenávistí sice nezvítězí. Snažit se o to, ale musíme.“ 

 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2025 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277 

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.    

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUŽNICE  
PRONÁJEM NEBYTOVÝCH PROSTOR V BUDOVĚ ČP.58 
Hledáte reprezentativní a dobře dostupné místo pro své podnikání na trase mezinárodní silnice? 
Obecní Úřad Loužnice nabízí k pronájmu obecní nebytové prostory pro provozování obchodu + např. 
kavárnu/gastro v čp. 58 o výměře cca 57 m². 
Prostor je ideální pro provoz obchodu se smíšeným zbožím, regionálními potravinami a zbožím, nachází se v 
přízemí budovy s velkými okny a výlohou do frekventované silnice, která zajišťuje vysokou viditelnost i 
průchodnost. 
Obchod se nachází přímo u silnice I/10 – trasa Praha – Harrachov – Polsko. 
U obchodu je možnost parkování. 
V případě zájmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosíme sdílejte informaci o volném prostoru obchodu. Děkujeme OÚ Loužnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html  

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
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OBCHOD LOUŽNICE 
Stále se nedaří sehnat nového nájemce do prostor obchodu v Loužnici. 
Dostali jsme několik dotazů, jak se nakupuje online, zde je podrobný návod na nákup potravin, drogerie a léků. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NAKUPUJTE JEDNODUŠE ZE SVÉHO DOMOVA 
NEMUSÍTE SE NIČEHO BÁT 

 
 
Složité dojíždění do obchodů a běhání po obchodech a nošení těžkých tašek odzvonilo!  
 
S námi jde totiž nakupování úplně bez starostí v každém věku.  
 

Klub Rohlík bez bariér je tu pro všechny starší 65 let nebo držitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

Ať už se chcete stát členy vy sami, nebo chcete ulevit svým rodičům či prarodičům, přidejte se k nám.  
 
Nákupy objednáte snadno online i po telefonu, registrace nic nestojí a dopravu až ke dveřím budete mít v hodinových 
oknech úplně zdarma.  
Těšit se navíc můžete na spoustu slev jen a jen pro vás, nebo na produkty z BENU lékárny! 
 
Není to vůbec nic složitého, vše zvládnete raz dva (tři).  
Stačí se jen zaregistrovat na Rohlíku a pak zavolat na naši zákaznickou linku, kde vám se vším poradí náš skvělý tým 
zákaznické podpory.  
A toť vše, pak už můžete s radostí nakupovat, co hrdlo ráčí. 
 
Stačí kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier   
 
 Účet na Rohlíku 

Nejdříve je potřeba zaregistrovat se na Rohlik.cz.  
To zvládnete jednoduše online nebo na naší bezplatné lince 800 730 740, 
kde vám se vším pomůžeme.  
Stačí si jen připravit tyto informace: jméno, adresa, telefonní číslo  
a e-mailová adresa (pokud ji máte). 

 Registrace do Rohlík bez bariér 
Účet na Rohlíku jste hravě zvládli?  
Tak teď stačí jen zavolat na linku 800 730 740,  
kde vás zaregistrujeme do klubu Rohlík bez bariér. 

 A hurá na nákupy! 
A máme hotovo.  
Teď už se můžete pustit do nakupování a čerpat všech výhod Rohlík bez 
bariér.  
Objednávat můžete jednoduše online na našem webu, prostřednictvím 
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nám stačí zavolat  
na 800 730 740.  
Minimální hodnota nákupu je 500 Kč. 
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KULTURNÍ DŮM – SOKOLOVNA LOUŽNICE 
Chystáte se pořádat akci? Plánujete taneční zábavu, diskotéku, divadelní a filmové představení, přednášku, výstavu, 

sportovní akci, cvičební lekce, firemní akce, rodinné události jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

Můžete využít Kulturní dům v Loužnici, ve kterém najdete: Velký sál s barem a přilehlou "kořalnou" (na sále je možnost 

promítání na velké plátno nebo divadelní představení na podiu), Malý sál s kuchyňkou, (také zde je možnost promítání), 

restaurace s výčepem, Kuchyně, Vestibul s WC a šatnou. Všechny prostory jsou centrálně vytápěny. U vstupu do budovy je 

k dispozici předzahrádka s posezením. Před budovou je možnost parkování cca 11 aut. 

 

Veškeré informace najdete na webu obce Loužnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/  

 

A zda je volný termín si můžete ověřit v kalendáři, který je také na webu obce Loužnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky opět probouzí 
k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům a krásným rozhledům do krajiny. Je 

to krásný počin a věříme, že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle odpočinku všem pocestným. 
Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  
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REKLAMA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/ 
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 
• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 
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REKLAMA 
 

 

 

 

 

 

       MÍSTO PRO VAŠI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V ČESKÉM RÁJI 

 

       Statek Mladějov 61 – místo, kde se zastavil čas! 
                 Ubytování v soukromí kompletně zrekonstruovaného domu v obci Mladějov v     

             Českém ráji. Objekt je vhodný pro skupiny přátel, rodiny i firemní pobyty. 

            Ubytování je turnusové – nabízíme varianty Ne–Čt, Čt–Ne nebo celý týden.  

              Kapacita je 14 lůžek, 1 dítě do 6 let bez nároku na lůžko  

a až 3 dětské postýlky.  

Psi jsou vítáni. 

https://www.statek-mladejov.cz/  
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