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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 08/202 6   

pro tĨden:  
23 . 02. 20 26 ï 01 . 03. 20 26   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

SVŉTOBŉĢNĉK Z LOUĢNICE NADCHL SOUSEDNĉ PLAVY 
Jaroslav Bernt vypr§vŊl o plavbŊ na lodi Sayonara 
V ¼terĨ 17. ¼nora 2026 oģila sokolovna v 
sousedn²ch Plavech nevġedn²m vypr§vŊn²m. Na 
pozv§n² tamn²ch obļanŢ zav²tal n§ġ spoluobļan, 
pan Jaroslav Bernt, aby se podŊlil o sv® z§ģitky z 
fascinuj²c² cesty kolem svŊta, kterou absolvoval na 
sv® lodi Sayonara. Organiz§toŚi akce pŚipravili pro 
pŚedn§ġku komornŊjġ² prostor u baru v pŚeds§l² 
sokolovny. Byli vġak velmi mile pŚekvapeni, kdyģ 
zjistili, kolik posluchaļŢ dorazilo. Z§jem o n§moŚn² 
dobrodruģstv² pana Bernta byl tak obrovskĨ, ģe 
pŚeds§l² doslova praskalo ve ġvech. Uk§zalo se, ģe 
pŚ²bŊhy o odvaze, d§lk§ch a splnŊnĨch snech 
t§hnou lidi bez ohledu na vŊk. Cel® vypr§vŊn² bylo 

opŊt nesm²rnŊ poutav® a zaj²mav®. Ti, kteŚ² se do PlavŢ nedostali, nebo si chtŊj² z§ģitek zopakovat, vġak nemus² smutnit. 
VelkĨ z§jem v sousedn² obci n§m byl jasnĨm sign§lem ï pŚ²ġtŊ mus²me pana Bernta opŊt pŚiv²tat u n§s doma v Louģnici, a to 
se vġ²m vġudy! PevnŊ douf§me, ģe se s panem Berntem brzy setk§me v naġem Kulturn²m domŊ. Tentokr§t opŊt ve velk®m 
s§le, kde budeme m²t k dispozici velk® prom²tac² pl§tno pro vġechny ¼chvatn® z§bŊry z cest a mikrofon, aby kaģd® slovo z 
tohoto dobrodruģn®ho vypr§vŊn² dolehl i do posledn² Śady. 
DŊkujeme panu Berntovi za skvŊlou reprezentaci naġ² obce a cestov§n².  
TŊġ²me na dalġ² spoleļn® setk§n² nejen nad mapou svŊta! 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------  

 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ļaj o p§t® v knihovnŊ: Đnorov® 
setk§n² pln® pohody. Zat²mco venku 
panovalo mraziv® ¼norov® poļas², 
prostory naġ² knihovny se ve ļtvrtek 
19. ¼nora 2026 promŊnily v o§zu klidu. 
Uskuteļnilo se zde totiģ v poŚad² jiģ 
druh® letoġn² ĂSetk§n² u ļajeñ. OpŊt se 
potvrdilo, ģe naġe knihovna nen² jen 
m²stem plnĨch knih, ale pŚedevġ²m 
prostorem pro spoleļn® sd²len². Velk® 
a srdeļn® podŊkov§n² patŚ² pan² 
knihovnici Monice Tilerov®. Je to pr§vŊ 
ona, kdo tato setk§n² s l§skou 
organizuje a star§ se o to, abychom se 
v knihovnŊ c²tili v²tan². Pokud jste 
¼norov® posezen² nestihli, nezoufejte. 
R§di bychom v§s pozvali na dalġ² 

setk§n², kter® probŊhne ve ļtvrtek 19. bŚezna 2026. DŊkujeme vġem, kteŚ² dorazili, a tŊġ²me se na v§s v bŚeznu! 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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POZVĆNKA  

NA VEřEJN£ ZASEDĆNĉ ZASTUPITELSTVA OBCE LOUĢNICE, 
kter® se bude konat v pondŊl² 2. 3. 2026 od 18.00 hod 
v budovŊ OĐ 
 

PROGRAM: 
1. Schv§len² navrhovan®ho programu  
2. Kontrola plnŊn² ¼kolŢ z minul®ho zased§n² 
3. Rozpoļtov® opatŚen² ļ.2/2025 
4. Inventarizace za rok 2025 
5. RŢzn® ï informace a n§vrhy starosty, m²stostarosty a 
ļlenŢ zastupitelstva 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  
 

ZIMA SE JEĠTŉ NEVZDĆVĆ 

Zat²mco jeġtŊ pŚed p§r dny jsme v ulic²ch bojovali s vytrvalĨm deġtŊm a vġudypŚ²tomnĨm bl§tem, pŚ²roda n§m vz§pŊt² 
uk§zala, ģe zima se sv®ho ģezla jen tak nevzd§. Đnor opŊt potvrdil svou povŊst nejnevyzpytatelnŊjġ²ho mŊs²ce roku. 
Mnoz² z n§s uģ v duchu v²tali pŚedjaŚ², jenģe m²rn® teploty vystŚ²dal prudkĨ seġup. D®ġŠ se bŊhem chv²le zmŊnil v hust® 
chumelenice a krajina se pod n§porem mrazu kolem -10 ÁC promŊnila k nepozn§n². SnŊhov§ pokrĨvka sice na silnic²ch 
zpŢsobila nejednu vr§sku ŚidiļŢm, ale naġim ulic²m na chv²li vr§tila ļistou b²lou tv§Ś a zakryla ġed® kouty, kter® po sobŊ 
zanechala lednov§ obleva. 
Co n§s ļek§ v nejbliģġ²ch dnech? Pokud jste si ale mysleli, ģe mraziv® poļas² s n§mi zŢstane, pŚedpovŊŅ v§s vyvede z 
omylu. Ļek§ n§s dalġ² prudkĨ obrat ï tentokr§t smŊrem nahoru. 
N§vrat dvoucifernĨch teplot: Uģ v nejbliģġ²ch dnech rtuŠ teplomŊru opŊt zam²Ś² k hranici +10 ÁC, doprov§zena deġtŊm, kterĨ 
rychle smyje posledn² zbytky snŊhu. 
Jarn² pozdrav koncem tĨdne: Podle meteorologickĨch modelŢ (napŚ. norsk®ho serveru yr.no) by se v druh® polovinŊ tĨdne 
mohlo oteplit dokonce aģ na neuvŊŚitelnĨch 15 ÁC. 
Zima, jaro, zima... a zase jaro: BŊhem pouhĨch dvou tĨdnŢ tak projdeme celĨm koleļkem roļn²ch obdob². 
Đnor n§m letos serv²ruje skuteļn® teplotn² extr®my. NezbĨv§ neģ doufat, ģe se poļas² brzy ust§l² a my budeme moci zimn² 
kab§ty koneļnŊ vymŊnit za lehļ² bundy ï tentokr§t snad uģ definitivnŊ. 
 
Aktu§ln² pŚedpovŊŅ pro naġi oblast mŢģete sledovat online na www.yr.no   

http://www.yr.no/
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OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ve ļtvrtek 19 .3.202 6 od 17 hodin se mŢģete tŊġit na dalġ² setk§n² u ļaje v obecn² knihovnŊ v Louģnici. 

Zv§ni jsou vġichni bez rozd²lu vŊku a pohlav². 
V pŚ²padŊ, ģe potŚebujete dov®st a odv®st ze sv®ho domu v Louģnici, nestyŅte se zavolat nebo napsat SMS na 

telefonn² ļ²slo: Jana MatŊ§skov§ ï 606 688 277 a zajist²me V§m dovoz i odvoz po Louģnici. 
https://www.louznice.knihovna.cz/   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  

PROSIME O SDĉLENĉ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/knihovna-louznice-caje-o-pate-1932026-808cs.html
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ĠTŉPKA VOLNŉ K ODBŉRU 
PotŚebujete na svou zahradu dŚevn² ġtŊpku? Je nyn² ļerstv§ k dispozici u Kulturn²ho domu ļp. 72, vedle kontejnerov®ho 
st§n². MŢģete si kdykoli pŚijet a nabrat si kolik potŚebujete. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  

JARNĉ PRĆZDNINY 2026 
Zaļaly tĨdny jarn²ch pr§zdnin, bŊhem nichģ budou m²t dŊti pln²c² povinnou ġkoln² doch§zku 
volno. V tomto obdob² lze oļek§vat zvĨġenĨ poļet n§vġtŊvn²kŢ v horskĨch oblastech i v 
obl²benĨch rekreaļn²ch stŚedisc²ch, zejm®na mezi milovn²ky zimn²ch sportŢ. 
Jarn² pr§zdniny v d®lce jednoho tĨdne jsou podle s²dla ġkoly stanoveny takto: 
23. 2. -  1. 3. 2026  -  Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, JindŚichŢv 
Hradec, LitomŊŚice, DŊļ²n, PŚerov, FrĨdek-M²stek 
2. 3. -  8. 3. 2026  -  KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-vĨchod, Praha-z§pad, 
MŊln²k, Rakovn²k, PlzeŔ-mŊsto, PlzeŔ-sever, PlzeŔ-jih, Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 
9. 3. ï 15. 3. 2026 -  Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havl²ļkŢv 
Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ, ĢŅ§r nad S§zavou, Kladno, Kol²n, Kutn§ Hora, P²sek, 
N§chod, Brunt§l 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------  
 

HASIĻSKO ï HALUĠKOVħ PLES BUDE! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/hasicsko-haluskovy-ples-213-2026-809cs.html
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https://www.mszasada.cz/
https://www.mszasada.cz/
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TřĉDŉNħ ODPAD V OBCI  
V posledn² dobŊ se st§v§, ģe jsou kontejnery na tŚ²dŊnĨ odpad pln®, je to t²m, ģe se bl²ģ² doba jejich vĨvozu. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 6 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) tento 
objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 l na 1 
rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe kaģdĨ 
si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 

Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch hodin: 
kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2026 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/    
 

CENĉK 2026 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky  
Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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LOUĢNICE JEDE AUTOBUSEM NA LETNOU!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PojŅme se spoleļnŊ potkat! 
PojŅme se potkat v sobotu 21. bŚezna ï NA PRVNĉ JARNĉ DEN -  NA LETENSK£ PLĆNI, abychom se tam spoleļnŊ 
postavili za Ļeskou republiku. PojŅme oslavit pŚ²chod jara a uk§zat cel®mu svŊta, ģe v n§s Ļeġ²ch je v²c, neģ se zd§. Pokud 
se u n§s politici zkus² chovat jako Orb§n a Fico, tvrdŊ naraz². 
Na Letn® spoleļnŊ pojmenujeme SITUACI ï to, co n§m hroz² ï a tak® jak konkr®tnŊ tomu budeme ļelit. PŚedstav²me vizi 
dlouhodob® obļansk® aktivity, do kter® se mŢģe zapojit kaģdĨ a kter§ mŢģe zvr§tit postupnĨ rozpad demokracie. Na Letn® si 
rozd§me ¼koly a pŚedstav²me pl§n. Pr§vŊ tohle m§ nyn² nejvŊtġ² smysl. A nevŊŚte skeptikŢm, kteŚ² budou ohrnovat nos. 
Budou n§m Ś²kat ï Ś²kali jste, ģe se potk§te na Letn®, aģ V§s bude milion. My na to Ś²k§me: Aģ se potk§me na Letn®, tak n§s 
milion bude. 
Budou n§m Ś²kat ï tohle je pŚedļasn®, vģdyŠ se jeġtŊ nic v§ģn®ho nestalo. My na to Ś²k§me ï stalo se v²c neģ dost ï a pokud 
se nesejdeme vļas, stane se jeġtŊ mnohem v²c. 
 
PŚedevġ²m ale Ś²k§me: 
Letn§ je nezbytn§, protoģe je to demonstrace naġ² obļansk® s²ly. Je to vzkaz politikŢm bez z§bran a jakĨchkoli limitŢ: 
nemyslete si, ģe mŢģete cokoli. Lev je tady a d²v§ se. A s kaģdou vaġ² lev§rnou se o nŊco zvŊtġ². 
Dnes jsme tu proto, abychom jim uk§zali, jakĨ je to macek. Macek, kterĨ mluv² uģ 410 hlasy. PŚedstavte si vġak, jak® by to 
bylo, kdyby se vġechny ty hlasy spojily v JEDEN JEDINħ? 
Pokud napln²me Letnou, uslyġ² ten LVĉ HLAS kaģdĨ ļlovŊk v naġ² zemi. V ten den uģ n§s politici nebudou moci ignorovat, 
zesmŊġnit, ani zastavit. Naraz² na s²lu, kter§ se jich neboj². Ta s²la jste Vy. V²te, jedna chvilka jaro nedŊl§. Milion chvilek vġak 
ano. 
 
PojŅme bĨt souļ§st² s²ly, kter§ politikŢm nastav² zdrav® hranice. PojŅme bĨt souļ§st² milionu lid², kterĨm na demokracii 
z§leģ². PojŅme uk§zat politikŢm, s ļ²m nikdo z nich nepoļ²tal. Ukaģme jim, ģe v m²stnosti je LEV. 
 
Tak na shledanou v sobotu 21. bŚezna v 15:00 na Letn®! 
 
https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ  
https://milionchvilek.cz/   
 
Chceġ jet s n§mi? Klikni sem na ob§lku a napiġ n§m 

https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ
https://milionchvilek.cz/
https://www.facebook.com/events/841537955558405/?active_tab=discussion&locale=cs_CZ
mailto:jana.mateaskova@gmail.com
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.domovuprehrady.cz/
https://www.smrzovka.cz/vyberove%2Drizeni%2Dna%2Dpozici%2Dvedouci%2Dorganizace%2Dsocialni%2Dpracovnik%2Ddum%2Dpenzion%2Dpro%2Dduchodce/d-17918
https://atrea.eu/cs/
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ZPRAVODAJE Z OKOLNĉCH OBCĉ  
 

V OKOLNĉCH OBCĉCH A MŉSTECH VYCHĆZEJĉ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zaj²mavĨch informac² a pozv§nek.  

S novĨm mŊs²cem (nŊkter® jsou na web vkl§d§ny s mŊs²ļn²m zpoģdŊn²m, nejdŚ²ve vych§zej² tiġtŊn®) vyġlo hned nŊkolik 
zpravodajŢ, staļ² kliknout na odkaz a mŢģete ļ²st. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.harrachov.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mesto-desna.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vysokenadjizerou.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pencin.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kraj -lbc.cz/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rychnovjbc.cz/   

https://www.harrachov.cz/
https://www.mesto-desna.cz/
https://www.vysokenadjizerou.cz/
https://www.pencin.cz/
https://www.kraj-lbc.cz/
https://www.rychnovjbc.cz/
https://www.harrachov.cz/modules/file_storage/download.php?file=f2fd0b8c%7C2182&inline=1
https://www.pencin.cz/volny-cas/zpravy/pencinsky-zpravodaj-unor-2026-1042cs.html
https://www.rychnovjbc.cz/assets/File.ashx?id_org=14434&id_dokumenty=11356
https://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:587087/Kraj_2026-02_260202-2.pdf
https://www.vysokenadjizerou.cz/mesto/zpravodaj-vetrnik/vetrnik-c-1-a-2-2026-1737cs.html
https://www.mesto-desna.cz/desenske-noviny/
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ZE SVŉTA 
BERANY 
Penzion Berany hl§s² restart: NovĨ tĨm, rodinn§ atmosf®ra. 
Milovn²ci JizerskĨch hor a poctiv® gastronomie maj² dŢvod k radosti. Obl²benĨ Penzion Berany, kterĨ se nach§z² v malebn®m 
a klidn®m prostŚed² na ¼pat² Ļern® Studnice, otev²r§ sv® br§ny v ¼plnŊ nov®m kab§tŊ.  

S novĨm osazenstvem pŚich§z² 
ļerstv§ energie, ale i hlubok§ ¼cta k 
tradici a klidu, kterĨ toto unik§tn² 
m²sto nab²z². 
 
Penzion nen² jen m²stem pro 
pŚesp§n², ale ide§ln² z§kladnou pro 
v§ġ odpoļinek a toul§n² po zdejġ² 
pŚ²rodŊ JizerskĨch hor. AŠ uģ hled§te 
¼toļiġtŊ pro rodinnou dovolenou 
nebo c²l pro v²kendovĨ vĨlet, Berany 
v§s pŚiv²taj² dom§c² atmosf®rou a 
ļerstvĨm horskĨm vzduchem. 
 
Gastronomie, kter§ v§s nadchne 
To hlavn² l§kadlo vġak nyn² najdete 
na tal²Śi. Kuchyni penzionu pŚevzal 
do svĨch rukou zkuġenĨ ġ®fkuchaŚ 
PŚemysl Hanzl²k. Jeho menu s§z² na 
poctivost a vĨrazn® chutŊ. Na co se 
mŢģete tŊġit? 
PŚedkrmy: Vyzkouġejte tŚeba 
restovan§ hus² j§tra na portsk®m 
v²nŊ s mandlemi nebo dom§c² 
bŢļkovou pomaz§nku s kv§skovĨm 
chlebem. 
Hlavn² chody: Milovn²ky masa potŊġ² 
konfitovanĨ vepŚovĨ bok se 
smetanovĨm ġpen§tem, peļenŊ z 
telec² Maminhy s hŚ²bkovou om§ļkou 
nebo ġŠavnatĨ hovŊz² hamburger. 
Lehk§ j²dla: V nab²dce nechyb² ani 
smetanov® gnocchi s medvŊd²m 
ļesnekem a grilovanĨm lososem. 
Pro dŊti a sladk§ teļka: DŊti si 
pochutnaj² na kuŚec²ch stripech a 
jako dezert doporuļujeme 
bramborov® ġiġky s m§kem nebo 
dom§c² medovĨ dort. 
 
KuchynŊ je otevŚena pro 
veŚejnost o v²kendu, sledujte 
webov® str§nky. 
 
 

 
PŚijŅte se pŚesvŊdļit sami! 
DveŚe jsou otevŚen® jak pro ubytovan® hosty, tak pro pocestn®, kteŚ² si chtŊj² dopŚ§t vynikaj²c² j²dlo v srdci pŚ²rody. 
 
Rezervace a informace: 
Telefon: 607 120 161 
E-mail: info@penzionberany.cz 
Web: www.penzionberany.cz 
Facebook: https://www.facebook.com/p/Penzion -Berany-100057635102475/?locale=cs_CZ 
 
TŊġ²me se na vaġi n§vġtŊvu u n§s v JizerskĨch hor§ch! 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/hasicsko-haluskovy-ples-213-2026-809cs.html
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ĢELEZNħ BROD 
V nedŊli 15. ¼nora 2026 probŊhl v Ģelezn®m BrodŊ tradiļn² ĂMasopustñ. 
Masopust v Ģelezn®m BrodŊ, zvanĨ Po staru, oģivil tradiļn² oslavy s prŢvodem masek a dobovĨmi st§nky. Spolek Rodinn® 
centrum And²lek obnovil tuto historickou tradici, kter§ pŚil§kala n§vġtŊvn²ky do malebnĨch ulic mŊsta. PrŢvod masek se 
nejprve pŚipravil v n§rodopisn® galerii MŊstsk®ho muzea ĢeleznĨ Brod zvan® BŊliġtŊ, aby pot® prŢvod proġel historickou ļ§st² 
Tr§vn²ky aģ na Mal® n§mŊst². SamozŚejmŊ se zast§vkami u sousedŢ, kteŚ² pŚipravili bohat® obļerstven². Kolorit masopustu 
dokreslily na Mal®m n§mŊst² zvan®m tak® rynk dobov® st§nky, mimo jin® s koblihami nebo jitrnicemi, taneļn² vystoupen², 
harmonik§Ś Ondra nebo tradice a zvyky masopustu - svatba nevŊsty a ģenicha, pohŚeb basy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BZĉ 
V obci Bz² prob²h§ rekonstrukce obchodu. Od 17. 2. do 14. 3. bude obchod ve Bz² uzavŚen 
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ĢELEZNħ BROD 
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MARĠOVICE 
Marġovice se nach§zej² v bezprostŚedn² bl²zkosti Jablonce a s t²m souvis² i charakter obce. ĂLid® se orientuj² sp²ġ na 

Jablonec,ñ uvedl v rozhovoru pro Den²k starosta obce JiŚ² 
Ouhrabka. Poļet obyvatel bŊhem jeho 20let®ho pŢsoben² vĨraznŊ 
stoupl. 
Na prvn² pohled pŢsob² vcelku odmŊŚenŊ ĂV²te, nepotrp²m si na 
medializaci a poskytov§n² rozhovorŢ,ñ Śekl hned v ¼vodu starosta 
Marġovic JiŚ² Ouhrabka. V jeho pracovnŊ zaujmou vitr²ny pln® 
modelŢ aut ï malĨch hasiļskĨch vozŢ a autobusŢ. 
PŢvodnŊ se vyuļil automechanikem, dlouhou dobu pŢsobil jako 
dispeļer v autobusov® dopravŊ a jeho sb²rka napov²d§, ģe nejsp²ġ 
nebude tak nepŚ²stupnĨ, jak se na prvn² dojem zd§lo. V kamnech 
prask§ pŚi naġem rozhovoru oheŔ a na ot§zky odpovŊdŊl bez 
vyt§ļek a pŚ§telsky. 

Jak byste popsal Marġovice nŊkomu, kdo tu nikdy nebyl? Jsme okrajov§ ļ§st Jablonce, na jednu stranu se rozprost²r§ ĻeskĨ 
r§j a na druhou stranu Jizersk® hory. Historick® pam§tky tu bohuģel nem§me. DŚ²v jsme byli spojen² s obc² Daleġice, kter® se 
ale v²ce neģ pŚed 30 lety osamostatnily. Jste klidnŊjġ² m²sto pro ģivot? 
UrļitŊ, nejsme Jablonec. Starousedl²ci postupnŊ vym²raj² a stŊhuj² se sem nov² mlad² lid®. Dojezd do vŊtġ²ch mŊst je v 
pohodŊ, lidem se tady l²b², koup² nebo postav² si tu dŢm. 
 

DESNĆ 
Desn§ m§ nejvyġġ² nezamŊstnanost v regionu, v loŔsk®m roce dos§hla t®mŊŚ 9 procent. Podle Jaroslava KoŚ²nka probl®m 

nespoļ²v§ v nedostatku pracovn²ch pŚ²leģitost², ale v postoji nŊkterĨch 
obyvatel. V rozhovoru pro JabloneckĨ den²k tak® prozradil, s ļ²m 
dalġ²m se ve mŊstŊ, kterĨm proj²ģdŊj² tis²ce lid² smŊrem do Krkonoġ, 
mus² vypoŚ§dat. Rod§k z Desn® pŚiġel k funkci starosty jako slepĨ k 
housl²m. Nastoupil do n² v symbolick® datum 12. 12. 2012 ï uprostŚed 
volebn²ho obdob² a bez pŚedchoz² ambice. Jeho pŚedchŢdce odeġel na 
krajskĨ ¼Śad a rozhodnut² padlo rychle. Jaroslav KoŚ²nek vĨzvu pŚijal a 
po 26 letech ukonļil sv® tehdejġ² zamŊstn§n². Dnes stoj² v ļele mŊsta 
uģ tŚin§ctĨm rokem. ĂJe to ļasovŊ n§roļn®. Mus²te bĨt poŚ§d k 
dispozici, Śeġit vŊci, vysvŊtlovat," upozornil KoŚ²nek na nejvŊtġ² ¼skal² 
starosty mŊsta. Jak byste popsal obyvatele Desn®? 
PrŢmŊrnĨ vŊk se zvyġuje. Mlad² odch§zej² za prac² do vŊtġ²ch mŊst, 
coģ ch§pu ï maj² tam v²c pŚ²leģitost² i lepġ² vĨdŊlky. Doj²ģdŊj² nejen do 
Jablonce a Liberce, ale i do Prahy ï na ĻernĨ Most je to odsud nŊco 

pŚes hodinu. St§rnou i naġi n§jemn²ci a prom²t§ se to i do ļinnosti spolkŢ, kde se mlad² tolik nezapojuj². Doba je zrychlen§.  
S ļ²m ve mŊstŊ, kter® m§ kolem 3 tis²c obyvatel, nejv²ce bojujete? M§me nejvyġġ² nezamŊstnanost v regionu, loni t®mŊŚ 
devŊt procent. PŚitom pracovn² pŚ²leģitosti tu jsou, hlavnŊ d²ky spoleļnosti Preciosa Ornella. Probl®m je v nŊkolika priv§tn²ch 
objektech, kde jsou ubytovan² takzvan² nepŚizpŢsobiv². Ti pracovat nechtŊj², p§chaj² ġkody na majetku a niļ² veŚejn§ 
prostranstv². 

 
NOVĆ VES 

TŚi zamŊstnanci, 28 kilometrŢ silnic a sluģba, kter§ nekonļ² ani o 
v²kendu. Odkl²zen² snŊhu m§ v Nov® Vsi nad Nisou spolu s partou 
chlapŢ na starosti m²stostarosta Karel Rulec. Report®rka Jabloneck®ho 
den²ku vyrazila s jeho multik§rou a pluhem na b²l® silnice. Zjistila 
napŚ²klad, proļ pŚi zimn² ¼drģbŊ teļou slzy. "Kolega vļera jezdil dvacet 
hodin v kuse, dneska m§ volno,ñ popsal m²stostarosta Nov® Vsi nad 
Nisou Karel Rulec realitu Ăpadac²ho dneñ. Pr§vŊ s n²m se report®rka 
vydala na Ļernou studnici. Đzk® silniļky, zasnŊģen® stromy a louky. 
Romantika. Tedy asi jak pro koho. ĂUģ m§m alergii na b²lou,ñ zasm§l 
se Rulec. O ¼drģbu obce se staraj² tŚi zamŊstnanci, kterĨch si 
m²stostarosta opravdu v§ģ². ĂBez dobr® party by to neġlo.ñ Nejde jen o 
schopnosti, ale tak® o ochotu podŚ²dit ¼drģbŊ program i osobn² ģivot. 
Kdyģ jde v p§tek cel§ vesnice do hasiļ§rny na pivo, jeho kluci jsou v 

mont®rk§ch a jezd². Đdrģb§ŚŢm s prvn²m snŊhem zaļ²n§ nepŚetrģit§ sluģba. ĂNemŢģou si d§t pivo, kdyģ chtŊj². NemŢģou 
odjet pryļ, aniģ bychom se domluvili pŚedem,ñ vysvŊtlil. 
V²ce zde: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/nova -ves-nad-nisou-zimni-udrzba-mistostarosta-unor-2026.html  
 
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/nova-ves-nad-nisou-zimni-udrzba-mistostarosta-unor-2026.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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PLAVY 
V ¼terĨ 17. ¼nora 2026 vyj²ģdŊli hasiļi k celkem pŊti dopravn²m 
nehod§m - z toho dvakr§t na Liberecku a Semilsku. Jednou to bylo na 
Jablonecku, a to v obci Plavy, ļ§sti obce Haratice, kde zhruba pŢl 
hodiny pŚed polednem havaroval osobn² automobil a skonļil mimo 
vozovku, ve str§ni. Pomoc z§chrannĨch sloģek v tomto pŚ²padŊ 
pŚivolal syst®m automatick®ho t²sŔov®ho vol§n² eCall. I d²ky pŚesnĨm 
¼dajŢm, kter® mŊlo operaļn² stŚedisko k dispozici, byli hasiļi na m²stŊ 
ud§losti bŊhem nŊkolika minut. Syst®mem eCall jsou vybavena vozidla 
prod§van§ v Evropsk® unii od jara roku 2018. Kdyģ se stanete 
¼ļastn²kem dopravn² nehody, eCall se automaticky spust² a s§m vytoļ² 
t²sŔovou linku 112. Z§roveŔ pŚed§ ¼daje o pŚesn® poloze vozidla a 
umoģn² hlasov® spojen² s oper§torem. Operaļn² technik TCTV 112 se 
n§slednŊ pokus² s pos§dkou auta nav§zat hovor. Pokud se to nepodaŚ² 
- napŚ²klad kvŢli zdravotn²mu stavu cestuj²c²ch - m§ d²ky syst®mu 
eCall k dispozici kl²ļov® informace o vozidle. V² nejen to, kde se 

nach§z² a jakĨm smŊrem jelo, ale tak® napŚ²klad kolik bezpeļnostn²ch p§sŢ bylo zapnutĨch, a tedy kolik osob se ve voze 
pravdŊpodobnŊ nach§zelo. K havarovan®mu automobilu spŊchali profesion§ln² hasiļi z Tanvaldu, dobrovoln² hasiļi ze Zlat® 
Oleġnice a profesion§ln² hasiļi podniku Spr§va ģeleznic Liberec. Zasahuj²c² po pŚ²jezdu na m²sto provedli prŢzkum m²sta 
z§sahu, zjistili, ģe uvnitŚ havarovan®ho automobilu se nach§zej² dvŊ osoby. Hasiļi nejprve provedli zajiġtŊn² vozidla proti 
dalġ²mu pohybu tak, aby mohli pos§dku auta bezpeļnŊ dostat ven. ĂDvŊ osoby, kter® hasiļi zachr§nili, byly bez zranŊn². Z 
rozhodnut² velitele z§sahu byl na m²sto povol§n vyproġŠovac² automobil HZSp SĢ Liberec pro vyproġtŊn² automobilu z pŚ²kr® 
str§nŊ, nŊkolik metrŢ pod ¼rovn² komunikace. VyproġŠovac² pr§ce zasahuj²c²m hasiļŢm zabraly pŚibliģnŊ pŢl hodiny, osobn² 
automobil se jim podaŚilo bez poġkozen² dostat zpŊt na silnici a pŚedat jej majiteli. Po dobu z§sahu byla komunikace pro 
dopravu zcela uzavŚen§, Śidiļi vyuģili obj²zdnou trasu," upŚesnili krajġt² hasiļi. 
 

HUNTĉřOV 
OpŊt po roce se seġly klasick® i rŢznorod® masky na 
hunt²Śovsk®m Masopustu. A bylo opravdu na co koukat. OstatnŊ 
posuŅte sami z fotografi² V§clava Novotn®ho. Poļ§tky Masopustu 
a masopustn²ch obchŢzek je tŚeba hledat v pŚedkŚesŠansk®m 
kultu zimn²ho slunovratu. V§ha soudob®ho masopustu se ale 
pŚenesla na pŚ²chod nov®ho vegetaļn²ho obdob², jarn²ho 
novoroļ². V lednu a v ¼noru se dokonļovaly pr§ce 
hospod§Śsk®ho roku. Doml§celo se obil² cepy, zpracov§vala 
konopn§ a lnŊn§ pŚ²ze. V ģivotŊ lid² byl ļas svateb, zabijaļek, 
tancovaļek, Śady obchŢzek s prvky koledy, hr§ly se divadeln² 
sc®nky s masopustn² tematikou. Z§roveŔ se konaly pŚ²pravy k 
nadch§zej²c²mu hospod§Śsk®mu obdob², kter® zaļ²nalo jarn²mi 
pracemi na pol²ch. Doba kon§n² masopustu se urļuje zpŊtnĨm 
odeļ²t§n²m podle lun§rn²ho roku. NedŊle po prvn²m ¼plŔku 

n§sleduj²c²m po 21. bŚeznu je nedŊl² velikonoļn² a 46 dn² pŚed n² je Masopustn² ¼terĨ. To zosobŔuje konec masopustn²ho 
obdob² zapoļat®ho na TŚi kr§le (6. ledna).  
 

LIBERECKħ KRAJ 
LibereckĨ kraj bude i letos pŚen§ġet obojģiveln²ky pŚes silnice na 
m²sta, kde se rozmnoģuj², aby nedoch§zelo k jejich hromadnĨm 
¼hynŢm. Krajsk§ rada schv§lila pod§n² ģ§dosti o dotaci z programu 
Ministerstva ģivotn²ho prostŚed², kterĨ podporuje p®ļi o pŚ²rodu a 
chr§nŊn® druhy. ĂProjekt se osvŊdļil jiģ v pŚedchoz²ch letech a d²ky 
nŊmu se podaŚilo zachr§nit stovky ģab a ļolkŢ. KaģdĨ rok sledujeme, 
jak se zv²Śata bezpeļnŊ dost§vaj² na sv§ m²sta rozmnoģov§n², a v²me, 
ģe podobn® akce veŚejnost velmi oceŔuje," uvedl JiŚ² Kl§pġtŊ, 
n§mŊstek hejtmana pro resort ģivotn²ho prostŚed² a zemŊdŊlstv². 

 

 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tfnet.cz/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZIMA JEĠTŉ NEřEKLA POSLEDNĉ SLOVO! 
M§te pocit, ģe uģ je jaro za rohem? Nenechte se zm§st, ļek§ n§s jeġtŊ dlouh§ topn§ sez·na. 

M§te doma skuteļnŊ teplo, nebo jen ĂpŚeģ²v§teñ s vysokĨmi ¼ļty za energie? 
TeŅ je ten nejlepġ² ļas vyŚeġit vyt§pŊn² chytŚe a ¼spornŊ. 
Neļekejte, aģ v§s pŚ²ġt² mr§z zaskoļ² nepŚipraven®. 

Vyuģijte naġe aktu§ln² nab²dky na modern² a ¼sporn® syst®my! 
Prohl®dnŊte si moģnosti zde: www.iqvytapeni.cz 

PŚ²padnŊ porad²me a pŚiprav²me syst®m vyt§pŊn² pro V§s na m²ru. 
 

http://www.iqvytapeni.cz/
https://www.iqvytapeni.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol².  
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
okoli-806_702cs.html  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-806_702cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-806_702cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-266-7-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-806_702cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

ROK 2026  
 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2026 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
HASIĻSKO-HALUĠKOVħ PLES 
V sobotu 2 1. bŚezna 2026 budou kulturn²m domem 
vonŊt haluġky na pl§tŊ a na s§le se bude tanļit.   
 
PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve ļtvrtek 30. dubna 202 6 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 
ZAHĆJENĉ MOTO SEZONY 
V sobotu 9 . kvŊtna 202 6  LouģnickĨ motokolub 
Kump§ni zah§j² dalġ² moto sezonu.  
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a pŚijede kouzeln²k 
Ļ§ry Kluk https://carykluk.cz/  celĨm dnem bude prov§zet 
DJ Mirra 
 
LETNĉ KINO 2026 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 
 
 
 
 
 
 

140 LET VħROĻĉ SDH LOUĢNICE 
V sobotu 15 . srpna  2026  bude prob²hat po celĨ den 
oslava vĨroļ² SDH Louģnice v are§lu poģ§rn² zbrojnice a 
Kulturn²ho domu. PodrobnĨ program bude vļas upŚesnŊn.  
 

SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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https://www.plavy.cz/obec-7/aktuality/akce-v-obci/cestopisna-prednaska-vietnam-a-singapur-2432026-4051cs.html
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61565713006042
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/
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https://www.koneckoncu.com/koncerty/
https://www.facebook.com/events/1612390016572745/?active_tab=discussion
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https://www.facebook.com/events/4390112891219894?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.plavy.cz/obec-7/aktuality/kalendar-akci-v-obci-a-okoli/kdyby-tisic-klarinetu-3917_750cs.html
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https://ksk-liberec.cz/
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
24.2. 
SvatĨ MatŊj l§me vģdy led; nen²-li ho, zmrzne hned. 
SvatĨ MatŊj boŚ² mosty, nebo stav². 
Nenajde-li led MatŊjova pila, najde Josefova ġiroļina. 
SvatĨ MatŊj zimu trat², kdyģ netrat², obohat². 
Na svat®ho MatŊje do z§vŊje naleje. 
Na svat®ho MatŊje pije skŚivan z koleje. 
Prġ²-li na svat®ho MatŊje, bude se brzy s²ti. 
MatŊja - k vesnu n§dŊja. 
MatŊja - k l®tu nadŊja. 
 
 

27.2. 
Je-li mr§z na svat®ho Gabriela, bĨvaj² ģnŊ vesel®. 
 
28.2. 
Je-li na svat®ho Romana jasno, bude hojn§ ¼roda. 
 
V ¼noru-li v²tr nebur§c², jistŊ v dubnu krovy k§c². 
Kdyģ v ¼noru mr§z ostro drģ², to dlouho jiģ nepodrģ². 
Je-li v ¼noru zima a sucho, bĨv§ prĨ horkĨ srpen 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

24.02. 03.03. 11.03. 19.03. 25.03. 

     

 
-------------------------------------------- ------ ----------- -------------  

Slunce           MŊs²c 25.2. 2026 
 

Vych§z²: 06:40       Vych§z²:  09:59 
Zapad§: 17:20        Zapad§: 02:44 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ ----------- -------------  
BřEZEN 2026 

Đnorov® planety v bŚeznu 
zŢst§vaj² st§le na obloze veļer. 
Venuġi spatŚ²me postupnŊ vĨġ a 
vĨġ nad z§padn²m obzorem, 
Jupiter bude pozorovatelnĨ po 
vŊtġinu noci a Saturn uģ jen na 
zaļ§tku mŊs²ce n²zko nad 
z§padem, neboŠ se 25. 3. ocit§ v 
konjunkci se Sluncem. Dne 8. 3. v 
15 hodin bude Venuġe v konjunkci 
se Saturnem (Saturn 0,91Á jiģnŊ). 

Đkaz se odehraje na denn² obloze, planety pobl²ģ sebe 
spatŚ²me kr§tce po z§padu Slunce. Dne 3. 3. nastane ¼pln® 
zatmŊn² MŊs²ce, kter® je ale z naġ² zemŊpisn® polohy 
neviditeln®. 
 
V nedŊli 29. 3. zaļ²n§ platnost stŚedoevropsk®ho letn²ho ļasu 
(SELĻ). V tento den si ve 2 hodiny SEĻ posuneme hodinky o 
hodinu dopŚedu na 3 hodiny SELĻ. Jarn² rovnodennost nast§v§ 
20. 3. v 15 hodin 46 minut.  

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 

24.2. 
MŊs²c v konjunkci s 
Uranem (4,7Á) 
MŊs²c v perigeu 
(nejbl²ģe Zemi ï 370 
172 km) 
 
27.2. 
Planetka ļ. 7 Iris v 
opozici se Sluncem 
(8,9m)  
Z§kryt hvŊzdy 77 Gem 
(3,6m) MŊs²cem 
(22.02ï23.04 UT) 
MŊs²c v konjunkci s 
Jupiterem (3,0Á) 
Merkur v konjunkci s 
Venuġ² (4,5Á) 

 
28.2. 
MŊs²c nedaleko Jesliļek (M44) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 23 . 2. 202 6 Lucie Jan²ļkov§ (Zerzubov§) 
 23 . 2. 202 6 Vojta OndŚej 
 24 . 2. 202 6 Aneta Kvapilov§ 
 24 . 2. 202 6 Lenka Hanġpachov§ 
 25 . 2. 202 6 Martin Tiler  

 

 

VħROĻĉ 
23.2. 1938 ï JiŚ² Menzel, reģis®r 
24.2. 1775 ï MatŊj KopeckĨ, ļeskĨ loutkovĨ divadeln²k 
25.2. 1969 ï Na V§clavsk®m n§mŊst² se up§lil 19letĨ student Jan Zaj²c. 
25.2. 1570ïV Praze byl vidŊt poprv® ģivĨ slon a lev. 
26.2. 1990 ï JiŚ² Dienstbier a Eduard Ġevarnadze podepsali smlouvu o staģen² 
sovŊtskĨch okupaļn²ch vojsk z Ļeskoslovenska. 
27.2. 1912- Nataġa Gollov§, hereļka (À 29. Ś²jna 1988). 
28.2. 1931 ï Gustav Ginzel, cestovatel, horolezec a podiv²n 
29.2. 1920 ï Byla schv§lena Đstavn² listina Ļeskoslovensk® republiky. 
29.2. 1980 ï Martin JaneckĨ, skl§ŚskĨ umŊlec 
1.3. 1456 ï Vladislav JagellonskĨ, ļeskĨ a uherskĨ kr§l z dynastie JagelloncŢ (À 
13. bŚezna 1516) 

 
VħZNAMN£ DNY 

23.2. - Pam§teļn² den vzpom²nek obŊtem komunistick®ho ¼norov®ho puļe z 

roku 1948, Den ban§nov®ho chleba, Den hran² tenisu 

24.2. ï SvŊtovĨ den barmanŢ, Den tortillovĨch chipsŢ 

25.2. - PamŊtn² den ļesk® inteligence a Konfederace politickĨch vŊzŔŢ obŊtem 

komunistick®ho pŚevratu a totalitn² doby, Den ġkeblov® pol®vky 

26.2. ï Den pist§ci², Den osobn²ch kuchaŚŢ, Den vypr§vŊn² poh§dek, Den rŢģov® 

barvy 

27.2. ï Den jahod, Den Pok®monŢ, Den ledn²ch medvŊdŢ 

28.2. ï Den zoubkovĨch v²l, Den kvŊtinov®ho designu 

29.2. - Mezin§rodn² den boje proti vz§cnĨm chorob§m 

1.3. ï Den ochrany kon², Den prasat, Den ovocnĨch stromŢ, Den pl§nov§n² 

svateb 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

Poļas² 1961 
V noci na 20. ¼nora za dosti 
siln®ho vŊtru a +4 ÁC, snŊhu 
notnŊ ubylo a objevila se m²sta 
v dŚ²ve souvisl® snŊhov® 
pokrĨvce. 24. ¼nora opŊt slunnĨ 
den a na slunci teplomŊr 
ukazoval +16ÁC. Krajina uģ 
t®mŊŚ bez snŊhu. Do konce 
¼nora pak n§sledovaly 
podmraļen® dny. 1. bŚezna pak 
opŊt napadl novĨ sn²h, ale 
bŊhem dne rozt§l. Od 4 do 12. 

bŚezna opŊt tepl® a slunn® dny. 19. bŚezna ochlazen² a snŊhov® pŚeh§Ŕky. 20. 
bŚezna r§no bylo -7 ÁC a krajina pokryta slabĨm snŊhovĨm popraġkem. Prvn² jarn² 
den se pŚihl§sil dosti silnou vrstvou snŊhov® pŚikrĨvky, takģe nastaly po r§no 
obt²ģe v dopravŊ. V noci 31. bŚezna prġelo a sn²h zmizel. 

VħZNAM JMEN: 
23 . 02. 202 6 ï 01 . 03. 202 6 

 
 23.2. -  SVATOPLUK je prastar® 
slovansk® jm®no, kter® se vykl§d§ jako 
silnĨ, silnĨ v pluc²ch, ve sv®m vojsku. 
 
24.2. -  MATŉJ je muģsk® kŚestn² 
jm®no. PŢvodnŊ hebrejsk® jm®no 
znamen§ ĂHospodinŢv darñ, proto se 
nŊkdy pŚekl§d§ jako Boģidar ļi 
Theodor. Starġ² podobou jm®na je 
Maty§ġ. PozdŊji se z pŢvodn²ho jm®na 
odliġila jeġtŊ podoba Matthaios, tedy 
Matouġ. 
 
25.2. -  LILIANA  (Śidļeji tak® Lily, 
Lilien) je ģensk® kŚestn² jm®no 
latinsk®ho pŢvodu. Je odvozeno od 
jm®na kvŊtiny lilie (latinsky lilium). 
26.2. -  DOROTA (Dorotea, 

Dorothea) je ģensk® kŚestn² jm®no 

Śeck®ho pŢvodu. Poch§z² z Śeck®ho 

jm®na Dor·thea, jehoģ vĨznam je 

Ăboģ² darñ. 

 

27.2. -  ALEXANDR  (nebo tak® 
Alexander) je muģsk® jm®no 
poch§zej²c² z Śeck®ho Alexandros ï 
Ăobr§nce muģŢñ. 
 
28.2. -  LUMĉR je muģsk® kŚestn² 
jm®no. PŢvod je slovanskĨ a vĨznam 
je m²rumilovnĨ (Lubom²r) 
 
29.2. -  Horym²r je jm®no 
slovansk®ho nebo keltsk®ho pŢvodu. 
Jeho vĨznam nen² dosud upŚesnŊnĨ. V 
pŚ²padŊ slovansk®ho pŢvodu (snad ze 
16. stolet²) se vykl§d§ jako ten kdo se 
snaģ² o m²r s horami. 
 

1.3. -  BEDřICH je jm®no, kter® 
poch§z² ze staronŊmeck®ho jm®na 
Fridurihhi- Friedrich. Ģenskou obdobu 
jm®na pŚedstavuje BedŚiġka.  
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

OSTROPESTřEC MARIĆNSKħ 
OstropestŚec mari§nskĨ (latinsky silybum marianum) - svou mohutnost² a dekorativnost² m§ ostropestŚec mezi mĨmi l®ļivĨmi 
bylinkami dominantn² postaven². Je mezi nimi obrem, kter®mu se nikdo nevyrovn§. BĨv§ v zahr§dk§ch, kde jeho velkolepĨ 

zjev vģdy upout§ a velmi dobŚe pŢsob².  
 
Listy ostropestŚce se sb²raj² jeġtŊ pŚed rozkvŊtem, ale jen pŊkn®, 
zdrav® a sytŊ zbarven®. Plody mus²me sb²rat kr§tce pŚed ¼plnĨm 
dozr§n²m. Vyģaduje to trochu zkuġenost² pŚi odhadu spr§vn® doby 
sbŊru; pokud ļek§me pŚ²liġ dlouho, jednoduġe n§m naģky "ulet²". Je to 
ġkoda, neboŠ naģky (lidovŊ "semena") jsou nej¼ļinnŊjġ², i kdyģ 
mŢģeme pouģ²vat celou rostlinu. Kdyģ pŚid§v§me roztluļen§ semena do 
ļajovĨch smŊs², je tŚeba smŊs pŚed kaģdĨm pouģit²m dobŚe prom²chat, 
neboŠ tŊģk® a drobn® ļ§steļky semen propadnou dolŢ a smŊs potom 
nem§ spr§vnĨ pomŊr jednotlivĨch sloģek.  
 
L®ļiv® ¼ļinky ostropestŚce byly zn§m® jiģ ve starovŊku a jejich hodnotu 
mŢģeme pŚirovnat k velikosti vnŊjġ²ho vzhledu rostliny. LidovŊ se 
ostropestŚec nazĨv§. "Kristova koruna" nebo t®ģ "mari§nskĨ bodl§k". 
Jeho popularita se dodnes nejv²ce udrģuje v NŊmecku, u n§s se pŚ²liġ 
nerozġ²Śila. PrvoŚad® pouģit² je na vġechny druhy onemocnŊn² jater, 
v tom se velmi podob§ jatern²ku. Naģky (semena) ostropestŚce lze 
povaģovat za vŢbec nejlepġ² rostlinnĨ l®k na j§tra. Spolu s j§try l®ļ² 
i ģluļn²k a nŊkter® jin® choroby tr§vic²ho ¼stroj². Ģe je 
ostropestŚec opravdovĨm obrem i svou l®ļivou hodnotou, to dokazuj² 
dalġ² moģnosti jeho uplatnŊn². Droga (bylina) napravuje poruchy 

krevn²ho obŊhu, prosp²v§ pŚi n²zk®m krevn²m tlaku, tonizuje c®vy, pŚ²znivŊ ovlivŔuje onemocnŊn² srdeļnŊ-
c®vn²ho (kardiovaskul§rn²ho) syst®mu, pom§h§ i pŚi migr®n§ch a z§vrat²ch. Posiluje organismus, l®ļ² rŢzn® 
druhy alergi², jako napŚ²klad koģn² kopŚivku a sennou rĨmu, osvŊdļuje se pŚi astmatickĨch z§chvatech a 
odstraŔuje nevolnost pŚi cestov§n² (kinet·za).  
Ļaj z ostropestŚce slad²me vģdy medem. Pokud ho neuģ²v§me samostatnŊ, doporuļuje se pŚid§vat do hotov®ho ļaje nebo 
do smŊsi jinĨch rostlin semena roztluļen§ na pr§ġek. 
 
D§vkov§n² ostropestŚce: 
PřĉMĆ KONZUMACE SEMEN: Jednu ļajovou lģiļku drcenĨch semen zapijeme 3 dcl vody. Uģ²v§ se 3-4x dennŊ, nejl®pe 30 
minut pŚed j²dlem. 
ĻAJ: N§lev - ļaj - 1 ļajovou lģiļku semene rozmaļk§me a zalijeme 1/4 l vrouc² vody, zakryt® nech§me 20 minut louhovat, 
do zchladl®ho n§poje pŚid§me k§vovou lģiļku medu. Uģ²v§ se 2ï3x dennŊ. 
OBKLADY: Odvar k obkladŢm pŚiprav²me z 50 g rozdrcenĨch semen, povaŚ²me 3 minuty v 1/4 l vody a nech§me 
vychladnout. PŚikl§d§me 3x dennŊ.  
 
Ļajov§ smŊs na cirh·zu jater (ztvrdl§ j§tra): semeno ostropestŚce 5 d²lŢ, list jatern²ku 4 d²ly, naŠ zemŊdĨmu 3, naŠ Śep²ku 3, 

koŚen vlaġtoviļn²ku 2, 
koŚen pampeliġky 2, 
koŚen ļekanky 2, naŠ 
tŚezalky 2. DvŊ lģ²ce 
smŊsi d§me do pŢllitru 
vrouc² vody a pŚid§me 
jednu k§vovou lģiļku 
nadrobno roztluļen®ho 
semene ostropestŚce. 
Zam²ch§me a nech§me 
pŚikryt® asi 20 minut 
vylouhovat. Ļaj 
pŚeced²me a pijeme ho 
dva- aģ tŚikr§t dennŊ, 
20-25 minut pŚed 
j²dlem  
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
 

LĉSKOV£ JEHNŉDY 
 
Strom l²sky zn§ t®mŊŚ kaģdĨ. ZpestŚuje mnoho zahrad, ale ļasto ji mŢģete vidŊt rŢst i ve voln® pŚ²rodŊ.  
M§me ji spojenou hlavnŊ s vĨbornĨmi oŚ²ġky, kter® sehr§ly dŢleģitou roli i v nejzn§mŊjġ² ļesk® poh§dce.  
 
Ovġem dŢleģit® jsou i jehnŊdy a l²stky, maj² totiģ uģiteļn® l®ļiv® ¼ļinky. 
Historie tvrd², ģe keŚe l²sky jsou jedn²m z m§la druhŢ kulturnŊ pŊstovanĨch dŚevin, kter® se postupnŊ ġ²Śily ze severu na jih. 
V oblibŊ byly uģ u starĨch KeltŢ, d²ky nimģ se dostaly do ř²ma. Nejv²ce se tehdy pŊstovaly v regionu italsk® Kamp§nie, ale 
postupnŊ se rozġ²Śily na vġechny strany. V souļasn® dobŊ se l²ska obecn§ hojnŊ vyskytuje po cel® EvropŊ, v severn²ch 
ļ§stech Afriky a tak® z§padn² Asie. L²ska nejv²ce roste v podrostu n²ģinn®ho dubu, jasanu nebo bŚezovĨch lesŢ, ale ļasto ji 
mŢģete vidŊt i v kŚovin§ch a ģivĨch plotech. 
 
Z jehnŊd si mŢģete udŊlat pŚ²rodn² ļaj, kterĨ pomŢģe proti mnohĨm pot²ģ²m. L²sky jsou jedny z prvn²ch kvetouc²ch l®ļivĨch 
rostlin vŢbec. 
L²skov® jehnŊdy mŢģete vyuģ²t ļerstv®, nebo si je usuġte, budete m²t z§sobiļku. Je z nich moģn® udŊlat b§jeļnĨ ļaj.  
Vloģte 1 pol®vkovou lģ²ci ļerstvĨch nebo 1 k§vovou lģiļku suġenĨch jehnŊd do hrnku a zalijte vaŚ²c² vodou. Po 15 minut§ch 
louhov§n² mŢģete s chut² pop²jet.  
JehnŊdy pom§haj² odvodŔovat organismus a z§roveŔ proļiġŠuj² tŊlo. Zab²raj² i na vġechny moģn® kaġle a 
podporuj² zd§rnou l®ļbu z§palu plic. 
 
L²skov® jehnŊdy: 
jsou skvŊlĨm ģivotabudiļem.  
podporuj² tvorbu hlenu a jeho vykaġl§v§n² 
pom§haj² pŚi z§palu plic  
ļist² krev 
podporuj² pocen² 
pom§haj² pŚi poruch§ch krevn²ho obŊhu  
jsou vhodn® pŚi detoxikaci organismu 
 
UvaŚte si z nich ļaj. NŊkomu se bude ale zd§t trochu 
hoŚkĨ, Takģe doporuļuji pŚisladit medem, nebo je 
pouģ²t ve smŊsi. 
Hrst jehnŊd zalijeme cca 200 ml tepl® vody a 
nech§me 10 minut st§t. Pot® pop²j²me. 
 
L²skov® jehnŊdy (kvŊty l²sky obecn®) jsou bohat® na 
pyl, b²lkoviny a vitam²ny, coģ z nich ļin² silnĨ prostŚedek pro jarn² detoxikaci, pos²len² imunity a vitality. Pouģ²vaj² se k 
podpoŚe pocen², odvodnŊn², l®ļbŊ kaġle a ļistŊn² krve. Mohou se j²st syrov®, suġen® v ļaj²ch nebo jako souļ§st teplĨch 
pokrmŢ.  
 
Hlavn² ¼ļinky l²skovĨch jehnŊd: 
Jarn² oļista a imunita: Pyl obsaģenĨ v jehnŊd§ch posiluje 
organismus po zimŊ. 
DĨchac² cesty: Pom§haj² pŚi kaġli a z§palu plic. 
Detoxikace: Podporuj² odvodŔov§n² a proļiġŠuj² organismus. 
Nutriļn² hodnoty: Obsahuj² cenn® b²lkoviny a vitam²ny. 
Vyuģit² v kuchyni: Mlad® jehnŊdy lze pŚid§vat do pol®vek, 
zeleninovĨch smŊs² nebo je konzumovat syrov®.  
 
DŢleģit§ upozornŊn²: 
Alergici na pyl by mŊli bĨt opatrn², aļkoliv u nŊkterĨch 
jedincŢ konzumace jehnŊd paradoxnŊ pom§h§ pŚi imunizaci 
pŚed pylovou sez·nou. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
DOMĆCĉ TOUSTOVħ CHL£B 

270 g hladk® mouky + na podsyp§n², 30 g rozpuġtŊn®ho m§sla + m§slo na vymaz§n² formy, 20 g 
cukru, 7 g soli, 3 g suġen®ho droģd², 120 ml ml®ka, 40 ml vody, 1 ks vejce + 1 na potŚen². 
V m²se sm²chejte vġechny such® ingredience. V druh® n§dobŊ vyġlehejte vejce s vlaģnĨm ml®kem 
a m§slem. Spojte obŊ ļ§sti a vypracujte vl§ļn® tŊsto, tŊsto pŚekryjte potravinovou f·li² a nechte 
cca 1 hodinu kynout na tepl®m m²stŊ. Po vykynut² tŊsto rozdŊlte na dvŊ ļ§sti a z kaģd® vyv§lejte 
placku o d®lce formy, placky stoļte jako z§vin do v§leļkŢ a pot® je vedle sebe vloģte do m§slem 
vymazan® formy. TŊsto ve formŊ nechte jeġtŊ 30 min aģ hodinu kynout a pot® ho potŚete 
rozġlehanĨm vejcem. Vloģte do trouby pŚedehŚ§t® na 180 ÁC a peļte asi 30 minut. UpeļenĨ 
toustovĨ chl®b vyklopte z formy a pŚi pokojov® teplotŊ nechte vystydnout na mŚ²ģce na chladnut². 
 

 
HRACHOVĆ KAĠE S OPEĻENOU CIBULKOU  

400 g pŚedvaŚen®ho ģlut®ho hrachu, sŢl, 2 lģ²ce m§sla, tepl® ml®ko podle potŚeby, 1ï2 strouģky 
ļesneku, prolisovan®, nebo v²c podle chuti, 2 lģiļky suġen® major§nky. RostlinnĨ olej na op®k§n², 
2 velk® cibule, nakr§jen® na pŢlkoleļka a pak na pŚ²ļn® pl§tky. Pod§v§me se 4 klob§sky, 
dozlatova opeļen® v troubŊ nebo na troġce oleje na p§nvi, nakl§dan® okurky. 
Na cibulku rozehŚejte v p§nvi vyġġ² vrstvu oleje, vsypte cibuli, ztlumte plamen a cibulku zvolna 
op®kejte do pŊkn® tmav® barvy. BŊhem op®k§n² m²chejte a hl²dejte, celĨ proces bude trvat asi 
20ï30 minut. Potom cibulku vyjmŊte z oleje a nechte z n² ods§t tuk na pap²rovĨch utŊrk§ch. 
Mezit²m na kaġi uvaŚte hr§ch podle n§vodu na obalu domŊkka a pak slijte a rozmixujte dohladka. 
Osolte, vm²chejte m§slo a podle potŚeby naŚeŅte teplĨm ml®kem a znovu dŢkladnŊ promixujte ï 

hustotu kaġe pŚ²padnŊ upravte dalġ²m ml®kem, aby byla takov§, jak ji m§te r§di. Nakonec do hotov® kaġe vm²chejte ļesnek 
a major§nku podle chuti. Na tal²Śe rozdŊlte kaġi a opeļen® klob§sky, kaġi posypte pŚipravenou cibulkou, ozdobte ļerstvĨmi 
l²stky major§nky, m§te-li je, a doplŔte nakl§danĨmi okurkami. 
 
HORK£ PĆRKY DO RUKY 

2 lģ²ce rostlinn®ho oleje, 6 kvalitn²ch velkĨch p§rkŢ, 1 velkou cibuli, nakr§jenou na koleļka, 1 lģiļku 

km²nu nebo hoŚļiļn®ho sem²nka, 6 tortill , 2 lģ²ce keļupu, sŢl a pepŚ. 
Troubu pŚedehŚejte na 200 ÁC, horkovzduġnou na 180 ÁC. Olej nalijte do pek§ļe a dejte do trouby, 
aby se rozehŚ§l. Vloģte do nŊj p§rky a deset minut je op®kejte. P§rky odsuŔte ke kraji pek§ļe a 
pŚisypte koleļka cibule. Popraġte koŚen²m, osolte a zam²chejte, aby se obalily olejem. Peļte jeġtŊ 
deset aģ patn§ct minut, aģ cibule zezl§tne. Tortilly kr§tce prohŚejte v troubŊ (klidnŊ v mikrovlnn®) 
nebo je opeļte nasucho v p§nvi ï budou vl§ļnŊjġ². Do kaģd® vloģte p§rek, posypte cibulkou, 
zak§pnŊte keļupem a zabalte. Spodek placky ohrŔte vzhŢru, pŚ²padnŊ je obalte ubrouskem, aby 
p§rky, neut²kalyó. 

 
DOMĆCĉ KOKOSOV£ TYĻINKY 

1 a 1/2 hrnku strouhan®ho kokosu, 6 lģic kokosov® mouky, 1/4 hrnku rostlinn®ho oleje, 1/4 
hrnku rĨģov®ho sirupu, 1/4 hrnku ml®ka (nebo kokosov®ho ml®ka). Poleva: 120 g kvalitn² 
tmav® ļokol§dy, 1ï2 lģ²ce m§sla. 
V m²se sm²chejte strouhanĨ kokos a kokosovou mouku. PŚilijte olej, sirup a poŚ§dnŊ 
prom²chejte, nakonec vm²chejte ml®ko. Hmotu ochutnejte a pŚ²padnŊ doslaŅte, upŊchujte do 
ļtvercov® dortov® formy o hranŊ 20 cm vyloģen® peļic²m pap²rem a dejte do lednice nebo do 

mraz§ku ztuhnout. Pot® vyklopte na prk®nko a nakr§jejte na tyļinky. Na polevu rozpusŠte nal§manou ļokol§du s m§slem a 
ztuhl® tyļinky v n² po jedn® ponoŚte, aby se cel® obalily ļokol§dou, vyndejte a skl§dejte na mŚ²ģku podloģenou peļic²m 
pap²rem. Nechte ¼plnŊ ztuhnout. 
 
ĂKRTKšVñ DORT NA PEKĆĻI 

TŊsto: 5 vajec, 5 lģic oleje, 5 lģic mouky polohrub® (pro bezlepkovou variantu mouka 
rĨģov§), 2 dcl ml®ka, 1 pr§ġek do peļiva, 5 lģic kakaa, 5 lģic cukru, sŢl. 
N§plŔ: 5 ban§nŢ, 3 smetany ke ġleh§n² (30 %).  
Vejce oddŊl²me ģloutky od b²lkŢ, b²lky osol²me (ġpetka) a vyġleh§me sn²h, ģloutky 
vyġleh§me s cukrem a s olejem, pŚid§me ml®ko, mouku, kakao a pr§ġek do peļiva a 
proġleh§me, jemnŊ vm²ch§me sn²h z b²lkŢ. Vlijeme do formy vyloģen® peļ²c²m pap²Śe. 
Peļeme pŚi 200 ÁC ve vyhŚ§t® troubŊ. UpeļenĨ a vychladlĨ korpus obr§t²me spodem na 
horu, oŚ²zneme jemnŊ okraj a vydlabeme prostor pro ban§ny, opatrnŊ aŠ neproŚ²znete 

dno. Vyġleh§me ġlehaļku a sm²ch§me se Ĳ drobky z korpusu, kter® jsme si na jemno rozdrobili. PotŚeme jemnŊ spodek 
dortu, poklademe pŢlkami ban§nŢ a navrstv²me dalġ² zbytek ġlehaļky sm²chan® s drobky korpusu, posypeme zbytkem 
drobkŢ a dozdob²me pŚ²padnŊ jedlĨmi ģivĨmi kvŊty. 
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DšM a ZAHRADA  
 

JAK PřIMŉT ORCHIDEJ KV£ST 
Orchidej Phalaenopsis jedna z nejkr§snŊjġ²ch pokojovĨch kvŊtin. 
Obvykle ji kupujeme v pln®m kvŊtu, ale pŚijde vģdy ten ļas, kdyģ n§m kvŊty 
opadaj² a ne a ne vykv®st. 
Majitel® si pak kladou ot§zku, co dŊlaj² ġpatnŊ? 
Jak doc²lit to aby opŊt rozkvetla? 
PrŢmŊrn§ doba kveten² orchidee je tak 3 mŊs²ce. Kvete tak 2 - 3 kr§t roļnŊ. 
Ale nŊkdy ne, a ne se rozjet a rozkv®st. 
Jak ji k tomu pŚimŊt? 
VytvoŚte teplotn² rozd²l. 
Dejte kvŊtin§ļ s rostlinkou na noc do m²stnosti, kter§ m§ okolo 15 Á C. 
Nedrģte ji st§le v t® teplotŊ. 
Sniģte hnojen² a t²m i mnoģstv² dus²ku obsaģen®ho v nŊm. Nyn² je tŚeba 
upŚednostnit fosfor, kterĨ se postar§ o kveten². Zvlhļujte vzduch kolem 
rostlinky. MŢģete na 5 - 7 dn² orchideu d§t do tmav® m²stnosti. 
Do tŚ² tĨdnŢ pak by se mŊly objevit pupeny. Tento zpŢsob je vhodnĨ pouze 
pro zdrav® a siln® rostlinky. 
Nam²sto z§livky se doporuļuje d§t do kvŊtin§ļe p§r kostek ledu. 
Pokud zjist²te, ģe m²sto kvŊtin rostlinka jde do listŢ a do vzduġnĨch koŚ²nkŢ, 
vyļkejte, proch§z² i touto potŚebnou f§z² a po n² zaļne kv®st. 
Peļujte o rostlinku z l§skou a nezapom²nejte na ni. 
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DšM a ZAHRADA  
 

KLĉĻENĉ 
Kl²ļen² sem²nek je velice snadn®, zvl§dnou jej i mal® dŊti, je ovġem velmi dŢleģit® db§t na nŊkter§ z§kladn² pravidla. 

PeļlivŊ pŚeb²rejte sem²nka pŚed nakl²ļen²m. Nakupujte sem²nka urļen§ pouze 
pro kl²ļen², nikoli na sadbu na z§hon, kter§ jsou chemicky oġetŚen§. OdstraŔte 
to, co tam nepatŚ² ï pukl®, praskl®, rozlomen® ļi jinak poġkozen® kusy. 
Vysb²rejte i semena s nepŚirozenou barvou (napŚ. tmavŊ hnŊd® aģ ļern®). 
Vysb²rejte i ¼lomky tr§vy, hl²nu a kam²nky. 
  
Proplachujte a proplachujte 
Jestliģe budete kl²ļ²c² rostlinky proplachovat ļistou vodou, ned§te pŚ²leģitost 
pl²sn²m a hnilobŊ k rychl®mu mnoģen². Pl²seŔ a hniloba se tvoŚ² vlivem vlhkosti 
a tepla, ale kaģdĨ prŢplach ļistou vodou funguje jako dokonalĨ filtr. V 
chladnŊjġ² m²stnosti (cca 18 stupŔŢ Celsia), staļ² prŢplach dvakr§t dennŊ 
studenou vodou. Ale u vyġġ²ch teplot, a pŚedevġ²m v l®tŊ, se doporuļuje 
proplachovat minim§lnŊ tŚikr§t, nejl®pe ļtyŚikr§t aģ pŊtkr§t, a opŊt studenou 
vodou. U nŊkterĨch kl²ļ²c²ch rostlinek, napŚ. hoŚļice, ŚeŚichy nebo Śedkviļky se 
objev² drobn® chloupky, to vġak nen² pl²seŔ, ale velmi jemn® koŚ²nky. DobŚe je 
rozezn§te napŚ. pod lupou. 
Misky a sklenice snadno umyjete pod tekouc² vodou jemnĨm kart§ļkem, 
anebo v myļce, s pouģit²m bŊģn®ho sapon§tu. 
A co sem²nka tvoŚ²c² gel ï napŚ. lnŊn§ sem²nka, pohanka, seznam, chia 
sem²nka, ŚeŚicha, rukola se vyplat² pŚed kl²ļen²m namoļit do studen® vody na 
ļtvrt hodiny, pot® je dŢkladnŊ propl§chnŊte v jemn®m cedn²ku, ļ²mģ se zbav² 
ļ§sti problematick®ho slizu, a po vloģen² do nakliļovac²ch n§dob je pouze 
pravidelnŊ vlhļete postŚikovaļem, ale uģ neproplachujte. Dobr® je kl²ļit je v 
misce (nikoli ve sklenici), a misku nezakrĨvejte a zajistŊte pŚ²sun ļerstv®ho 
vzduchu (pravidelnŊ vŊtrejte). T²m se sn²ģ² pravdŊpodobnost vĨskytu pl²sn². 
NŊkdy se vġak i pŚes veġkerou snahu nedaŚ² plesnivŊn² zabr§nit a pak tedy 
mŢģete vsadit na jistotu ï kl²ļen² na hygienickĨch vatovĨch tamponech a 
skl²zet delġ² mlad® rostlinky stŚih§n²m nŢģkami a sem²nka pak vyhodit i s 
tamponem. 
Pozor na velk§ semena - u vŊtġ²ch semen jako sluneļnice, cizrna atd 
doporuļujeme delġ² dobu nam§ļen² a kl²ļen² vŊtġ²ho mnoģstv² najednou. 
Semena vyģaduj² vŊtġ² vlhkost, aby zaļala kl²ļit. 
 

 
CO KLĉĻIT? 
zelen® fazolky mungo 
hr§ch 
hnŊd§ ļoļka 
oves 
jeļmen 
ģito 
ġpalda 
pohanka 
sluneļnicov® sem²nko 
sezamov® sem²nko 
hoŚļiļn® sem²nko 

 
lnŊn® sem²nko 
chia sem²nka 
Śedkviļky 
mrkev 
ļerven§ Śepa 
cizrna 
ŚeŚicha 

 
https://shop.culinabotanica.cz/   

 
 
 
 
 

https://shop.culinabotanica.cz/


 

41 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 23. 02. 2026- 01. 03. 2026 /08 

LOUĢNICK£ TRADICE 
 

MATŉJ 
Za bl²ģ²c² se konec zimy a pŚedzvŊst jara se vģdy povaģoval sv§tek svat®ho MatŊje, kterĨ pŚipad§ na 24. ¼nora. K tomuto dni 
se tak® v§ģe cel§ Śada lidovĨch pranostik, mnŊ se vġak nejv²ce l²b² tyto: 

 
Na svat®ho MatŊje, slun²ļko se usmŊje. 
 
Na svat®ho MatŊje, pije skŚivan z koleje.  
 
SvatĨ MatŊj zimu trat², kdyģ netrat², obohat². 
 
Rozġ²ŚenĨm lidovĨm zvykem bylo v tento den obch§zen² sadŢ jeġtŊ 
pŚed vĨchodem slunce a vzĨv§n² svat®ho MatŊje. Aby ochr§nil 
stromy pŚed mrazem a zajistil dostatek plodŢ, pŚiļemģ lid® stromy 
tŚ§sli nebo do kmenŢ klepali vŊtvemi. My tento zvyk se jiģ 
neprovozuje, ale je pŊknĨ, co Ś²k§te? 
Bylo to tak, ģe hospod§Ś chodil od stromu ke stromu, do kaģd®ho 
nŊkolikr§t udeŚil a pak ho pohladil. DŊti chodily do zahrad nŊkdy 

aģ naveļer. Byly bos® a tak® tloukly do stromŢ. PŚi tom se nemohly pod²vat nahoru do vŊtv², protoģe vŊŚily, ģe v nich sed² 
sv. MatŊj, kterĨ by jim nic nenadŊlil. Dokud nepŚednesly cel® Ś²kadlo, nesmŊly se pod²vat ani do koŚenŢ. 
 ñSvatej, milej MatŊji, m§me k tobŊ nadŊji, abys n§m udŊlil jablek, hruġek, ġvestek a vġeho jinĨho.ò 
Kdo nestihnul od podzimka do dopoledne na sv. MatŊje zas²t podzimn² ģito a zasel ho aģ odpoledne, ģito se mu jen plazilo. 

 
Apoġtol sv. MatŊj. 
MatŊj byl synem zboģnĨch a bohatĨch rodiļŢ v mŊstŊ Betl®mŊ. Byl tak 
velmi zboģnĨ, ģe se stal jedn²m ze 72 uļedn²kŢ Jeģ²ġovĨch. Byl 
pŚ²tomen na Jeģ²ġovĨch k§z§n²ch, pŚi z§zrac²ch i zmrtvĨchvst§n². 
Po ukŚiģov§n² a nanebevstoupen² P§nŊ se mŊl doplnit poļet jeho 
apoġtolŢ. MatŊj a Josef Barsab§ġ byli navrģeni k volbŊ na m²sto Jid§ġe 
Iġkarionsk®ho. PŚi losov§n² mŊl vŊtġ² ġtŊst² MatŊj, na kter®ho pak 
vstoupil Duch SvatĨ. Pot® MatŊj zaļal k§zat svĨm spoluobļanŢm a 
pozdŊji se vydal d§l, prochodil Etiopii, Kapadocii a Macedonii a vġude 
mezi lid ġ²Śil svat® Evangelium. V Macedonii vġak byl zajat, pŚiv§z§n na 
kŚ²ģ, kamenov§n a 24. ¼nora roku 63 n.l. sŠat sekyrou. Jeho ostatky 
jsou uchov§ny v benediktinsk®m kl§ġtern²m kostele v Trev²ru a jeho 
hlava se uct²v§ v bazilice St. Maria Maggiore v ř²mŊ. 

 
PRVNĉ POUş  
Zat²mco sedl§ci chystali pluhy na pole k 
orbŊ, v Praze se konala prvn² pouŠ roku. Ta 
nejvŊtġ², matŊjsk§. PoŚ§dala se u kostela sv. 
MatŊje v Dejvic²ch, a to jiģ od roku 1595. 
PŢvodn² kostel nechal postavit roku 971 
kn²ģe Boleslav II. Z vdŊļnosti, ģe na tomto 
m²stŊ vyv§zl se zdravou kŢģi pŚi napaden² 
medvŊdem. Jedna verze prav², ģe kn²ģeti 
pomohl s§m svatĨ MatŊj, jin§, ģe medvŊd 
byl ochoļenĨ a patŚil tamn²mu chalupn²kovi, 
kterĨ se jmenoval MatŊj.. MatŊjsk§ pouŠ 
postupnŊ pozbĨvala na tradiļn²m charakteru 
a promŊnila se v lidovou veselici, kter® se 
¼ļastnily davy lid². Od roku 1963 se poŚ§d§ 
na VĨstaviġti v Holeġovic²ch. 
 

22. 2. aģ 8. 3. - MatŊjsk§ obleva 
Jde o jednu z velmi vĨznamnĨch teplotn²ch epizod roku, kter§ je doloģena v mnoha pranostik§ch. Byla povaģov§na za 
praktick® ukonļen² nepŚetrģit® zimy a od tohoto obdob² se zaļ²naly pŚ²pravy na zah§jen² jarn²ch zemŊdŊlskĨch prac². 
PravdŊpodobnost vĨskytu sr§ģek je pomŊrnŊ vysok§ a pohybuje se kolem 75 - 80%. Je pŚi tom zaj²mav®, ģe konec tohoto 
tepl®ho ¼seku je rŢznŊ pohyblivĨ a nŊkdy se prot§hne aģ do prvn²ch bŚeznovĨch dn². PonŊkud delġ² obdob² matŊjsk® oblevy 
bĨv§ ļasto pŚeruġeno kr§tkĨm ¼sekem n§hlĨch chladnĨch dn² a to pŚibliģnŊ 4 - 6 dn² koncem ¼nora. 
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1. NEDŉLE VELIKONOĻNĉ -  22. 2. 2026  - ĻERNĆ, PRĆZDNĆ, PUĻĆLKA  
Tento den se dospŊl® ģeny obl®knou do ļern®ho smuteļn²ho ġatu, ļ²mģ vyj§dŚ² ¼ctu k tomuto dni a cel®mu pŢstu. V dneġn² 

dobŊ jiģ nemus²me obl®kat smuteļn² ġaty, ale zvol²me vlastn² zpŢsob projevu 
v§ģnosti. 
CelĨ tento den by se mŊl v®st v ¼ctŊ, sp²ġe tichosti v usebr§n² a rozj²m§n². 
MŢģeme jej tak® str§vit v modlitb§ch nebo manu§ln² prac², pŚi kter® budeme 
db§t na to, abychom byli v klidu a v pŚ²tomnosti. 
 
 DŚ²ve vŊtġinou hospodynŊ v tento den 
peļlivŊ pokl²zely a pŚipravovaly postn² 
pokrm puļ§lku. 
Puļ§lka se pŚipravuje tradiļnŊ k obŊdu. 
Je to pokrm z pŚedkl²ļen®ho (puļen®ho) 
m§ļen®ho hrachu, kterĨ se nech§v§ 
m§ļet pŚedem aspoŔ dva dny. Voda se 
pravidelnŊ mŊn² (aspoŔ dvakr§t za den), 
a tak puļ§lka nenadĨm§. PŚipravuje se se 
sol² a pepŚem praģen²m v rostlinn®m oleji. 
DŚ²ve se pouģ²val se ļasto lnŊnĨ olej. My mŢģeme pouģ²t tŚeba sluneļnicovĨ, 
ŚepkovĨ nebo jakĨkoliv jinĨ rostlinnĨ olej, neboŠ je pŢst a ģivoļiġnĨmi tuky 

nemast²me. Puļ§lku je tak® moģno pŚipravit i na sladko s medem, coģ chutn§ zejm®na dŊtem. 
Pokud nŊkomu nevyhovuje puļ§lka, udŊl§ si jakĨkoli pokrm z hrachu, aŠ uģ je tŚeba to pol®vka, ļi hrachov§ kaġe. MŢģeme 
pouģ²t rŢzn® druhy hrachu, i Ś²mskĨ (cizrna). 

 
 Ļern§ nedŊle se tak® nese ve jm®nu postn²ch precl²kŢ. Ty se 
zadŊl§vaj² z pġeniļn® mouky nebo ġpaldy, vaŚ² se a pak hustŊ 
posypou sol² a m§kem a dop®kaj² se v peci nebo troubŊ. Peļou 
se buŅ v sobotu veļer, nebo o nedŊli. 
V kraj²ch, kde se nepekly precl²ky, kupŚ²kladu na Jihlavsku, se 
pekly kol§ļe mazan® ļernĨm maz§n²m, a to buŅ makovĨm 
nebo povidlovĨm.  
S precl²ky se tak® poj² dalġ² n§zev pro tuto nedŊli ï liġļ². ř²kalo 
se j² tak na Berounsku, HoŚovicku, KŚivokl§tsku a Rakovnicku, 
kde bylo zvykem p®ci postn² precl²ky v noci na nedŊli, tak aby o 
tom dŊti nevŊdŊly. Pak hospodynŊ r§no pŚed sv²t§n²m vstala, 
dala precl²ky na pentli nebo vrbovĨ proutek. Kolik bylo dŊt², 
tolik bylo proutkŢ nebo pentl². Potom ġla vzbudit dŊti a Śekla 
jim, ģe kolem bŊģela liġka a nechala jim na zahradŊ nŊco 
dobr®ho. DŊti vyskoļily, bŊģely se umĨt, pomodlit a hledat 
precl²ky. 
NŊkde tak® obch§zela ģena pŚevleļen§ za liġku a klepala na 
dveŚe. Kdyģ j² otevŚeli, vbŊhla do svŊtnice a zaļala honit dŊti, 
pak jim dala precl²k. Odeġla, kdyģ dostala nŊjakĨ ¼platek. 
 
S Prvn² nedŊl² postn² byla ļi st§le je i jinde spojena Śada 
lidovĨch zvykŢ, ve kterĨch ļasto figuruje oheŔ. Doloģeny jsou 
pŚedevġ²m ve Francii, Belgii, NŊmecku, Rakousku a ĠvĨcarsku. 
OheŔ ļasto zaģeh§vaj² ti, kdo se ve vesnici naposledy oģenili ļi 
provdali. 

Ve Francii je zvyk chozen² s pochodnŊmi ļi zakl§d§n² ohŔŢ. TŊmto obyļejŢm byla pŚipisov§na moc zajistit ¼rodnost sadŢ, 
zahrad, vinic a pol² a jejich ochrana pŚed nemocemi a pohromami.  
Na Prvn² nedŊli postn² pak byly zaģeh§v§ny hranice na kopc²ch a ve mŊstŊ plane oheŔ okolo ģerdi nazĨvan® makral 
ĂļarodŊjniceñ. V Morlanwenzu se p§lil slamŊnĨ pan§k a dŊti a ml§deģ kter§ okolo ohnŊ tanļila, zp²vala a pŚeskakovala jej, 
aby si zajistila dobrou ¼rodu, ġŠastn® manģelstv² a ochranu pŚed kolikou. 
V jihoz§padn² ļ§sti NŊmecka, Lucembursku, ĠvĨcarsku a z§padn²m Rakousku se ļasto p§lila v tento den ĂļarodŊjniceñ, 
ĂstaŚenañ ļi Ăbabiļka zimañ. ZuhelnatŊl® kousky zbyl® z upalov§n² byly um²sŠov§ny do pol², aby je ochr§nily pŚed ġkŢdci. 
Tak® se chodilo s pochodnŊmi nebo byla z kopcŢ pouġtŊna ohniv§ kola. 
Na vrchovinŊ Eifel v PorĨn² ml§deģ sb²rala po domech prout² a sl§mu a pak ji na kopci narovnala kolem vysok®ho buku, ke 
kter®mu vodorovnŊ pŚiv§zala dŚevo do podoby kŚ²ģe. Tuto Ăchatrļñ ļi Ăz§mekñ pot® zap§lili a s obnaģenĨmi hlavami a 
hoŚ²c²mi pochodnŊmi obch§zeli za hlasitĨch modliteb. NŊkdy t®ģ byl upalov§n dŚevŊnĨ pan§k. Ze smŊru dĨmu se vŊġtilo, na 
kterĨch pol²ch bude bohat§ ¼roda. Zvyk upalovat figur²nu ļarodŊjnice m§ svou analogii v z§padoslovansk®m zvyku vyn§ġen² 
Smrti, konan®m zpravidla aģ P§tou nedŊli postn² a upalov§n² jinĨch figur na konci masopustu 
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2. NEDŉLE ï 1.3.202 6 - PRAĢNĆ NEDŉLE 
Tato druh§ velikonoļn², postn², nedŊle dostala n§zev od postn²ho pokrmu, kterĨ se tento den 
tradiļnŊ pŚipravuje, a to je praģmo. Praģmo jsou m§ļen§ a praģen§ nejļastŊji nedozr§l§ 
obiln§ zrna. Z praģma se pŚipravuje pol®vka jm®nem praģenka a kaġe. 
Protoģe nedozr§l® obil² se jiģ nŊkolik desetilet² nepraģ², m²sto praģenky se pŚipravuje oukrop - 
ļesnekov§ pol®vka.  
 
Na tuto nedŊli se v nŊkterĨch kraj²ch pekli kol§ļe slazen® medem, kter® maj² ļern® maz§n² ï 
m§k nebo povidla. Proto se v tŊchto kraj²ch Ś²k§ t®to nedŊli ļern§. 
TradiļnŊ se k obŊdu pŚipravuje a na stŢl praģmo, kterĨm uct²me ¼rodu a ryba, kter§ 

symbolizuje pokoru pŢstu a pŚipravenost naslouch§n² nebo se vaŚ² ġoulet. Ġoulet je zapeļenĨ hr§ch s kroupami a ļesnekem. 
 

 Na praģnou nedŊli se muģi sch§zeli v hospodŊ a s v§ģnost² a bez 
z§bavy rokovali o ¼rodŊ a obil² a kolik ļeho kdy kdo zasad², aby bylo 
dobŚe nebo dnes prob²raj² byznys ļi pl§ny do nadch§zej²c²ho roku. Nu, 
a pŚi t® pŚ²leģitosti pop²j² reģnou, kter§ se p§l² z obil², ļ²mģ z§roveŔ 
vzdaj² ¼ctu obil², ¼rodŊ a zemi. Đctu zemi by mŊl d§t kaģdĨ, i kdyģ 
nem§ pole, protoģe vġichni j²me chl®b a vġichni vyuģ²v§me plody zemŊ. 
 
A ģeny, Ăaby vydrģely rokov§n² muģŢñ, sejdou se v nŊkter® chalupŊ, 
popŚ²padŊ bytŊ a pop²j² sladk® lik®ry a rosolky. Na praģnou nedŊli je to 
tradiļnŊ lik®r oŚechovĨ. Rosolka je sladkĨ alkohol, bylo to vŊtġinou v 
alkoholu nakl§dan® lesn² ovoce pŚimŊŚenŊ doslazovan® medem ļi 
cukrem. Rosolky byly pro zaj²mavost i trnkov®. 
 

 I kdyģ se o nedŊli vĨjimeļnŊ pije alkohol, maso se nej², proto se mŢģe pŚipravit ryba, kter§ je tradiļnŊ povaģov§na za postn² 
pokrm, a ne za maso. K alkoholu mŢģeme pŚikusovat m®nŊ tuļn® sĨry, ļi tvarohy nebo j²st ryb² pokrmy ļi luġtŊniny. 

Takģe rokujme, ale nezapomeŔme, ģe se rokuje s v§ģnou tv§Ś² o dŢleģitĨch vŊcech, jinak 
popŚeme tento postn² den. A poļnŊme rokovati vļas, aŠ jsme fit na pondŊln² pr§ci... 
 
ROSOLKA  
Sv§teļn² lik®r s omamnou vŢn² a mocnĨmi l®ļivĨmi ¼ļinky. Rosolka se tŊġila velk® oblibŊ 
zejm®na v 19. stolet². LahodnĨ lik®r je ļasto zmiŔov§n v rom§nech z mŊġŠansk®ho prostŚed² 
v obdob² biedermeieru a tak® v d²lech venkovsk®ho realismu. U n§s byla rosolka hitem v 
dobŊ n§rodn²ho obrozen² a pop²jel ji prĨ i Karel Hynek M§cha! PŢvodnŊ se rosolka 
pŚipravovala z masoģrav® rostlinky Rosnatky okrouhl®. Vzhledem k jej²mu ļast®mu sbŊru se 
vġak tato rostlina stala ohroģenou a je CHRĆNŉNĆ z§konem s klasifikac² "silnŊ ohroģen§". 
 
 
Ġtamgasti pŚed hospodou U StudniļkŢ v Louģnici: 
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ĻERNħ ĐNOR (OBDOBĉ KONCE ĐNORA) 
Tento pojem se ve vzpom²nk§ch pŚedkŢ vyskytuje ve spojen² 
konļ²c² zimy, kter§ postr§d§ sn²h, ale je bohat§ na nevl²dn®, 
ġkared® dny, pln® ġpinav® vody a bezedn®ho smutku.  
Tak ji popisuj² br. Mrġt²kov® v knize Rok na vsi, kapitola ĻernĨ 
¼nor: 
ĂNerobil sv. MatŊj (24.2.) tentokr§t ledu, ani ho nel§mal. A 
skŚiv§nek z koleje tak® nepil. NijakĨ ten MatŊj nebyl ï Ļern® 
severn² vŊtry hnaly se nad dŊdinou. NŊkdy se jeġtŊ cik§nce 
roztrhne nŊjak§ ta duchniļka, sesype se hrstka vodnat®ho 
p§pŊŚ² ï ale jen na chv²li zbŊl§ zem. V minutŊ ļern§ zas. 
Nevl²dn®, ġkared® dny. Mrzut® a syrov®, rozplizl® a krut®, pln® 
ġpinav® vody a bezedn®ho smutku. Od r§na do noci, od noci 
zas aģ do r§na, dolina jako by se topila v mlh§ch, den se barv² 
v ġerĨ podveļer, noc v ļern® propasti. TŊģk® a nezdrav® 
pŚel²vaj² se ty mlhy smradlavĨmi prŢvody, trhaj² prsa zdrav§, 
suģuj² a dor§ģej² nezdrav§. Jak bachrat® trupy l²nŊ protahuj²c²ch 
se zv²Śat v§l² se ļern® chalupy v hrozn® pouġti smrtonosnĨch 
par. Smutn§ nedŊle.ñ 
 

 
29. ĐNOR ï PřESTUPNħ ROK 2028, 2032, 2036....  
Tradice 29. ¼nora vych§z² z dob star®ho ř²ma. V juli§nsk®m kalend§Śi zaļ²nal novĨ rok aģ v bŚeznu, a posledn²m mŊs²cem 

star®ho roku tak byl ¼nor. D²ky tomu se stal ¼nor nejkratġ²m mŊs²cem, zbylo na nŊj 
prostŊ jen 28 dn², neģ zaļal novĨ rok. Aby se srovnala d®lka kalend§Śn²ho a tropick®ho 
roku, tak byl k ¼noru pŚid§v§n jednou za ļtyŚi roky den nav²c. PŢvodnŊ ř²man® mŊli 
dvakr§t 24. ¼nora, pozdŊji zaļal bĨt den nav²c pŚid§v§n na konec ¼nora, a tak vznikl 
29. ¼nor.  
 
Je to z§roveŔ jedinĨ den v roce, kdy ofici§lnŊ mŢģe ģena poģ§dat muģe o ruku. Nikdy 
jindy v roce k tomu nem§ pr§vo, ale jednou za ļtyŚi roky ano. Tento zvyk se stal 
inspirac² pro romantickĨ film PŚestupnĨ rok z roku 2010. V irsk®m filmu si zahr§li 
Matthew Goode a Amy Adams. Mimochodem irsk§ tradice, kter§ dovoluje ģen§m 
poģ§dat muģe 29. ¼nora o ruku, skuteļnŊ existuje. 
 
PŚestupnĨ rok vyrovn§v§ rozd²ly, kter® vznikaj² mezi d®lkou kalend§Śn²ho a tropick®ho 
roku. Pokud t§pete, pak kalend§Śn² rok je rok podle kalend§Śe. SouļasnĨm 

mezin§rodnŊ pouģ²vanĨm kalend§Śem je takzvanĨ gregori§nskĨ, kterĨ zaļ²n§ 1. ledna a konļ² 31. prosince a m§ 365 dn². 
Pokud jde o tropickĨ rok, pak v tomto pŚ²padŊ je to doba trv§n² obŊhu ZemŊ kolem Slunce. V praxi se to mŊŚ² pŚechodem 

Slunce pŚes tzv. jarn² bod. D®lkou je to tak® cesta Slunce od 
obratn²ku Raka k obratn²ku Kozoroha a zpŊt. Slunci to trv§ 
celkem 365 dn² 5 hodin 48 minut 45,4 sekundy. 
Ze srovn§n² d®lky kalend§Śn²ho a tropick®ho roku je jasn®, ģe 
rozd²l je celkem 5 hodin 48 minut a 45,4 sekundy. O tolik je 
delġ² kaģdĨ tropickĨ rok oproti naġemu kalend§Śi. PŚestupnĨ 
rok byl tedy zaveden pro to, aby se oba kalend§Śe srovnaly. 
Plat², ģe jeden kalend§Śn² rok trv§ 365 dn², tropickĨ rok pak 
365,242. 
PŚestupnĨ rok je tedy kaģdĨ ļtvrtĨ rok, kdy m§ kalend§Śn² rok 
366 dn². Plat² tedy 365 + 365 + 365 + 365 = 1461 dn² za 4 
kalend§Śn² roky. 4 tropick® roky pak maj² celkem 1460,968 
dn², coģ uģ v²cem®nŊ vych§z². Nesrovnalosti jsou dorovn§ny v 

dlouh®m obdob² t²m, ģe pokud je rok dŊlitelnĨ 100, tak mus² bĨt z§roveŔ dŊlitelnĨ 400, aby byl pŚestupnĨ. 
Kdybychom nemŊli pŚestupn® roky, tak kaģdĨ rok by se zaļ§tek astronomick®ho jara posunul zhruba o ļtvrt dne dozadu. 
Jaro by tak zaļ²nalo st§le dŚ²ve. 
A teŅ vychytan® pomŢcky, jak si vypoļ²tat, kdy bude pŚestupnĨ rok. Je-li ļ²slo roku dŊliteln® ļtyŚkou a nelze ho vydŊlit 
ļ²slem 100, pak jde o rok pŚestupnĨ. Rok pŚestupnĨ je dŊlitelnĨ ļ²slem 400. Pokud rok nen² dŊlitelnĨ ļ²slem 4, jde o rok 
nepŚestupnĨ. A je-li rok dŊlitelnĨ ļ²slem 100 a nelze ho vydŊlit ļ²slem 400, pak rovnŊģ nejde o pŚestupnĨ rok. 
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 ĂTANEĻNĉñ ï HODINY TANCE  
V mnoha rodin§ch, kde jsou nyn² stŚedoġkol§ci a ml§deģ, prob²haj² pŚ²pravy na n§vġtŊvy taneļn²ch kurzŢ. 
V²te, ģe hodiny tance byly tak® v Louģnici na ĂMal®m s§leñ? 
 
V naġ² republice n§vġtŊva taneļn²ch kurzŢ, kolem 16 vŊku ml§deģe, neodmyslitelnŊ patŚ² ke stŚedn²mu vzdŊl§n².  

I kdyģ se vŊtġinŊ 
mladĨm, do kurzŢ 
nechce (jsou i 
vĨjimky), tak v 
pozdŊjġ²ch letech 
jsou r§di, ģe maj² 
kurz tance a na 
plesech 
nevypadaj² jako 
nemehla a mŢģou 
si zatanļit. 
A tak® nen² nad 
to, kdyģ nevŊsta 
si mŢģe zatanļit 
na sv® svatbŊ a 
najde se tak® 
spousta jinĨch 
rodinnĨch a 
spoleļenskĨch 
pŚ²leģitost², kde 
tanec 
neodmyslitelnŊ 
patŚ² k z§bavŊ. 

Mysl²m si, ģe naġe republika na tuto tradici mŢģe bĨt pyġn§, v jinĨch st§tech uļen² tance a kurzy pro ml§deģ, tak 
samozŚejm® nejsou.  
V naġem kraji, jiģ l®ta patŚ² ke ġpiļce ve vĨuce tance dvŊ taneļn² ġkoly. Jsou to TOPDANCE STUDIO J GEROVI S.R.O. a 
TANEĻNĉ ĠKOLA J. SVOBODA. 
Vzpom²n§te na svoje Taneļn²? B²l® rukaviļky, d²vky v ġatech, chlapci v kv§dru a vġichni lehce nerv·zn². 
 
A KDE SE TANEĻNĉ U NĆS VZALY? 
Tanec v rozliļnĨch podob§ch ļlovŊka prov§zel celĨm jeho byt²m. Tanļili lid® ve spoleļnosti prvobytnŊ pospoln®. Tanec patŚ² 
mezi nejstarġ² projevy ļlovŊka. DŢkazem toho jsou archeologick® objevy, malby a rytiny na stŊn§ch jeskyŔ, ve kterĨch 
pravŊkĨ ļlovŊk ģil a primitivn²mi n§stroji ryl ļi maloval na stŊny ud§losti ze sv®ho ģivota - lov, boj, kmenov® obŚady. 
NevysvŊtliteln® a nepoznan® pŚ²rodn² jevy byly pramenem k tancŢm s maskami, zakl²nac²m tancŢm d®monŢ a tancŢ 
plodnosti, kter® se tanļily ve vĨznamnĨch momentech ļlovŊka. PozdŊji pŚipojil ļlovŊk k tŊmto tancŢm, kter® zamŊstn§vaj² 
hlavnŊ nohy, pohyby - ot§ļen² a ġvihy - horn² ļ§st² tŊla a paģ². PŚi tanc²ch vŊtġinou tanļily ģeny samostatnŊ a muģi t®ģ.  
Lidov® tance se tancovaly pŚedevġ²m na venkovŊ. PŚen§ġely se spolu se zvyky a povŊstmi z pokolen² na pokolen² a ovlivnily i 
vznik spoleļenskĨch dvorn²ch tancŢ, kter® slouģily pro z§bavu vyġġ²ch spoleļenskĨch vrstev. PŚirozenost a nev§zanost 
lidov®ho taneļn²ho projevu vġak nevyhovovala vzneġen®mu postaven² ġlechty, proto si ġlechta tyto tance pŚizpŢsobovala 
svoj² noblese a vkusu. 
UmŊn² dobŚe tanļit nen² kaģd®mu do v²nku d§no. Postaven² uļitele tance ve ġlechtick® spoleļnosti minul®ho stolet² bylo 
znaļn®. Taneļn² mistr dokonce mohl sedŊt u stolu s p§nem a vĨznamnŊ se pod²lel na jeho spoleļensk® prestiģi. Ġlechtic, 
kterĨ neumŊl tanļit, byl ponŊkud m®nŊ ġlechticem. 
ZajdŊme vġak do posledn²ch stolet². V naġ² unik§tn² zemi, co do formy a z§jmu o vyuļov§n² spoleļensk®mu tanci, se uļitel® 
tance zaļali sdruģovat v CECHU TANEĻNĉCH MISTRš jiģ v 18. stolet². Spoleļenskou prestiģ si ļlenov® tohoto cechu 
samozŚejmŊ udrģovali, a to jak ve vystupov§n², obleļen², schopnosti konverzace a samozŚejmŊ znalost² taneļn². N§roky na 
taneļn²ho mistra byly daleko vŊtġ², neģ jsou v souļasn® dobŊ a dos§hnout titulu TANEĻNĉ MISTR nebylo nikterak snadn®. 
Taneļn² kurzy v masov®m mŊŚ²tku, kter® jsou pro generace a generace ĻechŢ ned²lnou souļ§st² jejich dosp²v§n² je souļ§st² 
ļesk®ho kulturn²ho dŊdictv². Nikde na svŊtŊ se to takhle nedŊl§, ve vŊtġinŊ zem² plat², ģe kdo se chce nauļit tanļit, zaplat² si 
lekce v tŊlocviļnŊ. U n§s se oblast spoleļensk®ho tance propojila se spoleļenskou vĨchovou a pŚevzala do sebe hodnŊ ze 
spoleļensk® noblesy prvn² republiky.  
Sl§va taneļn²ch kurzŢ zaļala ve 30. letech 19. stolet², kdy se tŊm prvn²m Ś²kalo taneļn² salony.  
Hromadn® kurzy tance jsou vġak dom®nou uplynul®ho stolet² a nerozġ²Śily se po cel®m svŊtŊ, jak by se zd§lo potŚebn®.  
I takov® velmoci jako je Anglie, Norsko a NŊmecko, kde spoleļenskĨ tanec a zejm®na jeho soutŊģn², sportovn² forma je tak 
obl²ben§, neznaj² hromadn® taneļn² kurzy, jako jsou ty u n§s. 
I v letoġn²m roce je nab²dka taneļn²ch bohat§ a vyberou si mlad² i starġ². 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem   

Polniļka topolov§  

Jedl§ trģn² houba. 

Polniļka topolov§ patŚ² k prvn²m druhŢm komerļnŊ pŊstovanĨch hub, prvn² zm²nky o jeho pŊstov§n² 
poch§z² z dob starovŊk®ho ř²ma. Dnes je jej²m vĨznamnĨm pŊstitelem zejm®na It§lie. Houba se d§ pŊstovat i v 
dom§c²ch podm²nk§ch na ġtŊpk§ch ļi kmenech.   
Od bŚezna do Ś²jna roste polniļka topolov§ v teplĨch oblastech na paŚezech, koŚenech ļi v bl²zkosti topolŢ , 
ale i jinĨch listnatĨch stromŢ.   

Druh je rozġ²Śen zejm®na v oblastech jiģn² Evropy (It§lie, ĠpanŊlsko, Portugalsko), m®nŊ hojnŊ pak i v dalġ²ch 
m²stech Evropy a Asie. Polniļek u n§s vyrŢst§ Śada druhŢ, zamŊniteln§ je napŚ. polniļkou rannou. Oba druhy 
jsou kuchyŔsky zpracovateln®, pŚedevġ²m jako pol®vkov® houby, nebo nakl§dan® ve sladko-kysel®m n§levu. 
Podrobnosti o vġech jednotlivĨch druz²ch si najde kaģdĨ z§jemce v atlasech hub, nebo na str§nk§ch internetu, 
kde jsou i nab²dky na sadbu do pŊst²rny. Đļelem t®to str§nky je pŚedevġ²m upozornit z§jemce na m®nŊ zn§m® 
druhy hub. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

±ǑŜŎƘƴȅ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ōȅƭȅ ƻǇŠǘ ǇƻǌƝȊŜƴȅ v ǇŠǎǘƝǊƴŠ Ƙǳō CǊΦ .ǊŀōŜƴŎŜ ƴŀ {ƳǊȌƻǾŎŜΣ Ƨŀƪ ƧŜ 

ȊƳƝƴŠƴƻ Ǿ ǇǌŜŘŜǑƭȇŎƘ ŘƝƭŜŎƘΦ 

Text je upraven z internetu, foto P. Hampl.  

 
 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%BD_%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%99en
https://cs.wikipedia.org/wiki/Topol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listnat%C3%BD_strom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Portugalsko
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky M²stn²ho n§rodn²ho vĨboru od roku 1968  

 
KRONIKA OBCE LOUĢNICE  

(SOUHRNNħ ZĆPIS ZA ROKY 1994 ï 95)  
 
 
 
 
 
 
 
Kulturn² dŢm 
Louģnick§ sokolovna, v n²ģ se po jej²m otevŚen² v r. 1921 konaly vġechny dŢleģit® kulturn² i sportovn² akce, byla na konci 40. 
let uģ natolik zch§tral§, ģe byla ¼ŚednŊ uzavŚena pro ġpatnĨ technickĨ stav. Ģ§dost o jej² gener§ln² opravu byla odborem 
vĨstavby ONV zam²tnuta, protoģe podle n§zoru odborn²kŢ by byla finanļnŊ velmi n§roļn§ a neekonomick§ a rovnŊģ poloha 
budovy mezi dvŊma silnicemi byla nevhodn§. 

 
Z§stupci obce proto ģ§dali o povolen² stavby nov® budovy. Jedn§n² byla velmi 
zdlouhav§, aģ na zaļ§tku r. 1957 dal ONV pŚedbŊģnĨ ¼stn² souhlas se stavbou 
kulturn²ho domu v Louģnici a s jej²m zaŚazen²m do akce Z.  
Vz§pŊt² byly zah§jeny pŚ²pravn® pr§ce na staveniġti (na pozemc²ch na Z§duġ²), i 
kdyģ ofici§ln² povolen² ke stavbŊ a pŚ²dŊl finanļn²ch prostŚedkŢ obdrģel pŚedseda 
komise pro vĨstavbu pŚi MNV JUDr. M. HrubĨ teprve 30. 12. 1957. 
 
Organiz§torem prac² na stavbŊ byl M. Bernt. PŚev§ģn§ vŊtġina prac² byla prov§dŊna 
brig§dnicky, pouze odborn® zednick® pr§ce byly svŊŚeny specialistŢm. Obļan® 
Louģnice na stavbŊ KD odpracovali velk® mnoģstv² brig§dnickĨch hodin ï r. 1957 
cca 4 600, r. 1958 cca 5 000, r. 1959 cca 6 865. 
Na zaļ§tku r. 1959 byla dokonļena hrub§ stavba, na podzim 1959 byla provedena 

kolaudace a zah§jen provoz v 1. dokonļen® ļ§sti budovy (jej² slavnostn² otevŚen² 
se konalo 9. 5. 1960). Zat²mco v t®to ļ§sti KD uģ byly poŚ§d§ny rŢzn® spoleļensk® 
a kulturn² akce, dostavba zbĨvaj²c² ļ§sti pokraļovala aģ do r. 1963 ï 27. 10. 1963 
byl Kulturn² dŢm v Louģnici slavnostnŊ otevŚen bohatĨm kulturn²m a sportovn²m 
programem. Aģ do r. 1966 vġak trvaly dokonļovac² pr§ce, pr§ce na vnŊjġ²ch 
om²tk§ch, n§tŊrech oken a dveŚ². 
 
Louģnice tak z²skala prostornĨ kulturn² dŢm s velkĨm tŊlocviļnĨm s§lem s jeviġtŊm 
a z§kulis²m, malĨm (loutkovĨm) s§lem, ġatnami pro herce a cviļence, soci§ln²m 
zaŚ²zen²m, knihovnou, vĨtopnou a bytem pro domovn²ka, hlavn² vchod byl 
vyzdoben mozaikou vĨtvarn²ka Vil®ma Dostraġila (pedagog na skl§Śsk® ġkole 
v Ģelezn®m BrodŊ). 
 
Kulturn² dŢm byl spravov§n kulturn² komis² MNV a OsvŊtovou besedou v Louģnici. 
Prvn²m domovn²kem byl J. Kord²k, pozdŊji bylo m²sto domovn²ka a spr§vce svŊŚeno 
postupnŊ J. Justovi a Z. Urb§nkovi. 
 
Uģ od konce r. 1959, ale hlavnŊ v 60.ï70. letech se v KD konala pravidelnŊ Śada 

akc² ï kaģdoroļnŊ 5ï8 plesŢ a taneļn²ch z§bav, kursy tance a spoleļensk® vĨchovy a taneļn² odpoledn² ļaje pro ml§deģ, 
divadeln² pŚedstaven², oslavy MDĢ a rŢznĨch politickĨch vĨroļ², cviļen² ml§deģe /pŚ²p. muģŢ i ģen/ atd. 
 
V souļasn® dobŊ je kulturn² dŢm spravov§n Obecn²m ¼Śadem v Louģnici.  
Do r. 1994 byl domovn²kem Z. Urb§nek, od r. 1994 tuto funkci vykon§v§ P. Krac²k. 
 
Vyuģit² KD je v souļasn® dobŊ minim§ln² ï v budovŊ je byt domovn²ka a obecn² knihovna, v mal®m s§le se pravidelnŊ 
jednou tĨdnŊ konaj² tr®ninky a soutŊģe odd²lu stoln²ho tenisu, ve velk®m s§le se nŊkolikr§t v roce poŚ§daj² diskot®ky pro 
ml§deģ. Jin® vyuģit² prostor KD nen² v dohledu. 
 
Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
Foto: Mnislav Bernt na stavbŊ KD, mozaika ĂM§Ŕañ od V. Dostraġila 
Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/ 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
 

Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 
Pohled na stavbu koupaliġtŊ v roce 1940. 
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂPravda a l§ska nad lģ² a nen§vist² sice nezv²tŊz². Snaģit se o to, ale mus²me.ñ 

 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2025 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606  688 277 

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUĢNICE  
PRONĆJEM NEBYTOVħCH PROSTOR V BUDOVŉ ĻP.58 
Hled§te reprezentativn² a dobŚe dostupn® m²sto pro sv® podnik§n² na trase mezin§rodn² silnice? 
Obecn² ĐŚad Louģnice nab²z² k pron§jmu obecn² nebytov® prostory pro provozov§n² obchodu + napŚ. 
kav§rnu/gastro v ļp. 58 o vĨmŊŚe cca 57 mĮ. 
Prostor je ide§ln² pro provoz obchodu se sm²ġenĨm zboģ²m, region§ln²mi potravinami a zboģ²m, nach§z² se v 
pŚ²zem² budovy s velkĨmi okny a vĨlohou do frekventovan® silnice, kter§ zajiġŠuje vysokou viditelnost i 
prŢchodnost. 
Obchod se nach§z² pŚ²mo u silnice I/10 ï trasa Praha ï Harrachov ï Polsko. 
U obchodu je moģnost parkov§n². 
V pŚ²padŊ z§jmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer -obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pros²me sd²lejte informaci o voln®m prostoru obchodu. DŊkujeme OĐ Louģnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer -obce -pronajem -nebytovych -prostor -cp58 -

721cs.html   

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
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OBCHOD LOUĢNICE 
St§le se nedaŚ² sehnat nov®ho n§jemce do prostor obchodu v Louģnici. 
Dostali jsme nŊkolik dotazŢ, jak se nakupuje online, zde je podrobnĨ n§vod na n§kup potravin, drogerie a l®kŢ. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------  
 

NAKUPUJTE JEDNODUĠE ZE SV£HO DOMOVA 
NEMUSĉTE SE NIĻEHO BĆT 

 
 
Sloģit® doj²ģdŊn² do obchodŢ a bŊh§n² po obchodech a noġen² tŊģkĨch taġek odzvonilo!  
 
S n§mi jde totiģ nakupov§n² ¼plnŊ bez starost² v kaģd®m vŊku.  
 

Klub Rohl²k bez bari®r je tu pro vġechny starġ² 65 let nebo drģitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

AŠ uģ se chcete st§t ļleny vy sami, nebo chcete ulevit svĨm rodiļŢm ļi prarodiļŢm, pŚidejte se k n§m.  
 
N§kupy objedn§te snadno online i po telefonu, registrace nic nestoj² a dopravu aģ ke dveŚ²m budete m²t v hodinovĨch 
oknech ¼plnŊ zdarma.  
TŊġit se nav²c mŢģete na spoustu slev jen a jen pro v§s, nebo na produkty z BENU l®k§rny! 
 
Nen² to vŢbec nic sloģit®ho, vġe zvl§dnete raz dva (tŚi).  
Staļ² se jen zaregistrovat na Rohl²ku a pak zavolat na naġi z§kaznickou linku, kde v§m se vġ²m porad² n§ġ skvŊlĨ tĨm 
z§kaznick® podpory.  
A toŠ vġe, pak uģ mŢģete s radost² nakupovat, co hrdlo r§ļ². 
 
Staļ² kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub -rohlik -bez -barier    
 

 Đļet na Rohl²ku 
NejdŚ²ve je potŚeba zaregistrovat se na Rohlik.cz .  
To zvl§dnete jednoduġe online nebo na naġ² bezplatn® lince 800 730 740 , 
kde v§m se vġ²m pomŢģeme.  
Staļ² si jen pŚipravit tyto informace: jm®no, adresa , telefonn² ļ²slo  
a e-mailov§ adresa (pokud ji m§te). 

 Registrace do Rohl²k bez bari®r 
Đļet na Rohl²ku jste hravŊ zvl§dli?  
Tak teŅ staļ² jen zavolat na linku 800 730 740 ,  
kde v§s zaregistrujeme do klubu Rohl²k bez bari®r. 

 A hur§ na n§kupy! 
A m§me hotovo.  
TeŅ uģ se mŢģete pustit do nakupov§n² a ļerpat vġech vĨhod Rohl²k bez 
bari®r.  
Objedn§vat mŢģete jednoduġe online na naġem webu, prostŚednictv²m 
aplikace na sv®m chytr®m telefonu nebo n§m staļ² zavolat  
na 800 730 740 .  
Minim§ln² hodnota n§kupu je 500 Kļ. 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
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KULTURNĉ DšM ï SOKOLOVNA LOUĢNICE 
Chyst§te se poŚ§dat akci? Pl§nujete taneļn² z§bavu, diskot®ku, divadeln² a filmov® pŚedstaven², pŚedn§ġku, vĨstavu, 

sportovn² akci, cviļebn² lekce, firemn² akce, rodinn® ud§losti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

MŢģete vyuģ²t Kulturn² dŢm v Louģnici, ve kter®m najdete: VelkĨ s§l s barem a pŚilehlou "koŚalnou" (na s§le je moģnost 

prom²t§n² na velk® pl§tno nebo divadeln² pŚedstaven² na podiu), MalĨ s§l s kuchyŔkou, (tak® zde je moģnost prom²t§n²), 

restaurace s vĨļepem, KuchynŊ, Vestibul s WC a ġatnou. Vġechny prostory jsou centr§lnŊ vyt§pŊny. U vstupu do budovy je 

k dispozici pŚedzahr§dka s posezen²m. PŚed budovou je moģnost parkov§n² cca 11 aut. 

 

Veġker® informace najdete na webu obce Louģnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni -dum/  

 

A zda je volnĨ term²n si mŢģete ovŊŚit v kalend§Śi, kterĨ je tak® na webu obce Louģnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V  LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/  

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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