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Cislo:

8./ 2011

pro tyden

8. 3. 2011 - 15. 3. 2011

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli

PTACI SE VRACEJI 2
TEPLYCH KRAJ0.
Do Ceské republiky se
vraceji stéhovavi ptaci. V
pllce unora prilétli prvni
skfivani a Spacci a ptaci,
ktefi zimovali ve Stfedomofi a na jihu Evropy.
Spacci, sk¥ivani i Cejky jsou ptaci, ktefi nejpozdé;ji
odlétaji a vraceji se nejdfive. Zimuji blizko a
Hospﬂ DKA NA ZADUéi nemusi byt tak dlouho pry¢.
Navratilce z Afriky ornitologové ocekavaji nejdrive
, , v v prvni plilce bfezna. "Nejdfive pfileti Capi, v
OTEVIRACI DOBA, BREZEN 2011: | druné poloviné mésice pak vlastovky. Navrat do

Ceské republiky maji opefenci pfesné

._'| .

9.3, | Streda | OTEVRENO nacasovany. Ridi se délkou dne. Navrdtilci z Afriky
10.3. | Ctvrtek | OTEVRENO to v sob& musi naprogramovat, aniz by védéli,
11.3. | Patek | OTEVRENO — nevafi sel jaké je tu pocasi. Ridi se tedy instinktivné

12.3.  Sobota | HALUSKOVY BAL prodluZujicim se dnem. Toho dokonce dokdzi
13.3. " Nedéle = ZAVRENO rozeznat i ptaci pfezimujici na rovniku, kde jsou
14.3.  Pondéli  ZAVRENO ty zmény minimalni. Prodluzujici den spusti

hormonalni zmény, na které reaguji. PoCasi je
tedy aZ druhym faktorem, i ten ale navrat ptakd,
ktefi v Ceské republice zimuji, dokaze ovlivnit.
Stava se, ze pfitahnou z Afriky do Stfedomofri a
tam diky prihodnéjsim podminkam néjakou dobu
zlistanou. Napfiklad uZ ted’ jsou ve Stfedomofi
vlastovky. Ty védi, Ze uz jsou blizko, ale protoze
tam panuji lepsi podminky, nez na jejich

15.3 Utery ZAVRENO - vyjde ZPRAVODAJ &.9
16.3. Stfeda ZAVRENO
17.3. | Ctvrtek | ZAVRENO
18.3. | Patek | ZAVRENO
19.3. Sobota ZAVRENO
20.3. | Nedéle | ZAVRENO
21.3. Pondéli ZAVRENO

22.3. Utery = ZAVRENO zimovistich, a i kvli dostatku hmyzu dorazi
23.3. Streda . ZAVRENO pozdé&ji. Rorysi jsou schopni ze svého zimovisté
24.3. Ctvrtek ZAVRENO kvlli zimé a desti na néjaky Cas i odletét. Na
25.3. | Patek ZAVRENO vylety rodi¢d za sluncem jsou skvéle adaptovana i
26.3.  Sobota A ZAVRENO mladata roryst. Ta jsou schopna upadnout do
27.3 | Nedéle : ZAVRENO letargie a vydrZi se zpomalenym metabolismem
28.3. Pondéli ZAVRENO do doby, kdy se rodice vrétili z teplejéich mist. V
29.3.  Utery  ZAVRENO - vyjde ZPRAVODAJ &.10 Utlumu do navratu rodi¢d vydrzi. Rorysi u nds
30.3. | Stfeda = OTEVRENO zlistavaji nejkratsi dobu. PFilétaji v druhé poloviné

dubna, mlad‘ata vyvadi v poloviné Cervence a
kolem 10. srpna uz mizi zpét do Afriky.

Pokud Vas zajima, jak jaro s pfilety ptakd,
postupuje, podivejte se zde:
http://www.springalive.net/cs-cz/migrations

Kdy asi prileti Cerni ¢api k nam do Louznice?


http://www.nazadusi.webzdarma.cz/
http://www.springalive.net/cs-cz/migrations
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Hasigl Louinice a Hospldka Na Zadusi
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V sobotu 12. 3. 2011
Sokolovna Louznice,

od 20:00 hodin,
K tanci a poslechu hraje skupina Donaha

nutny a zdbava bude pro mladé | starii,
Reservace vstupenek je v obchodé& u pana Pohla,
nebo na telefonu: 606 389 849
cena vstupenky: 100,- Ké
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HALUSKOVY

- =
| Cely veler se na plité budou péct voravé halusky. Spolefensky odév neni | &

[
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VSTUPENKY ZAKOUPITE V OBCHODE U PANA

MARCELA POHLA.
NEBO NA TELEFONU 606 389 849.
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SOKOL LOUZNICE
STOLNI TENIS — LOUZNICI *,.‘&:-.

_ZELEZNY BROD A - LOUZNICE A 10:8
Do Zelezného Brodu jsme jeli opét s Jehlickou misto
Slavika Jary a s odhodlanim neudélat ostudu.
Nastoupili jsme pFeci proti prvnimu tymu tabulky.
Domaci v sestavé Sonsky Jarda, Kvapil, Sonsky
Patrik a Vrabec ale byli ten den hratelni soupefi.
Ctyfhry skoncily 1:1, kdyZ lehce 3:0 vyhrava dvojice
Slavik Mira - Abraham nad Kvapilem s Vrabcem. Par
Jehlicka - Paldus méla se Sonskymi v patém setu
matchball , ale nevyuzil ho a prohral2:3. Zapas
Vrabec - Abraham hned na Uvod vlastné rozhodl o
domacim vitézstvi Brodu , to jsme ale jesté netusili.
Zdenék promarnil tfi matchbally a prohral 2:3. Pak
Paldus nestacil na Sonského
Jardu i Patrika a Abraham také
uz nedokazal bodovat, vysledek
9:4 se jiz zdal jasny. Jen dva
borci to dokazali jesté
zdramatizovat a to Jehlicka,
kdyZ dvakrat bodoval a to kdyZ
porazil Vrabce 3:0 a Sonského
Patrika 3:1. A kapitan muzstva
Slavik M., ktery si opravdu v
Brodé zahral. Postupné porazil
3:2 Sonského P. 3:1 Kvapila a
opét dvakrat 3:2 na sety Vrabce
a domaci jednicku Sonského J,
s kterym ale prohraval 0:2 a
jesté to dokdazal otocit a vyhrat.
Klobouk dolu za jeho bojovnost
ale stejné nam to nestacilo a porazka 8:10 nas
nakonec moc mrzela.
Body: Slavik M. 4,5 Jehlicka 2 Paldus 1
Abraham 0,5

JIRETIN B - LOZNICE B 11:7
B muzstvo odjelo do Jifetina v kompletnim slozeni a
urcité privést néjaké body, které budou moc dlezité
v boji 0 zachranu v OP2. Ctyrhry skonCily 1:1, kdyZ
bodoval par Jehlicka - Pavlata proti Cernému s
Bajcarem . Dvouhry se nedafi Blazkovi T. ktery v
péti setech prohral i s Cernym a to se stalo i Petrovi
a kdyz k tomu den nemél ani Jehlicka, ktery nestacil
na Svatého a Bajcara , nepomohl ani slusny vykon
Pavlaty. Sance byla, kdyz byl stav 7:7, ale posledni
dvouhry dopadly Zalostné. A tim padem i porazka v
Jitetiné 7:11. Boj o udrZeni pokracuje.
Body : Pavilata 3,5 Jehlicka 2,5 Blazek P. 1
Blazek T. 0

LOUZNICE A - RYCHNOV A 13:5
S timto soupefem jsme v loni prolomili nepfiznivou
sérii neuspéchli a porazili je 12:6 a i nyni jsme si
véfili, Ze by se ndm to mohlo opét podafit. Ctyihry
skonCily nerozhodné 1:1, kdyZ bez problémd vyhrala
dvojice Slavik M. - Abraham 3:0 nad parem Serak-

Silhdn a druhd dvojice Paldus-Slavik J. nestadila
1:3 na Geislera s Kamarytem. Do stavu 3:3 to
nevypadalo na naSe jasné vitézstvi, kdyz Slavik Jara
prohral v péti setech se Serakem a Abraham nestacil
na Kamaryta. Ale dvojice Paldus a Slavik Mirek v
pohodé porazi jednoho soupere za druhym a to
nakonec rozhodlo o nasem vysokém vitézstvi 13:5
nad nebezpecnym soupefem z Rychnova.

Body: Slavik M. 4,5 Paldus 4 Slavik J. 3
Abraham 1,5

LOUZNICE B- TANVALD D 12:6
Dllezity zapas proti hostujicimu Tanvaldu zacalo
nase B muzstvo skvéle. V obou
Ctyrhrach suverénné vyhrali 3:0 na
sety a i dvouhry se nesly v rezii
domadcich hracd. S vyjimkou
Tomase Blazka v Uvodnich
zapasech uspéli vsichni a
vysledkem bylo vedeni 8:2. Pak
sice Pavlata, ktery byl lehce
nachlazen prohral s Harcubou, ale
slusné vykony Blazka Petra a
Jehlicky, ktery nestacil jen na
Michala rozhodly o jasném vitézstvi
B muzstva 12:6. V poslednim
zapase nastoupil za Pavlatu Radek
Zivny a pripsal si vitézstvi 3:1 nad
Berkou, coz je pro ného
povzbudivé do budoucna. V bojich
o zachranu velice dilezZité body muzstva.

Body: Jehlicka 3,5 Blazek P. 3,5 Pavlata 2,5
Blazek T. 1,5 Zivny 1

T.T.C.JABLONEC A - LOUZNICE A 9:9
Souboj s domacim tymem byl ochuzen o nelcast
jejich nejlepsi hracky Pusové, ktera je zranéna z lyzi.
A tak Jablonec nasadili Suchanka a od zacatku to
byl vyrovnany boj o kazdy bodik. Ctyrhry skoncily
1:1, kdyZ bodovala dvojice Paldus-Slavik J. lehce 3:0
nad Suchénkem s Krouskym. Zkusena dvojice Slavik
M.-Abrahdm nezvladla koncovku patého setu a
prohral 2:3 s Hermsdorferem a Abrahamem. Hned v
prvni dvouhte vyhrava Paldus nad Abrahamem M.
3:2, ale nedafi se Slavikovi J., ktery nezvladl
koncovku s Krouskym, promarnil dva mecboly a
prohral 2:3 a i Zdenék Abraham v Jablonci nic
nepredved|. AZ na to, Ze nenastoupil ani do souboje
se svym bratrem Mirkem-takze ostuda. A tak na
konecné remize 9:9 se nejvice podilel Paldus Martin,
ktery ten den nebyl poraZen a byl lepsi nez Slavik
M., ktery sice vedl nad domacim Abrahamem 2:0,
ale neuspél a porazka 2:3 nas pripravila o vitézstvi.
Ale nakonec diky za nerozhodny vysledek.

Body: Paldus 4,5 SlavikM. 3 SlavikJ.
1,5
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KNIZNI NOVINKY Z OBECNI KNIHOVNY v LouZnici

Knihovna v LouZnici je oteviena vzdy ve Ctvrtek od 17 — 18 hodin.
Obecni knihovna v Louznici Vam nabizi ke ¢teni dalSi zajimavé tituly.

"o ek g KDE STOUPA DYM — EMILIE
Kile stoupd dim RPCHARDS
"~ Americanka Paige pfijede na Novy
i Zéland co nejvyhodnéji prodat
[ pozemky, které tu jeji rodina
zdédila. Exoticky ostrov piny
domorodych kouzel a poveésti ji
.~ ucaruje - a jeSté vic jeji maorsky
- prlvodce Adam, ktery se snazi
~! zabranit zneucténi pozemka.
Posvatné uzemi s horkymi gejziry
skryva nejen starobyly poklad, ale
také néco podivného, co pred ni
rodice Uzkostlivé tajili.

NESMRTELNY ZADRHEL -
MARTINA BOBKOVA,
JAROSLAV NEMECEK
Od prvniho Cisla Casopisu
Ctyrlistek je zneuznany védec
i ; doktor Kazimir Zadrhel nejvétsim

nepritelem Ctyflistku. Ve Ctyfech novych pribézich
pfechazi Zadrhel do Utoku a snazi se Ctyfi kamarady
zneuctit, zesmeésnit a viibec vsemi moznymi necestnymi
zplsoby porazit. Pfibéhy se jmenuji: Supi nebezpedi,
Zadrhel v. Lunaparku, Modry Bezzub, Zahadné kruhy.

NEBE PEKLO RAJ —
ZUZANA FRANCKOVA
Peklo na zemi proziva Jolana
od chvile, kdy musi na
prikaz rodic¢ nastoupit na
soukromou stfedni Skolu.
Neni totiz vibec studijni typ,
a tak ji uceni nebavi a podle
toho také vypadaiji vysledky.
Ve tfidé si najde fadu
novych kamaradek, ale brzy

S zjisti, Ze ji vyuzivaiji stejné
- % - jako oba kluci, do kterych se
| e postupné zamiluje.

Spravnou cestu Zivotem si
tak bude muset nejenom pracné najit, ale i vybojovat.
Pribéh plny lasky, nadéji i zklamani, je urcen predevsim
mladym Ctenarkam.

BiLA HROZBA — KEN MAC
CLURE

Steven Dunbar ma nendpadné
prosetfit podivnou smrt Iékare,
ktery Udajné spachal sebevrazdu.
Pfi patrani vyplouva na povrch
mnoho nejasnosti: podivné
infek¢ni onemocnéni u déti,
zmizeli pacienti, ztracené
chorobopisy... Jak se Steven blizi
k pravdé, nékdo se citi velmi
ohrozen.

TRINACTA KOMNATA —
LENKA LANCZOVA

Nékdy sta¢i malo, aby se Zivot
obratil naruby. V pfipadé
sympatické studentky Lindy je to
jedno neopatrné profeknuti
mamina pritele — a najednou je
vSechno jinak. Zprvu odmita
uveérit, pak se zacnou objevovat
pochybnosti. Je mozné, ze ji tata
s mamou tolik let Ihali? A pokud
oni nejsou jeji rodice, komu se vlastné narodila? Kdo ji
privedl na svét — a proc se ji zekl...? Linda se snazi
najit odpovedi na znepokojivé otazky, pokousi se
rozlustit tajemstvi svého plvodu, aniz by tusila, co
vSechno mdZe pfinést otevreni tfinacté komnaty. K
tomu vSemu ji Ceka narocné studium mediciny a
neméné naroCny vztah s jednim vic nez skvélym
klukem, se kterym by to mohlo byt GpIné super,
kdyby... Kdyby si totéz nemyslely i jiné holky.
PredevSim Tomasova byvalka...

TYDENIK V PRODEJI — V Hosplidce Na Z&dusi, si od tohoto tydne mliZete zakoupit tydenik NASE
JABLONECKO. Tydenik vychazi vzdy v Utery, je plny informaci z Jabloneckého okresu, informuje o akcich a

gl Lt
[[T]ase Jablonecko

W Chisjit ohos eisieing ki

W

aktivitach okolnich obci. Zakoupite jej za 19,- KC a jako bonus je pfilozen tydenik TV Pohoda.
Tento tyden si miiZete v tydeniku kromé jiného precist: 8. biezen znamena MDZ, proto
jsme se ptali lidi, co se jim pod timto pojmem vybavi. Do vaznych problém( se dostal Martin
Macek, vyborny motocyklovy zavodnik ze Smrzovky. Ma dluhy, dm, ktery spoluvlastni, pljde
do drazby a navic je na néj podano trestni oznameni. Dvoustrankové téma je zamérené na
zakladni skoly, které se musi vyrovnavat s nedostatkem Zakd. Z obci pfedstavujeme Harrachov

= a nechybi ani portrét zndmého kouzelnika Zdefika Bradace. Tradicné pfinaSime fotogalerii

P ——

narozenych miminek, stranu vénovanou jabloneckému kinu a stranu zamérenou na divadlo.

~yme | Nastrankach sportu pfedstavujeme dvojici amatérskych sportovcli, Martina Helera a Tomase

vvvs

Vasové béhu. Samoziejmé nechybi ani bézné zpravodajstvi, prehled kulturnich akci, které se na Jablonecku
uskutecni tento tyden, kfizovka, sudoku nebo tipy na nové knihy. Jako darek zdarma je pro Ctenare viozen
magazin TV Pohoda s televiznim programem od 12. do 19. bfezna 2011.



______ ZAHRADA

8. bfezna
2011

LOUZNICKY ZPRAVODA! 8.

ZAHRADNI JEZIRKO NA JARE

V téchto dnech, zimé nejspise jesté definitivné
neodzvonilo, ale jiz pfichazi ten spravny Cas zacit si
zase uzivat slunicka na zahradé a krouzit kolem
vaseho zahradniho jezirka. V zimé jsme si mohli
odpocinout a provadét jen minimalni Ukony spojené
s Udrzbou. Tohle jarni obdobi je naopak ¢asem kdy
se vSechno probouzi, pudi a rasi.

Nejdllezitéjsim prvkem ve vasem jezirku je
nastoleni biologické rovnovahy. Je-li rovnovaha
dobrfe nastavena, tak zpravidla s kvalitou vody
nebyva velky problém. Biologicka rovnovaha je
nejlépe udrzovana systematickou péci o vase jezirko
- zde pomaha predevsim vodni jezirkova a bazénova
chemie.

Prvni véci, kterou se budeme zabyvat je jarni péce o
vodni rostliny. V pfirodé jsou obecné nastaveny
principy, které se
samoziejmé
dotykaji i vaseho
jezirka. Mezi
rostlinami to plati
Uplné stejné. V
zahradnim jezirku
se mezi rostlinami
vyskytuji silngjsi a
slabsi jedinci. Vodni
rostliny co rostou
rychleji ¢i pomaleji.
Proto se mize stat,
Ze ty co se jim
méné dafi, nebo
jsou slabéji
rostouci, mohou
byt vytlaCovany témi "silnéjsSimi" jedinci. Je tedy
dobré davat si na toto pozor, aby se z vaseho
zahradniho jezirka nestala dZungle. Je dilezité
provést redukci vodnich rostlin a obnovit uméle
rovnovahu.

DalSim potfebnym krokem, ktery by mél nasledovat,
je odstranit veskeré necistoty plovouci ve vodg,
okrajovych zénach a i na dné zahradniho jezirka.
Tim omezime rozkladné procesy, které zacnou po
otepleni probihat, a zmensime mnoZzstvi organickych
latek ve vodé.

DileZité je vyzkouset také pevnost a stabilitu okrajti
zahradniho rybnicku. Soucasné s tim provést také
Udrzbu konstrukci vné a uvnitf zahradniho jezirka
(dfevéné konstrukce apod.).

Provést kontrolu hydroizolaci, zda nékde nedoslo k
poskozeni, ¢i sednuti hrany zahradniho jezirka
vlivem mrazu.

Dlkladné vydistit Gsti nebo prepad jezirkového
potoka.

Zahradni jezirka potfebuii Cirou a biologicky Cistou
vodu. To je rozhodujicim prvkem Zivotnich

podminek ryb a rostlin v kazdém zahradnim jezirku
a v jeho okoli. Je mnoho pricin, které zméni kvalitu

vody v jezirku, napf. vyména vody, slunecni svétlo,
dést’, do vody napadané listi nebo trava, atd.
ProtoZe umélé zahradni jezirka nemaji prirozenou
schopnost tyto zmény eliminovat, zacnou silné bujet
zelené fasy a vyrazné se zhorsi kvalita vody, coz
Skodi rybam i rostlindm. Aby k podobnym Skodam
nedochazelo a aby na vase jezirko byl celorocné
hezky pohled, pfipravili jsme pro Vas nékolik
dileZitych rad.

Jak zlepsit kvalitu vody, aby odpovidala potfebam
ryb i rostlin?

Vodovodni i destové vody obsahuji prvky, které
rybam velmi skodi, jako napf. chlér nebo méd'. PFilis
tvrda voda je také skodliva.

Jak predejit neustalému znecist'ovani vody?
Udrzovani hygieny v jezirku je velmi dileZité.
Predejde se
tak mnoha
naslednym
znecisténim
vody.
Pouzivejte
pouze
krmiva
vysoké
kvality.
Hladina
vody se
musi
neustdle
pohybovat.
Pohyb vody
zajisti
fontany a Cerpadla, ke kterym Ize pfipojit mnoho
dekorativnich vodotrysk{. Zkontrolujte, zda pocet
ryb v jezirku odpovida jeho velikosti. Ryby se mohou
nekontrolované premnozit a pak docha-zi k silnému
znecistovani vody. PFi akutnich pfiznacich otravy
provedte neprodlené vyménu vétsiho mnozstvi
vody. Pritom odstrante pokud mozno co nejvétsi
mnozstvi neistot.

"PFirodni" krmiva pro vase jezirkové ryby

Spravné krmeni ryb je dlleZitou podminkou pro
Uspésny chov. Pozadavky na vyzivu se méni v
zavislosti na druhu a stafi ryb. Kvalita krmiv je
dlleZitym faktorem ve vztahu ke znecisténi vody
vykaly ryb. Obecné Ize fici, Zze krmiva nizké kvality
jsou pro ryby Spatné stravitelna, znamena to tedy,
Ze i kdyz prijimaji ryby objemové dostatecné
mnozstvi potravy, projde vétsina krmiva travicim
traktem a ryby z néj nedostanou potiebné Ziviny,
vitaminy, stopové prvky apod. Nejen Ze pak trpi
podvyzivou, ale navic je také silné znecistovana
voda.

Dobra rada: Je-li to mozné, krmte malo a nékolikrat
denné!
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Jablonecko

http://www.nasejablonecko.cz/
VELKE HAMRY - BoZena Bradnova oslavila v
Domoveé ddichodctll ve Velkych
Hamrech sté narozeniny. Jeji
recept pro dlouhovékost je
jednoduchy. ,Kazdy den se
smat a sem tam si zazpivat,”
tvrdi oslavenkyné. Co se tycCe
stravy, radi Bozena Bradnova
=3 £ jist stfidmé. ,Hlavné méné

' " masa a zadné saldamy,”
zddraznuje. Jak ale pfiznava, sama ma v tomto
sméru jednu nefest, kterou si neodpusti. Jednou za
Cas si pochutnd na Spekacku, ktery ji nejradéji
samotny bez chleba. Ma rada i bramboracky a nudle
s makem. V mistnim domoveé Zije Bozena Bradnova
uz Ctrnact let. Jeji datum narozeni vzbuzuje Uctu. Na
svét prisla 24. Unora 1911 ve Vrchlabi. Je vdova.
Vychovala syna a dceru, ktera uz pét let neZije. Ma
osm vnoucat a pravnoucat tolik, Ze je uz radéji ani
nepocita.
Mistni personal neustale prekvapuije, at’ uz svou
necekanou vitalitou, ¢i veselou povahou, kterou si
neustale uchovava. ,Je stéle sobéstacna ve vsech
Ukonech, pomoc od personalu pottebuje prakticky
pouze pri koupeli. Ma veselou povahu, rada se
pobavi a zasméje,” popisuje stoletou pani, ktera
cely Zivot pracovala v textilnim prlmyslu jako
tkadlena, socialni pracovnice domova Viera
Langrova. Na pokoji ma vzdy pripravené pohosténi
pro navstévy. Dobre se orientuje, ma prehled o
svych financnich prijmech. ,Pfi vyplaté dlichodu se
vzdy zajima, kolik plati za lIéky a ubytovani.
Komentuje kazdé navyseni cen, ale vSechno bere s
humorem,” fika Langrova. Stoleta pani si rada
povida se spolubydlicimi a zajima se o déni v
domové, i o udalosti v ramci republiky. Ve volném
Case si s chuti precte néjakou lehdi literaturu nebo
detektivni pfibéh. K jejimu jubileu ji ve stfedu prisel
pogratulovat také krajsky radni pro socialni véci
Pavel Petracek. ,Je to pro mne Cest, zvlasté kdyz
pani Bradnova Zije v nasem Domoveé dlchodcl jiz
¢trnact let a je tady spokojena.”

ABLONEC NAD NISOU -
Jablonecti stréznici naplnili hrozby
a neukdznéné majitele psl uz
zacali trestat pokutami. V okoli
prehrady ve Msené jen béhem
tery nachytali osm pejskard, ktefi
po svem zvireti neuklidili. Tfi dvouclenné hlidky
straznik{ vyrazily v dtery kontrolovat na prehradu
pejskare a hned mély plno prace. Podle feditele
Méstské policie Jifiho Rulce udélily osm pokut.
~Stale se jesté jednalo o pokuty symbolické, nebot’
se pohybovaly v rozmezi sto az dvé sté korun,”
informoval Rulc. Za prestupek, kdy majitel neuklidi
hromadku po svém psovi, pfitom mohou méststi
straznici udélit az tisicikorunovou pokutu. Policistdm
pri odhalovani neporadnych pejskait pomaha i novy
kamerovy systém. ,Vyborné se osvédcil. Jeho
prostrednictvim operator monitoroval déni v této
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ZE SVETA

lokalité a jednotlivym hlidkam predaval zjisténé
prestupky. Ani jeden z pfistizenych neodesel bez
pokuty,” vysvétlil feditel. Méstsky kamerovy a
dohlizeci systém podle né&j vyrazné pom{ze také
dodrzovani obecné zavazné vyhlasky. Podle ni totiz
maji byt psi na vefejném prostranstvi uvazani na
voditku. Praxe vSak byla takova, Ze majitel psa
uvaze az poté, co zahlédne policejni uniformu. ,V
podobnych kontrolach budeme pokracovat i nadale,
a to i v ostatnich méstskych lokalitach,” podotkl Jifi
Rulc. Méstské policii dosla trpélivost v Unoru, kdy
oznamila, Ze v Jablonci pfitvrdi kontroly a ze
namisto Ustni domluvy pfijdou na fadu penézité
tresty.

MESTYS ZASADA - Penize pro smute¢ni sifi na
B i hibitove, kuchyn v
matef'ské Skolce a pofizeni
rozhlasu se pokusi Zasada
ziskat z grant(
Libereckého kraje. ,Na
hibitové mame
rozluckovou mistnost,
které mistni fikaji mala kaplanka. Potfebuje Upravu
vnitfku,” uvedla starostka Zasady Libuse
Duchackova. Z fondu obnovy venkova by radi ziskali
394 tisic korun, z vlastni kasy by pak pridali 212
tisic. Penize potrebuje méstys také na dovybaveni
kuchyné a opravu elektroinstalace v materské
Skolce. Zasada ma pripraveny projekt za 456,5 tisice
korun, od kraje pozaduje 296 tisic. Starostka také
nékolik let bojuje za to, aby v obci byl bezdratovy
rozhlas. Skoro 293 tisic se pokusi méstys ziskat z
programu obnovy venkova. Pokud uspéje, prida ze
svého rozpoCtu bezmala 158 tisic. Zasada bude
letos hospodafit s 10,7 milionu korun. Méstys se
mimo jiné bude snazit ziskat dotaci i na opravu
détského hristé u zakladni skoly.

it JABLONEC NAD NISOU -

- Ve Ctvrtek 3. bfezna se na
druhé jablonecké prehradé

e uskutecnilo cviceni

i - a b zachranného druzstva

jabloneckych hasicd pod
vedenim velitele druzstva pana Cerného. Na
informace o cviCeni jsme se pfimo v priibéhu akce
zeptali velitele zachranarl. BliZi se jarni tani a s nim
i zvySené riziko proboreni slabnouciho ledu pod
neukaznénymi obcany. Na tyto situace chceme byt
dobfe pfipraveni, a proto nacviCujeme rizné
alternativy. PFiblizeni po slabém ledu pomoci
zebrik{, ponofeni pro tonouciho do studené vody,
taZeni na lané pres bofici se hrany slabého ledu a
podobné. Ve vodé musi byt dost zima. Jak to vasi
kolegové snasi? Na zachranné akce v ledové vodé
pouzivame specidlni obleky. Zima ale samozfejmé je
a voda pfi styku s k@Zi studi, az boli. Je to véak nase
povolani a jsme na podobné situace zvykli. PFi
pozarech jsou to zase kour a jedovaté zplodiny,


http://www.nasejablonecko.cz/

ECKOPRUMYSLOWA M

£ horko a nebezpeti
& popaleni. Témér

= Zelezny  |a3da akce v nadi
STREDN| Brod PR
praci prinasi

SKOLASKLARS ; nebezpedi a urcita
| ASKLA @ ritzeil?(e peci a urcita

oia - Mestsk o a. .,
: . Zelerny ZELEZNY BROD -

Parkovisté za pil
EE B milionu korun

= vybuduiji jesté v
letosnim roce v Zelezném Brodé. Pom{ze
obyvateldim sidlisté Vanéckova. ,Je tam zoufale
malo mist k parkovani,” konstatoval starosta André
Jakubicka.

Nové parkovisté vyroste za budovou B méstského
Ufadu, pfimo u ,prvniho” panelového domu. Ani to
ale potfebam motoristd Zijicich na tomto sidlisti
stacit nebude. Do budoucna chce proto radnice
vybudovat jesté odstavna mista mezi ,druhym” a
Jtretim” panelovym domem. Letos bude mésto
Zadat o dotace na dalsi dvé sidlisté ve méste.
Prioritou je vybudovani hfist, regenerace zelené a
oprava jednoho parkovisté na sidlisti Jiraskova.
Bylo by treba ale také opravit chodnik a hfisté Na
Vapence.

ZELEZNY BROD - V Méstském muzeu v Zelezném
Brodeé je ke shlédnuti vystava - Stfibrné sklo. Je zde
vystaveno
historické
dekorativni
stfibfené sklo
z muzejnich
sbirek,
predstaveni
predmétd
(vazy, svicny,
predméty spojené s nabozenstvim a dalsi) zdobené
touto technikou. Vystava je k vidéni o sobotach a
nedélich od 9:00 -12:00 a 13:00 - 16:00.

ZELEZNY BROD - M&sto Zelezny Brod a Stfedni
uméleckopr@imyslova skola sklarska v Zelezném
Brodé pfipravilo pro vSechny obyvatele a
navstévniky Zelezného Brodu, Masopustni
odpoledne. JiZ po obédé se vse chystalo pod
kostelem a brzo cely Maly Rynk vonél masopustnimi
dobrotami. Navstévnici zde mohli ochutnat jiz
znamy a tradicni trdelnik, svafené vino, pochoutky
na grilu, ale také palacinky, moravské kolace,
precliky, Satecky a spoustu dalSich pochutin. V 15
hodin, se sesly maskary u domu déti Mozaika a v
doprovodu méstské policie se vydaly po nabfezi na
nameésti 3. Kvétna a Husovou ulici na Maly Rynk.
Cely prdvod doprovazela hudebni skupina
+Hefmanek" z Hefmanic u Frydlantu a tak bylo na co
se koukat a lecktery navstévnik si s kapelou i
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zanotoval
pisnicku.
Maskar
se sesla
velka
spousta,
od
malych
déti az po dospélé a privod tak byl velmi pestry.

) Obzvlasté studenti stiedni
T Skoly sklaFské zde uplatnili

. svoji kreativitu a predvedly
krasné masky.

Jak nam fekla jedna z
Gcastnic: ,, je to zde krasné
odpoledne a jesté Ze studenti
maji chut’ se pustit do
takovych taskafic a zpestfit
Zivot v nasem mésté a
méstsky Ufad takovéto akce
podporuje, to leckde nemaji*.
Cely den vladlo krasné pocasi
a skvéla nalada a tak se

. mdzeme tésit, zase za rok, v
Zelezném Brodé pfi masopustnim veseli.

A co na Masopust fikaji lidové pranostiky?
Masopust na slunci - pomlazka u kamen.

Masopust na slunci - pomlazka v senci.

Konec masopustu jasny - len krasny.

Jaké jest masopustni utery, takova bude Velika noc.
Bude-li pfijemné povétii (v masopustni Utery), bude
dosti hrachu.

Tece-li v Utery masopustni voda kolejem, bude
urodny rok na len.

Bude-li v Utery masopustni neb v stfedu (Popelecni)
vitr aneb vichr, tehdy cely pdst vétrny bude.

www.nasejablonecko.cz
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TOTO JE JEN MALA UKAZKA Z TOHO CO VSE NAJDETE V TYDENIKU NASE
JABLONECKO, KTERY NYNI MUZETE
ZAKOUPIT V HOSPUDCE NA ZADUSI!

PROGRAM KIN: —
KINO RADNICE _ KULTURA \,t =

—Jablonec nad Nisou

http: / /www.eurocentrumjablonec.cz/kina/kino-
radnice/ .

10.3. - KRALOVA REC

10.3. - SVETOVA INVAZE: BITVA O LOS ANGELES
11.3. - SPRAVCI OSUDU

12.3.-RANGO _ _

14.3. - KRALOVA REC

14.3. - 127 HODIN

17.3. —= RANGO

17.3. - SANCTUM 3D

18.3. — OBRAD

19.3. - NA VLASKU - 3D

KINO JAS — TANVALD

http: wwvy.tanvald.cz kino.ph

9.3. - SPRAVCI OSUDU

11.3. - RANGO

11.3. - SVETOVA INVAZE : BITVA O LOS ANGELES
12.3. - RANGO

12.3. - SVETOVA INVAZE : BITVA O LOS ANGELES
14.3. - KRALOVA R,EC

18.3. - AUTOPOHADKY

18.3. - SANCTUM 3D

19.3. - AUTOPOHADKY

KINO ZELEZNY BROD
http://www.zeleznybrod.cz/aktualne Iv(ultura
Srdec¢né Vas zveme do Méstského kina Zelezny Brod na
tyto filmové novinky:

BREZEN:

5.3. - ZELENY SRSEN

24.3. NA VLASKU

29.3. CIZINEC

DUBEN:

5.4. NEVINNOST

12.4. NICKYHO RODINA

Mésto Zelezny Brod, dechova hudba Brod'anka 2 Sportovni klub Firkoy
sidoiné rroe g s i

snbota 26. birezna 2011 od 14 hod.

sokolovna Jirkov
ktenci beaji- Tamedni @ swingovi orchestr ZUS Zelezn Brod, Brodasks, Tiboranks Komedie o malém hmy]]m plnr.m lé&k]‘, HE\’EI} 2. 88 Ivl!tiﬂ]ﬂﬁ"l’l]ﬂ. herci
L ) dop;n.;i'ﬂ zpes ;.:,'It Josed, Matonfek Lojzik* Alais Ordiniace v Ridiove zahradé. Velmi kfehké ﬂlﬂh}", Ulice.

* 13:30 - autobesové midradi Felemy Brod
» |3

335 - Ditm 5 pedovae 5 I [ w .
D atery 22. btezna 2011 od 19:00 hodin
» 13:45 - Birubi Horka (bes zastivka) hraje: divadlo Kompanyje, Praha wvetupné 200 K2

¢ 1347 ;h:‘n:lnimnm-.j.a; eyl susapemek o LLI0I s TEA Debeeny Buel,
o i 13405 Wlharkmy crtletut pyrmmes - ot idhe e ezl B  SPULELY Ereege ey RIS RIS | LI " G T PR v, By | — N g e,
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b CERNA KRONIKA http://www.tudyne.cz/, http://www.policie.cz/

JABLONEC N.N. - Ze spachani pretinu ,,Uvérového
podvodu" je podezrely 48-lety muz z Prahy 10. K
Zadosti o sepsani Gvérové smlouvy predlozil
nepravdivé potvrzeni o tom, kde je zaméstnan a
jaky je jeho pr@imérny pfijem. Uvér mu byl
poskytnut. K nemilosti bankovniho Ustavu vSak Uvér
do soucasné doby nesplaci. Hloubkovou provérkou
dokladd, které muz pfi sepisovani predloZil, se
zjistilo, Ze jsou nepravdivé. Muz mlze byt za své
pocinani potrestan odnétim svobody v trvani az pét
let.

JABLONEC N.N. - ZvIastni sortiment zbozi odcizil
neznamy pachatel z domu v Pasitské ulici v Jablonci
n.N. V pr@béhu noci z pondéli na Gtery totiz ze stény
domu demontoval kovovy panel se zvonky. Kradez
nebyla jedinou $kodou, kterou pachatel majiteldm
domu zpdsobil. Zrejmé mél zajem vniknout i dovnit¥
do domu, protoze vstupni dvefe jsou poskozené
rliznymi vrypy. Do domu se mu nakonec vniknout
nepodafilo. Zplsobena Skoda predstavuje ¢astku 7
000 K¢. Pachateli po dopadeni hrozi trest odnéti
svobody v trvani az dva roky.

ZELEZNY BROD - Kominické naradi odcizil spolu s
vozidlem neznamy pachatel v Zelezném Brodé. 53-
lety muz zaparkoval vozidlo Peugeot Boxér na
parkovisti v ulici Prdimyslova. Ve vozidle ponechal
motorovou pilu, elektrocentralu a predevsim
kominické naradi. V pribéhu ¢tyr hodin, béhem
nichz vozidlo nevidél, mu zlodéj nezjisténym
zplsobem vozidlo i s vécmi odcizil. Celkové
zplsobena skoda predstavuje Castku 78 000 KC.

TANVALD - 62-lety majitel vozidla Ford Fiesta
zaparkoval v sobotu vecer svoje vozidlo do vlastni
garaze nachazejici se v Tanvaldé — Zd'aru. Garaz
zajistil visacim zdmkem a domnival se, Ze se o své
vozidlo nemusi bat, Ze je dobte chranéno pred
nenechavci. V priibéhu noci vsak ke garazi prisel
zlodéj, ktery odstranil zamek na dvefich garaze a
poté se soustredil na zaparkované vozidlo.
U vozidla rozbil bo¢ni okénko a uvnitf ho
zaujal vak s novou autolékarnickou,
taznym lanem, vystraznym trojuhelnikem a
zarovkami. Z garaze zlodéj jesté vynesl
nalezenou autonabijecku, bednu se spreji
na opravu vozidla a dalsi drobnosti. Majiteli
se vozidlo nastésti neztratilo, ale zlodéj mu
kradezi véci zplsobil Skodu presahujici
Castku 6 000 K¢.

KORENOV - Ve ¢tvrtek 3.3.2011 v 20,15
hodin se v Kofenoveé stala udalost, ktera by
mohla mit spojitost s dopravni nehodou.
Ve sméru od Harrachova na Tanvald jelo vozidlo,

které v levotoCivé zatacce mohlo narazit do 62-leté
chodkyné nebo ji ohrozit. Zena Sla v opacném
sméru jizdy vozidla pti okraji vozovky. Jeji pad na
snéhovy mantinel prinesl zranéni s dobou léCeni do
7 dnd. Zranéna Zena byla poté nalezena jinym
okolojedoucim fidi¢em, jak sedi u okraje vozovky.
Vzhledem k tomu, Ze si Zena nepamatuje, jak k
udalosti doslo, Zadame svédky nehody, aby zavolali
na linku 158 nebo svllj poznatek predali na na

Lvvs

ALBRECHTICE - V pondéli odpoledne prijel na
svoji rekreacni chatu nachazejici se v Albrechticich v
Jizerskych horach — Marianské hore 33-lety muz z
Prahy. Predstava straveni krasné dovolené se
rozplynula jiz pfi pfichodu k chaté. Neznamy
pachatel mu rozbil u chaty dvojité okno a vnikl
dovnitt. Po kontrole zafizeni chaty musel muz
konstatovat, Ze zlodéj si odnesl kiovinofez, vrtacku
a ze spize u kuchyné baleni kavy. Dovolena v
Jizerskych horach se rekreantlim prodrazila o 9 000
K¢, coz je hodnota rozbitych a odcizenych véci z
chaty.

TANVALD - Pro ,,zlaty poklad" si zasel neznamy
zZlodéj do Tanvaldu Vnitfni ulice. Poklad hledal v
telefonnim automatu, kde se domnival, Ze je velké
mnozstvi penéz. Byla to vSak mylka. Po intenzivni
namaze, kdy musel prekonat zamek k pokladnicce
telefonniho automatu, se dostal k ,,pouhym" 500
KC. Maijiteli pFistroje zlodéj zplsobil Skodu, ktera
dosahuje ¢astky témér 2 000 K¢.

ZELEZNY BROD - V pondéli 7.3.2011 v 17,30
hodin se na silnici I1. tfidy vedouci ze Zelezného
Brodu na Jablonec n.N. stala dopravni nehoda, po
které se vozidlo prevratilo na stfechu. S vozidlem
VW Transportér jel 23-lety muz z Nového Mésta pod
Smrkem. P¥i prijezdu pravotocCivé zatacky se zalekl
protijedouciho vozidla, najel co nejvice k pravému
okraji vozovky a jeho vozidlo bylo zachyceno

: snéhovym
mantinelem.
Vyjeti mimo
vozovku mélo za
nasledek sjezd
vozidla z prudce
klesajiciho srazu.
V zavéru
strastiplné cesty
se vozidlo
prevratilo na
stfechu a jesté
narazilo do dvou
vzrostlych
strom(. Pfi nehodé byl lehce zranén spolujezdec.
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ZpUsobena skoda byla vycislena na ¢astku 60 000 dopravnich nehod.
K¢. Nehoda déle zlistava v Setfeni Skupiny

% poéasi

STREDA Den: 6/10° NEDELE Den: 9/13° Py
9.3. Noc: 2/-2° 13.3. Noc: 3/-1° 7 "_"tl\")‘\
CTVRTEK Den: 5/9° P N PONDELI Den: 10/14° [""’(
10.3. Noc: 4/0° '-’ - 14.3. Noc: 4/0° 7 *"‘1\}
PATEK Den: 8/12°° - UTERY Den: 8/1°2° o
11.3. Noc: 2/-2 % 15.3. Noc: 6/2 o
SOBOTA Den: 8/12° L STREDA Den: 6/10°
12.3. Noc: 2/-2° 15%1 16.3. Noc: 5/1°
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2011

Pohled na Louznici od Kostravce, pres Strnadovu chatu

INFO SNiH v
LOUZNICI

teplota: -2 - 12°C
celkové mnozstvi
snéhu: 0- 4 cm
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Oslavi narozeniny
Oslavi narozeniny
Oslavi narozeniny
Oslavi narozeniny

13. 3.2011
13. 3.2011
15. 3.2011
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RATULUJEME

a pevné zdravi pirejeme nasim spoluobc¢andiim a pirateltim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.

Katerina Skrbkova

FrantiSek Blazek

Simon Rajtr (Hruby)

Beata Hendrychova (Halamova)

JESTE JINA NAROZENI A VYROCI:

8.3. 1911 — Poprvé se slavil Mezinarodni den
Zen

9.3. 1737 — Josef MysliveCek, hudebni skladatel
9.3. 1454 — Amerigo Vespuci, italsky
moreplavec a kartograf

10.3. 1535 — Vilém z Rozmberka, vyznamny
Cesky aristokrat a nejvyssi purkrabi Ceského
kralovstvi

12.3. 1983 - V Angole bylo uneseno 66
Cechoslovakd protivladni organizaci UNITA.
13.3. 1947 — Viktor Preiss, Cesky herec

14.3. 1879 — Albert Einstein, némecky a
americky fyzik

15.3. 1925 - Jaroslava Adamova, Ceska herecka
16.3. 1939 — Ustanoven Protektorat Cechy a
Morava.

16.3. 1927 — Milos Kirschner, Cesky loutkar,
herec, zpévak, dlouholety feditel a hlavni
interpret Divadla Spejbla a Hurvinka

16.3. 1856 — Napoleon EvZen Bonaparte,
pretendent francouzského trlinu jako syn cisafe
Napoleona III.

VYZNAMNE DNY V TOMTO TYDNU:

v

<

8.3. - Mezinarodni den Zen — Slavi se predevsim
ve vychodni Evropé&, velmi oblibeny je v Rusku.
Pro OSN je symbolem boje za prava zen v
rozvojovych zemich.

10.3. - Den prav Tibetu

11.3. - Evropsky den mozku

12.3. - Vyznamny den: Den pistupu Ceské
republiky k Severoatlantické smlouvé (NATO)
14.3. - Mezinarodni den akci proti prehradam a
pro feky, vodu a Zivot. Den Cisla pi.

5.3. - Svétovy den prav spotrebitell

ZAJIMAVA UDALOST TOHOTO TYDNE

© 16.3.1939 — USTANOVEN PROTEKTORAT

CECHY A MORAVA.

Protektorat Cechy a Morava (némecky Protektorat

Bohmen und Mahren) bylo Uzemi okupované od 15.
brezna

PEIfsEn] oeean - 1939

nacistickym Némeckem do jeho kapitulace 8.-9.
kvétna 1945. Protektorat byl vytvoren 16. bfezna na
uzemi Ceskych zemi, zbylém po odstoupeni Sudet
Ceskoslovenskem 29. zafi 1938 v nasledku
Mnichovskeé dohody. V tomto zbytku
pomnichovského Cesko-Slovenska zilo okolo 6,5
milionu obyvatel. 16. zafi 1940 bylo Uzemi
protektoratu pfipojeno k fisskému celnimu uzemi.
Uzemi protektoratu se Clenilo na dvé zemé, jimiz
byly izemné oklesténé zemé Ceska a
Moravskoslezska; soucasti protektoratu zlistala mala
Cast uzemi tehdejsiho ceskoslovenského Slezska,
tvorena tehdejsim politickym okresem Frydek po
drobnych Uzemnich Upravach v disledku polského
zaboru v roce 1938). K 1. listopadu 1940 provedla
protektoratni vlada svym nafizenim ¢. 388/1940 "o
nékterych zménach obvodd zemskych Gfadd v Praze
a v Brné" znatelnou Upravu zemské hranice mezi
Cechami a Moravou. Zemé se;ddle Clenily na
oberlandraty, které byly seskupenim politickych
okrest. V letech 1939-1945 doslo k nékolika
podstatnym zménam clenéni na oberlandraty.
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. PRANOSTIKA

Znéte tuto starou, lidovou pranostiku? ,Dvanact noci a dni od Stédrého vecera az do T¥i kralti zvéstuje
pry povétrnost pristich dvanacti mésictl." Nedalo mi to a tak se ji letos pokusime vyzkouset.

A jaké bylo pocasi mezi Vanocemi?
24.12. STEDRY DEN

A jak bylo opravdu, v daném mésici?

25.12. Mraz, zataZeno, snézeni Leden ZatazZeno, snézeni, dést’, slunicka minimalné,
) jen na konci mésice na horach jasno.
26.12. Dopoledne polojasno, odpoledne zataZzeno, snih Unor Jasno, polojasno, dést’, snih, jasno
27.12, Zatazeno, snih, chumelenice Brezen
28.12. Dopoledne zatazeno, pod mrakem, na horach jasno Duben
29.12. Dopoledne zataZeno, pod mrakem, na horach jasno Kvéten
30.12. Dopoledne zatazeno, pod mrakem, na horach jasno Cerven
31.12. -10°C, namrzajici mrholeni, snéZeni, zatazeno Cervenec
1.1. Polojasno, oblacno Srpen
2.1. Polojasno, mlha Zafi
3.1. Dopoledne pod mrakem, odpoledne slunicko Rijen z
4.1. Oblac¢no Listopad
5.1. Oblacno, zatazeno prosinec
6.1. TRI KRALOVE
9.3. 12.3.

Na svatého Frantiska dést’ — neurodi se brambory.

10.3.

Mrzne-li v den Ctyficeti mucednikd, mrzne potom
je$ts 40 dni.

Podle Ctyficeti budesS Petra miti.

Mrzne-li na den Ctyficeti mucednikd, bude Grodny
rok.

Svata panna Viktorie obrézky na okna ryje.

Zahot vytlika ledy z lesa.

Prilétaji k nam zase Capi, divokeé husi, kacice,
laStovice okolo svatého Rehore.

Na svatého Rehore liny sedlak, ktery neofe.

Na svatého Rehore preletély vlastoviCky pres mofe.
Na svatého Rehore Selma sedlak, ktery neore.

Na svatého Rehofe plove led do more.

Na svatého Rehofe Zaba hubu otevre.

Na svatého Rehofe vsecko na dvore krakore.

Na svatého Rehore den s noci v jedné mire.

15.3.
Na svatého Longina prace v poli zacina.
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NAPO3J PRO TENTO TYDEN

Meltovy koktejl

samovaru na ¢aj.

Do melty s mlékem pridejte led, neslazenou Slehacku, skofici, zazvorovy sirup s listkem maty a
podavejte vychlazené! Meltu Ize s Uspéchem pripravit v kavovaru, prekapavaci a téZ v ruském

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

Melta, cekankova kava — napoj nasich babicek
a naseho détstvi

Uz ve stfedovéku lidé susili, prazili a mleli rizné
druhy obilek z jeCmene a Zita, semena, jako jsou
Zaludy ¢i bukvice, a
kofeny, tfeba Cekanky. Ze
sypkych prazin pak vafrili
napoje. Pozdéji, v ¢asech
kdy bylo malo zrnkové
kavy nebo se stala cenové
nedostupnou, nachazely
tyto nahrazky — nazyvané
cikorka, obilka, Zitovka,
polni kdva ¢i melta — své
nové priznivce. Asi
nejstarsi, stale pouzivany
nazev kavoviny predstavuje cikorka. Je znam od 17.
stoleti a kopiruje slovni oznaceni ¢ekanky, které se v
rliznych jazycich podoba. Napfiklad v némdciné se
rostlina jmenuje Zichorie, v anglictiné chicory, v
italStiné cicoria. V botanickém nazvoslovi ma rostlina
latinsky nazev Cichorium. Cikorka se vyrabéla jen ze
suseného a prazeného korene Cekanky a pouZivala
se samostatné nebo jako pfimés do jiné kavoviny Ci
kavy. Populdrn&jsi melta je vlastné cikorka
obohacena obilovinami a cukrovou fepou.
Prvni vyrobna cikorky v Cechach

vznikla v Mochtiné u Klatov

zaCatkem devatenactého stoleti a
kavoviny se tu prazily a michaly

az do roku 1948, a to pod nazvy
Mili, Bajo, Verena, Ideal, t

Mandlova kava a jinymi. V
dobach, kdy se zrnkova kava
stala nedostupnou, se vyvijel
kavovinovy primysl rychleji nez
jindy a na trhu pfibyvalo vice
druhd obilnych a ¢ekankovych
kdv. V Uspésnych firemnich
recepturach se objevovaly
primési jako slad, tedy naklicena
zrna, ale rovnéz fiky ¢i jadérka z
hrozn{ vinné révy.

Melta vznika smisenim praziny z
bulvy cukrové fepy, obilek Zita a
jeCmene a korene cekanky. Ve
vyrobnach se suseny koren Cekanky a fepy prazi pri
teploté nad 100 °C, obiloviny vyzaduiji teplotu
prazeni nad 200 °C. Praziny se uchovavaji v
oddélenych zasobnicich. Poté se melou ve mlyné na
pozadovanou zrnitost a dale oddélené skladuiji.
Smés se micha az pred balenim a rozvozem k
prodejctim. Kavoviny neobsahuji kofein, mohou se

proto pit prakticky bez omezeni mnozstvi i véku. I
proto déti tak rady vzpominaji na svou prvni,
babiccinu kavu. Meltu ma v oblibé i mnoho
soucasnych maminek, a to nejen kvdli nulovému
obsahu kofeinu a moznosti nahradit ji svou obvyklou
kavu. Rada 7en béhem matefstvi vnima kladny vliv
melty na svlj organismus. Nékteré jsou dokonce
presvédceny, Ze napoj podporuje jejich laktaci.
M{ze za to predevsim kofen Cekanky. Obsahuje
totiz cenny inulin. Inulin, rostlinny polysacharid
(jinym polysacharidem je napriklad skrob) funguje v
rostliné jako zasobni latka a v lidském téle pomaha
pri 1é¢bé ZluCovych a ledvinovych kamend, zanétd
mocovych cest, nechutenstvi, zacpé. Ale stejné tak
diky svym probiotickym Gcinkém posiluje kondici
stfev a brani je napfiklad pfed zanéty, prjmovou
infekci i nddorovymi chorobami. Inulin totiz v
tlustém strevé vyZivuje lidskému zdravi prospésné
mikroorganismy. Tak posiluje imunitni systém.
Inulin nezvysSuje hladinu krevniho cukru, ma nizkou
kalorickou hodnotu, pfitom je sladky. D& se proto
pouzit jako ndhrada cukru, a to i pro diabetiky.
Melta vSak neni vhodna pro lidi, jejichZ strevni
systém neni schopen vstrebat lepek, bilkovinu
obsazenou v Zitné sloZce kavoviny!

Cekanka obecnd, Cichorium intybus, roste Casto
podél polnich cest. Jako by tam
byla na cekané, strazila pésinu
nebo Cekala na pocestné. Vypada
to, ze ndzev vymysleli narodni
buditelé jako volny pieklad
némeckého Wegwarte. Bylinka
vyrlistd v druhém roce z
vietenovitého korene.

Jasné modré, vyjimeéné rlzové
kvétni Ubory se oteviraji pouze ve
slune¢nych dnech dopoledne, a to
od Cervence do zafi. Pro tzv.
Cekankové puky se péstuje
Cekanka listova (Cichorium
endivia). Rostlina se pro tento
Ucel rychli podobné jako chrest —
predpéstované koreny cekanky
bez listd se zahrnou vrstvickou
pldy a ve tmé po 5 az 8 tydnech
vyrostou listy, které jsou bilé a
hlavné sladké, ne horké. Tento zplsob péstovani
objevili ve tficatych letech osmnactého stoleti v
Belgii. Salat z mladych listovych vyhonk@ ¢ekanky
znali uz ve starovékém Egypté.

A néco na konec, maly tip do kuchyné: Melta v
hovézim gulasi: Hrnek meltového vyluhu Ize pridat
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do gulase spolu s vyvarem a pak pokrm obvyklym vodu nebo jeji ¢ast v receptech na chléb peceny v
postupem dodusit. Vychladly meltovy vyluh zastoupi domacich pekérnéc%
- L4 7~ i’o
LOUZNICKE TRADICE &

DIVADLO A OCHOTNICI
Ochotnické divadlo ma v nasi obci dlouholetou tradici.
Divadlo se zde hralo za jakékoliv doby, at’ byla bida, Ci utisk
komunist@. VZzdy se u nas naslo nékolik nadsenct, ktefi dali
dohromady pékné a veselé divadelni predstaveni. Dokonce
nasi obec navstivil i Vlasta Burian. Jesté z této doby je v
sokolovné nékolik kulis a velka opona, kterou pro LouZznici
napaloval pan A.Otahal. Posledni divadelni predstaveni bylo
usporadano v ramci Mikulasské besidky v roce 1988.
Odehralo se na Malém sale v sokolovné, hrala se pohadka
~Snéhurka a sedm trpaslikd" a herci byli déti — Jiskficky. A
tak nastala doba dat znovu LouZnické ochotniky dohromady
a nacvicit néjaké pékné predstaveni... podaii se to?
Na oslavu 80. narozenin prezidenta, déti usporadaly
v sokolovné divadlo ,Maly legionaf". Pfi tomto
predstaveni
doslo k nestésti. Ve druhém jednani, kdy maly legionaf
stfili po rakouském ddstojnikovi, byl za kulisami postfelen
jeden z ucinkujicich Oldfich Cila. ProtoZze malého
legionare hrala divka — Véra Prokopova, bylo domluveno,
Ze vystiel, ktery ma provést na jevisti, udéla za ni za
jevistém Mnislav Bernt. Ten vzal nabitou pistoli, a i kdyz
upozornil na vystrel, aby nikdo nechodil na stranu, kam
chce strelit (mél v planu do podlahy), bohuZel mu to
nevyslo a misto do podlahy vystfelil proti dvefim do
kuchyné&, ve kterych pravé stal OldFich Cila. Tomu vnikl
projektil do prsou. Nastal veliky rozruch, zranéného
odvezli okamzité do nemocnice do Tanvaldu a divadio se
nedohralo, Nastésti zranéni Cily nebylo tézké a v kratké
dobé bylo divadlo zase opakovano. Tento piipad se stal vystrahou
pro vsechny ochotniky a nikdy se uz potom nepouzivaly
opravdové zbrané. Dne 4. bfezna byla v sokolovné Masarykova
akademie. Déti sehraly divadlo, hru ,, Cikani“. 28. fijna déti
spolutcinkovaly v akademii, kterou poradal sokol. Jako
kaZdorocné byla na Bilou sobotu o Velikonocich u skoly
pofadana ,slavnost miru Cerveného kfize". Roku 1922 v zimé se
poradaly v sokolovné tanecni zabavy, plesy, divadelni predstaveni
a o dalsi radovanky nouze nebyla. Kromé divadel a plesd se dne
8. bfezna 1925 konal houslovy koncert virtudza Muziky z Plavd.
Navstévnost byla velika. Roku 1934 se sehralo nékolik divadelnich
predstaveni: 18. bfezna — Sladké milovani, 1.dubna -V tom
domecku pod Emauzy, 14. fijna — Matka Kraémerka, 1.listopadu -
MIynar a jeho dité, 9. prosince — Zamecké strasidlo a na Vanoce
opereta Vesela vojna. Po cely rok 1935 se u nas nafika na
premnoZeni krys, ale nic to neubira na chuti pofadat vselijaké
zabavy. V masopustnim ¢ase se u nas poradaly tyto plesy:
sokolsky, hasic¢sky, maskarni, sportovni a
haluskovy. Potom jesté nasledovaly zabavy jarni
a pout'ové. Bylo také nékolik divadelnich
predstaveni, ale Ucast byla velmi slaba.
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LOUZNICKA POCHOUTKA

Masové tycinky s tvardzky

200 g mletého libového veprového masa, 200 g
mletého hovéziho masa, 1
vejce, 1 Izice hofdice, 1
cibule, najemno nakrajena,
po Spetce sladké a palivé
papriky, tymian, strouhanka
na zahusténi, sél, 200 g

- tvarzkd (tycinek).
o Predehrejte troubu na 200,
horkovzdusnou na 180 stupridl. V misce smichejte
maso, vejce, horcici, cibuli, papriky, tymian, sll a
zahustéte strouhankou tak, aby se ze smési daly
dobre tvarovat placicky. Pocet placicek pfizplsobte
poctu syrovych tycinek. Tvardzky podélné rozpulte,
obalte v masové smési a Ctvrt hodiny pecte na
plechu vylozeném pecicim papirem.

Grilované uzené s kvétakem

“T8 4 silnéjsi platky uzeného

# | masa, 1 velky kvétak,
rozdéleny na rzicky, 100 ml
zakysané smetany, 90 g
strouhaného cedaru Ci
ementalu, 1 IZice hrubozrnné
hoicice nebo Bavorské.
Rozpalte gril nebo troubu na
maximum. Okraje uzeného
nariznéte, aby se nekroutilo, polozte ho na plech a
pak deset minut opékejte z jedné strany; tu¢na ¢ast
zacne byt kfupava. Mezitim uvaite kvétak domeékka
(asi deset minut), scedte a v mise promicheijte s
horcCici, smetanou a dvéma tretinami syra. Platek
otoCte a pecte dalSich deset minut. Pak maso
poklad'te kvétakovou smési, posypte syrem a pét
minut zapékejte, aby se na syru objevily bubliny.
Jednoducha omacka: Kdyz smichate zakysanou
smetanu se strouhanym syrem, ziskate jednoduchou
napli do zapecenych téstovin nebo do lasagni.

Balzamikové kure

6 kurecich prsou, 1 Izice
olivového oleje, 2 Izice
balzamikového octa, morska sl
a Cerstvy Cerny pept, 3 citrony,
prepllené. Rozehfejte grilovaci
panev na co nejvyssim stupni.
Maso potiete olejem a dejte na
panev. Ztlumte plamen a pecte pét minut, pak maso
postrikejte balzamikovym octem, osolte a opeprete
a opékejte dalsi minutu, pak kufe otocte a pecte
jesté pét minut. Na panev pridejte i citrony, a to
duzinou dol&. Maso servirujte pokapané stavou z
teplych citrond.

Italsky chlebovy vénec

Na tésto: 30g Cerstvého drozdi, 200 ml vlazného
mléka, Spetka cukru a soli, 1kg hladké mouky, Na
naplii: 300 g Sunky, nejlépe parmské (mlizete vsak
pouZzit jakoukoli kvalitni
sunku), 8 vajec natvrdo,
oloupanych, 400g
strouhaného syra typu
parmazan nebo Cedar, hrst
Cerstvych bylinek
(doporucujeme bazalku),
150 g scezenych susenych
rajCat; pokud jsou vétsi,
nakrajejte je, hrst vypeckovanych oliv, olivovy olej
na zakapani naplné, stil a pepf na dochuceni. Drozdi
rozdrobte do vlazného miéka, pfidejte cukr a nechte
na teplém misté vzejit (na povrchu se zacnou tvorit
bubliny). Z mouky, soli, vzeslého drozdi a 630 ml
vlazné vody (presné mnozstvi se Fidi obsahem lepku
v mouce, ten urcuje jeji savost) vypracuijte vlacné,
nelepivé tésto; mozna budete potfebovat

vic mouky. Tésto vloZte do misy, prikryijte Cistou
utérkou a nechte na teplém misté vykynout (trva to
minimalné pll hodiny; tésto by mélo viceméné
zdvojnasobit objem). Pak ho vyklopte na pracovni
plochu a nékolikrat jim o ni udefte, abyste vypudili
prebytecny vzduch. Vratte do misy a nechte znovu
vykynout. Tésto rozdélte na dvé az Ctyfi Casti a z
kazdé vyvalejte pruh nebo podlouhly oval silny asi
centimetr a Siroky 18-20 cm. Na stfed rozlozte
Sunku, vejce, syr, bazalku, rajCata, olivy, zakapné-te
olejem, osolte a opeprete. Zabalte, zatocte jako
vénec a hezky upevnéte Svy. Na pomoucnéném
plechu nechte jesté Ctvrt hodiny kynout. Troubu
predehrejte na 180,
horkovzdusnou na 160
stupnd. Vlozte plech do
trouby a pecte asi pétatficet
minut. Potom zavin
naporcujte a podavejte ho
jenom mirné teply.

Bavorské vdolky

cca 80 ml vlazného mléka, 20 g Cerstvého drozdi, 2
IZice krupicového cukru, 500 g hladké mouky, 250 g
zméklého masla, 2 mala vejce, 5 Zloutkd, citronova
klira (cca ze 1/4 biocitronu), Spetka soli, tuk na
smazeni, Svestkova povidla a smetana k podavani.
Do trochy mléka rozdrobte drozdi, pfidejte Spetku
cukru a hrstku mouky a nechte vzejit. Maslo utfete v
misce, pak pfidejte vejce, Zloutky, citronovou kdru,
cukr, mouku, s@l a zbyvajici mléko. Vypracujte
neprili§ tuhé tésto a nechte asi hodinu kynout. Pak
tésto rozvalejte na cca 2 ¢m silnou placku a
vykrajujte kolecka

(my jsme zvolili variantu o prdméru zhruba 10 cm) a
nechte na valu nakynout. Pfed smazenim do
kazdého vdolku vytlacte ddlek na napln; smazte v
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rozpaleném tuku nejdfiv stranou s ddilkem Slehanou smetanou.
old. Podave]te s povidly a zakysanou CI

Ni NA POKRACOVANI Z LOUZNICKE HISTORIE
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do II. svétové valky

Domy v Louznici: popisné ¢islo: 102.
sTomovna " Brusirna“ jestto |

rodinna vilka, rodiny Tomovy. Pozdé&ji k vile byla |
pristavéna tovarni budova s byty, které byly )
najemné. Firma FrantiSek Tom, vyrabéla {
umélecké sklo a byla zndrodnéna v roce 1948.

Majitelem se stalo ZBS a v roce 1991 byla budova
vracena v restituci. Pozdéji dédicové Tomovy,

chtéli dim prodat, méli o n&j velky zajem 1
~neprizplsobivy spoluobcané", tato hrozba byla {
zazehnana a dlim koupili manZzelé Zigelheimovi. :

ROK | MAJITELE

2011 | Petr Ziegelheim,
Jitka Ziegelheimova
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~TOMOVNA" v nové dobé.
DAm koupili manzelé
Zigelheimovi a pustili se do
jeho rekonstrukce.

Po prestavbé to bude bytovy
dlim o 18 malometraznich
bytech, planovana kolaudace
je koncem roku 2013. Také
tu bude 11parkovacich mist.
O cely d@im se bude starat
domovnik.

8. bfezna
2011
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NECO PRO ZASMANI

/TADY SOKOL, TADY SOKOL)

VOLAM ORLA. JE U TEBE

\V $ECHNO V PORADKU,
_ORLE ¢
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ROZHODNU, MOHU SE ZEPTAT PUBLIKA
NEBO ZAVOLAT PRITELE NA TELEFONU?

Pfitel se pta pritele: "Kam letos pojedes na dovolenou?"
"Do Afriky, lovit Ivy." "Nejezdi tam, je to nebezpecny.
Staci chvilka nepozornosti a pfijdes o ruku." "Zadny
strach. Dam si pozor." Po roce se opét potkaji a ten
cestovatel ma misto ruky hak. Kamarad se pta: "Lev,
ze?" "Jo, lev." "A co budes délat letos?" "Pojedu do
Ameriky lovit krokodyly." "Nejezdi, je to nebezpecny.
Staci chvilka nepozornosti a jses i bez nohy." "Neboj,
dam si vétsi pozor." Dalsi rok na to: "Kde mas nohu?"
"Krokodyl." "Letos, doufam, uz nikam nepojedes."
"Pojedu do Himalaji lovit orly." "Prosim t&, nejezdi tam.
UZ nemas ruku ani nohu, chces prijit i 0 oko?" "Dam si
pozor." Po navratu: "Cos délal, kde mas oko? Orel, co?"
"Ale ne, spadnul mi do oka kaminek a ja v tom haku
nemam ten spravny cit."

V lese Zije medvéd ktery si déla seznam téch zviat,
ktera sezere. Pfijde k nému vik a fika: "Hele medvéde,
ty si prej délas seznam koho sezeres?" "No jo." "A
nemohl bych ti pfinést bazanta?" "No jo." VIk pfinese
bazanta, ale medvéd je seZere oba. Druhy den k nému
prijde liska a fika: "Medvéde, ty si prej délas seznam
koho seZeres?" "No jo." "A nemohla bych ti pfinést
koroptev?" "No jo." LiSka pfinese koroptev a medvéd je
seZere oba. A tfeti den k nému pfijde zajic a fika:
"Medvéde ty si prej délas seznam koho sezeres?" "No
jo." "A nemohl bys mé vyskrtnout?" "No tak teda jo."

Lev si stézuje v zoo svému chovateli: "Posledni dobou se
neda vlibec Zit. Pfes den vypravi racek chechtavy vtipy a
v noci se jim Zirafa sméje."

V zoo zemfe nejstarsi atrakce, obrovska gorila King
Kong. Reditel zoo se zepta jednoho studenta, zda by
nechtél za dobré penize King Konga nahradit. Student:
"A co mam udélat?" "Oblecete si tuhle kiiZi a budete
skakat z jednoho stromu na druhy a fvat. Nikdo nic
nepozna." Student souhlasi. Druhy den déla pro
navstévniky zajimovou show. Pak to ale zacne se
skakanim prehanét az preskodi do Ivi klece. "Pomoc!
Pomoc, ti Ivi mé sezerou." kfici. Nahle se na néj obrati
jeden ze Ivl a zasepta: "DrZ hubu, nebo vsichni pfijdem
o praci."

Mala myska se ptd maminky: "Mami,co je to ten jed?
"Maminka odpovida: "No, to je néco jako kocka v
prasku."

%  MOUDRA VETA

Z3dnd léska nenf tak opravdovd, jako ldska k jidlu.
George Bernard Shaw
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Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém. Umisténi
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jana.mateaskova@klikni.cz
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