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LOUGNI CKh ZPRAYV

L2 s DB202 4 OpHO|

~

pro tl den:
12.2.2024 71 18.2.2024

pravidelnnD nepravidelnT tTden2k o Lduaynice
LOUGNI CKh ZPRAVODAJ vych§z2? pouze v el ellacenoni ck®
ge mS8te z8jem podpoSit L-586490237/0100. zpravodaj mTgete

OBCHOD LOUGNI CE

V§gen2 ob|lan®, ve |tvrtek 29. ¥Ynora
smz2genim zbog2m, kt evreldlmo pdincu il catd i
Za cog j2 patS?2 velk® podhRkovgn2.

Do tohoto dne (29.2.2024) budete m2t n
Pol 2tejprodejem zbyl ®ho zbog2 a pSij ou
svim ng&kupem. '
Jelikog se zalz2naj?2 g2Sit rTzn® zvDs e
1. Pan?2 Gm2odbocvhooudiz ni kdo nevyhodil, o
gsgdost .
2. Novl n§8jemce jegthD nenz.
3. Je vyps§&n AZ§mNDrid (nNhRco jako vibRrov® S2zen2), viz dal g2 s
4. Do | hTty z&mDRDru, cog | e dpmolhBou bzSejzennacdd @oh 4 dEdpoeprb 2/at o iz 15 e mn ¢
5. Na veSejn® schTzi zastupitelstva obce po 18. bSeznu 2024 &
6. Snovim n§jemcem bude podeps&na nov§ smlouva.
7. BNDhem mRNs2cer dSteamwa obchodu probNhnou opravy: elektroinsta
vimhDna oken, dbveSprajektohykterlT je zpracov§§n whmakhkanatpo
podlahy.

8. Pokud vgechny pr8ce pTj @t pgdhevhan@pemgeamal 2t vyug2vat
dubna 2024.

NEZAPOMEcTE!

HASICSKO HALUSKOVY PLES 2024
Sobota 9. bfezna 2024 od 20 hedin

Porada SDH Louznice

K tanci a poslechu zahraje Bohemia Universal Band.
Louznice Kulturni dim - sokelovna &p. 72

Pe roce Vas SDH LouZnice zve na tradiéni Hasiéske
halugkovy ples.

Prijd'te si pochutnat na mistnich bramboracich
(Louznické halugky) a gulasi.

Prodej listkd u pana Manrcela Pohla, tel: 606389849

Vetupné 150, - KE.



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznicky-hasicsko-haluskovy-ples-932024-482cs.html
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OBECNCE DrFrAD | NFORMUJE

OBECNI URAD LOUZNICE
ZAMER OBCE

Obec Lowknice, na zikladé ust. § 39, odst. 1 zakona £, 128/2000 Sb, zikon o obeich, ve méni
pazdéjlich predpied

Zverejniuje zamér obce pronajmout nebytové prostory slouZici
jako prodejna potravin v budové &p. 58

Predmétem najmu je prostor prodejny potravin a domacich potfeb v budové &p. 58. Jedna se o Cast
nemavitost ve viastnictvi obce umisténou 2 delniho pohledu 2 mezinarodni silnice 1/10 v lewé spodni
Castl, Velikost pronajimaného prostoru je 57m2.

Cena prondjmu a inventafe je minimalné 500,-KC za mésic. Vytapéni pronafatého prostoru je
stanoveno na 1.000,-kE mésiéné. Tato Eistka bude phipolitina ka2dy mésic k prondjmu. Uhrada &,
energie bude provadéna zlohové dle ceniku dodavatele. Vyiftovani probéhne jednou rodné.

Smiouva bude uzaviena na dobu neurditou. Vypowidni doba obou stran je jeden misic.

Nebytove prostory jsou volné od 1. 4. 2024,

Datum zahdjeni prondjmu mi2e byt posunuty 2 divodu rekonstrukee pronajimanych prostor!

Fh:m:lrr'm'dq.l pro prijeti 2adosti:
Provozovatel musi byt dr2itelem Bvnostenského listu nutného k provazovani obchodni
tinnasti.
Otevirad doba die ndjemce.
PredioZeni podnikatelského zaméru.
Prastory budou wyulity pouze pronajimatelem, a to k Gdelu prodejny potravin, domacich

potfeb a s tim spojenych slufeb.

Vyhodnoceni 2adosti probéhne na nejblizsim verejném zasedani obee. Zastupitelstvo obce si nechava
rozhodujici pravo na vybér ndjemce, kdy bude hodnocen podnikatelsky zimeér, nabizeny sortiment,
sludby a cena za pronajem.

Zadosti miiete podévat na Obecnim (iFadé v LouZnici osobné, kaZdé pondéli od 16.30 -
18.00 hod., nebo pisemné na adresu obecniho Uradu a to nejpozdéji
do 18. 3. 2024 do 12 hod.
Bliz%i informace na obecnim (Fadé nebo na tel. 724 179 359.
Tento zamér byl schvalen na 20 usnesenim €. 1/2024 ze dne 2. 2. 2024 v bodé 7.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-prodejna-potravin-799.html
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OBECNCE DrFrAD | NFORMUJE

USNESENE | . 1/2024 ze zased8n? zdaes2t22G24 t el st v e

1. Z0 schwvalilo navrhovany program.

2. Zastupitelstvo oboe souhlasi se znénim smilouvy o pronagimu nebytowych prostor kulturnibo domu a pRipadnym
odkupem majetku T1 Sokol LouZnice. Zastupitelstvo obce povEfilo starostu vyvéSenim zaméru o prondjmu a v
pfipadé splnéni zakonnych povinnost podpisem smiouwy.

3, Z0 povérilo starostu @ mistostarostku oboe o podani dotace do dotatniho titulu Libereckeho Kraje na verejne
osvétleni, kdy Obec LougZnice ma pfipraveni financni prostredky na dany projekt.

4. Z0 povefilo starostu jednanim o dalfich moZnostech odkupu pozemki p.C. 1726, 1768, 1769, 1767/1 a 1767/2.

5. Z0 souhlasi = kontrolou pinéni z minulého zasedani

6. Z0 souhlasi s podanim Zadosti o dotaci do dotacnich tituld LK a povéfilo podanim starostu a mistostanostku
obce,

Z0 povefilo starostu obce vyvéSenim zaméru o pronajem nebytovych prostor prodejny Cp.58

7. Minimalni podani najemného ne méné 500,-KE/meésic a 1000,-K&/mésic na topeni, kdy tato Castka za topeni
bude k najmu pfittena kaZdy mésic. Spotfeba elektrickeé energie bude (étovana zalohové a vylctovani bude
jednou rocné dlie ceniku dodavatele.

B. Z0 souhlasi s opravou nebytovych prostor obchodu v €p.58 - wwménou oken a wylohy, dvefi, podlahy, ZTI a
elektrickych rozvodd.

g, Z0 poverilo starostu o Zjisténi navySenim najemného die smlouwy v obecnich bytech die inflacni doloZky.

10. | Z0 bere na védomi rozpochoveé opatieni 5/2023.

11, | Z0 souhlasi s umisténim sidla spolku TJ Sokol Louznice, z.s. I00 16389042 na adresu Louznice cp. 58. Obec
LouZnice bude za Zadatele likvidovat komunaini odpad.

12, | Starosta obee byl povéren feSenim nastalé situace chledné zasahu do pozemku p.c. 1613/7, ktera nastala
rekonstrukci piilehlé nemovitosti.

CellT z8pis ze zas e dBtpe/wmadumizencent/vead/aretie : -deska -1/zapis -ze-zasedani -
Z0-louznice -1-2024 -801.html

JARNE PRCZDNINY 2024

12.2. - 18. 2. 2024

Praha 6 ag 10, Cheb, Karlov
’ PSerFovi,d@lkst ek. Okresy pSidsg
: Havl 2| kTv Brod, Ji hl ava, Pe
b9

* 19.2. - 25.2.2024

; KromnNS2 g, Uhersk® Hratdi ghbd,-vPeaad,n, MIZIl rR2nk , - PR aakh
Q ‘J mNsto,sPleeR iPH,zeHr adec Kr &8l ov®, Teplice, Novl

po dodatel n® zmDnD

y Vary, Sokol ov, Ny
ny
|l hSi mov, TSeb2| a G

&)

26.2. 17 3.3.2024
L e s k § JDablgnec,nad Nisou , Liberec , Semily , Kl adno, Kol 2 n, Kutng8 Hor a, P2sek,

4.3. 1 10. 3. 2024
Ml ad8 Bol esl av, PS2br am, T8bor, Prachatice, Strakonice, bst
Ol omouc, Gumperk, Opava, Jesenz2k

11.3. 7 17.3.2024
Benegov, Beroun, Rokycany, Lesk® BudDjovice, LeskT Krumlov,
Or | OstravamiNst o, ProstnDjov


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-louznice-1-2024-801.html
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-louznice-1-2024-801.html
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2024

StejnNDl pRk&®mM roce se cena za VI Vvoz hK¢opdern§ Icre2nlyo sovdbppaod® $32 d2r
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ {7

Tastanovli 60 | objemu na jednu osobu trvale gi
Pokud je nemovitost bez trval ®ho pobytu nebo s
ev.) tento objem 60 | se plat2 pouze 1x.

U tNRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovl

objemu 60 | na 1 rok.

Popl atek se platf za objem n§doby pSistaven®
znamens8, ¢ge kagdl si mTge vybrat velikost n8dc
obyvatel v nemovitosti nebo i vDtg?z.

e phrootvo®sots toi s onban Mlbeeuconrd mchi ASvau$SR dn 2 ¢ h

Pl atbu mTget
kagd® pondhDlI2 od 16:30 do 18: 00 hod.

hodi n:

Nebo bankovn2zm p 942401451/0100 nBK dahertl:n2 banka, a. s.
PSi bezhotovostn2 platbhDLougNieijm®no a | 2slo

Vge podrobnhD najdete na webovich str8nk8&ch obc

Poplatek je splatnl do 31.3.2024

https://www.louznice.com/obec/odpady/ qfcj

C E N €2R24 .

Veli kost Letnost odvozT Cena za rok
60 | 1 x tidnn 3030,- K|
60 | 1 x 14 dnT 2280,-K|
60 | 1 x mBDsz?2c 1480,- K|
110 | 1 x tidnn 4 690,- K |
120 | 1 x tTdnn 5100,- K |
1101 1 x 14 dnT 2690,- k |
1201 1 x 14 dnT 2950,- K|
1101 1 x mBhDs2c¢c 1620,- K|
1201 1 x mRsz2c 1850,- K|
110 | Kombi novanl 1 -%0.t4 .d)ena (1311103 { 3690,-K |
120 | Kombinovanl 1 -%0.t4 .d)e na(L.Bx311104 ( 4025-K]|
1100 | 1x tTdnh 45 760,- K |
60 | pytle 12 ks pytl T 612,- K|

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K |

a za kagd®ho dKIlI g2ho psa 120,

Mogn® je tak® bezhotovostn?2 platba na Y%
L2sl o ¥l tu: 124KomBL] @100Banka, a.s.

Uplatbypsap Ses bankovn2?2 % etVadej} m®do pogm



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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L |

Tel efonn2 centrum t2sRov®ho vol §n2 112 sl a% -
PSingg2me p8&r z8kladn2ch |-BsZly Littear§e dl®m Isrpajjie.n &

HZS Libereckého kraje

12 hodin smény operatora

udalosti pro I1ZS denné

hovoru denné

KRAJSKE OPERACNI
A INFORMACNI STREDISKO
LIBEREC
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HASI LSKh ZCCHRANNhR SBOR LI BEREC

HASI LI RADC OBLANSM

Jak se ochr&nit pSi %niku nebezpelnich |ligipagkod iNowlame® soe hzx am

Pni k nebezpelnich | 8tek mTge bit zpTsoben mnoha pS2|inami.

odvhRDtv2ch prTmyslu, zejm®na chemick®m, a to pSi jejich viro
pSi tekloch swioc2ch a v&lelnich operac2ch. Nebezpeln® | §tky :
|l idsk®ho organismu v8gn® zdravotn2 pot2dge. MTge se jednat o

régnit pSed jejich dopady? Pokud jsme venku
gujme k m2stu ¥ni HKi. t@denodiymme didk rlbyg zanee Isre® v
vygg2chvpatset®®Ohodvr 8cen®m od m2sta %niku. NechoNme do podze
vDt gina nebezpelnlich | 8tek ve f8&8zi plynu a par je tNDg§gg2 neg
nebezpel n®. Pokud jsmé&éme sek@®kakuobWadovl® a@aasagen®ho prostor

Jak se mTgeme och
Ni kdy se nepSibli

i mprovizovan® ochrany. Vyugijme vegker® dostupn® odBRvn2 sou

oblilej a cell povrch tnNla. FiNme se z8§8sadou Al 2m v2ce vrst.

K ochranhD dlichac2ch cest pougijme jakoukoliv textilii. MTge
pSel 0g2 me.
Ochrannou
vlastnost

mTgeme zvi g
namol en2zm v
vodhD a- m§me
l'i tu mogno
vhodnou

variantou je i

roztok vody a

kyseliny
citr-nov® n
jedl ® sody
Textilii pe
upevnBhDme
pSes nos a
“sta pruhen
| 8t ky, ides§
g8tkem nebo
g8l ou. K
ochranhD o] 2
poug i j me

uzavsSen®
brTle. Vhod
jsou brTle
vody, |l ygas
nebo pracov
Na ochranu

tNDla pougi|j
dostupn®

oblelen2. PmRttdmbgademeé , pro nejsvrchnhDjg2 vrstvu pougij me s
zapomenout na ruce a nohy. Nejvhodnhj g2 pro jejich ochranu
hol2nky nebo kozalkysitidNaseatkdafger al getak®den®ho vIiltu vho
nDkterT nebo ¢g&dnl pSi ruce. Nebojme se experimentovat, hl e
plachty, zkr8tka cokoliv, co zZalmrgmaniblmumsku Tryd lme 7 padlnm®@ ulct®k |
pSi ochranhD pSed ¥%nikem chemickTch | 8tek a mohou n8m zachr §

NezapomeRte! GtNRDst2? pSeje pSipraveni ml!
ov

r
Autor: kpt. Ing. Alena S| 8dk 8



MASARYKOVA ZCKLADNES AGXKMOL A

Nab2dka voln®ho m2sta asi st é
Masarykova z8kladn?2 gkol a Z§
pomRDru zamBDstnance na funkci
Pvazek 20 hodin tTdnn.
N§stup mognl 1.2.2024, ukon]|
30.6.2024

Bl ikgogn2k r et i zaci pr8§ce a rozyv
dohodn s Seditelem gkoly.
Vgechny dotazy mipdlet e posl at

skola@mzszasada.cznebo na telefon 737282487

PARKHOTELSMRGOV KA
Kuchas/

kuchaSka

2 JednosmilE

provoz

vzdRl §n?2
i 28kl adn?
praktick
Pracovnl]
vztah: Pr ac o
pomBpl nT
Wwvazek
Email:

info@parkhotel-smrzovka.cz

GKOLNE JEDELNA GYMNCZI UM S. |
Pomocn§ kuchaSka/ pomocni kI
Informace na telefonu 722 657 866 PO - P C 0 8 15000
SmNDnndsttnosmNnnl provoz

Mi ni m§l n2Nivggl? | stnSedn?2 odbor
PracovnhDpr®vatovneapoimdenl 1
Mzdaod 17500 K| (minim8lnn 374

GKOLA
gkol a v

MASARYKOVA ZCKLADNE
Masarykova z8kl adn?

na pozici pomocn® kuchaSky
Ng§stup mognl ihned.

Vegker® dotazy V8m zodpov?
Hor| il kov §, 100e | 731 449

nebo email: ahorcickova@mzszasada.cz

Mi ni m81 n g

U ToMmC

UZENCF STVE

FEZNI CTVE

HI ed§me VEDOUCE¢ do Seznictyv
Hamrech!
Co Nab?2z2me: pl @d poww cthafdatdidtenr

pr a c odeby.Z i r ebenefity. P S § t edlektiv.T

Co Ol ek&v§EmeobhorZWat 8pSeisiZv@p e n
masoa$ z n i. Komunikativnost. Kont akt uj t e
zpr 8v nebo 947a 728 732

AKT PLASTI KCFSKC TECHN€phl.Q&d
Obsluha strojzprma owi§mapastd a o
Email: sarka.kosakova@bap.boryszew.eu
SmNDnnolspSetrgiti provoz

Mini m8l n2Z&klddddBan2+ prakti ck
PracovnhDpr®vatovantphpomNDvvaz:
Mzdaod 22000 K|
Gelivsk®ho 4599/ 23,

2
® RTnovic


mailto:skola@mzszasada.cz
mailto:info@parkhotel-smrzovka.cz
mailto:ahorcickova@mzszasada.cz
mailto:sarka.kosakova@bap.boryszew.eu
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MNnSECLNC PFEHLED O NEZAMNhNnSTNANOSTI

v okrese Jablonec nad Nisou T leden 2024
Statistiky obc? okresu Jablonec nad Nisou k 31.1.20214

Nazev obce Kea | Oovvaiistvo | Bl | O haradl | Podl nezam. na

1584im colkem | ozaméstnani | OPYVAtelStVUV
Albrechtice v Jizerskych horach | 563528 241 7 7 29
Bedfichov 563536 268 8 8 30
Dalesice 530425 134 3 2 1.5
Desna 563552 1939 191 158 8.1
Drikov 563561 373 15 15 40
Frydstejn 563579 536 6 5 09
Harrachov 577081 808 46 45 50
Jablonec nad Nisou 563510 28416 1241 1129 4.0
Janov nad Nisou 563595 085 35 33 34
Jenisovice 563609 782 4 3 0.4
Jilove u Drikova 563617 140 3 3 2.1
Jifetin pod Bukovou 546585 269 7 5 1.8
Josefiv Dal 563633 575 25 22 38
Koberovy 563641 630 22 18 29
Kofenov 563668 621 52 50 8.1
Lisny 563676 162 5 4 25

» LouZnice 563684 144 6 B 42 -

Lu¢any nad Nisou 563692 1281 41 39 3.0
Mala Skala 563706 736 18 17 23
Marsovice 563714 406 13 12 30
MNova Ves nad Misou 563731 560 13 12 21
Péncin 563749 1267 40 37 29
Plavy 563757 671 33 26 39
Pulecny B4B5T7 309 8 8 28
Radgice 563773 94 1 1 1.1
Radlo 563781 611 11 10 1,6
Rychnov u Jablonce nad Nisou | 563790 1827 55 50 27
Skuhrov 563803 356 7 B 1.7
Smriovka 563811 2456 155 138 586
Tanvald 563820 3699 257 230 6,2
Velké Hamry 563838 1686 119 101 6,0
Vlastibof 563846 77 2 2 286
Zasada 563854 544 20 20 37
Zlata Olednice 563862 308 16 15 49
Zelezny Brod 5E3BT1 3676 192 178 48
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ZE SVNTA

MnSTO GELEZNh BROD

VYHLCGENE VhABMROVEHO fE&ZENE

Tajemn2k MRDstsk®ho %Sadu Geleznl Brod vyhl :
REFERENT DZEMNEHO .PLICNOVaCNir o pod&n2 pSihl §
17.00 hodin.

ZpTsob a m2sto PBUdBh8ghPi mbBgekbTt pod8§ny

prost Sednictv2m drgitele pogtovn2 |licence,
AVibDrovieReS2ezem2t Y%zemn2ho pl &novs&n2fi. Na o
na n2g | ze nab2dku vr 8tit.
PSi hlp®dkwanou prost Sednictv2m drgitele pog
MRDsto GeleznlT Brod, n&m. 3. kvhDtna 1, 468
pSihl 8§gky je povagovsgn okamgi k pSevzet? z§:
podat na podabelsBdmNsbask®krden® adrese-v di
17.00, Y%terl15.00/,r tpe8208k 0. 00
LhTta pro pod8&n2 pSihlggek: 26. 2. 2024 do 17.00 hodin. VIb
m2stnost.i budovy B mhNDstsk®ho %Sadu (n&§mhRst2 3. kvhRDtna 18, 3
Vyhlagovatel si vyhrazuje pr&vo zrugit vibhRrov® S$2zen? nebo
Bligg2? informace k n8plni pr8§ce V8m poskytne vedouc?2 odboru
(tel. 483 333 977, m.rehak@zelbrod.c?.
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna -mista/oznameni_up_2024.pdf
LIBEREC
Rok se s rokem segel a KrajskgJyrhemedimide pIlRI| kee roe p acp Rintyb Is§ jc
pS2 hobkuuj eme tedy tzZmomtaveogemkdamgi mteS2 se v |ibereck® nemoo
pS2hodou staraj? a blahopSejeme jim k ocenhRn2, kter® nag? n

(european stroke org.) ve spobopefal 8doamagant 2age Aeglhgg2am
pacienty s CMP. Jak jig v |l oRsk®m roce uvedla MUIRA Zuzana
di amantovli status je nejvygg? a z2sk8§te pacipokydsspgl®rhee mo
pS2hodou. Vgec
pacienty, kte$S
ngs | ® 2, zad§
celosvDtov® da
Tam uv8d2me j e
polet, zpTsob
polty propugti
ur|lit®m stavu,
aplikovanou terapii,
atd. Je tam asi
pades8t par ame
ur|it® procent
hranice, kterl
mus2 t e dos8hnout
abyste dostali
ocenlNn2. Hodno
tSeba | asy pS2
nemocni ce, | as
dojezdu na CT,
proveden2 CT,
to prosthD celk
0 pacienta.
NejdTlegitnjg:
|l as zah§jenz t
cog je | ads od
do nemocnice k
i B pod&n2 trombol’
-y . ) pokynech je, ¢
mNl o blTt pod 30 minut M to st2h8me velmi rychle, vDtginou
spoluprg&ce nhDkolika tTmT. A vgem, kteS$S2 se na §chranh paci
Pozn.: fyzicky certifikg?s obdrg2me ag v dubnu na fotce ted

—_


mailto:m.rehak@zelbrod.cz
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-mista/oznameni_up_2024.pdf
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k 9. Ynora nastal pro TJ Sokol
Wiran ztr acen@fsoo ksodkowlnay’ dvoe @Btz22:
n ale podaSilo se. VSel ® dz2}

JABLONEC NAD
NISOU

BTval 8§ tovs§r
Silka v Jablonci

nad Nisou se
novim majite

promRnil a ne
vevIirobu
bi guterie, a

tak® v ateli
pro veSejnos
galerii Nisa

Factory, kde
vystavuj 2
prestign2 wunm
Jablonecka.

S histori2 m2sta sezn§mila kolegyni Jani Gvecovou zakladate
posl echnhDte si to:

https://liberec.rozhlas.cz/delalo -se-tu-umele-hedvabi-proto-silka-predstavuje-historii-arealu-nisa-factory-
9171523?fbclid=IwAR1wZ3Ba5CKYzJmqg_6qgqFXoiND2_+Aw2C2KW8pTSSKVKQAG6wWKEhleaZrQ
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PLAVY

Vcelar Petr Haba

mistopiedseda ZO Velké Hamry
zve obc¢any na besedu

»Nejen o medu a vcelach”

Kdy: sobota 24.0Gnora 2024
Kde: Sokolovna Plavy

Posezeni pod Schovankou

——

1

14 r

Prodej medu
Ukazka vceliho dila
Vstup zdarma

Trvani asi 2 hodiny

11
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LI BERECKh KRAJ
Tepl ® polas2 a d®gS vyhs&nnj2 1lidi z hor. Zat?

Krkonog2ch bojuj2 s nedostatkem snBRDhu a omeze

sjezdovky v chodu d2ky technipk®mbdhan®PDbauchDEee

pr8zdnin8ch odv2j2 situace v popRd@Eirma cMaldelkd

dorazila do Jizerskich hor prvn? Ynorovou sot

! B-&™ VgdyS snad poSs&d prg:? DS2ve jsme r&§di jezdil

- : NagtRhNDst?2 jsme si zalygovali na?2kanval dsk®m Gy
Pr8vhD obyvatel ® metropole houfnhD navgtBRDvuj?2 v tento | as hor
tepl ®mu polas2. Meng?2 a vRtginou i levnhRjg2 vlieky totige nej

Smr gohvicges2 pouhTch 30 centimetrT pSev§gnhN technick®ho snhhu.

JABLONECKO

Ml ad®mu S$kabdibnecdau v sobotu 10. ¥%nora dopol e
obci 104 km/ h. Policist® bRDhem dnedgn? <cel or e
Libereck®m kraji zastavili des2tkyo$idilsT® lot
i nformovali na soci 8l nz s2ti| X s t2zm, ge od :

vysok® pSekrolen? rychlosti jig 117 Sidil skT¢
29 184 900 korun a do spr 8§y n8he NBi2dleln®h puit lowi
pat S22 rychlostn? pSestupky mezi ndejntorva@hio tridjkguw dpoSglloi nkye dzovpirg
rychlosti

-rychlost o Ilithakm?b tda g2 256K009pr §vn2 S2ade n3 - KAD 20hHodg ,

-rychlost o 20 km/h a v2ce v Jorba im?2as tmiamd.300506 po S¥0OR mSBag nv 2 e
10.000,- K |7 4 body

-rychlost o 40 km/h a v2ce v ®bai mas filmongenb@ ezca dos g5e08 vkimP hS 2az evr?
ag 25-KO0@, z8kaz | innio6sthiodalg 18 mNDs2cT

Zdroj: Policie LR

BE=2 | ULANY NAD NI SOU
B 1 i di|i by si mnDIi dg&vat obzvl §3ddS pozor na do«
¢ 1 Tanvaldu. V obci Lul any ¥Ymead aNisg a8 gtnétcii g nod/ Np ¢
s = - kagd®ho proj 2 gNd) T2 cetheocivore§rdi2a.radar v Lul ane
dsilnici I/ 40, kter8 je mimo jin® hlavn2m tah:q
4 Tanvaldem. Radar bude v obci um2z2stBDnl u | 2s]l
S =~ ® wSadem pSi |2 Aantkldwe suhlerliema vi gen? bezpelnos
uzavSely Lulany smlouvu s Jabloncem nad Nisou a souhlas s k.
Ge v8s kamera na radaru vyfotila pozn8te bezpelnhD ag z obs?2
zpS2snhNn2 trestT. Vygg?2 pokuty a novDhD i ztr8ta 2 bodT hroz?
poc2kdy®,pojedete o v2c neg 20 km/h rychleji neg byste mnDIi
ag 25 tis2c korun, ztr&ta 6 bodT a z8&8kaz $2zen2 ag na 18 mDh

PFECHOVI CE

V2t PDzkou ankety Alej roku 202 3esoparkuNber ecl
Sluneln2 u Muzea Cimrmanovy doby. Z pnDti
hlasy. Dal g2 v poSad2 byly s v2ce neg st
ulici K Bagantnici mezi AmnHKat wnutyhrd &siKlra&

pot Singct® organizace Arnika a |id® do n:
~ve vgech kraj2ch kromhD Karlovarsk®ho. Lil
kromhD jig zm2nlRnilch mezi ni mi byl momujegtn

rybn2ku na Se adjdSedmihorek. VI2itpdozwn& kr aj sk§8 al e

|l esoparku Na Sluneln2?2 v PS2chovic2ch u KoSenova a do soutng
chybhRj2c2 stromy, kter® byly vysazeny spolelnhD s alej?2icna G
j mdnyoc¥d 2018 byl v |l esoparku vysazen jeden buk RohanTv k n
85 stromJ v cel ® remNghkleivcé edoPaklkuTAMNansSk uned 82v sy&hgzAeda
Slunel n?2 <chat a, kter8 se nezachoval a, avgak n8zev ANa Slune
donedg§vna tu byla jen skl &8dka pS2rodn2ch odpadT, tr8vy, zem
NovhD vzniklT | ecoorpra® ka zaxjh2om$Ew®@ stromy i keSe a k nim vysazt
jizerskohorsk®ho regionu. Ke kultivaci %%zem2 vyug2vaj?2 pSz2r
interaktivn2z prvky. tPeohd ploirdi3j 2k tpeSiafjladddt aimik T aaj vl .po zel en® t
PS2chovic od Are8lu U L8pa ke kaplilce sv. Gotharda. Nedal e
JABLONECKY

denik.cz
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Jahlonecko

LULANY NAD NI SOU

V pondRl2 22. |l ednhodvPAomi byty pSedras
informaln?2 stSedisko HZS Li b-roegiSk ®tpa |k
Lul anech nad Nisou.

Byl vyhl&8gen druhl stupeR pog&8rn2ho po

profesion8l n2 hasi |l iNisaue zesstardce Taovald. Pa b | o n
pS2jezdu na m2sto ud§l osti byl pog8r v
prTzkum m2sta z8sahu a z objektu zachr
jednu ¥sphRgnhN resuscitovali jegtnN pSed
slugbyedNBszranDn® osoby pSedali do p®
Z objektu hasili evakuoval:i i dopravn?
nebyla zasagen§ pog&rem. Nejen pS2jezd
z8sah hasi|l Tm na m2sthD komplikovala |e
spr8vce komuni kAVepseotppaf&8mi z8sahu se hasili zamnRSili na
pog8rn2ho %toku, k Iikvidaci pog8ru postupnhD nasadili cel ke
dvoj2m zpd&lokewd hadicovim wkhndé&na2m kyvamDpgPNhaee skl &§ren, a
bylo rozdhRleno na tSi Y%seky, lokalizaci pog&ru ohl &sil veli:
rozeb2r8n2 konstrukc? a dohagow8rm2v|gk rHzZtSl dh beh reicskedh,0" Kkg dalp lei
monitorovgn2 pogs8§SigtnN z vigky byl na mZdstom sd§ledatoik apnev @lu§
dl ouh®ho trv8§n2z z8sahu bylo starostou obecasbhhuahg2nadsNieou
prost Sedky byly postupnhD redukovg&ny. V %terl 23. ledna bhhe
pr&ce, podg8&r byl zcel a zI|APS2i|dionvag nv zknoilkeum ppoTdl § rjue djeen §vc tg@®.t Se n 2
stanovena na 17 milionT korun, hodnoty uchr8nhRDn® z8sahem je
milionT korun," upSesnila mluvl?2 krajskich hasilT.
Zasahuj2c?2 jednotky:-sHZBitebdmnbthk®ho hkhnandj dli sou a Ta-nPasekyd, J
Mar govice, JosefMRsDd] ,JIS&mFrgew&lammadn Nilswluany nad Nisou.

JABLONEC NAD NISOU

r
rovoz pRg?2 z-nou v centru mNRsta. Z8bmw®amMy bu
pat Sen? vych§z2? z opakovanich st2gnost? Jabl
nk slugeb, kte$2 si prTjezd pRg? z-nou
= vj2gd2, ale |asto si |j2 zkracujtterc®sgrmot iTott@my
i negvaru v Jablonci nad Nisou zavg§d2me," Sekl |
NejviDt g2 probl ®m se objevuje v uIici Kub8Il kov:
Horn2zho n8mRNst2 a proj2gd2 j2 obhn smDry. NyI
shora bude uzavSens§ provi zor n2mi betonovTi mi ~z§branam| t ak,
v

V pondRl 2 12. Ynorca&nde uz@dRmd omrcevoDby evz se z
znemogn?2 nedovolenl vjezd a prTjezd do phRg2 =z

4 j abloneckl magistrg8t zavsgd2, je zvigit bezpel
¥ ulic2ch Lidickg, Komensk®ho, Kub8l kova a M2
’ Tiezdu. AUm2st2me tu kvDtin§le nebo provizol
d «

(

umBDl eckopr Tmysl ov® gkoly. KvRtin8§|le zamez? jezdu a vjezdu
zabr&n?z prT7jezdu2Miravipmon&mAy Lesk® mincovny nyuAdleau oo plpta t pSre
jsou provizorn2 pro dobu do konce zi mn?2 1/4drgby Od dubna s

dodal pri mg8tor Vele s t2m, ge poythroldinto® 2d b Iph Smasg iosutpr2§tk plrad W

TURNOV
V sobotu 10. ¥Wnora 2024 odstartuj? na n8mh
 farm§Ssk® trhy. Pro %%norovi % od na v§s |e
' SeznickTchRavmg&bk®. trhy budou prob2hat tra
do 12:00. Na trhu najdete | erstv® maso a u
zeleninu z | esklch farem, me d , pelivo, ml ®
dal g2 ho Farm§Ssk® poHyzEgbutoughBbeavEoyn
organi z8torT budemropgeptniV, “upootuogat he vg
prod§vat, ale postupnhD se trhy ophRt rozg2$§
3 - P mNDI nNDkdo z8jem se trhT %W astnit jako prod
trhyfarmarske@gmall.com a domluvit se na podrobnostech, " wup
V2 ce i nf or mand.trhyfarjnadseetce n a

| ]ase
Jablonecko



http://www.trhyfarmarske.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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FAKULTA TEXTILNT TUL

PRIRUCKA

K TALENTOVE
ZKOUSCE

Chces$ studovat design textilu, odévu nebo skla a $perku? MUzes se u nas pfihlasit ke studiu
bakalarského studijniho programu Navrhaistvi, ale i do navazujiciho magisterského studijniho
programu Design - textil, odéy, sklo, Sperk. V této priru¢ce najdes potrebné informace

k talentovym zkouskam. Bud' pfipraveny a nenech to na posledni chvili. TéSime se na tebe!

NAVRHARSTVI (BAKALAR)

PRIHLASKY DO 29.2.2024 ]

DESIGN - TEXTIL,0DEV, SKLO, SPERK (MAGISTR)
PRIHLASKY DO 31.3.2024

@katedradesignu www.ft.tul.cz | uchazedi | pfijimaci fizeni
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VYGLO DALGE LESLO TROSELNGEKU
Kul t usrpnoll e| enskl email ovi ama gTart®sne lon 2Lke sakr®enb rc8g is eo d dRpked

pod
m&te z8jem dost8§vat kagdl t7T de nydavateli &redakjorbgih?2 , FehgkePedgBsbb

Tr
t
fefik.sorry@email.cz

P o s | ke tha&leznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-161-06-aneb-co-je-noveho-pod-

T
N y 4
trosec¢nik ..

rocnik IV.
¢tvrtek 8. inora 2024

foto Jana Matéaskova

Mily étenari!

Nastava predjari, pérovky a koZichy dali jsme zpatky do skiini. A vyndali

z nich jarni bundy. Viechny moje jarni bundy jsou tmavé modré. A vétSina
chlapi z hospody ma to stejné. Na vésacich U cerného vola je dvacet tmaveé-
modrych bund, sem tam néjaka cerna nebo tmavé Seda. A hledejte tu svou!
Hruza, cela hospoda se na mé vzdycky kouka jako na kapesniho zlodéje... ©
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KULTURA a POZMV.LCNKY

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/

AKCE V LOR@AI CI

HASI LSKO HALUGKOVh PLES

Vsobotu 9. bSe02h,ae mTget edatl@Fi tt rraadi | n2 ples.

KOLEDA NA ZELENh LTVRTEK

Vethrtek 28. bSepzreonbihon2e4 tradi | n?2 XxXeol enfa,| mé¢ste@kR ch d

VELI KONOLNC PONDNLZC

VpondDI 2 1. d,ubprao@®2Me tradiln2 velikonoln2 poml8zka v

PCLENE LARODNJNIC

V %terl 30. debmgero024tNgit na obl2benou jarnz akci, ktero
ZAHCJENC SEUMRENI
V sobotu 4 . kvDtse MM@Q3éte tNDgit na obl2benou jarnz akci, kte

DnTSKh iDEINTOVCN® OHADKOU

Vsobotu2 9. | er v2024 se mTgete tNgit na obl2benou akci propradtrs i a
m2 st n2 po g-Sronu?p an 8§ dirt gl

LETNE KINO 2024

Vlietn2ch dnech oppesmTgateapdHkbo@pdBgd® cOb &l @DHrKit @ardgstoiu ¢ e
m2 st n2 npSodgiSfrenttpal i gt N.
Term2ny | etoulgemdbitd 68 8. v| er vensolkota22072.4 ,| er v e nsoleota210.2rpna 2024

SVATh VCCLAV

Vsobotu 28. z§Spra@abBHMne tradohn? kmge uLougni ci

SLAVNOSTNE ROZVECENE VCNGL M H@ | SR ON

V sobotu 30. listopadu 2024 ,pr obNDhne sl avnostn? rozbaa@@inéi.\/§no!n2
PSi praveno bude oblerstven2 a mall kulturn?2

BARBORKY

V %t e B.prosince 2024 ,budou obch§kzewugdiomy Barborky.

GTnDRODENNE SETKCNEé + BETLEMSKE

_ Vvt enk gtNDdrT den 243odpthadimi nce 202
probdhGiteNndr odennBetsle®@rkiE,n2kKidar s i navzg8jem popSejeme kr 8§sn®

LOUGNI CKE£ ZI MNC€ KI NO

VpondDnDIl 2 30. prmemivmebe va e a&imd.prosince odpol edne na koupaligti! se
ohnnppel enTmi buSty a teplTmi n§poji.
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HASICSKO HALUSKOVY PLES

Sobota 9. brezna 2024 od 20 hodin

Porada SDH Louznice
K tanci a peslechu zahraje Bohemia Universal Band.

Louznice Kulturni dum - sokolovna ép. 72

Po roce Vas SDH Louznice zve na tradicni Hasi¢zko haluzkovy ples.
Prijd'te =i pochutnat na mistnich brambordacich (Louznicke haluzky) a gulazi.

Prodej listki u pana Marcela Pohla, tel: 606389849,

Vstupne 150, - Ké.

17
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Vas zve na vecer
s country kapelou

TRADICNI
BZOVSKE VELIKONOCNI TRHY
16. 3. 2024 od 10 hodin

Tésit se mlzete na rlizné dekorace, Sperky, odévy a dalsi zbozi

Chybét nebude zabijackova kuchyné, pivo, vino, kava ani zakusky

Srdecné vas zve T. J. Sokol Bzi
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®
3

UVEDE ZNAMOU POHADKU

17.2.2024 od 17. hodin

v mistni sokolovné Zdsada
na malém sdle v 1. patre

Pro vice informaci navstivte nase webové stranky
https://loutkove-divadlo55.webnode.cz/
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s) Z K

Shor dlobm\mlnych halsliéi’lu
JIRKOV
Vo sndeéné zue m

JBROVIEN N,

- 24.2.2024 od 20:00 hod.
= Y ~ hrajis MNIM_!A. VSTUP:
B e
— \,. ﬂ Jirkov 96 (604334294)
)”) : |
“‘W 2 _,mv e 5= .
wﬂ

obcerstveni zajiSténo E . f www.SDH-Jirkov.estranky.cz

T

DJ JIRKA VONDRA
DJ MIRRA |
DI MOMO s

Frvey :
P oA ‘
e
. Sy
s ’ ' S
5i
¢ e
- b - 6 3

SOBO‘I‘A £

e

ke stReLnice, TURNOV - —
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MESTSKE MUZEUM
V ZELEZNEM BRODE

SLAVNOSTNI OTEVRENI
NOVE SKLARSKE
EXPOZICE MESTSKEHO MUZEA

1. 3.2024

17.00 SLAVNOSTNI
OTEVRENI

(MESTSKE MUZEUM V ZELEZNEM BRE

,SKLO A NOVY KABAT*
POWERED BY PECHAK

S

(KC KINO ZELEZNY BROD ) (, N

AFTERPARTY

(KC KINO ZELEZNY BROD )

POWERED BY Iceland [ :I

i o Liechtenstein
Norway grants
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| NEKOLIK DUVODU, }

PROC NAVSTIVIT S

NASI VYSTAVU ‘

* Voskové figuriny maji nékolikasetietou tradici. Panoptika jako takova provazeji lidstvo jiZz od antiky. A

nejveétsi slavy vSak dosahuji v zapadni Evropé a USA v 19. stoleti. V této dobé také vznika slavné muzeum
madame Tussaud, které s velkym nspéchem funguje dodnes. |

* Nase figuriny pochazeji z muzea v Petrohradé, kde byly vylvoreny prednimi umélci svétového formatu, |

pri vyrobé se pouzily pravé lidské viasy a lékarské ocni implantiaty, proto sochy pusobi dokonale zivym
dojmem. Vyse zminéné muzeum pied lety vyhovelo, tudiZ tato vystava je jednou z poslednich svého druhu

na svéteé.

* V nasi expozici predkladame velmi poutavé osudy lidi, ktefi se dokazali povznést nad sviij hendikep a pretavit
) jej v dar, ktery jim umoznoval i s touto velice neobvyklou vizazi stat se celebritami své doby. Seznamime vas
s osudy lidi, kteri dodnes pritahuji pozornost a inspiruji filmové tvirce - at uz se jedna o kultovni film Toda
Browninga The Freaks ci Sloniho muze od Davida Lynche a mnoho dalSich snimku.

* Na chvili Vas vratime o sto a vice let zpét €asem a ukaZeme Vam prostiedi cirkusovych side show a dodnes

kontroverznich freak show. Pootevieme Vam dvere do svéta F. T. Barnuma - prukopnika ve svété showbyznysu.

"‘ Tehdy i(tsl(‘ neexistoval slavny Hollywood, byl to pravé pan Barnum, ktery dokazal svym byznysem vzbuzovat

stejné emoce jako pozdéji ty nejvétsi kasovni trhiaky. A na oplatku o ném hollywoodsti tvirci natocili film
JVETSI SHOWMAN” (doporucujeme zhlédnout).

) PRIJMETE POZVANI A NECHTE SE PROVEST NASIM PANOPTIKEM...

RIEDELOVA VILA

T
i Od pondéli 26. 02. do nedéle 03. 03. 2024 )
i DENNE OD 10:00 DO 18:00 =N
' - ] VSTUPNE: ] B | ]
i DOSPELI - 120 KC, STUDENTI A DUCHODCI - 80 K¢, DETI DO 12 LET - 60 KC ‘-,j
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divadlo

kalich

LADYQOgKk AR

a hlavni role

JANA
PAULOVA

preklad
Anezka
Svobodova

scéna

l JAN KRiZ
v v 5 7 ¥ \ kosty
420 K Informaéni centrum ZB nebo | SAMIHA
c on-line: www.e-vstupenka.cz | MALEH

hudba

- DALE HRAJI MILAN

David Sucharipa, Ladislav Hampl, ' SVOBODA
Jan Kriz, Barbora Vyskocilove,

Vendula FialovDenisa Pfauserova

N

Méstské divadlo Zelezny Brod
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@ Cestovatelska prednaska @
1 3 = 19. 2.

Tomas Kubes EH

MONGOLSKO

18:00

& 50 K¢

KC Kino
Zelezny Brod

@ Cestovatelska prednaska @
P 4 B 11. 3.

Pavla BicCikova

NASE HREBENOVKA —_—
== e :

& 50 K¢

KC Kino
Zelezny Brod
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Rodinné centrum

program

Mame pro vas a vase déti oteviené kaZdy vSedni den dopoledni
i odpoledni hernicky.

MuzZete se t&it na zajimavé dopoledni programky. Program KOLO KOLO zacindme kazdy den od 10.00 hodin,
a po fikankéach nasleduje program na dané dopoledne.

PO - 9.00 - 12.00 - TVORILEK - tvorivé hernicka pro déti od 1,5 roku

UT - 9.00 - 12.00 - HYBANKY - Hybeme se s dé&tmi od 1 roku V ramci hernicky si u nas muazete vychutnat kavu, caj

ST -9.00 - 12.00 - VOLNA HERNICKA ¢i budeme mit k dispozici pro mriatka vzdy néco do rucky ke koupi.
€T - 9.00 - 12.00 - BATOLATKA - batolime se s batolatky od 6 mésicti  Ke kavé kazdy tyden bude k dispozici cheesecake Ci dobroty

PA - 9.00 - 12.00 - SMYSLOHRATKY/AKTIVITY od babicky.

PA - 15.00 - 18.00 - ODPOLEDNI HERNICKA - besedy, prednésky
Vstup: 40,- / dospéla osoba

CO CHYSTAME V UNORU? ¢

SMYSLOHRATKY - 2.2., 16.2.

Nové pro vas otevirame v ramci pate¢nich hernicek SMYSLOHRATKY!
Budou se konat 1x za 14 dnf vzdy na néjaké téma.

V anoru lekce zima a Valentyn.

Aktivita je na pfihlaseni pfedem!
Pfihlasit se mizete vzdy jen na dany patek. v

SMYSLOHRATKY rozvijeji jemnou i hrubou motoriku.
Vhodné jiz pro déti od 1,5 roku.
Cena aktivity je 100,- ( dité s maminkou ) je v tom zahrnuty i vstup do hernicky

KROUZEK SMYSLOHRATKY PRO VETSI - Za&iname ve &tvrtek 8.2. od 16.00.
Krouzek smyslohratek vhodny pro déti od 4 - 6 let. KrouZzek otevieme pfi poctu 6 pfihlaSenych.

OBDOBIi VZDORU? POJDME NA TO OD LESA! 9.2. OD 16.00 HODIN

Zveme vas na besedu s Lenkou Hfibovou. PfihlaSeni pfedem nutné! (0 Eb
TRADICNi MASOPUST “ PO STARU” priivod vychazi v 15.00 z B&listé Q @
Opét po roce tu mame tradiéni Zeleznobrodsky Masopust Kona se opét (jak bylo dfive v Zelezném Brodé

zvykem) v nedéli
Kli¢ pfedavat a vychazet budeme od Béliste v 15.00 a pljdeme pfes Travniky (opét se e
zastaveni a malé ob¢erstveni v chalupach) smér Malé namésti kde bude probihat ty-doprovo

pohteb basy, koblihy, jitrnice, spoustu masek, ale hlavné na skvélou zabavu
Pfijdte podpofit tuto krasnou tradici!

Masky vitané

Za finanéni pomoci mésta Zelezny Brod.

TéSime se na vas!

VALENTANSKY TYDEN PLNY LASKY - PONDELI 12.2 - 16.2.
Program na tento tyden bude jeSté upfesnény.

POHADKA PRO MRNATKA - JAK KOTATKO ZAPOMNELO MNOUKAT - 23.2. 0
Andilek se na chvilku proméni v divadlo a spole&né& s dé&tmi se miiZete t&3it na pohadku pro t
V podani divadla USMEV. Vstup: 50,- ( dité).
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BLINDSTONE (DANSKO) >

«5cars To Remember” Tour 2024 - Cerstva porce zemitého blues i pro pfiznivce
tvrdého rocku. Specialni host: PAVEL NOVAK

BONAIRE >

Ostrov potapé&ni, soli a otroki predstavi fotograf a potap&é Michal Cerny.

JAMARON - 10 LET TOUR, SUPPORT: MEREDITH
HUNTER >
Primocary rock, hutny zvuk kytar, nekompromisni bici a charismaticka frontwoman-

JAM SESSION NA RAMPE >

Oteviena jam session pro muzikanty amatéry viech vékovych skupin v hospodé.
Nastroje s sebou!

ROZALIE >

Koncertni one woman show charismaticke zpévacky, akordeonistky, herecky a
tanecnice, jeZ kombinuje nezaménitelny syrovy projev s usmévnou slovni ironii a
originalnimi texty.

BUBNOVANI PRO DETI >

Veselé bubnovani a hra na tradicni africké nastroje. Bubenicka dilnicka pro déti od
4-12 let.

ASTRONOMICKY SEMINAR >

Fotky, videa, informace, rady a navody pro kazdého zajemce o déni ve vesmiru.

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte své znalosti!
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KINO JAS JARY CIMRMARNA

NEROZLUCNA
DVOJKA

2.2 3. 2. PA-SO 17 woo

2.2 3. 2. PA-S0O 19 woo

Phisvussd 0o 12 Ler.

. P

NEROZLUCNA DVOIKA

FRANTA
MIMOZEMSTAN

16. a 17. 2. PA-SO 19 oo

: Reli

21. 2. 5T 19 woo

Aoy oy Oty ko

Phisrurad 00 12 Lev.

Phisyussé oo 12 Ler

9. 2 10. 2. PA-S0 17 woo

9. a210. 2. PA-S0 19 soo

=

Varesnd : 130 K2
Phisvusad 0o 12 e {r-109)

KRVAVY JOHANN

14.2.5T 19 woo

Muioeil neshisrusray.

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program
UNOR
2024

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebho www.disdata.cz.

NEROZLUCNA
DVOJKA

23. 8 24. 2. PA-50 17 woo

Vsresad : 130 K2
Cv-83)

MATEA VTRAPU

23. 8 24. 2. PA-SO 19 noo

va Ceskd & S

Phisvusnd oo 12 Ler.

KOCKA A PES:
SILENE DOBRO-
DRUZSTVI

16. a2 17. 2. PA-S0 17 won

SUCHO
28 L ST 19 Hoo

esky Om reSud

Phisrusad 00 12 Ler.

MAX A MAJA:
PRIBEH LISTICEK

1.a82. 3. PA-SO 17 woo
FoNCOUZid 1IOSNnd DONGOG £50 1Y

Varesad - 130 K&

Musoeds pdrsTumar. (Cv - 83)

DUNA: CAST DRUHA

1.2a2. 3 PA-SO 19 Moo

Phisvusad oo 12 Ler.
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www.kinobrod.cz

PROGRAM
02 2024

ZELEZNY BROD

patek 2. 2. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
NOCNIi KOUPANI

(USA 2024) HOROR

Z typického snu pfisluiniku stfedni tiidy se ale lusknutim
pretu muze stat noéni mara. Staéi dostat chut na roman-
tické noéni koupani. Mistii hororu, studio Blumhouse
a produkujici James Wan, natocili film, po jehoz vidéni
ptestanete mit bazény radi.

sobota 3. 2.
DETSKE KINO
MLSNE MEDVEDI PRIBEHY:
NA POL!

(CR 2023) POHADKA | ANIMOVANY
DOBRODRUZNY

- 15:00 hodin

Chlupaci s veéné hladovymi biisky prijali pozvani od led-
ni medvédice a vyrazeji na nanukovy festival na dalekém
polu. Neni nic lepéiho nez poznat nové kamarady z raz-
nych kouta svéta,

i i

sobota 3. 2. — 17:00 hodin
PREMIEROVE KINO
ZASAH STESTIM (FRA, UK 2023)

KOMEDIE | DRAMA | ROMANTICKY
Jubilejni padesaty a pravdépodobné posledni film legen-
darniho scenaristy a reziséra Woodyho Allena. Fanny
a Jean pascbi jako naprosto dokonaly par. Maji vie, o cem
ostatni sni. Ve ale zméni jedno nihodné setkani. Kdyz
Fanny pclkt Alaina, svého byvalého kamardada ze stfedni,
jeho dol ému armu.
rie chneid

P

P

Vals er a dalsi

Niels

3 min

sobota 3. 2. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO .
JEDEN ZIVOT (UK 2023)

DRAMA | ZI\IOTOPIEI\IY | HISTORICKY

Zi 3 film o nim pracovnikovi
Nicholasi Wintonovi. Hlavni role ztvarnili Anthony Hop-
kins a Johnny Flynn. Film sleduje Wintona, ktery se ohlizi
za svou minulosti, kdy pomahal skupinam zidovskych déti
v Némci , aby se mohly ukryt
a uprchnout v letech 1938-39 tésné pfed zacatkem druhé
svétové valky.

Kl

nedéle 4. 2. — 15:00 hodin
RODINNE PREDSTAVENI

ZDENEK POLACH:

MATYSEK A JEHO KAMARADI

NO GELEZNH

BROD

sobota 17. 2. — 17:30 hodin
PREMIEROVE KINO

MADAM WEB (USA 2024)
Al(éml | DOBRODRUZNY | SCI-FI

a tol
m celebnty Zdenika Polacha! Makynka véichni dobfe znate
z Cesko Slovensko ma talent. Smich détského publika je to co
mame nejradéji. Véite, 2e Zdenek Polach a Matysek s jejich
kamarady vas budou bavit jako nikdo jiny v tomto oboru

patek 9. 2. — 19:30 hodin

PREMIEROVE KINO

ARGYLLE: TAJNY AGENT

(UK, USA 2024) KOMEDIE | AKENI
THRILLER

Cim vétd{ 3pién, tim vétsilez. Spi il
ziskava pamét a vzpomind, ze byl kdysi Spmnem svélové
tiidy jménem Argylle. Z pokfivené mysli Matthewa Vau-
ghna (Ki Kick-Ass) pfichazi Argylle: Tajny agent,
btitky, realitu ohromujici épionazni thriller.
i 4! Howa

yce Dallas

mi titulky

sobota 10. 2. — 15:00 hodin
DETSKEKINO _
NEROZLUCNA DVOJKA
(FRA 2023) ANIMOVANY
DOBRODRUZNY | KOMEDIE

Kdyz ve starém divadle v Central parku zhasnou svétla,
teprve pak viechny loutky doopravdy oZivaji. Mezi nimi
i dobracky rytif Don, kterého uz nebavi pofad dokola hrat
blazna. Sni o tom, Ze se stane skuteénym hrdinou!

Jére ? sicy ol

reziv mie Degruson min. | ¢

sobota 10. 2. - 17:30 hodin
PREMIEROVE KINO
FRANTA MIMOZEMSTAN

(ER 2024) KOMEDIE
Poklldnv t&vot malé moravské vesnice rozboufi podivné
ukazy. A Ky Blazej je p. , Ze navsite
va z kosmu je tady. Jen mu nikdo nevéii. Proé se ale soused
anta najednou chova divné, jako by ho nékdo vyménil!
rTr a Ramba, Filip Bfezinaa

dalsi

sobota 10. 2. = 20:00 hodin
PREMIEROVE KINO .
PREMIANTKA

(USA 2024) THRILLER | ROMANTICKY

i od svého charismatic-
kého profesou ukol, ktery je nahle oba zaplete do slozité
sité vasni a intrik. Zatimeo veskeré hranice postupné mizi,
profesor a jeho Zakyné se musi postavit svym nejteranéj-
Sim ivni snimek Premiantka pfinaéi na
platna kin vzrusu]xcl piibéh plny napéti a 2wotn£ch zvrata.
zyh

patek 16. 2. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KING
PIANISTA

(FRA, POL, DE, UK, USA 2002)
DRAMA | VALEENY
Polsko je v srpnu 1939 bez jakéhokoli

némeckymi vojsky. vaok 1 &
ného a wi

Szpﬂman; se tak zméni k nepoznéni Jeho rodina je donu-

cena pe obsazen{ Varsavy Némci postupné prijimat tvrdé

restrikce
E

é proti zidovské komunité,
rowsld

“ v par svete,, " k Madam Web je svézi

wvariaci na zabéhnuty Zanr. Vypravi o pavodu jedné z nej-
zahadnéjsich hrdinek vydavatelstvi Marvel. Cassandra
Webbova, zdravotnice z Manhattanu, zjistuje, ze mozZna
vidi do budoucnosti.

sobota 17. 2. — 20:30 hodin
PREMIEROVE KINO

KRVAVY JOHANN

(CR 2023) HOROR | KOMEDIE
Stara | da o Joh oziva ve chvili, kdy
je propustén z temnot a po

v pekelném vyhnanstvi rozpouta noc hnkzy na ktexou
Praha dlauho nezapomene

ansky,

Krumg

pondéli 19. 2. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
TOMAS KUBES:

Mongolsko - Svoboda a volnost
Nekoneéné plané plné koni, krav, ovci, poust Gobi s kon-
trasty od piseénych dun po udoli s dinosaufimi vejci,
typické jurty s pohostinnymi obyvateli, velbloudi stada,
divoké hory, ilni klastery a lepy Ulanbatar.
To vée je neuvéfitelna zemé, které se vnéjii svét dotkl, ale
2ivot tu stile bézi jako v ddvnych dobach.

¢tvrtek 22 2. — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
TANCUJ MATYLDO

(CR 2023) KOMEDIE | DRAMA

Piibéh uspéiného pravnika a ]eho syna, jejichz matka aba-

bicka Yy él horobou. Nova

situace jim pfevrati Zivot vzhiiru nohama, viichni navza-

)em k sobé ale musi nalézt cestu a r\ékdy najit 1 sami sebe.
i Regina i a dalsi

vhod

¢tvrtek 22. 2. - 18:00 hodin
STUDENTSKE KINO

OSTRE SLEDOVANE VLAKY
(CSSR 1966) DRAMA | KOMEDIE

Jeden z nej é titula ych let v roce
1968 ziskal Oscara za nejlepsi cizojazyény film. Celove-
£&erni debut i Jifiho jep Y za vr-
choll\é dilo éeskoslovenské nové viny.

»mr, Viasti

Vacl kat, Josof S mil Brods

ky a dalsi

Jif

patek 23. 2. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO 150
SUCHO (ER 2024) DRAMA

Sucho sleduje pfibéh dvou sousedskych rodinnych klana
v jedné vesnici. Kazda rodina vedena tvrdohlavym otcem
ma zcela odlsny pfistup k 2ivotu, k hospodateni a k piirodé,
At, Marek Danjel k

B

sobota 24. 2. — 15:00 hodin
RODINNE KINO

KOCKA A PES:

SILENE DOBRODRUZSTVI

(FRA 2024] KOMEDIE | ANIMOVANY

Koéiéi yéejny pes se zcela é ocit-
nou jako parucl uprosued dobrodruzstyvi. Bude to ${lené,

1a | nevh

sobota 17. 2. — 15:00 hodin
DETSKE KINO

NOEMOVA ARCHA

(BRA 2023) ANIMOVANY
DOBRODRUZNY | MUZIKAL

Jak je véem znamo, na Noemovu archu mohl pouze jeden
samedek a jedna samicka kazdého druhu. Ale co kdyz se
o této tajné udalosti dozvédi dva mysdci a ani jeden z nich
se nehodla vzdat svého mista? Vini a Tito jsou nerozluéni
partaci, hudebnici do nepohody, ktefi nemaji v planu se
u(oplt

o | 96 min. | tesky dabing

a zal n

sobota 24. 2. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO a0:
MATKA V TRAPU (CR 2024) KOMEDIE

Sylvie ma pracovni uspéchy, krasné, vzorné déti a jeji
manzel je znamy malif. Jenze... Véichni si zvykli, ze Sylvie
viechno vyfesi, zafidi, zaplati, V Sylvii, ktera vzdycky chtéla
vndét vécl zté neﬂepsi slranky se najednou néco zlomi.

v ova, Bohumil Klepl

Podrobné informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobred.cz.

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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Kultura—
Jablonec

UNOR 2024

1.0 14. 2., 9-14 hodin,
Maly sél Eurocentra

DANE
A UCETNICTVI
2023/2024

Cyklus Géetnich semindfd.
www.danevimjaknane.cz

Prezenéni i distanéni formou
Poiédd Commerce base s.r.o

3. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

BABI HOP

Maskarni rej

Hraje skupina Kontakt.
Vytézek akce bude pouzit

na financovani détskych
zébavnych programu.

Poidd Sdruzeni prdtel Jabloneckych Posek, z. s.

8. 2. (&tvrtek), 19.30 hodin,
Eurocentrum

ASONANCE

Jedna z nejstarsich éeskych

folk-rockovzch kapel, zamére-
nd na skotské a irské lidové

pisné a balady
Pofédé Asonance.

9. 2. (patek), 20 hodin,
Mirové ndmésti

POLETIME?
CEZ ENERGY
FEST

Open-air koncert zdarma

u piileZitosti zavodu Jizerské 50
Porgdé Kultura Jablonec, p. o. a statutérni
mésto Jablonec nad Nisou za finanéni pod-
pory generdiniho portnera akce Skupiny CEZ.

10. 2. (sobota), 19 hodin,
Eurocentrum

POSEDLI
DAKAREM

Talk show plné humoru a his-
torek pfimo z Rally Dakar
ve slozeni M. Macik,

F. Tomdasek a D. Svanda
Porédé VISIT COMPANY s.r.o

19. 2. (pondéli), 19 hodin,
Eurocentrum

KAFE
U OSMANYHO

Zdabavny pofad s O. Laffitou
Vyproddno!

Pofadé AZ Event Production.

Pripravujeme:

2. 3. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

RYBARSKY PLES
Jubilejni 70. roénik tradiéniho
rybarfského plesu

Poigda Cesky rybaisky svaz, z. s.

12. 3. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

KRYSTOF:

ZIVOT
JE KRASNY
TOUR 2024

Kapela Krystof se opét vraci

do Jablonce!
Poiada Krystof.

2. 4. (utery), 19 hodin,
Eurocentrum

SCREAMERS:
VEVIRU _
VELKOMESTA

Legendarni travesti-divadelni
skupina pfivézi nové predsta-
veni, které bude netradicni,
strhujici a hlavné zabavnou
sondou do Zivota jednoho
obyéejného velkoméstaq,

kde i viedni den mize nabid-
nout mnoho neviednich zazit-
ko.

Poiddd Screamers.

5. 4. (pétek), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT
FILMOVE
HUDBY

Populdarni symfonicky orchestr
pod taktovkou dirigenta
Dalibora Havli¢ka prinési
velkolepy koncert.

Skladby z filmi Star Wars,
Pan Prstent, Hry o Trdny,
Harry Potter, Pirati z Karibiku

a dalsi
Pofédé Orchestr Dalibora Hevlicka

13. 4. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

VOLUPSIJE:
28 LET

Zivouci jablonecka country
legenda slavi 55 let od svého
zaloZeni. Vystoupi nejen
soucasnd sestava skupiny,
ale i dfivéjsi ¢lenové a dalsi
hudebni hosté.

25. 4. (&vrtek), 19 hodin,
Eurocentrum

SVANCI:
JA SU JA SHOW

Z&bavna show fotbalové
legendy, moderatora a bavice
Petra Svancary

Vystavy:

Do 29. 2., viedni dny 8-19
hodin, Foyer Eurocentra

DENISA
ZBRANKOVA
ALBANIOVA:

S DUSI ZVIRETE
Fotoprojekt Denisy Zbrankové

Albaniové zaméfeny na pro-
pojeni ¢lovéka a zvitete

Unor: Viedni dny 13-17
hodin, soboty 10-12.30
a 13-17 hodin, nedéle
18. 2. 10-14 hodin,
Dim Scheybalovych

VAHADLA
A CEMPURITY
ANEB LOUTKY
Z NAIVNIHO
DIVADLA

Vystava loutek a dekoraci
z legendarnich inscenaci,
vstup zdarma

Vystavu poidda Kullura Jablonec, p.o.

ve spoluprdci s Noivnim divadlem Liberec,
za finanéni podpory statutérniho mésta
Jablonec n. N.

www.kulturajablonec.cz, tel. : 483 704 400

29
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POLAS¢E
Kde prsgvn pr ¢htip/madardeurky.cz/d e :
A jak je na hor §.atip//wivohydnoagt.a/et e z'ue:

PRANOSTIKY
12.2. 16.2.
Svat§ Esud adti®ech se 1ije. O svat® Juli &8nn pSiprav vTz
Kdyg slunce na sv. Juli 8nu s

13.2.
O svat ®mmrfezqywy SgSituhnou a vg:18.2.
O svat®m Gi monhD sch§z2 sn2h

14.2.

Na svat ®ho Valentina zamrzne Kdyg skSiv&nek v Ynoru zp2v§
Na svat®ho Valentinka sej pSJestli %nor hon2 mraky, stav
Svatl Va-ljentaz nak 2 nek. Kdyg Ynor vodu spust?2, | edem

FCZE MnS¢CE CO SE DnJE NA OBLOZE?

16.02. 24.02. 03.03. Prskaj 2 dzpPonk
Brooks ug zj ac

symbolickou 8. magnitudu a

g je tedy pozor«

| i triedrech. VvV ot

. najdete v soul

Prvni &hert Upinék Posledni ctvrf Zej m@na vel eq
severoz§8padem
Slunce MD s P4Q. 2024 hodinhD), pS2p:

(okolo 5. hodiny) nad
severovichodel
Aktu8ln2z pol ol
https://theskylive.com/12p -

Vych®@2: Vych836:
Zap at79o Zap a#ps

s Ug za mNDsz2c,
osti pouhTma ol i ma,
h dvou mRDs2c2ch komet
ad severoz§padn2m o

t z
hranic?2 v e
u c
o]
de ji v prvn2 polovini
2
2
3

V n8sl ed
zvelera, n
Andr omedou,
jasnou gal axi

Obloha tento tlden:
12.2.
MNDs2c¢c v kNeptumkem 1,

M3tdeVerémeshpB®ka®t p8 R
Troj %Yhel nzku 2. bSezna a jegtnh tns
1727. Okolo 1 dubna n8m ji pomTge
Jupiter, okolo n2g %¥“%hl ovD pr o0 dubria |
utvoS2 s Jupiterem a mladim MRs2cem

15.2. " t _ A
MNDs2c¢c v konjunkci s J ometa Je zh3n

periodicklIl mi o]
16.2. t[yOéulléarll|;:klr
MNDs2c¢c v konjunkci s U bFr (%e Oknk~
MDs2c¢c nedal eko Pl ej §d oblasn®mu sko

zjasnhDn2. A pr
22.2. Iéllgcﬁv®mtstavu
Venuge v konjunkci s 0s nou v po

na velern2 obl

magnitudy ul eren
zjasn2 a bude
Nechme se pSek

Satelity k| >
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(

SPOLELENSKC KRONI KA

KALENDCRI UM
GRATULUJEME

Pevn® zdrav?2 pSepjoelmeobnaagnTim a pS&§tel Tm, kteS2 tento tlden

Pokud nNkdo nelpcSegrei bk @m uZperdeewio dvaj haghebbceaopak, nen:

si
ale m§ nagi obec r&8d a chce zde blt uveden, stal?

TENTO ThDEN NABQZENINY:
12.2.202 4 Martin Prmavel ek
13.2.2024 Mil osl ava Hr ubs§

15. 2. 2024 Mat NDj Jel 2nek

16. 2. 2024 Adam Bl agek

17.2.2024 Il vo NDmel ek

18.2.2024 Jan Gour ek

18. 2. 2024 Martin Brog

VhROL & ) VAZNAM JMEN V Tn
122.17847 Spoj en2smmotsytAt nl ch kr 8l ovsklec ThDNECH:
Nov ® ‘MDS_tOI, Mal § $_tra_na, Hr adl|l any) VGEM K JEJI CH JME
13.2.19927 Of i ci 8l n2 pSipojen2 LSFR k In GRATULUJEMEI
LVUT v Praze.
13.2.1758 7 Josef Hardtmuth, rakouskIl -arc
noor Hardtmuth (A 23. kvDtna 1816) 12.2.20247 18.2.202 4
142.19457T Poprv® v pr TbRhu 2. svDRDtov® v 3
14.2.13687 Zi kmund Lucemburski, branibor 122.-SLAVNnNA gensk® kSt
krs§l (A 9. prosince 1437). slovansk®ho pTvodu. J
152.18317Josef HI §vka, |eskl architekt|/ uv8dDn jako ASlovanka
16.2.1335i Us kut el ni | se politickl sRate t®hog jm®na jsou tak®
s rakouskim v®vodou Otou HabsburskT
17.2.1754i Mari e Terezie naSizuje s|2t§gn 1832 -VANCESLAV Mugsk® k
nagem Y%zem2. j m®no sl ovansk®ho pTv
182.1769T1vyd§v§ Marie Terezie novi hrd slavnl. PozdDji se z
st SedovhDk® tresty mulenz?. tak® modernnDjg? forma

VAZNAMNE DNY 142.-VALENTHhM®NodI|l e kal en

122.iDen gvestkov®ho pudinku, DarwinTlastBnji sp2ge Valenti
132.iSvhDtovl den r&dia llatinsk®ho pTvodu poc
142.iDen svat®ho Valentina, dRemvdmrceval ens, tj. zdravl, s
Den ruskich kol . obdobou je Valentlna.

15.2.1 M [ 2 Vi kT D .
52.iMezin8rodn i segr 8ds den, enlS.Z.-JIFINA Gensk® kSe:

16.2.i Den i novac?2, Den mandl 2, SvhRtovT % .
172.iDen dobrTch skut kT, Den | idsk® dgfgtfzgggpmggfbva.r%g:
182.1iDen pit2 v2na, Den bateri 2, Den P y

Georg?2na.

ZAJEMAVE DNY OBCE kibrikd GNI CE z 162. -LJUBAj e Jensk® kSes
vl Bk slovansk®ho pTvodu. P
Viomto roce konggognes zachovan®ho v
I'idu, a to dlie anmiinn Liebe (vVlBska
Viougnici napa/souvisejZCZ s | at fouha k

obyvatel. od po

ubylo 5 obyvatel. Die . 172. -MILOSLAVA j e §gensk® k
n§bogensz‘v2 PSI i me®no slovansk®ho pTv
bez I/yz'7§’qka”‘01/3‘genskT prothNjgek mugs
75 vyzngn? c?rk ;
y ObnNn dvnNn tato j m®Ana ma
t A

/ eskos/l ovensk® nebo prostn A
bratrsk®.

Viomto roce proi g, GzelA(nNDkdy tak® Gi

akce dle hesla genske® kSestnz jm®no.
odvozovg8n od staronbnm
Ast Sel af.

mi |l os
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BIORYTMY -ORGCNOVE HODI NY
Har monick® a periodick® vysvDtlem2 , 6 dTEloekitte®Bo hodomgaminamend]I

Schopnost zachytit rytmick® dRn2 v |idsk®m dortganiosrngug nw vr &vha
zvlI 8dli pSedevg2?2m sta$?2 L2Ran®. Org8nov® hodiny se jim stal
orientovat se v denn2m i roln2m periodick®m poS§dastrol wgn &k &z
Dg§vnovhNkl L2Ran se neopomenul por
org8&novimi dSédegamiinil nhDjak® dTI
rozhodnut2. Org8nov® hodiny zachy
kte$2 gili v tPRsn®m styku s pS2ro

pS2rvodyase.

MEZI 1. AG 3. HONINGWIRCNONNnost j

meridi 8n jater. Je to doba detoxi l
tekutin. V tomto | ase je fyziolog
org8nT m8& sn2dgenou funkci, s vITji:
| 8tky pro organi omdesd rdaRIlug §i 1z® oa gta
vgechny metabolick® produkty i | e
dTlegit® v diethBD si uvhRDdomit, ge
nebo nespr8vnim slogen2zm stravy Kk
vel mi gkod? Kolem dSelt2véoaijng 1)
znalnhD vylerp8no. V tuto dobu m§ |
pomal T puls a pravidelnT hlubg?2 d
Pokud mus2 blt nhRkdo vzhTru, pak

VDt g2 Ysil 2.

MEZI 3. AG 5. HOBVMN®OWoIRANINEnnost

meridi 8n. TRNlo v tomto stadiu m§
z8§soben jen minim8Il nhD, tNDI o m§& ne,j
zbystSuje se jig sluch. To je ta pozdn2? REM f§ze sp&nku. Kr.
ProbRhlo jig opakovanhD v2ce f8§z2 sp8nku, eventu8lnhD se opak
pot Sebu sves tdSovkaStg,e pomNRDrnhN rychle aktivizovat. Samotn§ funkce
regul aci plynT v krvi a ve tk8n2ch a k regul aci prokrven2 hor

MEZI 5. AG 7.-VHOBDbN®Ufunkce tlust®ho str§evhdae jilgrkedvyn® stel ackh cset
k

jig aktivn2z., Kolem sedm® hodiny je pomRDrnBD znalnhD vysok§8 im
iontT.

MEZI 7. AG 9.-VHOBPbN®Ufunkce ¢galudku a jeho meridi8n. Prakti
aktivitu a je nyn2 ug mognost vRDtg2? z8tRNge stravou a je jidg
nejvihodnhDj g2 kolMemdget 8k® hkoadilmy). stoup§ psychick§ aktivita
zal2n8 se projevovat rostouc?2 aktivita srdeln2 akce. Tzn.,

patSiln® koncentrace ksel&bau§ SamegulagialudekT a distribuc:

MEZI 9. AG 11-GHiODdKaNOdopol edn? aktivity, je to vTbec jej2 me
ag do obnda pSest&vky. Je tSeba vyug2t toto obdob2? opravdu
postupy automati zov 8snoyulaa dow tsi npaslyi czhoivc8knoyu vakt i vi t ou a ani vDt
unavuj 2c2. Mezi dev8tou a jeden8ctou hodinou jde o org8novo
protil 8tek, vyug2vegn2 ¢givin a ovlivRovgn2 hladiny krevn2ho

MEZI 11. AG 13-JeHGDISN@U jegthnN dost vysok§ aktivita. Ve tSing
stoupa glykogen (z8sobn2z cukr v tBDle). Obdob2 prvn2 psychof
tendence si odpolinout. iPwrScttoojue hnoedziin ojue djeen §ncatxoium as rtdsce a dr §
har moni zaln?2 tedy stabilizaln?2 neurovegetatvivn?2 ¥l inek.

MEZI 13. AG 15-KSHOXlaN@UWergie d8le kles§8, je to druh® mini mu

Reakce je nejpomalejg2, jde o tzv. poledn?2 krizov® sedlo. V
hodiny jde o maxi m§I| ny?s leofvelkcthi voirtgu§ nzTe as tdroacnhy§ zs2m k v ylgigren otsotnii.z
Jinak jde o meridi &n, org8novou dvouhodinu tenk®ho st Seva,

Y| i nek aabsoegtelutinj e
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MEZI 15. AG 17-Hlh@DINMOY!| yk®mi e (cukru v krvi) stoup§. Dal o

di abet a doch8z2 ke sl ab®mu poklesu aktivity kolem [tvrt® h
ovgem jen na pomRrnn kprr8ot ksopuo rdtoobvuc,e tjzen .d TtlSeeghiat ®, §ge kol em se
provgdnNt v pln® z§tNgi a nepoci Suj?2 pS2lig velkou ¥Ynavu. Me
mol ov®ho mNDchlT Se, o nhmg je zn8&mo,0ugeakrtdguultwj ea an8o wllii wR wjae v

znamen8, ¢ge v tomto obdob? m§ organi smus vel kou schopnost r
z8tNYg, kter8&8 je spojena s n8rTstem aktiSekdnt8e@Bl.oty, se tak

MEZ|17.A19.HODINOU -Jde o org8nov® hodiny |ledviny, kter® reguluj?
ovli viRujw®sx2parasympati ku i sympatiku a prokrven2 dol n?2

Ug v osmn8ct hodin klgemg8 bodlespmnost zmro Ym2md osmn8ct® h
ud&no, je | lovhnk odolnnNjg?2 4Tl stonpPpggpms&hopestbolmsvli K
touha po pohybu a psychickS8§emviDgebol ¢m ¢powmdr eM8do®riBodiOnyg d
pSirozen®mu stoup§n2 krevn2ho tlaku, psychick® labilith, ne

© o

MEZI 19. AG 21-JstH@DIpdQUE hi ck® reakce nejrychlejg?2 v-cpgThkBhly?

hlavnhD Sidili, kdy se jim jede nejl ®pe, protoge |l edviny kr§
organi smu k (hbdrepsv &rz2e.rel ativnhD konstantn2ch vnitSn2ch podn
rovnovs8ha). Tak® | ze oznalit velern2 dvac8tou hodinu za obd:
hodin je pamhRNS vibarems,u mdpdmimdba njeeo vse nestalilo v dopoledn

intenzivn? pr&§ce. Ale ug v 21.00 hod. toto obdob? pSest§v§.
dvouhodi nu dr &dcan eebzovl.i odbbalDhuu, cog se skutelnhD tlI k8 cel ®ho ob

MEZI 21 AG 23 .-SelODbNO®Wuj e pokles tlaku, pokles teploty, zal
b21Tch krvinek v krvi), kter§ stoup§ asi o 30 % a zal2n8 ob
org8novs8 hodina obal wusradkce nepurrojheuvmojr28d2n2s g nrag 2 c2 vztah | ak
hormonTm), v t®t o hodinhD vrchol?2 i regulace vegetativn2ho s
kl'id, jde o dr&hu tzv. tS2 rovheS2w adrTg a rkitsernu§, otvzlni viR utjeep |doitsut rai
znalnhD uklidRuje. Po 23.00 hod. ug vhDtgina lid2 sp2 a hlubg:
f8ze sp8nkovs V t®t o doblD opNRNt zal2n8 znaln§ citlivost na

tzn., ge t®t o dobhD jsou vRDtginou nejintenzivnbDj g2 sny, kt

MEZI 23. AG 1:Ne&HOD§ WP Uor g&nov§ dvouhodina gluln2ku, kter§ mé
v
zpracovgn2 | ipidTi (9lsioun ®8 riodmaés tlI§itkry®Ho pTvodu) .

Je stS§le zSetelnhjgz, ge mognosti %l innRDjg2ho a rychlejg2ho
vnitSn2ho rytmu |l ovhRDka. NapS. pod8vg&n2 | ®kT k dosagen? max
pS2sl wgrg@8mar. Tak | ze nej %spNgnhji |1 ® it tSeba j&tra o pTlno
|l asnTch rann2ch hodingch apod.

BREZEN

UNOR
IINISOU

KWETEN
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Ostropest Sec mari §nskl

Ostropest Sec mari §nskl (-lsatiunsnophuginloyhbdmamareikam@am) vnost 2 m§

bylinkami dominantn?2 postaven2. Je mezi nimi obrem, kter ®mu
zjev vgdy upout8§8 a velmi dobSe pTsob

Listy ostropestSce se sbh2raj2 jegth
zdrav® a sythD zbarven®. Plody mus?2me
dozr 8§n2z m Vygaduje to trochu zkugeno
sbPru; pokud | ek&me pS21ig dl.deuwcho, |
gkoda, neboS nagky (lidovh "semena")
mTgeme poug2vat celou rostlinu. Kdyg
|l ajovich smhRs2, je tSeba smnRNs pSed k
neboS tNgk® a drobn® | §sTt eal ksymIkse npeont
nem8§8 sprs&vnl pomRDr jednotlivich slog
L®| iv® W% inky ostropestSce byly zn§gn
mTgeme pSirovnat k velikosti vnBjg2h
ostropestSec nazlvsg§. "Kristova korun

Jeho popularita se dodnes mejngsceeud
nerozg2Sila. PrvoSad® @mamgodrDnp2 jnat

v tom se velmi podob8 jatern2ku. Nag
povagovatnepl epbhecrostlinn§pdl®@k = aj §
igluln2k a nhDktert® §viinc® hcolsev/isptbryo j 2

ostropestSec opravdovim obrem i svou

dal g2 mognosti jeho upl atpolfdchy. Dr oga
krevn2ho, opMdom$pi2 vie2 zk®m krevn2m tlaku, tonizuje c®vy,-pS2zni

c®vn2ho (kardiovaskul 8rnzho) syst®mu, pom8h§ i pSi mi gr ®n §c
druhy alergi2?, jako napS$2klad kogn?2 kopSivestmaséecochduohr Z&uah
odstraRuje nevolnost p&i cestovgn?2 (kinet: z

Laj z ostropestSce slad2me vgdy medem. Pokud ho neug2v§me s
do smhRNsi jinTch rostlin semena roztlulen§8 na prg&gek.

Ds§vkovsgn2 ostropest Sce:

PFéMC KONZUMACE SEMEN: Jednu | ajovou | gilku dxcerhold, semée¢h ®
mi nut pSed j2dl em.

LAJ: N8d-jgv] ajovou | gilku semene rozmal k8me a zalijeme 1/ 4 |
dozchl adB@bpe pSid&me k§vovoudkgdekonNDmedu. Ug2vsg se 2
OBKLADY: Odvar k obkladTm pSiprav22me z 50 g rozdrcenich sem
vychl adnout . PSikl §dg§me 3x dennh.

Lajovg smhRs na cirh -gemémaoeost(rzapeissit§cij¢agfemanBlkpe MmNaBd By S8 p2 ku
koSen vliagtovil
koSen pampel i gk
koSlemkankhwaS2

t Sezabklp Rgz2ce
smhNsi d8&8me do r
vrouc?2 vody a g
jednu kg8vovou |
nadrobno roztl
semene ostropes
Zam2ch8me a nec
pSikryt® asi 2¢C
vyl ouhovat. Laj
pSeced2me a pi|j
f dva-ag t Sikrgt di
= 2025 minut pSed
j2dl em
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LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

GL EBRAKOH A G KERAMBORY KRKOVICE)

4 pleekSFov® krkovi ce b &0dgHanisyt2iksvon tvg 29, 8des bluclme

st Sedn2chlkbkalmbmku 33% smetlahy Slde mg e psSn 2
Nenakl epan® maso opepS$S2me, osol2me a na rozps§
zat 8h®Oboupan® brambory nakr8j2me na pTl c¢cm ko
Ol oupanou cibuli pokr8j2me na c® kgpTh&uorcédu
na porci), pl8tky slaniny a.dalainjbeomey {Ineah g|ok cct
" osol?me a posypeme km2nem, pSiklopen® vl og? me
== minut.Pot ® okl op2me, teplotu trouby sn2g2me na 1

ZAPE£KANE BRAMBOROVE PALALINKY S POVIDLY AM CKEM

Na t Dambory700gv Nt g2, moul nat® (varnl typ G), den
. vejcelks, gl out ek TKr kpi | ka d,nosukk&® IPp@GE NG | n8nokka ub 8§ 15
pgeni | n& ah|wldrksbbe2amMhoNaovdiokon| en2gaesakagpl fEov
m§ k mimetwi kov,is §du lor

Vychladi®brambory oloupejte a prolisujte do m &y lisem na brambory | i nastrouhejte

najemno. PSdejte vejce i goutek, osolte, pSsypte krupil ku, viXginu mouky a gkrob.

ZpracovBvejte vaS| kou (nebo v robotu), a § se hmota spojz Pak vyklopte na pomoul nfni V8l

a rychle hnf&e, ag vznikne vI§| n®nelepiv®tlEto. Podle potSeby pSsypte dalg? mouku, pokud

- [ Jetisto pSlig Sdk® nebo naopak dal vejce, je-li tisto tuh®7i z8led® na brambor&ch. Z tista

odkrajujte kousky o velikosti tenis§ku (mfo by jich bTt 14), na pracovn? ploge popr§gen®moukou je rozv§lejte na ov§In®

placky siln®asi 3mm. Kagdou pot&%te povidly, pSpadn posypte mkem s cukrem, stol te jako palal inku a viogte do pek§| ku
vymazan@ho rozpudthi m s&dlem. A jedtn pot&te s§dlem po povrchu, jako kdy g potZ§te buchty, aby se k sobR nelepily.

Pd te v troubNp%deh$t®n a 1 8 0%e@ahoSs aby palal inky na povrchu I8kavi zezIgtly (40 minut). Nejlep ¢ jsou jedth

tepl® lehce pocukrovan® chutnaj2 ale tak®vystydI®

LR 5
— W MAKOVh KOLCL. S DROBENKOU _ i i
. mouka pgeni | n§vepedksikBuRi0OOowl ,m&8KkrmBONYI g200 g
3 rostlinnT, moll&ko 115@6n inkte, nastrouhan§ kTra, k y pSi c2 pr §gek
pel i vasKod$ilLce . Nadphemko:kmnauka pgeni | n,g rhurpubcg vA0 Oc
150g, m8& s | o \ychlazern®
Troubu p®deh® j t e n a gechhp siirBviny N4 drobenku vsypte do m%y a promnle
—=  mezi prsty, aby se spojily. Mouku, vejce, cukr, mlet] mgk, olej, ml ko, citronovou kTru,
kypSc? pr§gek a skoSci prom%hejte v m%e na hladk®tlsto a vlijte je na plech o rozm Irech 30 x 35 cm vylogenl pel icZm
papZem. Posypte drobenkou a dejte p@t. Pe| te zhruba 30i 40 minut dozlatova. Nechte vychladnout a nakr§jejte na %zy.
PSd posyp§nm drobenkou mTgete tisto poki§st | i posypat oblZenl m ovocem. Skvid®budou gvestky, maliny nebo ryb2z!

JCHLOVA NCKYP S MERU®KAMI A GVESTKAMI

1/ 2 balghkedklenicemer uRkov®ho (gves,tlhrsts@ienT khmMBotes t
I g2mede;, 1 | ¢ozinele 2 ks vejce, ml ®,kn& s, vamla.

J&hly propl 8lcihnsetneer,g? sroaudNji dvakr &t spaS$2zme, p
jeden d21l j &8hel d8me 2,5 d2lu vody sm2chan® s r
kagovi tlai, pSidevaSen2 m§lo tekutiny jd®Hhliy emez anl &
pSi palkadwajt )i e z j&hel skoro kage n §do.lRazklepneme a v 2
vejce, oddnDl2me ¢gloutky od b2l kT, ¢gloutky spol e

vychladl ® jahel n® kage, (pro lépaamohuf dozimébke]l e@mbpdemgt u
b21 kT ugleh&me tuhl sn2h ®Rodpaimulswmilsihimepdoss ®Bse do t uk
vysypan®ho pek§|e poklademe mer uRkami z kompotNa,vrchsugenTmi

pSipraven®ho ngkyp pokl.®Pdb&men wilodgl2ime mlo§ttk Pumysivay hS8t ® na
zl §tnout, teplotu v troubh sn?2 glenenontal i1v8& ploQ,c ed ouppeel | eerme® hdoo skl
serv2rujeBMBvpbeket vgst kov®ho kompotu.

DETOX DGUS

grapefruit 2 ks, mrkev4 ks o |1 o u pas§2®v or  (3lcre kossekyvnied podle chuti.
Vymal kejte §S8vu z grapefruit T a nalijte ji do d go8nu. V odgSavRoval i vymal kejte gS8vu z
mrkve a z8zvoru a pSlijte ke grepov®gSEvl PromZhejte a podle chuti oslaNte medem.
Ovoce si m[dete nakombinovat podle vlastn? chuti, ale z§zvor doporul uieme zaSdit vody
i jeto pravl givotabudil .
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DNOR ZVWHRADMN

F2lk®: Ynor b2l1T, pole s2121 Sn2h pTsob2? na povrchu jako peS$
odlegell slamnatlT hnTj blvaj2 |asto lepg?2 pokrTvkou ned sn?
Jsorl i z8honywJTgekmy®8®, proni kat

pTdy, cog nesviRDd| 2 miniaturn?

ani ¢g2¢galgm, jeg se staraj?2 o

pod peSinkou nezamrzaj2? a pra

J chl adn®mJsobldiobzz28.hony odkryt ®,

) proni kat hloubRji do pTdy, <co

‘~ ’ . pTdn2m organi smTm ani ¢g2gal 8m

. NRB = Yor odnost pTdy. Z8&honky pod pe

, 1!,!4 ' .~ pracuj? pro n§s i v tomto chl

saell el AN - T vhodnl mul | kjoRskllarmmat!l, gt Dpk

nebo | ist? Dood j al sm mdBard o0g2, zbytky snadno zaprav2me hr 8§t
centimetrT pTdy. Na jaSe mTgeme s&zet sazenilky do hn2zzd v

(Sedkvil ky, mrkve).

Ryt2 z8honT je zvyk pSegiti, nam&havi a veskrze Y%plnh zbyte
vgak na povrch pTdy neglapat a nezhut Rovat ho. Chod2me tedy
nND vgudiel ek céss8hli, cog je obvykle g2Ska maximglnn 1,2 met:
St §l ezel en® dé6bevwyiknye & storuv adloknya t am, kde je vel ki opad |istT
hodnhD nastl 8no. To se tT k8 i bambusT. Kdyg je kolem nich ze
st§lezelen® |isty paglraslujtedy sdgaSoy®&naytMdTrostliny trgp?2
nadbytek. Pr otigp ojde mud rhielnr wjet edr g2 vI 8ha a zemhD vRDtginou nepr

\'} Ag W$ezna trvs§ ide§ln2 obdc
kontejnerovTch, ale i prosi
% m8tlei je zakoupen® ug od po
dSevi

n v kontejnerech (kvDi
se tvrd2, ge je |l ze s8zet |
je, ge visadbhab® jteph®molomb:
z8livku, zattldimge WwyYhaed? tzé m
ug ve vIihk® pTdnD stihnout :
to m&8§te viraznhD jednodugg?.
nich do jara i zamul]lujete,
veder a del gdg2ch obdvolbk?e cs ucl
zal ®vat .

Pokud hroz2 na pozemku dSe:
di vok® nebo dom8c?2, je nut:i
visadbhn nhNjakou ochranu. N
osvhRd|ilo svaSovan® pleti v
ochrany stromkT s velikost:
Ochranu s8z2merdmkemdyna vk
dvou ok hluboko do zemRD, p
kol em, dr g2 jako pSibitég.
nemus2te shgnhDt §g8dn® kTly, s nimig si srnl2 zvhn$ stejnnN um
Do zal 8tku bSezna mTgete odstraRovat vRDtve, kted® mlek@dejad
Il 2sku, mTgete skl2zet jej2 tyle pro rTzn® vyugitz. VDtginou
kopicovgdshonYyov®cwhl e dorostou a za p8&r |let je mTgete zase s
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ZALNNTE KLELIT

ZpTsobT, jak doma nechat vykl2]it sem?nlkPBETljachvep medtoa.za®dh SroV
~cedn?2kem, ag po osvhDd|]enou klasiku

pSidnNl 8vat starosti, kdyg iesxpiesctiuglent

vyroben8 sklenice na kl2]|en2. Je pr

omyvatelng.

Sklenice je vvrnhaensts

ze zdravotn ¢
nez8vadn®ho

bezpel n®ho

Uzav2rg§ se

kter® m§ v
Z nerezov®
kl 2] kTm pos
dostatelnT
kysl 2ku, i
skl enice pe
zagroubovan
gi kmo na ko

stojanu, d2

mTge na keramickl podstavec odt ®ct === oda,
odkap8§vs8g po jejich propl8chnut?2. Nil N nezd
vezmou j e tolik, kolik potSebuj2, a nezahn2vaj2. Uvnit$ se
spr8vng vl hkowoth? habhy vigeklhywyprpot Sebn® procesy. Sem2nkTm se t
zahradn2k. Z8roveR vypad§ elegantnhD a hod2? se do kagd® kuch:
Ne vgem sem2nkTm ale sklenice vyhovuje, meng? sem2nka SeSic
vatou.

Sem2nka nejprve propl 8chneme. Po dlouh® cesthD uv2taj?2 koupe
jemn® s2tko, pSes kter® je budeme n§slednnRD cedit. Pokud ne,
okraj dgtvikmms®kl Htaky, pSes kterT ng&slednB vodu slijeme. N N k
namolit, jing ne. Vgdy se SiNte informacemi na obalu. Sem2n
ponoS2me do dostatel nPAp mnokgstivéevodiyzr Aafajel men, mungo Kkl

potl®e bhwjdei n8, SeSichu a rukolu stal? jen propl8chnout,
Skl enici d8me na svDtIl® m2sto. KI2]| KkTm
okno urlitn nepat$2z. | de§i2m2 AjCe Pakko jpdi
nej sl ogiitunRijrgget| st omto miniekosyst ®mu
sem2nka pravi del nviDtkgo nntoruo Isotvaa 2 propl acl

pokud ale m8te doma teplo a voda se odp

s miDs 2

vhDnovat p®|i i 47T dennh. OdmhRDn2 se v§m!
Pokud m8me kl2]ky na tal2Sku s vatou, p
rozpragoval, ve sklenilce je ale postup

propl 8§chneme proudem studen® vody 2z koh
mislgy se studenou vodm2u.povtzd ehoa zoed ¢srkd Lem
dobSe propustn®.

KIl2]l kTm tak nejen uhas2me ¢g2zeR, ale pS§
voda bude fungovat jako filtrace neli st
stojanu dnem nahor u. NejvhRt g2 vihodou |
ten sprg&vnl Y%hedg pjreo po3%la drka svtoadweni od n
nesm2 vyschnout, na vodD jsou z8visl ®!
Pokud m8te kl2]ky na tal2Sku, mus2te se
nemBil i kousky vaty. To znamen8 nechat t
jen vihonky s listem, lugthDniny pak slogith z vaty sundS§vat

f§zeawch t NDch t®mNS nevyklubanTch ag po dlouh® vihonky. Nejlerg
uzaewmn® ns§dobN vydrg2 jegthD p&r dnT. Aby se nevytyifSkizhia neg§d
pravidel nhD proplachovat.

37



[ h} ¢bL/ Y®° 4P W2024h18. 2. WO24/07

LOUGNI CKE TRADI CE

SVATh VALENBAhNBDNOR

KnhDz ValNem2T pSesnhD zn&§mo, kdy byl svatoSelen, stalo se tak
l egendnN ze 13. stolet2 a v chr8&8movich kalend8S2ch 14. stole
14. Yinoragewodyl v.] Valentin z Terni zemSel mulednickou smrt?*:
pot®, co pSes z&kaz oddg§val snoubence podle kSesSansk®ho ri
Al se to na prvn?2 pohled nezd8, i o
zemi a historii patS$2, byS v jin® f
V nag?2 kr8sn® | esk® kotlinhD oslavuj
jig od doblVvl 8dy Karl a
Oslavy mhRly m2stnhD rTznl r&z i zvyk
propojovala z8kladn?2 myglenka a to,
genskosti a kSehkosti a mug mugem v
lid® v tento den zpTsobnn a g&hnitas mNDv
slugn2. A i dnes by to mnRl bit den
mhDla v tento den naj2t svou genskos
d2ky soukagd®meassmédmu vDtJgina Jgen zan
i

mohou | ztratit. Bez ¢genskosti ¢

Za dob Karla VI. se jisth izmhmg ojvan
nyn2 kvDtina a cukrovinky. Ve 14. s
trubad%rstv?2 a skl &dali pro sv® d&§m
Jin® obdarovgvgn2z zamilovanTch vz§gj
m2stn2 zvyk a vDtginou tam kde byl
ValentTnu, tam se poS8§dala pouS (pr
zej m®Ana mlad2 a zamilovan?2 a d8vali

| dnes peSpd8tSO na VygehradhD, kde je

ostatkT svat®ho Valentlna.

Je dobSe, ge sre§nm eonptibt swrgStteikl .k Jak b

kdyby aspoR jeden den v roce se V(i

zdravili, byli k sobBD slugn?2 a wucti

roce d8mami, mugi gentlzemarkyta |l \kyi.c

Dnes se sp2dge se

komer|l n2z "masg§g2"

my gl enkou slugnos ti

nem8 ug moc spole

ValentTnky, pS§n? se k
n8§m dostaly z Amerik
A jak to v Americe v
vzni kl o? To jeden pa n2 k
zal al m2t hluboko do ence
rostla, pohledy se n v
prod8valy, a takjaksi |
vydRDl at pen2ze. Tu d ngpa
ipos2|1 8&8n2 zamilovanl na s
ValentlTna. UdRI al ka kon
19. stolet?2 z tohoto a k
nadgen2, ge se t®mNS ovkamyil t 1J na
americk®m kontinenthD ujal. PostupniD z

dnesi pSesl azenldl wgdei ka,
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MASOPUST

Masopustn? 4nethihbedq lMalsopust n2z Bt e¥rdorbdudz202

Masopust je tS2denn?2 |lidovli svs&tek, kterl ve sv® podstath s
c2rkevn2ho kalendg&8Se. Slavil se ve dnech pSedch8zej2c2ch Po
Prot ogne Weltiukonoc je pohybliv®, byl pohyblivim sv&tkem i mas
PS2pravou na masopust bilval ltvrtek pSed masopustn?z nedRl 2,
v tento den m8 |l ovDk j2st a p2t co nejv2ce, aby byl cel T r
HIl avn? masopustn2 z8bava zal2?2nala o "masopustn?2 nedDli". Ta
se vgichn chystali do hospody k muzice. NRkdy se tancovalo
masopusth2 poobdPhal o ve znamen2 z8bavy a tance. V mnoha vs?
svobodng8 chasa; tancovali jen genat?2 a vdan®.
N, holen2m masopustu bylo %terT.
dy magkar, hr 8l a se masopust n?
|l en8 obvykle ¢g8ky ObchTzky me
gel o na vtipu a pohotovosti " mq
Nt Masky byl-nnDVY§mdkopshotgt Dn)
vg2m p8lenkou a pivem, kter® |j
2 BTvalo vgak i nDhDkolik tradi
rolnn. Mezi nh patSil nap$S. me
dg8Sem. Jinou tradiln?2 maskou |
a, kon2]lek), skrivaj2c?2 |asto
dcem na koni, Gid s pytlem nel
kominzk se gebS2kem, kozel a
vgude kon|ila masopustn?2 z8b:
ubil ponocni na roh a rycht§s$
d ‘ vyzval, aby se v klidu rozegli dom’
pSedvelikonoln?2 pTst. NRkde zakonlili o pTlnoci muziku "poc
jinde o pTlnoci pochov8vali Baccha. Lid® vnRSili, ¢ge pokud b
N8bel, kKoasctiozijmmec v zelen®m kab§tD.

O masopustn2ch rej2ch z Lech i Moravy jsou dochov8ny p2semn
starg2ho data. Od stSedovhPDku mravok§&rci vystupovali proti r
- > S prEnes ) neub2ralo na dobr® ng§l adh.
zalaly poS&dat zvl §gtnz tar
reduty. Zpol §tku byly pS2st
vistv8m, pozdRji vgem z8§j el

Praze se konala v roce 1752.

Kdy se vliastnhD slav?2 masop
MoravhD $2kg8 fagank, faginel
dl ouho: Obdob?2 zal 2n8 po s\
|l edna. Stanoven2 term2nu z:¢
masopustn2ho %Wterl pSed Poj
tak trochu matematicko-a st r onomi ¢c k 8 %l c
ig nem8 sv® pravideln® datum. V kagd®m

term2n se zase $2d2 datem prvn2ho jarn

Popeleln2 stSeda tot
Vel i konocemi. Jejich

vy A IETA ‘ﬁl,ﬁl 'J !‘ 57} ;l.‘lrl
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‘,‘ Pr ¢ B'n HISFTORIE

102LET VhROLC V LOUGNI CI

Zvoni| ka byla pravdRDpodobnhD vystavD
postaven dTm na Kopani

Ve 40. |l etech byla tato kaplilka ve
na vedlejg2 hrugku u ABartogovafn st
Na oslavu zrugen?2 roboty byl zakoup!
Na pamhRS 50l et®ho zrugen?2 roboty v
Prvn2 zvon byl osadh ukraden, druhl
musel biTt nahrazen novim. Tento nov’
roku 1916. V dobnD v§8lKky, Rakousko p
nouze se s8hlo i po zvonechjsduez ohl
posviRceny Ke skutel n®mu rekv2rovsgn:
pSilemg za kilogram zvonoviny byla
Druh8 rekvizice z 22 5. 1917 se vz
tNDch s historickou 1| umiDl ec o8l hadd
Tomuto drastick®mu zabavovg§n2 a nS§8s|
lougnickl zvon ve zvonilce a ani gk
konce vyulovg8§n2. Bylo to dne 21. 1i.
bne 1 2 . Yanormylr h® 2&ej g2 zvo
zavhDgen novl zvonek, poS2zenl ze
Hned druhl den vyzv§gnhnl zemSel ® man
V tomto roce vyg8dala si smrt neobv:
. Celkem13o0b Nt 2, vDtginou mladg? 1I|id
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%mo// HOUBATF SKE£ OKENKO
s Petrem Hamplem
Pravidel nD nheouhas dike® nddezvon N

Bl 232 sei pbSepzoemne Rme si prvn2 jarnz houbyé
K prvnzm jarn2m jedlTm a chaemnkmv®oubB 8§ hboyg mya S eSpeziedneyo vnkay | a
Navarova.

Dal g2zmi z | ed
te

jarn2ch hub jsou kalenky lesk®. VIiteln® s
mi nul osti, : -

I Tch
de bbrv ®t | tog N TR

B

"‘

Text a foto: P. Hampl
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LOUGNI CKC HI STORI E
PSepis kroniky ¢hbedgm®s§iosol v v

Gkolnz bk 1950
Gkoln?z $Hdkzh9m0 HAB01.Sz§Sé zTst§vaj? spojeny obhD gkoly Lou

j e zaps8noobddiGesnic§ k T z
Stav gactva:

T
)ll&/p. red", az’/op e/ da,o é, tltbm
. b ¢ 4
2 p/ 7 11
i At 5 6
¢, b ad S J
I b 4 Biosa
M:’ec/zz £+ 3 11\5 J é y
ZmPDna u ulitelT
BTvall Seditel gkoly Josef Jirg&t byl dnem 1. |ervence 1950

ustanoven Ladislav Matougelk,oulsiedal2T owlciit €I§sm8Modn2 Jgkoly v

—-== Nakagliv§g nieurroacv: S eSp28§ | dak ¢
Zal 8tkem |l etogn2ho roku
obci sps8la. Prvn2z pS2pa
hl §gen 18. z8S2. Byla p
desinfekce, kter§ pS21i
bNhem pSPdgnehodo 26. z8§
onemocnNl o sp8§lou jig p
gkoly. Proto wSedn?2 | ®k
uzavSen? gkoly. Vyulova
ag 4. S2jna. Sp&la mnla
prTbnNh ag na dva ¢g8ky,
teprvevmBDs 2 ci | istopadu.
Oslavy
Dne 28. S2jna byl ve zd

~ koncert dechov® hudby.
tomto veleru ne¥% inkova
doporulena % ast. 28. §
ml §deg2 gkoln2 ve gkol e

' : VeSejn® oslavy Vel k® §2
zW% astnilo se aktivnhD zdej g2 gactvo.hosBiciaSmodninlgksT @asdws pa$§nd §
poSadem:

1. Uv2t&n2 a krg8tkl proslov pSedsedy MNV

2. Projevk38. virol?

3. Vistupy ¢g8kT a na ukonlen?2 prom2tnut Y%zkl sovPRDtskl film

Foto: hostinec u Studni] k] (st§val na kSigovatce pod Tilero
Pokralovg8n2 pS2gtné.
Souhrn Lougnick® hi shtm:/vive.lomzaide.doentoleec/kroailka ®historic-ebce/ ‘g
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HI STORI CK£E£ OKE£NKO

Rubrika, kde je  p o rnafotaggafiezmi nul osti se soulasnimi pohl ed)

Pohlednasi | ni ci od hSbitova a n§8§slednh na AKost Savec
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PRO ZASMCNE

Az ti bude 100, uz si
nebudes moci hrat s Legem

<
>
»

"

vidoficialni

VYZKOUSEJTE

Svou
HLOUPOST

VLOZIT
100 dolart

MOUDRC VnNnTA E
AChatrl|l ze sl 8&8my, v n2§ se | id® smhDjdu Aim§ vDn cer

TI RCG
Lougnickl Zpravoda0 E Lougnice 20
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud m&8te z8jem uveSejnit svou reklamu na nagich str§
SamozSej mh, ¢ge Lougnilt2z zde maj 2 r ekl-mahinfo@TomkWana a maj 2 pSe
jana.mateaskova@gmail.com

LOUGNI CKh ZPRAVODAIJ
vych8z2 epekze onmi ck® podobh, mlemcerm, ndrkidys memnzdr o &id.m
Vge | e me@izies kv aTbmMah
Ve smyslu z8kona | . 46/2000 Sb., (tiskovi z8kon), nen2? elkaktroni
Ministerstvo kultury takto g2Sen§8 periodika nee
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TIPYNA VhLET

KAMV LOUGNI CI NA GPACER?

Nev2tesejanowgnici projz2t?

Zde V8m porad2zme nhDk8&8MmMtk kapdsthejeookboohe?y. al e
Vgdy mhDgamedtnsac h@e §me ohlp&Sdumpld) lsv®mu okol 2,
vyhazujemedok o g @ ea i | 2 npe$S 2M¥anid obci.

DNkuj emmaudede spr8&§vnbme bbrcistPbvlLougnice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V% C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20Il.pdf @

Dal g2 m tvilpeem" hesuoguni ck® | avil ky"
Lavilokyl¥ LougnilcegSucs&dillcih, | ¢ ectpan pan
Jarosl av Bernt,njefgtNDeocakdeé ysBd0Dt pbetonov
Pan Jarosl av Bernt tak nyynt2o clta?v io dkkya zo psim
- kgi votu, abtkpydposdliomkdgietkkrmEsanT m r o KfajinedT m
to kr&sniDpdmemdae dl oulpSinISagwedi tchaa2l e odpolinku
Post Tj poutnz2]| e!
Nachv2l i (ksjesdno z hlpa®3 nsi2 |y nddleg?p §mo nS.

https://www.louznice.com/e _download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf Q

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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TomMat 02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

O mné Sluzby pro PC Sluzby Oteviraci doba Kontakt

... TomMat vyresi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...
QO o o o o @
P .
Vitgjte u TomMat

Komplexni reseni vsech probléemu okolo PC
«  Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
*  Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet? N \\
¢ Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady? \

+ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale ¢ekat?
* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak? n
¢ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?

o Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?
* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problémi zbavi! (
i

d Il
Nabizim nésledujici sluzby: ’
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte). ,
«  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vyéisténi). 0
« Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro upiné \
laiky).
¢ Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).
* Vytvoieni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy),

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdfive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info®@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@tinet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 Ké

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 K& TIP!

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K& Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K¢ Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.

« Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicd a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

+ \ pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.

+ Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tinet.cz

' ner & o Masiryeova 203, 468 22 Zeleany Brad | B
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Viessmann
Daikin
Panasonic

i vtc'lpéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483311158
468 51 Smrzovka #& www.igvytapeni.cz



https://www.iqvytapeni.cz/

[ h} ¢bL/ Y? 112 @W2024h18.2. R024/07

https://www.facebook.com/lucia.pedikura

49


https://www.facebook.com/lucia.pedikura

[ h} ¢bL/ Y® 24P %2024h18. 2. Y024 /07

50



KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?

PRUDTE SE PODIVAT
A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH

ETERICKYCH OLEIU. (?
NABIZIM VAM: prat
- celkové kosmetické osetrani - j "
- Cisteni plet 78\ /
- masaz obliceje, krku, dekoltu %\/ CQ}
- barvenitasa oboci (NG HEN
- epilace teplym voskem \ ‘,( ]\1
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin Y
~ barkovani N \‘:ﬁ

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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TESIME SE NA VAS...

- -*

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVCMNRDWLI JI ZERSKhAhCEH

ata BAJAMA
BEDs| CHOV

https://www.bajama.cz/cs/

Co nab?2z2 me?

T parkov8n2 u chaty

T ubytovs8§n2 ve 12 pokoj2ch ve dvou patrech

T dom8c?2? | esk§8 ku chynl’.) j2delna s barem pouze pro ubytova
1 nekuS$Sgck® prostSed2

f mognost uspoS8§dg§n2 svaliietbyr ifémteamnl2ach WYeklod reknE, | ygaSsk® ¢
T letn2 terasa s grilem, ohnigthn

T prol ®zalky a p2skovigthD pro dnti

T uzamykateln8 kol 8rna a lyg8rna

T servis na kola i lyge

T obchTdek se sportovn2m zbog2m, pro ubytovan® 10% sl eva
T mognost prTvodce na kol e

T po dohodhBD mognost zajigthNn2 instruktora |ygovgn2 s |lice
1 wi-fi pSipojenz zdar ma

T spolelensk8 m2stnost

53


https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/

