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12. 2. 2024 - 18. 2. 2024 ]

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
7 LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychézi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen,
ani sponzorovan. V pfipadé, ze mate zajem podpofit Louznicky zpravodaj miZete zde: ¢ 123-585420237/0100.

OBCHOD LOUZNICE

Vazeni oblané, ve Ctvrtek 29. unora 2024 bude naposledy otevfen obchod se
smiSenym zboZim, ktery po dlouhych 10 let vedla pani Vladimira Smidova.
Za coz ji patfi velké podékovani.

Do tohoto dne (29.2.2024) budete mit stale moznost si zde nakoupit.
Pocitejte s vyprodejem zbylého zboZi a pfijd'te jesté pani Smidovou podporit
svym nakupem.

a7 vrv.

1. Pani Smidovou z obchodu nikdo nevyhodil, odchazi sama na vlastni

Zadost.

Novy najemce jesté neni. =

Je vypsan ,Zamér" (néco jako vybérové fizeni), viz dalsi strana Louznického zpravodaje nebo Uredni deska obce.

Do |hiity zaméru, coz je do 18. bfezna 2024 do 12 hodin, mohou zajemci o najem v obchodé podat pisemnou Zadost.

Na vefejné schiizi zastupitelstva obce po 18. bfeznu 2024 bude zastupiteli vybran novy najemce.

S novym najemcem bude podepsana nova smiouva.

Béhem mésice bfezna v prostoru obchodu probéhnou opravy: elektroinstalace, ZTI (zdravotné technické instalace),

vymeéna oken, dvefi a vylohy dle projektu, ktery je zpracovan na rekonstrukci celého objektu ¢p. 58, vymalba a poloZeni

podlahy.

8. Pokud viechny prace pdjdou podle harmonogramu, mél by novy najemce zaCit vyuZivat prostory obchodu od mésice
dubna 2024.

Nouhwn

NEZAPOMENTE!

HASICSKO HALUSKOVY PLES 2024
Sobota 9. bfezna 2024 od 20 hedin

Porada SDH Louznice

K tanci a poslechu zahraje Bohemia Universal Band.
Louznice Kulturni dim - sokelovna &p. 72

Pe roce Vas SDH LouZnice zve na tradiéni Hasiéske
halugkovy ples.

Prijd'te si pochutnat na mistnich bramboracich
(Louznické halugky) a gulasi.

Prodej listkd u pana Manrcela Pohla, tel: 606389849

Vetupné 150, - KE.



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznicky-hasicsko-haluskovy-ples-932024-482cs.html
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OBECNI URAD INFORMUJE

OBECNI URAD LOUZNICE
ZAMER OBCE

Obec Lowknice, na zikladé ust. § 39, odst. 1 zakona £, 128/2000 Sb, zikon o obeich, ve méni
pazdéjlich predpied

Zverejniuje zamér obce pronajmout nebytové prostory slouZici
jako prodejna potravin v budové &p. 58

Predmétem najmu je prostor prodejny potravin a domacich potfeb v budové &p. 58. Jedna se o Cast
nemavitost ve viastnictvi obce umisténou 2 delniho pohledu 2 mezinarodni silnice 1/10 v lewé spodni
Castl, Velikost pronajimaného prostoru je 57m2.

Cena prondjmu a inventafe je minimalné 500,-KC za mésic. Vytapéni pronafatého prostoru je
stanoveno na 1.000,-kE mésiéné. Tato Eistka bude phipolitina ka2dy mésic k prondjmu. Uhrada &,
energie bude provadéna zlohové dle ceniku dodavatele. Vyiftovani probéhne jednou rodné.

Smiouva bude uzaviena na dobu neurditou. Vypowidni doba obou stran je jeden misic.

Nebytove prostory jsou volné od 1. 4. 2024,

Datum zahdjeni prondjmu mi2e byt posunuty 2 divodu rekonstrukee pronajimanych prostor!

Fh:m:lrr'm'dq.l pro prijeti 2adosti:
Provozovatel musi byt dr2itelem Bvnostenského listu nutného k provazovani obchodni
tinnasti.
Otevirad doba die ndjemce.
PredioZeni podnikatelského zaméru.
Prastory budou wyulity pouze pronajimatelem, a to k Gdelu prodejny potravin, domacich

potfeb a s tim spojenych slufeb.

Vyhodnoceni 2adosti probéhne na nejblizsim verejném zasedani obee. Zastupitelstvo obce si nechava
rozhodujici pravo na vybér ndjemce, kdy bude hodnocen podnikatelsky zimeér, nabizeny sortiment,
sludby a cena za pronajem.

Zadosti miiete podévat na Obecnim (iFadé v LouZnici osobné, kaZdé pondéli od 16.30 -
18.00 hod., nebo pisemné na adresu obecniho Uradu a to nejpozdéji
do 18. 3. 2024 do 12 hod.
BlizZi informace na obecnim Gradé nebo na tel. 724 179 359.
Tento zamér byl schvalen na 20 usnesenim €. 1/2024 ze dne 2. 2. 2024 v bodé 7.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-prodejna-potravin-799.html
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OBECNI URAD INFORMUJE

USNESENI &. 1/2024 ze zasedani zastupitelstva obce Louznice dne 2.2.2024

1. Z0 schwvalilo navrhovany program.

2. Zastupitelstvo oboe souhlasi se znénim smilouvy o pronagimu nebytowych prostor kulturnibo domu a pRipadnym
odkupem majetku T1 Sokol LouZnice. Zastupitelstvo obce povEfilo starostu vyvéSenim zaméru o prondjmu a v
pfipadé splnéni zakonnych povinnost podpisem smiouwy.

3, Z0 povérilo starostu @ mistostarostku oboe o podani dotace do dotatniho titulu Libereckeho Kraje na verejne
osvétleni, kdy Obec Lougnice ma pfipraveni financni prostredky na dany projekt.

4. Z0 povefilo starostu jednanim o dalfich moZnostech odkupu pozemki p.C. 1726, 1768, 1769, 1767/1 a 1767/2.

5. Z0 souhlasi = kontrolou pinéni z minulého zasedani

6. Z0 souhlasi s podanim Zadosti o dotaci do dotacnich tituld LK a povéfilo podanim starostu a mistostanostku
obce,

Z0 povefilo starostu obce vyvéSenim zaméru o pronajem nebytovych prostor prodejny Cp.58

7. Minimalni podani najemného ne méné 500,-KE/meésic a 1000,-K&/mésic na topeni, kdy tato Castka za topeni
bude k najmu pfittena kaZdy mésic. Spotfeba elektrickeé energie bude (étovana zalohové a vylctovani bude
jednou rocné dlie ceniku dodavatele.

B. Z0 souhlasi s opravou nebytovych prostor obchodu v €p.58 - wwménou oken a wylohy, dvefi, podlahy, ZTI a
elektrickych rozvodd.

g, Z0 poverilo starostu o Zjisténi navySenim najemného die smlouvy v obecnich bytech die inflacni doloZky.

10. | Z0 bere na védomi rozpochove opatieni 5/2023.

11. | Z0 souhlasi s umisténim sidla spolku T Sokol Louznice, z.s. IC0 16389042 na adresu LouzZnice cp. 58B. Obec
LouZnice bude za Zadatele likvidovat komunaini odpad.

12, | Starosta obce byl povéfen feSenim nastalé situace ohledné z@sahu do pozemku p.c. 1613/7, ktera nastala
rekonstrukci piilehlé nemovitosti.

Cely zapis ze zasedani naleznete zde: https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-
zo-louznice-1-2024-801.html

) JARNI PRAZDNINY 2024

12. 2. -18. 2. 2024

Praha 6 aZ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, Jindfichdv Hradec, Litoméfice, DéCin,
’ Pferov, Frydek-Mistek. Okresy pfidany po dodatecné zméné terminu jarnich prazdnin -

Havlickdv Brod, Jihlava, Pelhfimov, TFebi¢ a Zd'ar nad Sazavou.

| $ ¥ 19. 2:;"25. 2. 2024

KroméFiz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-zapad, Mélnik, Rakovnik, Plzen-
S J meésto, Plzen-sever, Plzen-jih, Hradec Kralové, Teplice, Novy Jicin

26. 2.-3.3.2024
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek, Nachod, Bruntal

4. 3.-10. 3. 2024 )
Mlada Boleslav, Pfibram, Tabor, Prachatice, Strakonice, Usti nad Labem, Chomutov, Most, Jic¢in, Rychnov nad Knéznou,
Olomouc, Sumperk, Opava, Jesenik

11.3.-17. 3. 2024 . 5 .
Benesov, Beroun, Rokycany, Ceské Budé&jovice, Cesky Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Usti nad
Orlici, Ostrava-mésto, Prost&jov


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-louznice-1-2024-801.html
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-louznice-1-2024-801.html
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2024

Stejné jako v loriském roce se cena za vyvoz komunalniho odpadu Fidi podle vyhlasky obce a ceny svozové firmy.
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/ ..\.5:

Ta stanovy 60 | objemu na jednu osobu trvale Zijici v obci LouZnice na jeden mésic.

Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouZi k rekreaci (je jedno zda ma ¢p. nebo
ev.) tento objem 60 | se plati pouze 1x.

U téchto nemovitosti je mozné vyuzit i pytlovy svoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o
objemu 60 | na 1 rok.

Poplatek se plati za objem nadoby pfistavené u nemovitosti a dle Cetnosti vyvozu. To
znamena, ze kazdy si mdze vybrat velikost nadoby, ktera odpovida minimalnimu poctu
obyvatel v nemovitosti nebo i vétsi.

Platbu mizete provést osobné v hotovosti na Obecnim Ufadé v Louznici v dobé Ufednich
hodin: kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod.

Nebo bankovnim prevodem na Gcet: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.
Pfi bezhotovostni platbé uvedte jméno a Cislo domu v Louznici.

VSe podrobné najdete na webovych strankach obce Louznice.

Poplatek je splatny do 31.3.2024

https://www.louznice.com/obec/odpady/ @

CENIK 2024: .
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3030,- K¢
60 | 1x 14 dnd 2 280,- K¢
60 | 1 x mésic 1.480,- KC
1101 1 x tydné 4 690,- K&
120 | 1 x tydné 5100,- K&
110 1 x 14 dnd 2 690,- k¢
120 | 1x 14 dn( 2 950,- K¢
110 1 x mésic 1 620,- K
120 | 1 x mésic 1 850,- K¢
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) | 3 690,- K¢
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) | 4 025,- K¢
1100 | 1x tydné 45 760,- K¢
60 | pytle 12 ks pytlt 612,- K&

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢

a za kazdého dalsSiho psa 120,- K¢

Mozné je také bezhotovostni platba na ucet

Cislo Gctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni Ucet udejte do poznamky Vase jméno a jméno psa.


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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Telefonni centrum tisfiového volani 112 slavi pomysiné 20. “narozeniny”.
Prinasime par zakladnich Cisel, ktera jsou spojena s TCTV-112 v Libereckém kraji.

HZS Libereckého kraje
12 hodin smény operatora
udalosti pro I1ZS denné

hovoru denné

KRAJSKE OPERACNI
A INFORMACNI STREDISKO
LIBEREC
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HASICSKY ZACHRANNY SBOR LIBERECKEHO KRAJE

HASICI RADI OBCANUM

Jak se ochranit pfi uniku nebezpecnych latek? Naucme se zhotovit prostiredek improvizované ochrany!

Unik nebezpecnych latek mdize byt zplisoben mnoha pricinami. Dopravnimi nehodami pi jejich prepravé, havariemi v mnoha
odvétvich primyslu, zejména chemickém, a to pfi jejich vyrobé, nakladani s nimi nebo skladovani. Hrozbou je i jejich pouziti
pfi teroristickych Gtocich a vale¢nych operacich. Nebezpeéné latky zplsobuiji v souvislosti se svymi vlastnostmi po zasazeni
lidského organismu vazné zdravotni potize. Mize se jednat o poleptani kiize a sliznic dychacich cest, duseni, otravu apod.

Jak se miizeme ochranit pfed jejich dopady? Pokud jsme venku, vidime kouf, citime zapach ihned si chrafime dychaci cesty.
vysSich patrech v misté odvraceném od mista Uniku. Nechod'me do podzemnich prostor, suterénu ani sklepa, protoze
vétsina nebezpecnych latek ve fazi plynu a par je t€zsi nez vzduch, a proto by ukryti v téchto prostorech mohlo byt
nebezpecné. Pokud jsme v jakékoli budové a mame se evakuovat ze zasazeného prostoru, vytvorme si prostiedek
improvizované ochrany. VyuZijme veskeré dostupné odévni soucastky a predméty v misté. Chrafime si dychaci cesty, odi,
oblicej a cely povrch téla. Ridme se zasadou ,Cim vice vrstev tim lépe".

K ochrané dychacich cest pouzijme jakoukoliv textilii. MdZe se jednat o utérku, rucnik, tricko, prosté cokoliv, co nékolikrat
prelozime.
Ochrannou
vlastnost
milzeme zvysit
namocenim ve
vodé a mame-
li tu moznost,
vhodnou
variantou je i
roztok vody a
kyseliny
citronové nebo
jedlé sody.
Textilii pevné
upevnéme
pfes nos a
Usta pruhem
latky, idedlné
Satkem nebo
Salou. K
ochrané oci
pouzijme
uzaviené
bryle. Vhodné
jsou bryle do
vody, lyZaiské
nebo pracovni.
Na ochranu
téla pouzijme
dostupné
obleceni. Pokud budeme mit moznost, pro nejsvrchnéjsi vrstvu pouzijme softshellovy material nebo plasténku. Nesmime
zapomenout na ruce a nohy. Nejvhodnéjsi pro jejich ochranu jsou pryZové rukavice a uzavrené vysoké boty, jakymi jsou
holinky nebo kozacky. Nastat mdZe ale také situace, kdy z vySe uvedeného vyctu vhodnych material@ nebudeme mit
néktery nebo zadny pfi ruce. Nebojme se experimentovat, hledejme alternativy! Pouzijme igelitové sacky, pytle, pfikryvky,
plachty, zkratka cokoliv, co zabrani ucinku nebezpecné latky na nas organismus. Tyto jednoduché kroky mohou byt klicové
pfi ochrané pred Unikem chemickych latek a mohou nam zachranit Zivot.

Nezapomerite! Stésti preje pripravenym!
Autor: kpt. Ing. Alena Sladkova
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA ZASADA
Nabidka volného mista asistent pedagoga

Masarykova zakladni Skola Zasada pfijme do pracovniho
poméru zaméstnance na funkci asistent pedagoga.
Uvazek 20 hodin tydné.

Nastup mozny 1.2.2024, ukonceni pracovniho poméru
30.6.2024

BliZSi konkretizaci prace a rozvrzeni pracovni doby po
dohodé s feditelem Skoly.

Vsechny dotazy mizete poslat na e-mail
skola@mzszasada.cz nebo na telefon 737282487

MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA

Masarykova zakladni skola v Zasadé pfijme zaméstnance
na pozici pomocné kucharky do Skolni kuchyné.

Nastup mozny ihned.

Veskeré dotazy Vam zodpovi vedouci Skolni jidelny Alice
Horcickova, tel.: 731 449 100

nebo email: ahorcickova@mzszasada.cz

PARKHOTEL SMRZOVKA
Kucha¥/ kucharka
= Jednosménny
i provoz
Minimalni
vzdélani:

{ Zakladni +
prakticka Skola
Pracovnépravni
vztah: Pracovni
pomér - plny
Gvazek
Email:

info@parkhotel-smrzovka.cz

SKOLNI JIDELNA GYMNAZIUM S.R.O.

Pomocna kucharka/ pomocny kuchaf ]

Informace na telefonu 722 657 866 PO - PA 08.00 - 15.00
Sménnost: Jednosménny provoz

Minimalni vzdélani: Nizsi stfedni odborné

Pracovnépravni vztah: Pracovni pomér - zkraceny Uvazek
Mzda: od 17500 K¢ (minimalné 35 hodin tydné)

REZNICTVI UZENARSTVI U TOMASU

Hledame VEDOUCI do feznictvi a uzenarstvi ve Velkych
Hamrech!

Co Nabizime: Odpovidajici platové hodnoceni. Bufet béhem
pracovni doby. Firemni benefity. Pfatelsky kolektiv.

Co Ocekavame: Znalosti v oboru. Vstficny pfistup. Zajem o
maso a feznictvi. Komunikativnost. Kontaktujte nas do
zprav nebo na 728 732 947.

AKT PLASTIKARSKA TECHNOLOGIE CECHY, spol. s r.0
Obsluha strojli na vyrobu a zpracovani vyrobkd z plastu
Email: sarka.kosakova@bap.boryszew.eu

Sménnost: Nepretrzity provoz

Minimalni vzdélani: Zakladni + prakticka Skola
Pracovnépravni vztah: Pracovni pomér - plny Uvazek

Mzda: od 22000 K¢

Zelivského 4599/23, Rynovice, Jablonec nad Nisou



mailto:skola@mzszasada.cz
mailto:info@parkhotel-smrzovka.cz
mailto:ahorcickova@mzszasada.cz
mailto:sarka.kosakova@bap.boryszew.eu

MESICNI PREHLED O NEZAMESTNANOSTI

v okrese Jablonec nad Nisou — leden 2024
Statistiky obci okresu Jablonec nad Nisou k 31.1.2024

Lisny
» LouZnice

Nazev obce Kod | O%yaesie Tmtent | uchatedl :;ﬂtmﬂ
celkem o zaméstnani

Albrechtice v Jizerskych horach | 563528 241 7 7 29
Bedfichov 563536 268 8 8 30
Dalesice 530425 134 3 2 1.5
Desna 5683552 1939 191 158 8.1
Drikov 563561 373 15 15 40
Frydstejn 563579 536 6 5 0.9
Harrachov 577081 808 46 45 50
Jablonec nad Nisou 563510 28416 1241 1129 4.0
Janov nad Nisou 563595 085 35 33 34
Jenisovice 5683609 782 4 3 04
Jilove u Drzkova 583617 140 3 3 2.1
Jifetin pod Bukovou 546585 269 7 5 19
Josefiv DAl 563633 575 25 22 38
Koberovy 563641 630 22 18 24
Kofenov 563668 621 52 50 8.1

HB3IETE 162 ] 4 25

563684 144 6 6 42
Lucany nad Nisou 563692 1281 41 39 30
Mala Skala 563706 736 18 17 23
Marsovice 563714 406 13 12 30
MNova Ves nad Misou 563731 560 13 12 21
Péncin 563749 1267 40 37 29
Plavy HB3T57 671 33 26 39
Puleény BB577 309 8 8 26
Radtice 5683773 04 1 1 1.1
Radlo HB3781 611 11 10 1.6
Rychnov u Jablonce nad Nisou | 563790 1827 55 50 27
Skuhrov 563803 356 7 B 1,7
Smriovka 563811 2456 155 138 56
Tanvald 563820 3609 257 230 6,2
Velké Hamry HB63838 1686 119 101 6,0
Vlastibof 563846 77 2 2 26
Zasada 563854 B4 20 20 37
Zlata Olesnice 563862 308 16 15 449
Zelezny Brod 563871 3676 192 178 48
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ZE SVETA

MESTO ZELEZNY BROD

VYHLASENI VYBEROVEHO RIZENI

Tajemnik Méstského UFadu Zelezny Brod vyhlasuje vybérove Fizeni na pozici
REFERENT UZEMNIHO PLANOVANI. Lhita pro podani pfihlasek: 26. 2. 2024 do
17.00 hodin.

Zpisob a misto podani pfihlasek: PFihlasky mohou byt podany osobné nebo
prostrednictvim drZitele postovni licence, a to v uzavienych obalkach s oznacenim
.Vybérové Fizeni — Referent Uzemniho planovani®. Na obalce musi byt uvedena adresa,
na niz Ize nabidku vratit.

PfihlaSku podavanou prostfednictvim drzitele poStovni licence zaslete na adresu:
Mésto Zelezny Brod, nam. 3. kvétna 1, 468 22 Zelezny Brod. Za okamZik predani
prihlasky je povaZovan okamzik prevzeti zasilky adresatem. Osobné Ize prihlasku
podat na podatelné méstského Gfadu na uvedené adrese v dobé: pondéli, stfeda 8.00-
17.00, Gtery, ¢tvrtek 8.00-15.00, patek 8.00-12.00.

Lhdta pro podani prihlasek: 26. 2. 2024 do 17.00 hodin. Vybérové Fizeni se uskutecni 28. 2. 2024 od 8.00 v zasedaci
mistnosti budovy B méstského Ufadu (namésti 3. kvétna 18, 3. patro).

VyhlaSovatel si vyhrazuje pravo zrusit vybérové fizeni nebo bez udani dlivodu nepfijmout Zadného uchazece. y

Blizsi informace k naplni prace Vam poskytne vedouci odboru Gzemniho planovani a regionalniho rozvoje Mgr. Martin Rehak
(tel. 483 333 977, m.rehak@zelbrod.cz).

https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-mista/oznameni_up 2024.pdf

LIBEREC

Rok se s rokem sesel a Krajska nemocnice Liberec opét obhajila "diamantovy status” péCe o pacienty s cévni mozkovou
prihodou! Dékujeme tedy timto vSsem nasim zdravotnikdm, ktefi se v liberecké nemocnici o pacienty s cévni mozkovou
prihodou staraji a blahoprejeme jim k ocenéni, které nasi nemocnici ziskali jiz poCtvrté v fadé! Ocenéni vydava ESO
(european stroke org.) ve spolupraci s organizaci Angles a tento spolecny "diamant" je nevySsi mozné uznani v ramci péce o
pacienty s CMP. Jak jiz v lofiském roce uvedla MUDr. Zuzana Eichlova, vedouci Iékarka neurologického JIP - JIP A,
diamantovy status je nejvyssi a ziskate ho, pokud splnite urcité prisné podminky péce o pacienty s cévni mozkovou
prihodou. VSechny
pacienty, ktefi se u
nas léci, zadavame do
celosvétové databaze.
Tam uvadime jejich
pocet, zplsob Iécby,
poCty propusténych v
uritém stavu,
aplikovanou terapii,
atd. Je tam asi
padesat parametrd a
urcité procentualni
hranice, kterych
musite dosahnout
abyste dostali dané
ocenéni. Hodnoti se
tfeba Casy pfijezdd do
nemochnice, Cas
dojezdu na CT,
provedeni CT, tyka se
to prosté celkové péce
0 pacienta.
Nejdllezitéjsi je asi
Cas zahajeni terapie,
coz je Cas od pfijezdu
do nemocnice k
podani trombolyzy. V
pokynech je, Ze by to
opét vysledkem bezvadné

mélo byt pod 30 minut. My to stihdme velmi rychle, vétSinou pod dvacet minut. Tento Uspéch je
spoluprace nékolika tym@. A vSem, ktefi se na zachrané pacientd podileji patfi za nas veliké diky!
Pozn.: fyzicky certifikat obdrzime az v dubnu, na fotce tedy tym neurologie pozuje s lofiskym ocenénim.
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Bzi

V patek 9. Unora nastal pro TJ Sokol Bzi historicky okamzik. Byl to den, kdy
probéhl navrat ztraceného sokola do Stitu sokolovny ve Bzi. Bylo to
narocné, ale podafilo se. Vrelé diky SKLO JICIN za Stédry sponzorsky dar.

JABLONEC NAD
NISOU

Byvala tovarna
Silka v Jablonci
nad Nisou se diky
novym majiteldm
proménila nejen
ve vyrobu
bizuterie, ale
také v ateliéry
pro verejnost a
galerii Nisa
Factory, kde
vystavuji
prestizni umélci z
Jablonecka.

S historii mista seznamila kolegyni Jani Svecovou zakladatelka ob&anského sdruzeni Nisa Factory Zuzana Slamova,
poslechnéte si to:
https://liberec.rozhlas.cz/delalo-se-tu-umele-hedvabi-proto-silka-predstavuje-historii-arealu-nisa-factory-
9171523?fbclid=IwAR1wZ3Ba5CKYzImq 6qgFXoiND2 m-Hw2C2KW8pTSSKVKQA66wKEhleaZrQ
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PLAVY

Vcelar Petr Haba

mistopiedseda ZO Velké Hamry
zve obc¢any na besedu

»Nejen o medu a vcelach”

Kdy: sobota 24.0Gnora 2024
Kde: Sokolovna Plavy

Posezeni pod Schovankou

——

1

14 r

Prodej medu
Ukazka vceliho dila
Vstup zdarma

Trvani asi 2 hodiny
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LIBERECKY KRAJ

Teplé pocasi a dést’ vyhanéji lidi z hor. Zatimco nékteré aredly v Jizerskych horach a
Krkonosich bojuji s nedostatkem snéhu a omezenym provozem, jiné se snazi udrzet
sjezdovky v chodu diky technickému snéhu. Denik zjistil, jak se v probihajicich jarnich
prazdninach odviji situace v popularnich destinacich v Libereckém kraji. Rodina Malikova
dorazila do Jizerskych hor prvni inorovou sobotu. ,Poc¢asi nam bohuzel viibec nevyslo.
VZdyt' snad porad prsi. Dfive jsme radi jezdili na vlek v Zasadg, ten je ovsem zavfeny.
Nastésti jsme si zalyZovali na Tanvaldském Spicaku," popsal Petr Malik.

Pravé obyvatelé metropole houfné navstévuji v tento ¢as horska stiediska. Letos tomu neni jinak, musi se ale pfizpdsobit
teplému pocasi. Mensi a vétSinou i levnéjsi vieky totiz nejezdi. Nebo nenabizeji Gplné zimni podminky. Tfeba na vieku Filip ve
Smrzovce hlasi pouhych 30 centimetrd prevazné technického snéhu. V patek dopoledne vlek stal a na svahu nikdo nebyl.

JABLONECKO

Mladému Fidi¢i na Jablonecku v sobotu 10. Unora dopoledne, dopravni policisté naméfili v
obci 104 km/h. Policisté béhem dnesni celorepublikové dopravné bezpecnostni akce uz v
Libereckém kraji zastavili desitky Fidic{l, ktefi pfekroili povolenou rychlost. Policisté o tom
informovali na socialni siti X s tim, Ze od zacatku roku zadrzeli po celé Ceské republice za
vysoké prekroceni rychlosti jiz 117 Fidi¢skych prikazd, uloZili 16 471 pokut v celkové vysi
29 184 900 korun a do spravniho fizeni putovalo oznameni 846 fidicd. Na Ceskych silnicich
patii rychlostni prestupky mezi nejtragictéjsi priciny dopravnich nehod. Od nového roku doslo ke zvySeni pokut za prekroceni
rychlosti

- rychlost 0 10 km/h a vice — na misté 1.500,- az 2.000,- K¢ - spravni fizeni 2.000,- az 5.000,- K¢ — 2 body

- rychlost 0 20 km/h a vice v obci a mimo obec o 30km/h a vice — na misté 2.500,- az 3.500,- K¢ — spravni fizeni 4.000,- az
10.000,- K& — 4 body .

- rychlost o 40 km/h a vice v obci a mimo obec o 50 km/h a vice — na misté nelze — mozZné zadrzet RP — spravni fizeni 7.000
az 25.000,- K¢ a zakaz Cinnosti az 18 mésicl — 6 bodU

Zdroj: Policie CR

I:UéANY NAD NISOU
Ridici by si méli davat obzvlast’ pozor na dodrzovani rychlosti na silnici z Jablonce do
Tanvaldu. V obci Lucany nad Nisou totiz od patku 9. Gnora straznici nové méfi rychlost
kazdého projizdé&jiciho vozidla. Novy stacionarni radar v LuCanech bude méfit rychlost na
silnici 1/40, kterd je mimo jiné hlavnim tahem mezi Jabloncem nad Nisou, Smrzovkou a
Tanvaldem. Radar bude v obci umistény u Cisla popisného 170, tedy kousek za méstskym
b _— = (Fadem pfi jizdé ve sméru na Tanvald. Za GCelem zvySeni bezpecnosti provozu na silnici
uzavrer Lucany smlouvu s Jabloncem nad Nisou a souhlas s kontrolou dodrZovani rychlosti vydala jablonecka policie.
Ze vés kamera na radaru vyfotila poznate bezpe¢né az z obsilky o dopravnim prestupku. Je véak dobré mit na paméti letodni
zprisnéni trestd. Vyssi pokuty a nové i ztrata 2 bodl hrozi uz za prekroceni rychlosti o 10 km/h. Jesté vyraznéjsi zdrazeni
pocitite, kdyZ pojedete o vic nez 20 km/h rychleji nez byste méli. Pokud pojedete o 40 km/h rychleji, hrozi vdm nové pokuta
az 25 tisic korun, ztrata 6 bod(l a zakaz fizeni az na 18 mésicl.

PRICHOVICE

Vitézkou ankety Alej roku 2023 v Libereckém kraji se stala Alej do lesoparku Na
Slunecni u Muzea Cimrmanovy doby. Z péti nominovanych vyhrala dvéstéSedesati
hlasy. Dalsi v poradi byly s vice nez sto hlasy Kastanova alej u Arnoltic a Alej v
ulici K Bazantnici mezi Frydlantem a Krasnym Lesem. Anketu vyhlasila letos uz
potfinacté organizace Arnika a lidé do ni nominovali celkem 83 aleji a stromoradi
ve vSech krajich kromé Karlovarského. Liberecky kraj mél pét zelizek v ohni,
kromé jiz zminénych mezi nimi bylo jesté brezové stromoradi k Roudenskému
rybniku na Semilsku a lipova alej u Sedmihorek. Vitézna krajska alej vede do
lesoparku Na Slunecni v Pfichovicich u Kofenova a do souté€Ze ji nominoval Josef Tymonek. “V roce 2012 byla doplnéna o
chybeJ|C| stromy, které byly vysazeny spolecné s aleji na Stépanku. Vysadili je lidé z okoli a na stromech jsou cedulky s jejich
jmény. V roce 2018 byl v lesoparku vysazen jeden buk Rohan(v k nedoZitym pétaosmdesatinam Olgy Havlové, jako jeden z
85 strom( v celé republice,” Fekl Tymonek. Nazev lesoparku ,Na Slune¢ni* vychazi z mistni historie, dfiv stala nedaleko
Slunecni chata, ktera se nezachovala, avsak nazev ,Na Slunecni* lidé dal pouzivaji a patfi do historie obce i regionu. Az
donedavna tu byla jen skladka prirodnich odpadd, travy, zeminy, kameni.

Nové vznikly lesopark zachovava cenné a zajimavé stromy i kefe a k nim vysazuji dobrovolnici nové dreviny patfici do
jizerskohorského regionu. Ke kultivaci Gzemi vyuZivaji pfirodnich material(l, vytvareji pésiny a umist'uji originaini dfevéné
interaktivni prvky. Podporuji tak fantazii a vztah lidi k pfirodé i krajin€. Alej strom(i vede po zelené turistické znacce z
Prichovic od Aredlu U Capa ke kapli¢ce sv. Gotharda. Nedaleko se nachazi Muzeum Jary Cimmermana a Majak.

JABLONECKY

denik.cz
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Jahlonecko

LUCANY NAD NISOU

V pondéli 22. ledna dvé minuty pred 23. hodinou byla na Krajské operacni a
informacni stredisko HZS Libereckého kraje nahlasena udalost - pozar pily v
Lucanech nad Nisou.

Byl vyhlasen druhy stupen pozarniho poplachu, na misto udalosti vyjeli
profesionalni hasici ze stanice Jablonec nad Nisou a ze stanice Tanvald. Po
prijezdu na misto udalosti byl poZar v pIném rozsahu, hasici provedli
prlizkum mista zasahu a z objektu zachranili ¢tyfi zranéné osoby, z toho
jednu Uspésné resuscitovali jesté pred prijezdem Zdravotnické zachranné
sluzby. Nasledné zranéné osoby predali do péce zdravotnikd.

Z objektu hasici evakuovali i dopravni prostredky, a to z Casti haly, ktera
nebyla zasazena pozarem. Nejen prijezd na misto udalosti, ale i hasebni
zasah hasi¢im na misté komplikovala ledovka. Na misto byl proto povolan
spravce komunikace se sypacem. ,V prvotni fazi zasahu se hasi¢i zaméfili na pozarni obranu objektu, poté presli do
pozarniho Utoku, k likvidaci pozaru postupné nasadili celkem sedm proudd. Doprava vody na poZafisté byla zabezpecena
dvojim zplsobem - dalkové hadicovym vedenim z tamé&jsiho rybnika a kyvadlové ze sklaren, a to pomoci cisteren. Pozafisté
bylo rozdéleno na t¥i Useky, lokalizaci poZaru ohlasil velitel zasahu kratce pred Ctvrt na tfi rano. Nasledné hasici provadéli
rozebirani konstrukci a dohasovani skrytych ohnisek," sdélila tiskova mluvéi HZS Libereckého kraje Jaroslava BeneSova. K
monitorovani poZaristé z vysky byl na misto udalosti povolan hasi¢sky bezpilotni letoun - dron s termokamerou. Z d@vodu
dlouhého trvani zasahu bylo starostou obce Lucany nad Nisou zajisténo obCerstveni pro zasahujici hasiCe. Nasazené sily a
prostfedky byly postupné redukovany. V Gtery 23. ledna béhem dopolednich hodin na misté udalosti probihaly dohasovaci
prace, pozar byl zcela zlikvidovan kolem pll jedenacté. ,PFicina vzniku pozaru je v Setfeni. Vyse Skody byla predbézné
stanovena na 17 milion{ korun, hodnoty uchranéné zasahem jednotek pozarni ochrany jsou odhadovany na zhruba 15
miliond korun," upfesnila mluvci krajskych hasicd.

Zasahuijici jednotky: HZS Libereckého kraje - stanice Jablonec nad Nisou a Tanvald, JSDH obci Jablonec nad Nisou - Paseky,
Marsovice, Joseflv DI, Smrzovka - mésto, Jablonec nad Nisou - Kokonin, Lu¢any nad Nisou.

JABLONEC NAD NISOU
V pondéli 12. Gnora se zméni provoz v centru Jablonce. Objevi se zde zabrany, které
znemozni nedovoleny vjezd a prljezd do pési zony. Cilem dopravniho opatfeni, jez
jablonecky magistrat zavadi, je zvysit bezpecnost lidi v centru.
V ulicich Lidicka, Komenského, Kubdlkova a Mirové nameésti se objevi mechanické zabrany
prijezdu. ,Umistime tu kvétinace nebo provizorni dopravni zabrany, které znemozni Cily
provoz pési zonou v centru mésta. Zabrany budou na stejnych mistech, jako jsou v Iété.
| Opatfeni vychazi z opakovanych stiznosti Jablonecant i z nebezpecného chovani fidict
nékterych sluzeb, ktefi si prjezd pési zonou az vynucuji. NejenZe do pési zony nedovolené
vjizdi, ale Casto si ji zkracuji cestu. Toto je jedno z prvnich opatteni, které proti tomuto
nesvaru v Jablonci nad Nisou zavadime," rekl jablonecky primator Milos Vele.
Nejvetsi problém se objevuje v ulici Kubalkova, kdy fidi¢i do ni vjizdi i vyjizdi pres prechod z
: Horniho namésti a projizdi ji obéma sméry. Nyni do ni bude vjezd pouze z Mirového namésti,
shora bude uzaviena provizornimi betonovy'lmi zabranami tak, aby nebylo mozné projizdét ani pres parkovisté u
uméleckopriimyslové skoly. Kvétinace zamezi vyjezdu a vjezdu do ulice Lidicka od ulice 5. kvétna. Sloupky u ufadu prace
zabrani prUJezdu Mirovym naméstim, u prodeJny Ceské mincovny budou opét provizorni betonové zabrany. ,,Tato opatieni
jsou provizorni pro dobu do konce zimni Udrzby. Od dubna s letnim provozem se objevi misto nich opét osazené kvétinace,"
dodal priméator Vele s tim, ze po urcité dobé magistrat provoz v centru vyhodnoti a pristoupi k dalSim pripadnym opatFenl’m.

TURNOV 5
V sobotu 10. Unora 2024 odstartuji na nameésti Ceského raje v Turnoveé tradicni

¢ farmarské trhy. Pro Unorovy Uvod na vas Ceka zelinaf, vybér peciva a zfejmé i nabidka
| Feznickych vyrobkd. Farmarské trhy budou probihat tradicné kaZzdou sobotu od 7:30
do 12:00. Na trhu najdete Cerstvé maso a uzeniny, morskeé i sladkovodni ryby,
zeleninu z Ceskych farem, med, pecivo, mlécné vyrobky, Cerstvé dZzusy a mnoho
dalsiho. Farmarské trhy jsou organizovany pod zastitou mésta Turnova. ,Dle
organizatord bude rozjezd v Gnoru zatim pozvolny, protoZe ne vSichni mohou v zimé
prodavat, ale postupné se trhy opét rozsiti do podoby, jak je vsichni znaji. Pokud by

. mél nékdo zajem se trhd Ucastnit jako prodejce, mlze napsat na
trhyfarmarske@gmall com a domluvit se na podrobnostech," upresnila tiskova mluv¢i mésta Turnov Marcela Jandova.

Vice informaci najdete na www.trhyfarmarske.cz

[] ][
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FAKULTA TEXTILNT TUL

PRIRUCKA

K TALENTOVE
ZKOUSCE

Chces$ studovat design textilu, odévu nebo skla a $perku? MUzes se u nas pfihlasit ke studiu
bakalarského studijniho programu Navrhaistvi, ale i do navazujiciho magisterského studijniho
programu Design - textil, odéy, sklo, Sperk. V této priru¢ce najdes potrebné informace

k talentovym zkouskam. Bud' pfipraveny a nenech to na posledni chvili. TéSime se na tebe!

NAVRHARSTVI (BAKALAR)

PRIHLASKY DO 29.2.2024 ]

DESIGN - TEXTIL,0DEV, SKLO, SPERK (MAGISTR)
PRIHLASKY DO 31.3.2024

@katedradesignu www.ft.tul.cz | uchazedi | pfijimaci fizeni
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VYSLO DALSI CiSLO TROSECNIKU

Kulturné-spoletensky emailovy magazin o Ceském raji a okoli. Trose¢nik aneb co se déje pod Troskami a v okoli. Pokud
mate zajem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky -

fefik.sorry@email.cz

Posledni Cislo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-161-06-aneb-co-je-noveho-pod-

troskami-a-okoli-483 256c¢s.html @

ro

rocnik IV,

se¢nik ..

¢tvrtek 8. inora 2024

Mily étenari!

foto Jana Matéaskova

Nastava predjari, pérovky a koZichy dali jsme zpatky do skiini. A vyndali

z nich jarni bundy. Viechny moje jarni bundy jsou tmavé modré. A vétSina
chlapi z hospody ma to stejné. Na vésacich U cerného vola je dvacet tmaveé-
modrych bund, sem tam néjaka cerna nebo tmavé Seda. A hledejte tu svou!
Hruza, cela hospoda se na mé vzdycky kouka jako na kapesniho zlodéje... ©
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci "'—E—c-—:l

AKCE V LOUZNICI 2024

HASICSKO HALUSKOVY PLES

V sobotu 9. bifezna 2024, se miZzete t&sit na dalsi tradi¢ni ples.

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK

Ve Ctvrtek 28. bfezen 2024, probéhne tradicni koleda, mistnich déti, na Zeleny Ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI

V pondéli 1. dubna 2024, probéhne tradicni velikono¢ni pomlazka vsech chlapcd, mladikd a muzd.

PALENI CARODEINIC

V uatery 30. dubna 2024 se mizete téSit na oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupalisti pofada SDH LouzZnice.

ZAHAJENI SEZONY-KUMPANI

V sobotu 4. kvétna 2024 se miizete t&Sit na oblibenou jarni akci, kterou poiada Moto klub KUMPANI Louznice.

DETSKY DEN — PUTOVANI ZA POHADKOU

V sobotu 29. ¢ervna 2024 se miizete t&Sit na oblibenou akci pro déti a dospélé, kterou porada OU LouZnice v prostoru
mistni pozarni nadrze - koupalisté.

LETNI KINO 2024

V letnich dnech opét mizZete poditat s pestrou nabidkou letnich kin, ktera porada OU Louznice a SDH Louznice v prostoru
mistni pozarni nadrze — koupalisté.
Terminy letniho kina v Louznici: sobota 13. ¢ervence 2024, sobota 27. ¢ervence 2024, sobota 10. srpna 2024

SVATY VACLAV

V sobotu 28. zaFi 2024 probéhne tradi¢ni mse u zvonicky v Louznici

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU s Mikulasem

V sobotu 30. listopadu 2024, probéhne slavnostni rozsviceni Vanoc¢niho stromu v Louznici.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY

V utery 3. prosince 2024, budou obchazet domy v LouZnici Barborky.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO

5 V utery na stédry den 24. prosince 2023 od 14 hodin
probéhne ,Stédrodenni setkan™ u Betlému, kde si navzajem poprejeme krasné svatky a pfedame si betlémské svétlo.

LOUZNICKE ZIMNI KINO

V pondéli 30. prosince 2024 nebo v nebo v nedéli 29. prosince odpoledne na koupalisti! se planuje promitani filmu. S
ohném, pecenymi bufty a teplymi napoji.
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HASICSKO HALUSKOVY PLES

Sobota 9. brezna 2024 od 20 hodin

Porada SDH Louznice
K tanci a peslechu zahraje Bohemia Universal Band.

Louznice Kulturni dum - sokolovna ép. 72

Po roce Vas SDH Louznice zve na tradicni Hasi¢zko haluzkovy ples.
Prijd'te =i pochutnat na mistnich brambordacich (Louznicke haluzky) a gulazi.

Prodej listki u pana Marcela Pohla, tel: 606389849,

Vstupne 150, - Ké.
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Vas zve na vecer
s country kapelou

POTULNYCH |||

MUZIKANTU |

patek 16. inora 2024 _
od18.hodin o

& (D)

TRADICNI
BZOVSKE VELIKONOCNI TRHY
16. 3. 2024 od 10 hodin

Tésit se mlzete na rlizné dekorace, Sperky, odévy a dalsi zbozi

Chybét nebude zabijackova kuchyné, pivo, vino, kava ani zakusky

Srdecné vas zve T. J. Sokol Bzi
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®
3

UVEDE ZNAMOU POHADKU

17.2.2024 od 17. hodin

v mistni sokolovné Zdsada
na malém sdle v 1. patre

Pro vice informaci navstivte nase webové stranky
https://loutkove-divadlo55.webnode.cz/
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& Sl

Shor dlobmvolnyych halsliéi’lu
JIRKOV
Vo sndeéné zue m

JBROVIEN N,

mou od 20:00 hod.
hraji: MNIA_&A VSTUP:

150,
Jirkov 96 (604334294)

)

www.SDH-Jirkov.estranky.cz

DJ JIRKA VONDRA
DJ MIRRA
DI MOMO

- _16*’3
sonou ;

20
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MESTSKE MUZEUM
V ZELEZNEM BRODE

SLAVNOSTNI OTEVRENI
NOVE SKLARSKE
EXPOZICE MESTSKEHO MUZEA

1. 3.2024

17.00 SLAVNOSTNI
OTEVRENI

(MESTSKE MUZEUM V ZELEZNEM BRE

,SKLO A NOVY KABAT*
POWERED BY PECHAK

S

(KC KINO ZELEZNY BROD ) (, N

AFTERPARTY

(KC KINO ZELEZNY BROD )

POWERED BY Iceland [ :I

i o Liechtenstein
Norway grants
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| NEKOLIK DUVODU, }

PROC NAVSTIVIT S

NASI VYSTAVU ‘

* Voskové figuriny maji nékolikasetietou tradici. Panoptika jako takova provazeji lidstvo jiZz od antiky. A

nejveétsi slavy vSak dosahuji v zapadni Evropé a USA v 19. stoleti. V této dobé také vznika slavné muzeum
madame Tussaud, které s velkym nspéchem funguje dodnes. |

* Nase figuriny pochazeji z muzea v Petrohradé, kde byly vylvoreny prednimi umélci svétového formatu, |

pri vyrobé se pouzily pravé lidské viasy a lékarské ocni implantiaty, proto sochy pusobi dokonale zivym
dojmem. Vyse zminéné muzeum pied lety vyhovelo, tudiZ tato vystava je jednou z poslednich svého druhu

na svéteé.

* V nasi expozici predkladame velmi poutavé osudy lidi, ktefi se dokazali povznést nad sviij hendikep a pretavit
) jej v dar, ktery jim umoznoval i s touto velice neobvyklou vizazi stat se celebritami své doby. Seznamime vas
s osudy lidi, kteri dodnes pritahuji pozornost a inspiruji filmové tvirce - at uz se jedna o kultovni film Toda
Browninga The Freaks ci Sloniho muze od Davida Lynche a mnoho dalSich snimku.

* Na chvili Vas vratime o sto a vice let zpét €asem a ukaZeme Vam prostiedi cirkusovych side show a dodnes

kontroverznich freak show. Pootevieme Vam dvere do svéta F. T. Barnuma - prukopnika ve svété showbyznysu.

"‘ Tehdy i(tsl(‘ neexistoval slavny Hollywood, byl to pravé pan Barnum, ktery dokazal svym byznysem vzbuzovat

stejné emoce jako pozdéji ty nejvétsi kasovni trhiaky. A na oplatku o ném hollywoodsti tvirci natocili film
JVETSI SHOWMAN” (doporucujeme zhlédnout).

) PRIJMETE POZVANI A NECHTE SE PROVEST NASIM PANOPTIKEM...

RIEDELOVA VILA

T
i Od pondéli 26. 02. do nedéle 03. 03. 2024 )
i DENNE OD 10:00 DO 18:00 =N
' - ] VSTUPNE: ] B | ]
i DOSPELI - 120 KC, STUDENTI A DUCHODCI - 80 K¢, DETI DO 12 LET - 60 KC ‘-,j
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divadlo

kalich

LADYQOgKk AR

a hlavni role

JANA
PAULOVA

preklad
Anezka
Svobodova

scéna

l JAN KRiZ
v v 5 7 ¥ \ kosty
420 K Informaéni centrum ZB nebo | SAMIHA
c on-line: www.e-vstupenka.cz | MALEH

hudba

- DALE HRAJI MILAN

David Sucharipa, Ladislav Hampl, ' SVOBODA
Jan Kriz, Barbora Vyskocilove,

Vendula FialovDenisa Pfauserova

N

Méstské divadlo Zelezny Brod
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@ Cestovatelska prednaska @
1 3 = 19. 2.

Tomas Kubes EH

MONGOLSKO

18:00

& 50 K¢

KC Kino
Zelezny Brod

@ Cestovatelska prednaska @
P 4 B 11. 3.

Pavla BicCikova

NASE HREBENOVKA —_—
== e :

& 50 K¢

KC Kino
Zelezny Brod
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Rodinné centrum

program

Mame pro vas a vase déti oteviené kaZdy vSedni den dopoledni
i odpoledni hernicky.

MuzZete se t&it na zajimavé dopoledni programky. Program KOLO KOLO zacindme kazdy den od 10.00 hodin,
a po fikankéach nasleduje program na dané dopoledne.

PO - 9.00 - 12.00 - TVORILEK - tvorivé hernicka pro déti od 1,5 roku

UT - 9.00 - 12.00 - HYBANKY - Hybeme se s dé&tmi od 1 roku V ramci hernicky si u nas muazete vychutnat kavu, caj

ST -9.00 - 12.00 - VOLNA HERNICKA ¢i budeme mit k dispozici pro mriatka vzdy néco do rucky ke koupi.
€T - 9.00 - 12.00 - BATOLATKA - batolime se s batolatky od 6 mésicti  Ke kavé kazdy tyden bude k dispozici cheesecake Ci dobroty

PA - 9.00 - 12.00 - SMYSLOHRATKY/AKTIVITY od babicky.

PA - 15.00 - 18.00 - ODPOLEDNI HERNICKA - besedy, prednésky
Vstup: 40,- / dospéla osoba

CO CHYSTAME V UNORU? ¢

SMYSLOHRATKY - 2.2., 16.2.

Nové pro vas otevirame v ramci pate¢nich hernicek SMYSLOHRATKY!
Budou se konat 1x za 14 dnf vzdy na néjaké téma.

V anoru lekce zima a Valentyn.

Aktivita je na pfihlaseni pfedem!
Pfihlasit se mizete vzdy jen na dany patek. v

SMYSLOHRATKY rozvijeji jemnou i hrubou motoriku.
Vhodné jiz pro déti od 1,5 roku.
Cena aktivity je 100,- ( dité s maminkou ) je v tom zahrnuty i vstup do hernicky

KROUZEK SMYSLOHRATKY PRO VETSI - Za&iname ve &tvrtek 8.2. od 16.00.
Krouzek smyslohratek vhodny pro déti od 4 - 6 let. KrouZzek otevieme pfi poctu 6 pfihlaSenych.

OBDOBIi VZDORU? POJDME NA TO OD LESA! 9.2. OD 16.00 HODIN

Zveme vas na besedu s Lenkou Hfibovou. PfihlaSeni pfedem nutné! (0 Eb
TRADICNi MASOPUST “ PO STARU” priivod vychazi v 15.00 z B&listé Q @
Opét po roce tu mame tradiéni Zeleznobrodsky Masopust Kona se opét (jak bylo dfive v Zelezném Brodé

zvykem) v nedéli
Kli¢ pfedavat a vychazet budeme od Béliste v 15.00 a pljdeme pfes Travniky (opét se e
zastaveni a malé ob¢erstveni v chalupach) smér Malé namésti kde bude probihat ty-doprovo

pohteb basy, koblihy, jitrnice, spoustu masek, ale hlavné na skvélou zabavu
Pfijdte podpofit tuto krasnou tradici!

Masky vitané

Za finanéni pomoci mésta Zelezny Brod.

TéSime se na vas!

VALENTANSKY TYDEN PLNY LASKY - PONDELI 12.2 - 16.2.
Program na tento tyden bude jeSté upfesnény.

POHADKA PRO MRNATKA - JAK KOTATKO ZAPOMNELO MNOUKAT - 23.2. 0
Andilek se na chvilku proméni v divadlo a spole&né& s dé&tmi se miiZete t&3it na pohadku pro t
V podani divadla USMEV. Vstup: 50,- ( dité).
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hitp: //www.klubnarampe.cz/cs/

BLINDSTONE (DANSKO) >

«5cars To Remember” Tour 2024 - Cerstva porce zemitého blues i pro pfiznivce
tvrdého rocku. Specialni host: PAVEL NOVAK

BONAIRE >

Ostrov potapé&ni, soli a otroki predstavi fotograf a potap&é Michal Cerny.

JAMARON - 10 LET TOUR, SUPPORT: MEREDITH
HUNTER >

Primocary rock, hutny zvuk kytar, nekompromisni bici a charismaticka frontwoman-

JAM SESSION NA RAMPE >

Oteviena jam session pro muzikanty amatéry viech vékovych skupin v hospodé.
Nastroje s sebou!

ROZALIE >

Koncertni one woman show charismaticke zpévacky, akordeonistky, herecky a
tanecnice, jeZ kombinuje nezaménitelny syrovy projev s usmévnou slovni ironii a
originalnimi texty.

BUBNOVANI PRO DETI >

Veselé bubnovani a hra na tradicni africké nastroje. Bubenicka dilnicka pro déti od
4-12 let.

ASTRONOMICKY SEMINAR >

Fotky, videa, informace, rady a navody pro kazdého zajemce o déni ve vesmiru.

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte své znalosti!



http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO JAS JARY CIMRMARNA

NEROZLUCNA
DVOJKA

2.2 3. 2. PA-SO 17 woo

2.2 3. 2. PA-S0O 19 woo

Phisvussd 0o 12 Ler.

. P

NEROZLUCNA DVOIKA

FRANTA
MIMOZEMSTAN

16. a 17. 2. PA-SO 19 oo

: Reli

21. 2. 5T 19 woo

Aoy oy Oty ko

Phisrurad 00 12 Lev.

7.2.57 19 woo
na. e

h Fored Rode

Phisyussé oo 12 Ler

NOEMOVA ARCHA

9. 2 10. 2. PA-S0 17 woo

9. a210. 2. PA-S0 19 soo

ity

Varesnd : 130 K2
Phisvusad 0o 12 e {r-109)

KRVAVY JOHANN

14.2.5T 19 woo

F Kotety a ¥ oo

Muioeil neshisrusray.

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program
UNOR
2024

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebho www.disdata.cz.

NEROZLUCNA
DVOJKA

23. 8 24. 2. PA-50 17 woo
e }
Vsresnd : 130 K2
v-83)

MATEA VTRAPU

23. 8 24. 2. PA-SO 19 noo

va Ceskd & S

Phisvusnd oo 12 Ler.

KOCKA A PES:
SILENE DOBRO-
DRUZSTVI

16. a2 17. 2. PA-S0 17 won

SUCHO

28. 2. 5T 19 noo
pibéEhy ‘.':',_-'- e ;
av

Phisrusad 00 12 Ler.

MAX A MAJA:
PRIBEH LISTICEK

1.a82. 3. PA-SO 17 woo
FoNCOUZid 1IOSNnd DONGOG £50 1Y

Varesad - 130 K&

Musoeds pdrsTumar. (Cv - 83)

DUNA: CAST DRUHA

1.2a2. 3 PA-SO 19 Moo

Phisvusad oo 12 Ler.



https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?dr=5203&lanG=cs&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&

LOUZNICKY ZPRAVODAJ - 12. 2. 2024- 18. 2. 2024 /07

www.kinobrod.cz

PROGRAM
02 2024

ZELEZNY BROD

patek 2. 2. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
NOCNIi KOUPANI

(USA 2024) HOROR

Z typického snu pfisluiniku stfedni tiidy se ale lusknutim
pretu muze stat noéni mara. Staéi dostat chut na roman-
tické noéni koupani. Mistii hororu, studio Blumhouse
a produkujici James Wan, natocili film, po jehoz vidéni
ptestanete mit bazény radi.

sobota 3. 2.
DETSKE KINO
MLSNE MEDVEDI PRIBEHY:
NA POL!

(CR 2023) POHADKA | ANIMOVANY
DOBRODRUZNY

- 15:00 hodin

Chlupaci s veéné hladovymi biisky prijali pozvani od led-
ni medvédice a vyrazeji na nanukovy festival na dalekém
polu. Neni nic lepéiho nez poznat nové kamarady z raz-
nych kouta svéta,

i i

sobota 3. 2. — 17:00 hodin
PREMIEROVE KINO
ZASAH STESTIM (FRA, UK 2023)

KOMEDIE | DRAMA | ROMANTICKY
Jubilejni padesaty a pravdépodobné posledni film legen-
darniho scenaristy a reziséra Woodyho Allena. Fanny
a Jean pascbi jako naprosto dokonaly par. Maji vie, o cem
ostatni sni. Ve ale zméni jedno nihodné setkani. Kdyz
Fanny pclkt Alaina, svého byvalého kamardada ze stfedni,
jeho dol ému armu.
rie chneid

P

P

Vals er a dalsi

Niels

3 min

sobota 3. 2. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO .
JEDEN ZIVOT (UK 2023)

DRAMA | ZI\IOTOPIEI\IY | HISTORICKY

Zi 3 film o nim pracovnikovi
Nicholasi Wintonovi. Hlavni role ztvarnili Anthony Hop-
kins a Johnny Flynn. Film sleduje Wintona, ktery se ohlizi
za svou minulosti, kdy pomahal skupinam zidovskych déti
v Némci , aby se mohly ukryt
a uprchnout v letech 1938-39 tésné pfed zacatkem druhé
svétové valky.

KINO ZELEZNY BROD

nedéle 4. 2. — 15:00 hodin
RODINNE PREDSTAVENI

ZDENEK POLACH:

MATYSEK A JEHO KAMARADI

sobota 17. 2. — 17:30 hodin
PREMIEROVE KINO

MADAM WEB (USA 2024)
Al(éml | DOBRODRUZNY | SCI-FI

a tol
m celebnty Zdenika Polacha! Makynka véichni dobfe znate
z Cesko Slovensko ma talent. Smich détského publika je to co
mame nejradéji. Véite, 2e Zdenek Polach a Matysek s jejich
kamarady vas budou bavit jako nikdo jiny v tomto oboru

patek 9. 2. — 19:30 hodin

PREMIEROVE KINO

ARGYLLE: TAJNY AGENT

(UK, USA 2024) KOMEDIE | AKENI
THRILLER

Cim vétd{ 3pién, tim vétsilez. Spi il
ziskava pamét a vzpomind, ze byl kdysi Spmnem svélové
tiidy jménem Argylle. Z pokfivené mysli Matthewa Vau-
ghna (Ki Kick-Ass) pfichazi Argylle: Tajny agent,
btitky, realitu ohromujici épionazni thriller.
i 4! Howa

yce Dallas

mi titulky

sobota 10. 2. — 15:00 hodin
DETSKEKINO _
NEROZLUCNA DVOJKA
(FRA 2023) ANIMOVANY
DOBRODRUZNY | KOMEDIE

Kdyz ve starém divadle v Central parku zhasnou svétla,
teprve pak viechny loutky doopravdy oZivaji. Mezi nimi
i dobracky rytif Don, kterého uz nebavi pofad dokola hrat
blazna. Sni o tom, Ze se stane skuteénym hrdinou!

roziv: Jore ? sicy ol

mie Degruson min. | ¢

sobota 10. 2. - 17:30 hodin
PREMIEROVE KINO
FRANTA MIMOZEMSTAN

(ER 2024) KOMEDIE
Poklldnv t&vot malé moravské vesnice rozboufi podivné
ukazy. A Ky Blazej je p. , Ze navsite
va z kosmu je tady. Jen mu nikdo nevéii. Proé se ale soused
anta najednou chova divné, jako by ho nékdo vyménil!
rTr a Ramba, Filip Bfezinaa

dalsi

sobota 10. 2. = 20:00 hodin
PREMIEROVE KINO .
PREMIANTKA

(USA 2024) THRILLER | ROMANTICKY

i od svého charismatic-
kého profesou ukol, ktery je nahle oba zaplete do slozité
sité vasni a intrik. Zatimeo veskeré hranice postupné mizi,
profesor a jeho Zakyné se musi postavit svym nejteranéj-
Sim ivni snimek Premiantka pfinaéi na
platna kin vzrusu]xcl piibéh plny napéti a 2wotn£ch zvrata.
zyh

patek 16. 2. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KING
PIANISTA

(FRA, POL, DE, UK, USA 2002)
DRAMA | VALEENY
Polsko je v srpnu 1939 bez jakéhokoli

némeckymi vojsky. vaok 1 &
ného a wi

Szpﬂman; se tak zméni k nepoznéni Jeho rodina je donu-

cena pe obsazen{ Varsavy Némci postupné prijimat tvrdé

restrikce
E

é proti zidovské komunité,
rowsld

“ v par svete,, " k Madam Web je svézi

wvariaci na zabéhnuty Zanr. Vypravi o pavodu jedné z nej-
zahadnéjsich hrdinek vydavatelstvi Marvel. Cassandra
Webbova, zdravotnice z Manhattanu, zjistuje, ze mozZna
vidi do budoucnosti.

sobota 17. 2. — 20:30 hodin
PREMIEROVE KINO

KRVAVY JOHANN

(CR 2023) HOROR | KOMEDIE
Stara | da o Joh oziva ve chvili, kdy
je propustén z temnot a po

v pekelném vyhnanstvi rozpouta noc hnkzy na ktexou
Praha dlauho nezapomene

ansky,

Krumg

pondéli 19. 2. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
TOMAS KUBES:

Mongolsko - Svoboda a volnost
Nekoneéné plané plné koni, krav, ovci, poust Gobi s kon-
trasty od piseénych dun po udoli s dinosaufimi vejci,
typické jurty s pohostinnymi obyvateli, velbloudi stada,
divoké hory, ilni klastery a lepy Ulanbatar.
To vée je neuvéfitelna zemé, které se vnéjii svét dotkl, ale
2ivot tu stile bézi jako v ddvnych dobach.

¢tvrtek 22 2. — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
TANCUJ MATYLDO

(CR 2023) KOMEDIE | DRAMA

Piibéh uspéiného pravnika a ]eho syna, jejichz matka aba-

bicka Yy él horobou. Nova

situace jim pfevrati Zivot vzhiiru nohama, viichni navza-

)em k sobé ale musi nalézt cestu a r\ékdy najit 1 sami sebe.
i Regina i a dalsi

vhod

¢tvrtek 22. 2. - 18:00 hodin
STUDENTSKE KINO

OSTRE SLEDOVANE VLAKY
(CSSR 1966) DRAMA | KOMEDIE

Jeden z nej é titula ych let v roce
1968 ziskal Oscara za nejlepsi cizojazyény film. Celove-
£&erni debut i Jifiho jep Y za vr-
choll\é dilo éeskoslovenské nové viny.

»mr, Viasti

Vacl kat, Josof S mil Brods

ky a dalsi

Jif

patek 23. 2. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO 150
SUCHO (ER 2024) DRAMA

Sucho sleduje pfibéh dvou sousedskych rodinnych klana
v jedné vesnici. Kazda rodina vedena tvrdohlavym otcem
ma zcela odlsny pfistup k 2ivotu, k hospodateni a k piirodé,
At, Marek Danjel k

B

sobota 24. 2. — 15:00 hodin
RODINNE KINO

KOCKA A PES:

SILENE DOBRODRUZSTVI

(FRA 2024] KOMEDIE | ANIMOVANY

Koéiéi yéejny pes se zcela é ocit-
nou jako parucl uprosued dobrodruzstyvi. Bude to ${lené,

1a | nevh

sobota 17. 2. — 15:00 hodin
DETSKE KINO

NOEMOVA ARCHA

(BRA 2023) ANIMOVANY
DOBRODRUZNY | MUZIKAL

Jak je véem znamo, na Noemovu archu mohl pouze jeden
samedek a jedna samicka kazdého druhu. Ale co kdyz se
o této tajné udalosti dozvédi dva mysdci a ani jeden z nich
se nehodla vzdat svého mista? Vini a Tito jsou nerozluéni
partaci, hudebnici do nepohody, ktefi nemaji v planu se
u(oplt

o | 96 min. | tesky dabing

a zal n

sobota 24. 2. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO a0:
MATKA V TRAPU (CR 2024) KOMEDIE

Sylvie ma pracovni uspéchy, krasné, vzorné déti a jeji
manzel je znamy malif. Jenze... Véichni si zvykli, ze Sylvie
viechno vyfesi, zafidi, zaplati, V Sylvii, ktera vzdycky chtéla
vndét vécl zté neﬂepsi slranky se najednou néco zlomi.

v ova, Bohumil Klepl

Podrobné informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobred.cz.

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p £ ]

28
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Kultura—
Jablonec

UNOR 2024

1.0 14. 2., 9-14 hodin,
Maly sél Eurocentra

DANE
A UCETNICTVI
2023/2024

Cyklus Géetnich semindfd.
www.danevimjaknane.cz

Prezenéni i distanéni formou
Poiédd Commerce base s.r.o

3. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

BABI HOP

Maskarni rej

Hraje skupina Kontakt.
Vytézek akce bude pouzit

na financovani détskych
zébavnych programu.

Poidd Sdruzeni prdtel Jabloneckych Posek, z. s.

8. 2. (&tvrtek), 19.30 hodin,
Eurocentrum

ASONANCE

Jedna z nejstarsich éeskych

folk-rockovzch kapel, zamére-
nd na skotské a irské lidové

pisné a balady
Pofédé Asonance.

9. 2. (patek), 20 hodin,
Mirové ndmésti

POLETIME?
CEZ ENERGY
FEST

Open-air koncert zdarma

u piileZitosti zavodu Jizerské 50
Porgdé Kultura Jablonec, p. o. a statutérni
mésto Jablonec nad Nisou za finanéni pod-
pory generdiniho portnera akce Skupiny CEZ.

10. 2. (sobota), 19 hodin,
Eurocentrum

POSEDLI
DAKAREM

Talk show plné humoru a his-
torek pfimo z Rally Dakar
ve slozeni M. Macik,

F. Tomdasek a D. Svanda
Porédé VISIT COMPANY s.r.o

19. 2. (pondéli), 19 hodin,
Eurocentrum

KAFE
U OSMANYHO

Zdabavny pofad s O. Laffitou
Vyproddno!

Pofadé AZ Event Production.

Pripravujeme:

2. 3. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

RYBARSKY PLES
Jubilejni 70. roénik tradiéniho
rybarfského plesu

Poigda Cesky rybaisky svaz, z. s.

12. 3. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

KRYSTOF:

ZIVOT
JE KRASNY
TOUR 2024

Kapela Krystof se opét vraci

do Jablonce!
Poiada Krystof.

2. 4. (utery), 19 hodin,
Eurocentrum

SCREAMERS:
VEVIRU _
VELKOMESTA

Legendarni travesti-divadelni
skupina pfivézi nové predsta-
veni, které bude netradicni,
strhujici a hlavné zabavnou
sondou do Zivota jednoho
obyéejného velkoméstaq,

kde i viedni den mize nabid-
nout mnoho neviednich zazit-
ko.

Poiddd Screamers.

5. 4. (pétek), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT
FILMOVE
HUDBY

Populdarni symfonicky orchestr
pod taktovkou dirigenta
Dalibora Havli¢ka prinési
velkolepy koncert.

Skladby z filmi Star Wars,
Pan Prstent, Hry o Trdny,
Harry Potter, Pirati z Karibiku

a dalsi
Pofédé Orchestr Dalibora Hevlicka

13. 4. (sobota), 20 hodin,
Eurocentrum

VOLUPSIJE:
28 LET

Zivouci jablonecka country
legenda slavi 55 let od svého
zaloZeni. Vystoupi nejen
soucasnd sestava skupiny,
ale i dfivéjsi ¢lenové a dalsi
hudebni hosté.

25. 4. (&vrtek), 19 hodin,
Eurocentrum

SVANCI:
JA SU JA SHOW

Z&bavna show fotbalové
legendy, moderatora a bavice
Petra Svancary

Vystavy:

Do 29. 2., viedni dny 8-19
hodin, Foyer Eurocentra

DENISA
ZBRANKOVA
ALBANIOVA:

S DUSI ZVIRETE
Fotoprojekt Denisy Zbrankové

Albaniové zaméfeny na pro-
pojeni ¢lovéka a zvitete

Unor: Viedni dny 13-17
hodin, soboty 10-12.30
a 13-17 hodin, nedéle
18. 2. 10-14 hodin,
Dim Scheybalovych

VAHADLA
A CEMPURITY
ANEB LOUTKY
Z NAIVNIHO
DIVADLA

Vystava loutek a dekoraci
z legendarnich inscenaci,
vstup zdarma

Vystavu poidda Kullura Jablonec, p.o.

ve spoluprdci s Noivnim divadlem Liberec,
za finanéni podpory statutérniho mésta
Jablonec n. N.

www.kulturajablonec.cz, tel. : 483 704 400
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POCASI

Kde pravé préi, najdete zde: http://radar.bourky.cz/ ‘g

A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/

12.2.
Svata Eulalie - se stfech se lije.

13.2.

O svatém Rehofi mrazy pfituhnou a vSe mofi.

14.2.

Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlyna.
Na svatého Valentinka sej pfisadu do zahonka

Svaty Valentinek - jara tatinek.

PRANOSTIKY
16.2.
O svaté Juliané priprav vz a schovej sané.
KdyZ slunce na sv. Julidnu stromy osviti, bude mnoho jablek.

18.2.
O svatém Simoné schazi snih ze strané.

Kdyz skfivanek v unoru zpiva, velka zima potom byva.
Jestli Unor honi mraky, stavi bfezen snéhulaky
KdyZ Unor vodu spusti, ledem ji brezen zahusti.

FAZE MESICE

16.02. 24.02. 03.03.
Prvni et Uplnék Posledni éterf
Slunce Mésic 14.2. 2024

Vychazi: 7:02
Zapada: 17:00

Vychazi: 8:56
Zapada: 23:25

Obloha tento tyden:
12.2.
Mésic v konjunkci s Neptunem (1,6°)

15.2.
Mésic v konjunkci s Jupiterem (2,0°)

16.2.
Mésic v konjunkci s Uranem (2,4°)
Mésic nedaleko Plejad

22.2.
Venuse v konjunkci s Marsem (0,6°)

Satelity kolem Zemé |

CO SE DEJE NA OBLOZE?

"Prskajici" kometa 12P/Pons-
Brooks uz zjasnila nad
symbolickou 8. magnitudu a
je tedy pozorovatelna v
triedrech. V tuto chvili ji
najdete v souhvézdi Labuté
zejména vecer nad zapado-
severozapadem (po 18.
hodiné), pfipadné casné rano
(okolo 5. hodiny) nad
severovychodem.

Aktuaini poloha komety:
https://theskylive.com/12p-

info

Kometa stéle zjasnuje. Uz za mésic, dd poloviny bfezna uz by mohla byt pod
hranici viditelnosti pouhyma ocima, pfislunim pak projde 21. dubna.

V nasleduijicich dvou mésicich kometu budeme moci sledovat zejména
zvecera, nizko nad severozapadnim obzorem. V priibéhu bfezna bude prolétat
Andromedovu, kde ji v prvni poloviné bfezna pijde zachytit fotograficky spolu s
jasnou galaxii M31. Velmi pékné pak bude nebeské setkani s galaxii v M33 v
Trojuhelniku 22. brezna a jesté tésnéjsi setkani s dvojici galaxii NGC 672, IC
1727. Okolo 13. dubna nam ji pomdize uz za soumraku najit jasna planeta
Jupiter, okolo niz Uhlové proleti jen 3° zapadné. O tfi dny dfive, 10. dubna
utvori s Jupiterem a mladym Mésicem velmi pékny fotogenicky trojihelnik.
Kometa je zndma svymi
periodickymi outbursty, tedy
kryovulkanickymi vybuchy,
které prekotné vedou k jejimu
obcasnému skokovému
zjasnéni. A proto, ackoliv v
klidovém stavu ma kometa
dosahnout v poloviné dubna
na vecerni obloze zhruba 5.
magnitudy, neni vylouceno, ze
zjasni a bude vyraznéjsi.
Nechme se prekvapit!
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcéandim a prateliim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

12. 2. 2024 Martin Pravecek ml.

13. 2. 2024 Miloslava Hruba

15. 2. 2024 Matéj Jelinek

16. 2. 2024 Adam Blazek

17. 2. 2024 Ivo Némecek

18. 2. 2024 Jan Sourek

18. 2. 2024 Martin Broz

VYROCi VYZNAM JMEN V TECHTO

12.2. 1784 — Spojenim Ctyf samostatnych kralovskych mést (Staré Mésto, TYDNECH:
Nové Mésto, Mala Strana, Hrad¢any) vzniklo Kralovské hlavni mésto Praha. VSEM K JEJICH JMENINAM
13.2. 1992 - Oficialni pfipojeni CSFR k Internetu. Jako prvni bylo pfipojeno GRATULUJEME!!

CVUT v Praze.

13.2. 1758 — Josef Hardtmuth, rakousky architekt, zakladatel firmy Koh-i-
noor Hardtmuth (T 23. kvétna 1816).

14.2. 1945 — Poprvé v pribéhu 2. svétové valky byla bombardovana Praha.
14.2. 1368 — Zikmund Lucembursky, braniborsky markrabé, uhersky a ¢esky
kral (t 9. prosince 1437).

15.2. 1831 - Josef Hlavka, Cesky architekt a mecenas (t 11. brezna 1908)
16.2. 1335 — Uskutecnil se politicky snatek Anny, dcery Jana Lucemburského,
s rakouskym vévodou Otou Habsburskym.

17.2. 1754 — Marie Terezie nafizuje scitani lidu. Jedna se prvni scitani lidu na
nasem Uzemi.

18.2. 1769 — vydava Marie Terezie novy hrdelni zakon, jimZ se zapovidaji
stredovéké tresty muceni.

VYZNAMNE DNY
12.2. — Den Svestkového pudinku, Darwindv den
13.2. — Svétovy den radia
14.2. — Den svatého Valentyna, Den darcovstvi krve, Den darovani knih,
Den ruskych kol.
15.2. — Mezinarodni Visegradsky den, Den hroch{
16.2. — Den inovaci, Den mandli, Svétovy den velryb
17.2. — Den dobrych skutkd, Den lidské duse
18.2. — Den piti vina, Den baterii, Den Pluta

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:
mm ROK 1921

&V tomto roce konalo se scitani
W lidu, a to dle stavu 15. dnora.
&V LouZnici napocteno 444
obyvatel. Od posledniho scitani
' ubylo 5 obyvatel. Die
naboZenstvi prihldsilo se 194
bez vyznani, 133 fim-katolicke,
75 vyznani cirkve
Ceskoslovenské a 42 Cesko —
bratrské.

V tomto roce provadena byla
akce dle hesla ,Pryc od Rima!"
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12.2, - SLAVENA je Zenské kiestni jméno
slovanského pivodu. Jeho vyznam je obvykle
uvadén jako ,Slovanka". Jinymi podobami
téhoz jména jsou také Slavka a Slava.

13.2. - VENCESLAV je muzské kFestni
jméno slovanského plivodu s vyznamem Vice
slavny. Pozdéji se z tohoto jména vyvinula
také modernéjsi forma Vaclav.

14.2.- VALENTYN (podle kalendéte, ale
Castéji spiSe Valentin) je muzské jméno
latinského pdvodu pochazejici z vyrazu
valens, tj. zdravy, silny. Jeho Zenskou
obdobou je Valentyna.

15.2. - JIRINA je Zenské kiestni jméno
feckého plvodu — Zenska varianta jména Jifi.
Slovenské podoby jména jsou Jorga a
Georgina.

16.2. - LJUBA je zenské krestni jméno
slovanského plvodu. Pochazi z vyrazu
dodnes zachovaného v rustiné ljubov Ci
némciné Liebe (v 11. stoleti lioba) — laska,
souvisejici s latinskym slovem libido — touha.

17.2. - MILOSLAVA je zenské krestni
jméno slovanského plivodu. Jedna se o
Zensky protéjSek muzského jména Miloslav.
Obé dvé tato jména maji vyznam ,slavici
milost" nebo prosté ,mily".

18.2. - GIZELA (nékdy také Gisela) je
Zenské krestni jméno. Jeho plvod je obvykle
odvozovan od staronémeckého vyrazu gisil —
Jstrela®.
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- RADY BABKY KORENARKY L &)
BIORYTMY - ORGANOVE HODINY
Harmonické a periodické vysvétleni, co kterd hodina znamena a co se v ni dileZitého v organismu déje.

Schopnost zachytit rytmické déni v lidském organismu v navaznosti na celou pfirodu a prevést ji do, tj. organovych hodin,
zvladli pfedevsim stafi Cifiané. Organové hodiny se jim staly pom(ickou pro regulaci praktického denniho Zivota; pomahaly
orientovat se v dennim i ro¢nim periodickém poradku v navaznosti na Zivot v prirodé a na Ukazy astronomicko-astrologické.

Dévnovéky Cifian se neopomenul poradit s kalendarem a
organovymi hodinami, dfive, nez ucinil néjaké ddlezité
rozhodnuti. Organové hodiny zachycuji zkusenosti starych rolnikd,
ktefi Zili v tésném styku s pfirodou, jejich zkusenosti o chovani
pfirody v Case.

MEZI 1. AZ 3. HODINOU RANO - Vrcholi &innost jater, tedy
meridian jater. Je to doba detoxikacni Cinnosti a redistribuci
tekutin. V tomto Case je fyziologicky d€&j asi takovy, Ze vétSina
organtl ma snizenou funkci, s vyjimkou jater. Jatra zpracovavaji
latky pro organismus dlleZité a také odstrariuji z organismu
vSechny metabolické produkty i jedy. Tedy je pfimo Zivotné
dilezité v dieté si uvédomit, ze pozdni zatézi alkoholem, kavou
nebo nespravnym slozenim stravy kratce pred pilnoci si Clovék
velmi Skodi. Kolem tfeti hodiny télo jesté odpociva a je fyzicky
znacné vycerpano. V tuto dobu ma Clovek velmi nizky krevni tlak,
pomaly puls a pravidelny hlubsi dech s dlouhymi periodami.
Pokud musi byt nékdo vzhlru, pak vyZaduje soustfedénost daleko
VEtSi Usili.

MEZI 3. AZ 5. HODINOU RANNTI - Vrcholi &innost plic a jejich

meridian. Télo v tomto stadiu ma stale nizky tlak, mozek je

zasoben jen minimalng, télo ma nejpomalejsi aktivitu, ale
zbystiuje se jiz sluch. To je ta pozdni REM faze spanku. Kromé toho ledviny jsou v klidu, prakticky pfestavaiji vylucovat.
Probéhlo jiz opakované vice fazi spanku, eventualné se opakuji ve svém cyklu. V této dobé, kolem paté hodiny, kdo ma
potfebu vstavat, se dokaze pomérné rychle aktivizovat. Samotna funkce meridian( naznacuje, ze v tomto obdobi dochazi k
regulaci plyndl v krvi a ve tkanich a k regulaci prokrveni horni poloviny téla.

MEZI 5. AZ 7. HODINOU - Vrcholi funkce tlustého stieva, krevni tlak stoupd, puls je rychlejsi, a i kdyz se chce spét, télo je
jiz aktivni. Kolem sedmé hodiny je pomérné znacné vysoka imunologicka aktivita. Jinak dochazi k vétsi regulaci a rozvrstveni
jontd.

MEZI 7. AZ 9. HODINOU - Vrcholi funkce Zaludku a jeho meridian. Prakticky jiz odpocinek skondil, jatra dokoncila svoji
aktivitu a je nyni uz moznost vétsi zatéze stravou a je jiz tedy mozno konzumovat bez obavy i vétSi mnozstvi potravin, coz je
nejvyhodné&jsi kolem devaté hodiny. Tehdy také znacné stoupd psychicka aktivita, mirné poklesava citlivost pro bolest a
zaCina se projevovat rostouci aktivita srdecni akce. Tzn., Ze dochazi potom k zvySovani mobilnosti a praceschopnosti nebo
patfi¢né koncentrace k vykonu. Samotny Zaludek se stara o regulaci iontd a distribuci tepla.

MEZI 9. AZ 11. HODINOU - Spicka dopoledni aktivity, je to viibec jeji maximum a neni dobre délat z praktického hlediska
az do obéda prestavky. Je tfeba vyuzit toto obdobi opravdu maximalné. Vétsinou kolem jedenacté hodiny jsou fyziologické
postupy automatizovany a optimalizovany v souladu s psychickou aktivitou a ani vétsi zatéz nebyva pozorovana jako
unavujici. Mezi devatou a jedenactou hodinou jde o organovou dvouhodinu sleziny a pankreatu, coz ovliviiuje tvorbu
protilatek, vyuzivani zivin a ovliviiovani hladiny krevniho cukru.

MEZI 11. AZ 13. HODINOU - Je stle jesté dost vysoka aktivita. Ve tfinact hodin pracuji jatra na minimum a pomalu
stoupa glykogen (zasobni cukr v téle). Obdobi prvni psychofyzické aktivity pomalu konéi, dostavuje se mirna tnava a
tendence si odpocinout. ProtoZze mezi jedendactou a tfinactou hodinou je maxim srdce a drahy srdecni, Ize fici, ze ma
harmonizacni tedy stabilizatni neurovegetatvivni Ucinek.

MEZI 13. AZ 15. HODINOU - Kfivka energie dale klesa, je to druhé minimum za 24 hodin, tedy kolem &trnécté hodiny.
Reakce je nejpomalejsi, jde o tzv. poledni krizové sedlo. Vrcholi ¢innost tenkého streva a jeho meridianu. Kolem patnacté
hodiny jde o maximalni efektivitu ze strany smyslovych organd a dochazi k vyssi tonizaci dusevni nebo psychické ¢innosti.
Jinak jde o meridian, organovou dvouhodinu tenkého stfeva, majici znacny v1iv na smyslové organy, ale i harmonizacni
ucinek a reguluje absorpci tekutin.
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MEZI 15. AZ 17. HODINOU - Hladina glykémie (cukru v krvi) stoupd. Dalo by se také fici, Ze jde o poobédni relativni
diabet a dochazi ke slabému poklesu aktivity kolem ¢tvrté hodiny odpoledni. V sedmnact hodin pracovni schopnost stoup3,
ovSem jen na pomérné kratkou dobu, tzn. tfeba pro sportovce je dileZité, ze kolem sedmnacté hodiny svdj trénink mohou
provadét v piné zatéZi a nepocituji prilis velkou Unavu. Mezi patnactou a sedmnactou hodinou jde o organové hodiny
mocového méchyie, o némz je znamo, Ze reguluje a ovliviiuje nervosvalovou aktivitu a ma vliv na vylucovani tekutin. To
Znamena, Ze v tomto obdobi ma organismus velkou schopnost regulovat teplotu, zatéZ. Proto navstéva sauny, velka fyzicka
zatéz, ktera je spojena s narlistem aktivni teploty, se tak daleko Iépe v tomto obdobi pfekonava.

MEZI 17. A 19. HODINOU - Jde o organové hodiny ledviny, které reguluji fyzickou aktivitu, zviasté pak nadledvinky
ovliviujici-tonus parasympatiku i sympatiku a prokrveni dolni poloviny téla. Samozfejmé zasahuji i do vodniho hospodarstvi.
Uz v osmnact hodin klesa schopnost pro vnimani bolesti, tzn., Ze od osmnacté hodiny, jak uz bylo v pfedchozim textu
udano, je ¢lovék odolngjsi vici vnéjsim bolestivym vlivlim, ¢i-li stoupa prah pro bolest. Kolem Sesté vecer jesté pretrvava
touha po pohybu a psychicka svézest je pomérné dobra. Ovsem uz kolem devatenacté hodiny dochazi ke katarzi, dochazi k
prirozenému stoupani krevniho tlaku, psychické labilit€, nervozité a mohou nékdy v tuto hodinu se objevit bolesti hlavy.

MEZI 19. AZ 21. HODINOU - Jsou psychické reakce nejrychlejdi v pribéhu celého dne. Kolem dvacéaté hodiny - coz znaji
hlavné Fidici, kdy se jim jede nejlépe, protoZe ledviny kratce predtim pracovaly se zvySenou Ucinnosti se projevuje tihnuti
organismu k homeostaze. (Udrzovani relativné konstantnich vnitfnich podminek pfi kolisani podminek vnéjsich.; dynamicka
rovnovaha). Také Ize oznacit vecerni dvacatou hodinu za obdobi, kdy ma Clovék nejvétsi vahu, tedy hmotnost. Jesté v 21.00
hodin je pamét’ vyborna, psychika je v idealu a je mozné dohnat, co se nestacilo v dopolednich hodinach po strance dusevni
intenzivni prace. Ale uz v 21.00 hod. toto obdobi prestava. (V pojeti tradi¢niho uceni o organovych hodinach vrcholi v tuto
dvouhodinu drdha tzv. obalu srdce neboli obéhu, coz se skutecné tyka celého obéhového systému).

MEZI 21 AZ 23. HODINOU - Se objevuje pokles tlaku, pokles teploty, zatina se objevovat leukocytdza (zvySeni vyskytu
bilych krvinek v krvi), ktera stoupa asi 0 30 % a zacina obdobi imunologické aplikace. Zatimco do 21.00 hod. vrcholila
organova hodina obalu srdce, projevujici se regulaci neurohumoralni (majici vztah jak k nervovému systému, tak k
hormontm), v této hodiné vrcholi i regulace vegetativniho systému v hrudniku a v bfise. Ve 23.00 hod. zacina pfiprava na
klid, jde o drahu tzv. tfi ohfivact, ktera ovlivriuje distribuci krve v organismu, tim i teplotu a ovliviiuje i tonus psychiky, tedy
znacné uklidriuje. Po 23.00 hod. uz vétsina lidi spi a hlubsi spanek se prohlubuje a k jedné hodiné naopak nastava lehka
faze spankova. V této dobé opét zacina znacna citlivost na bolest.

MEZI 23. AZ 1. HODINOU - Nastava organova dvouhodina Zlu¢niku, kterd ma znacny vliv na psychiku, ovlivnéni smyslu,
tzn., Ze v této dobé jsou vétsinou nejintenzivnéjsi sny, které souviseji znatné se smyslovou fazi a objevuje se intenzivnéjsi
zpracovani lipidd (jsou pfirodni latky Zivocisného i rostlinného plvodu).

Je stdle zfetelnéjsi, Ze moznosti Gcinnéjsiho a rychlejsiho Iéceni s omezenim vedlejsich Gcinkd se skryvaji v respektovani
vnitfniho rytmu Clovéka. Napf. podavani 1ékd k dosazeni maximalniho ucinku pfi minimalni davce by mélo pfichazet na dobu
prislusného organu. Tak Ize nejluspésnéji léCit tfeba jatra o plilnoci, onemocnéni srdecni kolem poledne, onemocnéni plicni v
Casnych rannich hodinach apod.
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RADY BABKY KORENARKY

Ostropestrec mariansky

Ostropestiec mariansky (latinsky silybum marianum) - svou mohutnosti a dekorativnosti ma ostropestfec mezi mymi léCivymi

bylinkami dominantni postaveni. Je mezi nimi obrem, kterému se nikdo nevyrovna. Byva v zahradkach, kde jeho velkolepy
zjev vzdy upouta a velmi dobfe plisobi.

Listy ostropesttce se sbiraji jesté pred rozkvétem, ale jen pékné,
zdravé a syté zbarvené. Plody musime sbirat kratce pied Uplnym
dozranim. VyZaduje to trochu zkusenosti pfi odhadu spravné doby
sbéru; pokud ¢ekame prili§ dlouho, jednoduse nam nazky "uleti". Je to
Skoda, nebot’ nazky (lidové "semena") jsou nejucinnéjsi, i kdyz
mdzZeme pouzivat celou rostlinu. Kdyz pfiddvame roztlu¢ena semena do
Cajovych smési, je tfeba smés pred kazdym pouzitim dobfe promichat,
nebot’ tézké a drobné ¢astecky semen propadnou dolf a smés potom
nema spravny pomeér jednotlivych slozek.

Lécivé ucinky ostropestfce byly znamé jiz ve starovéku a jejich hodnotu
mdZeme pfirovnat k velikosti vnéjsiho vzhledu rostliny. Lidové se
ostropestiec nazyva. "Kristova koruna" nebo téZ "mariansky bodlak".
Jeho popularita se dodnes nejvice udrzuje v Némecku, u nas se prilis
nerozsifila. Prvofadé pouziti je na vSechny druhy onemocnéni jater,
v tom se velmi podoba jaterniku. Nazky (semena) ostropestice Ize
povazovat za viibec nejlepsi rostlinny lék na jatra. Spolu s jatry l&ci
i Zluénik a nékteré jiné choroby traviciho ustroji. Ze je
ostropestiec opravdovym obrem i svou lécivou hodnotou, to dokazuji
dalSi moznosti jeho uplatnéni. Droga (bylina) napravuje poruchy
krevniho obéhu, prospiva pfi nizkém krevnim tlaku, tonizuje cévy, pfiznivé ovliviiuje onemocnéni srdecné-
cévniho (kardiovaskularniho) systému, pomaha i pfi migrénach a zavratich. Posiluje organismus, l1é¢i riizné
druhy alergii, jako napfiklad kozni kopfivku a sennou rymu, osvédcuje se pfi astmatickych zachvatech a
odstranuje nevolnost pfi cestovani (kinetéza).

Caj z ostropestice sladime vzdy medem. Pokud ho neuzivame samostatné, doporucuje se pridavat do hotového Caje nebo
do smési jinych rostlin semena roztluCena na prasek.

Davkovani ostropestfce:

PRIMA KONZUMACE SEMEN: Jednu ¢ajovou Izicku drcenych semen zapijeme 3 dcl vody. Uziva se 3-4x denné, nejlépe 30
minut pred jidlem.

CAJ: Nalev - ¢aj - 1 ¢ajovou Izicku semene rozmackame a zalijeme 1/4 | vrouci vody, zakryté nechame 20 minut louhovat,
do zchladlého napoje pridame kaévovou Izicku medu. UZiva se 2—-3x denné.

OBKLADY: Odvar k obklad@im pfipravime z 50 g rozdrcenych semen, povafime 3 minuty v 1/4 | vody a nechame
vychladnout. Pfikladame 3x denné.

Cajova smés na cirhézu jater (ztvrdla jatra): semeno ostropestice 5 dildl, list jaterniku 4 dily, nat’ zem&dymu 3, nat’ fepiku 3,
koren vlastovicniku 2,
koren pampelisky 2,
koten Cekanky 2, nat’
tfezalky 2. Dvé IZice

4 smési dame do pdillitru
i vrouci vody a pfidame
jednu kavovou IZicku
nadrobno roztlu¢eného
i semene ostropestice.
Zamichame a nechame
prikryté asi 20 minut
vylouhovat. Caj
precedime a pijeme ho
§ dva- az tfikrat denné,
20-25 minut pred
jidlem

34



O PRAVODA 024 S 024 /0

LOUZNICKE DOBRUTKY

SLEBRAKO (SLEHACKA, BRAMBORY, KRKOVICE)
" 4 platky veprové krkovice bez kosti o vysce 1cm, 100 g slaniny, 2 ks vétsi cibule, 8 ks
stfednich brambor, 1 ks kelimku 33% smetany ke Slehani, 1 |Zice sadla, kmin, pepf, sdl.
Nenaklepané maso opepfime, osolime a na rozpaleném sadle nechame z obou stran
zatahnout. Oloupané brambory nakrajime na pdl cm kolecka a papirovou utérkou vysusime.
Oloupanou cibuli pokrajime na cécka, na orestované maso naskladame cibuli (plku cibule
na porci), platky slaniny a brambory (na porci dvé brambory). Zalijeme Slehackou, brambory
osolime a posypeme kminem, priklopené vioZime do trouby (200°C) a zapékame cca 40
—= minut. Poté oklopime, teplotu trouby snizime na 170° C a dopékame dalSich cca 20 minut.

ZAPEKANE BRAMBOROVE PALACINKY S POVIDLY A MAKEM
Na tésto: brambory 700 g vétsi, moucnaté (varny typ C), den pfedem uvarené ve slupce,
vejce 1 ks, zloutek 1 ks, stil, krupitka détska 100 g, mouka pseni¢na hruba 150 g, mouka
pSenic¢na hladka na val, Skrob 2 PL bramborovy. Na dokonceni a na napln: Svestkova povidla,
mak mlety, mouckovy cukr, sadlo.
Vychladlé brambory oloupeijte a prolisujte do misy lisem na brambory ¢i nastrouhejte
najemno. Pfidejte vejce i Zloutek, osolte, prisypte krupicku, vétSinu mouky a Skrob.
$ 3 Zpracovavejte vareckou (nebo v robotu), az se hmota spoji. Pak vyklopte na pomoucnény val

5 ‘ a rychle hnétte, az vznikne vlacné nelepivé tésto. Podle potieby prisypte dalsi mouku, pokud
je tésto prilis fidké, nebo naopak dalsi ve]ce je-li tésto tuhé — zalezi na bramborach. Z tésta

odkrajujte kousky o vellkostl tenisaku (mélo by jich byt 14), na pracovni plose poprasené moukou je rozvalejte na ovalné
placky silné asi 3mm. Kazdou pottete povidly, pfipadné posypte makem s cukrem, stocte jako palaCinku a vlozte do pekacku
vymazaného rozpusténym sadlem. A jesté potfete sadlem po povrchu, jako kdyz potl'réte buchty, aby se k sobé nelepily.
Pecte v troubé predehfaté na 180°C, spiSe nahofe, aby palaCinky na povrchu ldkave zezlatly (40 minut). Nejlepsi jsou jesté
teplé, lehce pocukrované, chutnaiji ale také vystydIé.

ST MAKOVY KOLAC S DROBENKOU
| “ 0 % mouka pSeniéna hladka 200 g, vejce 4 ks, krupicovy cukr 300 g, mak mlety 200 g,

e rostllnny olej 150 ml, mléko 100 ml, citron 1 ks, nastrouhana kra, kyprici prasek do
petiva 1 CL, skofice 1 $petka. Na drobenku: mouka péeni¢na hrubéa 200 g, krupicovy cukr
150 g, maslo 120 g vychlazené.

Troubu predehfejte na 170°C. VSechny suroviny na drobenku vsypte do misy a promnéte
; —= mezi prsty, aby se spojily. Mouku, vejce, cukr, mlety mak, olej, mléko, citronovou kiiru,
kypfici prasek a skofici promichejte v mise na hladké tésto a vlijte je na plech o rozmérech 30 x 35 cm vylozeny pecicim
papirem. Posypte drobenkou a dejte péct. Pecte zhruba 30-40 minut dozlatova. Nechte vychladnout a nakrajejte na rezy.
Pred posypanim drobenkou miizete tésto poklast ¢i posypat oblibenym ovocem. Skvélé budou Svestky, maliny nebo rybiz!

JAHLOVY NAKYP S MERUNKAMI A SVESTKAMI
... 1/2 bali¢ku jahel, 1 sklenice merurikového (Svestkového) kompotu, 1 hrst susenych Svestek, 1-2
: IZice medu, 1 IZice rozinek, 2 ks vejce, mléko, maslo, voda.
g Jahly proplachneme, jsou-li starsi radéji dvakrat spafime, pak je zalijeme studenou vodou (na
41 jeden dil jahel ddme 2,5 dilu vody smichané s mlékem), uvafime do mékka, skoro az do
kaSovita, bude-li pri vareni malo tekutiny dolijeme mléko (nemichame, aby se jahly nezacaly
pripalovat). Kdyz je z jahel skoro kase nadobu odstavime a nechame vychladnout. Rozklepneme
“ vejce, oddélime Zloutky od bilkd, Zloutky spole¢né s medem a rozinkami zamichame do
vychladlé jahelné kase, (pro lepsi chut’ rozinek je mizeme na chvili namocit do jable¢ného mostu nebo ovocného Caje). Z
bilké uslehame tuhy snih a opatrné vmichame do smési. Polovinu smési rozprostfeme do tukem vymazaného a moukou
vysypaného pekace, poklademe merurikami z kompotu, suSenymi Svetskami a pokryjeme zbytkem smési. Navrch
pfipraveného nakypu poklademe nékolik platkd masla. Pokrm vlozime do trouby vyhfaté na 220 °C, kdyzZ zacne povrch
zlatnout, teplotu v troubé snizime na 180 °C, dopeceme do kfupava. Jednotlivé porce upeceného sladkého nakypu
servirujeme prelité Stavou ze Svestkového kompotu.

DETOX DZUS

grapefruit 2 ks, mrkev 4 ks oloupané, zazvor (Cerstvy) 3 cm kousek, med podle chuti.
Vymackejte stavu z grapefruitl a nalijte ji do dZzbanu. V odstaviiovadi vymackejte Stavu z
mrkve a zézvoru a piilijte ke grepové Stavé. Promichejte a podle chuti oslad'te medem.
Ovoce si mizete nakombinovat podle vlastni chuti, ale zazvor doporucujeme zafadit vzdy
— je to pravy Zivotabudic.
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— DUM a ZAHRADA ;
UNOR V ZAHRADE

Rika se: Unor bily, pole sili! Snih plsobi na povrchu jako pefinka a ptida nepromrza. Nicméné slamény mul, $tépka nebo
odlezely slamnaty hndj byvaiji ¢asto lepsi pokryvkou nez snih, protoze vydrzi déle, potlaci plevel a pohnoji.

Jsou-li zahony odkryté, mize mraz pronikat hloubé&ji do
pldy, coz nesvédci miniaturnim pldnim organismdm
ani Zizalam, jez se staraji o Grodnost pddy. Zahonky
pod pefinkou nezamrzaji a pracuji pro nas i v tomto
chladném obdobi. Jsou-li zdhony odkryté, mize mraz
pronikat hloubé&ji do plidy, coz nesvéd¢i miniaturnim
pldnim organismdm ani Zizaldam, jez se staraji o
Urodnost plidy. Zahonky pod pefinkou nezamrzaji a
pracuji pro nas i v tomto chladném obdobi. Velmi

’ 4. ... vhodny mul¢je slamnaty kofisky hnj, $t&pka, slama
nebo listi. Do jara se od mulcem rozlozi, zbytky snadno zapravime hrabémi (promisime) do hornich nékolika
centimetr pldy. Na jafe mdZeme sazet sazenicky do hnizd v muldi (dyné a cukety vzdy), nebo sit do uhrabané cisté pldy
(fedkvicky, mrkve).

)
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Ryti zahon{ je zvyk preZity, namahavy a veskrze UpIné zbytecny. Nejlepsi ryti udélaji za nas pldni organismy. Dilezité je
vSak na povrch pddy neslapat a nezhutriovat ho. Chodime tedy jen po cestickach, zahonky vyrabime tak Siroké, abychom na
né vSude z cestiCek dosahli, coz je obvykle Sitka maximalné 1,2 metru a délka libovolna.

Stalezelené dreviny a trvalky obvykle jsou doma tam, kde je velky opad listll z okolni vegetace. Svédci jim mit kolem sebe
hodné nastlano. To se tyka i bambusd. KdyZ je kolem nich zemé hola a promrzne, nemohou z ni ¢erpat vlahu, zatimco jejich
stalezelené listy pokracuji v odpafovani. MiZe se tedy stat, Ze tyto rostliny trapi sucho, ackoliv mate pocit, Ze je v zimé vlahy
nadbytek. Proto je zamulCujte — pod muléem se drZi vlidha a zemé vétSinou nepromrzne.

kontejnerovych, ale i prosto kofennych drevin,
mate-li je zakoupené uz od podzimu. Pravé u
drevin v kontejnerech (kvétinacich, sadbovacich)
se tvrdi, Ze je Ize sazet po cely rok. Pravda vSak
je, ze vysadba v teplém obdobi je nérocna na
zalivku, zatimco vysadite-li je béhem zimy, mohou
uz ve vlhké plidé stihnout zakofenit a vy i dieviny
to mate vyrazné jednodussi. Pokud plidu kolem
nich do jara i zamulCujete, s vyjimkou extrémnich
veder a delSich obdobi sucha je nemusite viibec
zalévat.

Pokud hrozi na pozemku dfevinam okus od zvére,
divoké nebo domaci, je nutné dat jim hned pri
vysadbé né&jakou ochranu. Nejvice se nam
osvédcilo svarované pletivo pro individudlni
ochrany stromk( s velikosti ok okolo 5 aZz 7 cm.
Ochranu sazime do pldy i se stromkem, na vysku
dvou ok hluboko do zemé, poradné uslapat

: kolem, a drzi jako pfibitd. Jednoduché, rychlé, a
nemusite shanét zadné kdly, s nimiz si srnéi zvéF stejné umi poradit.

Do zacatku bfezna miZete odstranovat vétve, které prekazeji v pohybu nebo presahuji, kam nemaji. Mate-li na zahradé

lisku, mézete sklizet jeji tyce pro rlizné vyuziti. Vétsinou se liskovy kef sefizne cely, asi 10 cm nad zemi. Riké se tomu
kopicovani. Nové vyhony rychle dorostou a za par let je mlizete zase sklizet.
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— DUM a ZAHRADA

ZACNETE KLICIT ’

ZpUsob(, jak doma nechat vykli¢it seminka je spousta. Od rliznych kutilskych vynalezd s PET lahvi nebo zavarovaci sklenici a
T E—— IS ~ cednikem, aZ po osvedCenou klasiku s vatou a talitkem. Proc si ale

; X o pridélavat starosti, kdyz existuje daleko jednodussi FeSeni — specialné
vyrobena sklenice na kli¢eni. Je prakticka, ekologicka a snadno
omyvatelna.

Sklenice je vyrobena
ze zdravotné
nezavadného a
bezpecného skla.
Uzavira se vickem,
které ma v sobé sitku
z nerezové oceli. Ta
klickm poskytuje
dostatecCny pfisun
kysliku, i kdy? je
sklenice pevné
zasSroubovana. Sedi
Sikmo na kovovém
stojanu, diky cemuz
mdze na keramicky podstavec odtéct veskera prebytecna voda, ktera z klick{
odkapava po jejich proplachnuti. Nikde se tak zbytecné nezdrzuje, seminka si
vezmou jen tolik, kolik potfebuiji, a nezahnivaji. Uvnitf se ale stale udrZuje
spravna vihkost, aby mohly probihat vSechny potfebné procesy. Seminklim se tak bude skvéle dafit, i pokud nejste rozeny
zahradnik. Zaroven vypada elegantné a hodi se do kazdé kuchyné!

Ne vSem semink{m ale sklenice vyhovuje, mensi seminka fefichy nebo rukoly doporucujeme dat spiSe na sitko nebo talifek s
vatou.

Seminka nejprve proplachneme. Po dlouhé cesté uvitaji koupel! Jen si musime davat pozor, jestli mame doma dostatecné
jemné sitko, pres které je budeme nasledné cedit. Pokud ne, je dobré seminka proplachovat v uz pfimo ve sklenici a pres
okraj dat kousek bavinéné latky, pres ktery nasledné vodu slijeme. Néktera seminka potfebuji pred zacatkem kli¢eni
namocit, jina ne. Vzdy se fid'te informacemi na obalu. Seminka, ktera to vyzaduiji, vlozime do uzaviratelné nadoby a
ponoiime do dostate¢ného mnozstvi vody. Alfalfa, brokolice, cizrna, je€men, mungo klicky, fedkvicka a vétsina prodavanych
smési potfebuje 8—12 hodin, fefichu a rukolu staci jen proplachnout, namacet se nemusi.

Sklenici dame na svétlé misto. Klickdim vSak nesvédci primé slunce, takze za
okno urcité nepatti. Idedlni je pokojova teplota okolo 18-20 °C. Pak pfichazi
nejslozitéjsi ¢ast — udrzet v tomto miniekosystému vlhkost. Nejlepsi je
seminka pravidelné kontrolovat, vétsinou staci proplachovat tak 2x denné,
pokud ale mate doma teplo a voda se odparuje rychleji, nebojte se jim
vénovat péci i 4x denné. Odmeéni se vam!

Pokud mame klicky na talitku s vatou, postaci nam k tomu sprejovy
rozpraSovac, ve sklenicce je ale postup jiny! Sklenici nékolikrat opatrné
proplachneme proudem studené vody z kohoutku nebo ji ponofime do velké
misky se studenou vodou. Vicko ze sklenice neni potfeba odSroubovavat, je
dobre propustné.

Klicklm tak nejen uhasime Zizen, ale predejdeme riziku vzniku plisni, protoze
voda bude fungovat jako filtrace necistot. Sklenicku pak zase vlozime do
stojanu dnem nahoru. Nejvétsi vyhodou je, Ze uz nemusite nic nastavovat,
ten spravny Uhel pro odtok vody uz je prednastaveny od nas! Klicky zaroven
nesmi vyschnout, na vode jsou zavislé!

Pokud mate klicky na talitku, musite se postarat o to, abyste v jidle nakonec
neméli kousky vaty. To znamena nechat tfeba fefichu dostatecné vyklicit a jist
jen vyhonky s listem, lusténiny pak sloZité z vaty sundavat. To ve sklenici nehrozi, miZete si tak vychutnat klicky ve vSech
fazich — od téch téméF nevyklubanych az po dlouhé vyhonky. Nejlepsi je pfidat si je do jidla hned, ale i sklizené v lednici v
uzaviené nadobé vydrzi jesté par dnd. Aby se nevytvarela nezadouci mikrofldra, je dobré uskladnéné klicky i po sklizni
pravidelné proplachovat.
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LOUZNICKE TRADICE

SVATY VALENTYN — 14. UNOR

Knéz Valentyn - Neni presné znamo, kdy byl svatorecen, stalo se tak v raném stfedovéku, protoZe je zapsan ve Zlaté
legendé ze 13. stoleti a v chramovych kalendarich 14. stoleti, vCetné Ceskych. V fimském martyrologiu se jeho svatek slavi
14. Unora. Podle legendy sv. Valentin z Terni zemtel mucednickou smrti 14. (nora 269 na pfikaz fimského cisare Claudia II.
poté, co pres zakaz oddaval snoubence podle kiest'anského ritu.

AC se to na prvni pohled nezd3, i oslava svatého Valentyna k nasi
zemi a historii patfi, byt' v jiné formé&, nezZ s ni pfichazi obchody.

V nasi krasné Ceské kotliné oslavujeme svatého Valentyna minimalné
jiz od dob vlady Karla 1V.

Oslavy mély mistné rdzny raz i zvyklosti. Vsechny kraje ale
propojovala zakladni myslenka a to, Ze Zena ma byt Zenou ve své
Zenskosti a kifehkosti a muz muZem v muznosti a rytifskosti. VSude se
lidé v tento den zplisobné a s ismévem zdravili a byli k sob& v3ichni
sludni. A i dnes by to mél byt den Ucty, sluSnosti a rytifskosti. Zena by
méla v tento den najit svou Zenskost, jez ji byla darovana a kterou
diky souCasnému kazdodennimu shonu vétsina zen zanedbava a
mohou ji i ztratit. Bez Zenskosti Zena neni Zenou.

Za dob Karla VI. se jisté zamilovani obdarovavali né¢im jinym, nez je
nyni kvétina a cukrovinky. Ve 14. stoleti ¢asto muzi chtéli vyniknout v
trubadurstvi a skladali pro své damy zamilované verse a pisné.

Jiné obdarovavani zamilovanych vzajemné malymi darky byl pouze
mistni zvyk a vétsinou tam kde byl kostel zasvécen svatému
Valentynu, tam se pofadala pout’ (préivod a trh), které se Gcastnili
zejména mladi a zamilovani a davali si pernicky.

I dnes se pout’ pofada, a to na Vysehradé, kde je ulozen jeden z
ostatkl svatého Valentyna.

Je dobre, Ze se tento svatek k nam opét vratil. Jak by bylo pékné,
kdyby aspori jeden den v roce se vsichni lidé na ulicich usmivali a
zdravili, byli k sobé slusni a uctivi. Kdyby Zeny byly aspor jeden den v
roce damami, muzi gentlemany a vsichni byli jako ze skatulky.

Dnes se spiSe setkavame s
komer¢ni "masazi", ktera s
myslenkou slusnosti a rytifskosti
nema uz moc spolecného.
Valentynky, pranicka a srdicka se k
nam dostaly z Ameriky.

A jak to v Americe vlastné vSechno
vzniklo? To jeden papirensky tovarnik
zacal mit hluboko do kapsy, konkurence
rostla, pohledy se malo posilaly a
prodavaly, a tak usilovné premyslel, jak
vydélat penize. Tu dostal bajecny napad
— posilani zamilovanych valentinek na sv.
Valentyna. Udélal kampan a lidé na konci
19. stoleti z tohoto ndpadu byli tak
nadseni, Ze se témér okamzité na
americkém kontinenté ujal. Postupné z toho vzniklo to, s ¢im se setkavame
dnes — preslazena srdicka, plysaci.
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MASOPUST

Masopustni nedéle 14. iinora 2024, Masopustni Utery bude 16. Ginora 2024
Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery ve své podstaté sice nema nic spolecného s liturgii, ale pfesto je podfizen béhu
cirkevniho kalendare. Slavil se ve dnech pfedchazejicich Popele¢ni stredé, kterou zacind 40denni pUst pred Velikonocemi.
Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym svatkem i masopust.
Pfipravou na masopust byval Ctvrtek pred masopustni nedéli, nazyvany "tucny Ctvrtek" ¢i "tucnak". Panovalo presvédCeni, ze
v tento den ma Clovek jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.
Hlavni masopustni zabava zacinala o "masopustni nedéli". Také toho dne byl obéd bohaty, ale netrval pfilis dlouho, protoze
se vsichni chystali do hospody k muzice. Nékdy se tancovalo pfimo na navsi a tanec se Casto protahl az do rana. Také
masopustni pondéli probihalo ve znameni zdbavy a tance. V mnoha vsich se konal "muzovsky bal", kam neméla pristup
svobodna chasa; tancovali jen Zenati a vdané.
] : ‘ Vyvrcholenim masopustu bylo Gtery. Toho dne prochazely vesnicemi
privody maskar, hrala se masopustni divadelni pfedstaveni,
secvitena obvykle zaky. Obchlizky masek nemély zavazna pravidla;
zéleZelo na vtipu a pohotovosti "maskaradd", jaké taskafice budou
provadét. Masky byly vSude pohostény - nécim k zakousnuti, a
predevsim palenkou a pivem, které jesté zvySovaly rozpustilost a
veseli. Byvalo vSak i nékolik tradi¢nich masek, které se objevovaly
kazdoroCné. Mezi né patfil napf. medved, nékdy vedeny na fetézu
medvédarem. Jinou tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= Siml,
kobyla, koniCek), skryvajici Casto dve osoby. Objevovala se i maska
s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo rancem na zadech, baba s
n@si, kominik se zebfikem, kozel a mnoho dalSich.
Témér vsude koncila masopustni zabava presné o pilnoci. Tehdy
zatroubil ponocny na roh a rychtar ¢i nékdo z radnich vSechny
: - vyzval, aby se v klidu rozesli dom{, protoze nastala stfeda a s ni
predvelikonocni plist. Nékde zakondili o plilnoci muziku "pochovanim basy" (symbol toho, Ze v postu si hudebnici nezahraj),
jinde o pllnoci pochovavali Baccha. Lidé vérili, Ze pokud budou o masopustu tancovat pres pdinoc, objevi se mezi nimi
d'abel, Casto jako cizinec v zeleném kabate.
O masopustnich rejich z Cech i Moravy jsou dochovany pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti, i kdyz svatek je zfejmé jesté
star5|ho data. Od stredoveku mravokara vystupovah prot| rozpustllostem které se o masopustu dely, lidem to vSak nijak
: ¥ neubiralo na dobré naladé. Kolem 18. stoleti se
zaCaly poradat zvIastni tanecni zabavy, tzv.
reduty. Zpocatku byly pFistupné jen vyssim
vrstvam, pozdéji vsem zajemcdm. Prvni reduta v
Praze se konala v roce 1752.

Kdy se vlastné slavi masopust, kterému se na
Moravé fika fasank, fasinek nebo ostatky? Docela
dlouho: Obdobi zacina po svatku TFi krald, tedy 7.
ledna. Stanoveni terminu zavérecného dne —
masopustniho Utery pred Popelecni stfedou — je
tak trochu matematicko-astronomicka Uloha.
Popelecni stieda totiz nema své pravidelné datum. V kazdém pripadé zahajuje Ctyficetidenni postni obdobi pred
Velikonocemi. Jejich termin se zase fidi datem prvniho jarniho Gpliiku — prvni nedéle po ném je velikonocni.

1
L
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PRIBEH Z HISTORIE

102 LET VYROCI V LOUZNICI

Zvonicka byla pravdépodobné vystavéna ve stejné dobé, kdy byl
postaven diim na Kopani.

Ve 40. letech byla tato kaplicka velmi sesla, takze byl zvon pfenesen
na vedlejsi hrusku u ,BartoSova" statku Cp. 5.

Na oslavu zruseni roboty byl zakoupen novy zvon. Zvon mél oznaceni:
Na pamét’ 50letého zruseni roboty v zemich koruny svatovaclavskeé.
Prvni zvon byl osadé ukraden, druhy vyzvanél 50 let, az konecné
musel byt nahrazen novym. Tento novy zvon slouzil obéanfim az do
roku 1916. V dobé valky, Rakousko potfebovalo kov na vyrobu dél a z
nouze se sahlo i po zvonech bez ohledu na to, Ze tyto zvony jsou
posvéceny. Ke skute¢nému rekvirovani se pristoupilo od 8. 8. 1916,
pricemz za kilogram zvonoviny byla proplacena nahrada 4 koruny.
Druha rekvizice z 22. 5. 1917 se vztahovala na vSechny zvony, kromé
téch s historickou ¢i uméleckou hodnotou, kromé zvond signalnich.
Tomuto drastickému zabavovani a naslednému zniceni, neusel ani
louznicky zvon ve zvoniCce a ani Skolni zvonek na urcovani zacatku a
konce vyucovani. Bylo to dne 21. listopadu 1916

pne 12. Unora 1922 byl na zdejsi zvonicku

zavésen novy zvonek, porizeny ze sbirky obcanstva.
Hned druhy den vyzvanél zemrelé manZelce hajného Vedrala.

V tomto roce vyZzadala si smrt neobvykly pocet lidi z Louznice.
Celkem 13 obéti, vétSinou mladsi lidé.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbaiské sezoné

BliZi se bifezen — pfipomenme si prvni jarni houby...
K prvnim jarnim jedlym a chutnym houbam patfi penizovky smrkové. Fotografie nize byly pofizeny na jafe 2016 v okoli
Navarova.

Dalsimi z jedlych jarnich hub jsou kacenky Ceské. Vytecné smrzovité houby, jejichz fotografie dole pochazeji take z

minulosti, tentokrat z lokality Jilové. T ‘.
. : R %‘y‘ Vi fd‘;‘;x

Text a foto: P. Hampl
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky obecné skoly v Louznici 1905-1930

Skolni rok 1950 — 51

Skolni rok 1950-51 zacal dne 1. zafi 1950. Stéale z{istavaji spojeny obé $koly LouZnice a Raddice, takZe 1. zaFi na zdejsi Skole
je zapsano 36 zakd z obou vesnic.

Stav Zactva:

Pasdao. ro | ol Lo ky cel kar
/ 4 ¢ 4
¢ 2 9 14
¥ ekt 5 6
% A 5% J
5 b 2 6

s Tk 18 43 J b

Zména u uditeld

ALENDAR

R I;'TII]I’RAVA}. SVOBODY:

Byvaly feditel Skoly Josef Jirat byl dnem 1. Cervence 1950 ze sluzebnich dlivodl preloZzen do Spalova a misto ného na skolu
ustanoven Ladislav Matousek, byvaly ucitel narodni Skoly v sousedni obci Zasadé.

Nakazlivd nemoc: Spala — uzavreni skoly
Zacatkem letosniho roku vypukla ve zdejsi
obci spala. Prvni pfipad byl ve Skole
hlasen 18. zafi. Byla provedena
desinfekce, ktera pfilis nepomohla, nebot’
béhem pristiho tydne, tj. do 26. zafi
onemocnélo spalou jiz pét déti zdejsi
Skoly. Proto Uredni Iékar nafidil 26. zafi

 uzavreni $koly. Vyucovati se zacalo opét

az 4. fijna. Spala méla celkem lehky
priibéh az na dva Zaky, ktefi pfisli do Skoly
teprve v mésici listopadu.

Oslavy

Dne 28. fijna byl ve zdejsi obci uspofadan
koncert dechové hudby. Skolni mladez na
tomto veceru nelcinkovala, byla ji
doporuéena Ucast. 28. fijna byl oslaven
mladezi skolni ve skole.

Verejné oslavy Velké Fijnové revoluce

zUCastnilo se aktivné zdejsi zactvo. Slavnost byla uspofadana dne 4. listopadu v hostinci z Studnickd s nasledujicim

pofadem:

1. Uvitani a kratky proslov predsedy MNV

2. Projev k 38. vyroci

3. Vystupy zakd a na ukonceni promitnut Gzky sovétsky film.

Foto: hostinec u Studnickd (staval na kfiZovatce pod Tilerovymi)
Pokracovani pristeé....
Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ ‘-_EE—J
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se soucasnymi pohledy.

Pohled na silnici od hibitova a nasledné na ,Kostfavec" a ,,Posranou hrobku".
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PRO ZASMANI

Az ti bude 100, uz si
nebudes moci hrat s Legem

il N r=
TOLIK ZRADLA
A VONI TO
‘) .

Svou
HLOUPOST

VLOZIT
100 dolart

MOUDRA VETA E

,Chatr¢ ze sldmy, v niz se lidé smé&ji, ma vétSi cenu nez palac, ve kterém lidé placou."

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2020
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zzadny problém.
Samoziejmé, Ze LouzniCti zde maji reklamu zdarma a maji pfednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;
jana.mateaskova@gmail.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v rezii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zakona ¢. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronickd podoba novin, ¢asopisll apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sifena periodika neeviduje.
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipd nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
VZdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY %20V%20LOU%C5%BDNICI1%20I11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve ¢tyficatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jesté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkd a tyto lavicky opét probouzi

: k Zivotu, aby poslouzili k odpocinku, k vyletdm a krasnym rozhledlim do krajiny. Je
to krasny pocin a vérime, ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postlj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf %]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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TomMat 02442720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

O mné Sluzby pro PC Sluzby Oteviraci doba Kontakt

... TomMat vyresi viechny Vase problémy s vypocetni technikou ...

Vitgjte u TomMat \

Komplexni reseni vsech probléemu okolo PC
«  Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
*  Prestava Vam fungovat Vas osobni pocitac, notebook, netbook, ultrabook, tablet? \ \\
¢ Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady? \

+ Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale ¢ekat?
* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak? n g
¢ Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?

o Zdaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?
* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problémi zbavi! (
i

d Il
Nabizim nésledujici sluzby: ’
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja prijedu, nebo PC rovnou privezte). ,
«  Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vyéisténi). 0
« Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvétlim na misté i pro upiné \
laiky).
¢ Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pres zasuvku).
* Vytvoieni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy),

* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdfive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info®@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@tinet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 Ké

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 K& TIP!

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K& Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K¢ Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.

« Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicd a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

+ \ pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.

+ Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tinet.cz

' ner & o Masiryeova 203, 468 22 Zeleany Brad | B
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Viessmann
Daikin
Panasonic

i vtc'lpéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483311158
468 51 Smrzovka #& www.igvytapeni.cz



https://www.iqvytapeni.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura

49


https://www.facebook.com/lucia.pedikura

LOUZNICKY ZPRAVODAI - 12. 2. 2024- 18. 2. 2024 /07

50



KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?

PRUDTE SE PODIVAT
A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH

ETERICKYCH OLEIU. (?
NABIZIM VAM: prat
- celkové kosmetické osetrani - j "
- Cisteni plet 78\ /
- masaz obliceje, krku, dekoltu %\/ CQ}
- barvenitasa oboci (NG HEN
- epilace teplym voskem \ ‘,( ]\1
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin Y
~ barkovani N \‘:ﬁ

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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TESIME SE NA VAS...

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

ata BAJAMA
BEICHOV

-

-~

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost usporadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vedirkd, lyZarské skoly, skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchlidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zboZzi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spoleCenska mistnost
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