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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 07/202 4   

pro tĨden:  
12 . 2. 20 24 ï 18. 2. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

OBCHOD LOUĢNICE 
V§ģen² obļan®, ve ļtvrtek 29. ¼nora 2024 bude naposledy otevŚen obchod se 
sm²ġenĨm zboģ²m, kterĨ po dlouhĨch 10 let vedla pan² Vladim²ra Ġm²dov§. 
Za coģ j² patŚ² velk® podŊkov§n². 
 
Do tohoto dne (29.2.2024) budete m²t st§le moģnost si zde nakoupit. 
Poļ²tejte s vĨprodejem zbyl®ho zboģ² a pŚijŅte jeġtŊ pan² Ġm²dovou podpoŚit 
svĨm n§kupem. 
 
Jelikoģ se zaļ²naj² ġ²Śit rŢzn® zvŊsti a nesmysly, tak zde je vysvŊtlen²: 
 

1. Pan² Ġm²dovou z obchodu nikdo nevyhodil, odch§z² sama na vlastn² 
ģ§dost. 

2. NovĨ n§jemce jeġtŊ nen². 
3. Je vyps§n ĂZ§mŊrñ (nŊco jako vĨbŊrov® Ś²zen²), viz dalġ² strana Louģnick®ho zpravodaje nebo ¼Śedn² deska obce. 
4. Do lhŢty z§mŊru, coģ je do 18. bŚezna 2024 do 12 hodin, mohou z§jemci o n§jem v obchodŊ podat p²semnou ģ§dost. 
5. Na veŚejn® schŢzi zastupitelstva obce po 18. bŚeznu 2024 bude zastupiteli vybr§n novĨ n§jemce. 
6. S novĨm n§jemcem bude podeps§na nov§ smlouva. 

7. BŊhem mŊs²ce bŚezna v prostoru obchodu probŊhnou opravy: elektroinstalace, ZTI (zdravotnŊ technick® instalace), 
vĨmŊna oken, dveŚ² a vĨlohy dle projektu, kterĨ je zpracov§n na rekonstrukci cel®ho objektu ļp. 58, vĨmalba a poloģen² 
podlahy. 

8. Pokud vġechny pr§ce pŢjdou podle harmonogramu, mŊl by novĨ n§jemce zaļ²t vyuģ²vat prostory obchodu od mŊs²ce 
dubna 2024.   

 

 

NEZAPOMEœTE!  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznicky-hasicsko-haluskovy-ples-932024-482cs.html
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OBECNĉ ĐřAD INFORMUJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-prodejna-potravin-799.html
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OBECNĉ ĐřAD INFORMUJE 
 
USNESENĉ ļ. 1/2024 ze zased§n² zastupitelstva obce Louģnice dne 2.2.2024  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CelĨ z§pis ze zased§n² naleznete zde: https://www.louznice.com/urad/uredni -deska -1/zapis -ze-zasedani -
zo-louznice -1-2024 -801.html   
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --  

JARNĉ PRĆZDNINY 2024 
 
12. 2. -  18. 2. 2024  
Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, JindŚichŢv Hradec, LitomŊŚice, DŊļ²n, 
PŚerov, FrĨdek-M²stek. Okresy pŚid§ny po dodateļn® zmŊnŊ term²nu jarn²ch pr§zdnin - 
Havl²ļkŢv Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ a ĢŅ§r nad S§zavou. 
 
19. 2. -  25. 2. 2024  
KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-vĨchod, Praha-z§pad, MŊln²k, Rakovn²k, PlzeŔ-
mŊsto, PlzeŔ-sever, PlzeŔ-jih, Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 
 

26. 2. ï 3. 3. 2024  

Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou , Liberec , Semily , Kladno, Kol²n, Kutn§ Hora, P²sek, N§chod, Brunt§l 
 
4. 3. ï 10. 3. 2024  
Mlad§ Boleslav, PŚ²bram, T§bor, Prachatice, Strakonice, Đst² nad Labem, Chomutov, Most, Jiļ²n, Rychnov nad KnŊģnou, 
Olomouc, Ġumperk, Opava, Jesen²k 
 
11. 3. ï 17. 3. 2024  
Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Đst² nad 
Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-louznice-1-2024-801.html
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-louznice-1-2024-801.html
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 4 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/  
  

Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo 
ev.) tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o 
objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To 
znamen§, ģe kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu 
obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch 
hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100  ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 

 

                                   Poplatek je splatnĨ do 31.3.2024 
 
https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 
 

CENĉK 2024 : 

Velikost n§doby Ļetnost odvozŢ Cena za rok  
60 l 1 x tĨdnŊ  3 030,- Kļ 

60 l  1 x 14 dnŢ  2 280,- Kļ 

60 l  1 x mŊs²c  1 480,- Kļ 

110 l 1 x tĨdnŊ  4 690,- Kļ 

120 l 1 x tĨdnŊ  5 100,- Kļ 

110 l 1 x 14 dnŢ   2 690,- kļ 

120 l  1 x 14 dnŢ  2 950,- Kļ 

110 l 1 x mŊs²c  1 620,- Kļ 

120 l 1 x mŊs²c  1 850,- Kļ 

110 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  3 690,- Kļ 

120 l KombinovanĨ 1 x tĨden (1.11.-30.4.) a 1x 14dn² (1.5.-31.10.)  4 025,- Kļ 

1100 l  1x tĨdnŊ 45 760,- Kļ 

60 l pytle  12 ks pytlŢ      612,- Kļ 

 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 

Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 

 

U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --  

HASIĻSKħ ZĆCHRANNħ SBOR LIBERECK£HO KRAJE 
 

Telefonn² centrum t²sŔov®ho vol§n² 112 slav² pomysln® 20. ñnarozeninyò. 
PŚin§ġ²me p§r z§kladn²ch ļ²sel, kter§ jsou spojen§ s TCTV-112 v Libereck®m kraji. 
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HASIĻSKħ ZĆCHRANNħ SBOR LIBERECK£HO KRAJE 
 

HASIĻI RADĉ OBĻANšM 
 
Jak se ochr§nit pŚi ¼niku nebezpeļnĨch l§tek? Nauļme se zhotovit prostŚedek improvizovan® ochrany! 
  
Đnik nebezpeļnĨch l§tek mŢģe bĨt zpŢsoben mnoha pŚ²ļinami. Dopravn²mi nehodami pŚi jejich pŚepravŊ, hav§riemi v mnoha 
odvŊtv²ch prŢmyslu, zejm®na chemick®m, a to pŚi jejich vĨrobŊ, nakl§d§n² s nimi nebo skladov§n². Hrozbou je i jejich pouģit² 
pŚi teroristickĨch ¼toc²ch a v§leļnĨch operac²ch. Nebezpeļn® l§tky zpŢsobuj² v souvislosti se svĨmi vlastnostmi po zasaģen² 
lidsk®ho organismu v§ģn® zdravotn² pot²ģe. MŢģe se jednat o polept§n² kŢģe a sliznic dĨchac²ch cest, duġen², otravu apod. 
 
Jak se mŢģeme ochr§nit pŚed jejich dopady? Pokud jsme venku, vid²me kouŚ, c²t²me z§pach ihned si chraŔme dĨchac² cesty. 
Nikdy se nepŚibliģujme k m²stu ¼niku. OdejdŊme do bezpeļn® vzd§lenosti. Je-li to moģn®, ukryjme se v nejbliģġ² budovŊ ve 
vyġġ²ch patrech v m²stŊ odvr§cen®m od m²sta ¼niku. NechoŅme do podzemn²ch prostor, suter®nu ani sklepa, protoģe 
vŊtġina nebezpeļnĨch l§tek ve f§zi plynu a par je tŊģġ² neģ vzduch, a proto by ukryt² v tŊchto prostorech mohlo bĨt 
nebezpeļn®. Pokud jsme v jak®koli budovŊ a m§me se evakuovat ze zasaģen®ho prostoru, vytvoŚme si prostŚedek 
improvizovan® ochrany. Vyuģijme veġker® dostupn® odŊvn² souļ§stky a pŚedmŊty v m²stŊ. ChraŔme si dĨchac² cesty, oļi, 
obliļej a celĨ povrch tŊla. řiŅme se z§sadou Ăļ²m v²ce vrstev t²m l®peñ.  
 
 K ochranŊ dĨchac²ch cest pouģijme jakoukoliv textilii. MŢģe se jednat o utŊrku, ruļn²k, triļko, prostŊ cokoliv, co nŊkolikr§t 

pŚeloģ²me. 
Ochrannou 
vlastnost 
mŢģeme zvĨġit 
namoļen²m ve 
vodŊ a m§me-
li tu moģnost, 
vhodnou 
variantou je i 
roztok vody a 
kyseliny 
citr·nov® nebo 
jedl® sody. 
Textilii pevnŊ 
upevnŊme 
pŚes nos a 
¼sta pruhem 
l§tky, ide§lnŊ 
ġ§tkem nebo 
ġ§lou. K 
ochranŊ oļ² 
pouģijme 
uzavŚen® 
brĨle. Vhodn® 
jsou brĨle do 
vody, lyģaŚsk® 
nebo pracovn². 
Na ochranu 
tŊla pouģijme 
dostupn® 

obleļen². Pokud budeme m²t moģnost, pro nejsvrchnŊjġ² vrstvu pouģijme softshellovĨ materi§l nebo pl§ġtŊnku. Nesm²me 
zapomenout na ruce a nohy.  NejvhodnŊjġ² pro jejich ochranu jsou pryģov® rukavice a uzavŚen® vysok® boty, jakĨmi jsou 
hol²nky nebo kozaļky.  Nastat mŢģe ale tak® situace, kdy z vĨġe uveden®ho vĨļtu vhodnĨch materi§lŢ nebudeme m²t 
nŊkterĨ nebo ģ§dnĨ pŚi ruce. Nebojme se experimentovat, hledejme alternativy! Pouģijme igelitov® s§ļky, pytle, pŚikrĨvky, 
plachty, zkr§tka cokoliv, co zabr§n² ¼ļinku nebezpeļn® l§tky na n§ġ organismus. Tyto jednoduch® kroky mohou bĨt kl²ļov® 
pŚi ochranŊ pŚed ¼nikem chemickĨch l§tek a mohou n§m zachr§nit ģivot. 
 
NezapomeŔte! ĠtŊst² pŚeje pŚipravenĨm! 
Autor: kpt. Ing. Alena Sl§dkov§ 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

MASARYKOVA ZĆKLADNĉ ĠKOLA ZĆSADA 
Nab²dka voln®ho m²sta asistent pedagoga 
Masarykova z§kladn² ġkola Z§sada pŚijme do pracovn²ho 
pomŊru zamŊstnance na funkci asistent pedagoga.  
Đvazek 20 hodin tĨdnŊ. 
N§stup moģnĨ 1.2.2024, ukonļen² pracovn²ho pomŊru 
30.6.2024 
Bliģġ² konkretizaci pr§ce a rozvrģen² pracovn² doby po 
dohodŊ s Śeditelem ġkoly. 
Vġechny dotazy mŢģete poslat na e-mail 
skola@mzszasada.cz  nebo na telefon 737282487 
 

 

PARKHOTEL SMRĢOVKA 
KuchaŚ/ kuchaŚka 

JednosmŊnnĨ 
provoz 
Minim§ln² 

vzdŊl§n²: 
Z§kladn² + 
praktick§ ġkola 
PracovnŊpr§vn² 
vztah: Pracovn² 
pomŊr - plnĨ 
¼vazek 
Email: 

info@parkhotel-smrzovka.cz  
 

 
ĠKOLNĉ JĉDELNA GYMNĆZIUM S.R.O. 
Pomocn§ kuchaŚka/ pomocnĨ kuchaŚ 
Informace na telefonu 722 657 866 PO - PĆ 08.00 - 15.00 
SmŊnnost: JednosmŊnnĨ provoz 
Minim§ln² vzdŊl§n²: Niģġ² stŚedn² odborn® 

PracovnŊpr§vn² vztah: Pracovn² pomŊr - zkr§cenĨ ¼vazek 
Mzda: od 17500 Kļ (minim§lnŊ 35 hodin tĨdnŊ) 
 
 

MASARYKOVA ZĆKLADNĉ ĠKOLA 

Masarykova z§kladn² ġkola v Z§sadŊ pŚijme zamŊstnance 
na pozici pomocn® kuchaŚky do ġkoln² kuchynŊ.  
N§stup moģnĨ ihned. 
Veġker® dotazy V§m zodpov² vedouc² ġkoln² j²delny Alice 
Horļiļkov§, tel.: 731 449 100  
nebo email: ahorcickova@mzszasada.cz  
 

 

řEZNICTVĉ UZENĆřSTVĉ U TOMĆĠš 
Hled§me VEDOUCĉ do Śeznictv² a uzen§Śstv² ve VelkĨch 
Hamrech!   
Co Nab²z²me: Odpov²daj²c² platov® hodnocen². Bufet bŊhem 
pracovn² doby. Firemn² benefity. PŚ§telskĨ kolektiv. 
Co Oļek§v§me: Znalosti v oboru. VstŚ²cnĨ pŚ²stup. Z§jem o 
maso a Śeznictv². Komunikativnost. Kontaktujte n§s do 
zpr§v nebo na 728 732 947. 

 
AKT PLASTIKĆřSKĆ TECHNOLOGIE ĻECHY, spol. s r.o 
Obsluha strojŢ na vĨrobu a zpracov§n² vĨrobkŢ z plastu 
Email: sarka.kosakova@bap.boryszew.eu  
SmŊnnost: NepŚetrģitĨ provoz 
Minim§ln² vzdŊl§n²: Z§kladn² + praktick§ ġkola 
PracovnŊpr§vn² vztah: Pracovn² pomŊr - plnĨ ¼vazek 
Mzda: od 22000 Kļ 
Ģelivsk®ho 4599/23, RĨnovice, Jablonec nad Nisou  
 
 

 
 

mailto:skola@mzszasada.cz
mailto:info@parkhotel-smrzovka.cz
mailto:ahorcickova@mzszasada.cz
mailto:sarka.kosakova@bap.boryszew.eu
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MŉSĉĻNĉ PřEHLED O NEZAMŉSTNANOSTI  
v okrese Jablonec nad Nisou ï leden 2024  
Statistiky obc² okresu Jablonec nad Nisou k 31.1.2024 

 



 

9 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 12. 2. 2024- 18. 2. 2024 /07 

ZE SVŉTA 
 
MŉSTO ĢELEZNħ BROD 
VYHLĆĠENĉ VħBŉROV£HO řĉZENĉ 
Tajemn²k MŊstsk®ho ¼Śadu ĢeleznĨ Brod vyhlaġuje vĨbŊrov® Ś²zen² na pozici 
REFERENT ĐZEMNĉHO PLĆNOVĆNĉ. LhŢta pro pod§n² pŚihl§ġek: 26. 2. 2024 do 
17.00 hodin. 
ZpŢsob a m²sto pod§n² pŚihl§ġek: PŚihl§ġky mohou bĨt pod§ny osobnŊ nebo 
prostŚednictv²m drģitele poġtovn² licence, a to v uzavŚenĨch ob§lk§ch s oznaļen²m 
ĂVĨbŊrov® Ś²zen² ï Referent ¼zemn²ho pl§nov§n²ñ. Na ob§lce mus² bĨt uvedena adresa, 
na n²ģ lze nab²dku vr§tit. 
PŚihl§ġku pod§vanou prostŚednictv²m drģitele poġtovn² licence zaġlete na adresu: 
MŊsto ĢeleznĨ Brod, n§m. 3. kvŊtna 1, 468 22 ĢeleznĨ Brod. Za okamģik pŚed§n² 
pŚihl§ġky je povaģov§n okamģik pŚevzet² z§silky adres§tem. OsobnŊ lze pŚihl§ġku 
podat na podatelnŊ mŊstsk®ho ¼Śadu na uveden® adrese v dobŊ: pondŊl², stŚeda 8.00-
17.00, ¼terĨ, ļtvrtek 8.00-15.00, p§tek 8.00-12.00. 

LhŢta pro pod§n² pŚihl§ġek: 26. 2. 2024 do 17.00 hodin. VĨbŊrov® Ś²zen² se uskuteļn² 28. 2. 2024 od 8.00 v zasedac² 
m²stnosti budovy B mŊstsk®ho ¼Śadu (n§mŊst² 3. kvŊtna 18, 3. patro). 
Vyhlaġovatel si vyhrazuje pr§vo zruġit vĨbŊrov® Ś²zen² nebo bez ud§n² dŢvodu nepŚijmout ģ§dn®ho uchazeļe. 
Bliģġ² informace k n§plni pr§ce V§m poskytne vedouc² odboru ¼zemn²ho pl§nov§n² a region§ln²ho rozvoje Mgr. Martin řeh§k 
(tel. 483 333 977, m.rehak@zelbrod.cz). 
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna -mista/oznameni_up_2024.pdf  
 
 
LIBEREC 
Rok se s rokem seġel a Krajsk§ nemocnice Liberec opŊt obh§jila "ʋ ò p®ļe o pacienty s c®vn² mozkovou 

pŚ²hodou! DŊkujeme tedy t²mto vġem naġim zdravotn²kŢm, kteŚ² se v libereck® nemocnici o pacienty s c®vn² mozkovou 
pŚ²hodou staraj² a blahopŚejeme jim k ocenŊn², kter® naġ² nemocnici z²skali jiģ poļtvrt® v ŚadŊ!  OcenŊn² vyd§v§ ESO 
(european stroke org.) ve spolupr§ci s organizac² Angles a tento spoleļnĨ "diamant" je nevyġġ² moģn® uzn§n² v r§mci p®ļe o 
pacienty s CMP. Jak jiģ v loŔsk®m roce uvedla MUDr. Zuzana Eichlov§, vedouc² l®kaŚka neurologick®ho JIP - JIP A, 
diamantovĨ status je nejvyġġ² a z²sk§te ho, pokud spln²te urļit® pŚ²sn® podm²nky p®ļe o pacienty s c®vn² mozkovou 

pŚ²hodou. Vġechny 
pacienty, kteŚ² se u 
n§s l®ļ², zad§v§me do 
celosvŊtov® datab§ze. 

Tam uv§d²me jejich 
poļet, zpŢsob l®ļby, 
poļty propuġtŊnĨch v 
urļit®m stavu, 
aplikovanou terapii, 
atd. Je tam asi 
pades§t parametrŢ a 
urļit® procentu§ln² 
hranice, kterĨch 
mus²te dos§hnout 
abyste dostali dan® 
ocenŊn². Hodnot² se 
tŚeba ļasy pŚ²jezdŢ do 
nemocnice, ļas 
dojezdu na CT, 
proveden² CT, tĨk§ se 
to prostŊ celkov® p®ļe 

o pacienta. 
NejdŢleģitŊjġ² je asi 
ļas zah§jen² terapie, 
coģ je ļas od pŚ²jezdu 
do nemocnice k 
pod§n² trombolĨzy. V 
pokynech je, ģe by to 

mŊlo bĨt pod 30 minut. My to st²h§me velmi rychle, vŊtġinou pod dvacet minut. Tento ¼spŊch je opŊt vĨsledkem bezvadn® 
spolupr§ce nŊkolika tĨmŢ. A vġem, kteŚ² se na z§chranŊ pacientŢ pod²lej² patŚ² za n§s velik® d²ky! 
Pozn.: fyzicky certifik§t obdrģ²me aģ v dubnu, na fotce tedy tĨm neurologie p·zuje s loŔskĨm ocenŊn²m. 

mailto:m.rehak@zelbrod.cz
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-mista/oznameni_up_2024.pdf
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BZĉ 
V p§tek 9. ¼nora nastal pro TJ Sokol Bz² historickĨ okamģik. Byl to den, kdy 
probŊhl n§vrat ztracen®ho sokola do ġt²tu sokolovny ve Bz². Bylo to 
n§roļn®, ale podaŚilo se. VŚel® d²ky SKLO JIĻĉN za ġtŊdrĨ sponzorskĨ dar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------  
 
 

JABLONEC NAD 
NISOU  
BĨval§ tov§rna 
Silka v Jablonci 
nad Nisou se d²ky 
novĨm majitelŢm 
promŊnila nejen 
ve vĨrobu 

biģuterie, ale 
tak® v ateli®ry 
pro veŚejnost a 
galerii Nisa 
Factory, kde 
vystavuj² 
prestiģn² umŊlci z 
Jablonecka. 
 
 
 
 
 
 

S histori² m²sta sezn§mila kolegyni Jani Ġvecovou zakladatelka obļansk®ho sdruģen² Nisa Factory Zuzana Sl§mov§, 
poslechnŊte si to:  
https://liberec.rozhlas.cz/delalo -se-tu-umele-hedvabi-proto-silka-predstavuje-historii-arealu-nisa-factory-

9171523?fbclid=IwAR1wZ3Ba5CKYzJmq_6qqFXoiND2_m-Hw2C2KW8pTSSKVkQA66wKEhleaZrQ 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://liberec.rozhlas.cz/delalo-se-tu-umele-hedvabi-proto-silka-predstavuje-historii-arealu-nisa-factory-9171523?fbclid=IwAR1wZ3Ba5CKYzJmq_6qqFXoiND2_m-Hw2C2KW8pTSSKVkQA66wKEhleaZrQ
https://liberec.rozhlas.cz/delalo-se-tu-umele-hedvabi-proto-silka-predstavuje-historii-arealu-nisa-factory-9171523?fbclid=IwAR1wZ3Ba5CKYzJmq_6qqFXoiND2_m-Hw2C2KW8pTSSKVkQA66wKEhleaZrQ
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PLAVY 
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LIBERECKħ KRAJ 
Tepl® poļas² a d®ġŠ vyh§nŊj² lidi z hor. Zat²mco nŊkter® are§ly v JizerskĨch hor§ch a 
Krkonoġ²ch bojuj² s nedostatkem snŊhu a omezenĨm provozem, jin® se snaģ² udrģet 
sjezdovky v chodu d²ky technick®mu snŊhu. Den²k zjistil, jak se v prob²haj²c²ch jarn²ch 
pr§zdnin§ch odv²j² situace v popul§rn²ch destinac²ch v Libereck®m kraji. Rodina Mal²kova 
dorazila do JizerskĨch hor prvn² ¼norovou sobotu. ĂPoļas² n§m bohuģel vŢbec nevyġlo. 
VģdyŠ snad poŚ§d prġ². DŚ²ve jsme r§di jezdili na vlek v Z§sadŊ, ten je ovġem zavŚenĨ. 
NaġtŊst² jsme si zalyģovali na Tanvaldsk®m Ġpiļ§ku,ñ popsal Petr Mal²k. 

Pr§vŊ obyvatel® metropole houfnŊ navġtŊvuj² v tento ļas horsk§ stŚediska. Letos tomu nen² jinak, mus² se ale pŚizpŢsobit 
tepl®mu poļas². Menġ² a vŊtġinou i levnŊjġ² vleky totiģ nejezd². Nebo nenab²zej² ¼plnŊ zimn² podm²nky. TŚeba na vleku Filip ve 
Smrģovce hl§s² pouhĨch 30 centimetrŢ pŚev§ģnŊ technick®ho snŊhu. V p§tek dopoledne vlek st§l a na svahu nikdo nebyl. 
 

JABLONECKO 
Mlad®mu Śidiļi na Jablonecku v sobotu 10. ¼nora dopoledne, dopravn² policist® namŊŚili v 
obci 104 km/h. Policist® bŊhem dneġn² celorepublikov® dopravnŊ bezpeļnostn² akce uģ v 
Libereck®m kraji zastavili des²tky ŚidiļŢ, kteŚ² pŚekroļili povolenou rychlost. Policist® o tom 
informovali na soci§ln² s²ti X s t²m, ģe od zaļ§tku roku zadrģeli po cel® Ļesk® republice za 
vysok® pŚekroļen² rychlosti jiģ 117 ŚidiļskĨch prŢkazŢ, uloģili 16 471 pokut v celkov® vĨġi 
29 184 900 korun a do spr§vn²ho Ś²zen² putovalo ozn§men² 846 ŚidiļŢ. Na ļeskĨch silnic²ch 

patŚ² rychlostn² pŚestupky mezi nejtragiļtŊjġ² pŚ²ļiny dopravn²ch nehod. Od nov®ho roku doġlo ke zvĨġen² pokut za pŚekroļen² 
rychlosti 
- rychlost o 10 km/h a v²ce ï na m²stŊ 1.500,- aģ 2.000,- Kļ - spr§vn² Ś²zen² 2.000,- aģ 5.000,- Kļ ï 2 body 
- rychlost o 20 km/h a v²ce v obci a mimo obec o 30km/h a v²ce ï na m²stŊ 2.500,- aģ 3.500,- Kļ ï spr§vn² Ś²zen² 4.000,- aģ 
10.000,- Kļ ï 4 body 
- rychlost o 40 km/h a v²ce v obci a mimo obec o 50 km/h a v²ce ï na m²stŊ nelze ï moģn® zadrģet řP ï spr§vn² Ś²zen² 7.000 
aģ 25.000,- Kļ a z§kaz ļinnosti aģ 18 mŊs²cŢ ï 6 bodŢ 
Zdroj: Policie ĻR 
 

LUĻANY NAD NISOU 
řidiļi by si mŊli d§vat obzvl§ġŠ pozor na dodrģov§n² rychlosti na silnici z Jablonce do 
Tanvaldu. V obci Luļany nad Nisou totiģ od p§tku 9. ¼nora str§ģn²ci novŊ mŊŚ² rychlost 
kaģd®ho proj²ģdŊj²c²ho vozidla. NovĨ stacion§rn² radar v Luļanech bude mŊŚit rychlost na 
silnici I/40, kter§ je mimo jin® hlavn²m tahem mezi Jabloncem nad Nisou, Smrģovkou a 
Tanvaldem. Radar bude v obci um²stŊnĨ u ļ²sla popisn®ho 170, tedy kousek za mŊstskĨm 
¼Śadem pŚi j²zdŊ ve smŊru na Tanvald. Za ¼ļelem zvĨġen² bezpeļnosti provozu na silnici 

uzavŚely Luļany smlouvu s Jabloncem nad Nisou a souhlas s kontrolou dodrģov§n² rychlosti vydala jabloneck§ policie. 

Ģe v§s kamera na radaru vyfotila pozn§te bezpeļnŊ aģ z obs²lky o dopravn²m pŚestupku. Je vġak dobr® m²t na pamŊti letoġn² 
zpŚ²snŊn² trestŢ. Vyġġ² pokuty a novŊ i ztr§ta 2 bodŢ hroz² uģ za pŚekroļen² rychlosti o 10 km/h. JeġtŊ vĨraznŊjġ² zdraģen² 
poc²t²te, kdyģ pojedete o v²c neģ 20 km/h rychleji neģ byste mŊli. Pokud pojedete o 40 km/h rychleji, hroz² v§m novŊ pokuta 
aģ 25 tis²c korun, ztr§ta 6 bodŢ a z§kaz Ś²zen² aģ na 18 mŊs²cŢ. 
 

PřĉCHOVICE 
V²tŊzkou ankety Alej roku 2023 v Libereck®m kraji se stala Alej do lesoparku Na 
Sluneļn² u Muzea Cimrmanovy doby. Z pŊti nominovanĨch vyhr§la dvŊstŊġedes§ti 
hlasy. Dalġ² v poŚad² byly s v²ce neģ sto hlasy Kaġtanov§ alej u Arnoltic a Alej v 
ulici K Baģantnici mezi FrĨdlantem a Kr§snĨm Lesem. Anketu vyhl§sila letos uģ 
potŚin§ct® organizace Arnika a lid® do n² nominovali celkem 83 alej² a stromoŚad² 
ve vġech kraj²ch kromŊ Karlovarsk®ho. LibereckĨ kraj mŊl pŊt ģel²zek v ohni, 
kromŊ jiģ zm²nŊnĨch mezi nimi bylo jeġtŊ bŚezov® stromoŚad² k Roudensk®mu 
rybn²ku na Semilsku a lipov§ alej u Sedmihorek. V²tŊzn§ krajsk§ alej vede do 

lesoparku Na Sluneļn² v PŚ²chovic²ch u KoŚenova a do soutŊģe ji nominoval Josef Tymonek. ñV roce 2012 byla doplnŊna o 
chybŊj²c² stromy, kter® byly vysazeny spoleļnŊ s alej² na ĠtŊp§nku. Vysadili je lid® z okol² a na stromech jsou cedulky s jejich 
jm®ny. V roce 2018 byl v lesoparku vysazen jeden buk RohanŢv k nedoģitĨm pŊtaosmdes§tin§m Olgy Havlov®, jako jeden z 

85 stromŢ v cel® republice,ò Śekl Tymonek. N§zev lesoparku ĂNa Sluneļn²ñ vych§z² z m²stn² historie, dŚ²v st§la nedaleko 
Sluneļn² chata, kter§ se nezachovala, avġak n§zev ĂNa Sluneļn²ñ lid® d§l pouģ²vaj² a patŚ² do historie obce i regionu. Aģ 
doned§vna tu byla jen skl§dka pŚ²rodn²ch odpadŢ, tr§vy, zeminy, kamen². 
NovŊ vzniklĨ lesopark zachov§v§ cenn® a zaj²mav® stromy i keŚe a k nim vysazuj² dobrovoln²c² nov® dŚeviny patŚ²c² do 
jizerskohorsk®ho regionu. Ke kultivaci ¼zem² vyuģ²vaj² pŚ²rodn²ch materi§lŢ, vytv§Śej² pŊġiny a umisŠuj² origin§ln² dŚevŊn® 
interaktivn² prvky. Podporuj² tak fantazii a vztah lid² k pŚ²rodŊ i krajinŊ. Alej stromŢ vede po zelen® turistick® znaļce z 
PŚ²chovic od Are§lu U Ļ§pa ke kapliļce sv. Gotharda. Nedaleko se nach§z² Muzeum J§ry Cimmermana a Maj§k. 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LUĻANY NAD NISOU 
V pondŊl² 22. ledna dvŊ minuty pŚed 23. hodinou byla na Krajsk® operaļn² a 
informaļn² stŚedisko HZS Libereck®ho kraje nahl§ġena ud§lost - poģ§r pily v 
Luļanech nad Nisou. 
Byl vyhl§ġen druhĨ stupeŔ poģ§rn²ho poplachu, na m²sto ud§losti vyjeli 
profesion§ln² hasiļi ze stanice Jablonec nad Nisou a ze stanice Tanvald. Po 
pŚ²jezdu na m²sto ud§losti byl poģ§r v pln®m rozsahu, hasiļi provedli 
prŢzkum m²sta z§sahu a z objektu zachr§nili ļtyŚi zranŊn® osoby, z toho 
jednu ¼spŊġnŊ resuscitovali jeġtŊ pŚed pŚ²jezdem Zdravotnick® z§chrann® 
sluģby. N§slednŊ zranŊn® osoby pŚedali do p®ļe zdravotn²kŢ. 
Z objektu hasiļi evakuovali i dopravn² prostŚedky, a to z ļ§sti haly, kter§ 
nebyla zasaģen§ poģ§rem. Nejen pŚ²jezd na m²sto ud§losti, ale i hasebn² 
z§sah hasiļŢm na m²stŊ komplikovala ledovka. Na m²sto byl proto povol§n 

spr§vce komunikace se sypaļem. ĂV prvotn² f§zi z§sahu se hasiļi zamŊŚili na poģ§rn² obranu objektu, pot® pŚeġli do 
poģ§rn²ho ¼toku, k likvidaci poģ§ru postupnŊ nasadili celkem sedm proudŢ. Doprava vody na poģ§ŚiġtŊ byla zabezpeļena 
dvoj²m zpŢsobem - d§lkovŊ hadicovĨm veden²m z tamŊjġ²ho rybn²ka a kyvadlovŊ ze skl§ren, a to pomoc² cisteren. Poģ§ŚiġtŊ 
bylo rozdŊleno na tŚi ¼seky, lokalizaci poģ§ru ohl§sil velitel z§sahu kr§tce pŚed ļtvrt na tŚi r§no. N§slednŊ hasiļi prov§dŊli 
rozeb²r§n² konstrukc² a dohaġov§n² skrytĨch ohnisek," sdŊlila tiskov§ mluvļ² HZS Libereck®ho kraje Jaroslava Beneġov§. K 
monitorov§n² poģ§ŚiġtŊ z vĨġky byl na m²sto ud§losti povol§n hasiļskĨ bezpilotn² letoun - dron s termokamerou. Z dŢvodu 
dlouh®ho trv§n² z§sahu bylo starostou obce Luļany nad Nisou zajiġtŊno obļerstven² pro zasahuj²c² hasiļe. Nasazen® s²ly a 
prostŚedky byly postupnŊ redukov§ny. V ¼terĨ 23. ledna bŊhem dopoledn²ch hodin na m²stŊ ud§losti prob²haly dohaġovac² 
pr§ce, poģ§r byl zcela zlikvidov§n kolem pŢl jeden§ct®. ĂPŚ²ļina vzniku poģ§ru je v ġetŚen².  VĨġe ġkody byla pŚedbŊģnŊ 
stanovena na 17 milionŢ korun, hodnoty uchr§nŊn® z§sahem jednotek poģ§rn² ochrany jsou odhadov§ny na zhruba 15 
milionŢ korun," upŚesnila mluvļ² krajskĨch hasiļŢ. 
Zasahuj²c² jednotky: HZS Libereck®ho kraje - stanice Jablonec nad Nisou a Tanvald, JSDH obc² Jablonec nad Nisou - Paseky, 
Marġovice, JosefŢv DŢl, Smrģovka - mŊsto, Jablonec nad Nisou - Kokon²n, Luļany nad Nisou. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
V pondŊl² 12. ¼nora se zmŊn² provoz v centru Jablonce. Objev² se zde z§brany, kter® 
znemoģn² nedovolenĨ vjezd a prŢjezd do pŊġ² z·ny. C²lem dopravn²ho opatŚen², jeģ 
jabloneckĨ magistr§t zav§d², je zvĨġit bezpeļnost lid² v centru. 
V ulic²ch Lidick§, Komensk®ho, Kub§lkova a M²rov® n§mŊst² se objev² mechanick® z§brany 
prŢjezdu. ĂUm²st²me tu kvŊtin§ļe nebo provizorn² dopravn² z§brany, kter® znemoģn² ļilĨ 
provoz pŊġ² z·nou v centru mŊsta. Z§brany budou na stejnĨch m²stech, jako jsou v l®tŊ. 
OpatŚen² vych§z² z opakovanĨch st²ģnost² JabloneļanŢ i z nebezpeļn®ho chov§n² ŚidiļŢ 
nŊkterĨch sluģeb, kteŚ² si prŢjezd pŊġ² z·nou aģ vynucuj². Nejenģe do pŊġ² z·ny nedovolenŊ 

vj²ģd², ale ļasto si j² zkracuj² cestu. Toto je jedno z prvn²ch opatŚen², kter® proti tomuto 
neġvaru v Jablonci nad Nisou zav§d²me," Śekl jabloneckĨ prim§tor Miloġ Vele. 
NejvŊtġ² probl®m se objevuje v ulici Kub§lkova, kdy Śidiļi do n² vj²ģd² i vyj²ģd² pŚes pŚechod z 
Horn²ho n§mŊst² a proj²ģd² j² obŊma smŊry. Nyn² do n² bude vjezd pouze z M²rov®ho n§mŊst², 

shora bude uzavŚen§ provizorn²mi betonovĨmi z§branami tak, aby nebylo moģn® proj²ģdŊt ani pŚes parkoviġtŊ u 
umŊleckoprŢmyslov® ġkoly. KvŊtin§ļe zamez² vĨjezdu a vjezdu do ulice Lidick§ od ulice 5. kvŊtna. Sloupky u ¼Śadu pr§ce 
zabr§n² prŢjezdu M²rovĨm n§mŊst²m, u prodejny Ļesk® mincovny budou opŊt provizorn² betonov® z§brany. ĂTato opatŚen² 
jsou provizorn² pro dobu do konce zimn² ¼drģby. Od dubna s letn²m provozem se objev² m²sto nich opŊt os§zen® kvŊtin§ļe," 
dodal prim§tor Vele s t²m, ģe po urļit® dobŊ magistr§t provoz v centru vyhodnot² a pŚistoup² k dalġ²m pŚ²padnĨm opatŚen²m. 

 
TURNOV 
V sobotu 10. ¼nora 2024 odstartuj² na n§mŊst² Ļesk®ho r§je v TurnovŊ tradiļn² 
farm§Śsk® trhy. Pro ¼norovĨ ¼vod na v§s ļek§ zelin§Ś, vĨbŊr peļiva a zŚejmŊ i nab²dka 
ŚeznickĨch vĨrobkŢ. Farm§Śsk® trhy budou prob²hat tradiļnŊ kaģdou sobotu od 7:30 
do 12:00. Na trhu najdete ļerstv® maso a uzeniny, moŚsk® i sladkovodn² ryby, 
zeleninu z ļeskĨch farem, med, peļivo, ml®ļn® vĨrobky, ļerstv® dģusy a mnoho 
dalġ²ho. Farm§Śsk® trhy jsou organizov§ny pod z§ġtitou mŊsta Turnova. ĂDle 

organiz§torŢ bude rozjezd v ¼noru zat²m pozvolnĨ, protoģe ne vġichni mohou v zimŊ 
prod§vat, ale postupnŊ se trhy opŊt rozġ²Ś² do podoby, jak je vġichni znaj². Pokud by 
mŊl nŊkdo z§jem se trhŢ ¼ļastnit jako prodejce, mŢģe napsat na 

trhyfarmarske@gmail.com a domluvit se na podrobnostech," upŚesnila tiskov§ mluvļ² mŊsta Turnov Marcela Jandov§. 
V²ce informac² najdete na www.trhyfarmarske.cz  

 
 
 

http://www.trhyfarmarske.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-161-06-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-okoli-483_256cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-161-06-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-483_256cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-161-06-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-483_256cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 
AKCE V LOUĢNICI 2024 

 
 

HASIĻSKO HALUĠKOVħ PLES  
V sobotu  9. bŚezna 2024 , se mŢģete tŊġit na dalġ² tradiļn² ples. 

 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 28. bŚezen 2024, probŊhne tradiļn² koleda, m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek 

 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 1. dubna 2024, probŊhne tradiļn² velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 

 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
V ¼terĨ 30. dubna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ SDH Louģnice. 

 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 4.  kvŊtna 2024 se mŢģete tŊġit na obl²benou jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 

 

DŉTSKħ DEN ï PUTOVĆNĉ ZA POHĆDKOU 
V sobotu 2 9.  ļervna 2024  se mŢģete tŊġit na obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, kterou poŚ§d§ OĐ Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe - koupaliġtŊ. 
 

LETNĉ KINO 2024 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou letn²ch kin, kter§ poŚ§d§ OĐ Louģnice a SDH Louģnice v prostoru 

m²stn² poģ§rn² n§drģe ï koupaliġtŊ. 
Term²ny letn²ho kina v Louģnici: sobota  13. ļervence 2024, sobota  27. ļervence 2024, sobota  10. srpna 2024  

 

SVATħ VĆCLAV 
V sobotu  28. z§Ś² 2024 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU s Mikul§ġem 
V sobotu  30. listopadu 2024 , probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 

BARBORKY 
V ¼terĨ 3. prosince 2024 , budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V ¼terĨ na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V pondŊl² 30. prosince 2024 nebo v  nebo  v nedŊli  29. prosince odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S 

ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 
 
 

 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?dr=5203&lanG=cs&as4uOriginalDomain=www.tanvald.eu&as4u_protocol=https&subakce=events&
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
12.2. 
Svat§ Eulalie - se stŚech se lije. 
 
13.2. 
O svat®m řehoŚi mrazy pŚituhnou a vġe moŚ². 
 
14.2. 
Na svat®ho Valentina zamrzne i kolo mlĨna. 
Na svat®ho Valentinka sej pŚ²sadu do z§honka 
SvatĨ Valent²nek - jara tat²nek. 
 
 

16.2. 
O svat® Juli§nŊ pŚiprav vŢz a schovej s§nŊ. 
Kdyģ slunce na sv. Juli§nu stromy osv²t², bude mnoho jablek. 
 
18.2. 
O svat®m ĠimonŊ sch§z² sn²h ze str§nŊ. 
 
Kdyģ skŚiv§nek v ¼noru zp²v§, velk§ zima potom bĨv§. 
Jestli ¼nor hon² mraky, stav² bŚezen snŊhul§ky 
Kdyģ ¼nor vodu spust², ledem ji bŚezen zahust². 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

  16.02.             24.02.             03.03. 
 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 14.2. 2024 
 

Vych§z²: 7:02         Vych§z²: 8:56 
Zapad§: 17:00        Zapad§: 23:25 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  
Obloha tento tĨden: 
12.2. 
MŊs²c v konjunkci s Neptunem (1,6Á) 
 
15.2. 
MŊs²c v konjunkci s Jupiterem (2,0Á) 
 
16.2. 
MŊs²c v konjunkci s Uranem (2,4Á) 
MŊs²c nedaleko Plej§d 
 
22.2. 
Venuġe v konjunkci s Marsem (0,6Á) 
 
 
 
Satelity kolem ZemŊ  
 
 
 
 
 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
"Prskaj²c²" kometa 12P/Pons-
Brooks uģ zjasnila nad 
symbolickou 8. magnitudu a 
je tedy pozorovateln§ v 
triedrech. V tuto chv²li ji 
najdete v souhvŊzd² LabutŊ 
zejm®na veļer nad z§pado-
severoz§padem (po 18. 
hodinŊ), pŚ²padnŊ ļasnŊ r§no 
(okolo 5. hodiny) nad 
severovĨchodem. 
Aktu§ln² poloha komety: 
https://theskylive.com/12p -

info  
Kometa st§le zjasŔuje. Uģ za mŊs²c, dd poloviny bŚezna uģ by mohla bĨt pod 
hranic² viditelnosti pouhĨma oļima, pŚ²slun²m pak projde 21. dubna.  
V n§sleduj²c²ch dvou mŊs²c²ch kometu budeme moci sledovat zejm®na 
zveļera, n²zko nad severoz§padn²m obzorem. V prŢbŊhu bŚezna bude prol®tat 
Andromedou, kde ji v prvn² polovinŊ bŚezna pŢjde zachytit fotograficky spolu s 
jasnou galaxi² M31. Velmi pŊkn® pak bude nebesk® setk§n² s galaxi² v M33 v 
Troj¼heln²ku 22. bŚezna a jeġtŊ tŊsnŊjġ² setk§n² s dvojic² galaxi² NGC 672, IC 
1727. Okolo 13. dubna n§m ji pomŢģe uģ za soumraku naj²t jasn§ planeta 
Jupiter, okolo n²ģ ¼hlovŊ prolet² jen 3Á z§padnŊ. O tŚi dny dŚ²ve, 10. dubna 
utvoŚ² s Jupiterem a mladĨm MŊs²cem velmi pŊknĨ fotogenickĨ troj¼heln²k. 

Kometa je zn§m§ svĨmi 
periodickĨmi outbursty, tedy 
kryovulkanickĨmi vĨbuchy, 
kter® pŚekotnŊ vedou k jej²mu 
obļasn®mu skokov®mu 
zjasnŊn². A proto, aļkoliv v 
klidov®m stavu m§ kometa 
dos§hnout v polovinŊ dubna 
na veļern² obloze zhruba 5. 
magnitudy, nen² vylouļeno, ģe 
zjasn² a bude vĨraznŊjġ². 
Nechme se pŚekvapit! 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://theskylive.com/12p-info
https://theskylive.com/12p-info
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY:  

 12 . 2. 202 4 Martin Praveļek ml.  

 13 . 2. 202 4 Miloslava Hrub§ 

 15 . 2. 2024  MatŊj Jel²nek 
 16 . 2. 2024  Adam Blaģek 

 17. 2. 2024  Ivo NŊmeļek 
 18. 2. 2024  Jan Ġourek 

 18. 2. 2024  Martin Broģ 
 

VħROĻĉ 
12.2. 1784 ï Spojen²m ļtyŚ samostatnĨch kr§lovskĨch mŊst (Star® MŊsto, 
Nov® MŊsto, Mal§ Strana, Hradļany) vzniklo Kr§lovsk® hlavn² mŊsto Praha. 
13.2. 1992 ï Ofici§ln² pŚipojen² ĻSFR k Internetu. Jako prvn² bylo pŚipojeno 
ĻVUT v Praze. 
13.2. 1758 ï Josef Hardtmuth, rakouskĨ architekt, zakladatel firmy Koh-i-
noor Hardtmuth (À 23. kvŊtna 1816). 
14.2. 1945 ï Poprv® v prŢbŊhu 2. svŊtov® v§lky byla bombardov§na Praha. 
14.2. 1368 ï Zikmund LucemburskĨ, braniborskĨ markrabŊ, uherskĨ a ļeskĨ 
kr§l (À 9. prosince 1437). 
15.2. 1831 ï Josef Hl§vka, ļeskĨ architekt a mecen§ġ (À 11. bŚezna 1908) 
16.2. 1335 ï Uskuteļnil se politickĨ sŔatek Anny, dcery Jana Lucembursk®ho, 
s rakouskĨm v®vodou Otou HabsburskĨm. 
17.2. 1754 ï Marie Terezie naŚizuje sļ²t§n² lidu. Jedn§ se prvn² sļ²t§n² lidu na 
naġem ¼zem². 
18.2. 1769 ï vyd§v§ Marie Terezie novĨ hrdeln² z§kon, jimģ se zapov²daj² 
stŚedovŊk® tresty muļen². 
 

VħZNAMN£ DNY 

12.2. ï Den ġvestkov®ho pudinku, DarwinŢv den 

13.2. ï SvŊtovĨ den r§dia 

14.2. ï Den svat®ho ValentĨna, Den d§rcovstv² krve, Den darov§n² knih, 

Den ruskĨch kol. 

15.2. ï Mezin§rodn² Visegr§dskĨ den, Den hrochŢ 

16.2. ï Den inovac², Den mandl², SvŊtovĨ den velryb 

17.2. ï Den dobrĨch skutkŢ, Den lidsk® duġe 

18.2. ï Den pit² v²na, Den bateri², Den Pluta 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

ROK 1921  
V tomto roce konalo se sļ²t§n² 
lidu, a to dle stavu 15. ¼nora. 
V Louģnici napoļteno 444 
obyvatel. Od posledn²ho sļ²t§n² 
ubylo 5 obyvatel. Dle 
n§boģenstv² pŚihl§silo se 194 
bez vyzn§n², 133 Ś²m-katolick®, 
75 vyzn§n² c²rkve 
ļeskoslovensk® a 42 ļesko ï 
bratrsk®. 
V tomto roce prov§dŊna byla 
akce dle hesla ĂPryļ od ř²ma!ñ 

VħZNAM JMEN V TŉCHTO 

TħDNECH: 
VĠEM K JEJICH JMENINĆM 

GRATULUJEME!!!  

 
12 . 2. 202 4 ï 18. 2. 202 4 

 
12.2. -  SLAVŉNA je ģensk® kŚestn² jm®no 
slovansk®ho pŢvodu. Jeho vĨznam je obvykle 
uv§dŊn jako ĂSlovankañ. JinĨmi podobami 
t®hoģ jm®na jsou tak® Sl§vka a Sl§va. 
 
13.2. -  VŉNCESLAV je muģsk® kŚestn² 
jm®no slovansk®ho pŢvodu s vĨznamem V²ce 
slavnĨ. PozdŊji se z tohoto jm®na vyvinula 
tak® modernŊjġ² forma V§clav. 
 
14.2. - VALENTħN (podle kalend§Śe, ale 
ļastŊji sp²ġe Valentin) je muģsk® jm®no 
latinsk®ho pŢvodu poch§zej²c² z vĨrazu 
valens, tj. zdravĨ, silnĨ. Jeho ģenskou 
obdobou je ValentĨna. 
 
15.2. -  JIřINA je ģensk® kŚestn² jm®no 
Śeck®ho pŢvodu ï ģensk§ varianta jm®na JiŚ². 
Slovensk® podoby jm®na jsou Jorga a 
Georg²na. 
 
16.2. -  LJUBA je ģensk® kŚestn² jm®no 
slovansk®ho pŢvodu. Poch§z² z vĨrazu 
dodnes zachovan®ho v ruġtinŊ ljubov ļi 
nŊmļinŊ Liebe (v 11. stolet² lioba) ï l§ska, 
souvisej²c² s latinskĨm slovem libido ï touha. 
 
17.2. -  MILOSLAVA  je ģensk® kŚestn² 

jm®no slovansk®ho pŢvodu. Jedn§ se o 
ģenskĨ protŊjġek muģsk®ho jm®na Miloslav. 
ObŊ dvŊ tato jm®na maj² vĨznam Ăslav²c² 
milostñ nebo prostŊ ĂmilĨñ. 
 
18.2. -  GIZELA  (nŊkdy tak® Gisela) je 
ģensk® kŚestn² jm®no. Jeho pŢvod je obvykle 
odvozov§n od staronŊmeck®ho vĨrazu gisil ï 
ĂstŚelañ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
BIORYTMY - ORGĆNOV£ HODINY 
Harmonick® a periodick® vysvŊtlen², co kter§ hodina znamen§ a co se v n² dŢleģit®ho v organismu dŊje. 
Schopnost zachytit rytmick® dŊn² v lidsk®m organismu v n§vaznosti na celou pŚ²rodu a pŚev®st ji do, tj. org§novĨch hodin, 
zvl§dli pŚedevġ²m staŚ² Ļ²Ŕan®. Org§nov® hodiny se jim staly pomŢckou pro regulaci praktick®ho denn²ho ģivota; pom§haly 
orientovat se v denn²m i roļn²m periodick®m poŚ§dku v n§vaznosti na ģivot v pŚ²rodŊ a na ¼kazy astronomicko-astrologick®. 

D§vnovŊkĨ Ļ²Ŕan se neopomenul poradit s kalend§Śem a 
org§novĨmi hodinami, dŚ²ve, neģ uļinil nŊjak® dŢleģit® 
rozhodnut². Org§nov® hodiny zachycuj² zkuġenosti starĨch roln²kŢ, 
kteŚ² ģili v tŊsn®m styku s pŚ²rodou, jejich zkuġenosti o chov§n² 
pŚ²rody v ļase. 
 
MEZI 1. AĢ 3. HODINOU RĆNO - Vrchol² ļinnost jater, tedy 
meridi§n jater. Je to doba detoxikaļn² ļinnosti a redistribuci 
tekutin. V tomto ļase je fyziologickĨ dŊj asi takovĨ, ģe vŊtġina 
org§nŢ m§ sn²ģenou funkci, s vĨjimkou jater. J§tra zpracov§vaj² 
l§tky pro organismus dŢleģit® a tak® odstraŔuj² z organismu 
vġechny metabolick® produkty i jedy. Tedy je pŚ²mo ģivotnŊ 
dŢleģit® v dietŊ si uvŊdomit, ģe pozdn² z§tŊģ² alkoholem, k§vou 
nebo nespr§vnĨm sloģen²m stravy kr§tce pŚed pŢlnoc² si ļlovŊk 
velmi ġkod². Kolem tŚet² hodiny tŊlo jeġtŊ odpoļ²v§ a je fyzicky 
znaļnŊ vyļerp§no. V tuto dobu m§ ļlovŊk velmi n²zkĨ krevn² tlak, 
pomalĨ puls a pravidelnĨ hlubġ² dech s dlouhĨmi periodami. 
Pokud mus² bĨt nŊkdo vzhŢru, pak vyģaduje soustŚedŊnost daleko 
vŊtġ² ¼sil². 
 
MEZI 3. AĢ 5. HODINOU RANNĉ - Vrchol² ļinnost plic a jejich 
meridi§n. TŊlo v tomto stadiu m§ st§le n²zkĨ tlak, mozek je 
z§soben jen minim§lnŊ, tŊlo m§ nejpomalejġ² aktivitu, ale 

zbystŚuje se jiģ sluch. To je ta pozdn² REM f§ze sp§nku. KromŊ toho ledviny jsou v klidu, prakticky pŚest§vaj² vyluļovat. 
ProbŊhlo jiģ opakovanŊ v²ce f§z² sp§nku, eventu§lnŊ se opakuj² ve sv®m cyklu. V t®to dobŊ, kolem p§t® hodiny, kdo m§ 
potŚebu vst§vat, se dok§ģe pomŊrnŊ rychle aktivizovat. Samotn§ funkce meridi§nŢ naznaļuje, ģe v tomto obdob² doch§z² k 
regulaci plynŢ v krvi a ve tk§n²ch a k regulaci prokrven² horn² poloviny tŊla. 
 
MEZI 5. AĢ 7. HODINOU - Vrchol² funkce tlust®ho stŚeva, krevn² tlak stoup§, puls je rychlejġ², a i kdyģ se chce sp§t, tŊlo je 
jiģ aktivn². Kolem sedm® hodiny je pomŊrnŊ znaļnŊ vysok§ imunologick§ aktivita. Jinak doch§z² k vŊtġ² regulaci a rozvrstven² 
iontŢ. 
 
MEZI 7. AĢ 9. HODINOU - Vrchol² funkce ģaludku a jeho meridi§n. Prakticky jiģ odpoļinek skonļil, j§tra dokonļila svoji 
aktivitu a je nyn² uģ moģnost vŊtġ² z§tŊģe stravou a je jiģ tedy moģno konzumovat bez obavy i vŊtġ² mnoģstv² potravin, coģ je 
nejvĨhodnŊjġ² kolem dev§t® hodiny. Tehdy tak® znaļnŊ stoup§ psychick§ aktivita, m²rnŊ pokles§v§ citlivost pro bolest a 
zaļ²n§ se projevovat rostouc² aktivita srdeļn² akce. Tzn., ģe doch§z² potom k zvyġov§n² mobilnosti a pr§ceschopnosti nebo 
patŚiļn® koncentrace k vĨkonu. SamotnĨ ģaludek se star§ o regulaci iontŢ a distribuc² tepla. 
 
MEZI 9. AĢ 11. HODINOU - Ġpiļka dopoledn² aktivity, je to vŢbec jej² maximum a nen² dobŚe dŊlat z praktick®ho hlediska 
aģ do obŊda pŚest§vky. Je tŚeba vyuģ²t toto obdob² opravdu maxim§lnŊ. VŊtġinou kolem jeden§ct® hodiny jsou fyziologick® 
postupy automatizov§ny a optimalizov§ny v souladu s psychickou aktivitou a ani vŊtġ² z§tŊģ nebĨv§ pozorov§na jako 
unavuj²c². Mezi dev§tou a jeden§ctou hodinou jde o org§novou dvouhodinu sleziny a pankreatu, coģ ovlivŔuje tvorbu 
protil§tek, vyuģ²v§n² ģivin a ovlivŔov§n² hladiny krevn²ho cukru. 
 
MEZI 11. AĢ 13. HODINOU - Je st§le jeġtŊ dost vysok§ aktivita. Ve tŚin§ct hodin pracuj² j§tra na minimum a pomalu 
stoupa glykogen (z§sobn² cukr v tŊle). Obdob² prvn² psychofyzick® aktivity pomalu konļ², dostavuje se m²rn§ ¼nava a 
tendence si odpoļinout. Protoģe mezi jeden§ctou a tŚin§ctou hodinou je maxim srdce a dr§hy srdeļn², lze Ś²ci, ģe m§ 
harmonizaļn² tedy stabilizaļn² neurovegetatvivn² ¼ļinek. 
 
MEZI 13. AĢ 15. HODINOU - KŚivka energie d§le kles§, je to druh® minimum za 24 hodin, tedy kolem ļtrn§ct® hodiny. 
Reakce je nejpomalejġ², jde o tzv. poledn² krizov® sedlo. Vrchol² ļinnost tenk®ho stŚeva a jeho meridi§nu. Kolem patn§ct® 
hodiny jde o maxim§ln² efektivitu ze strany smyslovĨch org§nŢ a doch§z² k vyġġ² tonizaci duġevn² nebo psychick® ļinnosti. 
Jinak jde o meridi§n, org§novou dvouhodinu tenk®ho stŚeva, maj²c² znaļnĨ v1iv na smyslov® org§ny, ale i harmonizaļn² 
¼ļinek a reguluje absorpci tekutin.  
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MEZI 15. AĢ 17. HODINOU - Hladina glyk®mie (cukru v krvi) stoup§. Dalo by se tak® Ś²ci, ģe jde o poobŊdn² relativn² 
diabet a doch§z² ke slab®mu poklesu aktivity kolem ļtvrt® hodiny odpoledn². V sedmn§ct hodin pracovn² schopnost stoup§, 
ovġem jen na pomŊrnŊ kr§tkou dobu, tzn. tŚeba pro sportovce je dŢleģit®, ģe kolem sedmn§ct® hodiny svŢj tr®nink mohou 
prov§dŊt v pln® z§tŊģi a nepociŠuj² pŚ²liġ velkou ¼navu. Mezi patn§ctou a sedmn§ctou hodinou jde o org§nov® hodiny 
moļov®ho mŊchĨŚe, o nŊmģ je zn§mo, ģe reguluje a ovlivŔuje nervosvalovou aktivitu a m§ vliv na vyluļov§n² tekutin. To 
znamen§, ģe v tomto obdob² m§ organismus velkou schopnost regulovat teplotu, z§tŊģ. Proto n§vġtŊva sauny, velk§ fyzick§ 
z§tŊģ, kter§ je spojena s n§rŢstem aktivn² teploty, se tak daleko l®pe v tomto obdob² pŚekon§v§. 
 
 
MEZI 17. A 19. HODINOU  - Jde o org§nov® hodiny ledviny, kter® reguluj² fyzickou aktivitu, zvl§ġtŊ pak nadledvinky 
ovlivŔuj²c²-tonus parasympatiku i sympatiku a prokrven² doln² poloviny tŊla. SamozŚejmŊ zasahuj² i do vodn²ho hospod§Śstv². 
Uģ v osmn§ct hodin kles§ schopnost pro vn²m§n² bolesti, tzn., ģe od osmn§ct® hodiny, jak uģ bylo v pŚedchoz²m textu 
ud§no, je ļlovŊk odolnŊjġ² vŢļi vnŊjġ²m bolestivĨm vlivŢm, ļi-li stoup§ pr§h pro bolest. Kolem ġest® veļer jeġtŊ pŚetrv§v§ 
touha po pohybu a psychick§ svŊģest je pomŊrnŊ dobr§. Ovġem uģ kolem devaten§ct® hodiny doch§z² ke katarzi, doch§z² k 
pŚirozen®mu stoup§n² krevn²ho tlaku, psychick® labilitŊ, nervozitŊ a mohou nŊkdy v tuto hodinu se objevit bolesti hlavy. 
 
MEZI 19. AĢ 21. HODINOU -  Jsou psychick® reakce nejrychlejġ² v prŢbŊhu cel®ho dne. Kolem dvac§t® hodiny - coģ znaj² 
hlavnŊ Śidiļi, kdy se jim jede nejl®pe, protoģe ledviny kr§tce pŚedt²m pracovaly se zvĨġenou ¼ļinnost² se projevuje t²hnut² 
organismu k homeost§ze. (Udrģov§n² relativnŊ konstantn²ch vnitŚn²ch podm²nek pŚi kol²s§n² podm²nek vnŊjġ²ch.; dynamick§ 
rovnov§ha). Tak® lze oznaļit veļern² dvac§tou hodinu za obdob², kdy m§ ļlovŊk nejvŊtġ² v§hu, tedy hmotnost. JeġtŊ v 21.00 
hodin je pamŊŠ vĨborn§, psychika je v ide§lu a je moģn® dohnat, co se nestaļilo v dopoledn²ch hodin§ch po str§nce duġevn² 
intenzivn² pr§ce. Ale uģ v 21.00 hod. toto obdob² pŚest§v§. (V pojet² tradiļn²ho uļen² o org§novĨch hodin§ch vrchol² v tuto 
dvouhodinu dr§ha tzv. obalu srdce neboli obŊhu, coģ se skuteļnŊ tĨk§ cel®ho obŊhov®ho syst®mu). 
 
MEZI 21 AĢ 23. HODINOU - Se objevuje pokles tlaku, pokles teploty, zaļ²n§ se objevovat leukocyt·za (zvĨġen² vĨskytu 
b²lĨch krvinek v krvi), kter§ stoup§ asi o 30 % a zaļ²n§ obdob² imunologick® aplikace. Zat²mco do 21.00 hod. vrcholila 
org§nov§ hodina obalu srdce, projevuj²c² se regulac² neurohumor§ln² (maj²c² vztah jak k nervov®mu syst®mu, tak k 
hormonŢm), v t®to hodinŊ vrchol² i regulace vegetativn²ho syst®mu v hrudn²ku a v bŚiġe. Ve 23.00 hod. zaļ²n§ pŚ²prava na 
klid, jde o dr§hu tzv. tŚ² ohŚ²vaļŢ, kter§ ovlivŔuje distribuci krve v organismu, t²m i teplotu a ovlivŔuje i tonus psychiky, tedy 
znaļnŊ uklidŔuje. Po 23.00 hod. uģ vŊtġina lid² sp² a hlubġ² sp§nek se prohlubuje a k jedn® hodinŊ naopak nast§v§ lehk§ 
f§ze sp§nkov§. V t®to dobŊ opŊt zaļ²n§ znaļn§ citlivost na bolest. 
 
MEZI 23. AĢ 1. HODINOU - Nast§v§ org§nov§ dvouhodina ģluļn²ku, kter§ m§ znaļnĨ vliv na psychiku, ovlivnŊn² smyslu, 
tzn., ģe v t®to dobŊ jsou vŊtġinou nejintenzivnŊjġ² sny, kter® souvisej² znaļnŊ se smyslovou f§z² a objevuje se intenzivnŊjġ² 
zpracov§n² lipidŢ (jsou pŚ²rodn² l§tky ģivoļiġn®ho i rostlinn®ho pŢvodu). 
 

Je st§le zŚetelnŊjġ², ģe moģnosti ¼ļinnŊjġ²ho a rychlejġ²ho l®ļen² s omezen²m vedlejġ²ch ¼ļinkŢ se skrĨvaj² v respektov§n² 
vnitŚn²ho rytmu ļlovŊka. NapŚ. pod§v§n² l®kŢ k dosaģen² maxim§ln²ho ¼ļinku pŚi minim§ln² d§vce by mŊlo pŚich§zet na dobu 
pŚ²sluġn®ho org§nu. Tak lze nej¼spŊġnŊji l®ļit tŚeba j§tra o pŢlnoci, onemocnŊn² srdeļn² kolem poledne, onemocnŊn² plicn² v 
ļasnĨch rann²ch hodin§ch apod. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
OstropestŚec mari§nskĨ 
OstropestŚec mari§nskĨ (latinsky silybum marianum) - svou mohutnost² a dekorativnost² m§ ostropestŚec mezi mĨmi l®ļivĨmi 
bylinkami dominantn² postaven². Je mezi nimi obrem, kter®mu se nikdo nevyrovn§. BĨv§ v zahr§dk§ch, kde jeho velkolepĨ 

zjev vģdy upout§ a velmi dobŚe pŢsob².  
 
Listy ostropestŚce se sb²raj² jeġtŊ pŚed rozkvŊtem, ale jen pŊkn®, 
zdrav® a sytŊ zbarven®. Plody mus²me sb²rat kr§tce pŚed ¼plnĨm 
dozr§n²m. Vyģaduje to trochu zkuġenost² pŚi odhadu spr§vn® doby 
sbŊru; pokud ļek§me pŚ²liġ dlouho, jednoduġe n§m naģky "ulet²". Je to 
ġkoda, neboŠ naģky (lidovŊ "semena") jsou nej¼ļinnŊjġ², i kdyģ 
mŢģeme pouģ²vat celou rostlinu. Kdyģ pŚid§v§me roztluļen§ semena do 
ļajovĨch smŊs², je tŚeba smŊs pŚed kaģdĨm pouģit²m dobŚe prom²chat, 
neboŠ tŊģk® a drobn® ļ§steļky semen propadnou dolŢ a smŊs potom 
nem§ spr§vnĨ pomŊr jednotlivĨch sloģek.  
 
L®ļiv® ¼ļinky ostropestŚce byly zn§m® jiģ ve starovŊku a jejich hodnotu 
mŢģeme pŚirovnat k velikosti vnŊjġ²ho vzhledu rostliny. LidovŊ se 
ostropestŚec nazĨv§. "Kristova koruna" nebo t®ģ "mari§nskĨ bodl§k". 
Jeho popularita se dodnes nejv²ce udrģuje v NŊmecku, u n§s se pŚ²liġ 
nerozġ²Śila. PrvoŚad® pouģit² je na vġechny druhy onemocnŊn² jater, 
v tom se velmi podob§ jatern²ku. Naģky (semena) ostropestŚce lze 
povaģovat za vŢbec nejlepġ² rostlinnĨ l®k na j§tra. Spolu s j§try l®ļ² 
i ģluļn²k a nŊkter® jin® choroby tr§vic²ho ¼stroj². Ģe je 
ostropestŚec opravdovĨm obrem i svou l®ļivou hodnotou, to dokazuj² 
dalġ² moģnosti jeho uplatnŊn². Droga (bylina) napravuje poruchy 

krevn²ho obŊhu, prosp²v§ pŚi n²zk®m krevn²m tlaku, tonizuje c®vy, pŚ²znivŊ ovlivŔuje onemocnŊn² srdeļnŊ-
c®vn²ho (kardiovaskul§rn²ho) syst®mu, pom§h§ i pŚi migr®n§ch a z§vrat²ch. Posiluje organismus, l®ļ² rŢzn® 
druhy alergi², jako napŚ²klad koģn² kopŚivku a sennou rĨmu, osvŊdļuje se pŚi astmatickĨch z§chvatech a 
odstraŔuje nevolnost pŚi cestov§n² (kinet·za).  
Ļaj z ostropestŚce slad²me vģdy medem. Pokud ho neuģ²v§me samostatnŊ, doporuļuje se pŚid§vat do hotov®ho ļaje nebo 
do smŊsi jinĨch rostlin semena roztluļen§ na pr§ġek. 
 
D§vkov§n² ostropestŚce: 
PřĉMĆ KONZUMACE SEMEN: Jednu ļajovou lģiļku drcenĨch semen zapijeme 3 dcl vody. Uģ²v§ se 3-4x dennŊ, nejl®pe 30 
minut pŚed j²dlem. 
ĻAJ: N§lev - ļaj - 1 ļajovou lģiļku semene rozmaļk§me a zalijeme 1/4 l vrouc² vody, zakryt® nech§me 20 minut louhovat, 
do zchladl®ho n§poje pŚid§me k§vovou lģiļku medu. Uģ²v§ se 2ï3x dennŊ. 
OBKLADY: Odvar k obkladŢm pŚiprav²me z 50 g rozdrcenĨch semen, povaŚ²me 3 minuty v 1/4 l vody a nech§me 
vychladnout. PŚikl§d§me 3x dennŊ.  
 
Ļajov§ smŊs na cirh·zu jater (ztvrdl§ j§tra): semeno ostropestŚce 5 d²lŢ, list jatern²ku 4 d²ly, naŠ zemŊdĨmu 3, naŠ Śep²ku 3, 

koŚen vlaġtoviļn²ku 2, 
koŚen pampeliġky 2, 
koŚen ļekanky 2, naŠ 
tŚezalky 2. DvŊ lģ²ce 
smŊsi d§me do pŢllitru 
vrouc² vody a pŚid§me 
jednu k§vovou lģiļku 
nadrobno roztluļen®ho 
semene ostropestŚce. 
Zam²ch§me a nech§me 

pŚikryt® asi 20 minut 
vylouhovat. Ļaj 
pŚeced²me a pijeme ho 
dva- aģ tŚikr§t dennŊ, 
20-25 minut pŚed 
j²dlem  
 
 

 



 

35 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 12. 2. 2024- 18. 2. 2024 /07 

LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

ĠLEBRAKO (ĠLEHAĻKA, BRAMBORY, KRKOVICE)  
4 pl§tky vepŚov® krkovice bez kosti o vĨġce 1cm, 100 g slaniny, 2 ks vŊtġ² cibule, 8 ks 
stŚedn²ch brambor, 1 ks kel²mku 33% smetany ke ġleh§n², 1 lģ²ce s§dla, km²n, pepŚ, sŢl. 
Nenaklepan® maso opepŚ²me, osol²me a na rozp§len®m s§dle nech§me z obou stran 
zat§hnout. Oloupan® brambory nakr§j²me na pŢl cm koleļka a pap²rovou utŊrkou vysuġ²me. 
Oloupanou cibuli pokr§j²me na c®ļka, na orestovan® maso naskl§d§me cibuli (pŢlku cibule 
na porci), pl§tky slaniny a brambory (na porci dvŊ brambory). Zalijeme ġlehaļkou, brambory 
osol²me a posypeme km²nem, pŚiklopen® vloģ²me do trouby (200ÁC) a zap®k§me cca 40 
minut. Pot® oklop²me, teplotu trouby sn²ģ²me na 170Á C a dop®k§me dalġ²ch cca 20 minut. 

 
ZAP£KAN£ BRAMBOROV£ PALAĻINKY S POVIDLY A M ĆKEM 
Na tŊsto: brambory 700 g vŊtġ², mouļnat® (varnĨ typ C), den pŚedem uvaŚen® ve slupce, 
vejce 1 ks, ģloutek 1 ks, sŢl, krupiļka dŊtsk§ 100 g, mouka pġeniļn§ hrub§ 150 g, mouka 
pġeniļn§ hladk§ na v§l, ġkrob 2 PL bramborovĨ. Na dokonļen² a na n§plŒ: ġvestkov§ povidla, 
m§k mletĨ, mouļkovĨ cukr, s§dlo. 
Vychladl® brambory oloupejte a prolisujte do m²sy lisem na brambory ļi nastrouhejte 
najemno. PŚidejte vejce i ģloutek, osolte, pŚisypte krupiļku, vŊtġinu mouky a ġkrob. 
Zpracov§vejte vaŚeļkou (nebo v robotu), aģ se hmota spoj². Pak vyklopte na pomouļnŊnĨ v§l 
a rychle hnŊŠte, aģ vznikne vl§ļn® nelepiv® tŊsto. Podle potŚeby pŚisypte dalġ² mouku, pokud 
je tŊsto pŚ²liġ Ś²dk®, nebo naopak dalġ² vejce, je-li tŊsto tuh® ï z§leģ² na brambor§ch. Z tŊsta 

odkrajujte kousky o velikosti tenis§ku (mŊlo by jich bĨt 14), na pracovn² ploġe popr§ġen® moukou je rozv§lejte na ov§ln® 
placky siln® asi 3mm. Kaģdou potŚete povidly, pŚ²padnŊ posypte m§kem s cukrem, stoļte jako palaļinku a vloģte do pek§ļku 
vymazan®ho rozpuġtŊnĨm s§dlem. A jeġtŊ potŚete s§dlem po povrchu, jako kdyģ pot²r§te buchty, aby se k sobŊ nelepily. 
Peļte v troubŊ pŚedehŚ§t® na 180ÁC, sp²ġe nahoŚe, aby palaļinky na povrchu l§kavŊ zezl§tly (40 minut). Nejlepġ² jsou jeġtŊ 
tepl®, lehce pocukrovan®, chutnaj² ale tak® vystydl®. 
 

MAKOVħ KOLĆĻ S DROBENKOU 
mouka pġeniļn§ hladk§ 200 g, vejce 4 ks, krupicovĨ cukr 300 g, m§k mletĨ 200 g, 
rostlinnĨ olej 150 ml, ml®ko 100 ml, citron 1 ks, nastrouhan§ kŢra, kypŚic² pr§ġek do 
peļiva 1 ĻL, skoŚice 1 ġpetka. Na drobenku: mouka pġeniļn§ hrub§ 200 g, krupicovĨ cukr 
150 g, m§slo 120 g vychlazen®. 
Troubu pŚedehŚejte na 170ÁC. Vġechny suroviny na drobenku vsypte do m²sy a promnŊte 
mezi prsty, aby se spojily. Mouku, vejce, cukr, mletĨ m§k, olej, ml®ko, citronovou kŢru, 

kypŚic² pr§ġek a skoŚici prom²chejte v m²se na hladk® tŊsto a vlijte je na plech o rozmŊrech 30 x 35 cm vyloģenĨ peļic²m 
pap²rem. Posypte drobenkou a dejte p®ct. Peļte zhruba 30ï40 minut dozlatova. Nechte vychladnout a nakr§jejte na Śezy. 
PŚed posyp§n²m drobenkou mŢģete tŊsto pokl§st ļi posypat obl²benĨm ovocem. SkvŊl® budou ġvestky, maliny nebo ryb²z! 

 
JĆHLOVħ NĆKYP S MERUœKAMI A ĠVESTKAMI 
1/2 bal²ļku j§hel, 1 sklenice meruŔkov®ho (ġvestkov®ho) kompotu, 1 hrst suġenĨch ġvestek, 1-2 
lģ²ce medu, 1 lģ²ce rozinek, 2 ks vejce, ml®ko, m§slo, voda. 
J§hly propl§chneme, jsou-li starġ² radŊji dvakr§t spaŚ²me, pak je zalijeme studenou vodou (na 
jeden d²l j§hel d§me 2,5 d²lu vody sm²chan® s ml®kem), uvaŚ²me do mŊkka, skoro aģ do 
kaġovita, bude-li pŚi vaŚen² m§lo tekutiny dolijeme ml®ko (nem²ch§me, aby se j§hly nezaļaly 
pŚipalovat). Kdyģ je z j§hel skoro kaġe n§dobu odstav²me a nech§me vychladnout. Rozklepneme 
vejce, oddŊl²me ģloutky od b²lkŢ, ģloutky spoleļnŊ s medem a rozinkami zam²ch§me do 

vychladl® jaheln® kaġe, (pro lepġ² chuŠ rozinek je mŢģeme na chv²li namoļit do jableļn®ho moġtu nebo ovocn®ho ļaje). Z 
b²lkŢ uġleh§me tuhĨ sn²h a opatrnŊ vm²ch§me do smŊsi. Polovinu smŊsi rozprostŚeme do tukem vymazan®ho a moukou 
vysypan®ho pek§ļe, poklademe meruŔkami z kompotu, suġenĨmi ġvetskami a pokryjeme zbytkem smŊsi. Navrch 
pŚipraven®ho n§kypu poklademe nŊkolik pl§tkŢ m§sla. Pokrm vloģ²me do trouby vyhŚ§t® na 220 ÁC, kdyģ zaļne povrch 
zl§tnout, teplotu v troubŊ sn²ģ²me na 180 ÁC, dopeļeme do kŚupava. Jednotliv® porce upeļen®ho sladk®ho n§kypu 
serv²rujeme pŚelit® ġŠ§vou ze ġvestkov®ho kompotu. 

 
DETOX DĢUS 
grapefruit 2 ks, mrkev 4 ks oloupan®, z§zvor (ļerstvĨ) 3 cm kousek, med podle chuti. 
Vymaļkejte ġŠ§vu z grapefruitŢ a nalijte ji do dģb§nu. V odġŠavŔovaļi vymaļkejte ġŠ§vu z 
mrkve a z§zvoru a pŚilijte ke grepov® ġŠ§vŊ. Prom²chejte a podle chuti oslaŅte medem. 
Ovoce si mŢģete nakombinovat podle vlastn² chuti, ale z§zvor doporuļujeme zaŚadit vģdy 
ï je to pravĨ ģivotabudiļ. 
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DšM a ZAHRADA  
 

 

ĐNOR V ZAHRADŉ 
ř²k§ se: ¼nor b²lĨ, pole s²l²! Sn²h pŢsob² na povrchu jako peŚinka a pŢda nepromrz§. Nicm®nŊ slamŊnĨ mulļ, ġtŊpka nebo 
odleģelĨ slamnatĨ hnŢj bĨvaj² ļasto lepġ² pokrĨvkou neģ sn²h, protoģe vydrģ² d®le, potlaļ² plevel a pohnoj². 

 
Jsou-li z§hony odkryt®, mŢģe mr§z pronikat hloubŊji do 
pŢdy, coģ nesvŊdļ² miniaturn²m pŢdn²m organismŢm 
ani ģ²ģal§m, jeģ se staraj² o ¼rodnost pŢdy. Z§honky 
pod peŚinkou nezamrzaj² a pracuj² pro n§s i v tomto 
chladn®m obdob². Jsou-li z§hony odkryt®, mŢģe mr§z 
pronikat hloubŊji do pŢdy, coģ nesvŊdļ² miniaturn²m 
pŢdn²m organismŢm ani ģ²ģal§m, jeģ se staraj² o 
¼rodnost pŢdy. Z§honky pod peŚinkou nezamrzaj² a 
pracuj² pro n§s i v tomto chladn®m obdob². Velmi 
vhodnĨ mulļ je slamnatĨ koŔskĨ hnŢj, ġtŊpka, sl§ma 

nebo list². Do jara se n§m pod mulļem rozloģ², zbytky snadno zaprav²me hr§bŊmi (prom²s²me) do horn²ch nŊkolika 
centimetrŢ pŢdy. Na jaŚe mŢģeme s§zet sazeniļky do hn²zd v mulļi (dĨnŊ a cukety vģdy), nebo s²t do uhraban® ļist® pŢdy 
(Śedkviļky, mrkve). 
 
Ryt² z§honŢ je zvyk pŚeģitĨ, nam§havĨ a veskrze ¼plnŊ zbyteļnĨ. Nejlepġ² ryt² udŊlaj² za n§s pŢdn² organismy. DŢleģit® je 
vġak na povrch pŢdy neġlapat a nezhutŔovat ho. Chod²me tedy jen po cestiļk§ch, z§honky vyr§b²me tak ġirok®, abychom na 
nŊ vġude z cestiļek dos§hli, coģ je obvykle ġ²Śka maxim§lnŊ 1,2 metru a d®lka libovoln§. 
 
St§lezelen® dŚeviny a trvalky obvykle jsou doma tam, kde je velkĨ opad listŢ z okoln² vegetace. SvŊdļ² jim m²t kolem sebe 
hodnŊ nastl§no. To se tĨk§ i bambusŢ. Kdyģ je kolem nich zemŊ hol§ a promrzne, nemohou z n² ļerpat vl§hu, zat²mco jejich 
st§lezelen® listy pokraļuj² v odpaŚov§n². MŢģe se tedy st§t, ģe tyto rostliny tr§p² sucho, aļkoliv m§te pocit, ģe je v zimŊ vl§hy 
nadbytek. Proto je zamulļujte ï pod mulļem se drģ² vl§ha a zemŊ vŊtġinou nepromrzne. 

 
Aģ do bŚezna trv§ ide§ln² obdob² pro vĨsadbu 
kontejnerovĨch, ale i prosto koŚennĨch dŚevin, 
m§te-li je zakoupen® uģ od podzimu. Pr§vŊ u 
dŚevin v kontejnerech (kvŊtin§ļ²ch, sadbovaļ²ch) 
se tvrd², ģe je lze s§zet po celĨ rok. Pravda vġak 
je, ģe vĨsadba v tepl®m obdob² je n§roļn§ na 
z§livku, zat²mco vysad²te-li je bŊhem zimy, mohou 
uģ ve vlhk® pŢdŊ stihnout zakoŚenit a vy i dŚeviny 
to m§te vĨraznŊ jednoduġġ². Pokud pŢdu kolem 
nich do jara i zamulļujete, s vĨjimkou extr®mn²ch 
veder a delġ²ch obdob² sucha je nemus²te vŢbec 
zal®vat. 
Pokud hroz² na pozemku dŚevin§m okus od zvŊŚe, 
divok® nebo dom§c², je nutn® d§t jim hned pŚi 
vĨsadbŊ nŊjakou ochranu. Nejv²ce se n§m 
osvŊdļilo svaŚovan® pletivo pro individu§ln² 
ochrany stromkŢ s velikost² ok okolo 5 aģ 7 cm. 
Ochranu s§z²me do pŢdy i se stromkem, na vĨġku 
dvou ok hluboko do zemŊ, poŚ§dnŊ uġlapat 
kolem, a drģ² jako pŚibit§. Jednoduch®, rychl®, a 

nemus²te sh§nŊt ģ§dn® kŢly, s nimiģ si srnļ² zvŊŚ stejnŊ um² poradit. 
 
Do zaļ§tku bŚezna mŢģete odstraŔovat vŊtve, kter® pŚek§ģej² v pohybu nebo pŚesahuj², kam nemaj². M§te-li na zahradŊ 
l²sku, mŢģete skl²zet jej² tyļe pro rŢzn® vyuģit². VŊtġinou se l²skovĨ keŚ seŚ²zne celĨ, asi 10 cm nad zem². ř²k§ se tomu 
kopicov§n². Nov® vĨhony rychle dorostou a za p§r let je mŢģete zase skl²zet. 
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DšM a ZAHRADA  
 
ZAĻNŉTE KLĉĻIT 
ZpŢsobŢ, jak doma nechat vykl²ļit sem²nka je spousta. Od rŢznĨch kutilskĨch vyn§lezŢ s PET lahv² nebo zavaŚovac² sklenic² a 

cedn²kem, aģ po osvŊdļenou klasiku s vatou a tal²Śkem. Proļ si ale 
pŚidŊl§vat starosti, kdyģ existuje daleko jednoduġġ² Śeġen² ï speci§lnŊ 
vyroben§ sklenice na kl²ļen². Je praktick§, ekologick§ a snadno 
omyvateln§.   
 
Sklenice je vyroben§ 
ze zdravotnŊ 
nez§vadn®ho a 
bezpeļn®ho skla. 
Uzav²r§ se v²ļkem, 
kter® m§ v sobŊ s²Šku 
z nerezov® oceli. Ta 
kl²ļkŢm poskytuje 
dostateļnĨ pŚ²sun 
kysl²ku, i kdyģ je 
sklenice pevnŊ 
zaġroubovan§. Sed² 
ġikmo na kovov®m 
stojanu, d²ky ļemuģ 

mŢģe na keramickĨ podstavec odt®ct veġker§ pŚebyteļn§ voda, kter§ z kl²ļkŢ 
odkap§v§ po jejich propl§chnut². Nikde se tak zbyteļnŊ nezdrģuje, sem²nka si 
vezmou jen tolik, kolik potŚebuj², a nezahn²vaj². UvnitŚ se ale st§le udrģuje 
spr§vn§ vlhkost, aby mohly prob²hat vġechny potŚebn® procesy. Sem²nkŢm se tak bude skvŊle daŚit, i pokud nejste rozenĨ 
zahradn²k. Z§roveŔ vypad§ elegantnŊ a hod² se do kaģd® kuchynŊ!   
 
Ne vġem sem²nkŢm ale sklenice vyhovuje, menġ² sem²nka ŚeŚichy nebo rukoly doporuļujeme d§t sp²ġe na s²tko nebo tal²Śek s 
vatou. 
Sem²nka nejprve propl§chneme. Po dlouh® cestŊ uv²taj² koupel! Jen si mus²me d§vat pozor, jestli m§me doma dostateļnŊ 
jemn® s²tko, pŚes kter® je budeme n§slednŊ cedit. Pokud ne, je dobr® sem²nka proplachovat v uģ pŚ²mo ve sklenici a pŚes 
okraj d§t kousek bavlnŊn® l§tky, pŚes kterĨ n§slednŊ vodu slijeme. NŊkter§ sem²nka potŚebuj² pŚed zaļ§tkem kl²ļen² 
namoļit, jin§ ne. Vģdy se ŚiŅte informacemi na obalu. Sem²nka, kter§ to vyģaduj², vloģ²me do uzav²rateln® n§doby a 
ponoŚ²me do dostateļn®ho mnoģstv² vody. Alfalfa, brokolice, cizrna, jeļmen, mungo kl²ļky, Śedkviļka a vŊtġina prod§vanĨch 
smŊs² potŚebuje 8ï12 hodin, ŚeŚichu a rukolu staļ² jen propl§chnout, nam§ļet se nemus².   

 Sklenici d§me na svŊtl® m²sto. Kl²ļkŢm vġak nesvŊdļ² pŚ²m® slunce, takģe za 
okno urļitŊ nepatŚ². Ide§ln² je pokojov§ teplota okolo 18ï20 ÁC. Pak pŚich§z² 
nejsloģitŊjġ² ļ§st ï udrģet v tomto miniekosyst®mu vlhkost. Nejlepġ² je 
sem²nka pravidelnŊ kontrolovat, vŊtġinou staļ² proplachovat tak 2Ĭ dennŊ, 
pokud ale m§te doma teplo a voda se odpaŚuje rychleji, nebojte se jim 
vŊnovat p®ļi i 4Ĭ dennŊ. OdmŊn² se v§m! 
 
Pokud m§me kl²ļky na tal²Śku s vatou, postaļ² n§m k tomu sprejovĨ 
rozpraġovaļ, ve skleniļce je ale postup jinĨ! Sklenici nŊkolikr§t opatrnŊ 
propl§chneme proudem studen® vody z kohoutku nebo ji ponoŚ²me do velk® 
misky se studenou vodou. V²ļko ze sklenice nen² potŚeba odġroubov§vat, je 
dobŚe propustn®.   
 
Kl²ļkŢm tak nejen uhas²me ģ²zeŔ, ale pŚedejdeme riziku vzniku pl²sn², protoģe 
voda bude fungovat jako filtrace neļistot. Skleniļku pak zase vloģ²me do 
stojanu dnem nahoru. NejvŊtġ² vĨhodou je, ģe uģ nemus²te nic nastavovat, 

ten spr§vnĨ ¼hel pro odtok vody uģ je pŚednastavenĨ od n§s! Kl²ļky z§roveŔ 
nesm² vyschnout, na vodŊ jsou z§visl®! 
Pokud m§te kl²ļky na tal²Śku, mus²te se postarat o to, abyste v j²dle nakonec 
nemŊli kousky vaty. To znamen§ nechat tŚeba ŚeŚichu dostateļnŊ vykl²ļit a j²st 

jen vĨhonky s listem, luġtŊniny pak sloģitŊ z vaty sund§vat. To ve sklenici nehroz², mŢģete si tak vychutnat kl²ļky ve vġech 
f§z²ch ï od tŊch t®mŊŚ nevyklubanĨch aģ po dlouh® vĨhonky. Nejlepġ² je pŚidat si je do j²dla hned, ale i sklizen® v lednici v 
uzavŚen® n§dobŊ vydrģ² jeġtŊ p§r dnŢ. Aby se nevytv§Śela neģ§douc² mikrofl·ra, je dobr® uskladnŊn® kl²ļky i po sklizni 
pravidelnŊ proplachovat.   
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LOUĢNICK£ TRADICE  
 

SVATħ VALENTħN ï 14. ĐNOR 
KnŊz ValentĨn - Nen² pŚesnŊ zn§mo, kdy byl svatoŚeļen, stalo se tak v ran®m stŚedovŊku, protoģe je zaps§n ve Zlat® 
legendŊ ze 13. stolet² a v chr§movĨch kalend§Ś²ch 14. stolet², vļetnŊ ļeskĨch. V Ś²msk®m martyrologiu se jeho sv§tek slav² 
14. ¼nora. Podle legendy sv. Valentin z Terni zemŚel muļednickou smrt² 14. ¼nora 269 na pŚ²kaz Ś²msk®ho c²saŚe Claudia II. 
pot®, co pŚes z§kaz odd§val snoubence podle kŚesŠansk®ho ritu.  

 
Aļ se to na prvn² pohled nezd§, i oslava svat®ho ValentĨna k naġ² 
zemi a historii patŚ², byŠ v jin® formŊ, neģ s n² pŚich§z² obchody. 
V naġ² kr§sn® ļesk® kotlinŊ oslavujeme svat®ho ValentĨna minim§lnŊ 
jiģ od dob vl§dy Karla IV. 
Oslavy mŊly m²stnŊ rŢznĨ r§z i zvyklosti. Vġechny kraje ale 
propojovala z§kladn² myġlenka a to, ģe ģena m§ bĨt ģenou ve sv® 
ģenskosti a kŚehkosti a muģ muģem v muģnosti a ryt²Śskosti. Vġude se 
lid® v tento den zpŢsobnŊ a s ¼smŊvem zdravili a byli k sobŊ vġichni 
sluġn². A i dnes by to mŊl bĨt den ¼cty, sluġnosti a ryt²Śskosti. Ģena by 
mŊla v tento den naj²t svou ģenskost, jeģ j² byla darov§na a kterou 
d²ky souļasn®mu kaģdodenn²mu shonu vŊtġina ģen zanedb§v§ a 
mohou ji i ztratit. Bez ģenskosti ģena nen² ģenou.  
 
Za dob Karla VI. se jistŊ zamilovan² obdarov§vali nŊļ²m jinĨm, neģ je 
nyn² kvŊtina a cukrovinky. Ve 14. stolet² ļasto muģi chtŊli vyniknout v 
trubad¼rstv² a skl§dali pro sv® d§my zamilovan® verġe a p²snŊ. 
Jin® obdarov§v§n² zamilovanĨch vz§jemnŊ malĨmi d§rky byl pouze 
m²stn² zvyk a vŊtġinou tam kde byl kostel zasvŊcen svat®mu 
ValentĨnu, tam se poŚ§dala pouŠ (prŢvod a trh), kter® se ¼ļastnili 
zejm®na mlad² a zamilovan² a d§vali si pern²ļky. 
I dnes se pouŠ poŚ§d§, a to na VyġehradŊ, kde je uloģen jeden z 
ostatkŢ svat®ho ValentĨna. 
 
Je dobŚe, ģe se tento sv§tek k n§m opŊt vr§til. Jak by bylo pŊkn®, 
kdyby aspoŔ jeden den v roce se vġichni lid® na ulic²ch usm²vali a 
zdravili, byli k sobŊ sluġn² a uctiv². Kdyby ģeny byly aspoŔ jeden den v 
roce d§mami, muģi gentlemany a vġichni byli jako ze ġkatulky. 
 
Dnes se sp²ġe setk§v§me s 
komerļn² "mas§ģ²", kter§ s 
myġlenkou sluġnosti a ryt²Śskosti 
nem§ uģ moc spoleļn®ho. 
ValentĨnky, pŚ§n²ļka a srd²ļka se k 

n§m dostaly z Ameriky. 
A jak to v Americe vlastnŊ vġechno 
vzniklo? To jeden pap²renskĨ tov§rn²k 
zaļal m²t hluboko do kapsy, konkurence 
rostla, pohledy se m§lo pos²laly a 
prod§valy, a tak usilovnŊ pŚemĨġlel, jak 
vydŊlat pen²ze. Tu dostal b§jeļnĨ n§pad 
ï pos²l§n² zamilovanĨch valentinek na sv. 
ValentĨna. UdŊlal kampaŔ a lid® na konci 
19. stolet² z tohoto n§padu byli tak 
nadġen², ģe se t®mŊŚ okamģitŊ na 
americk®m kontinentŊ ujal. PostupnŊ z toho vzniklo to, s ļ²m se setk§v§me 
dnes ï pŚeslazen§ srd²ļka, plyġ§ci.  
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MASOPUST 
Masopustn² nedŊle 14. ¼nora 2024, Masopustn² ¼terĨ bude 16. ¼nora 2024 
Masopust je tŚ²denn² lidovĨ sv§tek, kterĨ ve sv® podstatŊ sice nem§ nic spoleļn®ho s liturgi², ale pŚesto je podŚ²zen bŊhu 
c²rkevn²ho kalend§Śe. Slavil se ve dnech pŚedch§zej²c²ch Popeleļn² stŚedŊ, kterou zaļ²n§ 40denn² pŢst pŚed Velikonocemi. 
Protoģe datum Velikonoc je pohybliv®, byl pohyblivĨm sv§tkem i masopust.  
PŚ²pravou na masopust bĨval ļtvrtek pŚed masopustn² nedŊl², nazĨvanĨ "tuļnĨ ļtvrtek" ļi "tuļŔ§k". Panovalo pŚesvŊdļen², ģe 
v tento den m§ ļlovŊk j²st a p²t co nejv²ce, aby byl celĨ rok pŚi s²le.  
Hlavn² masopustn² z§bava zaļ²nala o "masopustn² nedŊli". Tak® toho dne byl obŊd bohatĨ, ale netrval pŚ²liġ dlouho, protoģe 
se vġichni chystali do hospody k muzice. NŊkdy se tancovalo pŚ²mo na n§vsi a tanec se ļasto prot§hl aģ do r§na. Tak® 
masopustn² pondŊl² prob²halo ve znamen² z§bavy a tance. V mnoha vs²ch se konal "muģovskĨ b§l", kam nemŊla pŚ²stup 
svobodn§ chasa; tancovali jen ģenat² a vdan®. 

Vyvrcholen²m masopustu bylo ¼terĨ. Toho dne proch§zely vesnicemi 
prŢvody maġkar, hr§la se masopustn² divadeln² pŚedstaven², 
secviļen§ obvykle ģ§ky. ObchŢzky masek nemŊly z§vazn§ pravidla; 
z§leģelo na vtipu a pohotovosti "maġkar§dŢ", jak® taġkaŚice budou 
prov§dŊt. Masky byly vġude pohoġtŊny - nŊļ²m k zakousnut², a 
pŚedevġ²m p§lenkou a pivem, kter® jeġtŊ zvyġovaly rozpustilost a 
vesel². BĨvalo vġak i nŊkolik tradiļn²ch masek, kter® se objevovaly 
kaģdoroļnŊ. Mezi nŊ patŚil napŚ. medvŊd, nŊkdy vedenĨ na ŚetŊzu 
medvŊd§Śem. Jinou tradiļn² maskou bĨvala tzv. klibna (= ġiml, 
kobyla, kon²ļek), skrĨvaj²c² ļasto dvŊ osoby. Objevovala se i maska 
s jezdcem na koni, Ģid s pytlem nebo rancem na z§dech, b§ba s 
nŢġ², komin²k se ģebŚ²kem, kozel a mnoho dalġ²ch. 
T®mŊŚ vġude konļila masopustn² z§bava pŚesnŊ o pŢlnoci. Tehdy 
zatroubil ponocnĨ na roh a rycht§Ś ļi nŊkdo z radn²ch vġechny 
vyzval, aby se v klidu rozeġli domŢ, protoģe nastala stŚeda a s n² 

pŚedvelikonoļn² pŢst. NŊkde zakonļili o pŢlnoci muziku "pochov§n²m basy" (symbol toho, ģe v postu si hudebn²ci nezahraj²), 
jinde o pŢlnoci pochov§vali Baccha. Lid® vŊŚili, ģe pokud budou o masopustu tancovat pŚes pŢlnoc, objev² se mezi nimi 
Ņ§bel, ļasto jako cizinec v zelen®m kab§tŊ. 
O masopustn²ch rej²ch z Ļech i Moravy jsou dochov§ny p²semn® zpr§vy jiģ ze 13. stolet², i kdyģ sv§tek je zŚejmŊ jeġtŊ 
starġ²ho data. Od stŚedovŊku mravok§rci vystupovali proti rozpustilostem, kter® se o masopustu dŊly, lidem to vġak nijak 

neub²ralo na dobr® n§ladŊ. Kolem 18. stolet² se 
zaļaly poŚ§dat zvl§ġtn² taneļn² z§bavy, tzv. 
reduty. Zpoļ§tku byly pŚ²stupn® jen vyġġ²m 
vrstv§m, pozdŊji vġem z§jemcŢm. Prvn² reduta v 
Praze se konala v roce 1752. 
 
 Kdy se vlastnŊ slav² masopust, kter®mu se na 
MoravŊ Ś²k§ faġank, faġinek nebo ostatky? Docela 
dlouho: Obdob² zaļ²n§ po sv§tku TŚ² kr§lŢ, tedy 7. 
ledna. Stanoven² term²nu z§vŊreļn®ho dne ī 
masopustn²ho ¼terĨ pŚed Popeleļn² stŚedou ī je 
tak trochu matematic ko-astronomick§ ¼loha. 

Popeleļn² stŚeda totiģ nem§ sv® pravideln® datum. V kaģd®m pŚ²padŊ zahajuje ļtyŚicetidenn² postn² obdob² pŚed 
Velikonocemi. Jejich term²n se zase Ś²d² datem prvn²ho jarn²ho ¼plŔku ī prvn² nedŊle po nŊm je velikonoļn². 
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PřĉBŉH Z HISTORIE  
 
10 2 LET VħROĻĉ V LOUĢNICI 

Zvoniļka byla pravdŊpodobnŊ vystavŊna ve stejn® dobŊ, kdy byl 
postaven dŢm na Kopani.  
Ve 40. letech byla tato kapliļka velmi seġl§, takģe byl zvon pŚenesen 
na vedlejġ² hruġku u ĂBartoġovañ statku ļp. 5.  
Na oslavu zruġen² roboty byl zakoupen novĨ zvon. Zvon mŊl oznaļen²: 
Na pamŊŠ 50let®ho zruġen² roboty v zem²ch koruny svatov§clavsk®.  
Prvn² zvon byl osadŊ ukraden, druhĨ vyzv§nŊl 50 let, aģ koneļnŊ 
musel bĨt nahrazen novĨm. Tento novĨ zvon slouģil obļanŢm aģ do 
roku 1916. V dobŊ v§lky, Rakousko potŚebovalo kov na vĨrobu dŊl a z 
nouze se s§hlo i po zvonech bez ohledu na to, ģe tyto zvony jsou 
posvŊceny. Ke skuteļn®mu rekv²rov§n² se pŚistoupilo od 8. 8. 1916, 
pŚiļemģ za kilogram zvonoviny byla propl§cena n§hrada 4 koruny. 
Druh§ rekvizice z 22. 5. 1917 se vztahovala na vġechny zvony, kromŊ 
tŊch s historickou ļi umŊleckou hodnotou, kromŊ zvonŢ sign§ln²ch. 
Tomuto drastick®mu zabavov§n² a n§sledn®mu zniļen², neuġel ani 
louģnickĨ zvon ve zvoniļce a ani ġkoln² zvonek na urļov§n² zaļ§tku a 
konce vyuļov§n². Bylo to dne 21. listopadu 1916 

 

Dne  12. ¼nora 1922 byl na zdejġ² zvoniļku 

zavŊġen novĨ zvonek, poŚ²zenĨ ze sb²rky obļanstva. 
Hned druhĨ den vyzv§nŊl zemŚel® manģelce hajn®ho Vedrala. 
V tomto roce vyģ§dala si smrt neobvyklĨ poļet lid² z Louģnice. 
Celkem 13 obŊt², vŊtġinou mladġ² lid®. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

https://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_ZVONICKA_-_jak_sel_cas_se_zvonickou/
https://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_ZVONICKA_-_jak_sel_cas_se_zvonickou/
https://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_ZVONICKA_-_jak_sel_cas_se_zvonickou/
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  

PravidelnŊ nepravidelnŊ v houbaŚsk® sezonŊ 
 

Bl²ģ² se bŚezen ï pŚipomeŔme si prvn² jarn² houbyé 
K prvn²m jarn²m jedlĨm a chutnĨm houb§m patŚ² pen²zovky smrkov®. Fotografie n²ģe byly poŚ²zeny na jaŚe 2016 v okol² 
Navarova. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
Dalġ²mi z jedlĨch jarn²ch hub jsou kaļenky ļesk®. VĨteļn® smrģovit® houby, jejichģ fotografie dole poch§zej² tak® z 

minulosti, tentokr§t z lokality J²lov®. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

  

 
 
                                                                   Text a foto: P. Hampl  
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky obecn® ġkoly v Louģnici 1905 ï1930  

 
Ġkoln² rok 1950 ï 51 

 
Ġkoln² rok 1950-51 zaļal dne 1. z§Ś² 1950. St§le zŢst§vaj² spojeny obŊ ġkoly Louģnice a Radļice, takģe 1. z§Ś² na zdejġ² ġkole 
je zaps§no 36 ģ§kŢ z obou vesnic. 
Stav ģactva: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZmŊna u uļitelŢ 
BĨvalĨ Śeditel ġkoly Josef Jir§t byl dnem 1. ļervence 1950 ze sluģebn²ch dŢvodŢ pŚeloģen do Sp§lova a m²sto nŊho na ġkolu 
ustanoven Ladislav Matouġek, bĨvalĨ uļitel n§rodn² ġkoly v sousedn² obci Z§sadŊ. 
 

Nakaģliv§ nemoc: Sp§la ï uzavŚen² ġkoly 
Zaļ§tkem letoġn²ho roku vypukla ve zdejġ² 
obci sp§la. Prvn² pŚ²pad byl ve ġkole 
hl§ġen 18. z§Ś². Byla provedena 

desinfekce, kter§ pŚ²liġ nepomohla, neboŠ 
bŊhem pŚ²ġt²ho tĨdne, tj. do 26. z§Ś² 
onemocnŊlo sp§lou jiģ pŊt dŊt² zdejġ² 
ġkoly. Proto ¼Śedn² l®kaŚ naŚ²dil 26. z§Ś² 
uzavŚen² ġkoly. Vyuļovati se zaļalo opŊt 
aģ 4. Ś²jna. Sp§la mŊla celkem lehkĨ 
prŢbŊh aģ na dva ģ§ky, kteŚ² pŚiġli do ġkoly 
teprve v mŊs²ci listopadu. 
 
Oslavy 
Dne 28. Ś²jna byl ve zdejġ² obci uspoŚ§d§n 
koncert dechov® hudby. Ġkoln² ml§deģ na 
tomto veļeru ne¼ļinkovala, byla ji 
doporuļena ¼ļast. 28. Ś²jna byl oslaven 
ml§deģ² ġkoln² ve ġkole. 
VeŚejn® oslavy Velk® Ś²jnov® revoluce 

z¼ļastnilo se aktivnŊ zdejġ² ģactvo. Slavnost byla uspoŚ§d§na dne 4. listopadu v hostinci z StudniļkŢ s n§sleduj²c²m 
poŚadem:  

1. Uv²t§n² a kr§tkĨ proslov pŚedsedy MNV 
2. Projev k 38. vĨroļ² 
3. VĨstupy ģ§kŢ a na ukonļen² prom²tnut ¼zkĨ sovŊtskĨ film. 

 
Foto: hostinec u StudniļkŢ (st§val na kŚiģovatce pod TilerovĨmi) 
Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/   

 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 

 
Pohled na silnici od hŚbitova a n§slednŊ na ĂKostŚavecñ a ĂPosranou hrobkuñ. 
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂChatrļ ze sl§my, v n²ģ se lid® smŊj², m§ vŊtġ² cenu neģ pal§c, ve kter®m lid® pl§ļou.ñ 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2020  
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 

SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com  

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V  LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   

 
Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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http://www.tommat.cz/  
 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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https://www.iqvytapeni.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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https://www.facebook.com/UKostela57 
 
 

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVĆNĉ V SRDCI JIZERSKħCH HOR 
 

 
 BEDşICHOV  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/   
 

    Co nab²z²me? 
¶ parkov§n² u chaty 
¶ ubytov§n² ve 12 pokoj²ch ve dvou patrech  
¶ dom§c² ļesk§ kuchynŊ, j²delna s barem pouze pro ubytovan® 
¶ nekuŚ§ck® prostŚed² 
¶ moģnost uspoŚ§d§n² svateb, firemn²ch ġkolen², abiturientskĨch veļ²rkŢ, lyģaŚsk® ġkoly, ġkoly v pŚ²rodŊ 
¶ letn² terasa s grilem, ohniġtŊ 
¶ prol®zaļky a p²skoviġtŊ pro dŊti 
¶ uzamykateln§ kol§rna a lyģ§rna 
¶ servis na kola i lyģe 
¶ obchŢdek se sportovn²m zboģ²m, pro ubytovan® 10% sleva na zboģ² 
¶ moģnost prŢvodce na kole 

¶ po dohodŊ moģnost zajiġtŊn² instruktora lyģov§n² s licenc² 
¶ wi-fi pŚipojen² zdarma 
¶ spoleļensk§ m²stnost 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/

