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http:// www.louznickyzpravodaj.cz
@ http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 07/2021 =?[=]
pro tyden: :
15. 2. 2021 — 21. 2. 2021 O]

prawdelne nepravidelny tydenik z LouZnice a okoli
7 LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychdzi pouze v elektronické podobe neni a nikdy nebyl
nikym placen, ani sponzorovan. V pripadé, Ze mate zdjem podporit LouZnicky zpravodaj mlzete zde: ¢i 123-585420237/0100.

MRAZ SEVREL LOUZNICI

Uplynuly tyden byl ve znameni nejvétsich mrazd za tuto zimni sezonu.
Teploty dosahovaly k -20 °C a u potoka jesté vice.
Fotografie je z pate¢niho rana 12. 2. 2021 v 6.30 hod. LouZnice 470 m. n. m
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NejniZ&i teplota 12. Unora ve 4:58 -17,4 °C !
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Nejnizsi zdanliva teplota  12. Unora ve 4:27 -21,4 °C
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NejniZ&i teplota 11. dnora ve 3:40 -18 °C o
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chladného vétru
Nejdelsi obdobi sucha 7.—12. Gnora 2021
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Nejvyssi tlak 14. Gnora v 11:43  1022,5hPa |
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NejniZsi tlak 8. Unora ve 4:28 980,7 hPa 4
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Zdroj: http://louznice.euweb.cz/index.htm H
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POZVANKA )
NA VEREINE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE LOUZNICE,
které se bude konat dne 15. 2. 2021 od 18.00 hod v budové OU

PROGRAM:

Schvéleni navrhovaného programu

Kontrola plnéni Ukol& z minulého zasedani
Rozpoctové opatreni €.6/2020

Inventarizace majetku

Schvaleni moznosti Cerpani dotacnich tituld pro
rok 2021

Rdzné — informace a navrhy starosty,
mistostarosty a ¢lend zastupitelstva

7. Zaveér

uokrhwnPE
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i @G ..

@, AT ~  ORDINACE LEKARE INFORMUJE

i b & Ordinace praktického lékafe Zasada/Drzkov.

E ~ Ve dnech 18. a 19. dnora 2021 bude ordinace MUDr.
Zwaka uzavrena z dlivodu Cerpani dovolené.

UDRZBA OBCE

Stale pokracuje odklizeni napadaného snéhu, ktery leto3ni sezonu pada a pada. Kromé pravidelného odklizeni a
L]riby snéhu kolem obecnich prostor, pan PraveCek pravidelné vyhazuje snih z cesticek na hrbitové.
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V patek 12. 2. 2021 ve 2:05
v porodnici v Jablonci nad Nisou,
se Gabiné Ulbrichové a Martinovi Praveckovi,
narodil syn

MARTIN

Martinek vazil 3090 g a méril 49 cm.
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KOMU SE ZVONILO?

Miij Pane, dar zde Tobé vracim,

bud’ viile Tva ...

S bolesti v srdcich oznamujeme v§em prateliim a zndmym smutnou zpravu,
Ze nds navzdy opustila nase draha a milovand maminka,
babicka, prababicka, sestra, Svagrovd a teta

pani

Renée Rimanovd

z Louznice.

Zemrela tise v utery dne 9. unora 2021

ve vecernich hodindch ve véku 83 let.

S nasi drahou zesnulou se naposledy rozloucime v vzkém kruhu
rodinném ve stredu dne 17. uinora 2021 ve 13.00 hodin

ve smutecn! sini drzkovského hrbitova.

ZARMOUCENA RODINA

Louznice v unoru 2021

Pohfebni sluzba M & M Tanvald (tel. 483 394 388)
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ZE SPORTU
STOPY NA BEZKY

Do stopy miiZzete vbéhnout pfimo v Louznici. Z Kostfavce a kolem Kostfavce a na Posranou hrobku je udélana
stopa a v Kruhovce navazuje stopa do Zasady a déle do Drzkova. Stale panuji idealni podminky.
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BRUSLENI
Dobra duse vycistila Cast ledu na koupalisti a tak bylo mozno si zabruslit. V nedéli probéhla brigada i se stroji a
byl vycistén led na brusleni. Na brigadé se podileli s frézami a kostaty rodiny Tilerovych a Cernych, za coZ jim
patii velky dik. Led je silny, ale i tak dbejte velké opatrnosti!
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ASOCIACE KRAJU
CESKE REPUBLIKY

USNESENT ASOCIACE KRAJU CESKE REPUBLIKY

Asociace krajt Ceské republiky (dale AKCR) vydala na zakladé jednani s Viddou Ceské republiky ve dnech 11.-14.
2. 2021 nasledujici spolecné usneseni.

Jedna se o téZce dosazenou dohodu vech hejtmani a hejtmanek, ktera je ale v soucasné tézké epidemiologické
situaci v nasi zemi tim nejlepSim moznym resenim.

Asociace krajt Ceské republiky

1. Konstatuje, Ze odpovédnost za zvladnuti krizové situace je predevsim na VIadé CR, Zadost o novy nouzovy
stav povazujeme za zcela mimoradny krok, ktery nesmi byt dlouhodobé zneuzivan k zasahu do prav a svobod lidi.
Proto navrhujeme vyhlaSeni nového nouzového stavu (NS) jen na dva tydny a vyzyvame parlamentni politické
strany k dohodé na dalSim postupu.

2. Konstatuje, Ze NS je vyjime&ny nastroj krizového fizeni, proto AKCR vyzyva Vlddu CR k urychlenému
projednani navrhu nového pandemického zékona v co nejkratsi mozné legislativni Ih{té.

3. Souhlasi s ndvrhem, aby postupny navrat do kol zacal v vterm|'nu od 1. 3. 2021, nejprve Zaci a studenti
poslednich rocnikd a nasledné dalsi rocniky. A vyzyva Vladu CR, aby NS vyuzila pfedevsim pro zajisténi téchto
krokd.

4. Vyzyva Vladu CR, aby pfi otevieni $kol dodlo k zafazeni pedagogickych pracovnikdl a dalsich zaméstnanct $kol
a dalsich skolskych zafizeni do oCkovaci strategie a zajistila jejich registraci do CRS od 1. 3. 2021.

5. Vyzyvé Ministerstvo zdravotnictvi, aby vzalo na védomi navrhy AKCR na dalsi kultivaci krizovych opatfeni a
navrhlo jejich postupné zavedeni v zavislosti na vyvoji epidemie zejména v oblasti obchodu a sluzeb kultury a
amatérského sportu to co v nejkrats$im terminu za presné definovanych protiepidemickych opatteni.

6. Vyzyva Vladu CR, aby do 1. 3. 2021 zajistila podminky pro samotestovani ve firmach, véetné financni podpory
a vytvoreni jasnych podminek pro firmy. AKCR vnima testovani zaméstnanc{ ve firmach jako zasadni krok pro
zlepSeni pandemické situace.

7. Souhlasi se zrudenim omezeni Gfednich hodin instituci vefejné spravy od 15. 2. 2021.
8. Vyzyva vladu k pravidelnym tydennim jednanim o krizovych opatfenich s AKCR a viech planovanych zménach

v nich v pravidelnych desetidennich periodach a vzdy vyhodnocovani na zakladé vyvoje poctu pacient(i na JIP a
ARO
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CENIK SVOzZU KOMUNALNIHO ODPADU NA ROK 2021

Dle Obecné zavazné vyhlasky ¢. 2/2017 ma kazdy majitel nemovitosti povinnost platit za vyvoz
odpad( v obci LouZnice.

Cenik za odvoz odpadi pro rok 2021 s vybérem, cetnosti a objemem nadob

Typ nadoby Cetnost odvozii Celkem vcetné DPH
1101, 120l 1x za 7 dndl 3300,-
1101, 120l 1x za 14 dn{ 2300,-
1101, 120l Kombinovany svoz 2750,-
110l, pytel (8ks) | Dle pristaveni 1000,-

Termin uhrazeni je do 31. 3. 2021.

Platby za odpad je mozné platit osobné v Case Ufednich hodin na Obecnim GFadé.
Vzdy kazdé pondéli od 16.30 do 18.00 hodin.

Mozné je také bezhotovostni platba na Ucet

Cislo actu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

Variabilni symbol udavejte vase Cislo popisné domu v Louznici a do poznamky
VaSe jméno.

Pytle na tfidény odpad jsou zdarma!

K vyzvednuti na OU

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢

a za kazdého dalsiho psa 120,- K¢

Mozné je také bezhotovostni platba na Gcet

Cislo ictu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni Ucet udejte do poznamky Vase jméno a jméno psa.

Obecni uFad pouze preuctovava naklady spojené za svoz odpaddi.

SVOZ POPELNIC
vyvoz 1 x za 14 dnli

Tim, Ze konec roku 2020 skondil 53 tydnem = lichy a novy rok 2021 (zacina dle kalendare 4. 1. 2021) — 1. tyden
= lichy, dojde jen ke zméné (lichy tyden za sudy tyden).
Cetnost svozu ¢trnactidennich popelnic tedy z{stava zachovana.
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PLAN ZIMNI UDRZBY OBECNICH CEST
LOUZNICE 11/2020 — 4/2021

Useky, které se budou udrzovat pouze pluhovanim

e Obecni silnice od kfizovatky se silnici I/10 u ¢p. 56 (Bémovi) ke kfiZzovatce u ¢p. 3 (Tomickovi)
e Cesta okolo kulturniho domu, pfijezdova cesta ke kulturnimu domu a ke kontejnerim
e Cesta od Cp. 95 (Slavikovi) k silnici 111/28742 - Sokolka (k odbocce k pozarni nadrzi)
e Odbocka ze silnice 11I/28742 k pozarni nadrzi a domu ¢p. 110 u pozarni nadrze
e Cesta k domu Cp. 42 (Némeckovi) a Cp. 80 (Dlaskovi) a ¢p. 5 (Dimmerovi)
e Cesta od ¢p. 104 (hasi¢ska zbrojnice) k &p. 57 (Sourkovi) a dale kolem kfizku k silnici 1/10
k ¢p. 53 (Stoklasa)
e Cesta od domu Cp. 62 (Rathousky) k Cp. 48 (Polakovi) a Cast cesty k ¢p. 56 (Skrbkovi)
e Cesta na p.p.C. 1640/2 ze silnice k ¢p. 107 (Kordikovi) nad garaz
e Pred budovou obecniho Gfadu
e Pred autobusovymi ¢ekarnami
e Pred hasiCskou zbrojnici
e Udomu ¢p. 66 (Vacikovi- Kramarovi) — prostor pro otaceni vozidla sbéru komunalniho odpadu
o Cesta ze silnice k ¢p. 7 (Bartonickova) - Zvonicka
o Cesta ze silnice I1I/28742 ¢p. 90 (Halamovi) k domu ¢p. 31 (Danickovi) — Lacinka
o Cesta ze silnice I1I/28742 mezi ¢p. 103 (TomSovi) a ¢p. 63 (Matéaskovi) — Uklid kfizovatky

Useky, které se neudrzuji
Useky mistnich komunikaci a chodnik, na kterych se pro jejich maly dopravni vyznam nezajistuje
sjizdnost a schlidnost odstrafiovanim snéhu a naledi se vymezuiji takto.

Mistni komunikace
e Cesta ze silnice k Cp. 87 (Sochorovi)
e Cesta ze silnice 1/10 k Cp. 85 (Tilerovi) a ¢p. 77 (Kazdovi)
o Cesta C. 2414 od Cp. 42 (Pazdrna) ke vcelinu
e Cesta C. 2080 od silnice I/10 k ev.¢.2 (Justovi)
e Cesta €. 2121 - od silnice 2170 (Kostravec) k ,,Modfinu"

Chodniky
e Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 56 (Bémovi) k ¢p. 61 (Stehnovi) p.p.C. 823/3

e Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 56 (Bémovi) k ¢p. 31 (Danickovi)
e Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 85 (Tilerovi) k ¢p. 69 (Lancovi)
e Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 53 (Stoklasa) ke kfiZovatce

Obecni cesty, chodniky a prostranstvi, které nejsou uvedeny v seznamu, se neudrzuji!
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Kde Vam poradi, pomohou:

Mé&sto Tanvald: 483 369 630
483 369 640

MéZete t62 vyuZit krizové linky OS CCK Jablonec n.N.

2 €01 386 447

ﬁ% PORADIME, NAVEDEME, VYSVETLIME

(imobilni osoby, chronicky nemocni...)

Na vSech telefonnich c¢islech Vam operatofi poradi,
Jak se registrovat na ockovani
a co délat v pfipadé, kdy nemate pFistup k internetu
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HASICSKY ZACHRANNY SBOR LIBERECKEHO KRAJE

HASICI RADI OBCANUM

Jaro pfichazi, dejme pozor na povodné

Povoderi Ize obecné definovat jako ,pfechodné vyrazné zvyseni hladiny vodniho toku, zplisobené nahlym
zvétSenim pritoku nebo doCasnym zmensenim pritocnosti koryta, pfi kterém hrozi vyliti vody ze brehd nebo pfi
némz se jiz voda vyléva a mlze zplsobit Skody". Jedna se pfevazné o pfirodni katastrofy, k nimZz dochazi vlivem
narazovych zmén meteorologické situace (pfirozené povodné). Zplisobuji je zejména prudké pFivalové desté nebo
dlouhotrvajici vydatné destové srazky.

K povodnim miiZze dochdazet i v zimé a na jarfe dlsledkem
nahlého tani snéhu. Pispiva k tomu promrzla plda, ktera
rozlitou vodu nevsakuje. Tyto povodné se nejvice vyskytuji na
podhorskych tocich a projevuji se dale i v nizinnych Gsecich
velkych tokd.

V zimnim obdobi se m{ze objevit i dalsi d@vod povodné,
kterym jsou ledové jevy na tocich. Jednd se v podstaté o
promrznuti toku az na dno anebo zataraseni feky ledovymi
bariérami. Zamrzlé ¢i zalednéné koryto ma podstatné
omezenou pritocnou kapacitu a predstavuje hrozbu ledové
povodné, jestlize po mrazivém pocasi pfijde nahle otepleni s
velkymi destovymi srazkami. Prlitok prudce stoupne a voda se
z extrémné zalednéného koryta rozlije. Situaci na fekach a
potocich zhorSuji i naplavené kmeny stromd a vétve.

Problém v obcich Casto tvofi propustky a odvodriovaci kanaly
ucpané snéhem a naplaveninami. KvQli nim dochazi ke tvorbé
lagun na silnicich, pfipadné zaplaveni zahrad, garazi a
suterént dom@. Pokud se ve vasem okoli nachazi
problematické misto, informujte vcas zastupce obce, pfipadné
spravce komunikace ¢i vodniho toku.

Pro stanoveni povodniového nebezpedi jsou stanoveny 3
stupné povodrové aktivity (SPA), zavislé na vysce hladiny
nebo pritoku. Jestlize vodni tok dosahuje:

1. SPA - znamena to zvySeni hladiny a moZnost

povodné = STAV BDELOSTI

2. SPA - je zacatek povodné, voda se dostdva mimo koryto = STAV POHOTOVOSTI
3. SPA - jsou jiz zaplavovany celé obydlené oblasti = STAV OHROZENI

Vite, jak se pFipravit na povodné?
= VCas se na svém obecnim (méstském) Ufadé informujte, zda je vase nemovitost povodnémi ohroZena a
jak a kam se budete evakuovat v pfipadé ohroZeni pfi povodni.
= Sledujte povodiiovou situaci a jeji vyvoj (pfislusny povodiovy organ, TV, rozhlas, internetové stranky
CHMU a prislusnych povodi).
=  PFipravte si material pro zabezpeCovaci prace (pytle s piskem, tésnici desky, prkna, folie, PUR péna...) na
utésnéni dvefi, vrat, nizko poloZenych oken, ventilacnich otvord sklepd apod.
= Prestéhujte cenné véci a elektrospotiebice do vyssich pater. Upevnéte véci, které by mohla odnést voda.
Zaparkujte motorova vozidla na bezpecnych mistech.
Pripravte si evakuacni zavazadlo a pfipravte na pripadnou evakuaci i zvifata.
Pfi spusténi varovného signalu ,VSeobecna vystraha" sledujte pokyny povodiovych organd.
Pfi vyhlaseni evakuace se chovejte disciplinované a dbejte pokynd osob provadéjicich evakuaci a
zachranard. Nezlstavejte v oblastech, kde byla vyhlasena evakuace.

Autor: por. Mgr. Iva Michalickova
koordinatorka preventivné vychovné cinnosti
HZS Libereckého kraje
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Mésiéni plehled o nezaméstnanosil v okrese Jablonec nad Nisou - leden 2021

Statistiky obci okresu Jablonec nad Nisou k 31.1.2021

0Od 1.1.2021 spada mésto Harrachov do plsobnostl Kontakiniho pracoviité Jablonec nad Nisouw.

Albrechtice v Jizerskych horach | 563528
Bedfichov 563536
Dalesice 530425
Desna 583552
Drikov 553561
|Frydstejn 563579
Harrachov 577081
| Jablonec nad Nisou 563510 28637 1128 1067 37
Janov nad Misou 553505 a74 a3 33 34
JeniBovice 563600 757 4 4 05
Jilowé u Drikova 563617 136 3 3 2.2
Jiretin pod Bukovou 546585 288 14 13 45
Josefiv Dl 363633 537 28 27 5.0
Koberovy 563641 851 19 18 2.8
Kofenoy 563668 581 41 40 89
LiSry S63I6TE 157 4 4 25
LouFnice 553684 146 4 4 2.7
Lutany nad Nisou 563682 1256 45 44 35
Mala Skala 553706 745 18 17 23
Mariovice 563714 404 12 12 a0
Mova Ves nad Nisou 58371 542 20 18 35
Péndin 563749 1239 44 43 s
Plawvy S63T5T 672 a7 35 a2
Puletny SESTT 305 12 12 39
Radéice 563773 B4 7 7 B3
Radio 563781 589 14 14 24
Rychnov u Jablonce nad Nisou | 5837080 1785 B0 58 33
Skuhrov 563803 353 10 10 28
Smrfovka 563811 2428 158 144 80
Tanvald 563820 3858 275 250 B85
Velke Hamny 563838 1668 101 as .7
Wiastibof 583848 81 3 2 33
| Zasada 563854 549 20 19 35
Jatd Olednice 563862 325 17 16 49
Zelezny Brod S63871 3673 171 163 44
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ZE SPORTU

ZASADA

V okoli Zasady a DrZzkova vytvoril pan Princ a jeho pomocnici skvélé traté na béZkovani. Traté jsou
stale upravovany a i kdyZ pocasi par dnll nepralo. Nyni na stopé panuji idedlni podminky s nadhernymi
vyhledy do krajiny.

http://www.zasada.cz/volny-cas/lyzarske-bezecke-trate/
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VITEJTE NA ZASADSKYCH LYZARSKYCH BEZECKYCH TRATICH
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ZAKLADNI INFO

VYZHACGENI TRAS JE PRIBLIZNE-ORIENTACNI, JEJICH PRESHE MAJETI JE PROVADENO DLE KLIMATICKYCH PODMINEK.
TRASY JS0U NAJIZDENY SKUTREM 5 VALCEM NA SKATE | KLASIKU.

NENIGTE STOPY A RESPEKTUJTE OSTATNI.

AKTUALNI INFORMACE MALEZNETE NA WEBU A FACEBDOKU,

SPEVEK
%m LYZARSKE BEZECKE TRATE V ZASADE JSOU PRIPRAVOVANY PREDEVSIM DOBROVOLNICKY SPOLKEM

PRI

SK TASADA z.5. CHCETE PRISPET MA TECHNIKW, INOVACI TECHNIKY A POHONNE HMOTY?
MOZETE PRISPET LIBOVOLNOU EASTHOU NACTENIM TOHOTO QR KODU NEBO PREVODEM NA OCET
o €. 123-3394480257/0100, VYOETOVANI NAKLADD A PRISPEVKD UVEREJNIME NA KONCI SEZONY.

OBCERSTVENI ZASADA 344, NA MAPE TRATI 0ZNAGENO TOUTO IKoNou: ()

ZVEME VAS DO HOSPUDKY NA ZASADSKEM FOTBALOVEM HRISTI - ‘Iv

Ta
oy

A TOV REZIMU PRIJEMNEHD POSEZENI U KRBU NEBD JEN VYDEJNIHO a!t %
DKENKA DLE AKTUALNICH VLADNICH MARIZENI, ' cé\p”_m‘_h"__ “_ 2 =
ﬁ : ‘ﬁ -y ?

S o oy e
AKTUALNI INFORMACE HOSPUDKY NA HRISTI: e pepsl
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ZE SVETA

ZELEZNY BROD

Kniha do vlaku 5

Od Unora bude na vlakovém nadrazi v Zelezném Brodé umisténa samoobsluzna knihovnicka pro zpfijemnéni
Cekani na vlak a cestovani. Pripojili
jsme se k celostatnimu projektu
Kniha do vlaku, ktery v roce 2014
iniciovala knihovna v Mikulové a
ktery se od té doby rozsifil na stovku
nadrazi po celé republice.
Knihovnicka funguje na
jednoduchém principu — mizete si
knihu vzit, vratit ji na jiném nadrazi s
touto sluzbou, pfipadné misto ni
vratit jinou knihu. Pracovnice
knihovny budou knihovnicku
pravidelné kontrolovat a dopliovat.

TURNOV
Turnovska hvézdarna, jedind v Libereckém kraji, vznikla diky fyzikovi svétového formatu Ivanu Solcovi a
amatérskému astronomovi Arnostu Vin3ovi. V nasem regionu pdsobi aktivni amatérsti astronomové, ktefi se

mdZou chlubit velmi slusSnymi
vysledky, a néktefi z nich vybudovali
i své soukromé hvézdarnicky. Mame
Jizerskou oblast tmavé oblohy, prvni
mezinarodni park tmavé oblohy na
svété. V Liberecké IQLANDII se
nachazi dobre vedené planetarium.
Nicméné, verejné pristupnou
hvézdarnu mame prekvapivé jen
jednu a i ona méla namale.

Najdete ji U T¥i svatych, coz je misto
na periferii jihovychodni Casti
Turnova, pobliz vrcholu nevyrazného
kopce zvaného Vrchhira. Zvendi je
budova omsela jako jeji webové
stranky www.hvezdarna.turnov.cz,
ale to vas nesmi odradit. Turnovska hvézdarna ma za sebou pestrou historii a uvnitf se nové nachazi
pozoruhodné kvalitni pfistrojové vybaveni.

Vybudovani hvézdarny je spojené s turnovskym astronomickym krouzkem a se jménem svétove proslulého fyzika
Ivana Solce (*1927 - T2013), jehoz pfipomina i pamétni deska vedle vchodu. Renesancni ¢loveék Ivan Solc, autor
celé fady vynalez(, cely sv{j Zivot zasvétil aplikované fyzice. Pracoval ve Vyzkumném Ustavu pro monokrystaly, v

n. p. Dioptra a nasledné na pracowst| turnovské Opt|cke dilny AsU CSAV Ondrejov, dnes Ustavu fyziky pIazmatu
AV CR. Uvadi se, Ze ¢ast penéz, které inkasoval za své patenty, vénoval na dobrocinné Gcely, mimo jiné pravé na
stavbu turnovské hvézdarny. y

Turnovsky astronomicky krouzek byl podle Ivana Solce zaloZen v poloviné padesatych let v Monokrystalech, viz
jeho vzpominkovy Clanek zverejnény v Casopise Nas Turnov (Cislo 27, rocnik 2003).

Lokality, na nichZ by bylo pro obyvatele Turnova vhodné hvézdarnu postavit, bylo nékolik. Napfiklad dobovy
obrazek, dokumentujici prvni schlizku krouzku, zachycuje jednu z nich, a to okoli vodojemu na Karovsku (MAPA).
Vyhral pozemek U Tfi svatych. Ivan Solc o tom napsal: ,, ...ktery se podafilo ziskat nejaktivnéjsimu clenovi naseho
krouzku Arnostu VinSovi. PGvodni majitel byl spokojeny, Ze jeho pozemek bude prodan pravé pro takovou
uSlechtilou aktivitu, jako je lidova hvézdarna“.

Cely Clanek i s dobovymi fotografiemi najdete zde:
https://genus.cz/vice-temat/regionalni-um/turnovska-hvezdarna-jedina-v-libereckem-kraji-vznikla-diky-fyzikovi-
svetoveho-formatu-ivanu-solcovi-a-amaterskemu-astronomovi-arnostu-vinsovi-
n502837.htm?fbclid=IwAR2Z1d4kAdDeCh8sXXY0o7a8_iZstvFSO4ZUTthQEhdQOKIoxPclVObJ4711
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JABLONECKO
Sirup vyrobeny s pouzitim unikatni technologie konzervace, uvadi na trh jablonecky vyrobce sirupd, spolecnost
Kitl. Jako prvni na svété zde poutZili ke konzervaci silice z rdZovych listk@.
Na trh tak pfichazi ojedinély sirup Kitl Syrob R&zovy kvét, ktery neobsahuje zadné konzervanty. Na vyvoji této
pokrokové technologie se spolupodileli odbornici z
Q’ Vyzkumného Ustavu rostlinné vyroby v Praze a
| : Vyzkumného Ustavu potravinafského v Praze.
Novy Kitl Syrob r@Zovy kvét vyrobi spolecnost Kitl
v limitované edici. Tym odbornik{, v Cele s
renomovanym botanikem doc. Ing. Romanem
Pavelou, Ph.D., zrealizoval pfi vyrobé sirupu
unikatni védecky projekt, kdy silici z riZzovych
listk( vyuzil jako konzervant. Tato pokrokova
technologie, tzv. Pavelace, byla takto vyzkousena
v Ceské republice a celkové na svété viibec
poprvé.
.Diky Gzké spolupréci s tymem prednich Ceskych
védcll, se nam podafilo vyrobit sirup, ktery je bez
Jakychkollv konzervacnich latek. Je Cisté prirodni a ke konzervaci byly vyuZzity silice
pfimo z rdzi," fika Jan Vokurka, jednatel spolecnosti Kitl s.r.o.
.Jednd se o zcela novou, unikatni technologii vyroby, kteréd vyuziva misto tradicnich,
rizikovych konzervantd, pfirodni biologicky aktivni latky z rlize stolisté. Tyto terpenické
latky maji vyznamné antioxidacni Ucinky s pozitivnim dopadem na nas imunitni
systém, a zaroven vytvareji v Syrobu takové prostiedi, které brani rozvoji skodlivych
kontaminantd, jako jsou povrchové plisné a Syrob znehodnocujici bakterie," Fika o
zcela nové technologii pan docent Pavela.
Kitl Syrob rGzovy kvét je jedenactym sirupem, ktery spolecnost Kitl uvadi na trh. Jde o
limitovanou edici, ktera bude dostupna pouze v omezeném obdobi mezi dvéma svatky
lasky - sv. Valentynem a Prvnim majem. Sirup je vyroben z kvétd rzi a také po nich
intenzivné voni i chutna.
doc. Ing. Roman Pavela Ph.D., botanik

Kitl s.r.o. je drzitelem certifikatu Regiondlni produkt Jizerskych hor, vitézem nékolika
roCnikd soutéZe Vyrobek Libereckého kraje, k cennym uznanim prace spolecnosti pak
patfi napfiklad titul Firma roku Libereckého kraje a 3. misto v celostatni soutézi Firma
roku v roce 2013, vitézstvi v prestizni americké soutézi The Mazer Cup International
Competition 2015 ¢i opakované ocenéni na veletrhu Zemé Zivitelka, kdy posledni si
Kitl s.r.o. pfivezl v roce 2019, a to hlavni cenu Zlaty klas za limitovanou letni edici Kitl
Syrob Okurka BIO.

Vyznamnym krokem spolecnosti Kitl s.r.o. z posledni doby je také odkoupeni byvalého
zchatralého arealu Vratislavické kyselky, ktery postupné probouzi k Zivotu.

Fotografie nového unikatniho sirupu, medailonky védcd, ktefi se na vyvoji podileli, véetné tiskové zpravy a
fotografii z TK najdete zde:

i

CDRANT  RARVI

Kontakt pro vice

informaci: https://www.kitl.cz/
Katefina Fialova

Marketing

Telefon: 601 142 818

E-mail: fialova@kitl.cz
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PENCIN
Také v Pénciné a okoli je moznost vybéhnout na bézky do upravenych stop.

Traté se upravuji v podh@ii Jizerskych hor mezi obcemi Huntifov, Skuhrov, Al$ovice, Péncin, Jistebsko, Cizkovice,
Krasna, Marsovice, Dalesice a Pulecny.

Traté upravuji rolby Pavla Pavlaty a Pepy Boudy. https://bez
(Rt | Aoy = I L i ; ‘_ i

womEiN

ecke-trate-huntirov.webnode.cz/

Wi
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Jablonecko

JABLONEC NAD NISOU - Jablonecky rodak a extrémni
ultramaratonec Jan Venca Francke se po tfech (castich na
Yucon Ultra Trail rozhodl vyzkouset i Ceské horské trasy. Cilem
z Jablonce mu je Havifov odkud pochazi jeho Zena Petra,
rozena Hostinska, a ma tam tedy tchyni. Jak vétSina
sportovnich fanouskd vi, Honza je plivodnim ,,povolanim"
plavec, poté UspéSnym triatlonistou, coZ bylo zakladem k jeho
dalSim outdoorovym aktivitam. Pfed nékolika lety putoval
napric Australii, ale to mu nestacilo, tak se zaméril na Aljasku.
LetoSni mrazivé a na snih bohaté zimy vyuzil tento tyden k
putovani po severnich eskych horach. Venca mél stésti, ze
potkal v bazénu manZelku Petru, zabyvajici se plvodné plavani
s ploutvemi, ktera je podobného razeni a na tyto akce ho
nejen doprovazi, ale i nékdy odvazné startuje také, jako
napriklad v Kanadé na Yukon Ultra, kdy ¢ast trati absolvovala.

Maiji spolu dva krasné kluky a Jan Venca, jablonecky patriot, zfejmé hodnou tchyni, kam sméfuje svoji cestu s
pozdravy od své rodiny. Venca jde trasu VIA CZECHIA severni variantu. Je to pochod cca na 600 km, ktery
prochazi vsechna severni pohofi - Jizerky, Krkono$e, Broumovské vrchy, Orlické hory, Jeseniky. Ve na
www.VIACzechia.cz. Prvni den usel 62 km a Slo to celkem dobre. Horsi situace nastala na Broumovsku, kde
nebyly zadné stopy, a brodil se po kolena ve snéhu. To usel jen 37km. Denné chodi cca 14 hodin, spi v Gtulnach,
venku nebo u kamaradg@. V tuto sobotu byl na kopcich v Jesenikach, do Havifova jiz nezbyva mnoho a tak planuje
ukonceni v nedéli, ale vice pravdépodobné v pondéli.

HARRACHOV - Ubytek poplatk& z ubytovani bere
Harrachovu zasadni prostfedky na zimni Gdrzbu silnic a
bézeckych trati. Ty vyuZzivaji kromé mistnich také turisté,
ktefi zejména o vikendech prijizdéji v hojném poctu.
Mésto ma tedy stejné Wdaje jako v béZné sezong, ale
zhruba o 3,7 milionu menSi pfijmy oproti lofiskému roku.
Uprava béZeckych trati v Harrachové stoji roéné 400 tisic
KE. Protoze je lyZzovani jednim z hlavnich cil& zimni
turistiky, vyuzivaji traté predevsim turisté, kterych je v
sezoné ve mésté nékolikradt vice nez mistnich. Prostfedky
na Upravu béZeckych trati ziskava mésto z poplatku z
ubytovani. Ten ale v letoSnim roce prakticky zadny
vybrany neni, vzhledem k soucasnym vladnim nafizenim.
Mésto Upravu trati presto plati, ale penize navstévnik(l ve
mésté nezustavaJ| Nepodporuji mistni hotely, restaurace,
pljcovny a daI5| sluzby. Harrachov nabizi navstévnikim moznost na Upravu bézeckych trati dobrovolné prlspet
zakoupenim znamky. Celkova Castka vybrana timto zplsobem byva do 50 tisic K¢. Jedinym stabilnim pfijmem z
turistického ruchu do méstské pokladny jsou v soucasnosti poplatky za parkovani. Ty Cini na den 200 K¢ za osobni
auto, 400-500 K¢ za karavan a 600 K¢ za autobus. Za leden zaregistrovali z poplatk( z ubytovani pouze zlomek
Castky z loriského roku. Stava se také, Ze ubytovatelé nevédi, Ze je tfeba odvadét poplatek také ze sluzebnich
pobytd. Z poplatkll z ubytovani se v loriské zimni sezoné, ktera byla jiz také zkracena kvdli nouzovému stavu,
vybralo 3 720 tisic K. Zimni Udrzba jako takova pritom stoji 2 300 tisic KE. Poplatky z ubytovani tedy v lofiském
roce zimni Udrzbu a Upravu trati pokryly. Jiz ted je jasné, Ze tomu tak v letoSnim roce nebude. Soucasna situace
velice komplikuje i sestavovani rozpoctu. Ten by zastupitelé chtéli schvalit do konce Unora. ,,Pokud nebudou
penize, nebude v nasich silach nic opravovat, budeme radi, kdyz zajistime spolutiCasti k jiz rozbéhnutym dotacim.
Mozna nas Cekd i prodej majetku," vysvétlil sou¢asnou situaci mistostarosta Petr Dostalik. , Turisticky atraktivni
obce v horskych oblastech by mély byt vnimany jako samostatna kategorie. Z toho by se mély odvijet pFispévky
statu na bézny provoz i tfeba podpora v sou¢asném nouzovém stavu. Ze zakona mame stejny rozpocet jako
stejné velka obec v Polabi, ktera nemusi odklizet snih, upravovat bézecké traté nebo platit odpady i za turisty a
majitele apartmand, kterych je v obci ubytovanych v sezoné nékolikanasobné vice nez mistnich. To neni v
poradku. Poplatky z ubytovani tyto vicenaklady pokryiji jen zCasti. Ve chvili jako ted’, kdy pfijmy z ubytovani
vypadnou zcela, se pak dostavame do situace, kdy zminéné naklady nemame z Ceho platit," fekl mistostarosta
Tomas Vasicek.

http://www.nasejablonecko.cz/

ni2se
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ZPRAVODAJE Z OKOLNICH OBCI

V OKOLNICHJ OBCICH A MESTECH VYCHAZEJ ZPRAVODAJE.
Najdete v nich spoustu zajimavych informaci a pozvanek.
S novym mésicem (nékteré jsou na web vkladany s mésicnim zpozdénim, nejdfive vychazeji tisténé) vyslo hned
nékolik zpravodajli, stadi kliknout na obrazek a mizete Cist.

Zeleznobrodsky

zpravodaj =D

L.

RYCHN(WSKY _
PRAVODAJ 1|

Méstské poplatky - Mowvid knihowvnice Cena 5 K&
Zminy v jabloncckd MHI Leden
Fprivy ze fkoly - Stravovani pro online Edky 2021

HARRACHOVSKY %
ZPRAVODAJ ... oo

| www.tanvald.cz |

Zpravodaj _
obce Péncin i
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JIRKOV - HasiCi zasahovali ve Ctvrtek 11. 2. po 13.30 u hoficiho linkového autobusu v Jirkove u Zelezného
Brodu. V dobé vzniku pozaru cestovali v autobusu dva cestu1|C| a fidi¢. Ridi¢ i cestujici stacili bezpe¢né dopravni
_ grostredek vCas opustit. ,Nasazeny bny dva vysokotlaké proudy.
Ridi¢ ani nikdo z cestujicich nebyl zranén. PoZar autobusu v
Jirkové byl ve 14.17 zlikvidovan," sdélil HZS Libereckého kraje
rychlou zpravou na svém twitteru.
Po pfijezdu ve 13.31 prvni jednotky ze stanice HZS LK Tanvald na
misto zasahu, byl jiz autobus cely zasazen pozarem. Jednalo o
autobus na CNG a poZéar zasahl i nadrZe s plynem, proto velitel
zasahu rozhodl o nasazeni jednoho vodniho proudu C na ochranu
okoli a vysokotlakého vodniho proudu na ochlazovani nadrzi pfi
jejich kontrolovaném vyhoteni. ,Clenové jednotky SDH Zelezny
Brod po svém ptijezdu zajistili druhy vysokotlaky proud. Cely
zasah probihal v dychaci technice a priibézné byla monitorovana
koncentrace vybusnosti v misté zasahu. Po zavéretném priizkumu
termokamerou, byla velitelem zadsahu po cca 40 minutdch nahlasena na krajské operacni a informacni stfedisko
HZS LK likvidace poZaru (14.11). Prlibéh zasahu komplikoval silny mraz. PFicina vzniku poZaru a skoda jsou v
soucasné dobé v Setfeni," doplnil presnéjsi informace tiskovy mluvéi HZS Libereckého kraje Jakub Sucharda.
http://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-aktualne/hasici-zasahovali-u-pozaru-autobusu-v-
jirkove/?aktualitald=68245

ZELEZNY BROD — LOUZNICE - Karambol dvou osobnich automobil(l se stal na silnici I/10 z Zelezneho Brodu ve
sméru na Louznici v patek 12. inora pred sedmnéctou hodinou vecer. Ridic, ktery jel ve sméru od Zelezného
Brodu dostal v zatacce smyk, prejel do protisméru a Celné se stretl s protijedoucim vozidlem. Po narazu se zranili
dva dospéli a dvé déti. Na misto dorazili jako prvni hasici, ktefi zranénym osobam poskytli prediékaiské oSetteni.
Poté je predali do péce zachranarl. Déle provedli na vozidlech protipoZarni opatfeni a posypali uniklé provozni
napiné.

JOSEFOV DUL - Do velmi $patné pristupného terénu vyréazeli
zachranari Horské sluzby u Josefova Dolu, kde se zranila lyzarka.
Dvé mladé divky na loveckych lyzich vyrazily od hajenky Peklo a
dale k pomniku Zimmermannova smrt, pii sjezdu v oblasti Dlouhé
Sece si ale jedna z nich vykloubila koleno. Na pomoc vyrazili
zachrandfi, kterym ale stdl v cesté narocny terén a hluboky snih. ,I
skatr jsme museli nechat asi 200 metr od mista nehody," popisoval
zasahujici ¢len Jaroslav Petrak. K Zenam tak museli zachranari

y pésky. Zranéné Zzené poskytla Horska sluzba tepelny komfort, podala
tisici Iéky a zafixovala ji do vakuové matrace, s kterou se museli zachranafi dostat aZ ke skutru. Odtud ji pFevezli k
hajence. ,Zde uz na ni ¢ekal sanitni viiz," komentoval Petrak. V tomto pfipadé ale rozhodné neslo o lyzarky, které
by podcenily pfipravu. Podle zachranard byly dobfe vybavené. Mély s sebou nejen kvalitni vystroj, ale i ndhradni
obleceni, jidlo i piti. ,Dilezité bylo, Ze mély nabité mobily a aplikaci Zachranka, kterou vyuzily," dodal David
Savicky, nacelnik HS Jizerské hory.

KRATCE:

8.2.2021 18:55 do 19:55; v ulici BoZzeny Némcové v obci Turnov okres Semily; nehoda; probiha vySetfovani
nehody; 2 x OA bez zranéni, na misté PCR, pohyb osob na vozovce-vysetfovani.

10.2.2021 15:35 do 18:35; v ulici Manesova v obci Jablonec nad Nisou, délka 19m; nehoda, silny provoz; 2
havarovana vozidla; pfekazka na vozovce, priijezd se zvySenou opatrnosti; 2 x OA bez zranéni. Na misté PCR.
13.2.2021 19:05 do 20:05; v ulici Udoli Kamenice v obci Tanvald okres Jablonec nad Nisou; nehoda; probiha
vySetfovani nehody; 2 x OA, bez zranéni a bez Gniku PK, s opatrnosti prijezdné.

13.2.2021 18:05 do 20:10; na silnici 10 u obce Ohrazenice okres Semily , délka 165m; siln. ¢. 1/35 42 km sjezd
na D10 smér Praha; nehoda, silny provoz; 2 x OA bez zranéni.

20


http://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-aktualne/hasici-zasahovali-u-pozaru-autobusu-v-jirkove/?aktualitaId=68245
http://www.nasejablonecko.cz/jablonecko-aktualne/hasici-zasahovali-u-pozaru-autobusu-v-jirkove/?aktualitaId=68245

LOUZNICKY ZPRAVODAJ -15.2.-21. 2. 2021 /07

KULTURA a POZVANKY

POKUD BUDE OPET SVET ZASE NORMALNI:

AKCE V LOUZNICI 2021

SOKOLKA CUP
Pokud bude pfiznivy Cas, zorganizuje obec Louznice a SDH Louznice tradi¢ni zavody v sankovani

HAHA PLES
Pokud bude pfiznivy Cas, zorganizuje SDH Louznice tradi¢ni Hasi¢sko-haluskovy ples

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve Ctvrtek 1. dubna 2021,
probéhne tradicni koleda, mistnich déti, na Zeleny ctvrtek

VELIKONOCNI PONDEL]
V pondéli 5. dubna 2021,
probéhne tradi¢ni velikonocni pomlazka vsech chlapcti, mladikt a muzd.

PALENI CARODEJINIC
V patek 30. dubna 2021,
probéhne klasické paleni ¢arodéjnic v rezii SDH LouzZnice.

ZAHAJENT SEZONY-KUMPANI
V sobotu 8. kvétna 2021,
Zahaji motocyklisté z Louznice a okoli moto sezonu 2021

DETSKY DEN

PUTOVANI ZA LOUZNICKYMI STRASIDYLKY
V sobotu 26. éervna 2021,
na koupalisti v Louznici, probéhne dalsi détsky den.

SVATY VACLAV
V Gtery 28. zaFi 2021 probéhne tradicni mse u zvonicky v Louznici

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU
V sobotu 27. listopadu 2021,
probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu v Louznici.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY
V patek 3. prosince 2021,
budou obchézet domy v Louznici Barborky.

MIKULAS
V nedéli 5. prosince 2021,
se mUzete tésit na obchlizku svatého Mikuldse se svoji druzinou.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
y V Gtery na stédry den 24. prosince 2021 od 14 hodin
probéhne ,Stédrodenni setkani“ u Betlému, kde si navzajem poptejeme krasné svatky a predame si
betlémské svétlo.
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ATMOSFERY

MARKETA URBANQVA / razy 19-20

; 11. prosince 2020 - 28, anora 2021
:-. Otevreno kazdy den 9.00-17.00
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POCASI

Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php @
Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.com
A jak je na horach? To najdete zde:_http://www.hydronet.cz/content/cz/Default.aspx

PRANOSTIKY

16.2.
O svaté Juliané priprav viiz a schovej sané. Netrkne-li Gnor rohem, $lehne ocasem.
Kdyz slunce na sv. Julianu stromy osviti, bude mnoho jablek. Kdyz v Unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi

LezZi-li kocka v Unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze
18.2. 5 za kamna.
O svatém Simoné schazi snih ze strané. V Unoru snih a led - v Iété nanesou vcely med.

Kdyz skfivanek v tnoru zpiva, velka zima potom byva.
Masopust na slunci - pomlazka u kamen. Jestli 4nor honi mraky, stavi bfezen snéhulaky
Masopust na slunci - pomlazka v senci. Kdyz Unor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.
Sviti-li o masupusté, bude pékna psenice a zito podzimni. Kdyz té v Unoru zaSimra komar za usima, pobé&hnes
Sviti-li slunce na blaznivé masopustni dni, bude pékna pcenice i Zito.  jisté v bfeznu ke kamndim s usima.
Konec masopustu jasny - len krasny. Teply Unor - studené jaro, teplé Iéto
Kratky masopust - dlouha zima. Co si Ginor zazelena - biezen si haji; co si duben
Jaké jest masopustni Gtery, takova bude Velika noc. zazelena - kvéten mu to spali.
Bude-li pfijemné povétii ( v masopustni Gtery), bude dosti hrachu. Mnoho mih v Gnoru pfivodi mokré Iéto.

FAZE MESICE LUNARNI KALENDAR PRO TENTO TYDEN

O co se starat na svém téle a na zahradé:
———————————
19.02. 27.02. 06.03. 15.2. — 16.2. - Hlava, zuby, jazyk, pficné

pruhované svaly, penis, Zlu¢nik, tepny, krev.
% ﬁ % 17.2. —19.2. - Krk, hrtan, Sije, jicen, hlasivky,

§titna zlaza, mandle, 2.-7. kréni obratel, ohryzek.

Prvni &t Upln&k Posledniévif  P{da hromadi energii (zatim nesazet, nepfesazovat)
Osetrovat nadzemni Casti rostlin. Hnojit a
Slunce Mésic 17.2. 2021 prihnojovat
Vychazi: 6:55  Vychazi: 9:22 3 o, - ) ]
Zapadd: 17:07  Zapada: 23:23 20.2. —21.2. - Ramena, paZe, ruce, dychaci organy, prlidusky, plice, nervové

spoje pro sensoriku a motoriku, krevni kapilary (vyménny systém).
Presazovat. Sazet a vysévat. Hnojit a prihnojovat.

Nocni obloha
nad Louznici
13.2.2021.
pohled na

. jih, jiho -
CO SE DEJE NA OBLOZE? vychod
17.2.

Mésic v konjunkci s Uranem (3,2°)

18.2.

Mésic v apogeu (nejdale od Zemé —
404 507 km)

Slunce vstupuje do znameni Ryb

19.2.
Mésic v konjunkci s Marsem (4,1°)

20.2.
Mésic v konjunkci s Aldebaranem (a
Tau)
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SPOLECENSKA KRONIKA

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepieje byt uveden v LouZnickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

16.2.2021 Adam Blazek

17.2.2021 Ivo Némecek

18.2.2021 Jan Sourek

19.2.2021 Lukas Hrdlicka

21.2.2021 Pavel Spidlen
VYROCI

15.2. 1831 — Josef Hlavka, Cesky architekt a mecenas (+ 11. bfezna 1908)
16.2. 1335 — Uskutecnil se politicky sfiatek Anny, dcery Jana Lucemburského, s
rakouskym vévodou Otou Habsburskym.

17.2. 1754 — Marie Terezie nafizuje scitani lidu. Jedna se prvni scitani lidu na
nasem Uzemi.

18.2. 1769 — vydava Marie Terezie novy hrdelni zakon, jimzZ se zapovidaji
stfedovéké tresty muceni.

19.2. 982 — V Levém Hradci byl zvolen prazskym biskupem svaty Vojtéch.
20.2. 1948 — Nekomunisticti ministti ceskoslovenské vlady podali demisi
20.2. 1949 - Ji¥i Drahog, fyzikalni chemik, predseda Akademie véd Ceské
republiky

21.2. 1296 — Markéta Pfemyslovna, dcera Ceského krale Vaclava II.

VYZNAMNE DNY
15.2. — Mezinarodni Visegradsky den, Den hroch(i
16.2. — Den inovaci, Den mandli, Svétovy den velryb
17.2. — Den dobrych skutk, Den lidské duse
18.2. — Den piti vina, Den baterii, Den Pluta
19.2. — Den matové Cokolady, Mezinarodni den pritahovani lanem
20.2. — Den pout, Den muffin{, Den tfesfiového kolace, Den domacich
mazli¢kd, Svétovy den spravedIinosti
21.2. — Mezinarodni den matefského jazyka, Mezinarodni den boje proti
kolonialismu, Mezinarodni den prdvodcd cestovniho ruchu

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

POZAR

IV OBCI

Dne 10.
unora 1936
rénov s 6
hodiny vzniki
poZar ve
skleniku pana
Emila Havia a
znicil
drevénou
strechu.
Zachrannych
. praci
zucastnili se

Vv,

jen nejblizsi sousedé. Na jare pak byl opét skilenik znovu zfizen.
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VYZNAM JMEN V TOMTO

TYDNU:
VSEM K JEJICH JMENINAM
GRATULUJEME!!!
15.2.2021 —21. 2. 2021

15.2. - JIRINA je 7enské kiestni jméno
feckého plivodu — zenska varianta jména Jifi.
Slovenské podoby jména jsou Jorga a
Georgina.

16.2. - LJUBA je Zenské krestni jméno
slovanského plivodu. Pochazi z vyrazu dodnes
zachovaného v rustiné ljubov ¢i némciné Liebe
(v 11. stoleti lioba) — laska, souvisejici s
latinskym slovem libido — touha.

17.2. - MILOSLAVA je Zenské krestni jméno
slovanského plivodu. Jedna se o Zensky
protéjSek muzského jména Miloslav. Obé dvé
tato jména maji vyznam ,slavici milost* nebo
prosté ,mily".

18.2. - GIZELA (nékdy také Gisela) je zenské
kfestni jméno. Jeho plivod je obvykle
odvozovan od staronémeckého vyrazu gisil —
JStrela®.

19.2. - PATRIK je muzské krestni jméno
latinského piivodu, odvozené ze slova patricius
— ,urozenec". Ceskym ekvivalentem je jméno
Vlastimil.

20.2. - OLDRICH je jméno pochazejici ze
starohornonémeckého Uodalrich a znamena
zhruba Bohaty pan ¢i Odkaz predk@ (uodal —
dédicny statek, odkaz , rich — bohaty).

21.2. - LENKA je Zenské krestni jméno.
Pdvod jména mize byt dvoji. Bud' se jedna o
domaéckou variantu jména Helena, které ma
fecky pdvod ve slové svétlo nebo pochoden
(srovnejte s Helios), nebo o zkracenou verzi
jména Magdalena — jména odvozeného od
biblického mista Magdala. Jako zkracenina se
pouZiva i u jmen Apolena ¢i Eleonor.
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RADY BABKY KORENARKY

JITROCEL VEICITY — PSYLLIUM

Jitrocel vejcity (latinsky Plantago ovata) je rostlina s
prizemni rlzici stfibfité ochlupenych, lzce
Carkovitych listl. Husté, vejcité klasy nenapadnych
Ctyf¢emych kvétd je precnivaji jen o malo. Kde
roste? Sucha, pisCita stanovisté. Jizni Stredomofi az
jihozapadni Asie, Kanarské ostrovy. Shirame zralé
semeno jitrocele vejcitého.

Jaké latky obsahuje? Slizovité polysacharidy (20-30
%) prevazné arabinoxylany (téméf vyhradné v
epidermis slupek semen), iridoidglykosidy jako
aucubin, bilkoviny, mastny olej.

Pfiprava seminek na konzumaci - V malém mnoZstvi
vody se necha slabé nabobtnat 1 kdvovou IZicku
L semen jitrocele vejcitého nebo jitrocele blesniku.

b < Toto mnoZstvi se uziva rano a vecer nebo také
vickrat za den a vZdy se zapije alespon 1-2 sklenicemi tekutiny.

Ucinky na zdravi

Slupky semen jitrocele vejcitého, kterym se fika psyllium
vykazuji 4x vétsi bobtnavost nez celé semeno. Slupky se
podavaji spolecné s velkym mnozstvim tekutin jako
mirné projimadlo obzvlast’ pfi chronické zacpé nebo pfi
onemocnénich, kde je zadouci snadné vyprazdiiovani
stfev a mékka stolice (napfiklad pfi hemoroidech,
trhlinkach v analni oblasti nebo v téhotenstvi). Na
zakladé zvétseni objemu stfevniho obsahu dochazi pri
roztazeni stfevni stény k jejimu podrazdéni, coz
podnécuje stfevni peristaltiku a urychluje priichod
traveniny stfevem. Na druhé s trané se mohou
jitrocelova semena nasazovat k podpirné lécbé
prljmovitych onemocnéni a podrazdénych stfev na
zakladé vysoké schopnosti slizl vazat vodu. Uzivaji se i v
pripadech, kdy se obsah cholesterolu v organismu zvysi
na hranicni hodnoty. Pozivani jitrocele s cilem ovlivnit
hladinu cukru v krvi, popfipadé snizit potfebu inzulinu,
by mélo probihat pod dohledem Iékare. A konecné se
jitrocelem da do jisté miry snizit pfijem potravy, nebot/
zvySuje pocit nasyceni. Na tomto principu plsobi
prostfedky na hubnuti zaloZené na bobtnavych latkach.
NepouZzivat pii chorobném zuzeni jicnu a dalSich mist
zaludku a stfev ani pfi obtizné zvladatelné cukrovce.
Diabetiklim, ktefi uzivaji inzulin, se mlze stat, ze budou

muset snizit davky.
Po poziti Iékd je tfeba dodrzet ¢asovy odstup 1/2-1 hodiny, protoZe jitrocel méze ovlivnit jejich vstfebavani.

Udinky rostliny:

vysoky cholesterol

zacpa a chronicka zacpa

prijem

zmenSuje pocit hladu

drazdivy tracnik

diabetes, cukrovka - sniZuje hladinu krevniho cukru glukézy

stavy kdy je zapotfebi mékka stolice - hemoroidy, Fitni trhliny, stavy po operaci stfev
zrychleni peristaltiky (prichodu traveniny stfevem)
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5 LOUZNICKE DOBRUOTKY

KRUPAVE BRAMBORY

1 kg brambor s ¢ervenou slupkou, nakrajenych na osminky a 5 minut
povarenych, 20 g masla, rozpusténého, 1 IZici kari kofeni nebo garam
masaly (indicka pikantni smés koreni).

K namaceni: 1 Izici dijonské hofcice, 1 1Zicku tekutého medu, 5 Izic
majonézy, st

Prisady k namaceni proslehejte v misce a ulozte do chladu. Troubu
predehrejte na 200 °C, horkovzdusnou na 180 °C. Maslo smichejte v
mise s kofenim, vsypte do né&j brambory, dikladné promichejte,
rozlozte na dva plechy a pecte 20-25 minut.

OPEKANE KURE S CERVENYM ZELIM

2 lzZice francouzské hofcCice, 1 strouzek Cesneku, jemné nasekany, 1
IZicku piirodniho krupicového cukru, 6 IZic olivového oleje + trochu na
zakapani, 300 g Cerveného zeli, jemné nakrajeného, 4 kureci prsicka

s klizi, 1-2 Cekankové puky, rozdélené na listky, 400g plechovku bilych
sterilovanych fazoli, scezenych a proplachnutych

stl a pepf na dochuceni.

Hofcici, Cesnek, sll, pepr a cukr diikladné proslehejte ve vétsi mise. Pak
za stalého Slehani pomalu prikapavejte pét IZic olivového oleje. Vmichejte
promackané zeli. Salat dejte stranou. Grilovaci nebo tézkou nepfilnavou
panev nechte pri vyssi teploté rozehfat. Kure potrete zbylym olejem a
opékejte na panvi, nejprve asi deset minut klizi dolli, az zezlatne a bude
krésné kfupava. Obrat'te a jesté asi pét minut dopékejte. Cekankové
listky rozprostfete na talife, do zelného salatu vmichejte fazole a rozdélte
ho na Jednotllve porce. Pridejte kufe, osolte a opeprete, zakapnéte trochou olivového oleje a podaveite.

KOKOSOVA RYZE

200 g ryze, kdru z jednoho citronu, 800 ml kokosového krému, 400 ml
plnotuc¢ného miéka, 200 g krystalového cukru, 1 mango, oloupané
(dobre to jde Skrabkou na zeleninu) a nakrajené na platky, nebo
malou konzervu broskvi, dief z pllky vanilkového lusku (mizete
nahradit sackem vanilinového cukru)

RyZi proplachnéte pod studenou tekouci vodou a dejte do hrnce spolu
s citronovou kdrou, vanilkou, cukrem, kokosovym krémem a mlékem.
Za stalého michani pfived'te k varu. Ztlumte ohef na minimum a
varte bez poklicky, dokud nebude ryZze mékka (trva to kolem cCtyficeti
™ minut). PribéZzné michejte, aby se nic nepfipeklo ke dnu hrnce.
Stahnéte z ohné a nechte zchladnout, vlazna ryZe totiz chutna Iépe neZ horka. Dejte do misek nebo hrnickl a
poklad'te ovocem.

PIKANTNI RANNI DZUS

2 velké ocisténé mrkve; konce odkrojte, 2 velké pomerance, roz¢tvrcené
(pokud jsou chemicky neoSetfené, klidné i se slupkou), 4 omyta jablka, asi
dvoucentimetrovy kousek zazvoru, trocha limetkové nebo citronové stavy.
Mrkev, vSechno ovoce a zazvor prozZefite odstaviiovacem a slijte Stavu.
Pokud nemate odsStaviiovac, pouzijte smoothie. DZus ochutnejte a
postupné dolad'ujte limetkovou nebo citronovou St'avou. Podaveijte ve
vysokych sklenicich.
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E— DUM a ZAHRADA
SANKOVANI
Obchody jsou nyni vyprodané a sanky, boby a rlizné jezdiky nesezete. Obchody zaviené a e-shopy vyprodané.
Vzpomerite na svoje détstvi a zkuste pytel...

Potrebujete:

Pevny odpadkovy pytel (idelani je ten na stavbu na sut)
Lepenku — silny papirovy karton, molitan, stary ru¢nik, seno apd. KdyZ neni nic jiného, pouZijte jako vypln
samotny snih.

Do pytle nandejte rovnomérné mékky material nebo lepenku. Pytel dobre zadélejte tak, aby Vam vznikl ,polstar
a jiz vam nebrani nic se jit klouzat!

I na samotném pytli to skvéle jezdi, staci chytit rohy, sednout a vyrazit. Jesté Iépe to jezdi ve vytvorené draze se
zatackami apd, kdyz je pékna nadilka snéhu je to zazitek!

Myslete na svoji bezpecnost a klouzejte se tam, kde Vam nehrozi nebezpedi!
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MASOPUST

Masopustni nedéle 14. (iinora 2021, Masopustni utery bude 16. Ginora 2021

Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery ve své podstaté sice nema nic spolecného s liturgii, ale presto je
podrizen béhu cirkevniho kalendare. Slavil se ve dnech predchazejicich Popelecni stfedé, kterou zacina 40denni
pdst pred Velikonocemi. ProtoZe datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym svéatkem i masopust.

Pripravou na masopust byval Ctvrtek pred masopustni nedéli, nazyvany "tucny Ctvrtek" ¢i "tucnak". Panovalo
presvédceni, Ze v tento den ma Clovek jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pii sile.

Hlavni masopustni zabava zacinala o "masopustni nedéli". Také toho dne byl obéd bohaty, ale netrval pfilis
dlouho, protoze se vSichni chystali do hospody k muzice. Nékdy se tancovalo pfimo na navsi a tanec se Casto
protahl az do rana. Také masopustni pondéli probihalo ve znameni zabavy a tance. V mnoha vsich se konal

"muzovsky bal", kam neméla pfistup svobodna chasa; tancovali jen Zenati a vdané.
Vyvrcholenim masopustu bylo Gtery. Toho dne prochazely

vesnicemi prlivody maskar, hrala se masopustni divadelni
predstaveni, secvi¢ena obvykle Zaky. Obchlizky masek
nemély zavazna pravidla; zéleZelo na vtipu a pohotovosti
"maskaradd", jaké taskafice budou provadét. Masky byly
vSude pohostény - nécim k zakousnuti a predevsim
palenkou a pivem, které jesté zvySovaly rozpustilost a
veseli. Byvalo vSak i nékolik tradicnich masek, které se
objevovaly kazdoroCné. Mezi né patfil napf. medved,
nékdy vedeny na fetézu medvédarem. Jinou tradicni
maskou byvala tzv. klibna (= siml, kobyla, konicek),
skryvajici Casto dvé osoby. Objevovala se i maska s
jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo rancem na zadech,
baba s nlsi, kominik se Zebfikem, kozel a mnoho dalsich.
Témér vSude koncila masopustni zabava presné o
puInOC| Tehdy zatroub|I ponocny na roh a rychtar ¢i nékdo z radnich vsechny vyzval, aby se v klidu rozesli domd,
protoze nastala stfeda a s ni predvelikono¢ni plist. Nékde zakondili o pdlnoci muziku "pochovanim basy" (symbol
toho, Ze v postu si hudebnici nezahraji), jinde o plinoci pochovavali Baccha. Lidé véfili, Ze pokud budou o
masopustu tancovat pres plilnoc, objevi se mezi nimi d'abel, Casto jako cizinec v zeleném kabate.
O masopustnich rejich z Cech i Moravy jsou dochovany pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti, i kdyz svatek je zfejmé

Jeste star5|ho data Od stredoveku mravokarC| vystupovah prot| rozpustllostem které se o masopustu dély, lidem
; - 1 T / to vSak nijak neubiralo na dobré

naladé. Kolem 18. stoleti se zacaly
poradat zvlastni tanecni zabavy, tzv.
reduty. Zpocatku byly pristupné jen
vySSim vrstvam, pozdéji vsem
8 zijemclm. Prvni reduta v Praze se

i konala v roce 1752.

Kdy se vlastné slavi masopust,
kterému se na Moravé fika fasank,
faSinek nebo ostatky? Docela dlouho:
Obdobi zacina po svatku TFi krald, tedy
7. ledna. Stanoveni terminu zavéretného dne — masopustniho Utery pfed Popelecni stfedou — je tak trochu
matematicko-astronomicka uloha.

Popelecni stieda totiz nema své pravidelné datum. V kazdém pripadé zahajuje Ctyficetidenni postni obdobi pred
Velikonocemi. Jejich termin se zase fidi datem prvniho jarniho Upliiku — prvni nedéle po ném je velikonocni.

bl bl J “ by
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VELIKONOCE 2021

STREDA - 17.2.2021 - POPELECNI STREDA - Obyceijll a
zvykd v posledni masopustni dny bylo mnoho, kazda vesnice,
kazdy kraj byl nécim odliSny, mél sva specifika. TéméF vsude
koncila masopustni zabava presné o pdinoci. Masopustni
utery bude 16.2.2021. Tehdy zatroubil ponocny na roh a
rychtaf ¢i nékdo z radnich v8echny vyzval, aby se v klidu
rozesli domd, protoZe nastala stfeda a s ni predvelikono¢ni
pdst. Nékde zakondili o plInoci muziku ,pochovanim basy"
(symbol toho, Ze v postu si hudebnici nezahraji), jinde o
plinoci pochovavali Bakcha. Pochovani basy bylo jakousi
parodii na pohieb zemrelého marnotratnika. Do necek, na
desku nebo na prostfeny stiil ¢i na mary se poloZila figurina
nebo samotna basa pokryta plachtou. Nasledoval viastni
pohfebni obfad s upozornénim na domnélé prohresky basy v
Case masopustnich zabav a za tklivého nafku byla slavnostné
vynesena ven ze salu a ,pohibena". Lidé véfili, ze pokud
budou o masopustu tancovat pres pdinoc, objevi se mezi nimi
d'abel, Casto jako cizinec v zeleném kabaté. Po pochovani basy
Cas nevazaného veseli definitivné skondil, nastal ¢as plistu. Sousedé si po plinoci na rozloucenou zazpivali postni
pisen a rozesli se domd. Zivot se opét vratil do klidnych koleji.

1. NEDELE - 21.2.2021 - CERNA, PRAZDNA, PUCALKA NEDELE - Cernou nedéli je nazyvana podle ¢erného
odévu Zen, ktery nosily kvili smutku ze smrti Jezise. Kromé nazvu Cerna se uzivaji i pojmenovani Lis¢i nebo
Pucdlka. LiS¢i nedéle je odvozena od zvyku, kdy hospodynky pekly precliky a zavéSovaly je na stromky. Détem se
pak vypravélo, ze je nadélila liska. Nazev Pucalka se poji s typickym pokrmem z prazeného hrachu. Pucélka se
vSak nazyvala i maskara vystrojena do odévu z hrachoviny, ktera vchazela do staveni a pro zajisténi bohaté Grody
rozhazovala po svétnici zrna hrachu. Pucélka se nepfipravovala jen doma, ale i v hospodach, prodavali ji také
pouli¢ni prodavaci ve méstech. V hornim Pojizefi se tuto nedéli pekly precliky, znamé jako Ponikelské. Maminky je
v noci naviékaly na pruty v zahradé a déti je rano musely hledat.

PUCALKA: Hrach, voda, maslo, s, pepr nebo skofice.

Cely suchy hrach zalejeme vlaznou vodou, aby nabobtnal. Vodu dalsi den slejeme tak, aby hrach zlstal napdil
ponoreny, a nechame jej jesté dalsi den. To uz na ném rostou malé klicky. Na velké panvi roztavime Izici masla,
prisypeme hrach a mirné opeceme. Jemné osolime a opeptime. Nékde se pucalka podavala sladka, posypana
skofici.

| 2. NEDELE — 28.2.2021 - PRAZNA NEDELE - Druhd postni nedéle,
se nazyva podle pokrmu z prazenych, nakli¢enych zrn. Nékdy se tato
nedéle oznacCuje jako samometna. Uz svym nazvem evokuje smyceni,
cisténi a pulirovani, kterému se vice ¢i méné dobrovolné hospodyriky
vénovaly.

3. NEDELE — 7. 3.2021 - KYCHAVNA KOPRIVOVA NEDELE -
Pokud si letos na tuto nedéli kychnete 3krat za sebou, dle povéry byste
si po cely rok méli uzivat pevného zdravi. V historii se vSak na tuto
nedéli téZ vzpominalo na obéti moru. V Pojizefi byla tato nedéle
nazyvana Koprivna. Nazev souvisel s vejci, varenymi v nalevu z kopfiv.
Musely je jist hlavné déti, aby byly zdravé.

4. NEDELE - 14.3.2021 - DRUZEBNA NEDELE - Na 30. bfezna
letos pripadla postni nedéle, pfi které se schazeli pratelé ke spoletnému
posezeni. PFi téchto setkanich se konzumovaly typické kolace zvané "druzbance". V tento den se také chodivalo
na namluvy. V Pojizefi se v tuto nedéli roznasely drobecky na pole pro dobrou Urodu. Divky si do vlas@ vpletly
vénecek z planych hrusek, nabraly hrst drobeck( a sypaly je do poli.

5. NEDELE — 21.3.2021 SMRTNA NEDELE -A¢ smutny nézev, jisté na mnoha vesnicich je plny radosti a
veseli. Konava se totiz ritudl vynaseni smrti a donaseni nového léta. Bohyné smrti Morana byva zhotovovana ze
slamy, ustrojena do Zenskych Satd a upevnéna na velkou dfevénou ty¢. V nékterych oblastech se pali, jinde se
vhazuje do vody. Poté se nazdobi léto, jinde téZ lito, které tvori smréek zdobeny vejci a maslemi, a chodi se s nim
koledovat.
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DOBA POSTNI NEBO-LI OBDOBI 40-TI DENNIHO POSTU

Plst se drzi od té doby, co moudfi nasi pfedkové vypozorovali cykly a zvyklosti pfirody jdouci ruku v ruce s nasim
télem a dusi. Tradice je to prastara sahajici daleko do predkrestanskych dob. Nicméné krestanstvi tuto tradici
bezezbytku piejalo a diky nému se dochovala az do dnesnich
dnd.

Spocitame-li si v kalendafi dny od Popelecni stfedy do konce
plstu, ktery kondi Bilou sobotou, vyjde nam 46 dni. Je to
proto, Ze nedéle je den svatecni a nepodita se jako postni den.
I tak se ale o postnich nedélich neji maso a pouze s jednou
vyjimkou se nepije alkohol. Neznamena to ale, Ze se v nedéli
nafutrujeme k prasknuti, to bychom télu moc radosti neudélali.
Plst drzime tedy 6dni a pak mame nedéli volnéjsi. O nedélich
se tradi¢né peCou méné sladké kolace a pripravuiji rlizna
tradini bezmasa jidla, mlZeme mastit a také si dat tfeba kavu.
O nedéli si mizeme udélat dobrou tu¢nou rybu. Takto plst
také mnohem rychleji utece.

Pro télo je postni obdobi ¢asem ocisty. V tomto obdobi pfiroda naprosto pfirozené télu nastartuje oCistu vSech
organl s dlirazem na jatra a ledviny. KdyZ télu nedame moznost se vycistit, pak je zatizeno toxiny, které nestaci
odbouravat, stfada je, strada a my pocitujeme Unavu. Je tedy dobré v tomto obdobi télu ulehdit. Kdyz télo nema
tolik starosti s odbouravanim toxin{, dava nam prostor pro lepsi a snazsi rozjimani (Ceské slovo pro meditaci).

Jak se postit?

Jde o to, abychom dobre vycistili jatra. Tém nejlépe ulevime tim, Ze nebudeme pfijimat maso, alkohol, kofein a
budeme dbat na to, abychom pfijimali hodné vody, idediné i teplé. MizZeme pit i Cistici bylinné Caje, ale s mirou.
Vynechame Cerny i zeleny Caj. Idealné omezime nebo vynechame cukr, omezime tuk, velké mnoZzstvi soli a umélé
potraviny s écky. Maso a masné vyrobky mlzeme nahradit rybami. Ryba se tradi¢né nepovaZuje za maso, je
lehce stravitelna, obsahuje jiné bilkoviny, zdravi prospésna, je vsak dllezita rozmanitost. V tradici symbolizuje
pokoru, o pUstu tolik dileZitou. MGzeme jist syry a to zejména Cerstvé malo tucné (lucina, zervé, tvaroh,
farmarské syry,...) a zcela vynechame syry tavené, nebot’ obsahuji neuvéfitelné mnozstvi soli a tavicich soli
obsahujicich mnoho fosforu a fosfatll. Na tyto latky se vaze vapnik, ktery je v této formé pro télo nestravitelny,
takze tavenym syrlim doporucuji se vyhnout.

Dobré a zaroven velice zdravi prospésné je tradi¢ni nakladané kysané zeli. Je pIné vitamind, kupiikladu K a C, a
minerall, které nase télo potfebuje. Idealni je doma naloZené zeli. Pokud ho pljdeme koupit, davame bedlivy
pozor na etikety, mnoho firem pridava do zeli konzervanty a uméla sladidla, ktera zatézuji jatra. Jime hodné
lusténin, vlakniny a snazime se vynechat bilou mouku.

Typickymi tradi¢nimi postnimi pokrmy jsou obilné a lusténinové kase, pucalka, prazmo a polévky.
Nezapominame pit dostatecné mnozstvi vody. Na 100kg vahy by se mély vypit az 4 litry vody.

Pokud jste z téch, ktefi vypiji hodné zeleného caje, pak pijte teplou vodu. Télo si potfebuje odpocinout jednou za
Cas i od Caje.

Mnoho nasich predkd bralo plst opravdu vazné, a kdo byl zdrav, chtél a byl pfipraven, ten celych 40 dni pil jen
vodu a jedl chléb ke kterému rano prikusoval kysané zeli.

Ne kazdy byl na takové odfikani pfipraven a mnozi rano chléb se zelim snidali, ale k obédu si dali tfeba polévku a
kasSi a vecCer varené zeli s chlebem.

Tradice snidani s chlebem a kysanym zelim je zaznamenana v mnoha krajich a to nejen jako pfisné postni jidlo.
O plstu se nesméji zpivat svétské pisné, nesmi se tancit a muzicirovat - to se povazovalo za hfich. Jak jsme si uz
fekli, mélo to vazny ddvod. Byl to Cas ocisty, klidu a rozjimani stejné jako dnes.

U zbyvajicich prastek Zenské zpivaly postni a liturgické pisné. Prastky (pfedeni pfizi) probihaly podobné jako
dracky (drani pefi). Zenské se sesly v chalupé a pospolu predly, zpivaly a vypravély postni pribéhy. Po klekani (tj.
po 3esté hodiné vecerni) se kazdy ve své chalupé modlil réizenec. V minulych dobach méla vétsi vyznam vnéjsi
symbolika, proto se béhem plstu nosila v mnoha krajich ¢erna barva obleceni. Musel to byt napadny vizualni
kontrast, kdyzZ pestré kroje vysttidalo stfizlivé obleceni a ¢erné Satky. V kostele Zadné kvétiny a Casto i zahaleny
oltafni obraz — vSechno to, co je ,navic" zmizelo z oci, aby se pohled mohl upinat jen vzhlru a sama k sobé.
Pomalu s koncem plstu kondil i ¢as zimniho odpocivani a nastaval Cas prace a jarnich pfiprav na orbu, seti a co
bylo tfeba. Posledni nedéle plstu se nesly ve jménu pFiprav na jaro a ddlezitych oslav Velikonoc. Kovové IZice se
o plstu vyménovaly za dfevéné na dlikaz pokory. Nékde byly plsty tak pfisné, Zze se nesmélo vafit na hrncich a
rendlicich, které se byt’ dotkly ZivocisSného tuku. Tam, kde byl plist méné pfisny, se toto dodrZovalo pouze o
velkych postech na Popelecni stfedu, Zeleny cCtvrtek, Velky patek, Bilou sobotu a o soboté pred Svatodusnimi
svatky, kdy se lidé snazili viibec nemastit. Ti, co chtéli i ducha s dusi oblazit, se zfekli na cely plst télesného
milovani a modlili se a rozjimali.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbarské sezoné

Strmélka mlZzenka
pripadné jen ,,mlzenka* - je jedla houba z Celedi Cirlvkovitych.
Aromatickd, mirné nasladla a chutové vytecna houba. VSe kolem této jedlé houby si urcité
»vyglglujete", je zbyte¢né na tomto misté kopirovat (daje z rozmanitych internetovych stranek.
Mlzenka roste od zafi do listopadu v listnatych i jehliCnatych lesich, i mimo les v parcich a zahradach.
Ale jako vicero druhl hub u nas v posledni dob€, patrné v souvislosti s mirnymi zimami, roste nékdy
az do obdobi prelomu starého a nového roku. Podnét k napsani téchto Fadki dala vydavatelka
LZ nalezem strmélky miZenky 7. ledna 2021. s. anyzka. V literatufe nejdete strmélky.

Strmélek u nas roste vice druhl — z dalSich jedlych napf. fazené hned vedle, ¢i i spolu s Cirlivkami,
jsou si v mnohém podobné, zvlasté pak, pokud jde o masité Cirlivky, jedlé a houbafi oblibené, CirGvky
fialové a dvoubarvé.

Strmélka mlzenka je jedla houba; je ovsem vyrazné aromaticka a citlivym osobam nebo nedostatecné
tepelné upravena mize nékomu pdsobit zazivaci potize. Problém gastro intolerance se ostatné netyka
jen hub, ale i jinych potravin. Kazdy z nas ma zkratka trochu ,,jinak nastaveny Zaludek".

Mlzenky v mladi pfijemné, a nékomu az vyrazné voni, starsi plodnice nékterym lidem az pachnou.
Pokud budete v kuchyni pouzivat pouze mladé plodnicky, nezklamete se. Mizenky vytec¢né chutnaji ve
sladkokyselém nalevu.

Strmélky na slaniné — foto: Ale3 Vit (Jedu k Drdovi pro spek...)
Leden 2021, text: P. H.
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LOUZNICKA HISTORIE

Piepis kroniky obecné skoly v LouZnici 1905 - 1930

SKOLNI ROK 1916 — 1917

MISTNI SKOLNI RADA
V minulém $kolni roce odbyvala mistni Skolni rada 2 schiize, v nichz projednany tyto zaleZitosti.
Schvalen predbézny rozpocet na rok 1917 a usneseno vybirati 150% prirazku Skolni (obec 60%).

- Ponévadz nebylo mozno
opatfiti uhli ku vytapéni skol,
opatieno bylo alespon drivi
a to pro kazdou Skolu 5 m,
pozde€ji jesté po 2 m
prikoupeno, tedy celkem 7
m.

Usneseno bylo zakoupiti na
obrazy Jeho Velicenstva
cisare a krale Karla I zaslané
c.k. okresni Skolni radou
primérené ramy a opatfiti
zaskleni.

UMRTI CLENA MISTN{

SKOLNI RADY

Dne 31. fijna 1916 zemrel

Clen mistni skolni rady pan

Josef krupka, rolnik z

Louznice.

Pohiben byl v listopadu na
hibitové v Drzkové. Pohtbu
Ucastnili se kromé ¢etného
obecenstva a pratel ¢lenové
mistni Skolni rady, obecni
zastupitelstvo a sbor
ucitelsky v Louznici se
Skolni mladezi.

NAVRZENI OPRAVY PRI
SKOLE
Spravou Skoly navrzeno
bylo, by opraven byl plot u
Skolni zahrady, ktery je jiz
znacné pohnuty a téz ramy
okenni u tFidy i bytu, které
jsou téz prohnilé. Opravy
tyto nebyly provedeny,
ponévadz oba mistni
‘ truhlafi jsou v povinnosti

. T vojenské a nebylo mozno
nikoho na tuto opravu
zjednati.

INSPEKCE
Dne 21. ¢ervna 1917 vykonal piehlidku skoly zdejsi c.k. okresni skolni dozorce pan Josef Portes.

POLODENNI VYUCOVANI
Na 3kole zdejsi bylo po cely kolni rok 1916-17 vyucovani pololetni. Ponévadz tfidni ucitel Alois Ludvik zastupoval
uCitele, mobilisované, v Bratfikove.

Foto: pohled z Kostfavce na koupalisté, kruhovku a Zasadu, tehdy a nyni

vrv

Pokracovani pristé....
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PRO ZASMANI
-“u]-::'"i:ﬁfi:'.'."..'.'-'.‘.1!.'!;!.‘];','_’1" ot ' Pokracujte smérem ke stromu a
' poté odbo¢te prudee doprava. Za
Sest sekund jste v eili.

kv jsem kuapovaln
|i'.-\1_|x"|, Tl r}i:—clll.'l\ ho
1im lescha!

BEDRICHU,

Muzi po padesatce by uz méli nechat na pokoji mladé NESER HEF
holky a najit si zenu, kterd ihned rozeznd prvni
priznaky infarktu.

MuZ tahd manzelku od vykladu koZeSnictvi, kde se
ceny pohybuji v astronomickych Cislech: "Pojd’ pryc,
az ti bude zima, udélas si grog!"

V supermarketu pfistoupi muz k jedné velice pohledné
zené: "MiZete si se mnou par minut povidat?"" Pro¢?"
"Protoze se mi nékam ztratila zena. A kdyz chvilku
mluvim s né&jakou krasavici, najednou se vzdycky
odnékud objevi."

UZivejte si Zivota. Mrtvi budete dlouho.

MOUDRA VETA a

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2020
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.
Samoziejmé, Ze LouzniCti zde maiji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé,
neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
VSe je pouze v rezii a v nakladech TomMat.
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TIPY NA VYLET
LOUZNICKE LAVICKY

—
___.:,_.-l"

Louznice o

I..-"

Postiij poutnice!
Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni,
at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

1. i U ModFinu |

2. U Posrané hrobky
3. U Zvonicky

i U Chaty

U Velkého vréku

|

U Albiny
Na koupalisti

NS

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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TomMat 02442720

ing. Tomd3 Matédsko info@tommatcz

Vitejte u TomMat

Komplexni reseni viech probléemu okolo PC

ke problemy & Wadi wpadetnl technikou?

+  Pestivd Vam furgovat Vil esobim poditad, sotebook, netboak, ultrabeok, tablet?

w  Potfebujete nairataloesl sovs programy nulse peo Vail pracl, de revite 5 rady?

s Potfebujete oychlit PC a neavi Vis stile Eokat?

= Choebs propojit vice Yadich PO do 998, ae revile jeal

&  Choete prezentoyat Vabi praci |s|||i'b_-.-: na intemetu, ale nevite jak wyranii
WEBiviu e

w  Idajlwe ¥im sly

EACs!

y wiech Firem zabis

icich s problémy % AC moc drahéi
»  Poubivile polited pro pebo mebo jenam pro zabave, sbe Jinak jste 1k o bojite se
na Lo peptat!

Y
Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problemd zbawvil “: j
H |'
Makzim nisleduficl shadby: 9 :
s Oprava nefunktrho PC {zavolegle a ji pftjeda, nebo PO rowncu pllveste). 4
o Irychles Vabeds FC jvpmina pomalych h.-cl-pu'vr\r.ﬁ_ W I HW wpl L) 0
s matalece novych programd a zakladm profkeleni (vle syraitlim na misté i pro Opine \

alky|

& Inataslace jednoduchs tité u Vas doma §ve fomé (propajeni kabeiem, pie Wil
el Fowerlae LAK ples whrbu,

»  ‘Wytwofeni jedroduche WEBovwe preentace, ajifténi domeny | prostoru,
ledenduchié shhladni prodholend obsluby B WINDORS | jednobibe prodraesy )

= Mejsam velks firma - proto mém Hdowe ceny & osobei pfistup. Mebojbe w= péptat ma
coanliv - poradio hned nieba x)istim o nejafive

Mevéite hlavu do dlani - spoledné problém urcité vyredimel

Copyright © 2014 - FomMat g LT Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

BEDRICHOV

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostiedi

moznost uspofadani svateb, firemnich Skoleni, abiturientskych vecirkd, lyzarské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchiddek se sportovnim zboZim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost prlivodce na kole

po dohodé& moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spole¢enska mistnost
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REKLAMA -2

Fne

WEB: www.tfnet.cz E-mail: obchod@tinet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 K¢

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

512 10 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 KE TIP!

N16 20 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K¢ Pouze MIMO, ac
N24 30 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K& Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujceni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pifi podepsani smlouvy na
24 mésicd a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KL.

\ pfipadé poruchy vaseho zafizenli, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000

E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tinet.cz

' thnet 478 o iMasBikeW\203, 468 22 Zeldany Brglll W
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura

38


https://www.facebook.com/lucia.pedikura

LOUZNICKY ZPRAVODAJ -15.2.-21. 2. 2021 /07

STARAME SE
O TEPLO
VASEHO DOMOVA

10 vytapeéni

Kompletni dsporné systemy vytapeni

Obéanska 1328, 468 51 Smrzovka f
e-mail: info@igvytapeni.cz, tel.: +420 483 311 158

www.igvytapeni.cz
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ZBOZI NEJEN PRO SKOLAKY
PAPIRACEK

- papirnictvi v Zelezném Brodé

Telefow: 736 670 459 o

.'
.}.
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KOSMETIKA'MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIJDTE SE PODIVAT
A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
- celkové kosmeticke osetreni
_ Cistani pleti
- masaz obliceje, krku, dekoltu ‘% N
- barvenitas a oboci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

é& <- Py
Ji </3\¢£M

N

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tésim se na Vs v provozovné v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi.
Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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Vyvoz Zump, septiku, Cistiren a jinych odpadnich vod z LouZnice a
okoli nabizi firma LuKa Semily.  Objem cisterny 7m3.

Pfiblizna cena vyvozu jimky o objemu 3m3, vzdalenost od jimky
15m, hustota v tekutém stavu 2.750,-K¢.

Cenu zasadné ovliviiuje vzdalenost od jimky a hustota odpadni
vody.

Dale provadime vysokotlaké cisténi ucpané kanalizace do pruméru
300mm v délce 40m.,

V pfipadé zajmu volejte 7 dni v tydnu od 7-17 hodin.
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