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Z DOMOVA

POleerl - Ve vyse poIozenych obcich ma]| i
i il £ A snézné frézy
co délat.
Silnicafi v
poslednich
dnech soli,
shrnuij,
odklizeji a
prakticky se
nezastavi.

Nékde museli k udrzbé mistnich silnic nasadit
na traktor fetézy, snéhové radlice a frézu.
Ridici by se méli obrnit trpélivosti a pii jizdé
zpomalit. Policie vybizi ke zvySené opatrnosti a
také nutnosti mit zimni pneumatiky. ,Problém
byva ve sjizdnosti silnic hlavné tam, kde je
kopec.

Renwolf neboli sané
vicek

S poradanim zavodd
sani ,SOKOLKA CUP"
na cesté kolem
sokolovny, vétsina
Ucastnik zavzpominala
na sané typlcke pro nas horsky kraj —

RENWOLF. Jesté néktefi je doma maiji, ale
opatruji je, protoZe se rovnaiji starozitnosti. U
nas doma byl renwolf vyclenén specialné pro
malé déti, kdy se s kocarkem nedalo vyjet ven,
protoze by se kolecka zaboftila do snéhu, nebo
kdyz se Slo na rodinnou prochazku,
zasnézenou krajinou, a silnice nebyli moc
posypané. Nebo nedélni vylet na Cernou
studnici byl vzdy s renwolfem, nahoru se vezli

malé déti a dold se svezla cela rodina, kdy otec
fidil a brzdil. Pokud mate zajem si takové sané
koupit je jesté v Roprachticich pan Nosek,
ktery je vyrabi, o této unikatni vyrobé byl
natocen dokument, ktery si mizete
prohlédnout na TV Semily:
http://www.tvsemily.cz/index.php?option=com hwd
videoshare&task=viewvideo&Itemid=08&video id=8
A co na sané fika encyklopedie? Sané - Sané
nebo sané jsou dopravni prostredek, ktery se
pohybuje klouzanim po snéhu. Sklada se ze
dvou sanic a nastavby mezi nimi. Sané jsou
pro pohyb po snehu vyhodneJS| nez kolova

S 2 vozidla. Je to
proto, Ze se
podkladu dotykaji
na vétsi plose, a
proto se méné do
snéhu bofi. V
oblastech s velkou
snéhovou

; pokryvkou byly

sané v mlnulostl prakticky jedinym
prostfedkem pro dopravu nakladd.

T

\W SVOzZ TRIDENEHO ODPADU -
Od 4. biezna 2009 je obnoven svoz tfidéného
odpadu. Svoz bude kazdou prvni stfedu v lichém
mésici. Svozova mista z{stavaji stejna. Pytle s
odpadem je nutné davat na mista nejpozdéji v utery
pFed dnem svozu v rdmci udrZovani poradku v
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oy ZAVODY NA SANicH )
& Sokolka cup 2009

V sobotu 21.2.2009 se v nasi obci - - r———
uskutecnil ojedinély zavod — SOKOLKA
CUP - Na sanich, ¢i jinych snéhovych
samohyb(. Konal se prvni rocnik,
Ucast byla velika, nalada skvéla a celé
odpoledne se vsichni vyborné bavili.
Doufejme, Ze pristi rok bude zase snih
a budou se moci tyto zavody
uskutecnit. Kompletni vysledky a
fotografie z celého zavodu
najdete na
www.nazadusi.estranky.cz

ZACTVO DO 8 LET:
1.Sara Zerzubova
2.0ndrej Sochor
3.Jakub Rogers
ZAVCTVO 9 -13 LET:
1.Spidlenova Lada
2.Spidlenova Lenka
3.Bohous Rogers
ZACTVO NAD 13 LET:
1.Nikola Pohlova
1.Hanka Proskova
2.Jaroslav Sikola
3.Jakub Kramar
SENIORI:

1.Pavel Spidlen
2.Renata Pohlova
3.Marcel Pohl
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KULICKA 09

A je to tady" KONECNE" cely mésic ¢ekdme na SMS, ktera
nas posle na predem nezndmou cestu po Ceské republice kde
start a cil nejsou znamé. Podminky : od 1.2.2009 do
29.2.2009 Cekej startovaci sms kde ti bude urceno kde se
startuje a na startu obdrzis dalsi informace. Cekame kazdy
den a noc protoZe organizatori jsou nediprostni. Kdo pojede
tento zavod, kde kralovska tfida jsou motocykly s obsahem do
50 cm3? Za Kumpéljy to jsou president Milan Simek, Jelen,
Mira Ridil a Tomas Cermak. VSichni startuji v kralovskeé tridé
na strojich znacky JAWA. Pfiprava a Upravy strojd probihaji
v Cekaci dobé stale a stale. Je toho dost co zlepsovat. A
konecné 21.2.2009 v 12,13 hodin pfichazi sms od
organizatora coz je motoklub Baron Mlada Boleslav a Black
Cattle MC Turnov Ze start zavodu KULICKA 09 je na
Cerpaci stanici V Mnichové Hradisti u Plusu - tuzku a
spacak sebou. Vyrazime. Jelen bere dodavku, kde jsou po
celou dobu uskladnéné zavodni stroje, Nabira Dana, ktery
se stava doprovodnym fidicem a jede se pro Milana a Miru.
Hura na Mnichovo Hradisté. Prijizdime sem, kdy uz
polovina zavodnich stroji odjela, jdeme se zaregistrovat a
start. PFi kontrole mapy se désime, ¢eka nas toliko 100 km
neznamou cestou a devét kontrolnich bodl s Gkoly. Trasa?
Mnichovo Hradisté, Mohelnice, Hamr na Jezefe, Zakupy,
Mimon, Bakov a Mlada Boleslav klubovna Barondl. Na
startu se seslo 37 strojll. Ceka zde Tom ktery sem dojel po
ose z Bakova. Jak pojedeme? Rychle a zbésile. Startujeme
postupné, jak kdo nastartoval a dal do pohybu stroj. Prvni-
Mira, ktery je nejlépe pfipraven a také nejrychlejsi. Potom ostatni. Jiz
prvni kilometry jsou zahul, jede se po snéhu, néktefi nezvladaji. Prvni
kontrolni bod Mohelnice kde se zaciname ztracet sami sobé a odstrariuji
se nedostatky zjisténé jizdou. (Milan utrhava filtr, aby to jelo a jede
velmi dobfe) Mira Ridil daleko vpredu. Tomas vzdava pro
neodstranitelnou poruchu stroje (nejede a nejede) nové vytvorena
skupinka Jelen a Milan se davaji na dalsi cestu. Bloudime. Dokonce jsme
dojeli az do Ceského Dubu no Uplné jinam nez bylo dano mapou.
Nevzdavame a jedeme dale. Srandy kopec obcas cigarko trochu
myslivce na udrZeni teploty a kilometry ubihaji sami od sebe. Ze stale
bloudime, (ale pfitom jedeme spravné) nam nevadi. Z doprovodného
vozidla, které fidi Dan a sedi zde jiz nalozeny Tomas, dostavame
pokyny, DOBRE rady a zajiSténi servisu. Projizdime obcemi, kde na nas
néktefi mavaji a néktefi si klepou na celo. Dokonce predjizdime i jeden
osobni automobil. Cesta je dlouha a tak se zde daji délat i v tak vysoké
rychlosti blbosti na strojich. Cil v nedohlednu, tkoly kde se musime mezi
sebou radit a radit. Zavodni stroje jedou jako o Zivot (a to doslova,
protoze v tomto pocasi by skoncili v pangejtu pod snéhem a neoplakavani)
cesta i kdyZ pomalu se bliZi ke konci. NaméFena rychlost i 54 km/h radarem
v obci. Po Ctyfech hodinach se blizi Mlada Boleslav. Sero (skoro tma), zima a
mokro se zacinaji vytracet z nasi mysli. Vidina cile v klubovné pfevysuje vse,
co jsme cestou zaZili. Normainé se téSime jak mali kluci do tepla ke gulasku,
pivecku a teplého rumu. CIL, dojeli jsme chvala Bohu neni nas mnoho. 20
zavodnik( odpada cestou. Hurd do tepla a k pivecku. Doba trvani cesty asi 4
hodiny a patnact minut nadlidsky vykon v tomto pocasi a s touto technikou.
Roky vyroby strojll tak okolo 1960 starsi neZ vétSina Gcastniku. Vysledky : 9
misto celkové Mira Ridil, 12 misto Jelen a 13 misto Milan ( to proto, Ze na
; jelena stéle cekal tak byl nakonec pomalejsi nez on) prepychovy vysledek pro
motoklub KUMPANI. To jsme ale jeSté nevédéli, Ze daleko hez¢i konec nas teprve eka. Po ohfati, najedeni a
vypiti nékolika teplych napojl je zde sazka. SPRINT DO KOPCE ZA KLUBOVNOU. Za KUMPANY jede Mira. Tma,
jak v hrobé cesta neznama prevyseni ukrutné délka asi jeden km. Prvni kolo: u cile ¢eka Jelen, Mira projizdi na
tfetim misté NO TO JE BOMBA. Druhé kolo? Mira projizdi prvni s naskokem asi jeden a p(l vtefiny. No toto,
absolutné nejlepsi sprinter. Oslavy nebrali konce, ale louceni s kamaradama se blizi. V 01,00 odjezd dom@.
Rozvozime zavodniky a stroje v 02,00 se dostavame do postele. Hodnoceni ? Vyborné pojedeme znovu.
Jelen motoklub KUMPANI - Louznice
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NOCNI OBLOHA KONCEM UNORA
Dominantnim objektem na obloze je v soucasné dobé planeta Venuse, ktera dosahuje 9. 2. vysky 33° nad
obzorem, 15. 2. zapada nejdéle, 2 hodiny po astronomickém soumraku a 19. 2. dosahuje nejvyssi jasnosti —4.6
magnitudy. Velmi ¢asto nyni slychame dotaz, kteraze jasna ,hvézda" to vlastné zafi zvecera nad jihozapadnim
obzorem. Ve skuteCnosti se jedna o planetu Venusi, ktera sviti vysoko na obloze a jejiz vecerni viditelnost skonci
priblizné kolem 20. bfezna. Na ranni obloze pak bude viditelna od zac¢atku dubna do poloviny listopadu. Nejdéle
na vecerni obloze zazafila 15. Unora, kdy zapadala nejpozdé€ji, nejvétsi jasnosti pak dosahuje ve Ctvrtek 19. Gnora
(-4.6 magnitudy). ProC ale Venusi jednou pozorujeme jako vecernici a jindy jako jitfenku? A proc je vlastné tak
jasna? Jedna se totiz o tieti nejjasnéjsi objekt na nasi obloze po Slunci a Mésici! Hledame-li pricinu toho, proc¢
Venusi jednou pozorujeme jako jitfenku a jindy jako vecernici, musime se podivat na jeji obéznou drahu. Venuse
totiZz (podobné jako Merkur) obiha uvnitf drahy planety Zemé. Proto nikdy planetu pozorujeme takzvané ,pred
Sluncem®, kdy zafi jako jitfenka a vychazi dfive nez Slunce, a jindy naopak zafi nad obzorem po zapadu slunce

ni pfiblizit az na 40 miliond kilometr{ a navic se jedna o téleso zhruba stejné velikosti jakou ma Zemé. Planeta je
dale trvale zahalena do neproniknutelné vrstvy oblacnosti, ktera vysoce odrazi slunecni zafeni. Potésit svoje oko
mizete prostym pohledem na vecerni oblohu i bez pomoci dalekohledu. Pokud ale budete tuto planetu sledovat
po delSi obdobi za pomoci teleskopu, zjistite, Ze Venuse (podobné jako Mésic) vytvafi faze, béhem kterych ji
mdlzeme pozorovat jako tenky srpecek, ale i jako téméF plny kotouc podle toho, v jaké poloze se v{ci Zemi a
Slunci nachazi. www.stefanikovahvezdarna.cz

Zirafa
Maly medvéd

Perseus

Kasiopea
; . Keféeus
Trojuhelnik

Andromeda
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KOMETA LULIN - V téchto dnech zacina nasi oblohu zdobit kometa C/2007 N3 (Lulin). Kometa byla
objevena v roce 2007 na Taiwanské observatoti na hore Lulin — odtud pak
pochazi jeji, pro nas ponékud Usmévny, nazev. Lulin se k Zemi nejvice
priblizi 24. Unora a to na vzdalenost 0,411 AU (160x vzdalenost Zemé -
Mésic). Tou dobou dosahne také nejvyssi jasnosti. Odhaduje se, Ze by
jasnost komety mohla dosahovat hranice viditelnosti pouhym okem (6
mag). Kometa se po obloze pohybuje pomérné rychle. Postupné proleti
souhvézdim Panny, Lva (zde bude mit nejvyssi jasnost) a dale pak bude
pokraCovat do souhvézdi Raka (bfezen) a Blizencd (2. polovina bfezna).
Typicka kometa by se dala popsat jako "obfi Spinava snéhova koule", tedy
slepenec prachu a ledu, veliky maximalné nékolik desitek kilometr{. Vétsinu ¢asu neni kometa z
pozorovatelského hlediska moc zajimava. Pokud se ale na své draze zacne priblizovat ke Slunci,
dochazi k uvolfiovani atomd plynu a Castecek prachu a za kometou (z pohledu od Slunce) se vytvori
koma a charakteristicky ohon. http://www.astro.cz/apod/ap090221.html
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JABLONEC NAD NISOU -V
jizerskohorském Bedrichové vznikla
kvili lyZzafskému Sampionatu nova
policejni sluZzebna. Policie si tam
vybudovala zazemi pro praci a vyslechy a také
tranzitni ubytovnu, konflikty tak uz nebude muset
fesit venku na ulici. O jeji zfizeni usilovala policie
nejméné 15 let, fekl Pavel Langr z jablonecké
policie. Policejni sluzebna se nachazi v blizkosti
chaty Dolina. Nebude v ni trvala sluzba, ale vyuZivat
se bude jen v pfipadé potfeby. Pfi mistrovstvi v ni
budou policisté i nocovat, aby se nemuseli mezi
sluzbami vracet do mésta. BedFichov oCekava v
dobé& Sampionatu velky napor navstévnik{
mistrovstvi i turistd. V regionu budou mit Skolaci
prazdniny a provoz jestédského sportovniho areélu
je kv@li Sampionatu omezeny. Po dobu mistrovstvi
bude mit policie k dispozici také snézny skutr.
"Celkem 25 policistd se proskolilo v jeho ovladani,"
poznamenal Langr s tim, Ze Ize oekavat problémy s
dopravou a také vice kradezi aut a vloupani do nich.
Jablonec se boji v souvislosti s mistrovstvim hlavné
dopravnich kolapsli ze sméru od Harrachova, kudy
prijedou pocetné skupiny polskych fanouskd.
Dopravni znacky se je pokusi nasmérovat v
Tanvaldu na Turnov a odtud na Liberec. Policie ale
predpoklada, ze vétsina motoristli na doporuceni
neda a pusti se po znamé cesté, nebo pojede podle
navigace. V pfipadé kolaps@ budou policisté
odklanét dopravu od pasecké kruhové kfizovatky ke
kfizovatce U Zeleného stromu, odkud auta navedou
na vypadovku na Prahu. V Radle se pak Fidici
dostanou na silni¢ni privadéc R 35 do Liberce, ktery
je dovede az na zachytna parkovisté zfizena na
okraji mésta. Hlavni tah na Liberec se tak zcela
vyhne centru Jablonce. Liberecky kraj se rozhodl
kv(li lyzarskému Sampionatu vyrazné posilit dopravu
mezi Libercem a sousednim Jabloncem nad Nisou.
ZFidi zcela novou autobusovou linku pres Lukasov a
Kunratice, ktera bude jezdit od 09:00 do 21:00 v
pllhodinovych intervalech a pro cestujici bude
zdarma. Posileny budou i viakové spoje, které
vyjizdéji kazdych 40 minut. Dopravni podnik mésta
Liberce zase vysle na tramvajové koleje vétsi
soupravy.
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OBCHODY PRICHAZEJi O VOZIKY zZA
MILIONY

Za pouhou pétikorunu se da

poridit provizorni gril nebo
material k prodeji do sbérny
kovd. Dobre to vi lidé, ktefi
kradou voziky ze supermarket

a rozrezavaiji je. Obchodnim

Q fetézclm v tak rocné
zpUsobuji velké skody.
Nakupni voziky nejsou cilem jen
sbéracl kovl. Kradou je i vandalové, ktefi voziky
vyuzivaji ke svéraznym projizd’kam ulicemi. Poté, co
se rozjareni vytrznici vydovadi, nemaji chut’ zdroj
své zabavy vracet zpét. Pfitom vSak pachaiji trestny
¢in. Cena jednoho voziku se totiz pohybuje okolo
Sesti tisic korun a presahuje tak pétitisicovou
hranici, ktera déli prestupek a trestny cin. Lidé také
Casto zneuzivaji voziky ke snadné dopraveé zbozi az
do domu. Jedna pani jich méla ve dvore
zaparkovanych hned deset, ale jak se tam dostaly,
uz vysvétlit nedokazala. Zena si pravdépodobné
viibec neuvédomila, Ze ma na svédomi trestny ¢in
kradeze a zplsobila Skodu za Sedesat tisic korun. S
kovovym pokladem z hypermarketu vsak néktefi lidé
nakladaiji i originalné&ji. Nejeden domaci kutil si doma
diky nému udélal barbecue po ¢esku. ,Je to vytecny
zahradni gril, staci jen nalozZit vozik do auta a doma
mu urezat kolecka. Kdyz ho pak oplachnete a date
na oher, mlZete rovnou zacit grilovat." Vyhodou je i
material, ktery nerezavi. Na mensi gril pry postaci i
obycejny kosik. Retézce uz s milionovymi Skodami
za ukradené voziky poditaji. Obchodni fetézce maiji k
dispozici i plastové voziky, které nejsou pro zlodéje
tak atraktivni. Jejich nevyhodou je vsak cena, ktera
je ve srovnani s kovovym vozikem témér
dvojnasobna. Kosiky nekondéi jen ve Srotu nebo na
dvorech dom{. Berou si je i studenti, ktefi na
nékterych univerzitnich kolejich pofadaji zavody v
jizdé po chodbach. Jesté dal zasli Newyorcané, kteri
usporadali akci parodujici zavody psich sprezeni.
Dvanact kilometrl dlouha trasa zavodu Idiotarod ma
kontrolni body v osmi nakupnich centrech.
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CESTI LEKARI VYHLASILI
RAKOVINE VALKU
@r Ceskou republiku letos ceka
jedna z nejvétsich
\ \ preventivnich kampani proti
rakoviné. Tisicm Cech(
) pfijde do schranek pozvanka
; \. Iv< Iéka!Fi. Ovdborr)l'ci budcv>u -
‘i, zeny i muze zvat na vysetreni
“ konecniku. Zeny, které loni
zanedbaly preventivni
prohlidky, pozvou navic na
vySetfeni délozniho Cipku a
mamografii. "Jde o pomérné
masové akce jak z hlediska
1 zdravotnich zafizeni, tak cilové
skupiny," Fika naméstek
ministryné zdravotnictvi Marek
Snajdr. Odbornici ocekavaji, ze
se tak zméni podivny pomér mezi Ceskem a
Evropou. Mame sice srovnatelnou péci, ale kvdli
tomu, Ze CeSi nechodi na preventivni prohlidky,
najde Iékar Casto nador az v pokrocilém stadiu, kdyz
uZ je nadéje na uzdraveni mala. Lékafi budou u
"zdravych" lidi hledat nejvaznéjsi nadorova
onemocnéni, v jejichZ vyskytu porazime celou
Evropu. V pfipadé rakoviny tlustého stfeva a
konec¢niku u muzl stojime na prvni pficce také ve
svété. I kdyz se v mnoha onkologickych disciplinach
mdZeme se sousednimi staty srovnavat, v jednom
prohravame — chodime k Iékafi az v okamziku, kdy
uz je pozdé. Typickym prikladem je pravé rakovina
tlustého streva a konecniku. Kazdy rok je vice nez
polovina nové hlasenych onemocnéni zachycena az
v pokrocilém stavu. "Neustale a dokola opakuiji,
dochazejte pravidelné na analyzu krve ve stolici. Je
to nejlehdi zplisob, jak pojmout podezreni, Ze se
néco déje," fika Zdenék Dienstbier, onkolog a
predseda Ligy proti rakoviné. Ta chce letos oslovit
predevsim muze. "O tom, jak bude kampan
vypadat, teprve jedndme. Zaméfime se predevsim
na sportovce, hasiCe a dalsi spolky, kde se muzi
organizuji," fika zastupkyné Ligy Jitka Bajgarova.
Cisla jsou nedprosna. Rocné onemocni rakovinou 67
tisic Cechll. Kazdy rok nadory zahubi 28 tisic
obyvatel. Jako by kazdych dvanact mésicl bylo z
mapy vymazano mésto velké jako severoCesky
Litvinov. V soucasné dobé maji Cesti onkologové v
péci 380 tisic pacientd. O tom, kolik z nich ma
nadéji na vyléceni, rozhoduje Cas, kdy pfichazeji
k 1ékafi. Letos ministerstvo zdravotnictvi navic rusi
horni hranici 69 let pro Uhradu vysetfeni prsu. Tato
zména vsak zatim ¢ekd na schvaleni. Je v zakonu o
zdravotnich sluzbach, ktery zatim nebyl Snémovnou
pfijat. Ministryné zdravotnictvi Daniela Filipiova
(ODS) jej chee prosadit do letosniho léta.
NA CO MAME NAROK:
od 18 let jednou za dva roky preventivni prohlidka u
praktického lékare, jeji soucasti je onkologicka
prevence, véetné vysetfeni klize a konecniku, u
muzd varlat a u Zen prsou
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— od 50 let véku jednou za dva roky tandardizovany
test na krvaceni ve stolici Hemokult

— zeny od 15 let véku kazdy rok gynekologicka
prevence, zeny od 45 do 69 let jednou za dva roky
preventivni mamografické vySetfeni mlécné Zlazy
CO LEKARI JESTE DOPORUCUJI:

— muzi nad 50 let by méli absolvovat vysetfeni
prostaty

— muZi i Zeny v 50. roce by méli absolvovat
kolonoskopické vysetfeni na rakovinu tlustého
stfeva

— divky mezi 11. a 13. rokem véku by mély
absolvovat ockovani proti HPV a karcinomu
délozniho Cipku

PRES ZAVEJE SE ZACHRANARI DOSTANOU
JEN NA LYZICH

.Pro nékteré zranéné lyzare museli dojet v minulych
dnech na lyZich, s nositky v rukou nebo se svoznymi
sanémi," fekl republikovy nacelnik horské sluzby Jifi
BroZek. V Krkonosich napadl vic nez metr snéhu K
ohrozenym turistiim jsme se dostali zatim pokazdé
vCas. Situace ve vSech horskych oblastech je ale
vazna. Nedoporucujeme hiebenové tdry a ani pohyb
ve volném terénu," prohlasil BrozZek. Napfiklad v
Jizerskych horach se néktefi bézkafi vydavaiji na
stezky mimo upravenou magistralu a kdyby se jim
néco stalo, zachranafi by k nim pronikali velmi
obtiZzné. Nejvice snéhu pokryva hory na severu
republiky. ,V Jesenikach pfipadlo od minulého patku
az 120 centimetr( snéhu, na hfebenech Jizerskych
hor a Krkonos okolo 100 centimetrd," dodal Brozek.
V nejvyssich polohach Jizerskych hor lezi bezméla
dva metry snéhu. Podle nacelnika zachranard v
Jizerskych horach René Masina se vyuzivaiji lyze,
nositka nebo svozné sané také ve sjezdarskych
aredlech. K silnicim nebo k parkovistim, kde stoji
sanitky, se pres nékteré Useky s obrovskym
mnoZzstvim snéhu jinak nedostaneme," vysvétlil
Masin. V KrkonoSich a Jesenikach plati ¢tvrty stupen
lavinového nebezpedi z pétibodové skaly. Sesuvy
velké masy sypkého snéhu hrozi i v Jizerskych
horach.

BZI- v sobotu se konal v obci Bzi Masopust. Celd

veselice vypukla v jedenact dopoledne a ani
= ST

g AR S

nechybélo obcerstveni a dobré piti, takze si
Masopust vsichni bajecné uzili.


http://ad2.billboard.cz/extra/takeit/takeit_redirect.bb?idpool=8584765&idserver=32210&idsekce=1&idpozice=1&typbanneru=32&idadword=1818&idproduct=2584738&idclient=25107232
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MODRY KOCOUR 2009

od 26.2.2009 do 1.3.2009 Tradicni prehlidka
amatérskeho divadla. Méstskeé divadlo, Kino
Bio Raj a ZUS Turnov. http://www.cesky-
raj.info/cs/kultura/kultura-aktualne/. Turnov

MACKIE MESSER BAND

27.2.2009 od 19:30 Koncert skupiny v
turnovské Restauraci Setfilovsko. Rezervace na
tel.: 605 955 125. Turnov

DAN BARTA & ILLUSTRATOSPHERE
4.3.2009 od 19:00 V ramci turné u nas
vystoupi Dan Barta, kterym se chysta oslavit
své kulaté desaté vyroci spoletného pisobeni.
Playlist je sestaven ze vSech 3. dosavadnich
desek, k tomu nova scénografie videoprojekce
a ddiraz na zajimavou vizualni instalaci. Z
klokotu 90. let se Dan Barta vynoril jako
osobnost, kterd vnima a tvofi muziku vSemi
smysly. Cit, emoce a rozum se v jeho pisnich
vyvazuii. A jestli ma nékdo pfirozenou autoritu,
pak je to praveé zpévak Dan Barta. Kulturni
centrum Strelnice, Turnov

JESKYNARSKY PLES

7.3.2009 - 7.3.2009 od 20:00 Hraje skupina
Allegro z Jicina. Pfijemné speleo prostredi,
bohatd tombola, oblerstveni. Pofadatel:Ceska
speleologicka spole¢nost — zakladni org.
Bozkov. E-mail: 5-01@speleobozkov.cz
www.speleobozkov.cz Bozkov

BABI HOP
7.3.2009 od 20:00 Tradi¢ni tanecni zabava.
Kost'alov

MATURITNI PLES SKLARSKE SKOLY
ZELEZNY BROD

7.3.2009 od 20:00 Kulturni centrum Golf
Semily

ZIMNI PRVOVYSTUP VE STENE TROLLO A
LEZENI V OMANU

25.2.2009 od 20:00 O nelehkych cestach v
Norsku a jihozapadni Asii povida a promita
lezec Vaclav Satava. Klub Na Rampé —
Jablonec nad Nisou

LENKA FILIPOVA — RECITAL

26.2.2009 od 20:00 Doprovod: Mirek Linhart
(kytary), Sean Barry (irska harfa, klavesové
nastroje), Eurocentrum Jablonec nad Nisou

LINHA SINGERS

3.3.2009 od 19:00 Narocny interpretacni styl
tohoto souboru vychazi z brilantni techniky a
dava vyniknout vSem vlastnostem a
moznostem lidského hlasu. Méstské divadlo
Jablonec nad Nisou

V OBJEKTIVU JANUSZE PYTELA

4.3.2009 - 30.4.2009 od 8:00 do 18:00
Vystava fotografii polského autora. Témata:
Krkonose, Benatky. Vernisaz vystavy ve stiedu
4. 3. v 17.00 hodin Eurocentrum Jablonec nad
Nisou

LIBAS JAKO BUH

5.3.2009 - 6.3.2009 od 17:30

Nova Ceska komedie Marie Polednakové o
vztazich mezi muzi a Zenami. 115 min., Cesky.
Vstupné: 90,- K. Kino Radnice 70 Jablonec
nad Nisou

RYBARSKY PLES

7.3.2009 od 20:00 Hraje skupina Rytma.
Porada Cesky rybarsky svaz, MO Jablonec.
Predprodej vstupenek: Optika Havranek a
Zemanek, tel.: 483 320 694 Eurocentrum
Jablonec nad Nisou.

DESENSKE DIVADELNI PREDJARI
POLIB TETICKU

Sobota 28. Unora od 19.00 hod. v kulturnim
domé Sklar Desna v Jizerskych horach. Hra
Simona Williamse v podani Divadelniho spolku
Krakono$ Vysoké nad Jizerou.

DRUHY SPOLECENSKY PLES
DESTILATERSKY A DETSKY KARNEVAL
V sobotu 7. bfezna od 20 hodin se v zasadské
sokolovné uskutecni druhy spolecensky ples
destilatérsky a v nedéli 8. brezna 2009 od 14
hodin se uskutecni détsky karneval taktéz v
zasadské sokolovné.


http://www.cesky-raj.info/cs/kultura/kultura-aktualne/
http://www.cesky-raj.info/cs/kultura/kultura-aktualne/
http://www.speleobozkov.cz/
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SPORT

.\BRATRIKOV C: LOUZNICE A ,
7:11

Na Bratfikov jsme byli kompletni. Do Ctyrher nastoupili Paldus — Slavik J. proti Hujerovym a vyhrali 3:1
a druha dvojice Slavik M. — Abraham si lehce poradila s Chlupovymi. V prvni dvouhfe zklamal
Abraham, kdyZ nedokazal porazit Hujera Mirka a pfitom jiz vedl 2:0 na sety. To samé se opakovalo i
v zapasech Slavika M. proti Hujerovi Tomasovi (nevyuzil asi ¢tyfi mecboly) a i jeho bracha s Chlumem
Lukasem mél vedeni 2:0 dovést do vitézného konce. Domacim zahral stoprocentné Hujer Tomas i
Paldus porazil 3:2, ostatni byli jen prdmérni, Kotyza, Chlum Lukas ani Hujer Mirek na nas prosté
neméli. Vitézstvi 11:7 se na Bratfikové Cekalo a bylo zaslouzené a potom to utkani si mdzeme
odechnout od pasma sestupu.
Body: Slavik M. 3,5 Paldus 3,5 Slavik J. 2,5 AI?raham 1,5

INFO Z KOUPALISTE

VODA: jelikoZ silné chumeleni, které trvalo
cely tyden, zasypalo nejen nasi obec, ale i
celé koupalisté a vie kolem, nejsou vhodné
podminky na brusleni.

VZDUCH: -3 °C

W INFO Z BILE STOPY
Stopy jsou stale préjezdné, ale silné chumeleni nedovolilo

jejich dtkladné obnovovani, ale na vikend budou stopy
upraveny.




CERNA KRONIKA &

V Utery 17. Unora v 16.35 hodin kontrolovali straznici
jablonecké méstské policie v MarSovickeé ulici v Kokoniné
pétadvacetiletého muze, ktery v té dobé Fidil motorové
vozidlo zn. Skoda Felicia. P¥i kontrole zjistili, Ze fidi¢ neni
drzitelem Fidi¢ského opravnéni a véc predali policistim z
Obvodniho oddéleni v Rychnové u Jablonce nad Nisou.
Druhého muze bez pfislusného opravnéni straznici
kontrolovali tyz den v Kokoniné v 17.45 hodin v
Rychnovské ulici, kde v té dobé Fidil vozidlo zn. Peugeot
309 a ze stejného dlivodu jej predali policistlim do
Rychnova. Obéma muziim nasledné policisté ve zkraceném
pfipravném fizeni sdélili podezieni ze spachani trestného
¢inu fizeni motorového vozidla bez pfislusného opravnéni,
za ktery jim hrozi trest odnéti svobody az na jeden rok.

Ve Ctvrtek 19. Unora v 16.45 hodin doslo v Jablonci nad
Nisou v ulici 5. kvétna k dopravni nehodé tim, Ze Fidi¢ s
vozidlem zn. Ford Escort jel po kruhové kfiZzovatce do ulice
Mostecka a byl zde nucen zastavit vlivem situace vyvolané
silni¢nim provozem. Za nim jedouci fidi¢ s vozidlem zn.
Suzuki Wagon vsSak nedodrzel bezpecnou vzdalenost a do
jeho vozu zezadu narazil. Nasledné na to zacal jeSté
couvat, pricemz prehlédl za sebou stojici vozidlo zn. Skoda
Roomster a narazil i do néj. Pfi feSeni této dopravni
nehody bylo policisty zjisténo, Ze devatenactilety vinik této
dopravni nehody nevlastni zadné fidicské opravnéni a
vozidlo uziva bez védomi jeho majitele. Policisté ve véci
zahajili zkracené pripravné Fizeni a mladému muzi sdélili
podezfeni ze spachani trestného Cinu Fizeni vozidla bez
fidi¢ského opravnéni a nedovolené uzivani cizi véci, za
které mu hrozi trest odnéti svobody aZ na dva roky.

Do rekreacniho domu v Rovensku pod Troskami se v dobé
od 3.1.2009 do 20.2.2009 vloupal pachatel, ktery objekt
nejprve prohledal a nasledné odcizil televizor, DVD
prehravac , stfibrné sosky a dalsi véci. Skoda, ktera vznikla
56 leté majitelce, je ve vysi kolem 10 000 K¢.

Hotelovy pokoj v Harrachové si za cil svych zajm( vybral
pachatel, ktery se do pokoje dne 21.2.2009 v dobé od
11.50 do 14.40 hodin vioupal. Na pokoji vSe prohledal a
odcizil finan¢ni hotovost, DVD prehravac a dalsi véci. Vse
ku Skodé 50 letého maijitele z Prahy, kterému vznikla
Skoda ve vysi kolem 10000 K¢.

V patek 20. Unora v 17.50 hodin na silnici €. I/10 v Desné
I1I v ulici KrkonoSska jel devétadvacetilety fidiC s vozidlem
zn. Opel Corsa ve sméru od Kofenova na centrum mésta.
Pfi sjezdu Useku v klesani neodhadl boéni odstup tri
protijdoucich chodc, kteff Sli pfi okraji vozovky a tyto
srazil. Ridi¢ ovSem na misté této dopravni nehody
nezastavil a zranénym chodcdim neposkytl ani pomoc - dva
chodci narazem utrpéli téZka zranéni s doposud
neupfesnénou dobou IéCeni a jeden chodec utrpél zranéni
lehké. Ridi¢ odjel domd, kde se s tim, co se stalo, svéfil
své druzce, ktera nasledné véc oznamila na policii. Policisté
u fidi¢e provedli dechovou zkousku, kterou mu v dechu
naméfili hodnotu alkoholu 1,28 promile. Muz se rovnéz
podrobil Iékarskému vysSetieni spojeného s odbérem krve.
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V priibéhu provadéného opatfeni oviem druzka Fidi¢e opét
kontaktovala policii, kdy uvedla, Ze fidicem uvedeného
vozidla v dobé dopravni nehody byla ona., pficemz jeji
druh sedél na misté spolujezdce. Toto ale zase popiel fidi¢
a uvedl, Ze v dobé nehody ve vozidle viibec nejel...V tomto
okamziku bylo na policistech celou véc, ve které zahdjili
Ukony trestniho fizeni, objasnit a na zakladé vsech
zjisténych skutecnosti ustanovit osobu fidice uvedeného
vozidla. Na vysetfovani se v tomto okamziku podileli nejen
dopravni policisté, ale i zkuseni kriminalisté ze Sluzby
kriminalni policie a vySetfovani. Vysledkem jejich dobré
préace bylo to, Ze Fidici i jeho druzce jejich smyslené verze
o0 dopravni nehodé vyvratili na zakladé zjisténych dikazd.
Zadrzenému fidi¢i nasledné v sobotu policejni vySetiovatel
sdélil obvinéni ze spachani trestnych ¢in ublizeni na
zdravi, neposkytnuti pomoci a ohrozeni pod vlivem
navykové latky, za které mu hrozi trest odnéti svobody az
na pét let.

V sobotu 21. Ginora 2009 v 08:11 hodin ozndmila na
operacni stfedisko hasicl jablonecka Méstska policie Unik
pohonnych hmot od kruhového objezdu v Jabloneckych
Pasekach pres mésto smérem na Turnov. Na misto vyjeli
profesionalni hasi¢i HZS LK ze Jablonec n. N. DalSim
priizkumem bylo zjiSténo, Ze skvrna se tahne z Jablonce n.
N. po vypadovce do Rychnova u Jablonce n. N. a dale az
do obce Pulecny v délce vice nez 11 km. Nasledné byly na
zasypavani skvrny povolany dobrovolné jednotky

z Jablonce n. N. - Jabloneckych Pasek, Jablonce n. N. -
Prosece n. N. a Rychnova u Jablonce n. N. Po vyCerpani
uréeného sorbetu v okrese Jablonec n. N. byli o dodani
dalSich 300 kg sorbetu poZadani profesionalni hasici HZS
LK ze stanice Liberec. Celkem bylo spotfebovano cca 620
kg sorbetu. K dalSimu, tentokrat uz ne tak rozsahlému,
Uniku nafty vyjeli v 17:31 hodin profesionalni hasic¢i HZS LK
ze stanice Jablonec n. N. do Rychnovské ulice v Jablonci n.
N. - Kokoniné. V tomto pfipadé se jednalo o drobny Gnik

z osobniho automobilu.

V noci z 22. na 23. Unora dosud neznamy pachatel
nezjisténym zplisobem odstranil visaci zamek petlice vrat
garaze v ulici V Nivach v Jablonci nad Nisou, ze které
nasledné odcizil motorové vozidlo zn. Peugeot 107 v
hodnoté 265.500,- KC. Z této garaze jesté odcizil sadu
zimnich pneumatik na originalnich hlinikovych discich
Peugeot, sadu pneumatik bez diskéi a dvé motocyklové
helmy. Pachatel zp(sobil celkovou skodu ve vysi 277.100,-
K¢. Timto jednanim se dopustil trestnych ¢ind kradeze a
neopravnéného uzivani cizi véci, za které mu hrozi trest
odnéti svobody az na dva roky.

V pondéli 23. nora policisté zahdjili zkracené pfipravné
fizeni, ve kterém osmatficetileté Zené sdélili podezieni ze
spachani trestného c¢inu zanedbani povinné vyzivy, kterého
se dopustila tim, Ze od roku 2006 do soucasné doby fadné
neplati vyzZivné na svého nezletilého syna. Na vyZzivném tak
zpUsobila dluh ve vysi 9.000,- KC. Podezielé zené za
spachani tohoto trestného Cinu hrozi trest odnéti svobody
az na jeden rok.


javascript:obr('http://katalog.artfilm.cz/popup.py;me$obrazek?idf=OBR15015&popis
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POCASI ;:: E

STREDA 25.2. | -0°C/-2°C NEDELE 1.3. 3°C/-1°C

CTVRTEK 26.2. | 1°C/-0°C PONDELTL 2.3. | 5°C/1°C

PATEK 27.2. 1°Cc/1°C UTERY 3.3. 5°C/1°C

SOBOTA 28.2. | 2°C/-2°C STREDA 4.3. 4 °C/-0 °C

y .F% -?gé:;?g '3

Sané - Renwolf v akC| na Lacmce (1951)
| POCASI:
Ackoli to vypada, Ze tolik
snéhu, jako je ted’, uz dlouho
nebylo, k rekordlim ve
snéhové pokryvce mame stale
daleko. Pomérné vysoka
snéhova pokryvka, ktera leZi
na Uzemi CR, vyvolava celou
fadu potizi - napriklad v Liberci
uz byla vyhlasena uz i snéhova
kalamita. Ale presto je k
nejvyssim historickym
snéhovym Uhrnlim jesté
pomerné daleko.
UplIné nejvyssi snéhova
pokryvka v historii méreni byla
zaznamenana 8. 3. 1911 na
Lysé hore v
Beskydech, a to
491 cm. Oproti
tomu tento
patek lezelo na
Lysé hote
"jenom" 191 cm.
~ Pro zajimavost
; - jesté dalsi
rekordni vySkové uhrny, a to: 350 cm na Roklanské chaté na Sumavé v roce 1931, 315 cm na Labské
boudé v Krkonosich v roce 1990 nebo na Jizerce v roce 1944. K témto rekordlm letosni zimé jesté
nékolik centimetr(l zbyva. A nutno fict, Ze zatim to nevypada, Ze by letos jesté stacily napadnout.
Spolu s prilivem teplého vzduchu do stiedni Evropy ¢ekejme otepleni a oblevu. V pristich
dnech vpadne do stfedni Evropy teply vzduch, ktery s sebou pfinese i srazky, které budou i ve
stfednich polohach dest'ové. Teplota se v dennich hodinach bude pohybovat az k 5°C, ale v noci jesté
klesne pod bod mrazu. V rannich a vecernich hodinach bude hrozit vznik ledovky. Vzhledem k
vysokym dennim teplotam a desti, bude dochazet k urychlenému tani snéhu a v nizinach, potazmo i
stfednich polohach zcela roztaje. Vlivem tani a desté, mdze misty dochazet k lokalnimu zatopeni
komunikaci, zahrad, sklep@ apod.
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PRANOSTIKA %“

26.2.
e Svaty Radko - na poli hladko.

27.2.
e Je-li mraz na svatého Gabriele, byvaji
Zné veselé.

28.2.
¢ Je-li na svatého Romana jasno, bude
hojna droda.

Brezen - za kamna viezem.

Panska laska, Zenska chut’ a breznové
pocasi neni stalé.

V breznu vitr brizy fouka.

Bfeznovy snih zaorati jest, jako kdyz
pohnoji.

BT IEN

2 AT ) ¢ 7
s

-~

[ ..

1.3.
Svatd Eudokie psa aZz po usi snéhem
zavéje.

Eudokie pfizniva, ale blativa.

2.3.

e Na Anezku neni radno sebou v travé
Siti,
protoze se celkem snadno vI¢i neduh
chyti.

e O svaté AneZce od kamen se nechce.

3.3.

e  Mrzne-li o Kunhuté, mrzne jesté
Ctyficet dni.

e Skfivan si v bfeznu musi vrznout, i
kdyby mnél zmrznout.

4.4.

e Na Kazimira pohoda - na kobzole
Uroda.

.

: ‘f'
F-

LOUZNICKE DETI V ZIME (rok cca 1956) - A.Zalepova, J.Kopalova, J.Havlova, L.Rezlerova,
E.Halama, M.Svaty, B.Pavlata, M.Svaty, P.Spidlen, B.Laurinova, J.DaniCek, J.Babin, Z.Kurfitt,
I.Rezlerova, I.Maturova, A.Hruba

11
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KALENDARIUM =
GRATULUJEME

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a prateliim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
v’ 25.2. 2009 osLAvi NAROZENINY Martin Tiler
v’ 27.2.2009 osLavi NARozENINY Magda Kurfiftova st.
v’ 27.2.2009 osLAVi NAROZENINY Jaroslav Sikola mi.
v’ 28.2.2009 osLAvi NAROZENINY Jarmila Novotna

A JESTE JINA VYROCI:

v' 25.2. 1842 — Karel May, némecky spisovatel (1 30. bfezna 1912)

v/ 26.2. 1966 — Byla objevena truhla s poziistalosti Jary Cimrmana
(Liptakov).
26.2. 1361 — Vaclav 1V., Cesky a némecky kral (+ 16. srpna 1419)
26.2. 1878 — Ema Destinnova, ceska operni pévkyné (1 28. ledna 1930)
1.3. 1456 — Vladislav II. Jagellonsky, ¢esky a uhersky kral z dynastie
Jagelloncii (t 13. bfezna 1516)
1.3. 1445 — Sandro Botticelli, italsky maliF (t 17. kvétna 1510)
2.3. 1824 — Bed¥ich Smetana, hudebni skladatel (1 12. kvétna 1884)
3.3. 1799 — Frantisek Veverka, vynalezce v oboru zemédélské techniky
(+ 1849)
v' 3.3. 1939 — Eva Jificna, ceska architektka
v 4.3. 1949 — Karel Loprais, ¢esky automobilovy zavodnik v kategorii

kamionii, nékolikanasobny vitéz Rallye Dakar

ANENEN

ANANEN

PSI KALENDAR:

UNOR 2009
Ut St ct Pa
24 25 26 27
Kikina Pajda Dasenka Liza Flek Bobina
BREZEN 2009
Po Ut St ¢t Pa So Ne
1
Perry -
Cesmina
2 7
S 3 4 5 6 8
Missi - - . 5 Teddy - a
Madame Punta Akim Sally - Zofka Bea Bobik Sara
9 10 11 12 13 14 15
Aida Alik Sisi - Hugo Babeta Roxy - Fox Gina Rol - Horac
16 17 1§ 19 20 21 Alfif( _
Besi - Besi Raf Dixi - A B Osk .
esi - Besina a ixi - Agnes en skar Nelly Majka
28
23 24 25 29
Filip - Celeste Falco - Baryk - Cid - I2=gchsia D?:o A;matn Dina - Angie
Barnabas Viktor usty
30 31
Bob Kvido - Endy
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POST A POSTNI DOBA

V krest’anstvi je plst nebo postni doba obdobim
pripravy na Velikonoce. V zapadni cirkvi zacind
postni doba Popelecni stfedou a trva 40 dni (kromé
[ 3 nedéli). Plst se v
kfest'anském smyslu
netykd pouze
zdrzeni se jidla a
abstinence, ale
mdZe zahrnovat i
jiné projevy, pfi
kterych kiestan
neulpiva jenom na
sebe a to, nac je
zvykly. Dnes je
zvykem davat

i potfebnym nebo
E prispét urcitou
sumou penéz na nejaky dobrocinny Ucel. V postni
dobé ma clovék pracovat na proméné a obnové
svého Zivota. Ma v této dobé obnovit autentické
vztahy, navazat znovu dialog s druhymi, odpocinout
si. Postni doba je téz obdobim pfipravy
katechumen( na kfest a provazeji je v tuto dobu
zvIastni liturgické obrady. Mezi dny postni doby,
které nesou tradini oznaceni, patii jesté 4. nedéle

vvvvv

Kvétna nedéle, jako pripomenuti dne vijezdu Jezise
do Jeruzaléma. Liturgicka barva postni doby je
fialova. Zacina Popelecni stfedou, trva (nepocitaje v
to nedéle) 40 dni a cela doba vrcholi Svatym
tydnem, pfi némz si krestané pripominaji ukfizovani
JeziSe Krista a konci velikono¢nim triduem (to zacina
na Zeleny Ctvrtek vecer, pokracuje Velkym patkem a
Bilou sobotou, poslednim dnem postni doby, a
vrcholi Velikonocni vigilii Ustici do nedéle
Zmrtvychvstani Pané). Cela postni pfiprava sméfuje
k radostné oslavé Velikonoc, které jsou pro kiestany
svatky Kristova vzkfiSeni z mrtvych. Postni praxe
byla v minulosti pomérné namahava, nejedlo se
maso, ryby, vejce a mlé¢né produkty a bylo zvykem
jist jednou denné. Soucasna postni praxe katolické
cirkve zavazuje katoliky od 16 do 60 let. Na
Popelecni stiedu a Velky patek jako dny prisného
postu je dovoleno snist
pouze jedno velké jidlo
denné. Krom toho
existuje jesté plst od
masa, predepsany pro
tyto dva dny a vSechny
patky roku. Tento
patecni pdst je ale
mozné nahradit jinym
skutkem pokani.

Piist bez krize vycistit organismus -
zbavit se skodlivych latek - dobie se citit
Nase moderni doba neni jen poznamenana
technickym svétem, je také extrémné postizena
vlivy kyselin na nasi latkovou vymeénu. Je proto
nutné pomoci cilenych Cisticich a regenerujicich fazi
organismus pravidelné zbavovat Skodlivin a
zklidnovat jej. Plst je fazi odkyseleni a vyluCovani
Skodlivin, plsobici na télo, ducha a dusi. Je to faze
vitalizace a remineralizace probihajici s cilem
vyrovnat hospodafeni s kyselinami a zasadami. Pdst
se nam nabizi jako Gc¢inna moznost vnitfniho
oCisténi a ziskani rovnovahy. Pomaha vyjasnit
myslenky a umoZiuje organismu nacerpat nové sily.
Pro dobry ranni start se provadi vitalizujici suché
kartaCovani. Hluboké dychani ve volné pfirodé
povzbuzuje latkovou vyménu, zvySuje prokrveni a
odbourava stres. Stejné tak je mozné do postni
doby cilené integrovat lehky aerobni pohybovy
program a uvolfovaci cviky, meditaci, jogu, tai Ci
apod., ¢imz docilime vyssi vyrovnanosti a vnitfniho
klidu. Ddkladné proplachnout a procistit télo
mézeme bohatym pitim neperlivé vody s nizkym
obsahem mineralnich latek a cilenym uzivanim
Cisticich bylinkovych ¢ajd. Péce o télo pomoci
zasaditych |atek v obdobi postni ozdravné kiry ma
velky vyznam. Aktivizuje pokozku a sliznice k
vylucovani skodlivin a tim odlehcuje organismu a
ostatnim vylu€ovacim organd. Zkuste si jednou
provést ve sprse osvézuijici zasaditou solnou masaz!
Také pravidelné zasadité koupele nohou ci celého
téla, zasadité puncochy stejné jako jemné cisténi
tlustého stfeva zasaditym klystyrem jsou dlleZitymi
soucastmi postni ozdravné kdry. Obzvlastné
Uspésnym zazitkem télesného ocisténi az do tkani a
bunék je zasadita parni lazen nebo zasaditd masaz
se soli @ medem. Zasady tvofrici vitalizujici latky jsou
obzvlasté daleZité v dobé pdstu, nebot’ posiluji télo
a jeho latkovou vyménu a podporuii jej pti vSech
oCistnych a regeneracnich procesech. Vyhody plstu
e  Zplsobuje pfirozené ocisténi, zbaveni se
Skodlivin a regeneraci organismu.
e  Snizuje télesnou vahu.
e Vede k zafivé krasnému vzhledu a
sametové jemné pokoZce.
e  Ulehcuje start do nového zdravého
zplisobu Zivota.
e  Posiluje schopnost samo uzdraveni a
dodava organismu novou energii.
e Je to prastara metoda cesta vedouci k
vnitini spokojenosti.
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KRAKONOSOVY KAPKY
Velky panak griotky, velky
panak rumu, voda, cukr, citron
Do sklenice o obsahu 2 dcl
nalijeme oba panaky, zalijeme
horkou vodou (nesmi se varit),
podle chuti pfidame cukr a
citron. Je to strasné moc
dobry a da se to pit i bez vody. Spolehlivé zabira
na nachlazeni.

LECIVA BYLINKA PRO TENTO TYDEN

PELYNEK ESTRAGON

Estragon se
vyséva v dubnu
do truhlicka,
péstuje se i na
okenni fimse a
sazenice se
vysazuji do
zahonu v
poloviné kvétna
na slunné a teplé
stanovisté. Na zahonu vyzaduje vydatnou
zalivku, v kvétinaci ale nesnasi preliti. Prospiva
mu prihnojeni kopfivovym vyluhem.

Estragon ma svlj plivod ve stfedni a
jihozapadni Asii, je proto ¢astou soucasti
pokrmd v kuchyni Arménd a Turkd. Listy
estragonu maji jemnou horkosladkou
kofenénou chut'. Pouziva se k aromatizovani
vinnych nebo ovocnych octl, bylinkovych
masel, do nadivek, drlibeze, k peCenym a
dusenym maslim, do omacek, pfi nakladani
zeleniny, do salatd, polévek a marinad. Jako
kofeni se pouZivaji Cerstvé i susené listy, Casto
spolu se stonky. Pokrm{m dodava pikantné
trpkou prichut'.

Estragon vyznamné podporuje tvorbu Zludi,
plsobi mirné mocopudné, zvysuje chut’ k jidlu
a zlepSuje traveni. Ma i prokazatelny vliv
antiskleroticky a tonizacni. Tlumi kfeCové
bolesti pfi dyspepsii a podobnych poruchach
traveni. V lidovém léCitelstvi se pouZiva na
stfevni parazity (roupy, Skrkavky). Pouziva se v
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ocet, voda, jedla soda.

Ocet zfedime vodou do mirné
kysela, zneutralizujeme jedlou
sodou (pozor, dost to péni) — a
kopnem to tam. Kupodivu
nechutna to az tak odporné jak
to vypada. Misto octové vody lze
pouzit cokoliv kyselého (kys. citronova, lak z
okurek nebo z kysaného zeli). Pak chvilku
pockame, pojistime to silnou kavou a odplizime
se do prace. Nékdy pom{ze i hodné studena
Coca cola pita po douskach.

/
o

b 71
-

Cerstvém i suseném stavu, ale v malém
mnozstvi.

Pro své svézi aroma a piijemnou chut’
pripominajici anyz je dnes pouzivana
predevsim ve francouzské, Spanélské a
balkanské kuchyni.

Nejlépe jej vyuZijeme k dochuceni bilych
polévek, omacek, bylinkovych masel,
nejrliznéjSich pomazanek, salatll, nadivek ci
omelet. Hodi se k peCenym a dusenym
mastim, do rybich pokrm(, do marinad ke
grilovani kufeciho masa. Zvyrazni chut’ jemné
zeleniny jako je brokolice, kvétak, cukety,
fazolky a chrest.Vyborny je také pfi nakladani
zeleniny-predevsim rajcat a hub. Pfipravujeme
z né&j vyteCny estragonovy ocet a majonézu.
Estragon je v lidovém léCitelstvi vyuZivan
predevsim pro svij vliv pfiznivy vliv na traveni
a povzbuzeni chuti k jidlu. Jeho obsahové
slozky maji plsobit proti kornaténi cév a
prispivat ke snizeni krevniho tlaku. Znama a
nepostradatelnda bylinka francouzské kuchyné.
Pouzivaji se listy v Cerstvém i suseném stavu.
Je neodmyslitelnou pfisadou do znamé
dijonské hotcice a omacky Béarnaise, ktera se
pouziva na vejce a chrest. Dale se pouziva k
pripravé kurete na

estragonu,omelet,salatd, polévek a zalivek.
Znamy je také estragonovy ocet. Cerstvé listky
se pridavaji do pokrm{ tésné pred
dovarenim,protoze aromatické latky se uvoliuji
béhem nékolika minut.
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KURECI STEHNA PO RECKU
4 kureci stehna, 1 kg brambor, 100 g nastrouhaného syra, 2 cibule, 2
mrkve, 3 strouzky Cesneku, grilovaci kofeni, kari kofeni, hoicici
plnotucnou, olej, st
Brambory, mrkev a cibuli oCistéte, nakrajejte na kolecka a dejte do
misy. Zakapejte olejem, pridejte cesnek nasekany na drobno, grilovaci
koreni, hofcici a dobfe promichejte. Nechte asi hodinu ulezet. Maso
omyijte, osuste, osolte, popraste grilovacim a kari kofenim a dejte
také na hodinu ulezet. Dno pekacku vymazte olejem a pokryjte

~ “2  brambory, na né rozlozte maso a dejte upéct. Pfed dopeCenim
posypat strouhanym syrem. Upecte do kfupava.

ZELNAKY
S o’ N listové t&sto, saldm, naklddané zeli, 1 vajitko, kmin, koreni (jak kdo co
g LS ma rad)
saldm nakrdjime na kosticky pridame zeli a koreni. VSe smichame a pak
rozmistime smés na rozvalené listové tésto. Zabalime jako strudl a
nakrajime na kolecka, ty rozmistime na plech vylozeny pecicim papirem
a dame péct do hodné vyhraté trouby.

PROTICHRIPKOVY SALAT

500g kysaného zeli, 2 mrkve, 1 vétsi jablko, 1 cibule, 1 Izice strouhaného kfenu, 1
zakysana smetana

Kysané zeli a cibuli nakrajime a mrkev s jablkem nastrouhame, pfiddme strouhany kien
a zalijeme smetanou. Dobfe promichame.

PROTIDEPRESIVNI POMAZANKA
1/4 celeru, 1 mrkev, 100 g tvrdého syra, 3 strouzky Cesneku, 2 IZice majolky, 2 Izice
bilého jogurtu nebo zakysané smetany, citronova St'ava, Spetka cukru, sl
% Celer, mrkev a syr najemno nastrouhame a zakapeme citronovou Stavou. Pfidame
= prolisovany Cesnek, cukr, stl a spojime majolkou a bilym jogurtem nebo zakysanou
smetanou. Hojna konzumace ovoce a zeleniny je podptrnym Iécebnym faktorem pfi

depresich. Napf. pravidelna konzumace syrového celeru nebo celerové Stavy je nesmirné cennym
lékem na nejriiznéjsi nervové choroby a stavy, véetné depresi.

PUDINKOVA BABOVKA

4 vanilkové pudinky, 4 vejce, 1 prasek do peciva, sklenka oleje - 2 ddl,
sklenka cukru 2dcl.

Uslehame vejce s cukrem a s olejem. Potom pfidame 4 vanilk. pudinky v
prasku a prasek do peciva. Vlijeme do vymasténé a vysypané babovky.
Peceme asi ptl hodiny na 180 stupnill. Je moc vyborna, vlacna, hebka
jako pefinka.
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"Jaké déla vase pani pokroky ve vareni?" "Vyborné,
vCera poprvé nepripalila kucharskou knihu!"

Prijde duse do nebe a Svaty Petr se pta na povolani.
"Lékar," pravi duse pysné a uz se Zene dovnitf.
"Moment, stat." vola svaty Petr. "Vy musite
vchodem pro dodavatele."

"Proc jste tak smutny pane?" "ManZelka se na mne
rozzlobila a prohlasila, Ze se mnou nebude cely
meésic mluvit."

"Z toho se prece radujte!""Jo, radujte, kdyz zitra ten
mésic uz konci!"

Do vyCepu vejde muzZ a polohlasné pocita: "Padesat
tfi, padesat Ctyfi, padesat pét, padesat Sest." Potom
se obrati k hostinskému: "Jedno malé, svétlé,
prosim." A pokracuje: "Padesat devet, Sedesat.”
Naraz ho vypil a povida: "Sedesat Ctyfi. Co platim,
prosim." Hostinsky: "Tficet korun. A prosim, vas, co
to poditate?" "Sedmdesat jedna, sedmdesat dva.
Vite hraju naproti v divadle na trombén a ted’ mam
126 taktl pauzu. Osmdesat dva, osmdesat tfi,
osmdesat Ctyfi. Nashledanou."

Durdi se pan pfi divadelnim predstaveni:"Tolik
penéz jsem dal za listky a oni se tu hadaji jako u
nas v panelaku."

Stopuje chlapek o ptinoci na krajnici. Je boutka,
dést, takze auta nejezdi. Najednou vidi v dalce
svétla auta, jak se blizi k nému - strasidelné
pomaloucku. Je mu to divny, ale auto je auto, takze
si naskoci. Chce fidi¢i podékovat, ale najednou vidi,
Ze za volantem nikdo nesedi! Strasné se vydési, ale
nez staéi néjak zareagovat, auto se da do pohybu.
Chlapek sedi vydésenej k smrti a nemize se
pohnout. Pak se vzpamatuje, otevie dvefe, vyskoci
a zdrha pryc. Porad se ohlizi a zastavi se az v
dovnitf, objedna si dvojitou tequilu a tu historku
vypravi. VSichni jsou z toho odvareny a litujou ho,
obdivujou. Asi za pll hodiny se oteviou dvere,
vejdou dva zmokli chlapi, porucej si grog a rozhlizej
se kolem. A v tom jeden povida druhymu: "Hele,
vole, Ze je to ten kretén, co si naskoCil, kdyz jsme
tlacili?"

Pfijde blbec k doktorovi a povida: "Pane doktore,
kamna mi nechteji horet." "Tak si vemte sirky," fika
doktor. Druhy den prijde blbec zas: "Pane doktore,
kamna porad nehofi." "Tak si vemte zapalovac," fika
doktor. TFeti den: "Pane doktore, kamna stdle
nehofi." "Tak si vemte dynamit." Ctvrty den: "Pane
doktore, kamna uz hofi, ale dim nemuzu najit."

Vite, pro¢ méla blondynka radost, kdyz dokoncila
puzzle za 11 mésicd? ProtoZe na krabici bylo
napsano 2 az 4 roky.

Jede cestar a za nim blondynka na semaforu
blondynka vystoupi z auta a fika: "Ja jsem Zuzka a
ztracite naklad." Muz na to nereaguje a jede dal na
dalSim semaforu zase blondynka Fika: "Ja jsem
Zuzka a ztracite naklad." Muz na to nereaguje a
jede dal na dalSim semaforu blondynka povida: "Ja
jsem Zuzka a ztracite naklad." Muz odpovi: "J& jsem
Karel je zima a sypu."

Jdou dvé blondynky po obchodé se sportovnim
pFisluSenstvim a jedna z nich ukaze na kopacky a
fika te druhé:"Podivej se Martino, kolik ty boty maji
podpatkd!" a ta druha na to: "Takové jsem vzdycky
chtéla!"

Vite, jak poznate, Ze s pocitatem pracovala
blondyna? No v disketové jednotce je nacpana
pétikoruna!

Vite pro¢€ blondynky tancuji pfed semaforem?
Protoze si mysli, Ze jsou na diskotéce.

Posledni véty:

Hele jesté nejsem tak blbej abych zapomnél
vypnout proud.....

Prosim t&, tady nejel vlak snad sto let....,

Tady je silny led! Tady to pfejdeme! .....,

Jdu zazvonit na sousedku, jestli taky citi ten plyn...
Studenti, klid. Tenhle experiment délam roky...
Zadny strach, chlapi, to je nulak....

Pepa pfijde v noci spole€ensky ponékud unaveny
domu. Svali se do postele vedle manzelky a usne.
Najednou se ocitne pfed nebeskou branou. Svaty
Petr mu fika: "Tak vidi§, Pepo, umfel jsi ve spanku".
Pepa zalamentuje: "Ale proc, svaty Petfe? Vzdyt ja
toho mam jesté tolik v zivote udélat? NeSlo by to
néjak, abych se vratil?" Svaty Petr se poSkrabe za
uchem a fika: "No, Slo, ale mohl by ses vratit jediné
jako slepice. Chce$?" "To vi§, Ze chci". Pepa se
ocitne zpatky na zemi v hejnu slepic, porostly pefim
a s ostatnimi slepicemi se popeli v prachu a zobe
zrni. V tom si ho vS§imne kohout,a pta se: "A, ty jsi tu
nova. Jak se ti vede?" "No, Slo by to, ale mam
takovy divny pocit tam dole". "To jsou vajicka, to je
v porfadku. Jenom je sneses, pak to pfestane." Za
chvilku Pepa snese prvni vajicko. Stéstim je cely
bez sebe, a brzy nasleduje druhé a tfeti vajicko.
Najednou nim nékdo tiese. "Co je, co se déje?"
Manzelka kFi¢i: "Sere$ do postele, ty prase"!!!

MOUDRA VETA &y,

Prava bida zacina teprve tehdy, kdyZ se nam znechuti prace.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 31. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............Aneb jak se zilo
v Louznici od pocatku osady do Il. svétové valky

Zivelni pohromy

Uspésné se nasi obci vyhybaly az na jednu, ktera se stala v roce
1871. Z vypravéni starych pamétnikd a zapsano v kronice:

Byla nedéle a na Prichovcich se konala pout. Po cely den krasné
svitilo slunicko, jen k veceru se zacaly ukazovat mracky. Vecer pak
po desaté hodiné bylo na vychodé zamraceno a obcas se
zablysklo. Mraky postupovaly k zapadu a bourka se stavala
silnéjsi. Najednou zacalo prSet a dést’ kazdym okamzikem pribyval.
Do toho zacaly padat kroupy za neustalého rachotu hromu. Dést se
proménil ve velky prival vody, kroupy padaly velikosti az slepi€ich
vajec. Za kratkou dobu se cesty a pésiny proménily v potoky,
vSude se hrnuly pfivaly vody a braly s sebou hlinu a kameni.

Jaké proudy se tenkrat fitily, je mozné si udélat predstavu. Vody se
ritily po naSich stranich. V domé ¢p. 49 bydlela tehdy rodina
Pavlasova, tém voda vyrazila dvere na horeni strané domu a celou
silou vrazila do siné, tam zvratila jarmaru a jelikoz doleni dvere
byly zavieny voda vnikla do chléva a do svétnice. Museli potom kllem vypacit doleni dvere, aby
voda mohla odtékat. Potok se rozvodnil tak, Ze voda vnikala oknem do domu €p. 35. Nejhdre na tom
byli obyvatelé domu ¢p. 34 pan Petr Jindra. Tam kdyz voda vnikla do svétnice, vylezli déti i stafi na
chlebovou pec a kdyz zacala voda pribyvat zacali zoufale volat o pomoc. Jejich volani uslySel soused
pan Boucek, ktery jim pfispéchal na pomoc. Pomoci febfiku polozeného na okna a na pec je
zachranil. Most i obé lavky pres potok byly strzeny.

V hostinci u Krupk byla toho veéera poradana taneéni zabava. Uéastnici, ktefi bydleli na druhé
strané obce, museli pockat, az voda opadne, aby mohli se prebrodit pres potok.

V Zelezném Brodé neméli ani tuseni co se v Louznici déje a klidné spali. Teprve hukot
rozdovadéného Zernovniku je probudil. Nékolik dom bylo proudem strzeno a tok Zernovniku prerazil
Jizeru a hrnul se pres druhy bieh, kde ¢ast Brodce byla zatopena. Teprve druhy den bylo vidét, co tu
Skody bylo nadélano za pomérné kratkou dobu.
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SPORTOVNI A REKONDICNI
MASAZE
V POHODLI VASEHO DOMOVA

-masaz zad a Sije
-masaz dol.koncetin
-masaz hor.koncetin

-masaz hrudniku a bricha

L.Kramarova tel.:604183661
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Vzorkova prodejna
Zelezny Brod

Zdenék Jelinek, Zasada €. p. 188,
zjelen@seznam.cz,

w.w.w.jelinek.euroregin.cz,

mob.605 811 761,
PRODAVAME !

BARVY A LAKY - MiCHAME BARVY DLE VASEHO VYBERU
PLOVOUCI PODLAHY dievéné i laminatové
OBKLADY A DLAZBY RAKO mnoho vzorka na prodejné
KOUPELNOVE ZARIZENI dle katalogii
DVERE vzorky na prodejné
KOBERCE A PVC mnoho vzorki na prodejné
PODHLEDOVE STROPNICE zn, OWA
PRACOVNIi DROGERIE
OBJEDNANE ZBOZi S DOVOZEM AZ DOMU DLE DOMLUVY

:

)
VZORKOVA PRODEINA ‘

Tésime se na Vasi ndvstévu primo v prodejné Zelezny Brod,
u ¢erpaci stanice Benzina
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[SrdeCné zveme v sobotu

. bfeznal 2009 od 20:00
hodi n
YOLECENSKY

PLES D TILATERSKY,
ktery se uskuteci¥

v zasadsk@ sokoloyvné
-' 5 T

|—"o'z's' o
ey

Pro nevSedné straveny den zveme 8. brczna 2009
srdeéné vSechny déti a jejich blizké na maskarni
karneval, ktery se kona v mistni sokolovné od 14:00

20



