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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 06/202 6   

pro tĨden:  
09. 02. 20 26 ï 15 . 02. 20 26   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

VALNĆ HROMADA ĻLENš SDH LOUĢNICE 
V sobotu 7. ¼nora 2026 se uskuteļnila ļlensk§ valn§ hromada SDH Louģnice. Na programu bylo mimo jin® zhodnocen² 
uplynul®ho obdob² a volba nov®ho veden² sboru. Ļlenov® se shodli na potŚebŊ generaļn² obmŊny a do veden² byli zvoleni 
tak® mladġ² ļlenov®, kteŚ² pŚin§ġej² nov® n§pady a energii do dalġ² ļinnosti sboru. 

  
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------- ------  

ZVEME VĆS NA SETKĆNĉ 
V nedŊli 15. ¼nora 2026 od 16:00 pŚed obecn²m ¼Śadem v Louģnici 
PŚijŅme uk§zat, ģe Louģnici z§leģ² na demokracii, bezpeļ² ĻR a sluġn® politice. 
Ģe odm²t§me hulv§tstv², aroganci a cestu, kterou se vyd§vaj² MaŅarsko a Slovensko. 
A ģe stoj²me za demokratickĨmi pravidly a prezidentem Petrem Pavlem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/sdh-louznice/
https://www.facebook.com/events/1125816956217722/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22create_dialog%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22permalink%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22edit_dialog%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/sdh-louznice/
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OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------  

 

PROSIME O SDĉLENĉ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
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ĠTŉPKA VOLNŉ K ODBŉRU 
PotŚebujete na svou zahradu dŚevn² ġtŊpku? 
Je nyn² ļerstv§ k dispozici u Kulturn²ho domu ļp. 72, vedle kontejnerov®ho st§n².  
MŢģete si kdykoli pŚijet a nabrat si kolik potŚebujete. 

    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  

JARNĉ PRĆZDNINY 2026 
Zaļaly tĨdny jarn²ch pr§zdnin, bŊhem nichģ budou m²t dŊti pln²c² povinnou ġkoln² doch§zku 
volno. V tomto obdob² lze oļek§vat zvĨġenĨ poļet n§vġtŊvn²kŢ v horskĨch oblastech i v 
obl²benĨch rekreaļn²ch stŚedisc²ch, zejm®na mezi milovn²ky zimn²ch sportŢ. 
Jarn² pr§zdniny v d®lce jednoho tĨdne jsou podle s²dla ġkoly stanoveny takto: 
9. 2. -  15. 2. 2026  -  Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ Krumlov, 
Klatovy, Trutnov, Pardubice, Chrudim, Svitavy, Đst² nad Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 
16. 2. -  22. 2. 2026  -  Praha 1 aģ 5, Blansko, Brno-mŊsto, Brno-venkov, BŚeclav, Hodon²n, 
Vyġkov, Znojmo, Domaģlice, Tachov, Louny, Karvin§ 
23. 2. -  1. 3. 2026  -  Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, JindŚichŢv 
Hradec, LitomŊŚice, DŊļ²n, PŚerov, FrĨdek-M²stek 
2. 3. -  8. 3. 2026  -  KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-vĨchod, Praha-z§pad, 
MŊln²k, Rakovn²k, PlzeŔ-mŊsto, PlzeŔ-sever, PlzeŔ-jih, Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 
9. 3. ï 15. 3. 2026 -  Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havl²ļkŢv 

Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ, ĢŅ§r nad S§zavou, Kladno, Kol²n, Kutn§ Hora, P²sek, N§chod, Brunt§l 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------  
 

HASIĻSKO ï HALUĠKOVħ PLES BUDE! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/admin/content/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/sdh-louznice/
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ZVEME VĆS DO PLAVš 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/jak-soused-z-louznice-plavbu-kolem-sveta-udelal-4036_773cs2440.html
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TřĉDŉNħ ODPAD V OBCI  
V posledn² dobŊ se st§v§, ģe jsou kontejnery na tŚ²dŊnĨ odpad pln®, je to t²m, ģe se bl²ģ² doba jejich vĨvozu. 
V tomto tĨdnu je napl§novanĨ vĨvoz.  https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 6 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) tento 
objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 l na 1 
rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe kaģdĨ 
si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 

Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch hodin: 
kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v  Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2026 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/    
 

CENĉK 2026 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky  
Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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DŉKUJEME, ĢE TřĉDĉTE ELEKTROODPADY 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/dd.jablonecke.paseky
https://www.ajetoglass.com/
https://www.parkhotel-smrzovka.cz/cs/
https://hpmsol.cz/
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ZPRAVODAJE Z OKOLNĉCH OBCĉ  
 

V OKOLNĉCH OBCĉCH A MŉSTECH VYCHĆZEJĉ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zaj²mavĨch informac² a pozv§nek.  

S novĨm mŊs²cem (nŊkter® jsou na web vkl§d§ny s mŊs²ļn²m zpoģdŊn²m, nejdŚ²ve vych§zej² tiġtŊn®) vyġlo hned nŊkolik 
zpravodajŢ, staļ² kliknout na odkaz a mŢģete ļ²st. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.zeleznybrod.cz   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.tanvald.cz/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.mestojablonec.cz/   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.semily.cz/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.kraj -lbc.cz/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.turnovskovakci.cz/   

https://www.zeleznybrod.cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.kraj-lbc.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
https://www.zeleznybrod.cz
https://www.tanvald.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.kraj-lbc.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
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ZE SVŉTA 
JABLONECKO 

Anketa Sportovec roku pro okres Jablonec nad 
Nisou za rok 2025 zn§ sv® v²tŊze. Vyhl§ġen² 
vĨsledkŢ se uskuteļnilo v pondŊl² 2. ¼nora v 
jabloneck®m mŊstsk®m divadle.   
V kategorii ml§deģ - jednotlivci mŊl zastoupen² i 
n§ġ odd²l a konkr®tnŊ j²m byla Aniļka 
Bernatov§, kter§ v minul®m roce naprosto 
dominovala - vyhr§la PĻR starġ²ch ģ§kyŔ ve 
v§ze do 57 kg, k tomu pŚidala triumf na 
Ļesk®m poh§rŢ v BrnŊ a OstravŊ, na dom§c² 
pŢdŊ v Jablonci nad Nisou na stejn® soutŊģi 
pŚidala 2.m²sto a na MT v Budapeġti obsadila 
3.m²sto. To je jen vĨļet ¼spŊchŢ na vŊtġ²ch 
z§vodech. Jej² skvŊlou j²zdu ocenili i ostatn² a v 
hlasov§n² fanouġkŢ z²skala Aniļka 1.m²sto. 
Tak® fotbalov® muģstvo SK Z§sada se um²stilo 
na 3. m²stŊ v kategorii kolektivy. 
V hlavn² kategorii dospŊlĨch zv²tŊzil fotbalista 
Jan Chramosta. Za LibereckĨ kraj se 

slavnostn²ho veļera z¼ļastnili statut§rn² n§mŊstek hejtmana Edvard Koģuġn²k a n§mŊstek hejtmana Daniel David. 
https://cusjablonec.cz/   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
 

ZĆSADA 
Penzion Berany  
Mil² host®, chceme V§s informovat, ģe jiģ od soboty 7.¼nora 
2026 probŊhlo znovuotevŚen² penzionu a restaurace Berany. 

TŊġ²me se na Vaġi pŚ²zeŔ. NovĨ tĨm penzionu. 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475   
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  

ĢELEZNħ BROD 
V Ģelezn®m BrodŊ zaļne od ļtvrtka odtŊģen² 
popovodŔovĨch n§nosŢ z Jizery, coģ pŚinese zvĨġenĨ 
provoz n§kladn²ch vozidel, zejm®na v ļ§sti PoŚ²ļ. 
M²stn² ¼Śady apeluj² na obyvatele, aby dbali zvĨġen® 
opatrnosti. 
Od ļtvrtka 5. do pŚibliģnŊ 5. bŚezna bude v Ģelezn®m 
BrodŊ prob²hat odtŊģen² popovodŔovĨch n§nosŢ z 
toku Jizery v m²stech pod stavidly mal® vodn² 
elektr§rny. 
Zejm®na v m²stn² ļ§sti PoŚ²ļ bude zvĨġen§ frekvence 
j²zd n§kladn²ch vozidel. 
ĂĢ§d§me proto obļany o toleranci a z§roveŔ 
nab§d§me k tomu, aby chodci i motorist® dbali 
zvĨġen® opatrnosti,ñ vyzval na webu mŊsta vedouc² 
odboru ģivotn²ho prostŚed² Martin HoŚen². 
 
 

 
 
 

https://cusjablonec.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057635102475
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ZĆSADA 
O v²kendu Z§sada hostila slavn® z§vody ps²ch spŚeģen², poŚadateli z§vodu jsou dom§c² SK Z§sada z.s. a Sportovn² klub 
Krakonoġ z.s. jako z§stupce klubu ps²ch spŚeģen² organizovanĨ pod Ļeskou asociac² sleddog sportŢ z.s. 
PŚes velkou oblevu byly snŊhov® podm²nky st§le dobr®. TratŊ byly upraven® a start  byl posunut do vyġġ² polohy. O tepl® 
z§zem² s vodou a hospodou se postarali ļlenov® SK Z§sada u hŚiġtŊ. 
V²ce informac² a fotografi² najdete na webu z§vodu: https://zasadskymid.webnode.cz  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/zasadskymid   
 
 
 

https://zasadskymid.webnode.cz/
https://www.facebook.com/zasadskymid
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JIZERSK£ HORY 
Fluorov® lyģaŚsk® vosky zanechaly v 
JizerskĨch hor§ch stopu, kter§ z nich 
moģn§ uģ nikdy nezmiz². Pouģ²vat je 
pŚitom moģn® nez§vadn® vosky, kter® 
lyģaŚi na vybranĨch m²stech mohou 
vĨhodnŊ smŊnit za star®. Uģ teŅ totiģ 
vŊdci varuj², ģe bude pŢda v BedŚichovŊ 
kvŢli zneļiġtŊn² fluorovĨmi vosky 
potŚebovat sanaci. 
Nov® z§vŊry vŊdeck®ho vĨzkumu potvrzuj² 
hromadŊn² toxickĨch perfluorovanĨch l§tek 
z lyģaŚskĨch voskŢ v pŢdŊ, pŢdn²ch 
organismech i v pitn® vodŊ pro Liberec a 
Jablonec. Uģ nŊkolik let pŚitom maj² 
bŊģkaŚi k dispozici ļistou alternativu v 
podobŊ bezfluorovĨch voskŢ, kter® je 
moģn® vĨhodnŊ vymŊnit za ty z§vadn®. 

TŚ²letĨ vĨzkum vŊdcŢ z Mikrobiologick®ho ¼stavu Akademie vŊd ĻR a PŚ²rodovŊdeck® fakulty Univerzity Karlovy potvrzuje, ģe 
fluorov® lyģaŚsk® vosky jsou vĨznamnĨm a v nŊkterĨch lokalit§ch dokonce jedinĨm zdrojem zneļiġtŊn² per- a 
polyfluorovanĨmi l§tkami (PFAS) v JizerskĨch hor§ch. 
VŊdci upozorŔuj², ģe PFAS l§tky jsou extr®mnŊ toxick® a pŚirozenŊ se nikdy nerozloģ². Naopak se akumuluj² v pŚ²rodŊ i v 
lidsk®m tŊle a mohou pŚisp²vat k z§vaģnĨm zdravotn²m probl®mŢm. ĂJedn§ se o nejhorġ² kontaminant, jakĨ kdy lidstvo 
vyrobilo,ñ varuje profesor Tom§ġ Cajthaml z Đstavu pro ģivotn² prostŚed² PŚF UK. ĂNach§z²me je i v odlehlĨch horskĨch 
oblastech, kde nem§me tov§rny, skl§dky ani ļist²rny jako ve mŊstŊ, a tak jsou zde jedinĨm zdrojem kontaminace fluorov® 
vosky.ñ VĨzkum ukazuje, ģe hlavn²m probl®mem nejsou z§vody jako Jizersk§ 50, kde jsou fluorov® vosky jiģ nŊkolik let 
zak§zan® a kontrolovan®. ĂData jasnŊ ukazuj², ģe hodnoty namŊŚen® ve snŊhu pŚed Jizerskou 50 a po jej²m skonļen² jsou 
velmi podobn®, nebo dokonce niģġ². PFAS l§tky se tedy dost§vaj² do pŚ²rody z bŊģn®ho denn²ho rekreaļn²ho, tr®ninkov®ho ļi 
turistick®ho lyģov§n²,ñ doplŔuje Cajthaml. PFAS l§tky se v JizerskĨch hor§ch nehromad² pouze ve snŊhu. VŊdci je prok§zali v 
pŢdŊ, rostlin§ch, pŢdn²ch organismech i ve vodŊ. VĨzkum podle zveŚejnŊnĨch informac² potvrdil prokazatelnou souvislost 
mezi pouģ²v§n²m fluorovĨch voskŢ a zneļiġtŊn²m povrchovĨch vod, kter® slouģ² jako z§soba pitn® vody pro Liberec a 
Jablonec. ĂNejvyġġ² koncentrace dlouhodobŊ sledujeme na n§stupn²ch m²stech bŊģkaŚskĨch tras. Indik§torem tohoto 
zneļiġtŊn² jsou mimo jin® ģ²ģaly, ñ uvedl Jaroslav Semer§d z Mikrobiologick®ho ¼stavu Akademie vŊd ĻR. Na bedŚichovsk®m 
stadionu vŊdci v jejich organismech namŊŚili v²ce neģ 2000 nanogramŢ PFAS l§tek na gram tŊla. ñTyto ¼rovnŊ mohou bĨt 
pro dotļen® organismy velmi nebezpeļn® a tak® pŚedstavovat z§sadn² riziko pro zasaģenĨ ekosyst®m a celou potravn² 
pyramidu,ò dodal Semer§d a pŚidal pŚ²klad. ñPro srovn§n²: pokud ryba obsahuje pouh® niģġ² des²tky ng/g, uģ je dle legislativy 
oznaļov§na za nejedlou.ñ Velmi vysok® hodnoty PFAS l§tek v ģ²ģal§ch jsou podle Semer§da tak® dŢkazem o stavu pŢdy na 
bedŚichovsk®m stadionu, kterĨm se vŊdci d§le zabĨvaj². ñPokud by se prok§zala i 10x niģġ² koncentrace v pŢdŊ, dos§hla by 
kontaminace limitŢ pro sanace pŢdy stanovenĨch v USA,ò dodal. Aļkoliv u n§s tyto limity chyb², nen² vylouļeno, ģe takto 
dotļen® lokality budou v budoucnu pŚedmŊtem sanac². 
https://liberecky.denik.cz/   
 

MALOSKALSKO 
V rekreaļn²ch oblastech Turnovska a Maloskalska probŊhla pravideln§ kontrola chat a chalup, kterou provedli preventist® 

krajsk® policie. Tyto objekty jsou mimo sez·nu ļasto terļem 
nezvanĨch n§vġtŊvn²kŢ. C²lem akce bylo zajiġtŊn² bezpeļnosti 
a prevence proti vloup§n². 
Rekreaļn² objekty jsou mimo sez·nu n§chylnŊjġ² k nezvanĨm 
n§vġtŊv§m. Ticho, klid a dlouhodobŊ nepŚ²tomn² majitel® 
vytv§Śej² ide§ln² podm²nky pro ty, kteŚ² pŚich§z² neohl§ġenŊ a 
se ġpatnĨmi ¼mysly. I proto prvn² ¼norov® pondŊl² vyrazili 
preventist® krajsk® policie na pravidelnou kontrolu chat a 
chalup v rekreaļn²ch oblastech na Turnovsku a Maloskalsku. 
ĂNaġ²m c²lem nen² hledat romantiku v krajinŊ. Chceme se 
ujistit, ģe si nŊkdo neudŊlal z ciz² chaty nocleh§rnu, skladiġtŊ 
nebo improvizovanou d²lnu,ñ uvedla preventistka krajsk® 
policie Mark®ta Raz§kov§. 

 
 
 
 

https://liberecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
Hejtman Libereck®ho kraje letos opŊt udŊl² Poctu hejtmana 
vĨznamnĨm osobnostem, kter® pŢsob² nebo pŢsobily v 
rŢznĨch oblastech lidsk® ļinnosti a svŢj ģivot ļi d²lo zasvŊtily 
rozvoji a dobr®mu jm®nu nejen Libereck®ho kraje. Term²n 
pro zas²l§n² nominac² jiģ zaļal, jeho konec je 31. kvŊtna 
2026. Slavnostn² veļer se uskuteļn² na podzim ve 
zrekonstruovan®m objektu LidovĨch sadŢ. OcenŊn® 
osobnosti si vedle Ļestn®ho uzn§n² odnesou i zlatĨ 
HejtmanskĨ duk§t. 
Pocta hejtmana Libereck®ho kraje je jiģ tradiļn²m ocenŊn²m, 
kter® hejtman Libereck®ho kraje udŊluje vybranĨm 
osobnostem, jejich ļinnost, z§sluhy ļi ģivot jsou vĨznamnŊ 
spjaty s LibereckĨm krajem. Jiģ tradiļnŊ m§te jedineļnou 
moģnost zas§hnout do nominace i Vy! Pokud je ve vaġem 
okol² nŊkdo, kdo si podle Vaġeho n§zoru zaslouģ² bĨt ocenŊn, 
zaġlete n§m svŢj n§vrh. 
 

Podat nominaci pro rok 2026 bude moģn® od 2. ¼nora 2026 do 31. kvŊtna 2026. 
Odevzdat formul§Ś lze troj²m zpŢsobem: 
a) zaslat poġtou na adresu KrajskĨ ¼Śad Libereck®ho kraje, odbor kancel§Ś hejtmana, Andrea Fulkov§, U Jezu 642/2a, 461 
80 Liberec 2 
b) osobnŊ doruļit formul§Ś na tut®ģ adresu a odevzdat ho na podatelnŊ Krajsk®ho ¼Śadu Libereck®ho kraje v pŚ²zem² budovy 
c) zaslat podepsanĨ scan nominaļn²ho formul§Śe na adresu podatelna@kraj-lbc.cz, popŚ. datovou schr§nkou - ļ. datov® 
schr§nky: c5kbvkw 
Nominace lze zas²lat do 31. kvŊtna 2026. 
Formul§Ś ke staģen² a vyplnŊn²: https://www.kraj -lbc.cz/aktuality/verejnost -muze-opet-nominovat-osobnosti-na-udeleni-
pocty-hejtmana-libereckeho-kraje-n587249.htm  
Dalġ² pravidla: 
- N§vrhy na udŊlen² Pocty hejtmana Libereck®ho kraje mohou pod§vat obļan®, pr§vnick® osoby se s²dlem na ¼zem² 
Libereck®ho kraje. 
- OcenŊn® osoby mus² bĨt nŊkterĨm z n²ģe uvedenĨch zpŢsobŢ spjaty s LibereckĨm krajem: na ¼zem² kraje se narodily, ģij², 
s LibereckĨm krajem je spjato jejich pŢsoben², jejich ģivot, d²lo, ļinnost, nebo jejich jedn§n² reprezentuje v urļit® oblasti 
LibereckĨ kraj a k jeho vŊhlasu a dobr®mu jm®nu. 
- Poctu hejtmana lze udŊlit pouze fyzick® osobŊ. 
- Poctu hejtmana lze udŊlit za ģivota i in memoriam. 
- Nominace lze zas²lat do 31. kvŊtna 2026. 
- Kontaktn² osoba: Mgr. Andrea Fulkov§, oddŊlen² tiskov® a vnŊjġ²ch vztahŢ, odbor kancel§Ś hejtmana, e-mail: 
andrea.fulkova@kraj-lbc.cz  
Proces vĨbŊru osobnost² 
Vġechny spr§vnŊ podan® nominace budou pŚedloģeny pracovn² skupinŊ sloģen® ze z§stupcŢ zastupitelskĨch klubŢ, tak ze 
z§stupcŢ organizac² spjatĨch s LibereckĨm krajem. Pracovn² skupina sestav² fin§ln² seznam osobnost². VybranĨm 
osobnostem bude pŚed§no ocenŊn² ve formŊ dekretu Pocta hejtmana a mince HejtmanskĨ duk§t bŊhem slavnostn²ho veļera 
na podzim tohoto roku v Oblastn² galerii L§znŊ v Liberci. 
 

JABLONECKO 
Obdob² pod§v§n² pŚihl§ġek na stŚedn² ġkoly se bl²ģ². Od 1. do 20. ¼nora 
2026 budou moci ģ§ci 9. tŚ²d pod§vat pŚihl§ġky ke studiu a pro mnoho 
rodin to znamen§ zvĨġenou nejistotu a tlak na rozhodov§n². Kraj proto 
shrnuje z§kladn² informace k pŚij²mac²mu Ś²zen² a z§roveŔ chce uklidnit 
rodiļe i ģ§ky, ģe nen² potŚeba spŊchat ani zbyteļnŊ taktizovat. 
PŚihl§ġky nen² nutn® pod§vat hned prvn² den. PoŚad² odesl§n² pŚihl§ġek 
nem§ vliv na pŚijet², rozhoduj²c² jsou spr§vnŊ zvolen® priority ġkol. 
KaģdĨ uchazeļ mŢģe podat aģ tŚi pŚihl§ġky na stŚedn² ġkoly a dvŊ na 
stŚedn² ġkoly s talentovou zkouġkou. U kaģd® z nich je pak nezbytn® 
stanovit poŚad² (tzv. prioritu) podle toho, kam chce skuteļnŊ nastoupit. 
Toto poŚad² je po pod§n² pŚihl§ġek nemŊnn® a m§ pŚ²mĨ vliv na 

vĨsledek pŚij²mac²ho Ś²zen². Syst®m pŚij²mac²ho Ś²zen² je nastaven tak, aby co nejv²ce respektoval skuteļn® preference ģ§kŢ. 
Doporuļujeme tedy Śadit ġkoly podle opravdov®ho z§jmu, nikoli podle obav, zda m§ ģ§k Ădostateļnou ġanci". Taktizov§n² s 
poŚad²m pŚihl§ġek se mŢģe naopak obr§tit proti pŢvodn²mu z§mŊru. 
 

https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/verejnost-muze-opet-nominovat-osobnosti-na-udeleni-pocty-hejtmana-libereckeho-kraje-n587249.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/verejnost-muze-opet-nominovat-osobnosti-na-udeleni-pocty-hejtmana-libereckeho-kraje-n587249.htm
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tfnet.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol².  
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-264-5-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
okoli-803_699cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-264-5-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-803_699cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-264-5-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-803_699cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-264-5-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-803_699cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

ROK 2026  
 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2026 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 19 . ¼nora 202 6 od 17 hodin  probŊhne 
dalġ² setk§n² v knihovnŊ ĂĻaj o p§t®ñ. 
 
HASIĻSKO-HALUĠKOVħ PLES 
V sobotu 2 1. bŚezna 2026 budou kulturn²m domem 
vonŊt haluġky na pl§tŊ a na s§le se bude tanļit.   
 
PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve ļtvrtek 30. dubna 202 6 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 
ZAHĆJENĉ MOTO SEZONY 
V sobotu 9 . kvŊtna 202 6  LouģnickĨ motokolub 
Kump§ni zah§j² dalġ² moto sezonu.  
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a pŚijede kouzeln²k 
Ļ§ry Kluk https://carykluk.cz/  celĨm dnem bude prov§zet 
DJ Mirra 
 
LETNĉ KINO 2026 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 

 

 
SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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https://www.koneckoncu.com/koncerty/
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/


 

24 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 09. 02. 2026- 15. 02. 2026 /06 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

25 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 09. 02. 2026- 15. 02. 2026 /06 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

26 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 09. 02. 2026- 15. 02. 2026 /06 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ksk-liberec.cz/
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ĐNOR 2026 
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
9.2. 
Svat§ Apolena v mlhu je ļasto zahalena. 
Svat§ Apolena bĨv§ v mlze zahalena 
 
10.2. 
O svat® Ġcholastice navleļ si rukavice. 
 
12.2. 
Svat§ Eulalie - se stŚech se lije. 
 
 

13.2. 
O svat®m řehoŚi mrazy pŚituhnou a vġe moŚ². 
 
14.2. 
Na svat®ho Valentina zamrzne i kolo mlĨna. 
Na svat®ho Valentinka sej pŚ²sadu do z§honka 
SvatĨ Valent²nek - jara tat²nek. 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

09.02. 17.02. 24.02. 03.03. 11.03. 

     

 
-------------------------------------------- ------ ----------- -------------  

Slunce           MŊs²c 11.2. 2026 
 

Vych§z²: 07:06       Vych§z²:  03:18 
Zapad§: 16:56        Zapad§: 10:33 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ ----------- -------------  
STARMAN STĆLE VE VESMĉRU 
6. 2. 2018 se svŊt d²val na neobvyklĨ okamģik modern² 

kosmonautiky. 
Spoleļnost SpaceX 
pŚi prvn²m letu sv® 
nov® rakety Falcon 
Heavy nevyslala 
do vesm²ru 
tradiļn² maketu 
ani vŊdeckĨ 
pŚ²stroj, ale 

ļervenĨ automobil Tesla Roadster. Za volantem sedŊla figur²na 
pŚezd²van§ Starman a cel® gesto okamģitŊ obletŊlo soci§ln² s²tŊ 
i tituln² str§nky m®di². 
Myġlenka patŚila zakladateli firmy Elonu Muskovi, kterĨ chtŊl 
uk§zat, ģe prŢzkum vesm²ru mŢģe bĨt nejen technicky 
n§roļnĨ, ale tak® hravĨ a inspirativn². Automobil nebyl urļen k 
pŚist§n² na ģ§dn® planetŊ, jeho dr§ha ho zavedla na dlouhou 
cestu Sluneļn² soustavou smŊrem k dr§ze Marsu. 
Je k nev²Śe, ģe je to uģ 8 let. Mezit²m se Starman v roce 2020 
pŚibl²ģil k Marsu, znovu se k nŊmu vr§t² v roce 2035 a k Zemi 
se opŊt pŚibl²ģ² v lednu 2047. 

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stav ģ§by zŢst§v§ nezn§mĨé.  

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
https://www.planetum.cz/
https://www.planetum.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

  10 . 2. 202 6 V²tek Kvapil 
  11 . 2. 202 6 Tom§ġ MatŊ§sko st. 
  12 . 2. 202 6 Martin Praveļek ml. 
  13 . 2. 202 6 Miloslava Hrub§ 
  15 . 2. 202 6 MatŊj Jel²nek 

 

 

VħROĻĉ 
9.2. 1354 ï Anna Sv²dnick§, tŚet² manģelka Karla IV., byla korunov§na na 
nŊmeckou kr§lovnu. 
10.2. 1364 ï V BrnŊ uzavŚena dynastick§ smlouva mezi Lucemburky a Habsburky. 
ObŊ strany se zav§zaly, ģe v pŚ²padŊ vymŚen² jednoho z rodŢ pŚipadnou vġechny 
jejich zemŊ rodu druh®mu. 
11.2. 1808 ï Antracitov® uhl² bylo poprv® experiment§lnŊ sp§leno jako palivo. 
12.2. 1784 ï Spojen²m ļtyŚ samostatnĨch kr§lovskĨch mŊst (Star® MŊsto, Nov® 
MŊsto, Mal§ Strana, Hradļany) vzniklo Kr§lovsk® hlavn² mŊsto Praha. 
13.2. 1992 ï Ofici§ln² pŚipojen² ĻSFR k internetu. Jako prvn² bylo pŚipojeno ĻVUT v 
Praze. 
13.2. 1758 ï Josef Hardtmuth, rakouskĨ architekt, zakladatel firmy Koh-i-noor 
Hardtmuth (À 23. kvŊtna 1816). 
14.2. 1945 ï Poprv® v prŢbŊhu 2. svŊtov® v§lky byla bombardov§na Praha. 
14.2. 1368 ï Zikmund LucemburskĨ, braniborskĨ markrabŊ, uherskĨ a ļeskĨ kr§l 
(À 9. prosince 1437). 
15.2. 1831 ï Josef Hl§vka, ļeskĨ architekt a mecen§ġ (À 11. bŚezna 1908) 

 
VħZNAMN£ DNY 

9.2. ï Den pizzy, Den ļten² ve vanŊ, Den bolesti zubŢ, Den manģelstv² 

10.2. ï Den deġtn²kŢ 

11.2. ï SvŊtovĨ den nemocnĨch, Den novĨch pŚ§tel 

12.2. ï Den ġvestkov®ho pudinku, DarwinŢv den 

13.2. ï SvŊtovĨ den r§dia 

14.2. ï Den svat®ho ValentĨna, Den d§rcovstv² krve, Den darov§n² knih, Den 

ruskĨch kol. 

15.2. ï Mezin§rodn² Visegr§dskĨ den, Den hrochŢ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
PŉVECKħ SBOR 
Dne 2. ¼nora 1954 byl zaloģen v Louģnici pŊveckĨ 
soubor ĢBS. ř²d² jej sbormistr Karel Motejlek ze 
Z§sady. Soubor od zaloģen² konal mnoho ¼spŊġnĨch 
z§jezdŢ do bl²zk®ho i vzd§len®ho okol² a um²stil se 
v nŊkolika pŊveckĨch soutŊģ²ch mezi nejlepġ²mi. 
 
ROK 1921  
V tomto roce konalo se sļ²t§n² lidu, a to dle stavu 15. 
¼nora. V Louģnici napoļteno 444 obyvatel. Od 
posledn²ho sļ²t§n² ubylo 5 obyvatel. Dle n§boģenstv² 
pŚihl§silo se 194 bez vyzn§n², 133 Ś²m-katolick®, 75 
vyzn§n² c²rkve ļeskoslovensk® a 42 ļesko ï bratrsk®. 
V tomto roce prov§dŊna byla akce dle hesla ĂPryļ od 
ř²ma!ñ 

VħZNAM JMEN: 
09. 02. 202 6 ï 15 . 02. 202 6 

 
9.2. -  APOLENA je ģensk® kŚestn² 
jm®no Śeck®ho pŢvodu. Jedn§ se o 
ļeskou variantu Śeck®ho jm®na 
Apolonie. Jeho vĨznam je Ăd²vka 
zasvŊcen§ bohu Apollonoviñ. MŢģe se 
vykl§dat ze slova apelo s²la. Dalġ² 
variantou je Apollonia i Apola. 
 
10.2. -  MOJMĉR je muģsk® kŚestn² 
jm®no slovansk®ho pŢvodu, jeho 
vĨznam je vykl§d§n jako ĂmŢj m²rñ. 
 
11.2. -  BOĢENA je ģensk® kŚestn² 

jm®no slovansk®ho pŢvodu. Je to 

ļesk§ varianta jmen Benedikta, 

Teodora, Beatrice, Be§ta, tj. 

Ăblahoslaven§ñ, Ăbohem obdaŚen§ñ. 

DŚ²ve mŊla Boģena sv§tek na Martu 

29. ļervence 

 
12.2. -  SLAVŉNA je ģensk® kŚestn² 
jm®no slovansk®ho pŢvodu. Jeho 
vĨznam je obvykle uv§dŊn jako 
ĂSlovankañ. JinĨmi podobami t®hoģ 
jm®na jsou tak® Sl§vka a Sl§va. 
 
13.2. -  VŉNCESLAV je muģsk® 
kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu s 
vĨznamem V²ce slavnĨ. PozdŊji se z 
tohoto jm®na vyvinula tak® modernŊjġ² 
forma V§clav. 
 
14.2. -  VALENTħN (podle kalend§Śe, 
ale ļastŊji sp²ġe Valentin) je muģsk® 
jm®no latinsk®ho pŢvodu poch§zej²c² z 
vĨrazu valens, tj. zdravĨ, silnĨ. Jeho 
ģenskou obdobou je ValentĨna. 
 
15.2. -  JIřINA je ģensk® kŚestn² 
jm®no Śeck®ho pŢvodu ï ģensk§ 
varianta jm®na JiŚ². Slovensk® podoby 
jm®na jsou Jorga a Georg²na. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

MUĠKĆTOVħ OřĉĠEK 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek dobŚe zn§me jako koŚen². Je z§kladem rŢznĨch om§ļek, zejm®na beġamelov® om§ļky, ale tak® dalġ²ch 
j²del. Nen² vhodn® ho pouģ²vat ve velk®m mnoģstv², jednak znehodnot² chuŠ j²dla a jednak mŢģe bĨt nebezpeļnĨ. 
 
MUĠKĆTOVħ OřĉĠEK SE POUĢĉVĆ NA: 
Pom§h§ proti bolesti. 
Podporuje tr§ven². 
Zlepġuje zdrav² mozku. 
Detoxikuje tŊlo. 
Zlepġuje zdrav² zubŢ a ¼stn² dutiny. 
L®ļ² nespavost. 
Pom§h§ zm²rŔovat projevy leuk®mie. 
Zlepġuje kvalitu kŢģe. 
Reguluje krevn² tlak. 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek se pouģ²v§ jako koŚen² v kuchyni. 
Do nejrŢznŊjġ²ch om§ļek, kr®movĨch pol®vek, 
peļiva, cukrovinek, pudinkŢ a dalġ²ch pokrmŢ se 
pouģ²v§ jen ve velmi mal®m mnoģstv², protoģe m§ 
vĨraznou ġtiplavou vŢni a m²rnŊ sladkou chuŠ. PŚi konzumaci ve velk®m mnoģstv² m§ muġk§tovĨ oŚ²ġek psychoaktivn² ¼ļinky 
a mŢģe m²t i halucinogenn² ¼ļinky. Otravy muġk§tovĨmi oŚ²ġky jsou zŚ²dka fat§ln², ale mohou zpŢsobit kŚeļe, palpitace a 
bolest. 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek na lepġ² sp§nek. VĨbornĨm l®kem na sp§nek a sp§nkovou deprivaci je muġk§tovĨ oŚ²ġek. Je totiģ 
bohatĨm zdrojem myristic²nu, coģ je organick§ l§tka, kter§ utlumuje vyplavov§n² enzymŢ, kter® zpŢsobuj² stres. Staļ² jen p§r 
lģiļek dennŊ a budete sp§t jako miminko. Muġk§tovĨ oŚ²ġek m§ totiģ i silnĨ sedativn² ¼ļinek, a tak dok§ģe us²n§n² hodnŊ 
urychlit. Zkuste pŚed span²m sm²chat ı ļajov® lģiļky muġk§tov®ho oŚ²ġku v pr§ġku ve 2 decilitrech vody. SmŊs mus²te vyp²t 
hodinu pŚed span²m. MŊli byste ho ale konzumovat s m²rou a d§vat si pozor, abyste se ho nepŚed§vkovali. Je tak® vĨbornĨ 
proti nadĨm§n² a zlepġen² tr§ven². MŢģete ho uģ²vat i samotnĨ. ĐplnŊ ale staļ², kdyģ ho po j²dle d§te na ġpiļku noģe. A 
d§vejte si pozor, abyste nepŚekraļovali denn² d§vku. Muġk§tovĨ pr§ġek byl v minulosti pouģ²v§n jako narkotikum. Po 
pŚed§vkov§n² mŢģe doj²t i k otravŊ. MŢģete tak® upadat do hlubok®ho a dlouh®ho sp§nku. V nŊkterĨch pŚ²padech 
pŚed§vkov§n² mŢģe m²t ļlovŊk i halucinace. Siln§ otrava by mohla v extr®mn²ch situac²ch skonļit i smrt². NemŊly by ho 
uģ²vat tŊhotn® ģeny, protoģe by mohlo doj²t k potratu nebo pŚedļasn®mu porodu. Muġk§tovĨ oŚ²ġek se nedoporuļuje malĨm 
dŊtem. 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek byl pouģ²v§n jiģ ve starovŊk®m ř²mŊ, kde ho ř²man® pouģ²vali nastrouhanĨ v s§ļku jako kadidlo. Kolem 
roku 1600 se stalo toto koŚen² velmi cennĨm zboģ² v z§padn²m svŊtŊ. Muġk§tov® oŚ²ġky, kter® byly koupeny vcelku, se 
m§ļely do v§pna, aby se zabr§nilo jejich kl²ļen². 
 
Muġk§tovĨ oŚ²ġek obsahuje 7-14 % esenci§ln²ho oleje, 
jehoģ hlavn²mi souļ§stmi jsou pinen, camphene a 
dipenten. Olej se pouģ²v§ jako koŚen² a kosmetika a pro 
vŢni do mĨdel a parf®mŢ. 
 
Strom, na kter®m tento oŚ²ġek roste je zn§mĨ pod 
latinskĨm n§zvem Myristica fragrans. Je to tropickĨ 
st§lezelenĨ strom z rodu Myristicaceae. PŢvodem je z 
Indon®sie, kde je tak® dodnes pŊstov§n. V souļasn® dobŊ 
je pŊstov§n takt®ģ v z§padn² Indii. Tento strom mŢģe 
dosahovat vĨġky aģ 20 metrŢ. Ovoce pŚin§ġ² ve vŊku osm 
let po zaset², a plody produkuje aģ po dobu 60 let nebo i 
d®le. Ovoce je kypr®, svĨm vzhledem pŚipom²n§ meruŔku. 
Kdyģ je plod zralĨ, rozdŊl² se na dvŊ poloviny a vystav² sv® 
vnitŚn² jedin® hnŊd® semeno ï muġk§tovĨ oŚ²ġek. Buniļina 
ovoce je konzumov§na m²stn²mi obyvateli. PŚed t²m, neģ 
jsou oŚ²ġky rozvezeny do cel®ho svŊta, jsou vysuġeny i se 
slupkou na slunci, kde je potŚeba je ot§ļet dvakr§t dennŊ 
pod dobu ġesti aģ osmi tĨdnŢ. BŊhem t®to doby se muġk§tovĨ oŚ²ġek zmenġuje. Po vysuġen² se skoŚ§pka rozbije a 
muġk§tov® oŚ²ġky jsou vyj²m§ny. Suġen® muġk§tov® oŚ²ġky jsou ġedavŊ hnŊd® ov§lky s obrouļkovanĨm povrchem. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
L£ĻIVĆ POL£VKA 

VĨvar: kuŚec² stehno 3 ks, mrkev 3 ks, Śap²katĨ celer 2 Śap²ky, p·rek 1/2 ks, cibule 2 ks, ļesnek 8 
strouģkŢ, voda 3,5 litru , sŢl, Pol®vka: mrkev 3 ks, p·rek 1/2 ks, kvŊt§k 1/4 hl§vky, brokolice 1/2 
hl§vky, brambory (velk®) 2 ks, pepŚ (ļerstvŊ namletĨ), muġk§tovĨ kvŊt (nen² nutn®), pol®vkov® 
tŊstoviny 200 g, hladkolist§ petrģel (nasekan§) 1 velk§ hrst, strouhanĨ parmaz§n (nen² nutn®). 
Do velk®ho hrnce dejte kuŚec² stehna, oloupan® mrkve, cibule, omytĨ p·rek a Śap²katĨ celer, a 
nakonec pŚihoŅte oloupan® strouģky ļesneku. PŚilijte 3,5 litru vody, osolte ji a vaŚte na m²rn®m ohni 
45 minut aģ 1 hodinu. Vylovte stehna, nechte je zchladnout a oberte maso. Kosti a kŢģi vyhoŅte. 
Pomoc² cedn²ku vylovte vġechnu zeleninu a dejte ji do mix®ru spolu s 2 nabŊraļkami vĨvaru. 

Rozmixujte dohladka a vraŠte zpŊt do hrnce k vĨvaru. VĨvar pŚiveŅte k varu a pŚisypte do nŊj nakr§jenou mrkev, p·rek, na 
mal® rŢģiļky rozdŊlenĨ kvŊt§k a brokolici a na mal® kostiļky nakr§jen® brambory. Dosolte, opepŚete, mŢģete dochutit 
muġk§tovĨm kvŊtem. VaŚte 6 minut, pot® pŚidejte obran® maso a pŚisypte tŊstoviny. VaŚte dalġ²ch 6 minut, aģ tŊstoviny 
zmŊknou. Nakonec pŚisypte velkou hrst nasekan® petrģele. Na tal²Śi mŢģete posypat nastrouhanĨm parmaz§nem a 
zak§pnout olivovĨm olejem. 
 
KNEDLĉK PLNŉNħ UZENħM MASEM A S OMĆĻKOU 
TŊsto: ml®ko 60 ml, droģd² (ļerstv®) 10 g, cukr krupice 1 lģ²ce, hladk§ mouka 170 g, sŢl 1 ġpetka, vejce 1 ks, s§dlo (zmŊkl®) 

1 lģ²ce, m§slo (na potŚen²), N§plŔ: uzen® maso 500 g, cibule 2 ks, s§dlo 2 lģ²ce, Om§ļka: olej 
(rostlinnĨ) 1 lģ²ce, cibule 1/2 ks, rozmarĨn 2 sn²tky, suġen® ġvestky 100 g, rajskĨ protlak 2 lģ²ce, 
ġvestkov§ povidla 2 lģ²ce, sŢl. 
Do vlaģn®ho ml®ka rozdrobte droģd², pŚidejte cukr a lģ²ci mouky. DobŚe prom²chejte a nechte na 
tepl®m m²stŊ vzej²t kv§sek. V m²se prom²chejte mouku se sol². UprostŚed vytvoŚte dŢlek, do kter®ho 
pŚidejte vejce a kv§sek. Pak pŚilijte s§dlo a vaŚeļkou od stŚedu vym²chejte tŊsto, aģ je hladk® a 
pruģn®. PŚikryjte ho ļistou utŊrkou a nechte na tepl®m m²stŊ kynout alespoŔ 40 minut, dokud 
nezdvojn§sob² objem. Uzen® maso nakr§jejte na kostiļky a cibuli najemno. SpoleļnŊ orestujte v 

p§nvi na rozp§len®m s§dle, dokud cibule nezesklovat². Pak odstavte z ohnŊ a nechte vychladnout. Vykynut® tŊsto 
propracujte a rozdŊlte na ļtyŚi stejnŊ velk® kousky. KaģdĨ d²l tŊsta rozt§hnŊte do velikosti zhruba 10Ĭ10 cm a doprostŚed 
naneste ļ§st masov® n§plnŊ. Zabalte do boch§nku, poloģte spojem dolŢ a nechte kynout jeġtŊ 15 minut. Do velk®ho hrnce 

dejte paŚ§k, pŚilijte vodu tak, aby nedosahovala na dno paŚ§ku a pŚiveŅte k varu. Pak plamen st§hnŊte na stŚedn² stupeŔ, 
na paŚ§k poloģte plnŊn® knedl²ky, pŚiklopte pokliļkou a nechte vaŚit v p§Śe cca 8ï10 minut. Hotov® knedl²ky vyjmŊte z 
hrnce, lehce prop²chejte vidliļkou, aby se vyp§Śily, a potŚete je rozpuġtŊnĨm m§slem. Na om§ļku opeļte na rozehŚ§t®m oleji 
najemno pokr§jenou cibuli, pŚidejte nasekan® l²stky rozmarĨnu a na kousky nakr§jen® ġvestky. Kr§tce restujte, pak pŚidejte 
protlak a povidla. Zalijte 400 ml vody, osolte a vaŚte pozvolna 15 minut. Knedl²ky pod§vejte s hotovou om§ļkou ozdoben® 
rozmarĨnem. 
 
KARAMELOVħ KOLĆĻ 
TŊsto: droģd² 10 g, ml®ko 100 ml, cukr krupice 30 g, hladk§ mouka 350 g, sŢl 1 lģiļka, rostlinnĨ olej 50 ml, vejce 1 ks 

m§slo (na vymaz§n²), N§plŔ: karamelov® kondenzovan® ml®ko 1/2 plechovky, vlaġsk® oŚechy 
100 g + na posyp§n². 
Rozdrobte droģd² do m²sy, zalijte ho teplĨm ml®kem, rozm²chejte a nechte vzej²t kv§sek. Ve velk® 
m²se sm²chejte cukr, mouku a sŢl. PŚidejte kv§sek, olej, vejce a vypracujte pruģn® tŊsto. Nechte 
ho kynout asi 60 minut v teple.  Vykynut® tŊsto rozv§lejte na obd®ln²kovĨ pl§t, potŚete 
karamelem, posypte nasekanĨmi oŚechy a rozkr§jejte na prouģky ġirok® asi 2,5 cm. 
Formu vymaģte m§slem a zaļnŊte ji plnit prouģky tŊsta od stŚedu. Prvn² prouģek srolujte do 
z§vitku a vloģte ho doprostŚed formy, druhĨ prouģek obmotejte kolem nŊj a pokraļujte, dokud 

nespotŚebujete vġechny prouģky. Nakonec kol§ļ posypte oŚechy a peļte pŚi 170 ÁC asi 30 minut. MŢģete vyzkouġet tak® 
variantu, ģe karamel obmŊŔte za m§slo se skoŚicovĨm cukrem, ļokol§dovou pomaz§nku nebo makovou n§plŔ. 
 

CHURROS 
Voda 350 ml, cel§ skoŚice 1 svitek, pomeranļov§ kŢra, cukr krupice 30 g, hladk§ mouka 200 g, 
rostlinnĨ olej (na smaģen²), cukr krupice 200 g, mlet§ skoŚice 1 lģ²ce, sŢl 4 g. 
Vodu osolte, pŚidejte do n² skoŚici, pomeranļovou kŢru a cukr, prom²chejte a zahŚ²vejte k varu. 
Odstavte, vyjmŊte skoŚici, vsypte mouku a rozm²chejte ji dohladka. VraŠte na spor§k a na 
stŚedn²m stupni povaŚte 5ï10 minut, aģ bude tŊsto hladk® a lepiv®. Odstavte, nechte chvilku 
zchladnout a pŚesuŔte tŊsto do cukr§Śsk®ho s§ļku. V ļist®m hrnci rozehŚejte alespoŔ 4 cm 
vrstvu oleje. OPATRNŉ do hork®ho oleje stŚ²kejte cukr§ŚskĨm s§ļkem tŊsto ï rŢzn® tvary nebo 
dlouh® ļ§ry ï a smaģte je dozlatova, na vyġġ²m stŚedn²m stupni zhruba 1 minutu z kaģd® strany. 
Usmaģen® kousky vyjmŊte na pap²rovou utŊrku, nechte do n² vs§knout pŚebyteļnĨ tuk, a jeġtŊ 
hork® churros obalte v cukru sm²chan®m s mletou skoŚic². Pod§vejte s horkou ļokol§dou. 
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DšM a ZAHRADA  
 

NEPřEĢILY VAĠE KVŉTINY ZIMU? 
Zde je varianta, jak zajistit, ģe V§m jiģ neuhynou, a jeġtŊ pŚidaj² odr§ģej²c² svŊtlo slunce. 

K vĨrobŊ takov® trvanliv® kvŊtiny budete potŚebovat kvŊtn²k vyplnŊnĨ kameny, dr§tky a kor§lky nebo skl²ļka a hodnŊ 
fantazie.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


