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www_.louznickyzpravodaj .cz
www.facebook.com/groups/325713347009/

www.louznice.com

LOUGNI CKh ZPRAYV
[=]i sl [a]

L2 s DG202 5
pro tilden: :
10.02.202571 16.02.2025 O

pravidelnnD nepravidelnT tTden2k o Lduaynice
LOUGNI CKh ZPRAVODAJ vych8z2 pouze v @li kK tmr pniacle®
ge mS8te z8§8jem podpoSit L-586490237/0100. zpravodaj mTgete

sponvYmS$2opaEdn,

CONCS LEKICOMTO ThDINQOUG®NI CI ?

Sedml tTden roku RO@§njei plRbdakepte, na co se mTgete tRNgit

DTERh 11. BHDNORA 2025

V tento den navgt2v2 nagi obec he
V %terl 11. Ysnora 2025 navgt2v?2 n
Marti nNePjTd%2ve navgt2v2 obecn? WS
starostaobce MarcelTi | er a M2stostarostka ¢
n8slednD si prohl ®dne nagi obec.
obNdN v Kulturn2zm domhD v Lougnici
Brod.

VeSejen®&§Wméj t manem Puireodemv®sadh n
neformgémnREnz2, kter® se uskute]| nz
17: 00. Akce se kon8 vZ8siaodiidlad dvedn
di skutovat aktu§ln2 t®mata pSi pS

@‘ui[(f)«-’ s C’{y o paté "bnifcna ;@,{(j/ziaz _’.-z}«

LTVRTEK 13. BHDNORA 202

§?
‘!‘ z. Ehinteb 13.2. 2025 ‘ Ve | tvrtheokdiond sle7 mTgete tDgitomecr

ad 1700k \ kni hotoeDgwi ci .

\ Jedn8 se o dtomo®ceset k§n2 v
Prvn2lé.ylloedna a kdo pSigel nel it
Zvg8ni jsou vgichni bez rozd2lu vDid

SOBOTA 15. BODNORA 2025

V sobot u nzaag¥?cte§ ddiovadel MEad®uWogi
pSivezaeesmoyNj g2 pSedstavenz2 APSe
seodrsnoukomediz prost Sed? sv®r§zn® | ®]
zkr 8t ka nepust?2, dokud nezhubnete
Vstupenky zakoup2te na m2sthD a m?
vstupenky. Cena 1 vstupenky je 150- K| BRhem pSedst av
otevSena hospTdkapoal ei bndkeoUpens?
oblerstven2 na baru. S§8I bude ot e

V2ce informac?2 se@m%tjﬂipéi@hlote
1

,wmﬁﬁ T


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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ZVEME VCS DO KNI HOVNY
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https://www.louznice .knihovna.cz/ @ %

Ve |tvrtek od 17 hodin se mTgete t

u |l aje v obecn?2 knihovnhD v Lol

Jedn8 se o druh® setk8&n2 v tom

Prvn2 bylo 16. ledna a kdo pSigel nelit
Zvs8ni jsou vgichni bez rozd?Il u v

VpS2padMot §ebuj ete dov®st a odv®st ,ze

nest yNte se zavolat nebo napsat SM:
Jana Mat NDE&BGOB 638 77

a zajist?2me V8m dovoz i odvoz p

oBECN] i || knuiovma

v —

LOUZNICE


https://www.louznice.knihovna.cz/

ZVEME VCS DO LOUGNICE DO DIV

V sobotu 15. “unora 2025 TogdoK®l: Ond olupg

DS VOGI VOT MI ad8 Vogice
uv §d?2

PFrELET NAD KUFECCM fCZKEM

Autor: KateSina Pokorng§ Regie: Monika Kubovs

eg2te nadvsg8hu

e dTI.&piltimj ¢35 DS VOZIVOT Mlada Vozice
ebo zda si do
ami sebe? Div

RENBY  PRELET NAD KURECIM RiZKEM

uvadi

dkud v8s zk
okud nezhubnete.

Autor: Katefina Pokorna ReZie: Monika Kubova

Hr aj 2

Bibi: Tereza

L8rl2: Pavl a

Vendy: VIlasta

M8rty: Jarosl a

Lana: Jana fez
FI2sovg8: Gofie

SvhRDtla a zvuk:

VSTUPNE
150, - K |

Vstupenky zako
m2sthD a m2sto
vyberete po za
vstupenky.

BNhem pSedstavl
otevSena hospTh |
bude k dispoziciz a k o u p & 4
dr oho® | er st vefl
baru.

S§1 bude otevS ' 15. Gnora 2025
hodin.

- od 19:30
KD - sokolovna ¢p.72

https://www.vozivot.eu/

E..ﬂ‘:‘_r] VSTUPNE 150, K&


https://www.vozivot.eu/
https://www.facebook.com/events/439627099117094/?active_tab=discussion
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LI BERECKEHOUIGRAILE V

-

ZASADA

Vit er T

Libereck®ho
NejdS2ve

r/enwg ta?2 220 2rbagi obec |
kraje Martin PTta.
navgt2v2 obecn?2 ¥Sad

starosta obce Marcel TileraM2 st ost ar ost ka o0bc¢
Mat N8 snk8osvi8&sdniPr ohl ®dne nagi ob

Pots®

domhD v

UT 11.2.2025|17:00
FOTBALOVY KLUB

vgichni

erecky

sejdou pSi spol el
Lougnici s dalg2mi z8st

VeSejn® setk§n
hejtmanem bude
tento den v Z8§
neform8ln2zm se
Z8sadhD, kter®
uskutelnz v ¥

s
t
s
e
Ynora 2025 od 1
e
b
i
u
t

—

Akce se kong v
fotbal ov®m kIl u
nab2dne pS2leg
di skutovat akt
t®mata pSi pSs
posezem2 u piyv

Na jedno s hejtmanem v
Z8sadhD je neforn
set kiftnér,® se kon
“%terl 11. %Y%nora
17: 00 ve fotbalo
kl ubu. Dlastnzci
mognost diskutoyv
aktu8ln2ch t®mat
hejtmanem u piva.

Detailn2 progran
Z8sadh:

15:00 7 15:20 Preciosa
Ornelai pr ohl 2 dka
provozu

15257 15: 40 Gl o
syn, stavba nebo
restaurovsg8n?2 wvar
15:4571 15:55 Vodojem

z LK
16:0071 16: 15 Z8s
Ski Centrum

16:20 - 17:00 pauza
pSed setk§n2m, v
souhrn dne, ob] e
170071 18: 00 Set
obl afptbal ovl kI
Z8sada 344
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DDRGBA OBCE

Vbudovhn obecn2ohuog nvkScai i apracdbind |

Na toalethD u knihovny jae mabhazdeons8 noobdeierskoiéot kkiaakla Q
Osazeno WC a umyvadl o Baylzya Soiszaozveancy?v ppoSacdomiiBt eya e dkhitmvhdua p“ 'y
Cel 8 r ekonst htpk/evew. it idzed.az/janeklouzniceii/album/louznice -rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome

'.

o B
Vo e i
-
e

POGTA L OUGIRORMEJE

dovolujeme si V&8s informovat, ¢ge nc de od
trval ® zmDnD hodin pro veSejnost Vv - E
Pladd t yN UONBFES K2ZRAYyé LINER O

¢CNBIFHES K2RAYye& LINR @SnSeyz2ai

Ceska posta J

DO 1.4.2025 OD 1.4.2025
Den v tIRoz"sah hodin pr Den v tT|{Rozsah hodin prag
PondnIl 2 [08:007 11:00
Pterl 14:45 7 17:45 PondnIl 2 08:00 7 11:00
St Seda 08:00 7 11:00 Pterl 13:30 7 16:30
L_tvrtek 14:45 7 17:45 St Seda 08:00 1 11:00

N Ltvrtek 13:30 7 16:30
PStek 08:00 T 11:00 PSt ek 08:00 7 11:00
Sobota zavsSeno Sobota zavSeno
Nednl e zavSeno NedDnhI e zavSeno
Celkem 15 hod/tTden Celkem 15 hod/tTden



https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
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SDH Louznice

Vas zvou
na

HASICSKO HALUSKOVY
PLES

15. brezna 2025
V Kulturnim domé — sokolovné cp. 72
Od 20 hodin

K tanci a poslechu hraje
skupina PROC NE

Vstupenky zakoupite v LouZnid u pana Pohla. Tel. : 606 389 849
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2025

StejnNDl pRk&®mM roce se cena za VI Vvoz hK ¢Sopdern§ Icre2nlyo sovdbppaod® $32 d 2
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ @

Tast anovli 60 | objemu na jednu osobu trvale ¢gij?2
Pokud je nemovitost bez trval ®ho pobytu nebo sl c
tento objem 60 | se plat2 pouze 1x.

U tNRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovl s
I'na 1 rok.

Poplgtek se plat? za objem ng§doby pSistaven® u r
kagdl si mTge vybrat velikost n8doby, kter§ odpc
nebo i vDtg?z2.

Pl atbu mTgete pr dhvo@sotv ocsstab ma ,\/Obd_ooruZQmidAzﬁtam/D v
“Sedn2ch hodin: kagd® pondDRIP2S2gda din6 3p0 ddoo mill 8u:vO0.

) Nebo bankovn2m pSevia4esm/00a ¥.Kemer| n2 banka, a.s.
PSi bezhotovostn2 plathbhD uveNtuegnjim®8no a | 2sl o domu v

Vge podr obnerbajvd ecthe snta §nk8§8ch obce Lougnice.

Poplatek je splatnl do 31.3.2025

https://www.louznice.com/obec/odpady/ -;tfcj

C E N E2R25 :
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dndi 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K¢
110 | 1 x tydné 4 880,- K¢
120 | 1 x tydné 5 310,- K&
110 | 1x 14 dnd 2 800,- k¢
1201 1 x 14 dnii 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K&
120 | 1 x mésic 1 930,- K&
110 | Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K¢
120 | Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K¢
1100 | 1x tydné 47 595,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K |

a za kagd®ho dK|] g2ho psa 120,

Mogn® je tak® bezhotovostn?2 platba na Y%
L2sl o %l tu: 124Komei | @GLI00Banka, a.s.

Uplatbypsap Ses bankovn2?2 % etVadej} m®do pojg mé



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/

T

L obL/Y®

https://www.louznice.com/obec/odpady/
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V&8gen2 oblan®, ¢§g8d&me V8s, ab
odpadd o kIl ece pwkll&dahl inav odpad wu
GLUTHh PR POABTLY

ORANGOVHh 1PAFETRERACK

LERNh RARYXDEIOVE OBALY

Pytle jsou zdarmakd o st §n2 na o bleccin@mi v
bNhem Y%Seoddni2nchnebo po domluvi.
Svozovs§ firma nej entoSe dre®ms

odpaduvzi mn2ch mBDs2c2ch dojet, a
odpad nevyvezen, ale tak® odp.
vpytl2ch wurlenTch.

<

PROVOZ TRIDENEHO ODPADU V LOUZNICI
Zajist'uje: Obecni Grad LouZnice
Spravce:
prostoru pod KD a u Hasi¢arny: zaméstnanec OU LouZnice
V piipadé preplnéni kontaktujte:
Starosta obce: 724 179 359
Mistostarosta obce: 606 688 277

Kontejner na smésné plasty.
Vyvoz 1x 14 dnd.
U Hasicamy

Kontejner na papir.
Vyvoz 1x 14 dnd.
U Hasi¢arny a KD

Kontejner na Pet lahve.
Vyvoz 1x 14 dn.
U Hasicarny a KD

Kontejner na biodopad —
pristaveni od kvétna do zari
UKD

Zvon na sklo — vyvoz na
objednani.
UKD

Kontejner na tabulové sklo -
vyvoz na objednani.

U KD. U Hasicarny na
smésné sklo.

Kontejner na elektroodpad.
Viyvoz na objednani
V obchodé.

Kontejner na textil — vyvoz
na objednani
Pod KD

Pytle na smésny plast a
TetraPack — vyvoz na
objednani.

Pytle zdarma na OU.
Pytle se ukladaji do klece
pod KD

Pytle na KOVOVE OBALY —
vyvoz na objednani.

Pytle zdarma na OU.

Pytle se ukladaji do klece
pod KD.

Kontejner na objemny
odpad — cena dovezeného
odpadu dle vahy.
Zajistuje spravce

Pod KD.

Kontejner na Zelezo — pro
obcany obce zdarma.
Zajist'uje spravce

Pod KD.

KD = Kultumi dém
Hasicama = plac vedle hasicské zbrojnice



https://www.louznice.com/obec/odpady/
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LOUZNICE

OBCHOD LOUGN

TN 3e na V8s Nguye-nMilahan Tuyen

Tak®owxwe 2025 se na V
vobchold®u gni Nguyent NDg 2

- Van Tuyeni Milan.

Pokud m8&te na nhj jal
nebokritkuvp $S2 padhnN sortim
nebojte semuto S2 ci .

PondnIl 7.007 19.00 hod
Pt er 1 7.007 19.00 hod
St Seda 7.00i 19.00 hod
Ltvrte 7.007i 19.00 hod
P§t ek 7.00i 19.00 hod
Sobota 8.00 7 18.00 hod
NedRIl e 8007 18.00 hod

s tvarohovou ' Nyn2 pro V8s Milan p:¢
-naplni/napliou " JistnN jste slygeli o
|l okol 8dNRDA, kter§ je s
tak ji mTgete ochut ne
vLougnici .
A pokud m8te r 8di plr
knedl 2] ky, nejdete zc
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JARNE PRCZDNINY 2025

10.2. - 16. 2. 2025

\ Praha 1 ag 5 ,mrIBsltaon, siikoynBoBenbav,
Hodon2n, Vygkov, Znoj mo, Domag|l
Karving

17.2. - 23.2.2025

Praha 6 ag 10, Cheb, Karl ovy Va
’ JindSichTv Hradec, Lit onrM®Ssitceek,
1 . 24.2. - 2.3.2025
!

KromnRS2 g, Uhersk® Hradighbd, Vse
‘ Prahaz §pad, MRDINn2k,-mBRakoyseRekzeRI z

‘, Pl zjeikh, Hradec Kr§lov®, Teplice
3.3. - 9.3.2025
L e s k § Jabkreanad Nisou , Liberec, Semily,

Y v Havl 2| kTv Brod, Jihlava, Pel hSi

B " e S§zavou, Kl adno, Kol 2 n, Kutng H
“ 10.3. - 16.3. 2025

Ml ad§8 Boleslav, PS2bram, TS8bor,

nad Labem, Chomutov, Most, Jil?

Ol omouc, Gumper k, Opava, Jesen?

KUMPANI CZECH / FAKING BOOKINGS:

ST

@ POP PUNK
PRACE

ﬂ

AMBE EYES

SYMPHONIC MI'TAL

SOBOTA /Ao KOUPALISTE

105. Z ~'LOUZNICE

10:30 - MOTORKARSKA MSE [ ZELEZNY | BBQD ) - POTE SPANILA JiZDA
14:00 ROCKFEST ([ KOUPALISTEE LLOUZNICE )
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GELEZNh
STF EDNE
Vyhl agujemeov® S$2zen?
pSedmNt T Matemati ka,

BROD
UMNLECKOPRSMYSLOVC GK(C

na pozic
Fyzi ka a

MATEMATIKA
https://www.supss.cz/filemanager/files/4193007.pdf

FYZIKA
https://www.supss.cz/filemanager/files/4193005.pdf

CHEMIE
https://www.supss.cz/filemanager/files/4193006.pdf
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EKOfarma Zlata Olesnice prijme do provozu mlékarny:

POMOCNOU SiLU DO VYROBY

— hlavni nebo vedlejsi pracovni pomér, pfipadné brigada

— naplfi prace: obsluha mycky nadobi, ¢isténi a Gdrzba povrchii a
nastroji, pomocné prace pfi vyrobé

— dobreé platové podminky a zaméstnanecké benefity

— nekuracke pracovisté

— nastup mozny ihned

— vhodné i pro vitalni dichodce

www.ekofarmastehlik.cz

NABIDKA PRACE

hledame do nasich
zeleznobrodskych provozu:

denni spoluprace a komunikace se stavajicimi

zdkazniky a aktivni hledani zakazniki novych
v pridélenych oblastech

pozadujeme aktivni znalost némeckého
jazyka (dalsi jazyky vitany), komunikativnost,
samostatnost a pozitivni pristup

Spojte se s nami:

prace@detesk.cz
483 389 825

Detesk s.r.o.
Pfikra 401
Zelezny Brod

11



https://www.supss.cz/filemanager/files/4193007.pdf
https://www.supss.cz/filemanager/files/4193005.pdf
https://www.supss.cz/filemanager/files/4193006.pdf
https://detesk.cz/cs/nabidka-pracovnich-pozic/
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a NABEDKA PRCCE

MNnSTO GELEZNHh

VAhBNROVEHO

B

VAhiBNROVEHASIHAZENCE

VYHLCGENGE®

VYHLCGENGE®
REFERENT DPZEMNEHO PLCNOVCNE

F EZENEC
Starosta mRDsta GeleznlT Brod
pozici HASIL JSDHO Geleznl
LhTta pro pod&§n2 pSihl§ggek:
17. 2. 2025 do 17.00 hodin.

Druh pr&8ce: Hasi |l
222/ 2010 Sb. ,

2 yvi b-Bredwe®reantS Zizemn :?
stsk®ho %Sadu Gel
o WSedn2c2ch Y
Tch z8konT, e
rov® S2zen?2 a

\'
n

r (2.21.30/
n katal og prac?
LhTta pro pod§n?2
17. 2. 2025 do 17.00 hodin.

pSihl §gek: Prac
prod
hodi
PSed
dsSzv

2 pomDr: na dobu
gen2m na dobu neu
T

|

o <

dnhD (t] Yaov az ek
§dan® datum n8st
pozdnDj i)

ur |
r i
ferent Yzemn? i 3
222/ 2010

(9]
o

p

Ne< QT 3 N

<®=* ~ 92w0ODT

— Soa<3-—
S

OP—~®< o

X —~+ >

USoTSo0oT <SSO

-9 TOD oo Q® <

DT WN < O X ()C

‘O S T O XO NI
To0 3o

=)
——INNT @O NWw

w
O 5T OT

vk
Pl atov® z

onu pr

datum

aSazen2;

tipl §PRoSiacé
ck® podkl a
2Senou pTs
zovs8n?2 Yz
dal g2

Tkonu
zaSaze
2 vl §dy
zvl 8¢9t
| tvritl

M2 s t
Pl at
nas?
mBis 2
500
urlvisl
0)|Mogn
uc

N OO ®DoT 5 — O

o <

n
u
t
k
[
v
®
n
n

=]

KI a
edkT)
ost z
zdravotn?
vyug?2vat
pS2slugn?
ZpTsob a

dobu
Wuv az ek
ngst

e .
2skat

ho vol
zviho
ky.

m2 st o
osobnn

n
1,
up

§ce: MRst o

n

n

naS2zen?2

pod8ny

pr8ce:

2

!
n
e

S 0n

n

p
e

MRDst o
6. platov
341/ 2017
2 pSz2platek
tnz mi moS$Ssd

l ugebn?2
a,
NDn®

byt
pS2sphve
ceny mo

odg8n?2
bo

pSihl
prost Sed

uzavSenich
ob8&8l ce mus? b

570 K| l'icence, a to
$2 ziehna?si | i. Na
adresa.
PSi hl §gk
l'icence
kviDtna
pSihl §¢
Osobnn
na uved
8.00-17. 00
8.00-12.00.
LhTta pro pod8&n2 pSihlggek:
VibRrov® $2zen? se uskuteln
kancel 8Si starosty (n§mhDst 2
Bligg?2 informace k n8plni p
krizov®ho S$2zen2 Mgr. Ludmi
605 107 091, l.opocenska@zelbrod.c) a za JSDHO Radim
KovaS2k (tel 731 010 407) .
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna -
mista/oznameni_hasic-v2-6tr.pdf

Vv

pod&vanou prost Se
aglete na adresu:

468 22 Geleznl Br
je povagovs8n okam
pSi hl § gk umlpsotdsaki® h
adrese AM8doOONhop
hod., %%t-281 00| hodtege

u
to z
pl 8nov8§n2d. Na
nzg |l ze nab2zdku v
pod&vanou prost Sed
zaglete na adresu: MDsto Gel
468 22 Geleznl Brod. Za okam
povagovsgn okamgi k pSevzet? z
pSihl §gku podatmhmsa sgkadhat €4Sm 9
adrese v dobR: paddDD2 hosdt Se
| tvrtek5.8000hod. ;1208t ek 8. 00
LhTta pro podg§n?2 Sihl ggek:
VibnNrov® S$S2zen? uskutel n?
m2stnosti budovy dnice (n§
Vyhl agovatel si razuje pr
bez udg§n2 dTvodu pSijmout
Bligg2 informace n8plni pr
Yozemn2ho pl8&novgn2 a regionsg
Fehsk (tel . mr&&@2Bdd.cd.7 7,
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna -

ence,
TeVhzze mn 2
adresa, na
PSihl §gku

Q

S

p

e

ra
vyh
ne
k

mista/oznameni_ouprr_up.pdf

12


mailto:m.rehak@zelbrod.cz
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-mista/oznameni_ouprr_up.pdf
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-mista/oznameni_ouprr_up.pdf
mailto:l.opocenska@zelbrod.cz
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-mista/oznameni_hasic-v2-6tr.pdf
https://www.zeleznybrod.cz/files/volna-mista/oznameni_hasic-v2-6tr.pdf
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HASILSKh ZCCHRANNAh SBOR LI BEREC

HASI LI RADC OBLANSM

CO DnLAT A JAK SE SPRCVNn ZACHOVAT Pfil POGCRU AUTA?

Automobil je pro vhRDtginu z n8s neodmyslitelnou soul|l 8§st2 kag
usnadRuje pSesuny
"!as. Rutinn2 poug:
~ vgak mTge blt nghl
narugeno neol ek 8v:
nebezpel|l ndu situa:
pog8§rem vozvdla. .
takov®m pS2padh s
zachovat a jak nej
mi ni mali zovat ri zi
givota?

Kpog8r Tm vozidel ¢
nej | asdugosti v
stechnickou z8vado

bNDgn®ho provozu, I
n8§sl edku dopravn?
VpS2padn techni ck¢
vzni kl ® za bhRDgn®h
vozidla se obvyklI

z8§vady na palivov(

nebo z§8v oidsalacel ekt
Kt Dmto z8vad8m doch8§8z2 buN bRgnim provozn2m opot Sefasijsdum, nel
tak® zn&§m® pazpachnikkpu z§varPlkt vroizd il mS*kpaadeéachk podg&§rem st

toujekunal esn2. U vozidel s konvenln2m pohonem, tedy na benz?2n,
motorov®m prostoru. Odtud se mTge velmi rychle rozg2Sit do
Pokud bhRDhem j2zdy zaznamen§te tmavli kou$ vych8zej2c?2 zpod k
okamgitn jednat. Prvn2zm krokem je bezpeln® zastaven?2 vozidl
frekventovanou vozovkuaconej d8l e od m2st, kde by pog8&8&r mohl zpTsobit da
tunel T nebo zaparkovanlTch vozidel. Po zastaven?2 je dTJlegit®

vypnout motor a vyjmout kl2]e ze zapalovgn?2

Bezprost SednhRD po zastaven2? se mus2te co nejrychleji

i dostat
i

cestuj2c?2 by mDIi co nejrychleji vystoupit a vzd8lit se do

d8l mebibo frekventovan® silnici. Pot® je nutn® okamgithn zavol
V. nRDkterTch situac2ch je mogn® pog§r uhasit vliastn2zmi silam
pog8néz&ou intenzitou. PSed t2m, neg se rozhodnete zasS§hnou
jigzm gbehaj?2 plameny, nepSibligujte se k nflOmu a vyl kejte n
se jej hasit, pSistupujte k vozidlu vgdy po smRDmogwnBstd, ab
vygl ehnutén&sllaememiem rychlTm rozvojem pog8ru, nenakl|l §nhRjte se
pSipraveni r ySRIpadls tpou Sietbyvy Mot orovi prostor neotv?2rejte ¥
centimetrT a hasicznsmDeuamezkujiteNpBE® wtevSen? kapoty by
by doj2t k rychl ®mu rozhoSen2? plamenT. Ni kdy se nedotlTkejte
NeJdTIegltng2 je vgdy prevence. Pravideln8 ¥%dr gba voznkodla,
vzniku 0g8ru PSestoge nen? hasic?2 pS2stroj povinnou oul §
nouzesehr§t kl2lovou roli. VlIasnlT z8sah mTge zabr gnit rozs§hl'\
spolucestuj2c2ch.

V kagd® krizov® situaci plat2, ge |lidskl givot je vgdy na p
nesnagte se jej uhasit za kagdou cenu. Udrgujte si bezpelnl
Materi 8l n2 gkody |l ze nahradit, ale zdrav2 a givot nikoliv.

NezapomeRte! GtNRNst2 pSeje pSipravenTi m!
autor: kpt. Ing. Alena Sl 8dkovsg8, HZS Libereck®ho kraje
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https://www.mestojablonec.cz/

Zpravodaj

[J obce Péncin
anor 2025
zdarma

Slovo starosty

https://www.pencin.cz/

@ lanvaldsky) 2

Z more mlhy hora koukd
zmizel les a pryé je louka
Za lesem véak uz je zndt,
¢ slunicko pijde spit.

https://www.tanvald.cz/

B e S e

roénik 2025 Cislo 1

Vydivi Obec Nova Ves nud Nisou

Masopustni Zranice 2025
sobota 22.2.2025
od 14 hodin u 00
Srar masek ve 14 hodin u hasi&srmy.

ZabijaEkové speciaiity vieho druhu,

radnitni guldd, sladkosti, teplé | studené
ndpoje

Vyhlideni nejleplich masek v 15.30
hodin, viechny masky obdri drobny
darek.

LEDEN

Ryje- ketek v fodims, komdi s v kv
Mk enth + e, e HEN ¥ erpau.

https://www.novavesnn.cz/
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Nové webové ;r;r;ky [} ﬁocnaln;(:l;;lui};a;h

Ve, co potiebujete védét dnom misté!

ZELEZNOBRODSKY: ZPRAVODAJ

2/25

https://www.zeleznybrod.cz/cz/

ZPRAVODA

vychgz



https://www.mestojablonec.cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.pencin.cz/
https://www.novavesnn.cz/
https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/4182163.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2025/02_2025.pdf
https://www.pencin.cz/evt_file.php?file=3299
https://www.novavesnn.cz/e_download.php?file=data/editor/179cs_1.pdf&original=1-2025.pdf
https://www.zeleznybrod.cz/files/zpravodaj/02_2025.pdf
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ZE SVNnTA

GELEZNh BROD
Ve st Se@whotse2Sel ai SIkSeadnnka umnNl eckopr Tmys!| ov § W& od vae $& | rESwTkrg
uchaze| Tm N8§ytgudivmhci mohli nahl ®dnout do vIiuky na ateli ®re
kantory. Den otevSewmédandwxmmpd tydj %ecprmtNFjithem o gkol Ataksa t ak ¢
vgichni Itg®g2s halaetddsnu? pSij 2.MmMacméh phdggekpSihl §gek na SG pro
2025.0borap | i kovang chemie budal ald dubpa2025 8 makdér ¢y kodegikyn skl 4. a pr
term2n: 17.,2bSeznman?h0258. bSezna 2025

https://www.supss.cz/

LESKh RCJ

V2ce n§vgthNvn2kT olek§vs§ kastel &§nka zS2ceniny hradu Trosky
hi storick® pol 2t al
Kingdom Come: Deliverance
(KCD2). zZvigenl z8§
kastel 8nka Pavl 2na
Suchomel ov8 ug nyn
pSestoge hrad bude
ag od jar a.

AlJsme v napjat®m o
ale nem8me odhad,

vel kT n&rTst by mo
Sekla kastel §nka.
GotickT hrad z kon
stolet?2 je dominan
r§je mezi Turnoven
Z d8l ky zS2cenina
Panna a Baba pSipo
|l ertovy rohy tr] 2c
Um2 st Nn2 na dvou s
|l edilovich skalisc
Trosek v minulosti
hrad. Dnes je to
nejnavgthNDvovanhDj g2 pamS8tka v Libereck®m kraji, loni mhla p$
ZvigenlT z&8jem o Trosky ug nyn2 vn2m§ kastel §nka ze strany i
hodnocen2?m pam§tek. APobavilo mn tSeba, ¢ge do recenz? dost §
p2gou, jakssegejimhudm&ginou |2bilo," uvedla Suchomel ov§. Pl
uspoS8&ds§ na Trosk&ch speci 8§l n2 akce. ABudou asi komentovan®
akeci na !ervenec,naktnear@btnjwd)é,zekrdl’yéese ta hra odehrg8vg," doda
15. stolet?2 v dobhD politick®ho souboje V8clava |IV. a jeho b
nejen krajinu Lesk®hoj @j8jho @Kl 2. KHrnt&l®T mojrey lara pS2stupng§ c
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SMRGOVKA

Posledn2 z8vodn2 s8RkaSskeSmirgdhva ev LWOIKU? Nasjtckette ?j i
S8§RkaSsk§ drgha tu stoj?2 ug od roku 1912, do MRBSEégnV2Podehy T
pSevigen? B®PRkmeSir Tna n?2 dosahuj?2 prTmRrn® rychlosti 79,6 km/
je kruhovg zat§gl ka s rewhSivtlelsntinmi s4p0a tsotvinpniodd21 TJ Sanh
nem§8l o %spRNchT a medail?2 z mdziem®vadniohii kseBt 6 6T PRtsoWrBa
reprezentoval na ol ympi 8d8ch Dne€almardr 820 8t ra® Al jb% r ziSadod d rez di
jak v | ®t 0D, tak z i mMttps:ivine.faceliook fomftjsareesntrzovkeaa j det e na

g L

JI ZERSKE HORY

Nov® rodinn® dobrodrugn® drama na
leskTch kin 27. Ynora. Sn2mek ins

van® Tichg§
irovanl sk

z a, kter® b
p u T

na sklonku d

z e

P

gt

I nlmi ud8l os

h® svhDtov® v
achrg8nit s Sel en®ho fra

ierra.

AJi g nhkolik let podporuje
jsou tematicky sv8z8ny s L
tomto pS2padhD jsme nevs§hal
sn2mek, kterT nab2z2z mlad®
uvagovsgnz vrstevn2kT v dob

j i sta®ostineg ty dnegn2, A uvedl
pro kulturu a cestovn?2 ruc
KvDta Vinkl 8tovs8 (Starosto
DNj filmu se odehr8vg v za
bNhem nDmeck® okupace, kde
zranNDn®ho pilota z jedn® h
druh®, podobnh jako ve hSe

§nsk®ho, vznikl sc®n&S. V hlavn2ch rol2ch se pSedstav? E
tNj H8dek a Karel DobrT.

AV Libereck®m kraji se natg8|lelo od Y%nora 2024 v KoSenovh, H
Libereckl kraj | 8stkou dvhn sthD tis2c korun, |2mg pSisphl k
Li berkercakiT odborn2 zamhDstnanec PR Jan Mikulil ka.
https://www.youtube.com/watch?v=7TBbfSvZovs

= ~ e e, W BNDhem sv® mise mus2 | elit
okupaln2 armgdy, zr&8dcTm a krutTm zimn2m podm2nk8m, aby dos
kilometrT. Film vzniklT v |lesk®, slovensk® a srbsk® koprodu
dramati kKa rBin$2kh®h o. Regicehleebskjlala M&n sPeodeaipr §ci s KI &§rou For
Str

Ma
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https://www.facebook.com/tjsanesmrzovka
https://www.youtube.com/watch?v=7TBbfSvZovs
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VYSOKE NAD JI ZEROU

Prohudebn? Kéltek§rioc 2026lo r g aninza8lteozdii novou -&yklok®i nadSklio kaarceios8d Gac |
Prvn? ro!nZ’k tohoto hudebn2zho uni k8t u, kde, n i k Xhljlonal reaat JegrduD | a
iJabl omal h&i gti TJ sokol. Zde pTsobil IfyeysatSisvkar mudaoa t recdedul k2u0 0 2

roku 2003 do roku 2006 festival fungovalvar e 8 | u pJeHrﬁzsﬁEcr rmnti gkov u Rok®droki20@€ semad Ji
festivalkonalvar e 81 u skokanskTl ch

vHarrachovnD.

Nov® pTsobigthD festivalu
Jizeroujepr ost or nT k alisperfie

vel mi dobrou dopravn2 dos
parkovac?2mi m2sty, stanov
ngrolnNj g2 n8vgtNanpBytba
cenovhl pSijatelnim ubytov
Vysok®m | i jeho bl2zk®m o
turistickim centrem t ®to
| arou to nen2 v2ce negdg 30
m2stTm Krkonog, Jizersklic
r§j e. Nav?2c jzed en avpidgamhidonv at N
festivalu s nejlepg2m vih
Organiz&§t o Si festl\r.)ehleun § lairau j
are8l <co jl®pe ow |l ad2 a

seznamovat snovinkamis voj e pS$2zni vce n ahttpsénve keliskahoc.szt r § k §c

GELEZNR BROD

Uni k8§t n2 pwoirpkrsatndch o GeDevn®m Brodn.
PSijNte si posl echfdiuthaadigpe&ifime wyzk
to obngg?2.
Workshopjeu r | T pro girokou veSejnost s
din v multifunk|ln2zm s

en
26.2. od 17 h

o

co ZRLEVA
CHTZOR AT A ,L.S-S_c;\"l 2
R ?0‘;"“3 LT
A W.P\(ﬂ CLENEN
A% SE WJ\’U"‘

X T - 6 JOULCIMT o
uqu\»”‘

/¢

A o TRERA
QNAwW\

v
e
ptiney

MESTSKA KNIHOVNA ZELEZNY BROD

26.2. OD 17:00 HODIN
MULTIFUNKCNT SAL

17


https://www.keltskanoc.cz/
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denik.cz
MALC SKCLA
Vel kou d8vkou trpRlivosti se |
na geleznil|ln2 trati me z i Mal o
dubna zalne veli k8 rekonstruk:«
Turnovem a Malou Sk8lou. Proj ¢
milionT korun zahr nut @&niced kMal
| Sk§l a a tak® rekonstrukci nave
. Turnova.Doprava po ¢geleznici bude
Semil. To znamen8, ge mezi Tul
zSejmn ag do 9. z8S2 pendlovat
dopravy. AUrlitn to je pro mne
radnNji m&m vliak, je v nhm pS2j
snadbude ta rekonstrukce stgt z
Presl, kterT mezi Semily a Tul
dennhD zA&AVppadbdDhu rekonstrukce trati bude muset blt v term2

Yapl nN. Cestuj2c?2§hrbadre? ka dti slpozdowd ddoprava, i potvrdila Nel a
Geleznic. Autobusy by mNRDlIly na trase pendl oDvwabtr odul ez pjr28zvdonuz hce ,
kompl etn2 rekonstrukc?2 projde i budova stanice Mal 8 Sk§gl a.

zmNDna | ek8 stanici Mal 8 Sk&8la, kde se uprav?2 kolefchtR. vSah
bude po centr&lnzm pSechodu v ybbnaowean &ne kv§l sttarka®y ntoaumns?i gnnSadlriazganc?
Spr8vy @gel ezni cDaDugp?ans kGal¥leonud azpr 8vou j e, ge maloskal sk® n§dr
svou zaj2mavost, tedy model n8&drag¢g?2, nyn2 zchs8trall. | tak

ag?2, pSesn® um?2sdatinrrdijlea jEHamM vFSiegkenv§.A Posl edn?2 vizual
ag?2 um2stNDni vpravo od budovy pSi pohl koljemiresvakuoédeij i gt 1.
Gelkezni| n2 doprava v regionu bude dBdrvpldal YeovBajan®mvt
nstrukce trati Mal 8§ Sk8&l a Turnov tu bude z dTvodu sanac

r
r
T
o
rdi nuj 2dco?p rvaevlue jKn@Rul D hl ed§ co nejpSijatelnhRjg2 Segen? n§h

schopny dov®zt cestuj2c?2 v]as do stanic, odPRudojijng pudegekRbk
rekonstuk ce n8§drag? na Mal ® Sk&§le byl pSitom zcela jinl. Pol2ta
vybudovg8§n2zm podchodu. Projekt pak nepol 2tal s rekonstrukc?

obce a krajgt?z kviSeem2cij2zdheg&mednb, ale podchod povagujeme

sdnRl il Pavel Blagek z firmy Korid LKAPOkjtaedro§v aslei sjtsame§ oop rdaovpirt
nechtnNli v obci p®djcrhddnejibe&adpyey ndj 22 wS2chod k n&§stupi gtz m.
nehod2. Z dRtsklch |l et si pamat uj i pohodovou atmosf ®ru n8dr
posek8 tr8va i |ist§ dlagka. n8ds@mwywnizs lbardtoivus ap ®IS% | @ hd t®§ pajo s
podchod brzy vypadal , A sdnDI i lV2vd e htad/gaiRomecly.denik.cz/st ar ost a Mal ®

JABLONEC NAD NISOU

Jabl oneckl Okresn2 fotbalovl
Princ. V pS2jemn®m prost Sed?2
z8stupci klubT a jednohl asnhib
DTl egit® sezen2 mNDlo i viznan
FALRuU Petra Fouska a pSedsedu
svazuMiroslava Peltu.V s §l e hotel u Pet $2
valng8 hromada Okresn2ho fotba
bodem programu byla volba nov
a pSedsedy jabloneck®ho Okres
Dosavadn2 pSedseda Ladislav L
konl 2 a s n2m i st8§vaj2c?2 viko
Miroslav Princ, pSedseda SK Z
hosty, Petra Fouska, pSedsedu
pSedsedu Krajsk®ho fotbal ov®h

pozdravili %% astn2ky valn® hromady a Teedc &z aijj2ad? 8¢ zphed saddul
podRkoval za dl ouhol etou pr 8ci hospod&§Sce OFS pan? Zelenkov
odvol §n2 st§vaj2c2ho pSedsedy a vI kvdrbmo®huo av TpbScerdus ead yn §0sklr eecsma?
svazu.Val n§ hromada si odhlasovala veSejn® hlasovs§n2, a tak sc
ngvrhovou komis2 d\bogviTom hpnSeedd snead ovuo Ibbyyl. zvol en Miroslav Princ
OndSej Bohatl, Michal Dugt2ra, Ladislav Halama, Ol dSich Chu

usnesen2m valn® hromady byla nm&§pndgdamatyomaegi dpSktuemnhmhe.

JABLONECKY

denikcz| ™



https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/

L obL/ YO &30, 00! 2825 56! 0BV2025 06 m]ase

Jablonecko

LI BERECKh KRAJ

Sedm zIlatlTch, dvan8ct stSzbrnich a o
viprava Libereck®ho kraje z XI. Her
2025, kter§ se v minul®m tTdnu konal
bodov®m hodnolciemeér «alalj Tkrsdaj vyslougi
pol et medail 2 ze vgech, |Jtvrt® m2sto
umDl eck ® ARGWt Bgich za sebe i za Liber
skvhDlITm visledkTm vgem z8vodnic2m a
tren®rk8m, tren®rTm a vgem |idem z d
z8vodn2kT na sportovigt2ch, svim kol
nag?2 %W asti na hr8ch zimn2 ol ympi 8dy
vgem za skvDIlou sportovnz2o rkerparjeez eantpa
v § bu
Li dr

m hodnhD YspRDchT a radosti z pohy
i bereckl kraj na zimn2 ol ympi §du :

Moravskosl ezsk®ho kraje vyslal celkem 79 sportovcT a 29i tre
27 nejcennhDjg2ch kovT (7 zlatlch, 12 stS2brnich, 8 bronzovli
discipl2ny. AVgichni medailist® budou krajem odmhRniRDni za vl

uspoS&d§gne gvg2ncehj bmNDs2c2ch, " sdRl il a r adm® epcrko® ¢skooultskgve2 bay | syp a

ol ympijskich her jig v obdob2?2 antiky. Na tuto tradici nav§sg§z
hnut?2 Pierrne. dlee hGo uhblearvini2 m c2l em byl o spojit sport s umBRDnz2m.
ol ympi 8dy dnt2 a ml8dege. Ve dvou kategori2ch (2 stupeR z8§
postoupily zAKaajak$ckuklbédna vybrala odborng§ porota slogen:
stSedn2ch umhDlecklch ¢gkol 8ch z doglTch prac2 dvhD nejlepg? z.
Mi i Gabrygov® v kalt egopddkialsat meedon 2nc8hg gk aj st S2brnou medaili,

southNgily v krajsk®m kole si veSejnost bude moci prohl ®dnou
Krajsk®ho %“%Sadu Li ber eck ®h 025" htwg:/ewwnadepojwerircasemilsko -bkeialne/ayprava-o k u
libereckeho-kraje-veze-ze-zimni-olympiady-deti-27-medaili/?aktualitald=83332

: 1 LI BERECKh KRAJ
BNDhem KrajsklTch tTdnT pro neziskov se
| .

ovl k
vlDdeck® kni hovnhD v Liberci uskutelnz | e
a prodoki Bl n2 chhg wptdv rk?Tci si mohou proh
textiln2 virobky i dalg?2 origingln2 vir
Semeslin2ky z Libereck®ho kraje, kter® s
Nejen vgechny zastoupen® vIir ob dabogusi n gy
/ ‘ na www. |l ksobe.cz, kde je dnes registroyv
o Vistavu si n§vgtDvn2ci mohou @#bbBm®dnolt
E 46 l'vistavy je pSedstavit veSejnosti rozmar
_‘® RS jsouuk§ zkou SemeslIn® dovednosti a kreati vi
VI :Z’:i:f.’&‘iii. & podni k§n? a podpory soci&ln2ho zall eRo\
- dTlegitou roli v |ntegraC| znevli hodnBDnl
jsou tohoVdTEBmeemKrajskich tTdnT pro neziskovli sektor poS§d
SELi K (projekt na podporu soci 8l n2 ekonomi ky a soci &8l n2ho p:
integraln2m soci §lomb20mh npeoanGa. kaiin k4230 ¢po 16: 00 ve 2. pat Se ki
pro z8stupce soci 8l n2ch podni kT i pro odbornou veSejnost a
podpory soci §ln2ho podni k§n2 v tleesrke® irsetpwbvliaitc eu. kMNao rsde migrt 03 k
kraj Zuzany Rengermgew®damn@Esaemai | u
KRKONOGE
Spr§va KRNAP se snagdSvgbpPveece§KgkBOumogsklah
KRNAP c2tili co nejl ®pe a nejbezpel nbhji. No v I
gen8m zdarma k dispozici d8msk® hygienick® pc¢
plenky. AJsme r&di, kdyg se u ng&s |id® c2t2 dobSe
" mognost? snag2?2me eliminovat pS$S2padn® nekomfor
qpSidali ds&msk® hygienick® potSeby a co nejuni
snﬁwnstek Seditele Spp#iATakRNAReJalulh oKand g n®,
Krkonog ve Vrchlab?2z i Krkonogsk®m muzeu v Jil
se n&§m do Pam§8tn2ku zapadlTch vliastencT v PasekS8ch nad Jize
drobng vylepgen2? pSisphRj2 k pohodl2 n8§vgtNvn2kT a pS2jemn®m
ng§mNstek Kagpar.

mjase -

Jablonecko



https://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/vyprava-libereckeho-kraje-veze-ze-zimni-olympiady-deti-27-medaili/?aktualitaId=83332
https://www.nasepojizeri.cz/semilsko-aktualne/vyprava-libereckeho-kraje-veze-ze-zimni-olympiady-deti-27-medaili/?aktualitaId=83332
mailto:z.rengerova@arr-nisa.cz
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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VYGLO DALGE LEéESLO TROSELNGEKU

KultspobDe|l enskl emailovi magaz2n o Lesk®m r§ji akokKal.2 Pokrud

m§&te z8jem dost§vat kagdl tTden novg§ vydgn2, zaglete §g&§dost
fefik.sorry@email.cz

Posl edn? | 2 s htps:/fmaw.l@znitecbngobec/&alendar -akci/trosecnik-212-5-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-

a
trose¢nik ..

stireda 5. inora 2025

Z Kozakova foto: Ludmila Bradlerova

Mili pratelé!
Posledni dobou mam pii tvorbé Trosecnika nejvic prace pravé s timhletim
uvodnickem... ©



mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-212-5-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-647_483cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-212-5-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-647_483cs.html
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KULTURA a POZ\ Y
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/
AKCE V LOL@BNjCIlIg napl 8novan® akce, ale buc
SOKOLKA CUP ZAHCJENE SEBRKRENI
Kdyg bude mfmehé&, se tNDgit na z &wabdtly I0na kv Dt nsae 2nD[295et e t Ngi t
s§Rks&ch. obl2benakicijiarkhegerou poS§ds§ Mot
Lougnice.
OBECNE KNI HOVNA LOUGNI CE
BNDhem roku 2025 budou prob?2 hatDmpToukha VDREULN oz &jnZ2 maw®poh§dkou
akce v knihovnhD pro dnRti, dos pVsloG oat us e2n8i.o r ylseer vim[ag e2 02 5 Ngi t |
obl 2benou akci ppoodbDbruakdaopp
OBECNE KNI HOVNA LOUGNI CE
Ve | tvB.tnlores ALaj o p&§t®i od LETWNEdKHANO 2025

posezkn?khwevni.

DI VADELNE PFEDSTAVENE
Vsobotu 15.
VOGI MBTELET NAD KUFECEM

r

VAROLNE SCHSZE SDH LOUGNI CE
V sobotu 22. pgunobahmRd 2w Kul tur
viroln2 schTze spol ku SDH

Yinor a Ri0R&Hd eoldn 21 9s BDYHF h
EZKEMW

Lou gVnSpb@t@ 18 SZ ]Zﬁ)ZS \%

Vietn2ch dnech
l etnz2chra@asnor v

teapdd
n.
VCCLAYV

nedNDli 28pro®Hnhn2025 adi| n?
zvonil&ygmwmi ci

r

2025

h © G Y b RIPD Z | MKINO
podsel|l @l 8nuj e
prom2t §nRulft dmuzm domn

OBECNE KNI HOVNA LOUGNI CE . . R

VbSeznu 20250pechbPhikai wovnn ANOLVENTNC TVOFPENC ,

sAndersenem 2025f pro dBpti V sobotu 22. prosince 2025 probl’:].hr)e.tradlln
adventn? tvoSenios ghacknalvey ki@ n

HASI LSKO HALUGKOVHh PLES

Vsobotu 15. b Seez nnal §2e0t2e5 ,t Ngi t

ROZVE&CENEBBTINAEOMUWN & C

P AYYOPFINC

tradi |kt2anxliesbude hr 8t kapel a I neif.
V sobotu 29. listopadu 2025, probhDhne sl avno
KOLEDA NA ZELENh LTVRTEK rozsv2cen? V&nol| n2 hLoo usgtnriocmu. a
Ve | tvr tdebka 2025., probPNhne tradiln?2 kol.eda
m2stn2ch dnRt 2, na Zel enl Itvrt'vélkKULCGSKC NADC LKA
V sobotu 6. prosince 2025 pr ob DHmel gwni ci
VELI KONOLN& PONDNLGE vsokolaokwndd pro dRti i rodil|le a
V pondRl2 21., dpboamnNRO®&5tradi |SM kul.§gem
veli konol n2 oml 8zka vgech chla ml ad?2k a mugrT.
, p g IgBOEKY T gT
PELENE LARODNJNIC Ve s t $Bepdosince 202 5,budouobch§zet domy
Ve stSedu 30. sceubnlaje2®25 Ngit NhougnICI Barborky.
obl 2benou jarn2 akci, kterou na n2m kou aIJ'\(I:]tl poSs&ds§
SDH Lougnice. GTnDRODENNc + BETLEMSK
Ve stS1eadLgtI’JdrI den 245o0dPpir osi nc
v hodin pr ob DMBred | W®WmMu

KULTURA LOUINICE =

\

LOUGNI CKE ZI MNEé KI NO
V sobotu 28.prosince202 5o0dpol edne na kou
se pl&nuje promata@med eni IminubuSt
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29. 3.
10.5.
12.7.

6.9.

Zima v bylinkarné. Automasaz aneb starame se o sebe.

Jedla zahrada - povidani s Vilmou Kolmanovou
od 17:00 (200 K¢).

Bylinkarna v rozpuku a destilace kvétové vody.
Jaro v bylinkarné.

Léto v bylinkarné.

Podzim v bylinkarné.

27

Bylinkové dilny vede Iva Valkova a zacinaji
vzdy ve 13 hodin. Cena dilny 500 K¢.
Blizsi informace na tel. 488 588 695,
prihlasky pouze na
info@kittelovomuzeum.cz
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XXVIII. ROCNIK
LYZNICI 2025

15. unora 2025 od 12.45 hod. na Kedru
Prezence zavodniku od 12 do 12.30 hod.

Tradi¢ni sportovni akce plna recese.

¥

Lyznici v dobovém obleceni se utkayji
v téchto disciplinach:

SJEZD NA DOJEZD
HUP - SKOK - LET
PARASLALOM

Od 17 hodin vyhlaseni vysledku
a tanecni veselice s kapelou
Old Boys z DécCina v sale Parkhotelu.

Vice na www.smrzovka.cz

23
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SK Zasada a Ledovi muzi

poradaji nejen pro hokejisty a bruslare
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David

/Nazanec
13.12. =16, 3.

2024 2025

MUZEUM A GALERIE DETESK
otevienodenné¢ 9 -17 h
Ndmésti 3. kvétna 20
Zelezny Brod
galerie.detesk.cz

VERNISAZ
12. prosince od 18 hodin

Sow | v a8

¢ ~

Shor debrovelnych hasiéu
JIRKOV

Wmadeéné;aem

JBHOVIEU Y -

mzozs od 20:00 hod.
hraji: MNIAHA. 150,-

VSTUP:

Lubos Cuta

y- -
\ 739429220
ﬁ}»‘ i (Sti-evelmi 38 )

www.SDH-Jirkov.estranky.cz

25
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T. J. Sokol Bzi Vas srdecne zZve na

Bzovsky bal

se skupinou Kom press

]

rezeryace na tel.: 737.
‘;\W ‘,’1’ |/ ;" ‘

2. VOJENSKO HISTORICKY PLESOVY VECER V PLAVECH

Porddany spolkem vojenské historie Muzeum Ceskoslovenské armddy

21.02.2025 ve 20 hodin — Sokolovna Plavy k tanci a poslechu hraje Kontakt

ceny priznivé az nizké
Program:

Modni prehlidka
Prekvapeni vecera

Vstupné v predprodeji:
299 K¢ k sezeni

Na misté: 229 K¢ k stanit
Bohatd tombola
Historické odévy vitany

Predprodej zahdjen 5. 2. 2025 na Obecnim uradé Plavy



Sponzori: Mésto Smrzovka, Preciosa Ornela a.s.
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DS SMRZ VAS ZVE NA POHADKU
:Zemchpw o

\ HELENA LISICKA ISICKA e MIRC MIROSLAV BOUREK

Anotace

Vesela pohadka s kratkymi, melodickymi
pisnickami vypravi jednoduchou, ale vtipnou
zapletku o Certici Teofile, kterad vyuzila nesnazi
Sevce Papéry k tomu, aby ziskala Zenicha. Kral
Tonemam I. a jeho poboc¢nik chamtivé sbiraji
po celém kralovstvi vSe, co se jim namane.
Navstivi i chalupu Sevce Papéry a jeho Zeny
Nanynky, ktefi krali slibi, Ze mu sSvec usije
sedmimilové boty. A protoze takové boty maji
jenom v pekle, rozhodne se Certice Teofila, Ze
boty vyméni za Zenicha. A kdyz se do toho vlozi
i kmotra Védélka, vznikne z toho vesely pfibéh,
ktery pobavi nejen déti, ale i jejich rodice.

+ Kde: SOKOLOVNA BRATRIKOV
<+ Kdy: 23.2.2025 0D 15 HODIN

* Vstupne- DETI 50 KC, DOSPEI.I 60 KC

Prava k textu zastupuje DILLIA , z.s., Kratkého 143/1, Praha 9
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Kittelovo muzeum 2025

Rok vénovany bylindm a viné

8.2. Zima v bylinkarné s lvou Vélkovou - automasaz aneb starame se o sebe (13:00).
14. 2. Petr Pavek - Po stopach ztracenych civilizaci Jizni Ameriky (18:00).
15. 2. VInéna panenka (1. dil) - jak usit originalni hracku (11:00).
22. 2. \lyroba domaciho syra - dilna s Petrou Kouteckou (13:00).
1. 3. VInéna panenka (2. dil) - materialy a strihy (11:00).
5. 3. Pjér la Sez ,Laskavost a jak ji v sobé probudit” (18:00).
15. 3. Plsténi z ovéi viny pro zacateéniky (11:00).
19. 3. Jedla zahrada - povidéni s Vilmou Kolmanovou (17:00).
29. 3. Bylinkérna v rozpuku a destilace kvétové vody (13:00).

4. 4. Hana Sar Blochova - Strazkyné pameéti - nasi predci a duchovni mistfi
ve vztahu k dnesku (18:00).

5. 4. Prouti, pomlazky, velikonoéni peceni. Dilny s Kvétou a lvou (13:00).
13. 4. Velikonoce na Kittelovsku.
26. 4. Plsténé vénce s Janou Valkovou (13:00).
1.5. Svatojosefska pout.
10. 5. Jaro v bylinkarné (13:00).
31. 5. Jak na vinu - zpracovani ovéi viny (13:00).
22. 6. Svatojansky den a Détsky den s vilou Izerinou.
6.7. Remesiny den.
12.7. Léto v bylinarné (13:00).
10. 8. Vsedobr 2025 - den plny zdravi.
23. 8. VInéni 2025 aneb vsude vina - celodenni akce vénovana vinafskému femeslu.
6. 9. Podzim v bylinkarné (13:00).
14. 9. Podzimni pout na svatek Povyseni svatého kfize.
27.9. Plsténé rukavice s Helenou Panovou (10:00).
11.a 12.10. SklaFsky vikend s Jifinou Strynclovou - akce vénovana sklafim a sklu.
18. 10. Pisténé klobouky s Janou a lvou Valkovymi (11:00).
8. 11. Plsténé backory s Janou a lvou Valkovymi (11:00).
22.11. Vénce a plsténé vanocni ozdoby s Janou Valkovou (11:00).
7.12. Advent na Kittelovsku.

Muzeum a kavarna jsou otevieny denné, kromé pondéli, od 10:00 do 16:00

(od dubna do fijna od 9:00 do 17:00).

Otevieno také 23.12.,27.-28.12.,30.12. a na Novy rok (9:00-14:00).

Veskeré informace na tel. ¢.: 488 588 695. Registrace a predplatné dilen a prednasek
pouze osobné nebo na info@kittelovomuzeum.cz

Cena dilny je vidy zavisla na naroc¢nosti pripravy a cenach surovin.

Zména programu vyhrazenal!

Obec Pénéin @kitteluvdum www.kittelovomuzeum.cz
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KC

KINO
o 2
%Ezm °
B4 pondéli 10. 02. - 18.00 hod. - CEST PREDNASKA 50 K&
BLIZKY VYCHOD A PAMATKY UNESCO
- &tvrtek 13. 02. - 18.00 hod. PREMIEROVE KINO 10 K&
EMILIA PEREZ
5 .
5¢% patek14.02.-19.00 hod. PREMIEROVE KINO 160 K¢
hm BRIDGET JONES: LASKOU SILENA - VALENTYNSKA
PREDPREMIERA
sobota 15. 02. - 15.00 hod. DETSKE KINO 140 Kt
DOGMAN
sobota 15. 02. - 18.00 hod. PREMIEROVE KINO 150 K&
CAPTAIN AMERICA: NOVY SVET
| utery 18.02. - 17.00 hod. CEST. PREDNASKA 50 K
CESTUJI ZA KACKU - MALAJSIE A INDONESIE
&tvrtek 20. 02. - 10.30 hod. SENIORSKE KINO 70 K&
LETO S EVZENEM
&tvrtek 20. 02. - 18.00 hod. STUDENTSKE KINO 140 K¢
SOUMRAK MRTVYCH
patek 21. 02. - 19.00 hod. HRUZNE KINO 140 K
OPICE
sobota 22. 02. - 15.00 hod. DETSKE KINO 140 K
JA, REBELKA
sobota 22. 02. - 18.00 hod. PREMIEROVE KINO 160 K&

BRIDGET JONES: LASKOU SILENA
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Predprodej v pokladna
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu
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Kultura—
Jablonec

1. 2. {sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

BABI HOP -
MASKARNI REJ

Hraije: skupina Kontakt

Poitdo Spokoh pham’ Jobicesct b Massk

Od 5. 2;(eredc], Eyrogentrum
JARNI TANECNI
KURZ

Zdakladni taneéni kurz

pro dospélé a pokracovaci
kurz pro absolventy

Info: www.tanecnisvoboda.cz

7. 2. (patek), 20 hodin,
Aéirové némésti

CEZ ENERGY FEST:
JAMARON

Joblonecky open-air koncert
rockové kapely Jamaron

v rémci doprovodného pro-

gramu bézkarského zévodu

Jizerska 50. Vstup zdarma

Poddeds Kaluez Joblomec. b, 0, © Pl miso Joblores v N
22 frcedn’ podpory perertle o parvens choe Shupiry C42

11. 2. (Gtery), 19 hodin,
Eurocentrum

MUZIKALY
JOSEFA VOITKA
V JABLONCI
NAD NISOU

Prvni sélové turné jednoho
z nejvyraznéjsich ceskych
muzikalovych a rockovych
umélcd

Poldds AZ vt Prachvorion 1.to

13. 2. (étvrtek), 19.30 hodin,
Evrocentrum

HUDBA ENNIO
MORRICONE:

KLAVIRNI RECITAL
SE SMYCCOVYM

KVARTETEM

Skladby z kultovnich filmo
legendarniho skladatele Ennio
Morricone v podéni Evgenie
Vorobyevy

Pata3d tuckywar Podactae

32

15. 2. (sobota), 19 hodin,

Eurocentrum

PLES MUZ: 100 LET
ZUS JABLONEC
NAD NISOU

Oslova stého vyroéi Zakladni
umélecké skoly Jablonec

nad Nisou s orchestrem Ladi-
slovo Barede o zaky a uditeli
skoly.

Poksdd Zotlod wedleckd Tholk Joblanes nod Niuow

18. 2. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

MARTIN HRANAC:
CRAZY SHOW

Veéer plny smichu s komikem,
hercem, éiEnikem a oplimistou
Martinem Hranaéem,

ktery svym jedineénym smys-
lem pro humor bavi lidi

na sociélnich sitich,

Poksds Srand-ap sheme 110

20. 2. (étvriek), 19 hodin,

Evrocentrum

DOMINIKA
NA CESTE: SAMA
V SAUDSKE ARABII

Vyprdvéni ceské cestovatelky
Dominiky Gawliczkové

o sélové cesté na motorce
Saldskou Arébii a zazitcich
z Kuvaity, Bahrajnu a Kataru

22.2. (sobota), 19 hodin,
Eurocentrum

KONCERT FILMOVE
HUDBY

Velkolepy koncert plny
skladeb z filmd od svétové
znamych hudebnich
skladateli v podani Prazského
filmového orchestru

pod taktovkou dirigenta Jifiho
Korynty

Polsdd AZ Evew Poducion

24, 2, (pondéli), 17 hodin,
Eurocentrum

PLANUJ CENTRUM

Planovaci setkéni ob&and

s architekty o predstaviteli
mésta nad proménami verej-
nych prostranstvi

Pointh anen) mbew Atisens aad Neou

27. 2. (&tvrtek), 19 hodin,
Eurocentrum

POSEDLI DAKAREM
TALK SHOW 2025

Talkshow plné humoru
a historek z Rally Dakar 2025

Pofods ONETEAM sawe
Pfipravujeme:

5. 3. (stfeda), 19 hodin,
Eurocentrum

IDI ZA STESTIM -
MARIAN VOITKO

A BOHUS MATUS

Vzpominkovy koncertni pofad
s pisnémi Karla Gotto

Porods AT Fvawt Papdation 500
Vystavy:

Do 20. 3. (viedni dny), 8~19
hodin, Foyer Eurocentra

NA SEVER
OD PRAHY

Vystava fotografii élen Svazu
éeskych fotografi

4.2.-5. 4. (itery 13-17 hodin,
stieda-sobota 10-12.30 hodin
a 13-17 hodin), Ddm Jeny
alosefa V. Scheybalovych

LEONARDO

Cesta do tvofivé mysli génio
renesance Leonarda da Vin-
ciho. Zazitkovéa vystavo

pro rodiny s détmi, gkoly

a viechny zvidavé névitévniky.
Vstupné dobrovolné

Actorem viriovy jo Olyevoron, o p 3. Vinkow pofodal Celes
Joblenet, . 0. 0 Mivahd polesy MY £ 3

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400
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POLASE
Kde pr 8vn pr ghiip:/madardeurkey.cz/d e :
A jak je na hor §ttpR/wivohydioadgt.ct/et e~ z de:
PRANOSTIKY
Lef§t kolka v %noru na slunci 10.2.
V %noru sm2h®aNhNl ednesou vliely O svat® Gcholastice navl el
Kdyg skSivgnek v ¥noru zp?2v§,
Jestli Ynor hon2 mraky, stav?2 122
Kdyg %nor vodu spust?2, |l edem jSvat$§ Esud adtiech se |ije.
Kdyg tnD v %noru zagimr§8 kom§r
bSeznu ke kamnTm s ugi ma. 13.2.
epl T -94nwden® jaro, tepl® | ® 00 svat®m FfehoSi mrazy pSiti1
noho mlh v %“noru pSivod2?2 mokr
M]’gég se v lednu vysl ®ci do k142
Kdyg vDtrov® na konec Ynora ulNa svat®ho Valentina zamr zi
Jestli Wnorsthowr? brérezkeyn, snhDhul Na svat ®ho Valentinka sej |
V. Ynloiruv2tr nebur8§c?2, jisth v Svatl Valeanta?2nek 2nek.
FCZE MnSE&CE
12.02. 20.02. 28.02. 06.03. 14.03. D K A Z Y N A O B L O Z E
% V Y%noru se r
o & se Saturnem,
o k- bude viditel
Upinfk  Posiecnifwr - Nov. Pridwt pink polovinn mns
nad
z8padoji hozsg
Slunce MDD s B22. 2025 Na velernz o
pozornost up
Vych@7z034: Vych 86253 : Venuge jako
Zapatess Zapa@rsle Vel ernice. T
svoji jasnost dokonce
jegtnN zvygov
Yonor a dos8hn
nec e F47amhg.
Tak® se rych
j ej 2 iviamll oewdl
T pr TmRr roste
o mNDn2 na tdokbbrgr p&klegitost se n
Na Slunci je nyn? pomBDr gqa|ekohledem, kterl ukS§ge f§zi
kterou mTgete pSes bezp Koncem mNs2ce se k Venugi na vel
AstroSoIe}r, sv§S_e!sk® skl_o st Mars, kterT je po opozici, sv2t?2
pouhlma olima. Skupina vzdaluje a %hlovl prTmBDr kles§g,
posl edn?2 dva dny dgsti zaj2mav® v
natolen2m zal2ng blt g men g2 mi
duj?c dalekohledy.

0 Jupiter, Kkt
obl oze prom:
souhvnzd2 BI
spat S2me po

noci kromnh


http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLELENSKC
KALENDCRI

GRATULUJEME
Pevn® zdrav2 pSejeme nagim
Pokud si nRkdo
ale m8 nagi obec r8d a

10.2.13647V Br nh

TENTO ThDEN OSLAVE

¢ spoluobl anTm a
n elpcSe§ rei o @ m uZperdeewo dvaj hagheobbc

KRONI KA
UM

PS8t e

chce zde bit uve

NAROZENI NY:

10.2.2025 V2tek Kvapil

11.2.202 5 Tom89§g Mat ND8sko s

12.2.2025 Martin Prmavel ek

13.2.2025 Mi |l osl ava Hr ubs§

15.2.2025 Mat Dj Jel 2nek

16.2.2025 Adam Bl agek

VhROL € VRAZNAM JMEN:

uzavSena dynasticks§

sml ot

10.02.20257 16.02.2025

ObnN strany se zaw§zmSeyn? §ee dwm oph%? pza did d
jejich zemhD rodu dr uh®mu. 10.2. -MOJ ME&Re mugsk®
11.2.18087T Antracit ov® LJh|2 byl o p9prv®.expjm®no sl ovansk®ho
12.2.178471 Spojen2zm | tyS samostatnlch kr8lcylTznam je vykl §8d§gn
MRDsto, MaHBaS8twmramga, vzni kl o Kr8lovsk® |
13.2.19927 Of i ci 81 n?2 péritepmtlj.enJ2akL,oSI-‘pRvI<n2 byl 112. -BOGENA ¢gensk®
Praze. B j m®dno sl ovansk®ho
13.2.1758 71 Josef Hardtmuth, rakousklIl -aoehit|esk§ varianta | me
Hardtmuth (A 2 3. kVDtna 1816) Teodora’ Beatrice,
14.2.19457 Poprv® v pr TbNhu 2. svDtov® v8Ilk Ap|ahosl avens§A, .Ab
14.‘2.1368'|'Zikmund Lucemburskl, braniborslegzVe mnNl a Bogena
(A 9. prosince 1437). B 29 l ervence
15.2.183171Josef HI 8vka, | eskl architekt a ’
16.2.13357 Uskut el nil se politickl sRatek $122. -SLAVNNA §ensk®
rakousklm v®vodou Otou HabsburskI m. i m®no slovansk®ho
viznam je obvykle
) ) VhAZNAMNE DNY ASl ovankad. JinT mi
10.2..|.Den degtn2k‘[ ~ ~ j m®dna jsou tak® SI
1121 Sv Dt ov I den nemocnl ch, Den novlch
122.1 Den gv~estkov®ho pudinku, Dar wi nTv 132. -VNNCES &V mugs k «
13.2.1SviDt ov I den I’§dia B kSESth jm®n0 SIOV
142.iDen svat ®ho Valentlna, Den d8rcovs yifznamem V2ce sl av
ruskTch kol . 5 tohoto jm®na vyvin
152.iMezi n8§rodn?2 Visegr8dskIl den, Den h forma V8&cl av.
16.2.iDen inovac2, Den mandl 2, SvhRDtovi d
142.-VALENT(hMNod!| e ka
ZAJEMAVE DNYOODBRE Gibniky: ale Jlasthji sp2ge
j m®dno | atinsk®ho p
PhVECKHA SBOR virazu valens, tj.
Dne 2. Ynora 19L5ugbryilcizadl! jenskou obdobou je
soubor GBS. [F2d? jej sbor
Z§sady. Soubor od zalogen 152 -J1 1l NA gensk® k
z§/ ezd7 do bl 2zk®ho i vzdijm®no Seck®He npK\Eo
vnhkol i ka phPveckich soutlP varianta jm®na Ji $
j mBna jsou Jorga a
ROK 1921
Vt omt o roce konalo se s/ 2 162 -LJUBAje Jgensk® k
Yinor douYnici napo/teno 44j m®no sl ovansk®ho
posledn?2ho s/ 2t&§n? wubylo virazu dodnes zach
pSihl §silo se 194kaeal gkl jubov | nDm| i nD

c?rkve
roce provs§dina

vyznsg§n?
Vt omt o
F2malin

34

] e s kiobsalrsé ®e lioba)i |1 &8s k a,

Ssouvi sej
b y /| slovem libidoi touha.
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RADY BABKY KOFf ENCYT K

ZCZVOR

Z8zvor je po stalet? poug2vsgn pSi 1 ® bnN rozlilnTch onemocnn

pSichg8zej2 hlg&8gen2 o z§z a InTch visledc2ch pSi | ® bn nemoc?
Z8zvor mogn§ bude silnou zbran?z boji s t
univerzitn pSi Mi chi gensk®m centru pro vl z
zpTsobuje smrt ve vgech rakovinnich buRkS§c
Z8zvor mTge zpomalit rTst rakoviny tlust ®h
nevolnosti jako vitam2n B6, pSi | ® bR nevoc
autnND, | etadle, na Iodiv.l.as)tnom&ipraotjiez&n'mtnl'\
anal getikem. PS2rodn2? prostSedek proti p§l
nejlastiRji ug2vs§ ve formND | aje
Z8zvor m§8 dlouhou tradici pSi pS2rodn? | ®|
lid2 t®g zjistilo, ¢ge z&zvor pom&hg§ i pSi
cog nen? pSekvapenzm vzhledem k pS2znivim

trakt.

MTge poskytnout % evu od migr®ny, jelikog m8 schopnost zast

vyvol §vaj?2 migr®nu a z8nhDty.

V | 2nsk® medic2nh je z8zvorovli Jaj s hnhRdim cukrem poug2vsgn

Studie provs8dNhNDng na krys8ch trp2c2ch cukrovkou zjistila, ge

mnohem meng2mu viskytu komplikac?2 na |-@dbwikm&Zem?2( dieadlvdtni)c k §

Z§8zvor pom&hg§ pSi:

Gpatn® tr§ven?

Plynatost

NadT mg&n2 a bSign2 diskomfort

Syndrom dr 8gdi v®ho traln2ku

Nevolnost
Chl adn® konletiny

VysoklT cholesterol
Ateroskler:-za
Aktivn2 | 8t ky:
Gingeroly.

Kontraindikace a interakce:

Z8zvor a jsohvo k¥l cihnyknyi

35

&

(TS Y

=4

Zamezte vysok® d8vky bRhem tNDhotenstv2. L
anti koagulaln2zch | ®kT. Z&zvor mTge zvigit
vgech | ®T s | ®kaSem.

jnenahraditelnim pom

ochucen? pokrmT z moSskich givolichT, kac
stravitelnosti tRgkTch j2del, ale tak® | a
nebo jako hlavn2 slogka ochucenlTch | imons§
Sugeni z8§zvor vaSen2, pelen2, pol ®vky, o
koSen2c2ch smhRDs2.

Lerstvl z8&zvor vaSen2, pelen?2, |imongdy,
k sushi.

Nakl §8danl z8zvor: z8zvor se nakl §8d8§8 do me
nap$. jako soul §st bonb-nT, |2z8tek a gvi
nebo pS2sada do al koholicklch n8poj T. | n
pS2loha k sushi.


http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

FAzOLOVC POLEVKA
2 I¢gree olivov@ho oleje, 2 velk®cibule, nakrg§jen®nahrubo, 3 bobkov®listy, gpetka mlet@ho koriandru, 2 ba® papriky,

I nakrgjen®na kousky, 2 | erven®kapie, nakrgjen®na kousky, 1 men?
cuketa, nakr§jen§ na pTlkole| ka, 3 strougky | esneku, drcen® 1 Igce
passaty, 2 meng brambory, oloupan®a na kostky, 1,5i 2 litry zeleninov@ho
vivaru, sTl a | erstvdmletl pep$ 2 velk§ vyzr§I§ raj| ata, spa%n§, oloupan§
a nakr§jen§ na pl§tky, 1 zelen§ chilli papril ka, nasekan§ (nemus2bi't), 2i 3
jarn2 cibulky, nakr§jen®na pl8§tky, a hrst nasekan®ho koriandru a/nebo
+ kopru k pod8vgn2
& Ve viX@m hrnci rozpalte olej, opel te na nim cibuli, bobkov®listy a mlet]

koriandr, ag se rozvork Potom p$hoNte papriky i kapie, kr §tce je opel te do
zmiknut? pSdejte cuketu a | esnek, oplX kr §tce opel te a nakonec vmZhejte passatu a nechte ji tak®manh op@ct. PShoNte
brambory, promZhejte a vie zalijte vi varem. Osolte a opepSte, pSveNte k varu a vaSe, dokud nejsou brambory skoro
mIkk®& Potom pSdejte rajl ata a je gt chvilku vaSe, aby byla mIkk§ vgechna zelenina. Nakonec povku dochu&e sol2a
pep&m, pSdejte chilli papril ku, m§te-li r&di ostr® a p$ pod§van? posypte jarn2 cibulkou, koriandrem a/nebo koprem.

SALCT S LE&SKOVhMI OF ¢ GKY

4 mal® |i 6 vhDtgtehgpetkenwi khupbat&8v®ho cu
pS2rodmajkemno nasekani ,35rgpugpepkageshekua
nasekanTch | 2skovT ch,8metgo maldd,askdch @ Ssercy
citronu n& daddagddrnze vDtg2 tmavozelen® |
&y vgechny pogkozen® | i zahnRd|I ® a ponechte
" svhDtlezelenimi listy. VDtg2 |l2stky pSekr
. Srd2| ka pod®I| nD rSoazlk8to jotseo | niae h udpret pkyastk @ e 1
dobSe prom2chejte. Malou p&nev rozehSejt
" |l esnek a m8slo. M2chejte, dokud se m8sl o
m SamIxsn2o vpuS eplriojni2ec hsegjlt&t.. DobSe prom2chejte a

zak8pnhDte
m8&sl o nevy
NCTOVh SALCT

g slaniny, naxs0hjlgdma@pr,a mkaoksrt&ijleknyl c h n
lkwel kT strougek,5l0esmelu,r vieansRBehkb& ®Ti min ®
vov@®Wsdgkbegervu cizrny, ,86Dtgul arephBec
dT chgpems&tki[, opl §chn,t2l0cty & Tasau e miodh o
§maea®hoa pepS .na dochucen?

Slaninu dejte do vel k® silnostRDnn® p8nve
plameni. Pak ji pSem2sthNte na tal2$ vyl of¢
do vypelen®ho tuku vsypte houby. Smagte |
pSesuRt eDmapgmVveé Svliogte | esnek a minutu smagte. PSilijte oc:
sejmhRNte z ohnN a pSim2chejte olivovi ol ej. VznGiznl houlshyr esi nk
sl aninu a ¢gpengtl Stloow@®t en2dso vae Ilski® csheej t e . PSilijte dresink; d
pSidejte polovinu sira, aby se moc nerozdrobil. Zbytkem sTr.

GP
22
pl
ol
ml
na

E
0
8,t
i
a
I

i DORT

5| §iag eacl,ejse, 5 | ¢gi

b® (pro bezlepkov

dcl ml ®k a, 1
Il gic cukru

Vejce oddnhRNl 2me ¢gloutky o
osol 2me (gpetka) a vygle
vyglehg8§me sokekemm mSisd&§me ml ®ko, mouku, kakao a pr&gek do |
zb2 1 kT. Vlijeme do fpampmBReyemM@epSCpeghsSE2 @ troubnN. Upelenl a

obr&§t2me spodem na horu, o$2zneme jemnhD okr aj a vydl abeme p
gl ehal ku a sm2ch&me pues ulJ &rtebrk®y jzs me si na& mnédmrseordexddolbit lui, .
pTIl kami ban8nT a navrstv22me dabbkyzkyptepkhsglepabkpeaom2ebgh®e
pS2padnnD jedl Tmi givimi kvDty.

36
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_— DS Ma ZAHRADA

KLELENE
KI'2] en2 sem2nek je velice snadn®, zvl
dTl egit® dbg8t npravidl®kt er 8 z 8kl adn?
PellivhD pSeb2rejte sNeark?urpkug tpeS esde mrankkla?
pouze pro klz2z]len2, nikoli na sadbu na
oget Sxds&.raRte to,ipwklt@m mrepakIS®, r oz
jinak pogkvVyeh®rkjusg.i semena s nepSi
tmavhD hnDd®wgbirejnt® .i %l omky tr vy,
Proplachujte a proplachuijte
Jestlige budete kl2]2c2 rostlinky pro
pS2legitost pl2sn2m a hnilobRN k rychl
viivem vlihkosti a tepla, ale kagdl pr
dokonalVl cfhillatdin.Nj g2 m2stnosti (cca 18
dvakr 8t dennhD studenou vodou. Ale u v

se doporuluje proplachovat mini m8lnD
pNt kr 8t , a opRNtU sntlukdteenroluc hv okdlo2ul.2 ¢ 2 ¢ h |
hoSl eSéch$ nebo Sedkvilky se objev2 d
pl2seR, ale velmi jemn® koS$2nky. Dob$
Mi sky a sklenice snadno umyjete pod t

anebo v mylce, s pougit2m bRNgn®ho sap
A co sem2nkianaw®.S2lcrtDm&Isem2nka, poha
sem2nka, SeSicha, rukola se vyplat? p
na |tvrt hodiny, pot® je dTkladnhD pro
se zbav?2 | 8sti pr obvlleonjaetni2c kd®h on asklliiz| uo,
je pouze pravidelnnD vlihlete postSikov
je kl2]lit je v misce (nikoli ve skl el
pS2sun | erstv®ho vzduchu (pravidelni
pravdNDpodbbkpst pl2sn?2 NRDkdy se vgal
nedaS$S2 plesniviln2 zabrg8nit adkpak emeéd,
na hygienickich vatovich tamponech a
stSih8n2zm nTgkami a sem2nka pak vyhooc¢
Pozor na veluk§nDsgmemasemen jako sl un
doporulujeme del g2 dobu nam8| en2 a Kkl
Semena vygaduj2 vDtg2 vlihkost, aby z:

CO KLE&LIT?

zelen® fazolll nDn® sen
hr 8ch chia sem2
hnndg | ol ka Sedkvil ky
oves mrkev

j el men l erveng §
gito cizrna

gpal da SeSicha
pohanka

slunel nicov®
sezamov® sem:?
hoS|li |l n® sem¢

37
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POKOJOVE ROSTLINY, KTERE LI STE VZDUCH

ALOE VERA

Je to z8zraln8 rostlina, kter8 si por e
vera je pS2mo do lognice jako dBRlang,
pr8vn v noci

SANSEVIERIA T TCHAh NI N JAZYK

Jako jedna z m8la rostlin neprodukuje
tak® ve dne. Je to absolutnhNDTeéh&ial n¢
jazyk je nen8roln8 rostlina zvysktla&l 2na
ji zal2t jednou za 14 dnT. HIlavnhD nep:

12 stupRT

NEEMSY STROM

Tato %gasn8 rostlina nejen ge okysli/|
| 8t ku, kter8& V8s ochr8&8n2z proti kom§rT
spoustu slunce.

L
I

ORCHIDEJ

Ng§dhern8 kr8ska, kter8 V8&m tak® bude
byste si ji mDlIi do |l ognice um2zstit. |
ale tak® |ist2 vzduch a osvRDguje inter

VCNOLN&é KAKTUS
Jeho masit® |isty produkuj?2

y kysl 2k sar
V&8noce. PS2znivhD pTsob2 na n§g

sp8nek

BANCNOVNEK MUSA

NRDkter® druhy ban8novn2kT mohou i Vv by
ale existuj?2 i mlem$§n§,Roczchcnldm§’) jestloi n
dostatek vI 8hy. Nesnese ale pS2lig suc

SPEC¢E PAASIAONEMA

Tato rostlina m8 r8da hodnhD svDtl a, al
vTli n2zkim teplot8&m a m§ r §d2ax viziddigm,c
—_— pSes zimu jednou za 10 dn2.

DRACENA DRACENA MARGI TANA

Drac®nD zajistNDte dostatek svDtl a, al e
Pokud m§ svRDtl® listy, sluneln2ho svDt
jednou tTdnh, oblas mTgete rosit |ist)\

A r FILODENDRON (PHILODENDRON MONSTERA)

1 : RetrokvDtina, kter8 nyn2 slav2 svTj Ve
skandin8§vsk®m i urban jungle stylu. Fi
st2nu, zal ®vat je stal?2 jednou za 10 ¢

FEKUS

F2kusy jsou pro sv® dekorativn2 |listy a mnogstv2 rTznlTch dr
se v2, §ge pom§haj?2 |istit vzduch a jsou takSka nezniltetel n®
nov® | isty) a teplotu nad 15 stupRT. Pozor na prTvan, ten nes
Jeho listy se ve vel k®m poug2vaj?2 k | ® bn astmatu, proti cu
BfF ELs AN

Pokud patS$S2te mezi alergiky, ojjadilc®elpParSepSigenm.t 2Pndl eo sdads
vysokou gkolou pro alergie, astma a imunologii um2 totig b$S
hodin a mTge v8m tak pomoci pSi noln2m kich8n2 i proti nate
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PROF EZCVCNE DFEVIN

Ovocn® stromy a keSe proSez§vé§n
jejich rTst. Okrasnim dSevingm
vRDtv2 udrget jejich rozmRry na
stS2hgn2 rT7¢g2?2, Sezu plam®nku a
stromT.

Vinng -rv@wamou r®vu je nutn® Sez

po z8sahu nevyt®k8§8 m2za. Pokud
teplota pTdy6sAGuppe ng PpozdDn.
nejlepg? doba. PSi Sezu se odst
dvoul et ®ho dSeva aTea§k&Spouiear
plodn® dSevo. Vihony, kter® zkr
mNly blt zdrav® a rovn®. Ponect
vihonkT, abychom ke$ nepSeplodi

Ovocn® -lDeden® keSe v]etnhD bor T
angregtu a dal g2ch bobulovin | e
Obecn® pravidlo $2k§, ge se kadg
star®ho dSeva. fegte tak, abyst
Ponechte zdrav® ml ad® v Ddtecle , k t
produkovat vel k® bobul e.

Kagdl rok v zimhD seS2znhNte vgec
ag t®mnNS k zemi. Silnl Sez je r
| erstv® nov® stonky, kter® v |G
Vi st SMolRut nou pop2navou rostlin
dvakr 8t rolnhR: v prosinci a znc
pro bohat® kveten2 stejnhD dTI e¢
vgechny boln2 vihonky na tSet?
letnzm odkvhRtu seS2znnNt3&cmvgechr

RTgeKoncem zimy, pS2padnhD hned

seSez§vat mnoho druhT rTg2, vl e
vel kokvnRtTch, keSovich |i pop2r
odS2znete tenk®, slab® a pogkoz
smNRSuj2c?2 do rostliny a k$2gzc?
fegte vgdy tRDsnhD nad pupenem sn
Rostliny nechte vysok® od 15 c¢n
tom, jak veli k®fe chcete v | ®t

Jabl onnD a-Jh&dugonvld ny by se mDIy
listopadu do poloviny bSezna. F
dobrou %rodu t2m, ¢ge nasmbDruje
pupenT. PSi pr8ci se snagte vyt
rovnomNDrnND rozm2stNni mkmeneRt v e mi
kruhu kolem pr§zdn®ho stSedu. C
a odstraRte odumSel ®, nemocn® n
se k ovoci dostane dostatek slunce.

Listnat® okr asod® |d $ewipraydu do b
odstraRte z okrasnlch stromT me
listT, hollT stone¥2do cwl. glodsadlre
vihony, kter® pSek§9g2 na cest §c
ani na vDtve, kter® by mohly va

$zu pSistupovat citlivn, postu]
pr8&8ci zkontrolujte z vDtg2 dsgl k
postupujete spr8vnhD k vysnDn®mu



