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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 05/2026   

pro týden:  
02. 02. 2026 – 08. 02. 2026   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, 

ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZKOUŠKA SIRÉN 
Ve středu 4. února 2026, v pravé poledne, proběhne pravidelná 
zkouška sirén. 
Jedná se o pravidelné celostátní prověření funkčnosti sirén.  
Zkušební tón je nepřerušovaný a trvá po dobu 140 sekund. 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/sdh-louznice/
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OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ve čtvrtek 19.2.2026 od 17 hodin se můžete těšit na další setkání u čaje v obecní knihovně v Loužnici. 
Zváni jsou všichni bez rozdílu věku a pohlaví. 

V případě, že potřebujete dovést a odvést ze svého domu v Loužnici, nestyďte se zavolat nebo napsat SMS na 
telefonní číslo: Jana Matěásková – 606 688 277 a zajistíme Vám dovoz i odvoz po Loužnici. 

https://www.louznice.knihovna.cz/  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

KÁCENÍ DŘEVIN 
Ministerstvo životního prostředí upozorňuje, že období vegetačního klidu brzy končí. 
Podle ustanovení § 5 Vyhlášky č. 189/2013 Sb., o ochraně dřevin a povolování jejich 
kácení, se kácení dřevin provádí zpravidla v období jejich vegetačního klidu. Touto 
dobou vyhláška rozumí čas přirozeného útlumu fyziologických a ekologických funkcí 
dřeviny. Zmiňované období obvykle trvá od začátku listopadu do konce 
března. Ovšem razantní nástup rekordně teplých jar tuto obligátní dobu zkrátil. Stromy 
se prokazatelně dřív chystají na nové olistění a rozkvět, ptáci začínají hnízdit. 
Obce, správci komunikací i všichni, kteří mají v plánu kácení dřevin, by to 
měli vzít na vědomí. Dřeviny, které svým stavem zřejmě a bezprostředně ohrožují 
život či zdraví občanů nebo hrozí škodou značného rozsahu na majetku, je možné 
pokácet i mimo dobu vegetačního klidu s tím, že takové kácení musí být do 15 dnů 
oznámeno orgánu ochrany přírody (§ 8 odst. 4 Zákona č. 114/1992 Sb., o ochraně 
přírody a krajiny). Pokud chcete pokácet dřeviny, nacházející se mimo les, tj. na 
pozemcích které vlastníte nebo spoluvlastníte, popř. si je pronajímáte apod., musíte 
požádat místně příslušný orgán ochrany přírody (nejčastěji obec v místě, kde se dřeviny 
nachází) o vydání povolení ke kácení dřevin. Pokud pozemky nevlastníte nebo je jen 
spoluvlastníte, je nutné vždy mít souhlas vlastníka či spoluvlastníka. 

https://www.louznice.knihovna.cz/
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ÚSPĚCH LOUŽNICKÉHO SPORTOVCE NA JIZERSKÉ 50 
Na závodu Jizerská 50 zazářil občan naší 
obce Loužnice, pan Jaroslav Bernt!  
V závodě Jizerská 25 vybojoval fantastické 3. 
místo a právem stanul na stupních vítězů. Se 
startovním číslem 7511 projel cílem v 
úžasném čase 03:05:45.  
O to větší obdiv si tento výkon zaslouží, 
protože pan Bernt je ročník 1939!  
Neúnavný sportovec a mořeplavec, kterého 
Loužničtí dobře znají také jako pravidelného 
návštěvníka místního koupaliště – a to v 
jakémkoli počasí i ročním období.  
Smekáme klobouk a srdečně gratulujeme k 
tomuto výjimečnému výkonu!  
Pan Jaroslav Bernt je tak krásným důkazem, 
že věk je opravdu jen číslo a že „otužování v 
Loužnici“ zjevně funguje lépe než kdejaký 
tréninkový plán.  
Inspirace pro nás všechny! 
 
https://jiz50.cz/  
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ÚDRŽBA OBCE 
Zimní údržbu místních komunikací zajišťuje obecní zaměstnanec. Údržba je prováděna průběžně v závislosti na aktuálních 
povětrnostních podmínkách a sněhové nadílce, zejména v okolí autobusových zastávek, na místních komunikacích, na 
obecních prostranstvích a u stanovišť tříděného odpadu. Žádáme občany o ohleduplnost, především při parkování vozidel, 
aby byl umožněn bezproblémový průjezd techniky zimní údržby. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jiz50.cz/
https://jiz50.cz/
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-jaroslav-bernt-3-2-2024
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TŘÍDĚNÝ ODPAD V OBCI 
V poslední době se stává, že jsou kontejnery na tříděný odpad plné, je to tím, že se blíží doba jejich vývozu. 
V tomto týdnu je naplánovaný vývoz.  https://www.louznice.com/obec/odpady/  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026 
 
Stejně jako v loňském roce se cena za vývoz komunálního odpadu řídí podle vyhlášky obce a ceny svozové firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/   

  
Ta stanový 60 l objemu na jednu osobu trvale žijící v obci Loužnice na jeden měsíc. 
 
Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouží k rekreaci (je jedno zda má čp. nebo ev.) tento 
objem 60 l se platí pouze 1x.  
 
U těchto nemovitostí je možné využít i pytlový svoz, kdy poplatník dostane 12x pytel o objemu 60 l na 1 
rok.  
 
Poplatek se platí za objem nádoby přistavené u nemovitosti a dle četnosti vývozu. To znamená, že každý 
si může vybrat velikost nádoby, která odpovídá minimálnímu počtu obyvatel v nemovitosti nebo i větší.  
 

Platbu můžete provést osobně v hotovosti na Obecním úřadě v Loužnici v době úředních hodin: 
každé pondělí od 16:30 do 18:00 hod. Případně po domluvě. 
 
Nebo bankovním převodem na účet: 12421451/0100 – Komerční banka, a.s.   
Při bezhotovostní platbě uveďte jméno a číslo domu v Loužnici. 
 
Vše podrobně najdete na webových stránkách obce Loužnice. 
 

Poplatek je splatný do 31.3.2026 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 

CENÍK 2026: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kč 
a za každého dalšího psa 120,- Kč 
Možné je také bezhotovostní platba na účet  
Číslo účtu: 12421451/0100 – Komerční banka, a.s. 
 
U platby psa přes bankovní účet udejte do poznámky  
Vaše jméno a jméno psa. 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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ZE SPORTU   
 
ZÁSADA SKI CENTRUM 
Po drobných technických problémech se lyžuje, přírodního i umělého sněhu je hodně a je průběžně rolbováno. 
https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LYŽAŘSKÉ BĚŽECKÉ TRATĚ ZÁSADA A OKOLÍ 
Stopy na lyžování jsou připraveny a plně využívány. V areálu FK Zásada je možnost využít kluziště a občerstvení. 
Veškeré čerstvé informace najdete zde: https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
https://www.zasada.cz/
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NABÍDKA PRÁCE 
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NABÍDKA PRÁCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jablonecká energetická a.s. 
Hledáme účetní  

Jsme městská 
společnost, která 
zajišťuje teplo a teplou 
vodu pro více než 4 
000 domácností, firmy 
i školy v Jablonci a 
okolí. Teď hledáme 
posilu do našeho týmu  
Co vás u nás čeká? 
- Kompletní vedení 
účetnictví 
- Měsíční a roční 
závěrky 
- Zpracování daňových 
přiznání  
- Komunikace s 

finančními úřady 
- Spolupráce s auditory a vedením 
- Prostor zlepšovat procesy 
Co očekáváme? 
- Praxi na pozici hlavní účetní 
- Znalost účetní a daňové legislativy ČR 
- Samostatnost, pečlivost a zodpovědnost 
- MS Excel a účetní systémy 
Co nabízíme? 
- Mzda od 43 000 Kč + osobní ohodnocení 
 Pružná pracovní doba (37,5 h/týdně, částečný home office) 
- 6 týdnů dovolené 
- Benefity Pluxee 21 000 Kč + 2 000 Kč poukaz 
- Stravenkový paušál 
- Podpora vzdělávání 
Stabilní zaměstnání ve veřejné společnosti 
Nástup: ihned 
Zaujala vás nabídka? 
Pošlete životopis na lenka.dostalova@jeas.cz  
Bc. Lenka Dostálová | 601 390 687 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUKRÁRNA ČESKÝ RÁJ LESTKOV 
Hledáš brigádu?   

- Práce za pultem i ve výrobně 

- Pátky, soboty a neděle 

- Lestkov  

- Volej 702 320 120 

mailto:lenka.dostalova@jeas.cz
https://www.velke-hamry.cz/aktualne/novinky/vyberove-rizeni-1420cs.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057615902974


 

10 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tfnet.cz/
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ZE SVĚTA 
ZÁSADA 
V sobotu 31.1.2026 se uskutečnil další ročník závodů na lyžích a saních „Zásadská pralyže“ aneb závody postaru. 
Akce se vydařila díky sněhové nadílce, skvěle připravenému zázemí a velké účasti závodníků. Také vládce hor Krakonoš si 
tuto akci nenechal ujít a přišel se podívat, co se to pod horami děje. 
 
 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
LIBERECKÝ KRAJ 
Nedostatek krve 0- 
Vážené dárkyně, vážení dárci, v tomto týdnu máme 
nedostatek krevní skupiny 0 negativní. 
Prosíme ty z Vás, kteří by mohli přijít darovat, 
přihlaste se co nejdříve k dárcovství v on-line 
objednávkovém systému na 
https://www.nemlib.cz/darovani-krve/ , na bezplatné 
telefonní lince 800 100 091 od 10 do 15 hodin nebo 
e-mailem na transfuzni@nemlib.cz  
Mnohokrát děkujeme za spolupráci. 
https://www.nemlib.cz/transfuzni-oddeleni/  
 
 

mailto:transfuzni@nemlib.cz
https://www.nemlib.cz/transfuzni-oddeleni/
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JABLONEC NAD NISOU 
Svaz výrobců skla a bižuterie připravil premiéru módní přehlídky 
Made in Jablonec 2026 s podtitulem Vzpomínky na budoucnost.  
Po mnoho let Svaz výrobců skla a bižuterie s projektem pod 
názvem Made in Jablonec přináší nové impulzy zejména díky 
spolupráci s módními návrháři z celé České republiky. Diváci se 
tak opět setkali s tvorbou osobností, jako jsou Jiřina 
Tauchmanová, Pavel Jevula či Petr Kalouda. Stále větší prostor 
dostávají také odborné umělecké školy. V roce 2026 se navíc 
přehlídka poprvé otevřela zahraniční účasti. Představila se Škola 
uměleckého designu z Trenčína, jejíž absolventkou je mimo jiné 
i Beata Rajská. 
Originální modely českých návrhářek a návrhářů pracují s 
tradičními materiály, technologiemi i estetickými odkazy 
Jablonecka. Sklo, kov, perle a bižuterní techniky zde získávají 
novou podobu – odvážnou, experimentální a ryze současnou. 
Každý ročník však přináší i nové prvky: letošní novinkou byla 
první účast ostravské firmy OcelOva, která představila autorský 
šperk z chirurgické oceli. 
Na přehlídkovém mole se jako každoročně objevilo také několik 
vítězek soutěže Miss České republiky, které dotvořily celkový 
vizuální a společenský rozměr této výjimečné události. Letošní 
přehlídka odstartovala i propagační kampaň Mezinárodního 
trienále skla a bižuterie Jablonec 2026, jehož pořadatelem je 
státem zřizované Muzeum skla a bižuterie. Díky zastoupení pěti 
desítek výrobních firem a studií z pěti zemí Evropy nabídne 
projekt od května pohled na současné užitkové sklo na českém 
trhu z posledních tří let. Představí také nadějné sklářské umělce, 
variace na historickou jabloneckou bižuterii v podání studentů 
uměleckých škol či nové kolekce vánočních ozdob vzniklé díky 

spolupráci předních designérů a výrobců. 
 

JABLONEC NAD NISOU 
Nemocnice Jablonec nad Nisou zahájila 
výstavbu nového urgentního příjmu, který 
zlepší dostupnost a kvalitu akutní péče v 
regionu. Jde o modernizaci zdravotnické 
infrastruktury a lepší pracovní podmínky pro 
personál. Během rekonstrukce se očekává 
zvýšená hlučnost a prašnost. 
Projekt přispěje ke zvýšení kvality, 
bezpečnosti a dostupnosti akutní péče v 
regionu. „Nový urgent bude odpovídat 
současným standardům zdravotnické 
infrastruktury a zlepší pracovní podmínky 
zdravotnického personálu,“ sdělila mluvčí 
Nemocnice Jablonec nad Nisou Nikola 
Rubešová. 
Rekonstrukce bude probíhat v prostorách 
bývalého ARO, dotkne se ale i přilehlých 

prostor, tedy hlavní komunikační chodby nemocnice u oddělení gastroenterologie, chodby u přístupu k chirurgickým 
ambulancím a prostoru čekárny u chirurgických ambulancí. Stavba se ve svém průběhu dotkne všech oddělení v budově 
B02. Dále dojde k omezení venkovních prostor u vstupu na bývalé ARO. Během realizace může docházet ke zvýšené 
hlučnosti a prašnosti. V průběhu realizace stavebních prací může docházet ke zvýšené hlučnosti a prašnosti. „Děkujeme 
pacientům, návštěvníkům i zaměstnancům za jejich pochopení a trpělivost. Předpokládaná doba realizace je přibližně 8 
měsíců. O případných změnách provozu bude průběžně informovat,“ doplnila Rubešová. 
 

 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU 
Statutární město Jablonec nad Nisou zahajuje výstavbu nové 
Mateřské školy U Přehrady, která rozšíří kapacitu Mateřské školy 
Palackého. Celkové náklady projektu, na který město získalo 
dotaci přes 142 milionů korun, jsou vyčíslené na 213 milionů 
korun včetně DPH. Staveniště si dodavatel, firma STRABAG 
Pozemní a inženýrské stavitelství, s.r.o., převzal v listopadu 
loňského roku, děti by měly nastoupit v září 2027. 
Projekt Navýšení kapacity MŠ Palackého v Jablonci nad Nisou 
reaguje na dlouhodobý nedostatek míst v předškolním 
vzdělávání a zároveň na technicky i provozně nevyhovující stav 
původního pavilonového areálu, vybudovaného v minulosti v 
rámci akce Z. Jakmile město vyhodnotilo možnosti, rozhodlo o 
demolici původních objektů a výstavbě zcela nové školky. 
Přípravu projektu výrazně ovlivnila nutnost přeložky trafostanice 
ČEZ, která zásobovala celou lokalitu a nacházela se přímo v 
areálu. Tento krok vyžadoval etapizaci demolice a úzkou 

koordinaci s distributorem energií. 
„Zahájení stavby nové mateřské školy považuji za klíčový krok pro rozvoj města. Díky více než 142 milionům korun z 
evropských a státních zdrojů můžeme realizovat projekt, který výrazně rozšíří kapacity školek a zároveň nezatíží městský 
rozpočet," sdělil Miloš Vele, primátor města Jablonec nad Nisou. 
Zásadním milníkem se stala otevřená architektonická soutěž vyhlášená v roce 2023, do níž se přihlásilo 28 architektonických 
týmů. Odborná porota vybrala návrh architektů Martina Vančury a Anny Koukolové ve spolupráci s krajinářským Ateliérem 
Za Mák. Projekt město zařadilo do Integrovaných územních investic Liberec-Jablonec nad Nisou a uspělo se žádostí o 
podporu z Integrovaného regionálního operačního programu. 
Díky tomu Jablonec nad Nisou získal historicky nejvyšší dotaci na školské zařízení - 142,2 mil. korun. V roce 2025 město 
vybralo zhotovitele stavby a projekt vstoupil do realizační fáze. Otevření nové mateřské školy město plánuje 1. září 2027. 
 
ZÁKLADNÍ INFORMACE: 
• Název projektu: Navýšení kapacity MŠ Palackého v Jablonci nad Nisou 
• Celkové náklady: 212,8 mil. Kč vč. DPH 
• Získaná dotace: 142,2 mil. Kč 
◦ z EU: 134,3 mil. Kč 
◦ ze státního rozpočtu ČR: 7,9 mil. Kč 
• Zhotovitel stavby: STRABAG Pozemní a inženýrské stavitelství, s.r.o. 
• Cena stavebních prací: 143,8 mil. Kč vč. DPH 
• Harmonogram stavby: listopad 2025-srpen 2027 
• Otevření školky: 1. září 2027 
• Kapacita objektu: 156 dětí 
• Plánované obsazení: cca 142 dětí 
• Počet tříd: 6 (z toho 1 speciální s nižším počtem dětí) 
• Součásti objektu: kuchyně, víceúčelový sál, řemeslný ateliér, zahrada s herními prvky 
• Financování: IROP, EU - Evropský fond pro regionální rozvoj, ITI Liberec-Jablonec nad Nisou 
 
První cenu v architektonické soutěži získala dvojice architektů Martin Vančura a Anna Koukolová, na řešení zahrady 
spolupracoval Ateliér Za Mák: Porota na vítězném návrhu nejvíce ocenila kompaktnost, racionálnost vnitřního řešení a 
civilnost. Dvoupodlažní dům vytváří přívětivý městský parter do ulice Rybářská. Svým umístěním uvolňuje prostor zahrady, 
která je v konkurenci ostatních návrhů dobře řešená, krajině komponovaná, členěná na jednotlivé funkční zóny a dostatečně 
kapacitní. Všechny třídy jsou umístěné na jedné úrovni soustředěné kolem vnitřního atria, což podporuje vnitřní přehlednost 
školy, sounáležitost a orientaci. Umístění kuchyně a administrativního bloku u vstupu spolu s tělocvičnou a místností pro 
kroužek oživuje předprostor školy.  
„Architektonická soutěž nám přinesla kvalitní a promyšlené řešení, které respektuje lokalitu u přehrady i potřeby dětí a 
pedagogů. Projekt má za sebou složitou technickou přípravu, ale dnes stojíme na prahu samotné realizace," uvedl Jakub 
Chuchlík, náměstek primátora pro rozvoj a digitalizaci. 
V nové MŠ v ulici U Přehrady, která bude odloučeným pracovištěm MŠ Palackého, bude šest tříd, z nichž v pěti bude 26 dětí 
a v jedné speciální 12 dětí. Školka bude vybavená moderní kuchyní, která denně vydá na dvě stovky jídel. V objektu bude 
víceúčelový sál a dílna řemeslného ateliéru, v nichž se děti budou věnovat tělovýchově a tvůrčím činnostem. Budovu obklopí 
rozsáhlá zahrada s altánem a herními prvky. 
 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. Trosečník aneb co se děje pod Troskami a v okolí.  
Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík Podobský - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Poslední číslo naleznete  https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-
v-okoli-796_694cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-796_694cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-796_694cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-796_694cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

ROK 2026 
 
 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Během roku 2026 budou probíhat poutavé a zajímavé 
akce v knihovně pro děti, dospělé a seniory. 
 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 
Ve čtvrtek 19. února 2026 od 17 hodin proběhne 
další setkání v knihovně „Čaj o páté“. 
 
HASIČSKO-HALUŠKOVÝ PLES 
V sobotu 21. března 2026 budou kulturním domem 
vonět halušky na plátě a na sále se bude tančit.   
 
PÁLENÍ ČARODĚJNIC 
Ve čtvrtek 30. dubna 2026 se můžete těšit na 
oblíbenou jarní akci, kterou na místním koupališti pořádá 
SDH Loužnice. 
 
ZAHÁJENÍ MOTO SEZONY 
V sobotu 9. května 2026 Loužnický motokolub 
Kumpáni zahájí další moto sezonu.  
 
DĚTSKÝ DEN – putování za pohádkou 
V sobotu 27.  června 2026 se můžete těšit na 
oblíbenou akci pro děti a dospělé, v prostoru koupaliště. 
Připraveny budou soutěže a úkoly a přijede kouzelník 
Čáry Kluk https://carykluk.cz/ celým dnem bude provázet 
DJ Mirra 
 
LETNÍ KINO 2026 
V letních dnech opět můžete počítat s pestrou nabídkou 
letních kin, v prostoru koupaliště. 

 

 
SVATÝ VÁCLAV 
V pondělí 28. září 2026 proběhne tradiční mše u 
zvoničky v Loužnici 
 
ADVENTNÍ TVOŘENÍ 
V sobotu 21. listopadu 2026 proběhne tradiční 
adventní tvoření s jarmarečkem v Loužnici v sokolovně 
 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO BETLÉMU A 
STROMU  
V sobotu 28. listopadu 2026, proběhne slavnostní 
rozsvícení Vánočního stromu a Betlému v Loužnici.  
 

BARBORKY 
Ve čtvrtek 3. prosince 2026, budou obcházet domy 
v Loužnici Barborky. 
 
MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA 
V sobotu 12. prosince 2026 proběhne v Loužnici 
v sokolovně akce pro děti i rodiče a prarodiče 
s Mikulášem. Bude plno soutěží, cen, přijde Mikuláš, čerti 
budou v pekle a se svým veselý divadlem pro děti a jejich 
rodiče přijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/. Celým dnem bude 
provázet DJ Mirra 
 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
Ve čtvrtek na štědrý den 24. prosince 2026 od 14 
hodin proběhne u Betlému. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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https://www.koneckoncu.com/koncerty/
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https://www.radlo.cz/
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/


 

24 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

25 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

26 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ksk-liberec.cz/
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ÚNOR 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
Jaké bude počasí Vám také velmi přesně ukáží zde: https://www.yr.no/nb  a https://www.windy.com  

 

PRANOSTIKY 
2.2. 
Na Hromnice musí skřivánek vrznout i kdyby měl zmrznout. 
Je-li o Hromnicích studeno, přijde brzy jaro. 
Na Hromnice jasná noc - bude ještě mrazů moc. 
Když na Hromnice svítí, budou dlouhé niti. 
Svítí-li slunce na Hromnice, hojnost žita i pšenice. 
Na Hromnice - chumelice, netrvá pak zima více. 
Když o Hromnicích sněží, jaro není daleko. 
Na Hromnice - půl zimnice - půl píce. 
Na Hromnice - skřivánek přes hranice. 
Zelené Hromnice - bílé Velikonoce. 
Na Hromnice o hodinu více. 
Na Hromnice půl krajíce a půl píce. 
 
3.2. 
Na svatého Blažeje slunce ještě nehřeje. 
Na svatého Blažeje pije skřivan z koleje. 
 

4.2. 
Svatá Veronika seká ledy z rybníka. 
O svaté Veronice bývá ještě sanice. 
 
5.5. 
Svatá Agáta bývá na sníh bohatá. 
Svatá Agáta na ranní mlhy bývá bohatá. 
 
6.2. 
O svaté Dorotě uschne košile na plotě. 
Svatá Dorota - sněhu forota. 
Když na Dorotu svítí slunce, ponesou hodně slepice. 
Je-li svatá Dorota ucouraná, zvedou se brambory. 
 
7.2. 
Svatý Radko - na poli hladko. 

 

 

FÁZE MĚSÍCE 
 

09.02. 17.02. 24.02. 03.03. 

    

 
------------------------------------------------------------- 

Slunce           Měsíc 4.2. 2026 
 

Vychází: 07:17       Vychází:  20:09 
Zapadá: 16:44        Zapadá: 08:19 

 

 
 

 
 
 
------------------------------------------------------------- 
VLIV EL NIÑO A LA NIÑA  
El Niño způsobuje anomálie v teplotě mořské vody, zatímco La 
Niña přináší chladnější podmínky. 
Čtvrtý lednový týden roku 2026 – a pod hladinou tropického 
Pacifiku se děje něco, co meteorology zaskočilo. Studená 
anomálie, která od podzimu ovlivňovala počasí v celé severní 
polokouli, se rozpadá od západu. Teplá voda postupuje pod 
povrchem jako neviditelná vlna a vytlačuje chladnější masu 
směrem k jihoamerickému pobřeží. Jev známý jako ENSO (El 
Niño–jižní oscilace) funguje jako obří klimatický termostat 
planety.  
Více najdete zde  https://www.nationalgeographic.cz/  

 

ÚKAZY NA OBLOZE 
 
ÚNOR 2026 
Únorové obloze nadále vévodí obři Jupiter a Saturn.  
Jupiter po celou noc, Saturn jen večer nízko na jihozápadem.  
V polovině měsíce a na jeho konci je doplní vnitřní planety Merkur 
a Venuše. Největší východní elongace Merkuru nastává 19. 2. v 
18 hodin, jeho jasnost dosahuje –0,5 mag.  
Venuše se v záři zapadajícího Slunce objeví nízko nad západním 
obzorem na konci února. 
 
Ve čtvrtek 19. 2. se v konjunkci s Měsícem postupně ocitnou 
planety Merkur, Saturn a Neptun.  
Seskupení Měsíce, Merkuru, Saturnu a Neptunu spatříme na 
večerní obloze hodinu po západu Slunce.  
Prvním zatměním roku 2026 bude prstencové zatmění Slunce 17. 
2., které je ale od nás nepozorovatelné. 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
https://www.nationalgeographic.cz/
https://www.nationalgeographic.cz/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 

TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

  2. 2. 2026 Olga Daníčková 
  4. 2. 2026 Radka Ondřejová 
  4. 2. 2026 Simona Rathouská 
  5. 2. 2026 Pavel Bém 
  5. 2. 2026 Teodor Novák  
  6. 2. 2026 Petra Kopalová 
  8. 2. 2026 Marta Linková 

 

 

VÝROČÍ 
2.2. 1929 – Věra Chytilová, česká filmová režisérka. 
3.2. 1704 – Jan Josef Antonín Eleazar Kittel, lékař a léčitel  
4.2. 1808 – Josef Kajetán Tyl, český dramatik a spisovatel  
4.2.1820 – Božena Němcová, česká spisovatelka († 21. ledna 
1862) 
5.2. 1796 – V Praze byla založena Společnost vlasteneckých přátel 
umění, předchůdce dnešní Národní galerie. 
6.2. 1228 – Na českého krále byl korunován Václav I.  
6.2. 1905 – Jan Werich, český herec († 31. října 1980) 
7.2. 1900 – V Jablonci nad Nisou byl zahájen provoz elektrické 
tramvaje. 
8.2. 1348 – Král Karel IV. založil Nové Město Pražské, kterému 
udělil stejná práva, jakým se těšilo Staré Město. 

 
VÝZNAMNÉ DNY 

2.2. – Hromnice, Den tažných psů, Den ježků a svišťů, Světový 

den mokřadů 

3.2. – Den mrkvového dortu, Den zlatých retrívrů 

4.2. – Světový den boje proti rakovině, Den svetrů, Den domácí 

polévky 

5.2. – Světový den Nutelly, Den meteorologů, Den čokoládového 

fondue 

6.2. – Mezinárodní den nulové tolerance ženské obřízce, Den 

mraženého jogurtu 

7.2. – Den baletu, Den posílání pohledů přátelům, Den žvýkaček 

8.2. – Den opery, Den pouštění draků 

 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

 
ČINNOST KULTURNÍ A 
OSVĚTOVÁ v roce 1967 
Leden: 
26.1. - Požárnický ples 
22.1. - Výroční a slavnostní 
schůze svého obvodu, po schůzi 
taneční veselice. Pořádali 
myslivci. 
Únor: 

20.2. - Sokolský ples 
26.2. - Oslava vítězného února, pořádaly všechny složky NF. 
Březen: 
4.3. - Výbor žen pořádal svůj tradiční haluškový ples 

VÝZNAM JMEN: 
02. 02. 2026 – 08. 02. 2026 

 
 2.2. - NELA je ženské křestní jméno latinského 
původu. Jedná se pravděpodobně o zdrobnělinu jména 
Petronila nebo Kornélie. Zkracována jsou tak i Eleonora 
či Helena. 

3.2. - BLAŽEJ je mužské křestní jméno. Jeho původ a 
význam je nejasný. Buď pochází z řeckého Blasios, což 
znamená „trpící na zápal kloubů“, nebo vzniklo z 
řeckého slova bléché („bleptavý, breptavý; neobratný, 
tupý“). Sv. Blažej je patronem všech zpěváků a osob, 
které musí dbát o svůj hlas a hrdlo. 
 
4.2. - JARMILA je ženské jméno slovanského 
původu. Jeho význam může znamenat milující bujnost, 
sílu jara nebo souvisí se slovesem jarý a znamenalo by 
milující prudkost. Mužský ekvivalent jména Jarmil. 
 
5.2. - DOBROMILA je ženské křestní jméno 
slovanského původu. Jeho význam je „milující dobro“ - 
jedná se o překlad původem řeckého jména Agáta. 
Domácké podoby: Romy, Dobruše, Mila, Mily 
 
6.2. - VANDA je ženské křestní jméno patrně 
polského původu, jeho význam je nejasný. Často se 
udává jako odvozené od řeky Vandalus, nebo 
zkrácenina německých jmen začínajících na Wendel, 
znamenající "Polabská Slovanka". 
 
7.2. - VERONIKA je ženské křestní jméno. Původ má 

v řeckém jménu Bereniké (Phereniké) s významem 

„přinášející vítězství“, podle méně * pravděpodobného 

výkladu pochází z řecko-latinského vera icona, což 

znamená „pravý obraz“. 

 

8.2. - MILADA je ženské křestní jméno slovanského 

původu. Pochází ze staroslovanského jména Mlada, 

jehož význam je „mladá“. Domácí podoba tohoto 

jména je Miladka, Míla. 
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RADY BABKY KOŘENÁŘKY  
 

JAK PODPOŘIT SVÉ ZDRAVÍ V ÚNORU 
 
Starost o ledviny je v tomto měsíci velmi důležitá. 
Ledviny jsou párový, cca 10-12 cm dlouhý, orgán nacházející se podél páteře v 
horní části břišní dutiny. Mají na starost udržování rovnováhy v organismu – 
zajišťují vylučování odpadních látek, regulují krevní tlak a obsah minerálů v 
krevní plazmě. Produkují hormon erytropoetin, který stimuluje tvorbu červených 
krvinek. Jejich činností se také aktivuje vitamin D. 
Ledviny mají za úkol řízení vody v těle a také se podílí na dýchání. Kontrolují 
vývoj i obnovu kostí a ovlivňují kvalitu zubů a vlasů. Kromě toho hrají velkou roli 
v otázce naší plodnosti. Jsou sídlem duše Č’ (Zhi), která odpovídá za naší vůli a 
chuť k životu, souvisí se schopností dosahovat cílů a dokončovat započaté. 
 
Jak můžeme poznat, že ledviny nejsou v kondici? Projevů může být mnoho. 
Kromě potíží s močením (časté, s pálivými pocity či močení v noci) se mohou 
projevit bolesti či tlaky v bederní oblasti, hučení v uších, bolesti kloubů a kolen, 
zimomřivost, únava, otoky, noční pocení, bílý výtok u žen, předčasné šedivění a 
vypadávání vlasů, pocity ne ukotvenosti a nejistoty, zhoršená krátkodobá paměť 
nebo zahlenění. Slabá energie ledvin může stát za neplodností u žen i mužů. U 
lidí s oslabenými ledvinami můžeme pozorovat váčky či černé kruhy, případně 
načervenalé skvrny pod očima. Varovným příznakem možného pokročilejšího 
poškození ledvin je šedavá barva v obličeji. Západní medicína funkci samotných 
ledvin hodnotí podle koncentrace kreatininu a kyseliny močové v moči.   

 
Co pro zdraví můžete dělat, obzvlášť v zimě, kdy jsou ledviny náchylnější k oslabení? 
 

Udržujte se v teple a nenechte své ledviny prochladnout.  
Venku v zimě mějte dostatečně zakrytá bedra, podbřišek, uši, kolena i 
nohy. 
Odpočívejte, spěte dostatečně, choďte spát včas (čím dříve před 
půlnocí, tím lépe). Pečujete tím o svojí energii a předcházíte následné 
jarní únavě. 
Dbejte na pitný režim a příjem tekutin, a to ve formě ideálně převařené 
teplé vody (či vody alespoň o pokojové teplotě) střídané s bylinkovými 
čaji, ale i ve formě kvalitní stravy, která obsahuje polévky a omáčky.  
Z bylinek je pro ledviny prospěšná přeslička rolní, zlatobýl obecný, 
vrbovka malokvětá. Tyto bylinky mají hlavně čisticí a močopudný efekt. 
Ve stravě mějte dostatek kořenové zeleniny, cibuli, pórek. Z luštěnin 
jsou léčivé hlavně adzuki, dále černé fazole, čočka, případně boby.  
V zimním obdobím vařte častěji pohanku, dále jáhly či kroupy. Zařaďte i 
černý sezam. Při vaření používejte dlouho vařené (cca hodinu) 
zeleninové vývary. Polévky si dávejte ráno a k obědu, k večeru je 
vhodnější příjem tekutin již omezit.  
Slanou chuť, která je potřebná pro posílení zahřívací složky ledvin 
zabudujte pomocí rozumného množství kvalitní přírodní soli a slaných 
ochucovadel (umeocet, fermentovaná sójová omáčka, gomasio) a 
mořských řas. 
Omezte kávu, černý čaj, alkohol, cukr, nadbytečné solení, bílou mouku, 

mléčné výrobky a živočišnou bílkovinu obecně a vše studené a ochlazující (potraviny, nápoje).  
Pozor také na nadbytek rostlinných bílkovin, protože i to znamená pro ledviny zátěž. Stejně jako častá konzumace 
brambor a lilkovité zeleniny, při potížích s ledvinami je vynechte. 
Nejezte v zimě po 18.hod, to je pro zdraví ledvin obzvlášť důležité a pro léčbu nezbytné. 
Hýbejte se přes den, ale pozor na vysilující a náročné fyzické aktivity. Preferujete procházky a domácí cvičení. 
Ptejte se sami sebe, jestli se ve své hlavě příliš často nezaobíráte různými obavami, strachy, pocity nejistoty a 
neprožíváte úzkosti. Tyto emoce přímo souvisí s ledvinami a jejich posílení vám může pomoci zlepšit váš pocit 
sebejistoty, chuť k životu a celkový náhled na okolí. Toto platí i na druhou stranu – časté prožívání emoce strachu 
oslabuje ledviny, stejně jako chronický stres. 
Léčivým pro oblast ledvin a močový měchýř je nápoj z fazolí adzuki. 
Podpůrná je solná či zázvorová koupel nohou (meridián ledvin začíná na ploskách nohou) a solný obklad ledvin. 



 

33 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

RADY BABKY KOŘENÁŘKY  
SUCHÝ ÚNOR 
Kampaň „SUCHEJ ÚNOR“ vyzývá obyvatele ČR k tzv. alkoholovému půstu po celý měsíc únor, tedy po dobu 28 
dní. Cílem bezalkoholové výzvy je poukázat na pozitivní zdravotní i socio-ekonomické dopady, které život bez 
alkoholu přináší a podpořit tak dlouhodobou změnu lepšího životního stylu. 
 
Možná si říkáte, že vás se to netýká, vždyť skoro nepijete. Ano, na přípitku spojeném s nějakou příležitostí nebo 
občasném společenském popíjení není přece nic špatného, ale stejně – dokážete se vzdát i těchto „nevinných” 
dýchánků na celý měsíc? Pokud do toho půjdete, sami zjistíte, že výhod vyplývajících z abstinence je opravdu 
hodně. 
 
Zde jsou hlavní benefity, které na sobě můžete během Suchého února pozorovat: 
 
Více energie a lepší spánek 
Alkohol narušuje kvalitu spánku, takže ráno se můžete cítit unavení, i když jste spali dostatečně dlouho. Už pár 
dní bez alkoholu může znamenat svěžejší rána a více energie po celý den. 
 
Podpora detoxikace těla 
Játra si konečně oddychnou a mohou se plně soustředit na odbourávání jiných škodlivin z těla. 
 
Lepší kontrola nad svými zvyky 
Suchý únor je skvělý způsob, jak si uvědomit, kdy a proč saháme po alkoholu, a případně to změnit. 
 
Úspora peněz a kalorií 
Alkohol není levný, a navíc má spoustu prázdných kalorií. Místo sklenky vína si raději dejte zdravou večeři plnou 
živin. 
 
Co můžete pozorovat během abstinence? 
1 týden bez alkoholu - kvalitnější spánek, bystřejší mozek i hlava bez bolesti 
2 týdny bez alkoholu - zklidnění žaludku a konec pálení žáhy 
3 týdny bez alkoholu - lepší krevní tlak, nižší riziko mrtvice a infarktu, zostřený zrak 
4 týdny bez alkoholu - krásnější pleť a obnovená funkce jater 
 
Tipy, jak zvládnout Suchý únor 
Nahraďte alkohol chutnými alternativami. Najděte si nový oblíbený nápoj. Výběr náhradního nápoje v kombinaci s 
přesvědčením, že děláte správnou věc pro své zdraví, dokáže neuvěřitelné divy. A s trochou kreativity navíc 
rozhodně nemusíte zůstat jen o vodě. Co takhle zkusit: čaj, jablečný mošt nebo horká čokoláda se skořicí, 
případně jiným kořením, džus nebo limonáda smíchaná s čistou nebo perlivou vodou, čistou nebo perlivou vodu s 
kousky ovoce a bylinkami. 
Vyzkoušejte nealko koktejly, bylinkové čaje nebo vodu s citronem a mátou. 
 
Naplánujte si aktivity, při kterých na alkohol ani nepomyslíte. Například procházky, sport nebo filmové večery s 
přáteli, kde si dáte společnou výzvu bez alkoholu. 
 
Odměňte se! Například zdravým dezertem nebo relaxačním večerem. 
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LOUŽNICKÉ DOBRŮTKY  
 

MASOPUSTNÍ ŠIŠKY 
300 g hladké mouky, 60 g krupicového cukru, 30 g droždí, 40 g 
rozpuštěného sádla, 200 ml mléka, 3 žloutky, 2 lžíce rumu, špetka soli, 
Skořicový cukr: na 90 g cukru dáte 10 g skořice. 
Do mísy nasypte mouku, do které udělejte důlek. Do něj rozdrobte droždí, 
zasypte ho trochou cukru, zalijte vlažným mlékem a nechte vzejít kvásek. 
Trvá to asi 15 minut. Ke stěně mísy nasypte špetku soli a ke kvásku přidejte 
zbylé suroviny - cukr, mléko, žloutky, rum a sádlo. Hnětacím hákem nebo 
pěkně ručně vařečkou vypracujte hladké, nelepivé těsto. V případě, že by 
bylo těsto řidší, přidávejte postupně mouku. Vykynuté těsto přendejte na 
pracovní plochu a lehce ho propracujte. Těsto rozdělte na cca 15 kousků. 

Každý kousek by měl mít cca 50 g. Z jednotlivých bochánků vyválejte hada o délce 25 cm. Těsto v polovině 
přehněte a stočte. Těsto by nemělo být nutné podsypávat. Pokud ano, použijte minimum mouky. Větší množství 
mouky na těstě by se při smažení usazovalo na dně nádoby a připalovalo. 
Takto připravené šišky nechte pod utěrkou kynout dalších 15 minut. Mezitím rozpalte 1 litr oleje, do kterého jsem, 
vkládejte šišky. Ty smažte 1 minutu pod pokličkou. Po minutě smažte z druhé strany odkryté. Dejte pozor, abyste 
šišky nesmažili příliš zprudka. Šišky by pak byly hodně tmavé. Smažte je pozvolna, ať jsou hotové i uvnitř a na 
povrchu jsou krásně dozlatova. Usmažené šišky přendejte na ubrousek okapat a poté je obalte ve skořicovém 
cukru, který si snadno připravíte doma - na 90 g cukru dáte 10 g skořice. Kdo nechce šišky obalovat v cukru, 
nemusí. Při servírování je stačí lehce poprášit moučkovým cukrem nebo je podávat pouze s marmeládou. 
 
 

MASOPUSTNÍ VDOLEČKY 
500 g tvarohu, 250 g polohrubé mouky, 250 g hladké mouky, 200 g 
švestkových povidel, 70 g cukru krupice, 60 g másla nebo margarínu, 16 g 
droždí, 0,5 l oleje na smažení, 0,2 l mléka, 1 ks vejce, 1/2 lžičky soli, 
šlehačka, mouka na vyválení a podsypání, citronová kůra z poloviny citrónu. 
Droždí promícháme s trochou cukru, rozředíme malým množstvím vlažného 

mléka, přidáme trochu prosáté polohrubé mouky a vypracujeme řídké těstíčko 
– kvásek, který necháme v teple vykynout. Do zbylé dávky prosáté mouky 
přidáme vejce, zbylý cukr, jemně nastrouhanou kůru z pečlivě umytého 
citrónu, sůl, rozpuštěné vlažné máslo, zbylou dávku vlažného mléka a 

vykynutý kvásek a směs pečlivě promícháme, vypracujeme těsto, které pak necháme vykynout. Z vykynutého 
těsta vykrajujeme lžící kousky těsta, z kterého vytvarujeme vdolky zhruba o velikosti dlaně a šířky cca 15 mm. 
Vdolečky vyskládáme na pomoučený vál a necháme je opět vykynout. Do jednotlivých vdolečků uděláme 
držadlem silnější vařečky důlek a touto stranou je pak vkládáme do horkého tuku, po osmažení spodní strany je 
obrátíme, dosmažíme a vyjmeme. Vdolečky potřeme oslazeným tvarohem, švestkovými povidly a zdobíme dávkou 
ušlehané šlehačky. 
 
 

MASOPUSTNÍ KOBLIHY 
1/2–3/4 l vlažného mléka, 70 g droždí, 2 lžíce krupicového cukru, 
100 g másla, 5 žloutků, 5 lžic rumu tuzemáku, 1 sáček vanilkového 
cukru, 1 lžíci strouhané kůry z citronu, 1 kg hladké mouky a 100 g 
hrubé + na vysypání plechu, špetka soli, 1/2 kg zavařeniny nebo 
makové či jiné oblíbené náplně, 1/2 l oleje na smažení. 
Do hrnku mléka rozdrobte droždí, přidejte lžičku cukru, vidličkou 
promíchejte a nechte v teple vzejít kvásek. Máslo se žloutky a 

zbylým cukrem utřete ve velké míse a přidejte rum, vanilkový cukr a citronovou kůru. Do mísy prosejte mouku, 
vlijte vzešlý kvásek a zbylé mléko. Vařečkou všechno zpracujte tak, aby vzniklo vláčné, pružné těsto. Těsto 
poprašte trochou mouky, přikryjte utěrkou a nechte na teplém místě, kde netáhne, 30 až 45 minut kynout na 
dvojnásobný objem. Pak těsto znovu prohněťte a vyválejte asi na dvoucentimetrovou tloušťku. Nožem postupně 
odkrajujte takové množství, aby se vám výsledný koblížek vždy vešel do dlaně; budou to kousky o průměru 
zhruba 3 cm. Palcem je ještě trochu povytáhněte na placku a doprostřed dejte lžíci náplně. Utvořte uzlíček, 
nahoře těsto pevně spojte a spojenou částí dolů položte na pomoučený plech s pečicím papírem nebo na utěrku a 
dejte znovu do tepla. Nechte ještě půl hodiny kynout. Mezitím nalijte do hlubšího kastrůlku tolik oleje, aby v něm 
koblihy mohly plavat, a olej rozpalte. Zda je tuk dostatečně horký, poznáte díky jednoduchého triku: vhozená 
kostička chleba v něm zezlátne, než napočítáte do čtyřiceti. Koblihy vkládejte tak, aby se nedotýkaly. Obrátí se 
buď samy, nebo jim můžete pomoci vařečkou či naběračkou. Když stejnoměrně zezlátnou, máte hotovo. 
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DŮM a ZAHRADA 
 

KLÍČENÍ 
Chystáte se na zásobu vitamínů klíčením, zde je několik tipů a inspirace: 
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 
SVATÝ BLAŽEJ A DOROTKY 

Brzy po Třech králích 6. února chodily Dorotky a předváděly truchlivou hru o 
panně Dorotě. Hned po Hromnicích chodili po chalupách školáci s blažejskou 
koledou a vybírali na učitele. Masopust vrcholil ve třech dnech před prvním 
postním dnem, před Popeleční středou. Při vědomí, že zakrátko nastane dlouhý 
půst, dopřávali si lidé dosytosti jídla, tance, zpěvu a bujného veselí. 
Svatá Dorota se dle dostupných pramenů narodila někdy v roce 290 v 
Caesareji na blízkém východě. 
Byla to krásná žena, která byla neustále ve středu zájmu mužů, a především 
římského majitelé rozsáhlých pozemků. Toho však odmítla, a proto byla 
uvězněná a mučená, a nakonec odsouzená k smrti. Jelikož byla křesťankou, 
cestou ke katovi se modlila k Ježíši Kristu. Zaslechl ji nějaký muž jménem Teofil 
a zeptal se ji, na jakou cestu se vydává. Ona mu řekla, že jde do nebe, kde 
bude trhat květiny a ovoce z nebeské zahrady. Teofil se jen usmál a řekl jí, že 
když mu z nebe pošle květiny a ovoce, i on uvěří v Ježíše Krista. Ihned potom 
kat popravil Dorotu, ale v tu chvíli se na nebi zjevilo děťátko, které dalo 
Teofilovi plný košík květin a ovoce. Teofil padl na kolena a stal se z něj křesťan. 

 
3. února svatý Blažej -  (Blasios, Biagio, Blaire) byl biskupem v městě Sebasta v 
tehdejší východořímské prefektuře Pontus. V dřívějších životopisech se uvádí, že 
město leželo na hranicích s Malou Arménií. Ta však v době jeho života ještě 
neexistovala. Pravdou ale je, že se ve městě prolínalo obyvatelstvo řecké s 
arménským. Podle údajů je možné usuzovat na polohu Sebasty do dnešní turecké, 
kappadocké provincie Sivas. Jméno Sebasteia se vyskytuje také v jedenáctém století, 
kdy šlo o byzantský vojenský distrikt v místě dnešní Sivaské provincie.  
V životě svatého Blažeje je jen málo ověřených údajů. Jisté je ale to, že měl určité 
léčitelské schopnosti, kterými si získal širokou popularitu mezi prostým lidem. K 
pochopení životních osudů svatého Blažeje je nutné alespoň nastínit situaci, která byla 
v oblasti, kde žil, v tehdejších dobách nastolena – roku 313 byl v Miláně vydán edikt, 
dohoda mezi západořímským a východořímským císařem (mezi Konstantinem a 
Liciniem), o poskytnutí náboženské svobody křesťanům. Tento edikt ale nebyl dlouhý 
čas v Malé Asii dodržován, pontský náměstek Agricolaus dál křesťany pronásledoval. 
Biskup Blažej byl nucen odejít z města Sebasta do hor a tam žít skrytý několik let. 
Roku 316 byl ale odhalen – při honitbě zaběhla lesní zvěř do jeskyně, ve které se 
skrýval. Po svém odhalení byl násilím odveden do Sebasty a pod hrozbou smrti byl 
nucen klanět se římským bohům. Blažej odmítl, uhájil svojí víru a byl proto odsouzen k 
pomalé smrti. Nejdříve byl přivázán ke sloupu a drásán železnými hřebeny. Pak byl 
sťat mečem a s ním i mnoho dalších sebastských křesťanů. Jedna z legend vypráví, že 
ve chvíli, kdy byl veden na popraviště, přiběhla k němu vdova-křesťanka s umírajícím 
chlapcem, kterému se v hrdle vzpříčila rybí kost. Biskup chlapce požehnal a kost se 
uvolnila. Na paměť tohoto zázračného uzdravení se každoročně 3. února v kostelích 
uděluje tzv. svatoblažejské požehnání. Svatý Blažej je patronem soukeníků, tkalců a 
trpících lidí. Je jedním ze čtrnácti tzv. svatých pomocníků. Dvě zkřížené svíce při 
svatoblažejském požehnání symbolizují bezmocné, svázané ruce Blažejovi při 
požehnání a uzdravení umírajícího chlapce. Jde o akt povzbuzení v těžkostech 
každodenního života a ujištění, že člověk nikdy nezůstane sám, že vždy nalezne 
někoho, kdo mu pomůže, kdo jej vyléčí… V českém kalendáři je svatého Blažeje 3. 
února. 

 
Tkadlec - řemeslník vyrábějící látky na tkalcovském stavu. O vývoji tkalcovského řemesla toho není moc známo, 
historické prameny se zmiňuji o prvním tkalcovském stavu v Evropě z 12. století. Z počátku patřila tkalcovská 
práce výhradně ženám, a hlavně v obcích, až postupem vývoje, kdy se zvyšovala spotřeba plátna a tím i potřeba 
přesunu výroby do měst, se prací začali zabývat i muži a řemeslo se stalo hlavním příjmem rodiny. Založení 
prvního tkalcovského cechu je datováno ke 14. století. Koncem 14. století se tkalci ve městech objevovali ještě 
zřídka, většinou šlo o tkalce venkovské, kteří do měst dojížděli nebo se přistěhovali. Obecně zakořeněný špatný 
názor byl, že tkalcovské dílo, které pořizoval pláteník (pláteník = tkadlec plátna), je výhradně ženská práce, což 
vážnosti plátenického řemesla příliš nedávalo. 
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HROMNICE 
Na Hromnice - zimy polovice – 2. února 

Hromnice byly a jsou důležitým dnem. Jsou dnem pro první 
přivolání jara. 
 
Tomu naši předkové věnovali mnoho sil a vzniklo tak 
mnoho rituálů a zvyků. Jedním z nich je svěcení bílých svící 
- hromniček. Prvně se hromnička zapaluje při první jarní 
bouřce. Zapálením tak prosíme o ochranu sebe, domu i 
úrody před bouřkou, blesky a krupobitím. Je zvykem dávat 
zapálenou hromničku do okna. Okna se při bouřkách vždy 
zavírala, aby lidé nepřivolávali hromy a blesky. Hromničky 
se také dávali do ruky nebožtíkům, aby měla duše světlo při 
cestě do nebe. 
 
Tento den je také významný tím, že se děkuje za budoucí 
úrodu zemi. Poděkovat by měli opravdu všichni, nejen ti, co 
vlastní polnosti. Jíme přeci všichni. 
Od tohoto dne vyčkáváme první jarní zahřmění, prvního 
posla jara. 

Muži by při prvním zahřmění neměli zapomenout nadzvednout ženu, aby se jich celý rok držela mužská síla. 
 
Na Hromnice o hodinu více - Proč? Protože opravdu na tento den vychází prodloužení dne od slunovratu o celou 
hodinu. Také se ale říká - na Hromnice půl krajíce a půl píce - lidé si dobře uvědomovali, že zima bude ještě dlouhá a 
že musí šetrně zacházet s potravinami i s krmivem pro zvířata. Také se pomaličku blíží jarní 40denní půst. 

Praví se, že je-li na Hromnice krásné jasné počasí a svítí-li 
sluníčko, bude zima trvat ještě minimálně 6 neděl.  
Je-li sychravo, mlha, sněží, či je jinak ošklivo jaro přijde dříve. 
 
Na Hromnice uklidíme Betlém, pokud jsme to již neučinili o Třech 
králích. 
 
A ještě pár starých zvyků od našich předků: 
Na Hromnice se nemá nic šít, protože jehly přitahovali "posly 
boží" - blesky. 
Nemělo by se tančit - říkalo se, že člověk by pak zemřel bez 
světla. Také se dříve na Hromnice už přivolávalo jaro první 
slavnostní orbou, kdy se pentlemi ozdobil pluh i tažné zvíře a prý 
se i políval/"křtil" pálenkou (tedy už jen ten pluh nikoli zvíře). 
 
V křesťanské liturgii připadá na den 2.2. Očištění panny Marie 
nebo najdete tento den také jako Uvedení Páně do chrámu. 
 
Uctívání dne Hromnic ale sahá až ke starým Slovanům a Keltům. 
  
Podobně jako o Vánocích i zde se jedná o další umělé překrytí 
staré "pohanské" slavnosti novou tradicí. V tento den kněz při 
mši žehná svíce (ano, jsou to ony známé hromničky); ty se pak 
druhý den používají při rituálu ohně k požehnání hrdla, na 
počest svatého Blaise. 
Bohyně Brighid vládla v předkřesťanských dobách Slunci a ohni - 
ti, kdo ji uctívali, na její počest udržovali věčný oheň. Byla také 
bohyní básnictví, věštění, léčení i kovářství. Postava Brighid byla 
jednou ze tří podob jediné bohyně. V končící zimě vystupovala v 
podobě stařeny (cailleach), obávané bohyně spojované se smrtí i 
se znovuzrozením. Začátkem února se však mění - přichází v 
panenské a čisté podobě vyjadřující příchod jara. Jejím 

symbolem je asymetrický kříž, který se vyrábí v předvečer svátku a staví se v domě po očistném rituálu na vnitřní 
stranu dveří tak, aby byl chráněn před ohněm, bleskem a bouří. Kříž je opatřen magickým znakem, jímž je pětiramenný 
prut, znázorňující vztyčenou ruku s roztaženými prsty. Křesťané bohyni Brighid přejali a změnili ve svatou Brigitu; čímž 
bylo možné zachovat její uctívání a sladit jej s oficiální věroukou. 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem  

 

Penízovky smrkové z okolí Velkých Hamrů v minulých letech. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penízovky smrkové vyrůstají mnohdy ještě pod sněhem, u nás na konci března a v dubnu.  

Mají dlouhý kořínek, končící v tlejícím zbytku smrkové šišky. Kloboučky dorůstají průměru 3-4 cm. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vyrůstají po stovkách, když se „zadaří“, nasbíráte za hodinku litrový kelímek, nebo malý košík. 
 Jsou nezaměnitelné – nic podobného jedovatého v této době neroste. 
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LOUŽNICKÁ HISTORIE 
Přepis kroniky Místního národního výboru od roku 1968 

 
KRONIKA OBCE LOUŽNICE  

(SOUHRNNÝ ZÁPIS ZA ROKY 1994 – 95) 
 
 
 
 
 
 
 
Další služby pro občany 

 
Koupaliště 
Roku 1940 bylo na sokolském hřišti 
na Plchovském potoce postaveno 
koupaliště s kabinami a obytným 
domem pro plavčíka. Bylo to tehdy 
jediné koupaliště v širokém okolí, 
jeho velkou předností byl dostatek 
čisté vody. 
Prvním plavčíkem byl J. Kunz. 
V roce 1946 byl k domu plavčíka 
přistaven dřevěný pavilon, který byl 
využíván k tanečním a 
společenským zábavám. 
Koupaliště bylo majetkem TJ Sokol. 
V 50. a 60. letech byla několikrát 
provedena jeho oprava – 

betonování dna, výměna stavidla 
apd. V roce 1974 byla započata 
stavba nové hospodářské budovy, 
ve které měly být šatny, WC a 
sauna. V roce 1981 byla budova 

dostavěna a zkolaudována (kolaudační závady byly 
odstraňovány ještě v roce 1983, v tomtéž roce ještě 
nebyla vyřešena otázka stavby vodovodu do této 
budovy). 
V roce 1991 byl podán do novin inzerát na pronájem či 
prodej koupaliště i hospodářské budovy, žádný vhodný 
zájemce se však nepřihlásil. 
Koupaliště je v letních měsících za teplého počasí hojně 
navštěvováno nejen místními, ale i obyvateli okolních 
vesnic. 
Jeho stav i stav jeho okolí už řadu let volá po radikální 
opravě (schody, lavičky, oprava dna, úprava hřiště…), 
nejvíce však tzv. hospodářská budova. 
Ta od roku svého dokončení a kolaudace (tj. 13-14 let) 
doposud nikdy nesloužila účelu, pro nějž byla postavena, 
a ani dřívější občanský výbor a nynější obecní úřad, do 
jehož majetku budova patří, ani TJ Sokol, v jehož 
majetku je koupaliště, nedokázaly zabránit tomu, aby 
budova chátrala a bez dostatečného zajištění byla 
postupně ničena. 
 
Pokračování příště…. 
Foto: koupaliště v 90. letech 
 

Souhrn Loužnické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ 

 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
 

Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 
Pohled na čištění koupaliště. 
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
„Nauč se pozorně poslouchat, co říká druhý, a ze všech sil usiluj vcítit se v myšlení mluvícího.“ 

 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2025 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277 

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.    

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUŽNICE  
PRONÁJEM NEBYTOVÝCH PROSTOR V BUDOVĚ ČP.58 
Hledáte reprezentativní a dobře dostupné místo pro své podnikání na trase mezinárodní silnice? 
Obecní Úřad Loužnice nabízí k pronájmu obecní nebytové prostory pro provozování obchodu + např. 
kavárnu/gastro v čp. 58 o výměře cca 57 m². 
Prostor je ideální pro provoz obchodu se smíšeným zbožím, regionálními potravinami a zbožím, nachází se v 
přízemí budovy s velkými okny a výlohou do frekventované silnice, která zajišťuje vysokou viditelnost i 
průchodnost. 
Obchod se nachází přímo u silnice I/10 – trasa Praha – Harrachov – Polsko. 
U obchodu je možnost parkování. 
V případě zájmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosíme sdílejte informaci o volném prostoru obchodu. Děkujeme OÚ Loužnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html  

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
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OBCHOD LOUŽNICE 
Stále se nedaří sehnat nového nájemce do prostor obchodu v Loužnici. 
Dostali jsme několik dotazů, jak se nakupuje online, zde je podrobný návod na nákup potravin, drogerie a léků. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NAKUPUJTE JEDNODUŠE ZE SVÉHO DOMOVA 
NEMUSÍTE SE NIČEHO BÁT 

 
 
Složité dojíždění do obchodů a běhání po obchodech a nošení těžkých tašek odzvonilo!  
 
S námi jde totiž nakupování úplně bez starostí v každém věku.  
 

Klub Rohlík bez bariér je tu pro všechny starší 65 let nebo držitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

Ať už se chcete stát členy vy sami, nebo chcete ulevit svým rodičům či prarodičům, přidejte se k nám.  
 
Nákupy objednáte snadno online i po telefonu, registrace nic nestojí a dopravu až ke dveřím budete mít v hodinových 
oknech úplně zdarma.  
Těšit se navíc můžete na spoustu slev jen a jen pro vás, nebo na produkty z BENU lékárny! 
 
Není to vůbec nic složitého, vše zvládnete raz dva (tři).  
Stačí se jen zaregistrovat na Rohlíku a pak zavolat na naši zákaznickou linku, kde vám se vším poradí náš skvělý tým 
zákaznické podpory.  
A toť vše, pak už můžete s radostí nakupovat, co hrdlo ráčí. 
 
Stačí kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier   
 
 Účet na Rohlíku 

Nejdříve je potřeba zaregistrovat se na Rohlik.cz.  
To zvládnete jednoduše online nebo na naší bezplatné lince 800 730 740, 
kde vám se vším pomůžeme.  
Stačí si jen připravit tyto informace: jméno, adresa, telefonní číslo  
a e-mailová adresa (pokud ji máte). 

 Registrace do Rohlík bez bariér 
Účet na Rohlíku jste hravě zvládli?  
Tak teď stačí jen zavolat na linku 800 730 740,  
kde vás zaregistrujeme do klubu Rohlík bez bariér. 

 A hurá na nákupy! 
A máme hotovo.  
Teď už se můžete pustit do nakupování a čerpat všech výhod Rohlík bez 
bariér.  
Objednávat můžete jednoduše online na našem webu, prostřednictvím 
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nám stačí zavolat  
na 800 730 740.  
Minimální hodnota nákupu je 500 Kč. 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier
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KULTURNÍ DŮM – SOKOLOVNA LOUŽNICE 
Chystáte se pořádat akci? Plánujete taneční zábavu, diskotéku, divadelní a filmové představení, přednášku, výstavu, 

sportovní akci, cvičební lekce, firemní akce, rodinné události jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

Můžete využít Kulturní dům v Loužnici, ve kterém najdete: Velký sál s barem a přilehlou "kořalnou" (na sále je možnost 

promítání na velké plátno nebo divadelní představení na podiu), Malý sál s kuchyňkou, (také zde je možnost promítání), 

restaurace s výčepem, Kuchyně, Vestibul s WC a šatnou. Všechny prostory jsou centrálně vytápěny. U vstupu do budovy je 

k dispozici předzahrádka s posezením. Před budovou je možnost parkování cca 11 aut. 

 

Veškeré informace najdete na webu obce Loužnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/  

 

A zda je volný termín si můžete ověřit v kalendáři, který je také na webu obce Loužnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky opět probouzí 
k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům a krásným rozhledům do krajiny. Je 

to krásný počin a věříme, že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle odpočinku všem pocestným. 
Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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REKLAMA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/


 

49 
 
 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ – 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tfnet.cz/
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 
• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/
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REKLAMA 
 

 

 

 

 

 

       MÍSTO PRO VAŠI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V ČESKÉM RÁJI 

 

       Statek Mladějov 61 – místo, kde se zastavil čas! 
                 Ubytování v soukromí kompletně zrekonstruovaného domu v obci Mladějov v     

             Českém ráji. Objekt je vhodný pro skupiny přátel, rodiny i firemní pobyty. 

            Ubytování je turnusové – nabízíme varianty Ne–Čt, Čt–Ne nebo celý týden.  

              Kapacita je 14 lůžek, 1 dítě do 6 let bez nároku na lůžko  

a až 3 dětské postýlky.  

Psi jsou vítáni. 

https://www.statek-mladejov.cz/  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/
https://www.statek-mladejov.cz/

