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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 05/202 6   

pro tĨden:  
02. 02. 20 26 ï 08. 02. 20 26   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------  

ZKOUĠKA SIR£N 
Ve stŚedu 4. ¼nora 2026, v prav® poledne, probŊhne pravideln§ 
zkouġka sir®n. 
Jedn§ se o pravideln® celost§tn² provŊŚen² funkļnosti sir®n.  
Zkuġebn² t·n je nepŚeruġovanĨ a trv§ po dobu 140 sekund. 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/sdh-louznice/
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OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ve ļtvrtek 19 .2.202 6 od 17 hodin se mŢģete tŊġit na dalġ² setk§n² u ļaje v obecn² knihovnŊ v Louģnici. 
Zv§ni jsou vġichni bez rozd²lu vŊku a pohlav². 

V pŚ²padŊ, ģe potŚebujete dov®st a odv®st ze sv®ho domu v Louģnici, nestyŅte se zavolat nebo napsat SMS na 
telefonn² ļ²slo: Jana MatŊ§skov§ ï 606 688 277 a zajist²me V§m dovoz i odvoz po Louģnici. 

https://www.louznice.knihovna.cz/   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
 

KĆCENĉ DřEVIN 
Ministerstvo ģivotn²ho prostŚed² upozorŔuje, ģe obdob² vegetaļn²ho klidu brzy konļ². 
Podle ustanoven² Ä 5 Vyhl§ġky ļ. 189/2013 Sb., o ochranŊ dŚevin a povolov§n² jejich 
k§cen², se k§cen² dŚevin prov§d² zpravidla v obdob² jejich vegetaļn²ho klidu. Touto 
dobou vyhl§ġka rozum² ļas pŚirozen®ho ¼tlumu fyziologickĨch a ekologickĨch funkc² 
dŚeviny. ZmiŔovan® obdob² obvykle trv§ od zaļ§tku listopadu do konce 
bŚezna. Ovġem razantn² n§stup rekordnŊ teplĨch jar tuto oblig§tn² dobu zkr§til. Stromy 
se prokazatelnŊ dŚ²v chystaj² na nov® olistŊn² a rozkvŊt, pt§ci zaļ²naj² hn²zdit. 
Obce, spr§vci komunikac² i vġichni, kteŚ² maj² v pl§nu k§cen² dŚevin, by to 
mŊli vz²t na vŊdom². DŚeviny, kter® svĨm stavem zŚejmŊ a bezprostŚednŊ ohroģuj² 
ģivot ļi zdrav² obļanŢ nebo hroz² ġkodou znaļn®ho rozsahu na majetku, je moģn® 
pok§cet i mimo dobu vegetaļn²ho klidu s t²m, ģe takov® k§cen² mus² bĨt do 15 dnŢ 
ozn§meno org§nu ochrany pŚ²rody (Ä 8 odst. 4 Z§kona ļ. 114/1992 Sb., o ochranŊ 
pŚ²rody a krajiny). Pokud chcete pok§cet dŚeviny, nach§zej²c² se mimo les, tj. na 
pozemc²ch kter® vlastn²te nebo spoluvlastn²te, popŚ. si je pronaj²m§te apod., mus²te 
poģ§dat m²stnŊ pŚ²sluġnĨ org§n ochrany pŚ²rody (nejļastŊji obec v m²stŊ, kde se dŚeviny 
nach§z²) o vyd§n² povolen² ke k§cen² dŚevin. Pokud pozemky nevlastn²te nebo je jen 
spoluvlastn²te, je nutn® vģdy m²t souhlas vlastn²ka ļi spoluvlastn²ka. 

https://www.louznice.knihovna.cz/
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ĐSPŉCH LOUĢNICK£HO SPORTOVCE NA JIZERSK£ 50 
Na z§vodu Jizersk§ 50 zaz§Śil obļan naġ² 
obce Louģnice, pan Jaroslav Bernt!  
V z§vodŊ Jizersk§ 25 vybojoval fantastick® 3. 
m²sto a pr§vem stanul na stupn²ch v²tŊzŢ. Se 
startovn²m ļ²slem 7511 projel c²lem v 
¼ģasn®m ļase 03:05:45.  
O to vŊtġ² obdiv si tento vĨkon zaslouģ², 
protoģe pan Bernt je roļn²k 1939!  
Ne¼navnĨ sportovec a moŚeplavec, kter®ho 
Louģniļt² dobŚe znaj² tak® jako pravideln®ho 
n§vġtŊvn²ka m²stn²ho koupaliġtŊ ï a to v 
jak®mkoli poļas² i roļn²m obdob².  
Smek§me klobouk a srdeļnŊ gratulujeme k 
tomuto vĨjimeļn®mu vĨkonu!  
Pan Jaroslav Bernt je tak kr§snĨm dŢkazem, 
ģe vŊk je opravdu jen ļ²slo a ģe Ăotuģov§n² v 
Louģniciñ zjevnŊ funguje l®pe neģ kdejakĨ 
tr®ninkovĨ pl§n.  
Inspirace pro n§s vġechny! 
 
https://jiz50.cz/   
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------  

ĐDRĢBA OBCE 
Zimn² ¼drģbu m²stn²ch komunikac² zajiġŠuje obecn² zamŊstnanec. Đdrģba je prov§dŊna prŢbŊģnŊ v z§vislosti na aktu§ln²ch 
povŊtrnostn²ch podm²nk§ch a snŊhov® nad²lce, zejm®na v okol² autobusovĨch zast§vek, na m²stn²ch komunikac²ch, na 
obecn²ch prostranstv²ch a u stanoviġŠ tŚ²dŊn®ho odpadu. Ģ§d§me obļany o ohleduplnost, pŚedevġ²m pŚi parkov§n² vozidel, 
aby byl umoģnŊn bezprobl®movĨ prŢjezd techniky zimn² ¼drģby. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jiz50.cz/
https://jiz50.cz/
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-jaroslav-bernt-3-2-2024
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TřĉDŉNħ ODPAD V OBCI  
V posledn² dobŊ se st§v§, ģe jsou kontejnery na tŚ²dŊnĨ odpad pln®, je to t²m, ģe se bl²ģ² doba jejich vĨvozu. 
V tomto tĨdnu je napl§novanĨ vĨvoz.  https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 202 6 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) tento 
objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 l na 1 
rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe kaģdĨ 
si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 

Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch hodin: 
kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2026 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/    
 

CENĉK 2026 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky  
Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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ZE SPORTU   
 
ZĆSADA SKI CENTRUM 
Po drobnĨch technickĨch probl®mech se lyģuje, pŚ²rodn²ho i umŊl®ho snŊhu je hodnŊ a je prŢbŊģnŊ rolbov§no. 
https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LYĢAřSK£ BŉĢECK£ TRATŉ ZĆSADA A OKOLĉ 
Stopy na lyģov§n² jsou pŚipraveny a plnŊ vyuģ²v§ny. V are§lu FK Z§sada je moģnost vyuģ²t kluziġtŊ a obļerstven². 
Veġker® ļerstv® informace najdete zde: https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
https://www.zasada.cz/
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NABĉDKA PRĆCE 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jabloneck§ energetick§ a.s. 
Hled§me ¼ļetn²  

Jsme mŊstsk§ 
spoleļnost, kter§ 
zajiġŠuje teplo a teplou 
vodu pro v²ce neģ 4 
000 dom§cnost², firmy 
i ġkoly v Jablonci a 
okol². TeŅ hled§me 
posilu do naġeho tĨmu  
Co v§s u n§s ļek§? 
- Kompletn² veden² 
¼ļetnictv² 
- MŊs²ļn² a roļn² 
z§vŊrky 
- Zpracov§n² daŔovĨch 
pŚizn§n²  
- Komunikace s 

finanļn²mi ¼Śady 
- Spolupr§ce s auditory a veden²m 
- Prostor zlepġovat procesy 
Co oļek§v§me? 
- Praxi na pozici hlavn² ¼ļetn² 
- Znalost ¼ļetn² a daŔov® legislativy ĻR 
- Samostatnost, peļlivost a zodpovŊdnost 
- MS Excel a ¼ļetn² syst®my 
Co nab²z²me? 
- Mzda od 43 000 Kļ + osobn² ohodnocen² 
 Pruģn§ pracovn² doba (37,5 h/tĨdnŊ, ļ§steļnĨ home office) 
- 6 tĨdnŢ dovolen® 
- Benefity Pluxee 21 000 Kļ + 2 000 Kļ poukaz 
- StravenkovĨ pauġ§l 
- Podpora vzdŊl§v§n² 
Stabiln² zamŊstn§n² ve veŚejn® spoleļnosti 
N§stup: ihned 
Zaujala v§s nab²dka? 
Poġlete ģivotopis na lenka.dostalova@jeas.cz  
Bc. Lenka Dost§lov§ | 601 390 687 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUKRĆRNA ĻESKħ RĆJ LESTKOV 
Hled§ġ brig§du?   

- Pr§ce za pultem i ve vĨrobnŊ 

- P§tky, soboty a nedŊle 

- Lestkov  

- Volej 702 320 120 

mailto:lenka.dostalova@jeas.cz
https://www.velke-hamry.cz/aktualne/novinky/vyberove-rizeni-1420cs.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057615902974
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REKLAMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tfnet.cz/
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ZE SVŉTA 
ZĆSADA 
V sobotu 31.1.2026 se uskuteļnil dalġ² roļn²k z§vodŢ na lyģ²ch a san²ch ĂZ§sadsk§ pralyģeñ aneb z§vody postaru. 
Akce se vydaŚila d²ky snŊhov® nad²lce, skvŊle pŚipraven®mu z§zem² a velk® ¼ļasti z§vodn²kŢ. Tak® vl§dce hor Krakonoġ si 
tuto akci nenechal uj²t a pŚiġel se pod²vat, co se to pod horami dŊje. 
 
 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  

 
 
LIBERECKħ KRAJ 
Nedostatek krve 0 -  
V§ģen® d§rkynŊ, v§ģen² d§rci, v tomto tĨdnu m§me 
nedostatek krevn² skupiny 0 negativn². 
Pros²me ty z V§s, kteŚ² by mohli pŚij²t darovat, 
pŚihlaste se co nejdŚ²ve k d§rcovstv² v on-line 
objedn§vkov®m syst®mu na 
https://www.nemlib.cz/darovani -krve/ , na bezplatn® 
telefonn² lince 800 100 091 od 10 do 15 hodin nebo 
e-mailem na transfuzni@nemlib.cz  
Mnohokr§t dŊkujeme za spolupr§ci. 
https://www.nemlib.cz/transfuzni -oddeleni/  
 
 

mailto:transfuzni@nemlib.cz
https://www.nemlib.cz/transfuzni-oddeleni/
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JABLONEC NAD NISOU  
Svaz vĨrobcŢ skla a biģuterie pŚipravil premi®ru m·dn² pŚehl²dky 
Made in Jablonec 2026 s podtitulem Vzpom²nky na budoucnost.  
Po mnoho let Svaz vĨrobcŢ skla a biģuterie s projektem pod 
n§zvem Made in Jablonec pŚin§ġ² nov® impulzy zejm®na d²ky 
spolupr§ci s m·dn²mi n§vrh§Śi z cel® Ļesk® republiky. Div§ci se 
tak opŊt setkali s tvorbou osobnost², jako jsou JiŚina 
Tauchmanov§, Pavel Jevula ļi Petr Kalouda. St§le vŊtġ² prostor 
dost§vaj² tak® odborn® umŊleck® ġkoly. V roce 2026 se nav²c 
pŚehl²dka poprv® otevŚela zahraniļn² ¼ļasti. PŚedstavila se Ġkola 
umŊleck®ho designu z Trenļ²na, jej²ģ absolventkou je mimo jin® 
i Beata Rajsk§. 
Origin§ln² modely ļeskĨch n§vrh§Śek a n§vrh§ŚŢ pracuj² s 
tradiļn²mi materi§ly, technologiemi i estetickĨmi odkazy 
Jablonecka. Sklo, kov, perle a biģutern² techniky zde z²sk§vaj² 
novou podobu ï odv§ģnou, experiment§ln² a ryze souļasnou. 
KaģdĨ roļn²k vġak pŚin§ġ² i nov® prvky: letoġn² novinkou byla 
prvn² ¼ļast ostravsk® firmy OcelOva, kter§ pŚedstavila autorskĨ 
ġperk z chirurgick® oceli. 
Na pŚehl²dkov®m mole se jako kaģdoroļnŊ objevilo tak® nŊkolik 
v²tŊzek soutŊģe Miss Ļesk® republiky, kter® dotvoŚily celkovĨ 
vizu§ln² a spoleļenskĨ rozmŊr t®to vĨjimeļn® ud§losti. Letoġn² 
pŚehl²dka odstartovala i propagaļn² kampaŔ Mezin§rodn²ho 
trien§le skla a biģuterie Jablonec 2026, jehoģ poŚadatelem je 
st§tem zŚizovan® Muzeum skla a biģuterie. D²ky zastoupen² pŊti 
des²tek vĨrobn²ch firem a studi² z pŊti zem² Evropy nab²dne 
projekt od kvŊtna pohled na souļasn® uģitkov® sklo na ļesk®m 
trhu z posledn²ch tŚ² let. PŚedstav² tak® nadŊjn® skl§Śsk® umŊlce, 
variace na historickou jabloneckou biģuterii v pod§n² studentŢ 
umŊleckĨch ġkol ļi nov® kolekce v§noļn²ch ozdob vznikl® d²ky 

spolupr§ci pŚedn²ch design®rŢ a vĨrobcŢ. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Nemocnice Jablonec nad Nisou zah§jila 
vĨstavbu nov®ho urgentn²ho pŚ²jmu, kterĨ 
zlepġ² dostupnost a kvalitu akutn² p®ļe v 
regionu. Jde o modernizaci zdravotnick® 
infrastruktury a lepġ² pracovn² podm²nky pro 
person§l. BŊhem rekonstrukce se oļek§v§ 
zvĨġen§ hluļnost a praġnost. 
Projekt pŚispŊje ke zvĨġen² kvality, 
bezpeļnosti a dostupnosti akutn² p®ļe v 
regionu. ĂNovĨ urgent bude odpov²dat 
souļasnĨm standardŢm zdravotnick® 
infrastruktury a zlepġ² pracovn² podm²nky 
zdravotnick®ho person§lu,ñ sdŊlila mluvļ² 
Nemocnice Jablonec nad Nisou Nikola 
Rubeġov§. 
Rekonstrukce bude prob²hat v prostor§ch 
bĨval®ho ARO, dotkne se ale i pŚilehlĨch 

prostor, tedy hlavn² komunikaļn² chodby nemocnice u oddŊlen² gastroenterologie, chodby u pŚ²stupu k chirurgickĨm 
ambulanc²m a prostoru ļek§rny u chirurgickĨch ambulanc². Stavba se ve sv®m prŢbŊhu dotkne vġech oddŊlen² v budovŊ 
B02. D§le dojde k omezen² venkovn²ch prostor u vstupu na bĨval® ARO. BŊhem realizace mŢģe doch§zet ke zvĨġen® 
hluļnosti a praġnosti. V prŢbŊhu realizace stavebn²ch prac² mŢģe doch§zet ke zvĨġen® hluļnosti a praġnosti. ĂDŊkujeme 
pacientŢm, n§vġtŊvn²kŢm i zamŊstnancŢm za jejich pochopen² a trpŊlivost. PŚedpokl§dan§ doba realizace je pŚibliģnŊ 8 
mŊs²cŢ. O pŚ²padnĨch zmŊn§ch provozu bude prŢbŊģnŊ informovat,ñ doplnila Rubeġov§. 
 

 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
Statut§rn² mŊsto Jablonec nad Nisou zahajuje vĨstavbu nov® 
MateŚsk® ġkoly U PŚehrady, kter§ rozġ²Ś² kapacitu MateŚsk® ġkoly 
Palack®ho. Celkov® n§klady projektu, na kterĨ mŊsto z²skalo 
dotaci pŚes 142 milionŢ korun, jsou vyļ²slen® na 213 milionŢ 
korun vļetnŊ DPH. StaveniġtŊ si dodavatel, firma STRABAG 
Pozemn² a inģenĨrsk® stavitelstv², s.r.o., pŚevzal v listopadu 
loŔsk®ho roku, dŊti by mŊly nastoupit v z§Ś² 2027. 
Projekt NavĨġen² kapacity MĠ Palack®ho v Jablonci nad Nisou 
reaguje na dlouhodobĨ nedostatek m²st v pŚedġkoln²m 
vzdŊl§v§n² a z§roveŔ na technicky i provoznŊ nevyhovuj²c² stav 
pŢvodn²ho pavilonov®ho are§lu, vybudovan®ho v minulosti v 
r§mci akce Z. Jakmile mŊsto vyhodnotilo moģnosti, rozhodlo o 
demolici pŢvodn²ch objektŢ a vĨstavbŊ zcela nov® ġkolky. 
PŚ²pravu projektu vĨraznŊ ovlivnila nutnost pŚeloģky trafostanice 
ĻEZ, kter§ z§sobovala celou lokalitu a nach§zela se pŚ²mo v 
are§lu. Tento krok vyģadoval etapizaci demolice a ¼zkou 

koordinaci s distributorem energi². 
ĂZah§jen² stavby nov® mateŚsk® ġkoly povaģuji za kl²ļovĨ krok pro rozvoj mŊsta. D²ky v²ce neģ 142 milionŢm korun z 
evropskĨch a st§tn²ch zdrojŢ mŢģeme realizovat projekt, kterĨ vĨraznŊ rozġ²Ś² kapacity ġkolek a z§roveŔ nezat²ģ² mŊstskĨ 
rozpoļet," sdŊlil Miloġ Vele, prim§tor mŊsta Jablonec nad Nisou. 
Z§sadn²m miln²kem se stala otevŚen§ architektonick§ soutŊģ vyhl§ġen§ v roce 2023, do n²ģ se pŚihl§silo 28 architektonickĨch 
tĨmŢ. Odborn§ porota vybrala n§vrh architektŢ Martina Vanļury a Anny Koukolov® ve spolupr§ci s krajin§ŚskĨm Ateli®rem 
Za M§k. Projekt mŊsto zaŚadilo do IntegrovanĨch ¼zemn²ch investic Liberec-Jablonec nad Nisou a uspŊlo se ģ§dost² o 
podporu z Integrovan®ho region§ln²ho operaļn²ho programu. 
D²ky tomu Jablonec nad Nisou z²skal historicky nejvyġġ² dotaci na ġkolsk® zaŚ²zen² - 142,2 mil. korun. V roce 2025 mŊsto 
vybralo zhotovitele stavby a projekt vstoupil do realizaļn² f§ze. OtevŚen² nov® mateŚsk® ġkoly mŊsto pl§nuje 1. z§Ś² 2027. 
 
ZĆKLADNĉ INFORMACE: 
Å N§zev projektu: NavĨġen² kapacity MĠ Palack®ho v Jablonci nad Nisou 
Å Celkov® n§klady: 212,8 mil. Kļ vļ. DPH 
Å Z²skan§ dotace: 142,2 mil. Kļ 
Ɓ z EU: 134,3 mil. Kļ 
Ɓ ze st§tn²ho rozpoļtu ĻR: 7,9 mil. Kļ 
Å Zhotovitel stavby: STRABAG Pozemn² a inģenĨrsk® stavitelstv², s.r.o. 
Å Cena stavebn²ch prac²: 143,8 mil. Kļ vļ. DPH 
Å Harmonogram stavby: listopad 2025-srpen 2027 
Å OtevŚen² ġkolky: 1. z§Ś² 2027 
Å Kapacita objektu: 156 dŊt² 
Å Pl§novan® obsazen²: cca 142 dŊt² 
Å Poļet tŚ²d: 6 (z toho 1 speci§ln² s niģġ²m poļtem dŊt²) 
Å Souļ§sti objektu: kuchynŊ, v²ce¼ļelovĨ s§l, ŚemeslnĨ ateli®r, zahrada s hern²mi prvky 
Å Financov§n²: IROP, EU - EvropskĨ fond pro region§ln² rozvoj, ITI Liberec-Jablonec nad Nisou 
 
Prvn² cenu v architektonick® soutŊģi z²skala dvojice architektŢ Martin Vanļura a Anna Koukolov§, na Śeġen² zahrady 
spolupracoval Ateli®r Za M§k: Porota na v²tŊzn®m n§vrhu nejv²ce ocenila kompaktnost, racion§lnost vnitŚn²ho Śeġen² a 
civilnost. Dvoupodlaģn² dŢm vytv§Ś² pŚ²vŊtivĨ mŊstskĨ parter do ulice Ryb§Śsk§. SvĨm um²stŊn²m uvolŔuje prostor zahrady, 
kter§ je v konkurenci ostatn²ch n§vrhŢ dobŚe Śeġen§, krajinŊ komponovan§, ļlenŊn§ na jednotliv® funkļn² z·ny a dostateļnŊ 
kapacitn². Vġechny tŚ²dy jsou um²stŊn® na jedn® ¼rovni soustŚedŊn® kolem vnitŚn²ho atria, coģ podporuje vnitŚn² pŚehlednost 
ġkoly, soun§leģitost a orientaci. Um²stŊn² kuchynŊ a administrativn²ho bloku u vstupu spolu s tŊlocviļnou a m²stnost² pro 
krouģek oģivuje pŚedprostor ġkoly.  
ĂArchitektonick§ soutŊģ n§m pŚinesla kvalitn² a promyġlen® Śeġen², kter® respektuje lokalitu u pŚehrady i potŚeby dŊt² a 
pedagogŢ. Projekt m§ za sebou sloģitou technickou pŚ²pravu, ale dnes stoj²me na prahu samotn® realizace," uvedl Jakub 
Chuchl²k, n§mŊstek prim§tora pro rozvoj a digitalizaci. 
V nov® MĠ v ulici U PŚehrady, kter§ bude odlouļenĨm pracoviġtŊm MĠ Palack®ho, bude ġest tŚ²d, z nichģ v pŊti bude 26 dŊt² 
a v jedn® speci§ln² 12 dŊt². Ġkolka bude vybaven§ modern² kuchyn², kter§ dennŊ vyd§ na dvŊ stovky j²del. V objektu bude 
v²ce¼ļelovĨ s§l a d²lna Śemesln®ho ateli®ru, v nichģ se dŊti budou vŊnovat tŊlovĨchovŊ a tvŢrļ²m ļinnostem. Budovu obklop² 
rozs§hl§ zahrada s alt§nem a hern²mi prvky. 
 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/


 

14 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol².  
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-
v-okoli-796_694cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-796_694cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-796_694cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-263-4-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-796_694cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

ROK 2026  
 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2026 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 19 . ¼nora 202 6 od 17 hodin  probŊhne 
dalġ² setk§n² v knihovnŊ ĂĻaj o p§t®ñ. 
 
HASIĻSKO-HALUĠKOVħ PLES 
V sobotu 2 1. bŚezna 2026 budou kulturn²m domem 
vonŊt haluġky na pl§tŊ a na s§le se bude tanļit.   
 
PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve ļtvrtek 30. dubna 202 6 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 
ZAHĆJENĉ MOTO SEZONY 
V sobotu 9 . kvŊtna 202 6  LouģnickĨ motokolub 
Kump§ni zah§j² dalġ² moto sezonu.  
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a pŚijede kouzeln²k 
Ļ§ry Kluk https://carykluk.cz/  celĨm dnem bude prov§zet 
DJ Mirra 
 
LETNĉ KINO 2026 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 

 

 
SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/


 

16 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

18 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

21 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W ς 02. 02. 2026- 08. 02. 2026 /05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.koneckoncu.com/koncerty/
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https://www.radlo.cz/
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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https://ksk-liberec.cz/
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ĐNOR 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
2.2. 
Na Hromnice mus² skŚiv§nek vrznout i kdyby mŊl zmrznout. 
Je-li o Hromnic²ch studeno, pŚijde brzy jaro. 
Na Hromnice jasn§ noc - bude jeġtŊ mrazŢ moc. 
Kdyģ na Hromnice sv²t², budou dlouh® niti. 
Sv²t²-li slunce na Hromnice, hojnost ģita i pġenice. 
Na Hromnice - chumelice, netrv§ pak zima v²ce. 
Kdyģ o Hromnic²ch snŊģ², jaro nen² daleko. 
Na Hromnice - pŢl zimnice - pŢl p²ce. 
Na Hromnice - skŚiv§nek pŚes hranice. 
Zelen® Hromnice - b²l® Velikonoce. 
Na Hromnice o hodinu v²ce. 
Na Hromnice pŢl kraj²ce a pŢl p²ce. 
 
3.2. 
Na svat®ho Blaģeje slunce jeġtŊ nehŚeje. 
Na svat®ho Blaģeje pije skŚivan z koleje. 
 

4.2. 
Svat§ Veronika sek§ ledy z rybn²ka. 
O svat® Veronice bĨv§ jeġtŊ sanice. 
 
5.5. 
Svat§ Ag§ta bĨv§ na sn²h bohat§. 
Svat§ Ag§ta na rann² mlhy bĨv§ bohat§. 
 
6.2. 
O svat® DorotŊ uschne koġile na plotŊ. 
Svat§ Dorota - snŊhu forota. 
Kdyģ na Dorotu sv²t² slunce, ponesou hodnŊ slepice. 
Je-li svat§ Dorota ucouran§, zvedou se brambory. 
 
7.2. 
SvatĨ Radko - na poli hladko. 

 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

09.02. 17.02. 24.02. 03.03. 

    

 
-------------------------------------------- ------ -----------  

Slunce           MŊs²c 4.2. 2026 
 

Vych§z²: 07:17       Vych§z²:  20:09 
Zapad§: 16:44        Zapad§: 08:19 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ -----------  
VLIV EL NI¤O A LA NI¤A  
El Ni¶o zpŢsobuje anom§lie v teplotŊ moŚsk® vody, zat²mco La 
Ni¶a pŚin§ġ² chladnŊjġ² podm²nky. 
ĻtvrtĨ lednovĨ tĨden roku 2026 ï a pod hladinou tropick®ho 
Pacifiku se dŊje nŊco, co meteorology zaskoļilo. Studen§ 
anom§lie, kter§ od podzimu ovlivŔovala poļas² v cel® severn² 
polokouli, se rozpad§ od z§padu. Tepl§ voda postupuje pod 
povrchem jako neviditeln§ vlna a vytlaļuje chladnŊjġ² masu 
smŊrem k jihoamerick®mu pobŚeģ². Jev zn§mĨ jako ENSO (El 
Ni¶oïjiģn² oscilace) funguje jako obŚ² klimatickĨ termostat 
planety.  
V²ce najdete zde  https://www.nationalgeographic.cz/   

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
ĐNOR 2026 
Đnorov® obloze nad§le v®vod² obŚi Jupiter a Saturn.  
Jupiter po celou noc, Saturn jen veļer n²zko na jihoz§padem.  
V polovinŊ mŊs²ce a na jeho konci je dopln² vnitŚn² planety Merkur 
a Venuġe. NejvŊtġ² vĨchodn² elongace Merkuru nast§v§ 19. 2. v 
18 hodin, jeho jasnost dosahuje ï0,5 mag.  
Venuġe se v z§Śi zapadaj²c²ho Slunce objev² n²zko nad z§padn²m 
obzorem na konci ¼nora. 
 
Ve ļtvrtek 19. 2. se v konjunkci s MŊs²cem postupnŊ ocitnou 
planety Merkur, Saturn a Neptun.  
Seskupen² MŊs²ce, Merkuru, Saturnu a Neptunu spatŚ²me na 
veļern² obloze hodinu po z§padu Slunce.  
Prvn²m zatmŊn²m roku 2026 bude prstencov® zatmŊn² Slunce 17. 
2., kter® je ale od n§s nepozorovateln®. 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
https://www.nationalgeographic.cz/
https://www.nationalgeographic.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

  2. 2. 202 6 Olga Dan²ļkov§ 
  4. 2. 202 6 Radka OndŚejov§ 
  4. 2. 202 6 Simona Rathousk§ 
  5. 2. 202 6 Pavel B®m 
  5. 2. 202 6 Teodor Nov§k  
  6. 2. 202 6 Petra Kopalov§ 
  8. 2. 202 6 Marta Linkov§ 

 

 

VħROĻĉ 
2.2. 1929 ï VŊra Chytilov§, ļesk§ filmov§ reģis®rka. 
3.2. 1704 ï Jan Josef Anton²n Eleazar Kittel, l®kaŚ a l®ļitel  
4.2. 1808 ï Josef Kajet§n Tyl, ļeskĨ dramatik a spisovatel  
4.2.1820 ï Boģena NŊmcov§, ļesk§ spisovatelka (À 21. ledna 
1862) 
5.2. 1796 ï V Praze byla zaloģena Spoleļnost vlasteneckĨch pŚ§tel 
umŊn², pŚedchŢdce dneġn² N§rodn² galerie. 
6.2. 1228 ï Na ļesk®ho kr§le byl korunov§n V§clav I.  
6.2. 1905 ï Jan Werich, ļeskĨ herec (À 31. Ś²jna 1980) 
7.2. 1900 ï V Jablonci nad Nisou byl zah§jen provoz elektrick® 
tramvaje. 
8.2. 1348 ï Kr§l Karel IV. zaloģil Nov® MŊsto Praģsk®, kter®mu 
udŊlil stejn§ pr§va, jakĨm se tŊġilo Star® MŊsto. 

 
VħZNAMN£ DNY 

2.2. ï Hromnice, Den taģnĨch psŢ, Den jeģkŢ a sviġŠŢ, SvŊtovĨ 

den mokŚadŢ 

3.2. ï Den mrkvov®ho dortu, Den zlatĨch retr²vrŢ 

4.2. ï SvŊtovĨ den boje proti rakovinŊ, Den svetrŢ, Den dom§c² 

pol®vky 

5.2. ï SvŊtovĨ den Nutelly, Den meteorologŢ, Den ļokol§dov®ho 

fondue 

6.2. ï Mezin§rodn² den nulov® tolerance ģensk® obŚ²zce, Den 

mraģen®ho jogurtu 

7.2. ï Den baletu, Den pos²l§n² pohledŢ pŚ§telŢm, Den ģvĨkaļek 

8.2. ï Den opery, Den pouġtŊn² drakŢ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
ĻINNOST KULTURNĉ A 
OSVŉTOVĆ v roce 1967 
Leden: 
26.1. - Poģ§rnickĨ ples 
22.1. - VĨroļn² a slavnostn² 
schŢze sv®ho obvodu, po schŢzi 
taneļn² veselice. PoŚ§dali 
myslivci. 
Đnor: 

20.2. - SokolskĨ ples 
26.2. - Oslava v²tŊzn®ho ¼nora, poŚ§daly vġechny sloģky NF. 
BŚezen: 
4.3. - VĨbor ģen poŚ§dal svŢj tradiļn² haluġkovĨ ples 

VħZNAM JMEN: 
02. 02. 202 6 ï 08. 02. 202 6 

 
 2.2. -  NELA je ģensk® kŚestn² jm®no latinsk®ho 
pŢvodu. Jedn§ se pravdŊpodobnŊ o zdrobnŊlinu jm®na 
Petronila nebo Korn®lie. Zkracov§na jsou tak i Eleonora 
ļi Helena. 

3.2. -  BLAĢEJ je muģsk® kŚestn² jm®no. Jeho pŢvod a 
vĨznam je nejasnĨ. BuŅ poch§z² z Śeck®ho Blasios, coģ 
znamen§ Ătrp²c² na z§pal kloubŢñ, nebo vzniklo z 
Śeck®ho slova bl®ch® (ĂbleptavĨ, breptavĨ; neobratnĨ, 
tupĨñ). Sv. Blaģej je patronem vġech zpŊv§kŢ a osob, 
kter® mus² db§t o svŢj hlas a hrdlo. 
 
4.2. -  JARMILA  je ģensk® jm®no slovansk®ho 
pŢvodu. Jeho vĨznam mŢģe znamenat miluj²c² bujnost, 
s²lu jara nebo souvis² se slovesem jarĨ a znamenalo by 
miluj²c² prudkost. MuģskĨ ekvivalent jm®na Jarmil. 
 
5.2. -  DOBROMILA  je ģensk® kŚestn² jm®no 
slovansk®ho pŢvodu. Jeho vĨznam je Ămiluj²c² dobroñ - 
jedn§ se o pŚeklad pŢvodem Śeck®ho jm®na Ag§ta. 
Dom§ck® podoby: Romy, Dobruġe, Mila, Mily 
 
6.2. -  VANDA  je ģensk® kŚestn² jm®no patrnŊ 
polsk®ho pŢvodu, jeho vĨznam je nejasnĨ. Ļasto se 
ud§v§ jako odvozen® od Śeky Vandalus, nebo 
zkr§cenina nŊmeckĨch jmen zaļ²naj²c²ch na Wendel, 
znamenaj²c² "Polabsk§ Slovanka". 
 
7.2. -  VERONIKA  je ģensk® kŚestn² jm®no. PŢvod m§ 

v Śeck®m jm®nu Berenik® (Pherenik®) s vĨznamem 

ĂpŚin§ġej²c² v²tŊzstv²ñ, podle m®nŊ * pravdŊpodobn®ho 

vĨkladu poch§z² z Śecko-latinsk®ho vera icona, coģ 

znamen§ ĂpravĨ obrazñ. 

 

8.2. -  MILADA  je ģensk® kŚestn² jm®no slovansk®ho 

pŢvodu. Poch§z² ze staroslovansk®ho jm®na Mlada, 

jehoģ vĨznam je Ămlad§ñ. Dom§c² podoba tohoto 

jm®na je Miladka, M²la. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

JAK PODPOřIT SV£ ZDRAVĉ V ĐNORU 
 
Starost o ledviny je v tomto mŊs²ci velmi dŢleģit§. 
Ledviny jsou p§rovĨ, cca 10-12 cm dlouhĨ, org§n nach§zej²c² se pod®l p§teŚe v 
horn² ļ§sti bŚiġn² dutiny. Maj² na starost udrģov§n² rovnov§hy v organismu ï 
zajiġŠuj² vyluļov§n² odpadn²ch l§tek, reguluj² krevn² tlak a obsah miner§lŢ v 
krevn² plazmŊ. Produkuj² hormon erytropoetin, kterĨ stimuluje tvorbu ļervenĨch 
krvinek. Jejich ļinnost² se tak® aktivuje vitamin D. 
Ledviny maj² za ¼kol Ś²zen² vody v tŊle a tak® se pod²l² na dĨch§n². Kontroluj² 
vĨvoj i obnovu kost² a ovlivŔuj² kvalitu zubŢ a vlasŢ. KromŊ toho hraj² velkou roli 
v ot§zce naġ² plodnosti. Jsou s²dlem duġe Ļô (Zhi), kter§ odpov²d§ za naġ² vŢli a 
chuŠ k ģivotu, souvis² se schopnost² dosahovat c²lŢ a dokonļovat zapoļat®. 
 
Jak mŢģeme poznat, ģe ledviny nejsou v kondici? ProjevŢ mŢģe bĨt mnoho. 
KromŊ pot²ģ² s moļen²m (ļast®, s p§livĨmi pocity ļi moļen² v noci) se mohou 
projevit bolesti ļi tlaky v bedern² oblasti, huļen² v uġ²ch, bolesti kloubŢ a kolen, 
zimomŚivost, ¼nava, otoky, noļn² pocen², b²lĨ vĨtok u ģen, pŚedļasn® ġedivŊn² a 
vypad§v§n² vlasŢ, pocity ne ukotvenosti a nejistoty, zhorġen§ kr§tkodob§ pamŊŠ 
nebo zahlenŊn². Slab§ energie ledvin mŢģe st§t za neplodnost² u ģen i muģŢ. U 
lid² s oslabenĨmi ledvinami mŢģeme pozorovat v§ļky ļi ļern® kruhy, pŚ²padnŊ 
naļervenal® skvrny pod oļima. VarovnĨm pŚ²znakem moģn®ho pokroļilejġ²ho 
poġkozen² ledvin je ġedav§ barva v obliļeji. Z§padn² medic²na funkci samotnĨch 
ledvin hodnot² podle koncentrace kreatininu a kyseliny moļov® v moļi.   

 
Co pro zdrav² mŢģete dŊlat, obzvl§ġŠ v zimŊ, kdy jsou ledviny n§chylnŊjġ² k oslaben²? 
 

Udrģujte se v teple a nenechte sv® ledviny prochladnout.  
Venku v zimŊ mŊjte dostateļnŊ zakryt§ bedra, podbŚiġek, uġi, kolena i 
nohy. 
Odpoļ²vejte, spŊte dostateļnŊ, choŅte sp§t vļas (ļ²m dŚ²ve pŚed 
pŢlnoc², t²m l®pe). Peļujete t²m o svoj² energii a pŚedch§z²te n§sledn® 
jarn² ¼navŊ. 
Dbejte na pitnĨ reģim a pŚ²jem tekutin, a to ve formŊ ide§lnŊ pŚevaŚen® 
tepl® vody (ļi vody alespoŔ o pokojov® teplotŊ) stŚ²dan® s bylinkovĨmi 
ļaji, ale i ve formŊ kvalitn² stravy, kter§ obsahuje pol®vky a om§ļky.  
Z bylinek je pro ledviny prospŊġn§ pŚesliļka roln², zlatobĨl obecnĨ, 
vrbovka malokvŊt§. Tyto bylinky maj² hlavnŊ ļistic² a moļopudnĨ efekt. 
Ve stravŊ mŊjte dostatek koŚenov® zeleniny, cibuli, p·rek. Z luġtŊnin 
jsou l®ļiv® hlavnŊ adzuki, d§le ļern® fazole, ļoļka, pŚ²padnŊ boby.  
V zimn²m obdob²m vaŚte ļastŊji pohanku, d§le j§hly ļi kroupy. ZaŚaŅte i 
ļernĨ sezam. PŚi vaŚen² pouģ²vejte dlouho vaŚen® (cca hodinu) 
zeleninov® vĨvary. Pol®vky si d§vejte r§no a k obŊdu, k veļeru je 
vhodnŊjġ² pŚ²jem tekutin jiģ omezit.  
Slanou chuŠ, kter§ je potŚebn§ pro pos²len² zahŚ²vac² sloģky ledvin 
zabudujte pomoc² rozumn®ho mnoģstv² kvalitn² pŚ²rodn² soli a slanĨch 
ochucovadel (umeocet, fermentovan§ s·jov§ om§ļka, gomasio) a 
moŚskĨch Śas. 
Omezte k§vu, ļernĨ ļaj, alkohol, cukr, nadbyteļn® solen², b²lou mouku, 

ml®ļn® vĨrobky a ģivoļiġnou b²lkovinu obecnŊ a vġe studen® a ochlazuj²c² (potraviny, n§poje).  
Pozor tak® na nadbytek rostlinnĨch b²lkovin, protoģe i to znamen§ pro ledviny z§tŊģ. StejnŊ jako ļast§ konzumace 
brambor a lilkovit® zeleniny, pŚi pot²ģ²ch s ledvinami je vynechte. 
Nejezte v zimŊ po 18.hod, to je pro zdrav² ledvin obzvl§ġŠ dŢleģit® a pro l®ļbu nezbytn®. 
HĨbejte se pŚes den, ale pozor na vysiluj²c² a n§roļn® fyzick® aktivity. Preferujete proch§zky a dom§c² cviļen². 
Ptejte se sami sebe, jestli se ve sv® hlavŊ pŚ²liġ ļasto nezaob²r§te rŢznĨmi obavami, strachy, pocity nejistoty a 
neproģ²v§te ¼zkosti. Tyto emoce pŚ²mo souvis² s ledvinami a jejich pos²len² v§m mŢģe pomoci zlepġit v§ġ pocit 
sebejistoty, chuŠ k ģivotu a celkovĨ n§hled na okol². Toto plat² i na druhou stranu ï ļast® proģ²v§n² emoce strachu 
oslabuje ledviny, stejnŊ jako chronickĨ stres. 
L®ļivĨm pro oblast ledvin a moļovĨ mŊchĨŚ je n§poj z fazol² adzuki. 
PodpŢrn§ je soln§ ļi z§zvorov§ koupel nohou (meridi§n ledvin zaļ²n§ na plosk§ch nohou) a solnĨ obklad ledvin. 
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SUCHħ ĐNOR 
KampaŔ ĂSUCHEJ ĐNORñ vyzĨv§ obyvatele ĻR k tzv. alkoholov®mu pŢstu po celĨ mŊs²c ¼nor, tedy po dobu 28 
dn². C²lem bezalkoholov® vĨzvy je pouk§zat na pozitivn² zdravotn² i socio-ekonomick® dopady, kter® ģivot bez 
alkoholu pŚin§ġ² a podpoŚit tak dlouhodobou zmŊnu lepġ²ho ģivotn²ho stylu. 
 
Moģn§ si Ś²k§te, ģe v§s se to netĨk§, vģdyŠ skoro nepijete. Ano, na pŚ²pitku spojen®m s nŊjakou pŚ²leģitost² nebo 
obļasn®m spoleļensk®m pop²jen² nen² pŚece nic ġpatn®ho, ale stejnŊ ï dok§ģete se vzd§t i tŊchto ĂnevinnĨchò 
dĨch§nkŢ na celĨ mŊs²c? Pokud do toho pŢjdete, sami zjist²te, ģe vĨhod vyplĨvaj²c²ch z abstinence je opravdu 
hodnŊ. 
 
Zde jsou hlavn² benefity, kter® na sobŊ mŢģete bŊhem Such®ho ¼nora pozorovat: 
 
V²ce energie  a lepġ² sp§nek 
Alkohol naruġuje kvalitu sp§nku, takģe r§no se mŢģete c²tit unaven², i kdyģ jste spali dostateļnŊ dlouho. Uģ p§r 
dn² bez alkoholu mŢģe znamenat svŊģejġ² r§na a v²ce energie po celĨ den. 
 
Podpora  detoxikace  tŊla 
J§tra si koneļnŊ oddychnou a mohou se plnŊ soustŚedit na odbour§v§n² jinĨch ġkodlivin z tŊla. 
 
Lepġ² kontrola  nad  svĨmi zvyky  
SuchĨ ¼nor je skvŊlĨ zpŢsob, jak si uvŊdomit, kdy a proļ sah§me po alkoholu, a pŚ²padnŊ to zmŊnit. 
 
Đspora penŊz a kalori² 
Alkohol nen² levnĨ, a nav²c m§ spoustu pr§zdnĨch kalori². M²sto sklenky v²na si radŊji dejte zdravou veļeŚi plnou 
ģivin. 
 
Co mŢģete pozorovat bŊhem abstinence? 
1 tĨden bez alkoholu - kvalitnŊjġ² sp§nek, bystŚejġ² mozek i hlava bez bolesti 
2 tĨdny bez alkoholu - zklidnŊn² ģaludku a konec p§len² ģ§hy 
3 tĨdny bez alkoholu - lepġ² krevn² tlak, niģġ² riziko mrtvice a infarktu, zostŚenĨ zrak 
4 tĨdny bez alkoholu - kr§snŊjġ² pleŠ a obnoven§ funkce jater 
 
Tipy, jak zvl§dnout SuchĨ ¼nor 
NahraŅte alkohol chutnĨmi alternativami. NajdŊte si novĨ obl²benĨ n§poj. VĨbŊr n§hradn²ho n§poje v kombinaci s 
pŚesvŊdļen²m, ģe dŊl§te spr§vnou vŊc pro sv® zdrav², dok§ģe neuvŊŚiteln® divy. A s trochou kreativity nav²c 
rozhodnŊ nemus²te zŢstat jen o vodŊ. Co takhle zkusit: ļaj, jableļnĨ moġt nebo hork§ ļokol§da se skoŚic², 
pŚ²padnŊ jinĨm koŚen²m, dģus nebo limon§da sm²chan§ s ļistou nebo perlivou vodou, ļistou nebo perlivou vodu s 
kousky ovoce a bylinkami. 
Vyzkouġejte nealko koktejly, bylinkov® ļaje nebo vodu s citronem a m§tou. 
 
Napl§nujte si aktivity, pŚi kterĨch na alkohol ani nepomysl²te. NapŚ²klad proch§zky, sport nebo filmov® veļery s 
pŚ§teli, kde si d§te spoleļnou vĨzvu bez alkoholu. 
 
OdmŊŔte se! NapŚ²klad zdravĨm dezertem nebo relaxaļn²m veļerem. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

MASOPUSTNĉ ĠIĠKY 
300 g hladk® mouky, 60 g krupicov®ho cukru, 30 g droģd², 40 g 
rozpuġtŊn®ho s§dla, 200 ml ml®ka, 3 ģloutky, 2 lģ²ce rumu, ġpetka soli, 
SkoŚicovĨ cukr: na 90 g cukru d§te 10 g skoŚice. 
Do m²sy nasypte mouku, do kter® udŊlejte dŢlek. Do nŊj rozdrobte droģd², 
zasypte ho trochou cukru, zalijte vlaģnĨm ml®kem a nechte vzej²t kv§sek. 
Trv§ to asi 15 minut. Ke stŊnŊ m²sy nasypte ġpetku soli a ke kv§sku pŚidejte 
zbyl® suroviny - cukr, ml®ko, ģloutky, rum a s§dlo. HnŊtac²m h§kem nebo 
pŊknŊ ruļnŊ vaŚeļkou vypracujte hladk®, nelepiv® tŊsto. V pŚ²padŊ, ģe by 
bylo tŊsto Śidġ², pŚid§vejte postupnŊ mouku. Vykynut® tŊsto pŚendejte na 
pracovn² plochu a lehce ho propracujte. TŊsto rozdŊlte na cca 15 kouskŢ. 

KaģdĨ kousek by mŊl m²t cca 50 g. Z jednotlivĨch boch§nkŢ vyv§lejte hada o d®lce 25 cm. TŊsto v polovinŊ 
pŚehnŊte a stoļte. TŊsto by nemŊlo bĨt nutn® podsyp§vat. Pokud ano, pouģijte minimum mouky. VŊtġ² mnoģstv² 
mouky na tŊstŊ by se pŚi smaģen² usazovalo na dnŊ n§doby a pŚipalovalo. 
Takto pŚipraven® ġiġky nechte pod utŊrkou kynout dalġ²ch 15 minut. Mezit²m rozpalte 1 litr oleje, do kter®ho jsem, 
vkl§dejte ġiġky. Ty smaģte 1 minutu pod pokliļkou. Po minutŊ smaģte z druh® strany odkryt®. Dejte pozor, abyste 
ġiġky nesmaģili pŚ²liġ zprudka. Ġiġky by pak byly hodnŊ tmav®. Smaģte je pozvolna, aŠ jsou hotov® i uvnitŚ a na 
povrchu jsou kr§snŊ dozlatova. Usmaģen® ġiġky pŚendejte na ubrousek okapat a pot® je obalte ve skoŚicov®m 
cukru, kterĨ si snadno pŚiprav²te doma - na 90 g cukru d§te 10 g skoŚice. Kdo nechce ġiġky obalovat v cukru, 
nemus². PŚi serv²rov§n² je staļ² lehce popr§ġit mouļkovĨm cukrem nebo je pod§vat pouze s marmel§dou. 
 
 

MASOPUSTNĉ VDOLEĻKY 
500 g tvarohu, 250 g polohrub® mouky, 250 g hladk® mouky, 200 g 
ġvestkovĨch povidel, 70 g cukru krupice, 60 g m§sla nebo margar²nu, 16 g 
droģd², 0,5 l oleje na smaģen², 0,2 l ml®ka, 1 ks vejce, 1/2 lģiļky soli, 
ġlehaļka, mouka na vyv§len² a podsyp§n², citronov§ kŢra z poloviny citr·nu. 
Droģd² prom²ch§me s trochou cukru, rozŚed²me malĨm mnoģstv²m vlaģn®ho 

ml®ka, pŚid§me trochu pros§t® polohrub® mouky a vypracujeme Ś²dk® tŊst²ļko 
ï kv§sek, kterĨ nech§me v teple vykynout. Do zbyl® d§vky pros§t® mouky 
pŚid§me vejce, zbylĨ cukr, jemnŊ nastrouhanou kŢru z peļlivŊ umyt®ho 
citr·nu, sŢl, rozpuġtŊn® vlaģn® m§slo, zbylou d§vku vlaģn®ho ml®ka a 

vykynutĨ kv§sek a smŊs peļlivŊ prom²ch§me, vypracujeme tŊsto, kter® pak nech§me vykynout. Z vykynut®ho 
tŊsta vykrajujeme lģ²c² kousky tŊsta, z kter®ho vytvarujeme vdolky zhruba o velikosti dlanŊ a ġ²Śky cca 15 mm. 
Vdoleļky vyskl§d§me na pomouļenĨ v§l a nech§me je opŊt vykynout. Do jednotlivĨch vdoleļkŢ udŊl§me 
drģadlem silnŊjġ² vaŚeļky dŢlek a touto stranou je pak vkl§d§me do hork®ho tuku, po osmaģen² spodn² strany je 
obr§t²me, dosmaģ²me a vyjmeme. Vdoleļky potŚeme oslazenĨm tvarohem, ġvestkovĨmi povidly a zdob²me d§vkou 
uġlehan® ġlehaļky. 
 
 

MASOPUSTNĉ KOBLIHY  
1/2ï3/4 l vlaģn®ho ml®ka, 70 g droģd², 2 lģ²ce krupicov®ho cukru, 
100 g m§sla, 5 ģloutkŢ, 5 lģic rumu tuzem§ku, 1 s§ļek vanilkov®ho 
cukru, 1 lģ²ci strouhan® kŢry z citronu, 1 kg hladk® mouky a 100 g 
hrub® + na vysyp§n² plechu, ġpetka soli, 1/2 kg zavaŚeniny nebo 
makov® ļi jin® obl²ben® n§plnŊ, 1/2 l oleje na smaģen². 
Do hrnku ml®ka rozdrobte droģd², pŚidejte lģiļku cukru, vidliļkou 
prom²chejte a nechte v teple vzej²t kv§sek. M§slo se ģloutky a 

zbylĨm cukrem utŚete ve velk® m²se a pŚidejte rum, vanilkovĨ cukr a citronovou kŢru. Do m²sy prosejte mouku, 
vlijte vzeġlĨ kv§sek a zbyl® ml®ko. VaŚeļkou vġechno zpracujte tak, aby vzniklo vl§ļn®, pruģn® tŊsto. TŊsto 
popraġte trochou mouky, pŚikryjte utŊrkou a nechte na tepl®m m²stŊ, kde net§hne, 30 aģ 45 minut kynout na 
dvojn§sobnĨ objem. Pak tŊsto znovu prohnŊŠte a vyv§lejte asi na dvoucentimetrovou tlouġŠku. Noģem postupnŊ 
odkrajujte takov® mnoģstv², aby se v§m vĨslednĨ kobl²ģek vģdy veġel do dlanŊ; budou to kousky o prŢmŊru 
zhruba 3 cm. Palcem je jeġtŊ trochu povyt§hnŊte na placku a doprostŚed dejte lģ²ci n§plnŊ. UtvoŚte uzl²ļek, 
nahoŚe tŊsto pevnŊ spojte a spojenou ļ§st² dolŢ poloģte na pomouļenĨ plech s peļic²m pap²rem nebo na utŊrku a 
dejte znovu do tepla. Nechte jeġtŊ pŢl hodiny kynout. Mezit²m nalijte do hlubġ²ho kastrŢlku tolik oleje, aby v nŊm 
koblihy mohly plavat, a olej  rozpalte. Zda je tuk dostateļnŊ horkĨ, pozn§te d²ky jednoduch®ho triku: vhozen§ 
kostiļka chleba v nŊm zezl§tne, neģ napoļ²t§te do ļtyŚiceti. Koblihy vkl§dejte tak, aby se nedotĨkaly. Obr§t² se 
buŅ samy, nebo jim mŢģete pomoci vaŚeļkou ļi nabŊraļkou. Kdyģ stejnomŊrnŊ zezl§tnou, m§te hotovo. 
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DšM a ZAHRADA  
 

KLĉĻENĉ 
Chyst§te se na z§sobu vitam²nŢ kl²ļen²m, zde je nŊkolik tipŢ a inspirace: 
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LOUĢNICK£ TRADICE 
 
SVATħ BLAĢEJ A DOROTKY 

Brzy po TŚech kr§l²ch 6. ¼nora chodily Dorotky a pŚedv§dŊly truchlivou hru o 
pannŊ DorotŊ. Hned po Hromnic²ch chodili po chalup§ch ġkol§ci s blaģejskou 
koledou a vyb²rali na uļitele. Masopust vrcholil ve tŚech dnech pŚed prvn²m 
postn²m dnem, pŚed Popeleļn² stŚedou. PŚi vŊdom², ģe zakr§tko nastane dlouhĨ 
pŢst, dopŚ§vali si lid® dosytosti j²dla, tance, zpŊvu a bujn®ho vesel². 
Svat§ Dorota se dle dostupnĨch pramenŢ narodila nŊkdy v roce 290 v 
Caesareji na bl²zk®m vĨchodŊ. 
Byla to kr§sn§ ģena, kter§ byla neust§le ve stŚedu z§jmu muģŢ, a pŚedevġ²m 
Ś²msk®ho majitel® rozs§hlĨch pozemkŢ. Toho vġak odm²tla, a proto byla 
uvŊznŊn§ a muļen§, a nakonec odsouzen§ k smrti. Jelikoģ byla kŚesŠankou, 
cestou ke katovi se modlila k Jeģ²ġi Kristu. Zaslechl ji nŊjakĨ muģ jm®nem Teofil 
a zeptal se ji, na jakou cestu se vyd§v§. Ona mu Śekla, ģe jde do nebe, kde 
bude trhat kvŊtiny a ovoce z nebesk® zahrady. Teofil se jen usm§l a Śekl j², ģe 
kdyģ mu z nebe poġle kvŊtiny a ovoce, i on uvŊŚ² v Jeģ²ġe Krista. Ihned potom 
kat popravil Dorotu, ale v tu chv²li se na nebi zjevilo dŊŠ§tko, kter® dalo 
Teofilovi plnĨ koġ²k kvŊtin a ovoce. Teofil padl na kolena a stal se z nŊj kŚesŠan. 

 
3. ¼nora svatĨ Blaģej -   (Blasios, Biagio, Blaire) byl biskupem v mŊstŊ Sebasta v 
tehdejġ² vĨchodoŚ²msk® prefektuŚe Pontus. V dŚ²vŊjġ²ch ģivotopisech se uv§d², ģe 
mŊsto leģelo na hranic²ch s Malou Arm®ni². Ta vġak v dobŊ jeho ģivota jeġtŊ 
neexistovala. Pravdou ale je, ģe se ve mŊstŊ prol²nalo obyvatelstvo Śeck® s 
arm®nskĨm. Podle ¼dajŢ je moģn® usuzovat na polohu Sebasty do dneġn² tureck®, 
kappadock® provincie Sivas. Jm®no Sebasteia se vyskytuje tak® v jeden§ct®m stolet², 
kdy ġlo o byzantskĨ vojenskĨ distrikt v m²stŊ dneġn² Sivask® provincie.  
V ģivotŊ svat®ho Blaģeje je jen m§lo ovŊŚenĨch ¼dajŢ. Jist® je ale to, ģe mŊl urļit® 
l®ļitelsk® schopnosti, kterĨmi si z²skal ġirokou popularitu mezi prostĨm lidem. K 
pochopen² ģivotn²ch osudŢ svat®ho Blaģeje je nutn® alespoŔ nast²nit situaci, kter§ byla 
v oblasti, kde ģil, v tehdejġ²ch dob§ch nastolena ï roku 313 byl v Mil§nŊ vyd§n edikt, 
dohoda mezi z§padoŚ²mskĨm a vĨchodoŚ²mskĨm c²saŚem (mezi Konstantinem a 
Liciniem), o poskytnut² n§boģensk® svobody kŚesŠanŢm. Tento edikt ale nebyl dlouhĨ 
ļas v Mal® Asii dodrģov§n, pontskĨ n§mŊstek Agricolaus d§l kŚesŠany pron§sledoval. 
Biskup Blaģej byl nucen odej²t z mŊsta Sebasta do hor a tam ģ²t skrytĨ nŊkolik let. 
Roku 316 byl ale odhalen ï pŚi honitbŊ zabŊhla lesn² zvŊŚ do jeskynŊ, ve kter® se 
skrĨval. Po sv®m odhalen² byl n§sil²m odveden do Sebasty a pod hrozbou smrti byl 
nucen klanŊt se Ś²mskĨm bohŢm. Blaģej odm²tl, uh§jil svoj² v²ru a byl proto odsouzen k 
pomal® smrti. NejdŚ²ve byl pŚiv§z§n ke sloupu a dr§s§n ģeleznĨmi hŚebeny. Pak byl 
sŠat meļem a s n²m i mnoho dalġ²ch sebastskĨch kŚesŠanŢ. Jedna z legend vypr§v², ģe 
ve chv²li, kdy byl veden na popraviġtŊ, pŚibŊhla k nŊmu vdova-kŚesŠanka s um²raj²c²m 
chlapcem, kter®mu se v hrdle vzpŚ²ļila ryb² kost. Biskup chlapce poģehnal a kost se 
uvolnila. Na pamŊŠ tohoto z§zraļn®ho uzdraven² se kaģdoroļnŊ 3. ¼nora v kostel²ch 
udŊluje tzv. svatoblaģejsk® poģehn§n². SvatĨ Blaģej je patronem souken²kŢ, tkalcŢ a 
trp²c²ch lid². Je jedn²m ze ļtrn§cti tzv. svatĨch pomocn²kŢ. DvŊ zkŚ²ģen® sv²ce pŚi 
svatoblaģejsk®m poģehn§n² symbolizuj² bezmocn®, sv§zan® ruce Blaģejovi pŚi 
poģehn§n² a uzdraven² um²raj²c²ho chlapce. Jde o akt povzbuzen² v tŊģkostech 
kaģdodenn²ho ģivota a ujiġtŊn², ģe ļlovŊk nikdy nezŢstane s§m, ģe vģdy nalezne 
nŊkoho, kdo mu pomŢģe, kdo jej vyl®ļ²é V ļesk®m kalend§Śi je svat®ho Blaģeje 3. 
¼nora. 

 
Tkadlec - Śemesln²k vyr§bŊj²c² l§tky na tkalcovsk®m stavu. O vĨvoji tkalcovsk®ho Śemesla toho nen² moc zn§mo, 
historick® prameny se zmiŔuji o prvn²m tkalcovsk®m stavu v EvropŊ z 12. stolet². Z poļ§tku patŚila tkalcovsk§ 
pr§ce vĨhradnŊ ģen§m, a hlavnŊ v obc²ch, aģ postupem vĨvoje, kdy se zvyġovala spotŚeba pl§tna a t²m i potŚeba 
pŚesunu vĨroby do mŊst, se prac² zaļali zabĨvat i muģi a Śemeslo se stalo hlavn²m pŚ²jmem rodiny. Zaloģen² 
prvn²ho tkalcovsk®ho cechu je datov§no ke 14. stolet². Koncem 14. stolet² se tkalci ve mŊstech objevovali jeġtŊ 
zŚ²dka, vŊtġinou ġlo o tkalce venkovsk®, kteŚ² do mŊst doj²ģdŊli nebo se pŚistŊhovali. ObecnŊ zakoŚenŊnĨ ġpatnĨ 
n§zor byl, ģe tkalcovsk® d²lo, kter® poŚizoval pl§ten²k (pl§ten²k = tkadlec pl§tna), je vĨhradnŊ ģensk§ pr§ce, coģ 
v§ģnosti pl§tenick®ho Śemesla pŚ²liġ ned§valo. 
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HROMNICE  
Na Hromnice -  zimy polovice ï 2. ¼nora 

Hromnice byly a jsou dŢleģitĨm dnem. Jsou dnem pro prvn² 
pŚivol§n² jara. 
 
Tomu naġi pŚedkov® vŊnovali mnoho sil a vzniklo tak 
mnoho ritu§lŢ a zvykŢ. Jedn²m z nich je svŊcen² b²lĨch sv²c² 
- hromniļek. PrvnŊ se hromniļka zapaluje pŚi prvn² jarn² 
bouŚce. Zap§len²m tak pros²me o ochranu sebe, domu i 
¼rody pŚed bouŚkou, blesky a krupobit²m. Je zvykem d§vat 
zap§lenou hromniļku do okna. Okna se pŚi bouŚk§ch vģdy 
zav²rala, aby lid® nepŚivol§vali hromy a blesky. Hromniļky 
se tak® d§vali do ruky neboģt²kŢm, aby mŊla duġe svŊtlo pŚi 
cestŊ do nebe. 
 
Tento den je tak® vĨznamnĨ t²m, ģe se dŊkuje za budouc² 
¼rodu zemi. PodŊkovat by mŊli opravdu vġichni, nejen ti, co 
vlastn² polnosti. J²me pŚeci vġichni. 
Od tohoto dne vyļk§v§me prvn² jarn² zahŚmŊn², prvn²ho 
posla jara. 

Muģi by pŚi prvn²m zahŚmŊn² nemŊli zapomenout nadzvednout ģenu, aby se jich celĨ rok drģela muģsk§ s²la. 
 
Na Hromnice o hodinu v²ce - Proļ? Protoģe opravdu na tento den vych§z² prodlouģen² dne od slunovratu o celou 
hodinu. Tak® se ale Ś²k§ - na Hromnice pŢl kraj²ce a pŢl p²ce - lid® si dobŚe uvŊdomovali, ģe zima bude jeġtŊ dlouh§ a 
ģe mus² ġetrnŊ zach§zet s potravinami i s krmivem pro zv²Śata. Tak® se pomaliļku bl²ģ² jarn² 40denn² pŢst. 

Prav² se, ģe je-li na Hromnice kr§sn® jasn® poļas² a sv²t²-li 
slun²ļko, bude zima trvat jeġtŊ minim§lnŊ 6 nedŊl.  
Je-li sychravo, mlha, snŊģ², ļi je jinak oġklivo jaro pŚijde dŚ²ve. 
 
Na Hromnice uklid²me Betl®m, pokud jsme to jiģ neuļinili o TŚech 
kr§l²ch. 
 
A jeġtŊ p§r starĨch zvykŢ od naġich pŚedkŢ: 
Na Hromnice se nem§ nic ġ²t, protoģe jehly pŚitahovali "posly 
boģ²" - blesky. 
NemŊlo by se tanļit - Ś²kalo se, ģe ļlovŊk by pak zemŚel bez 
svŊtla. Tak® se dŚ²ve na Hromnice uģ pŚivol§valo jaro prvn² 
slavnostn² orbou, kdy se pentlemi ozdobil pluh i taģn® zv²Śe a prĨ 
se i pol²val/"kŚtil" p§lenkou (tedy uģ jen ten pluh nikoli zv²Śe). 
 
V kŚesŠansk® liturgii pŚipad§ na den 2.2. OļiġtŊn² panny Marie 
nebo najdete tento den tak® jako Uveden² P§nŊ do chr§mu. 
 
Uct²v§n² dne Hromnic ale sah§ aģ ke starĨm SlovanŢm a KeltŢm. 
  
PodobnŊ jako o V§noc²ch i zde se jedn§ o dalġ² umŊl® pŚekryt² 
star® "pohansk®" slavnosti novou tradic². V tento den knŊz pŚi 
mġi ģehn§ sv²ce (ano, jsou to ony zn§m® hromniļky); ty se pak 
druhĨ den pouģ²vaj² pŚi ritu§lu ohnŊ k poģehn§n² hrdla, na 
poļest svat®ho Blaise. 
BohynŊ Brighid vl§dla v pŚedkŚesŠanskĨch dob§ch Slunci a ohni - 
ti, kdo ji uct²vali, na jej² poļest udrģovali vŊļnĨ oheŔ. Byla tak® 
bohyn² b§snictv², vŊġtŊn², l®ļen² i kov§Śstv². Postava Brighid byla 
jednou ze tŚ² podob jedin® bohynŊ. V konļ²c² zimŊ vystupovala v 
podobŊ staŚeny (cailleach), ob§van® bohynŊ spojovan® se smrt² i 
se znovuzrozen²m. Zaļ§tkem ¼nora se vġak mŊn² - pŚich§z² v 
panensk® a ļist® podobŊ vyjadŚuj²c² pŚ²chod jara. Jej²m 

symbolem je asymetrickĨ kŚ²ģ, kterĨ se vyr§b² v pŚedveļer sv§tku a stav² se v domŊ po oļistn®m ritu§lu na vnitŚn² 
stranu dveŚ² tak, aby byl chr§nŊn pŚed ohnŊm, bleskem a bouŚ². KŚ²ģ je opatŚen magickĨm znakem, j²mģ je pŊtiramennĨ 
prut, zn§zorŔuj²c² vztyļenou ruku s roztaģenĨmi prsty. KŚesŠan® bohyni Brighid pŚejali a zmŊnili ve svatou Brigitu; ļ²mģ 
bylo moģn® zachovat jej² uct²v§n² a sladit jej s ofici§ln² vŊroukou. 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem   

 

tŜƴƝȊƻǾƪȅ ǎƳǊƪƻǾŞ Ȋ ƻƪƻƭƝ ±ŜƭƪȇŎƘ IŀƳǊǻ Ǿ ƳƛƴǳƭȇŎƘ ƭŜǘŜŎƘΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pen²zovky smrkov® vyrŢstaj² mnohdy jeġtŊ pod snŊhem, u n§s na konci bŚezna a v dubnu.  

Maj² dlouhĨ koŚ²nek, konļ²c² v tlej²c²m zbytku smrkov® ġiġky. Klobouļky dorŢstaj² prŢmŊru 3-4 cm.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

VyrŢstaj² po stovk§ch, kdyģ se ĂzadaŚ²ñ, nasb²r§te za hodinku litrovĨ kel²mek, nebo malĨ koġ²k. 
 Jsou nezamŊniteln® ï nic podobn®ho jedovat®ho v t®to dobŊ neroste. 
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky M²stn²ho n§rodn²ho vĨboru od roku 1968  

 
KRONIKA OBCE LOUĢNICE  

(SOUHRNNħ ZĆPIS ZA ROKY 1994 ï 95)  
 
 
 
 
 
 
 
Dalġ² sluģby pro obļany 

 
KoupaliġtŊ 
Roku 1940 bylo na sokolsk®m hŚiġti 
na Plchovsk®m potoce postaveno 
koupaliġtŊ s kabinami a obytnĨm 
domem pro plavļ²ka. Bylo to tehdy 
jedin® koupaliġtŊ v ġirok®m okol², 
jeho velkou pŚednost² byl dostatek 
ļist® vody. 
Prvn²m plavļ²kem byl J. Kunz. 
V roce 1946 byl k domu plavļ²ka 
pŚistaven dŚevŊnĨ pavilon, kterĨ byl 
vyuģ²v§n k taneļn²m a 
spoleļenskĨm z§bav§m. 
KoupaliġtŊ bylo majetkem TJ Sokol. 
V 50. a 60. letech byla nŊkolikr§t 
provedena jeho oprava ï 

betonov§n² dna, vĨmŊna stavidla 
apd. V roce 1974 byla zapoļata 
stavba nov® hospod§Śsk® budovy, 
ve kter® mŊly bĨt ġatny, WC a 
sauna. V roce 1981 byla budova 

dostavŊna a zkolaudov§na (kolaudaļn² z§vady byly 
odstraŔov§ny jeġtŊ v roce 1983, v tomt®ģ roce jeġtŊ 
nebyla vyŚeġena ot§zka stavby vodovodu do t®to 
budovy). 
V roce 1991 byl pod§n do novin inzer§t na pron§jem ļi 
prodej koupaliġtŊ i hospod§Śsk® budovy, ģ§dnĨ vhodnĨ 
z§jemce se vġak nepŚihl§sil. 
KoupaliġtŊ je v letn²ch mŊs²c²ch za tepl®ho poļas² hojnŊ 
navġtŊvov§no nejen m²stn²mi, ale i obyvateli okoln²ch 
vesnic. 
Jeho stav i stav jeho okol² uģ Śadu let vol§ po radik§ln² 
opravŊ (schody, laviļky, oprava dna, ¼prava hŚiġtŊé), 
nejv²ce vġak tzv. hospod§Śsk§ budova. 
Ta od roku sv®ho dokonļen² a kolaudace (tj. 13-14 let) 
doposud nikdy neslouģila ¼ļelu, pro nŊjģ byla postavena, 
a ani dŚ²vŊjġ² obļanskĨ vĨbor a nynŊjġ² obecn² ¼Śad, do 
jehoģ majetku budova patŚ², ani TJ Sokol, v jehoģ 
majetku je koupaliġtŊ, nedok§zaly zabr§nit tomu, aby 
budova ch§trala a bez dostateļn®ho zajiġtŊn² byla 
postupnŊ niļena. 
 
Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
Foto: koupaliġtŊ v 90. letech 
 

Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/ 

 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
 

Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 
Pohled na ļiġtŊn² koupaliġtŊ. 
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂNauļ se pozornŊ poslouchat, co Ś²k§ druhĨ, a ze vġech sil usiluj vc²tit se v myġlen² mluv²c²ho.ñ 

 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2025 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606  688 277 

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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OBCHOD LOUĢNICE  
PRONĆJEM NEBYTOVħCH PROSTOR V BUDOVŉ ĻP.58 
Hled§te reprezentativn² a dobŚe dostupn® m²sto pro sv® podnik§n² na trase mezin§rodn² silnice? 
Obecn² ĐŚad Louģnice nab²z² k pron§jmu obecn² nebytov® prostory pro provozov§n² obchodu + napŚ. 
kav§rnu/gastro v ļp. 58 o vĨmŊŚe cca 57 mĮ. 
Prostor je ide§ln² pro provoz obchodu se sm²ġenĨm zboģ²m, region§ln²mi potravinami a zboģ²m, nach§z² se v 
pŚ²zem² budovy s velkĨmi okny a vĨlohou do frekventovan® silnice, kter§ zajiġŠuje vysokou viditelnost i 
prŢchodnost. 
Obchod se nach§z² pŚ²mo u silnice I/10 ï trasa Praha ï Harrachov ï Polsko. 
U obchodu je moģnost parkov§n². 
V pŚ²padŊ z§jmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer -obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pros²me sd²lejte informaci o voln®m prostoru obchodu. DŊkujeme OĐ Louģnice. 
 https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer -obce -pronajem -nebytovych -prostor -cp58 -

721cs.html   

https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
https://www.sbazar.cz/inzerat/223997260-pronajem-nebytovych-prostor?fbclid=IwY2xjawNCIDJleHRuA2FlbQIxMQABHm9GnBs1SHNzY0qzRn_jHHofrwpAvvVJndCLhErXuOgAiGC-Erf7Kxcl2Fnt_aem_w1-q-ccyrqGG-xPyDr8f_g
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OBCHOD LOUĢNICE 
St§le se nedaŚ² sehnat nov®ho n§jemce do prostor obchodu v Louģnici. 
Dostali jsme nŊkolik dotazŢ, jak se nakupuje online, zde je podrobnĨ n§vod na n§kup potravin, drogerie a l®kŢ. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------  
 

NAKUPUJTE JEDNODUĠE ZE SV£HO DOMOVA 
NEMUSĉTE SE NIĻEHO BĆT 

 
 
Sloģit® doj²ģdŊn² do obchodŢ a bŊh§n² po obchodech a noġen² tŊģkĨch taġek odzvonilo!  
 
S n§mi jde totiģ nakupov§n² ¼plnŊ bez starost² v kaģd®m vŊku.  
 

Klub Rohl²k bez bari®r je tu pro vġechny starġ² 65 let nebo drģitele ZTP, TP nebo ZTP/P.  

AŠ uģ se chcete st§t ļleny vy sami, nebo chcete ulevit svĨm rodiļŢm ļi prarodiļŢm, pŚidejte se k n§m.  
 
N§kupy objedn§te snadno online i po telefonu, registrace nic nestoj² a dopravu aģ ke dveŚ²m budete m²t v hodinovĨch 
oknech ¼plnŊ zdarma.  
TŊġit se nav²c mŢģete na spoustu slev jen a jen pro v§s, nebo na produkty z BENU l®k§rny! 
 
Nen² to vŢbec nic sloģit®ho, vġe zvl§dnete raz dva (tŚi).  
Staļ² se jen zaregistrovat na Rohl²ku a pak zavolat na naġi z§kaznickou linku, kde v§m se vġ²m porad² n§ġ skvŊlĨ tĨm 
z§kaznick® podpory.  
A toŠ vġe, pak uģ mŢģete s radost² nakupovat, co hrdlo r§ļ². 
 
Staļ² kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub -rohlik -bez -barier    
 

 Đļet na Rohl²ku 
NejdŚ²ve je potŚeba zaregistrovat se na Rohlik.cz .  
To zvl§dnete jednoduġe online nebo na naġ² bezplatn® lince 800 730 740 , 
kde v§m se vġ²m pomŢģeme.  
Staļ² si jen pŚipravit tyto informace: jm®no, adresa , telefonn² ļ²slo  
a e-mailov§ adresa (pokud ji m§te). 

 Registrace do Rohl²k bez bari®r 
Đļet na Rohl²ku jste hravŊ zvl§dli?  
Tak teŅ staļ² jen zavolat na linku 800 730 740 ,  
kde v§s zaregistrujeme do klubu Rohl²k bez bari®r. 

 A hur§ na n§kupy! 
A m§me hotovo.  
TeŅ uģ se mŢģete pustit do nakupov§n² a ļerpat vġech vĨhod Rohl²k bez 
bari®r.  
Objedn§vat mŢģete jednoduġe online na naġem webu, prostŚednictv²m 
aplikace na sv®m chytr®m telefonu nebo n§m staļ² zavolat  
na 800 730 740 .  
Minim§ln² hodnota n§kupu je 500 Kļ. 
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KULTURNĉ DšM ï SOKOLOVNA LOUĢNICE 
Chyst§te se poŚ§dat akci? Pl§nujete taneļn² z§bavu, diskot®ku, divadeln² a filmov® pŚedstaven², pŚedn§ġku, vĨstavu, 

sportovn² akci, cviļebn² lekce, firemn² akce, rodinn® ud§losti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

MŢģete vyuģ²t Kulturn² dŢm v Louģnici, ve kter®m najdete: VelkĨ s§l s barem a pŚilehlou "koŚalnou" (na s§le je moģnost 

prom²t§n² na velk® pl§tno nebo divadeln² pŚedstaven² na podiu), MalĨ s§l s kuchyŔkou, (tak® zde je moģnost prom²t§n²), 

restaurace s vĨļepem, KuchynŊ, Vestibul s WC a ġatnou. Vġechny prostory jsou centr§lnŊ vyt§pŊny. U vstupu do budovy je 

k dispozici pŚedzahr§dka s posezen²m. PŚed budovou je moģnost parkov§n² cca 11 aut. 

 

Veġker® informace najdete na webu obce Louģnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni -dum/  

 

A zda je volnĨ term²n si mŢģete ovŊŚit v kalend§Śi, kterĨ je tak® na webu obce Louģnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/  
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V  LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  
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REKLAMA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663
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http://www.tommat.cz/  
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https://www.tfnet.cz/
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http://www.vpsgroupsro.cz
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  
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UBYTOVĆNĉ V SRDCI JIZERSKħCH HOR 
 

 
 BEDşICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/   
 

    Co nab²z²me? 
¶ parkov§n² u chaty 
¶ ubytov§n² ve 12 pokoj²ch ve dvou patrech  
¶ dom§c² ļesk§ kuchynŊ, j²delna s barem pouze pro ubytovan® 
¶ nekuŚ§ck® prostŚed² 
¶ moģnost uspoŚ§d§n² svateb, firemn²ch ġkolen², abiturientskĨch veļ²rkŢ, lyģaŚsk® ġkoly, ġkoly v pŚ²rodŊ 
¶ letn² terasa s grilem, ohniġtŊ 
¶ prol®zaļky a p²skoviġtŊ pro dŊti 
¶ uzamykateln§ kol§rna a lyģ§rna 
¶ servis na kola i lyģe 
¶ obchŢdek se sportovn²m zboģ²m, pro ubytovan® 10% sleva na zboģ² 
¶ moģnost prŢvodce na kole 
¶ po dohodŊ moģnost zajiġtŊn² instruktora lyģov§n² s licenc² 
¶ wi-fi pŚipojen² zdarma 
¶ spoleļensk§ m²stnost 
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REKLAMA 
 

 

 

 

 

 

       MĊSTO PRO VAġI RELAXACI A DOVOLENOU 

      NAJDETE V  ĽESK£M RćJI 

 

       Statek MladŐjov 61 ð m²sto, kde se zastavil ľas! 
                 Ubytov§n² v soukrom² kompletnŐ zrekonstruovan®ho domu v obci MladŐjov v     

             Ľesk®m r§ji. Objekt je vhodnĲ pro skupiny pŠ§tel, rodiny i firemn² pobyty. 

            Ubytov§n² je turnusov® ð nab²z²me varianty NeðĽt, ĽtðNe nebo celĲ tĲden.  

              Kapacita je 14 lŨĤek, 1 d²tŐ do 6 let bez n§roku na lŨĤko  

a aĤ 3 dŐtsk® postĲlky.  

Psi jsou v²t§ni. 

https://www.statek -mladejov.cz/   
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