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okoli

Z DOMOVA

POZOR NA DETI!!

PoI|C|e Ceske republiky upozorfiuje Fidie, aby
dbali v tomto
zimnim
obdobi
zvysené
opatrnosti v
mistech
prechod( pro
chodce a to
predevsim v
souvislosti s
tim, Ze u
téchto
prechodd vlivem odklizeni snéhu z nich i z
chodnik{ zde vznikaji velké neprehledné
mantinely snéhu, za kterymi nejsou malé déti
vidét. Tyto déti si to neuvédomuii, ze nejsou
fidiCi vidény a vchazi do vozovky v domnéni, ze
jsou spatfeny a FidiCi o jejich dmyslu prejit
vozovku védi — ovSem opak je pravdou. Ridici by
proto méli rozhodné zvysit svoji pozornost a
takto nebezpecnou situaci predvidat.
Samoziejmé timto i prosime rodice takto malych
déti, aby jim fekli o nebezpedi, které jim v tomto
obdobi na pfechodech pro chodce hrozi. Déti by
si tak vaznost situace mély uvédomit a vozovku
prechazet s maximalni opatrnosti a tfeba i se
zvednutou rukou, kterd by uz fidice na jejich
pfitomnost u prechodu pro chodce za snéhovym
mantinelem upozornila.

KDY UZ PRIJDE KONECNE JARO?
Tak tuhle otdzku si poloZil v priibéhu poslednich dni
asi kazdy z nas. Zatim to moc pozitivné nevypada,

. - nejméné do 20.
Unora bude teplota
vzduchu trvale
zlistavat pod bodem
mrazu a ani poté se
zadné vyrazné

oteplenl ziejmé konat nebude. Navic bude
prevazovat velkd oblacnost a v druhé poloviné
tohoto tydne bude opét na vétsiné Uzemi snézit.
Musime byt trpélivi a pockat nejméné do brezna.

POZVANKA NA VEREJNE ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA OBCE,

které se bude konat dne 12. Gnora 2010 od 19.00
hod v budové OU.

PROGRAM:

1) Kontrola pInéni Gkoll z minulého zasedani

2) PInéni rozpoctu za rok 2009

3) Rozpoctova opatieni ¢. 2 na rok 2009

4) Rozpocet na rok 2010

5) Rozpoctovy vyhled na rok 2011-2014

6) Najmy v obecnich bytech

7) Rlzné — Informace a navrhy starosty,
mistostarosty a ¢lenl zastupitelstva
8) Zaveér

Kazda Jindfich - starosta obce



http://www.nazadusi.estranky.cz/�

| ' 10. Gnora

6. 2. 2010 od 20. hodin,
i jubliejil, X. roénik,

HASICSKY PLES X. HASIESKY PLES - 6.2.2010
Jubilejni desaty ples se vydafil, nalada byla vynikajici, jen Skoda, Ze pfislo méné lidi nez
obvykle. Nicméné vsichni se skvéle bavili. Tombola byla (Zasna a hudba hréla az do

rannich hodin a obé koralny mély pestry sortiment. Diky Jindrovi a Zderikovi mam i fotky:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-_HASICI_PLES 6.2.2010/

(Nenasel jste nékdo fotoaparat Olympus? Ztratil se mi na plese kolem tfeti hodiny ranni)



http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-_HASICI_PLES_6.2.2010/�

Sbor Dobrovolnych Hasiéu
aahon. 2010

e 'Y Pokud mate zajem a chut’,
i pFijit na tento originalni ples,
LOUZNICE ktery mél dfive v LouZnici
dlouholetou tradici, pFihlaste
Vas srdec¢né zve se u pana Pohla v obchodé s

Dne 27.2.2010 od 20:00 hod D ioepadce Na ZAduE.

Vstupenky budou i volné

HALUéKOvY' BAL prodavény u vstupu na bl.

HALUSKY - Na jemném
V mistni sokolovné struhadle nastrouhdme oloupané
brambory, pridame vejce,
Cesnek, majoranku, trochu
kminu, sl a podle potfeby
mouku. PeCeme hodné tenké, na
platu, nejlépe venku. Upecené
lehce potirame prepusténym
maslem.

r Na HaluSkovém plese bude hrat
"~ —s skupina ,DONAHA*

http://www.donaha.info/

K poslechu a tanci bude hrat skupina ,D O N A H A a na platé se
budou péct vonavé halusky i tombola bude!
Spolecensky odév neni nutny a zabava bude pro mladé i starsi.
Reservace vstupenek je v obchodé u pana Pohla, nebo na
telefonu 606 389 849, v Hospiidce na Zadusi ¢i pfimo na bale.

SOKOL LOUZNICE

Ve spoluprici s SDH Louznice

Vas srdeéné zve na
8. Roénik
zavodl na bézkach

» O Kostiavecky Stit"“§

20. unora 2010 v 10.00 hodin

—

A



http://www.donaha.info/�
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INFO ,,CERNE UDOLI*

Ve stfedu 3. unora v 10 hodin doslo na silnici €. I/10 mezi obcemi Louznice a
Zelezny Brod k dopravni nehodé tim, Ze Fidi¢ s vozidlem zn. Opel Corsa jel ve
sméru od Louznice a v pravotoCivé zatacce neprizplsobil rychlost povaze a
stavu zasnézené vozovky, na které dostal smyk. Nasledné vijel s vozidlem do
protisméru, kde se stfetl s nakladnim vozidlem zn. Man. Ke zranéni osob
nedoslo a poziti alkoholu policisté u obou fidi¢d vyloudili na misté provedenymi
dechovymi zkouskami. Zplsobena skoda Cini predbézné ¢astku 20.000,- KC. Véc policisté vyresili na
misté jako dopravni nehodu s projednanim a vinikovi udélili blokovou pokutu.

. V sobotu 6.2. 2010 se stala dopravni nehoda v Louznici u kfizovatky na RadCice.
s #.. Blizsi informace k této dopravni nehodé neméme. Jen vim, Ze srazila dvé auta a
X ‘*’ " skoncila na svodidlech u ,Hujerd"

V pondgli 8.2.2010 se stala dalsi
dopravni nehoda u Pyramu. Ridic (pan
Cenda Hyska z Radcic), ktery jel, zfrejmé
sviznou jizdou, od Zelezného Brodu,
dostal smyk a automobil obratil na
stfechu. Mél stésti, ze jako prvni k této
nehodé prijela pani Olga Hrdlickova

z LouZnice a poskytla mu prvni pomoc a
zajistila jesté s jednou Fidickou prijezd
sanitky a hasicd.

Co se Suska:

V sobotu na Hasi¢ském plese byl uschovan, ¢ odcizen, kolem tfeti hodiny ranni, mdj fotoaparat
Olympus. ® Dévcata se nechala ukolébat rodinnou atmosférou, ktera na
plese panovala a fotoaparat na chvilku polozila na stél pred kuchyni...
Prosim, vratte mi jj......

Ly

Na peceni halusek na Haluskovy bal, jiz madme pfipraven, elektricky tal, takze neméjte starost,
halusky se urcité budou péct v sokolovné v kuchyni. Budou se zde brambory Skrabat a strouhat.

NOVY PTAK U NAS - MORCAK VELKY - Ji7 asi mésic se na fece Jizefe v Zelezném Brodé zdrzuji mor¢aci
velci. PoCet je mezi 10 - 20 jedinci. ZpoCatku byli jen na okraji mésta, dnes jsou jiz témér v jeho stfedu.
Plachost jim postupem Casu mizi, a tak se podafilo panu Lubasovi
z LouzZnice, nafilmovat z nabreZi i to, jak pluji pod vodou a hledaji
potravu. Koho by to zajimalo, mlZe video vidét

na : http://www.youtube.com/watch?v=968dMXdsRow

Morcak velky je o néco vétsi nez kachna divoka. Ma dlouhé télo,
velkou hlavu a tenky, na konci zahnuty zobak s pilovitymi okraji pro
lepsi uchopeni kofisti. Ve svatebnim Saté ma samec lesklou, tmaveé
zelenou hlavu, Sedozeleny hibet, snéhové bilé boky a Cervené
koncetiny a zobak. Samice neni zdaleka tak vyrazné zbarvena, ale i presto
plsobi pdvabnym dojmem hlavné diky odstavajicim perlim v tyle, které
nejsou u samce tak napadné. Je cela Seda s hnédou hlavou a stejné jako
samec ma Cerveny zobak a koncetiny. Po zbytek roku jsou obé pohlavi
zbarvena stejné.



http://www.youtube.com/watch?v=968dMXdsRow�
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SOKOL JILOVE - LOUZNICE B 3:15
Domaci tym ma v soutéZi neCekané problémy a
i nyni v domacim prostiedi nastoupil jen ve
tfech hracich. Tak to pro nase B muZstvo nebyl
dlstojny soupef. Snad jen Skrbek pFekvapil
vyhrami nad Blazkem T. 3:1 a Zivnym. Zato
Hujer, nejvétsi hvézda doméciho tymu dokéazal
jen jeden bodik v zapase s vedoucim tymu
Toméasem Blazkem, kterému se proti nému
tradi¢né nedafi. Pro B tym celkové jasna vyhra
v Jilovém 15:3.

Body: Blazek P. 4,5 Pavlata 4,5
Jehlicka 2,5 Blazek T. 2,5 Zivny 1

LOUZNICE A - MUKAROV A 8:10
Prestizni souboj o Ctvrté misto s Mukarovem byl
magnetem ctrnactého kola OP 1. Hosté pfijeli v
kompletnim sloZeni a dokonce v péti hracich. A
tak nas rozhodné necekal lehky zapas. Ctyrhry
dopadly, jak se ¢ekalo 1:1. Dvojice hostd Bures
- Libal v napinavém utkani porazila 3:1 na sety
Palduse s Abrahdmem, bratfi Slavikové v
pétisetové bitvé"zvladli" Melichara se
Zahradnikem. Hned prvni dvouhra Abrahdma s
Bartlrikem byla bitva do posledniho micku,
Zdenék vedl jiz 2:0, pfesto to hostujici hrac

\STOLNT TENIS — LOUZNICE). |

dokazal otocit. Prohravame 1:2, ale sérii Sesti
vyher za sebou jsme stav otocili na 7:2, kdyz
postupné Slavik J. zdolal 3:1 Zahradnika,
poprvé ve vzajemnych zapasech, jeho bracha
Mirek BureSe lehce 3:0, Paldus 3:2 "udolal"
Libala a jesté po ném i BureSe. Vypadalo to
velice nadéjné s nasimi Sancemi na Uspéch. Ale
zépas kapitana muzstva Slavika M. proti
Bart{nikovi paradoxné rozhodl o nasi porazce.
Doméci hrac a jasny favorit utkani ved! 2:0 a
vSechno vypadalo tak jasné, ale hra¢ Mukarova
se neskutecné vzchopil a zapas otocil. Ato s
nami zamavalo a dalsich sedm zapas( v fadé
po sobé prohravame. Neuvéfitelné, ale stalo se.
Nejbliz k bodu mél dobfe hrajici Zdenék
Abrah&m v zdpase se Zahradnikem, ale v patém
setu promarnil mecbol a tak posledni zapas
jedniCek obou tymd Slavika M. s Libalem jen
upravil konecny stav vysledku. Nas hrac v
dramatické pétisetové bitvé zvitézil 3:2 a dal
podobu vysledku 8:10 pro hosty. Celé utkani
splnilo parametry boje o Celo tabulky, jen
8koda, Ze pro nas nelspéchem. Byli jsme moc
blizko Uspéchu.

Body: Slavik M. 3,5 SlavikJ. 2,5
Paldus 2

komentator stolniho tenisu: Miroslav Slavik

REALITY NA PRODEJ U NAS A V OKOLI-:

. 7

Cena:

Poznamka k cené:

3120 000 K¢
vCetné provize

Zastavéna plocha: 853 m?
Uzitna plocha: 853 m?
Plocha parcely: 2261 m?
Cena: 395 000 K¢
Poloha objektu: samostatny
Zastavéna plocha: 80 m?
Plocha parcely: 104 m?
Umisténi objektu: okraj obce
Doprava: autobus
Cena: 320 000 K¢
Poznamka k cené: Sleva 0 28.9%
Celkova plocha: 3355 m?



10. Unora
2010

PRIPRAVA V UNORU

. Mlzeme doma vysévat a predpéstovavat papriku pro
Casné vysazovani do skleniku a foliovniku.
. Jiz nyni si koupime mrkev, petrzel a celer a ve vihké

vaté si vyzkousime jejich kli¢ivost. Zakoupend semena skladujeme v

suchu a chladnu. Na jare tak predejdeme zklamani na zahradce.

. Na parapetu okna na vrstvé vihké bunicité vaty nebo
na tenké vrstvé zeminy péstujeme celou zimu fefichu zahradni.
Obohatime tak pfirodnimi vitaminy chleba s maslem, tvarohem, nebo
jiné salaty. Reficha podporuje latkovou vyménu.

. Do vétsich kofenacd zasadime kofen petrzele, celer a
2 : cibuli. Zasypeme zeminou, zalévame a nechame vyrasit na okennim
parapetu. Vyrostlou nat’ pouzijeme do polévky, a na chleba s tvarohem apod.

e  Pred silnéjSimi mrazy navleCeme na kadefavek a na rlZickovou kapustu vicevrstvy papirovy pytel
Urcité zlistanou zelené. NeubliZi jim totiz mraz, ale slunicko, které je rychle ohfeje po mrazivé noci.
Jestlize se prechodné otepli vic jak na 5 dnd, kryt sundame, aby zelenina nezplesnivéla.

e JiZz nyni vyrabime za dlouhych zimnich vecer( rlizné jmenovky na zeleninové zahonky, nebo na
sadbovaci misky.

e Vyrabime si z rGznych plastovych lahvi kofenace na papriky Ci rajcata, tyto Gplné stadi a usetfime
penize. Opravujeme poskozené zahradni naradi.

¢ Nezapomenme napliiovat krmitka pro ptacky. Nejlepsi je slunecnice, i jiné zakoupené zrni, nebo
1&j. Ptacky nekrmime drobty z kvaseného peciva - chleba, rohliky, vanocka a pod. Mohli by uhynout.

e Kontrolujeme uskladnénou zeleninu a mirné vih¢ime pisek, v némz je ulozena i podlahu mistnosti.

e Urcité uz nasejeme do truhlicku papriky, celer a koncem mésice i rajCata a sklenikové okurky.
Substrat pro péstovani sadby v truhlickach desinfikujeme. Staci prolit varici vodou a nechame par
dni proschnout.

e Dokud mame v Zivé paméti, kde jsme co na zahradce péstovali, udélame si novy osevni a
vysadbovy plan zahradky. Musime dodrzovat stf¥idani plodin, aby se nam nerozmohly rfizné nemoce,
nebo neméli malou Urodu z jednostranného vyCerpani pldy. Stfidame: 1. trat’: plodové zeleniny,
kostaloviny, brambory i celer. II. trat: zeleniny kofenové, cibulové i salat. III. trat: lusténiny i
Spenét

e Jednou za 4 roky bychom méli pravé v Unoru zahradku vapnit. Na lehké pldy rozhodime mlety
vapenec, na tézsi pldy palené vapno v davce 10kg/1ar.

e  Pokud vapnime, tak v pfedchozim roce a ani v tomto roce nehnojime hnojem, nesazime tento rok
na povapnény zahon brambory, ale naopak jsou velmi vhodné lusténiny.

e JiZz nyni se pripravime na slimaky. DoCetla jsem se, Ze slimaci pfimo vyhledavaji otruby, za kterymi
se stahuji. Sypeme je na jedno misto a zde slimaky sbirame. Dale je doporucovano dusikaté vapno.
Pouzivame ho v predjafi, asi 3 tydny pred vysevem, nebo pfed vysadbou. Ni¢i nejen vajicka slimakd,
ale desinfikuje i pldu. (Nadorovitost kostalovin a pod.)

e Koncem Unora mlzeme na zavétrném a slunném stanovisti set jiz mrkev a petrzel a dokonce i
fedkvicku, kterou rad€ji prikryjeme netkanou textilii. Toto ale udélame, pokud je zem alespon 5°C
tepla. Coz v Louznici asi nehrozi, ale uvidime.

e  Staré pravidlo fika: Na zahradé zaCinejte pracovat az tehdy, kdyZ vam na botach neulpi ani kus
zemé.

e Ve skleniku, nebo v teplém parenisti vysévame kostaloviny, salat, por, celer a pod. Koncem Unora
dame naklicit jiz rané brambory. Umist'ujeme je zasadné na svétlo, aby nevyhnaly dlouhé bilé
lamavé klice. Teplota okoli by méla byt 12 az 15°C.

e Neustale kontrolujeme uskladnénou zeleninu a poskozené kusy odstrafiujeme.
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ZE SVETA

httg://'|ablonecky.denik.cz/

DEN OTEVRENYCH DVER]

Srdecné zveme vsechny zdjemce

0 studium oboru Aplikovana

chemie na Den otevienych dvefi,

ktery se uskutecni ve stfedu 24.
Unora 2010 od 12.00 do 16.20 hodin. Nasi ucitelé
vam podaji informace o studiu, nahlédnete do vyuky
v odbornych u¢ebnach a moderné vybavenych
laboratofich.

MESTSKA POLICIE ZELEZNY
% BROD INFORMUJE

S * Od za¢atku zimniho obdobi se
meéstska policie potyka s

velkym poctem bezdomovct,

ktefi hledaji Gtocisté pred
. zimou v panelovych domech.
Zadame proto obyvatele téchto domd, aby vchody
zamykali a v pfipadé pohybu podezielych osob
ihned informovali méstskou policii.
» Méstska policie pfijala oznameni od Zeny, ktera
méla obavu o svého stryce, protoZze muze nékolik
dnd nikdo nevidél. BEhem mistniho Setfeni bylo od
sousedd zjisténo, Ze ho jiz 2 dny nevidéli vychazet z
bytu. Pfi ohledani vstupnich dvefi se ozvalo volani o
pomoc, proto méstska policie byt oteviela a zjistila,
Ze na zemi leZi ve vazném zdravotnim stavu hledany
muz. Straznici mu poskytli prvni pomoc a pfivolali
|ékafskou sluzbu prvni pomoci.
» Méstska policie asistovala na zadost Lékarské
sluzby prvni pomoci pfi transportu tézce zranéného
muze do sanitky. Muz se nachdazel v terénu, ktery
byl pro vozidla nepfistupny. Pfipad se odehral ve
Bzi.
¢ \/ mésici prosinci bylo odchyceno 16 zabéhnutych
pst, 8 naslo své majitele a zbytek musel byt
umistén do Gtulkd. ProtoZe kapacita téchto zafizeni
je mala, stava se, Ze se straznici musi nékolik dni o
psa starat, nez se pro ného najde misto. Prosime
proto majitele psd, aby dbali na evidencni znamky a
na to, aby je jejich psi nosili. Pfipadné zabéhnuti je
nutno ihned oznamit méstské policii, coz velmi
usnadni praci pfi vyhledavani a urychli navrat psiho
milacka domd.
 Celkem méstska policie pfijala v listopadu 250
oznameni, 25 z nich bylo vyfeSeno v blokovém
fizeni, 65 pfipadl se fesSilo ve spolupraci s Policii CR.
30 pripadd bylo predano k dofeseni spravnimu
organu a zbytek pfipadd se vyresil domluvou nebo
se jednalo o Zadosti o pomoc, které nemaji
trestnépravni charakter.

velitel MP sstr. Pavel Hrinik

KRKONOSE - Z prudkého svahu sjela zhruba v pl
osmé rano v Rokytnici nad Jizerou Vilémoveé.
Nez{stali pod ni zadni lidé ani vozidla. Komunikace
spojuje Vrchlabi s Harrachovem a podarilo se ji

% uvolnit okolo
jedenéacté hodiny.
,Snéhovou
bariéru odstranil
z vozovky pluh a
nakladac," ekl
provozni
nameéstek krajské
spravy silnic Jifi
Danicek. V Libereckém kraji napadlo v noci na
vCerejSek a rano okolo 30 centimetrd snéhu.
»SnéZilo 12 hodin v jednom kuse," uved| Danicek.
Ve vyssich polohach se vytvofily az plimetrové
navéje. Snéhové jazyky uzavrely rano a dopoledne
tfi malo frekventované silnice treti tfidy na
Frydlantsku. Auta se nedostala z Lazni Libverda do
Ludvikova pod Smrkem, z Ludvikova do Raspenavy
a Kunratic do Détfichova. ,,Okolo vozovek v
horskych oblastech kraje se nakupily vysoké
mantinely a na mnoha Usecich uz pluhy nemély snih
kam odhrabovat," dodal Danicek. Snih pokryval rano
i komunikace prvni tfidy.Na mnoha mistech
blokovaly dopravu kamiony. Bezmocné staly ve
vSech prudsich stoupanich. Profesionaini hasici
vyprostili jefabovym ramenem uvazly kamion na
silnici 1/10 mezi Turnovem a Malou Skélou. DalSimu
zapadlému kamionu pomohli na komunikaci 1/14 v
Rokytnici nad Jizerou. Pfivaly tézkého snéhu
zastavily provoz na Zeleznicnich tratich na
Liberecku. Vlaky nejezdily vcera rano a dopoledne
na zavatych lokalnich tratich mezi Frydlantem a
JindFichovicemi pod Smrkem a Raspenovou a Bilym
Potokem. Ceské drahy tam obnovily provoz jesté
pred polednem. Kvili snéhové kalamité na silnicich
nemohly zavést ndhradni autobusovou dopravu. ,Na
silnice vyjely brzy rano vSechny posypové vozy s
pluhy. Na komunikacich druhé a treti tfidy jsme jich
méli sedmdesat a na komunikacich prvni tfidy
dvaadvacet," dodal Danicek. Nejvice starosti
nadélalo pocasi silni¢arm v horskych oblastech na
Jablonecku a na Semilsku, nejméné na rovinat€jsim
Ceskolipsku. Pfivaly snéhu narusily také méstskou
dopravu v Jablonci nad Nisou a v Liberci.
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KRKONOSE, JIZERSKE
HORY -V Libereckém kraji se
mnozi vzacné vydry Ficni,
které se v Krkonosich ani v
Jizerskych horach
nevyskytovaly nékolik desitek
let. ,,V Krkonosich jsme loni
po mnoha desetiletich
zaznamenali i rysa ostrovida,
- napriklad v okoli Harrachova
sledujeme pravidelné vyskyt vydry ficni," upozornil
feditel Spravy Krkonosského narodniho parku Jan
Hrebacka. Vydry v KrkonoSich ziji kolem feky Jizery
a v posledni dobé jich pribyva. ,Aby tu mohly
zlistat, je dllezité udrzet Cistou vodu, dostatek klidu
a potravy, predevsim pstruh@," upozornil mluvci
narodniho parku Radek Drahny. Vyskyt vydry
ochranafi poznaiji napriklad i podle stop, které za
sebou zanechava, kdyz si vyhrabava nory v hliné.
Tato zvifata Ize také zahlédnout v Jizerskych
horach, kam se vratila jiz pred Casem. Ziji tu jiz delsi
dobu a jejich populace se ustdlila.Tim, jak se
ochranailim v Krkonosich a Jizerskych horach dafi
zZlepSovat stav piirody, vraceji se plivodni, nyni jiz
ohrozené, druhy zvifat. V Krkonosich je to napriklad
rys ostrovid. ,,Putuje po celych horach, kolegové ho
bud’ zahlédli nebo narazili na jeho stopy. Podle
mnozstvi stop doufame, Ze neni jen jeden, Ze jich je
vic,” dodal Drahny. V Jizerskych horach ochranati
pozoruji rysy dokonce jesté déle. Vytvorila se tu
trvale Zijici populace, kterd migruje po celych
horach. Za noc stihne dospély kus probéhnout i
pllku Gzemi hor. ,Rys tu pfitom nebyl asi sto
padesat let, naposledy nékdy v devatenactém
stoleti," upozornil $éf Spravy Chranéné krajinné
oblasti Jizerské hory Jii
Husek. Kromé ryst a vyder
sleduje HuSek také vyskyt

ﬁ sokoll a

vjet, uz predaly Technické sluzby méstskym
straznikim, ktefi odtah aut zajisti," Fekla mluvci
jablonecké radnice Jana FriCova. V Jablonci napadlo
v noci na véerejSek pfes 20 centimetrli nového
snéhu, ulice lemuji metr vysoké mantinely a snih uz
neni kam odklizet. Technické sluzby ho postupné
odvazeji. Odklidit ho chtéji co nejvice, protoze na
patek je ohlaseno dalsi snéZeni. Ve Ctvrtek se do
odklizeni snéhu zapoji také lidé zafazeni do verejné
sluzby. Nejvétsi problémy jsou na sidlistich, kde jsou
silnice zUZené zaparkovanymi automobily a neni je
mozné docistit. V Jablonci nad Nisou stoji zimni
Udrzba podle mnoZzstvi snéhu od deseti do 20
milion{ korun. Nejvice radnice zaplatila v loriském
roce, kdy Udrzba komunikaci stala 22miliond korun,
na letosni rok je pfipraveno 18 milion@. V lednu uz
zimni (drzba stala pres pét miliond korun. ,Patfime
k horskym méstim a se snéhem musime poditat,"
poznamenala Fricova.

ZELEZNY BROD - MASOPUSTNI UTERY

Malé namésti v Zelezném Brodé - 16.2.2010
Srdecné Vas zveme na jiz desaté masopustni
odpoledne, které se uskutecni v Utery 16. Unora
2010. Prlivod masek vyjde v 15:00 hodin od Domu
déti a mladeZze MOZAIKA na Jiraskové nabrezi v
Zelezném Brodé a za doprovodu hudebni skupiny
GRAL prejde na Malé namésti, kde pro Vas bude
pripraveno lakavé obcerstveni, teplé napoje a hudba
stfedovéku. PFijd'te se vSichni pobavit, téSime se na
Vas a na velkou Gcast masek!

jefabd.
»Dva pary sokold vloni vyvedly
Ctyfi mladé," zdGraznil. Kde

obavy, Zze by mladé mohli
ukrast zlodé&ji a vyhodné je
prodat. ,,Sokol se d& prodat i
za padesat tisic korun,
vycviceny jesté podstatné
draz.“Jerabi v Jizerskych
horéach sidli v raselinistich u
hranic s Polskem. ,,To je
unikatni, protoze tak vysoko se
jerabi bézné nevyskytuiji,*
upozornil HuSek.

JABLONEC NAD NISOU -V
Jablonci nad Nisou za¢nou
odtahovat zaparkovana auta,
ktera nerespektuji dopravni

BZOVSKY MASOPUST

presnd %iji nefekl, protoze ma | v Sobotu 13. tinora od 11:00 hodin

sraz u bzovské sokolovny
obcerstveni zdarma zajiSténo
dobrovolné prispévky vitany (BZOS)

znaceni a brani v odklizeni
snéhu. Nejvétsi problémy jsou na sidlistich, kam se
kvlli zaparkovanym aut@im technika Casto viibec
nedostane. ,Seznam ulic, kam se s pluhem neda
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ZELEZNY BROD

ZIMNi SKLARSKE PATKY

4.12.2009 — 19.3.2010 (vzdy pouze patek). Akce,
pri které mate jedineCnou Sanci navstivit a
prohlédnout si sklafskou Skolu s hutni peci, muzeum
skla a firmy a dilny jednotlivych sklarskych
Zivnostnikd. Vse s odbornym vykladem. Vstupné:
dospéli 50 K¢, dité 30 K¢

GALERIE V. RADY

od 13.2. — 21.3. Vystava obraz{ J.Simka a fotografif

M.Bakese, pro verejnost bude vystava oteviena
vzdy v sobotu a nedéli od 13:00 — 16:00 hodin,
vstupné: 10 K¢

VYSTAVA - MALOVANE A LEPTANE SKLO
Méstské muzeum Zelezny Brod - 5.2.-28.3.2010

V letosnim roce oslavi Zeleznobrodska sklarska skola
90. let od svého zalozeni. Méstské muzeum by se
rado k témto oslavam pripojilo. Muzeum ma ve
svych sbirkach velkou kolekci "Skolniho skla", ktera
pochazi prevazné z valecného a povaletného obdobi
existence sklarské skoly. Vybér z této kolekce je
vystaven ve stélé expozici v Galerii osobnosti
sklarské skoly, ale vétsi cast neméné kvalitnich
predmétd se dlouha léta skryvala pred zraky
navstévnikd. Proto bude cely rok ve znameni
predstavovani dalSich pokladl z depozitafe muzea.
Prvni z fady vystav bude vénovana malovanému a
leptanému sklu. Vystava bude pro verejnost
otevrena vzdy o vikendu (sobota - nedéle) v case
9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hodin. Srdecné zveme

PREHLED PLESO, BALO A
TANCOVACEK - Zelezny Brod a
okoli

na tuto vystavu.

UNOR

b 15 <0 SYOZ ZDARMA
lover--—7 =

6.3. Semily - Maturitni ples Stfedni
uméleckoprdimyslové skoly sklafské Zelezny Brod

TURISTICKE INFORMACNI STREDISKO
ZELEZNY BRODVNABiZI':

o Stolni kalendar Zelezny Brod 2010 - SLEVA!

e Kalendar p. Josefa Jiry — Grafika 2010

« Kalendar p. Jifiho Boudy — PF 2010

« Zimni pohled Zelezného Brodu

« Pohled - sklenény betlém

o Jizdni fady CSAD Semily

e Postovni znamky

« Kniha Miloslav Linka: Zivot se sklem

e Knihy p. Ivana Zderka Mastnika: Blaznolécky,
Bézna lidska podoba

ZDARMA NABIZIME:

¢ R{zné druhy turistickych ¢asopist a informacnich
letackd

o Kalendar akci 2009 — 2010 Jizerské hory

« Kapesni kalendariky k 150. vyroci divadelniho
souboru TYL

SLUZBY:  Kopirovani — ¢ernobilé, « Internet

JABLONEC NAD NISOU

KURZ PREZITI U CIZINECKE LEGIE

11.2.2010 od 20:00 - Dvoutydenni extrémni kurz v
dzungli Francouzské Guyany pfiblizi jeho absolvent
praporcik Vit Plhal. Klub Na Rampé

THE PLASTIC PEOPLE OF THE UNIVERSE
13.2.2010 od 20:00 - Legendarni kapela na turné k
nové desce ,Maska za maskou", jejiz kiest probéhl v
lednu v prestizni Queen Elisabeth Hall v Londyné a v
prazském paléci Akropolis. Klub Na Rampé

ASTRONOMICKE
SETKANT
15.2.2010 od 18:00 -

12.2. Bratfikov — hasiCsky ples
12.2. Zelezny Brod - Music club
Korint (hotel Cristal)

13.2. Bozkov — maskarni ples
13.2. Al3ovice - Ples se zvéfinovu
kuchyni

13.2. Méstys Zasada - ples
destilatért

14.2. Méstys Zasada — détsky ples
13.2. Jirkov - Jirkovsky ples

20.2. Koberovy - Hasicsky ples
27.2. Louznice — HaluSkovy ples

BREZEN

6.3. Zelezny Brod - Zahradkarsky
ples

6.3. LiSny - Babi hop

| Soutéze o konzumace |
« | Specialni Valentynsh‘e michané drlnhy'

Hvézdy nejen pro
zamilované — laska i
nenavist — antické baje a
myty na hvézdné obloze.
Provazi Martin Gembec a
Ale$ Majer. Klub Na
Rampé

MANZELSKE
PROBLEMY VCERA A
DNES

16.2.2010 od 17:00 -
Pfednaska MUDr. Radima
Uzla, CSc. Klub Na Rampé

SPIRITUAL KVINTET
16.2.2010 od 19:00 -
Méstské divadlo
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CERNA KRONIKA g

PRICHOVICE - V pondéli 1. Ginora v dobé od 11.15
do 12.15 hodin dosud neznamy pachatel odcizil v
Prichovicich pred restauraci U Capa dva pary volné
odloZenych lyzi zn. Head a Rossignol. Dale pak
odcizil par lyzi zn. Blizzard, které byly ulozeny ve
stfeSnim nosici vozidla, které zde v arealu bylo
zaparkované. Stresni nosi¢ pachatel vypacil, ¢imz
zpUsobil Skodu ve vysi 500,- KE. Celkova hodnota
odcizenych lyzi ¢ini ¢astku 18.000,- KE. Pachatel se
timto skutkem dopustil trestného cinu kradeze, za
ktery mu hrozi trest odnéti svobody aZ na dva roky.

KLOKOCT - Motorové vozidlo znacky Skoda Octavia
combi odcizil dne 2.2.2010 v dobé od pdinoci do
4.45 hodin pachatel, ktery se svym jednanim
dopustil trestného ¢inu neopravnéného uzivani cizi
véci. Jedna se o vozidlo vyrobené v roce 2003,
barvy Seda metaliza. Ke kradezi doslo v KlokoCi na
Turnovsku. Poskozenym je 45 lety pachatel,
kterému vznikla Skoda ve vysi kolem 175 000 K¢.

JABLONEC NAD NISOU -V pondéli 1. Gnora v dobé
od 13 do 17.15 hodin nezndmy pachatel nasilim
vnikl do bytu ve Ctvrtém patfe domu v ulici Bfezova
v Jablonci nad Nisou. Z tohoto bytu nasledné odcizil
mobilni telefon a staroZitné hodiny, ve kterych byla
ulozena krabicka se zlatymi Sperky — ve v celkové
hodnoté 14.700,- K¢. Poskozenim vstupnich dvefi
pachatel zpdsobil Skodu ve vysi 3.000,- K¢. Timto
skutkem se tak dopustil trestnych ¢ind kradeze a
poruSovani domovni svobody, za které mu hrozi
trest odnéti svobody az na tfi roky.

JABLONEC NAD NISOU -V (tery 2. Gnora v dobé od
14 do 14.35 hodin neznamy pachatel v Jablonci nad
Nisou na blize neuréeném misté mezi feznictvim v
Podhorské ulici a prodejnou Rodinka na Dolnim
nameésti odcizil penéZenku Zené, ktera tudy
prochazela. Penézenku s financni hotovosti a
osobnimi doklady méla zena uloZenou v jedné z
prihradek v batohu na zadech. Pachatel tedy
nejprve rozepnul zip prihradky a poté penéZenku
odcizil. Zené tak zp@sobil Skodu ve vysi 2.000,- K¢ a
dopustil se tim trestného Cinu kradezZe, za ktery mu
hrozi trest odnéti svobody az na dva roky.

SMRZOVKA - Ve stfedu 3. Unora vySetfovatel sdélil
muzi ze Smrzovky obvinéni ze spachani trestného
¢inu zanedbani povinné vyZivy, kterého se dopustil
tim, Ze za obdobi od listopadu 2008 do soucasné
doby dluzi svym dvéma détem na vyZzivném Castku
vysSi jak padesat tisic korun. Vzhledem k tomu, ze
obvinény byl jiz v uplynulych tfech letech za takovy
trestny ¢in pravomocné soudem odsouzen, hrozi mu
nyni trest odnéti svobody az na pét let.

BEDRICHOV - V (tery 2. inora v dobé od 18.15 do
22 hodin neznamy pachatel vnikl po rozbiti sklenéné
vyplIné okna do lyzarny v pfizemi horské chaty v
BedFichové, ze které nasledné odcizil dva pary
sjezdovych lyZi i s hlilkami v celkové hodnoté
42.000,- K¢, ¢imz se dopustil trestnych ¢ind kradeze
a porusovani domovni svobody. Za tyto trestné Ciny
mu hrozi trest odnéti svobody az na tfi roky.

HORNI MISECKY - Celkem tfi pary lyZi odcizil z
lyzarny hotelu na Hornich Miseckach pachatel, ktery
se svym jednanim dopustil trestného Cinu kradeze.
LyZe odcizil z uzamykatelnych skfinék, které jsou k
tschové lyZi urceny. Poskozenym majitellm lyzi
vznikla jednanim pachatele Skoda ve vysi kolem 27
000 K&. Ke kradezi doslo v dobé od 4.2.2010 do
5.2.2010.

JABLONEC N/N - Z nedéle na pondéli zasahovali
hasici a policisté v Jablonci nad Nisou ve Snéhové
ulici, kde doslo k pozaru kélny u dvou rodinnych
dom(. Nasledné policisté zjistili, Ze se zfejmé jesté
pred pozarem do kdIny nékdo vloupal. Svédcily o
tom poskozené zamky a také chybéjici véci. Jak
poskozeny uved!, mél v klliné elektrickou pilu,
Uhlovou brusku a bouraci kladivo. Tyto véci ale v
klIné chybély. Jejich odcizenim mu vznikla $koda za
ti tisice korun. Poskozeni kllny pozarem bylo
odhadnuto na tricet tisic korun. Ohen také ¢astecné
poskodil rodinné domy. Na jednom z nich se Skoda
odhaduje na sto tisic korun, na druhém jesté nebyla
vyCislena. Rovnéz i majitel tohoto druhého domu
mél v klIné véci za vice jak dvacet tisic korun, které
postrada.

Policisté provadéji Setfeni, a to i ve spolupraci s
hasici, k pri¢iné pozaru. Setreni policisté sméruji i k
odhaleni konkrétni osoby, ktera se do kliny vioupala
a odcizila rlizné pracovni pfistroje.

JABLONEC N/N - Rizeni auta pod vlivem alkoholu se
nevyplatilo, a hlavné neproslo 36 letému muzi z
Jablonce nad Nisou. Tamni policisté ho béhem
vikendu zastavili po jedné hodiné v noci v
Jungmannové ulici. A hned prvnim problémem byla
pro muze orientacni dechova zkouska. Byla totiz
pozitivni. Muz nadychal 1,52 promile alkoholu. S
nameéfenymi hodnotami policistl souhlasil. Pfi
lustraci muZe za volantem narazili policisté na dalsi
problém. Mél vysloven zakaz fizeni motorovych
vozidel a do bfezna letosniho roku nemél za volant
zasednout. Bohuzel to nezodpovédny muz nedodrzel
a vystavil se tak trestnimu stihani. Policisté jiz 36
letému jablonecanovi sdélili ve zkraceném
pfipravném trestnim fizeni podezfeni z ohrozeni pod
vlivem navykové latky a z mareni vykonu uredniho
rozhodnuti a vykézani.
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POCAST

STREDA -3°C/-11°C NEDELE -3°C/-8°C
10.2. @ 14.2.
A S
@Sk
CTVRTEK -7°C/-9°C PONDELT 2°C/-12°C
11.2. @ﬁ 15.2.
A
8
PATEK -2°C/-8 °C UTERY -2°C/-12 °C
12.2. Q;% 16.2.
A N
Gl
SOBOTA -2°C/-7°C STREDA -2°C/-8 °C
13.2. 17.2.

INFO o 53 ST . INFO BILA
KOUPALISTE ey at TN - STOPA
Led na koupalisti je 4 stopa je udélana, a
ML zapadany snéhem a -~ | krasna. Pfijdte se
~ hrbolaty, chtélo by jej ) - sklouznout. Je to
- odklidit a posttikat . nadheral
vodou. /

. /=" teplota VZDUCH: -5 °C
STAV SNEHU V LOUZNICI ZJISTITE na: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-
mereni_snehu_zima_ 2009 -_2010/
Je zde pravidelné vyfocen ,m&fak snéhu™ na nasi zahradg, jedna se o ty€, 190 cm vysokou a jsou na ni vyznaCeny rysky
po 10 cm. Cervena ryska ukazuje 1 metr.

pani Riizena Linkova na ,,hlavni silnici*, LyZarska stopa v Louznici na Kostravci. Vice fotek na:
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-

bezkarska_stopa_ 7.2.2010_foto_Lada_Spidlenova/
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PRANOSTIKA

10.2. | Na svatého Valentyna zima silit pocina.

O svaté Skolastice navlec si rukavice. Na svatého Valentina nema hospodyné nasazovat
husy na vejce; nebudou pry dobra housata.

132,

O svatém Rehofi mrazy pfituhnou a vSe mofi. 16.2.
O svaté Juliané priprav viiz a schovej sané.

14.2. O svaté Juliané schovej sané.

Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlyna. KdyZ slunce na svatou Julidnu stromy osviti, bude

Svaty Valentinek - jara tatinek. mnoho jablek.

Skotacici ,,mladici“
poznate nékterého?

Pohled na Louznici a
cernostudnicni hifeben
ze ,,Zadniho kopce*
uprostied s lyzaFi
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéanim a pratelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
v 11.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Tomas Matéasko «
v 12.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Vendula Danic¢kova
v 13.2.2010 OSLAVI NAROZENINY Miloslava Hruba

A JESTE JINA VYROCI:
e 11.2. 1809 — Robert Fulton patentuje parnik.
11.2. 1905 — Zdenék Burian, ¢esky malif
13.2. 1950 — Peter Gabriel, britsky hudebnik
14.2. 1919 — Miroslav Zikmund, Cesky cestovatel
14.2. 1368 — Zikmund Lucembursky, markrabé, uhersky a ¢esky kral
15.2. 1848 — Karel Klostermann, Cesky spisovatel
15.2. 1973 — Katefina Neumannova, Ceska lyzarka
15.2. 1564 — Galileo Galilei, toskansky astronom, filozof a fyzik
16.2. 1335 —politicky snatek Anny s vévodou Otou Habsburskym.
17.2. 1853 — Jaroslav Vrchlicky, Cesky spisovatel

Vyznamné dny v tomto tydnu:

h v/ 11.2. - Svétovy den nemocnych, Den vzniku Japonska — statni
svatek Japonska

Unor 2010
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
8 9 10 11 12 13 14
MILADA APOLENA MOJMIR BOZENA SLAVENA VENCESLAV VALENTYN
15 16 17 18 19 20 21
JIRINA LJUBA MILOSLAVA GIZELA PATRIK OLDRICH .| LENKA
POPELECNI KOSTRAVECKY
STREDA STIT
)
22 23 24 25 26 27 28
PETR SVATOPLUK MATE] LILIANA DOROTA ALEXANDR LUMIR
HALUSKOVY
BAL

Alexandra Linkova — Hruba v Prostéjovském kroji, déti od Hrubych v previeku na karneval
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LOUZNICKE TRADICE Cp

Svaty BlaZzej a Dorotky
— . Brzy po Trech kralich
chodily Dorotky a
predvadély truchlivou
hru o panné Doroté.
Hned po Hromnicich
chodili po chalupach
Skoléaci s blazejskou
koledou a vybirali na
ucitele. Masopust
vrcholil ve tfech dnech
pred prvnim postnim
dnem, pred Popelecni
stfedou. Pfi védomi, ze
zakratko nastane
dlouhy pist, dopfavali
si lidé dosytosti jidla,
tance, zpévu a bujného
s | e veseli.
Svata Dorota se dle dostupnych prament narodila
nékdy v roce 290 v Caesareji na blizkém vychodé.
Byla to krasna Zena, ktera byla neustdle ve stredu
zajmu muzl a pfedevsim Fimského majitelé
rozsahlych pozemkd. Toho v$ak odmitla a proto byla
uvéznéna a mucenad a nakonec odsouzena k smrti.
Jelikoz byla krest'ankou, cestou ke katovi se modlila
k JeziSi Kristu. Zaslechl ji néjaky muz jménem Teofil
a zeptal se ji, na jakou cestu se vydava. Ona mu
fekla, Ze jde do nebe, kde bude trhat kvétiny a
ovoce z nebeské zahrady. Teofil se jen usmal a fekl
ji, Ze kdyZz mu z nebe posle kvétiny a ovoce, i on
uvéri v Jezise Krista. Ihned potom kat popravil
Dorotu, ale v tu chvili se na nebi zjevilo dét’atko,
které dalo Teofilovi plny koSik kvétin a ovoce. Teofil
padl na kolena a stal se z néj krestan.
Svaty BlaZej (Blasios, Biagio, Blaire) byl biskupem v
mésté Sebasta v tehdejsi vychodorimské prefekture
Pontus. V dfivéjsich Zivotopisech se uvadi, ze mésto
lezelo na hranicich s Malou Arménii. Ta vSak v dobé
jeho Zivota jesté neexistovala. Pravdou ale je, Ze se
ve mésté prolinalo obyvatelstvo fecké s arménskym.
Podle Udaijl je mozné usuzovat na polohu Sebasty
do dnesni turecké, kappadocké provincie Sivas.
Jméno Sebasteia se vyskytuje také v jedenactém
stoleti, kdy Slo o byzantsky vojensky distrikt v misté
dnesni Sivaské provincie.
V zivoté svatého Blazeje je jen malo ovérenych
Udaijl. Jisté je ale to, Zze mél urcité léCitelské
schopnosti, kterymi si ziskal Sirokou popularitu mezi
prostym lidem. K pochopeni Zivotnich osudd svatého
BlaZeje je nutné alespon nastinit situaci, ktera byla v
oblasti, kde Zil, v tehdejSich dobach nastolena —
roku 313 byl v Milané vydan edikt, dohoda mezi
zapadorimskym a vychodofimskym cisafem (mezi
Konstantinem a Liciniem), o poskytnuti ndbozenské
svobody krestandim. Tento edikt ale nebyl dlouhy
Cas v Malé Asii dodrzovan, pontsky naméstek
Agricolaus dal kifestany pronasledoval. Biskup Blazej
byl nucen odejit z mésta Sebasta do hor a tam Zit

skryty nékolik let. Roku 316 byl ale odhalen — pfi
honitbé zabéhla lesni zvéf do jeskyné, ve které se
skryval. Po svém odhaleni byl nasilim odveden do
Sebasty a pod hrozbou smrti byl nucen klanét se
fimskym boh8m. Blazej odmitl, uhajil svoji viru a byl
proto odsouzen k pomalé smrti. Nejdfive byl
privazan ke sloupu a drasan Zeleznymi hiebeny. Pak
byl stat mecem a s nim i mnoho dalSich sebastskych
kfestan{. Jedna z legend vypravi, Ze ve chvili, kdy
byl veden na popravisté, pribéhla k nému vdova-
kfestanka s umirajicim chlapcem, kterému se v
hrdle vzpficila rybi kost. Biskup chlapce poZehnal a
kost se uvolnila. Na pamét’ tohoto zazracného
uzdraveni se kazdoroc¢né 3. Unora v kostelich
udéluje tzv. svatoblazejské pozehnani. Svaty Blazej
je patronem soukenikd, tkalc@ a trpicich lidi. Je
jednim ze ¢trndcti tzv. svatych pomocnikd. Dvé
zkfizené svice pfi svatoblazejském pozehnani
symbolizuji bezmocné, svazané ruce Blazejovi pfi
poZehnani a uzdraveni umirajiciho chlapce. Jde o
akt povzbuzeni v téZkostech kazdodenniho Zivota a
ujisténi, Ze clovék nikdy nezlistane sam, Ze vidy
nalezne nékoho, kdo mu pom{ize, kdo jej vylédi... v
Ceském kalendafi je svatého Blazeje 3. Ginora.

Tkadlec - femeslnik vyrabéjici latky na tkalcovském
stavu. O vyvoji tkalcovského femesla toho neni moc
znamo, historické prameny se zminuji o prvnim
tkalcovském stavu v Evropé z 12. stoleti. Z poc¢atku
patfila tkalcovska prace vyhradné Zzenam a hlavné v
obcich, az postupem vyvoje, kdy se zvySovala
spotteba platna a tim i potfeba presunu vyroby do
mést, se praci zacali zabyvat i muzi a femeslo se
stalo hlavnim pfijmem rodiny.Zalozeni prvniho
tkalcovského cechu je datovano ke 14. stoleti.
Koncem 14. stoleti se tkalci ve méstech objevovali
jesté zfidka, vétsinou Slo o tkalce venkovské, ktefi
do mést dojizdéli nebo se pristéhovali. Obecné
zakorenény Spatny nazor byl, ze tkalcovské dilo,
které potizoval platenik (platenik = tkadlec platna),
je vyhradné zenska prace, coz vaznosti platenického
femesla pfilis nedavalo. Dalsi znama skupina tkalcl
jsou tkalci hladkého, barevné pruhovaného nebo
kostkovaného platna, oznacovaného stejné jako
dnes kanafas (kanevas, kanavac). V obchodé
Kolonial.cz si kanafas mlzete zakoupit také. Treti
skupinu tkalc@ tvorivali tkalci vzorovaného platna —
damasek. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednalo o
tkalce, ktefi tkali tkaniny vzorované v atlasové nebo
keprové vazbé. Tkalclim z této skupiny se fikavalo
tkalci uméli. Posledni skupinu tvorili tkalci, ktefi
tvorili smiSené dilo. Do Inéné osnovy vplétali
bavinény Utek, takova tkanina se nazyvala barchan
(barchent) a tito tkalci byli barchanici (barchentnici).
S rozvojem a zkvalitiovanim tkalcovské cechovni
vyroby rozdily mezi jednotlivymi skupinami pomalu
mizely a tkalcovstvi tak veSlo do obecného
povédomi jako jednotny pojem
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

ZAZVOROVY CAJ

vlozime nakrajeny zazvor, pridame koreni a zalejeme vafrici vodou. Tip: Zazvorova bomba proti

p B 10 g zazvoru, 1 ks skotice, 3 ks hiebicku, 1 ks badyanu, 1 ks citrénu, med. Do litrové konvicky
!

chfipce - Kousek zazvoru oloupete, nastrouhéte a zalijete horkou vodou a nechéate cca 15 odstét.
Pokud silu ¢aje budete chtit zintenzivnit, pak pfidejte na kousky nakrajeny oloupany citrén.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN
CESNEK

Cesnek kuchyrisky patrné pochazi ze
stfedni Asie, kde vznikl z planého
druhu Allium longicuspis. Cesnek ma

. . Siroké pouziti, nejen jako koreni, ale i
w‘ v lidovém IéCitelstvi a podle povésti v
. boji proti upirdm a vikodlaklim. Ma
charakteristické aroma, které zplsobuje silice zvana
aliin. PFi naruseni bunécné stény se méni v kyselinu
pyruvovou a kyselinu 2-propensulfenovou, které se
ihned transformuji na alicin, ktery na vzduchu
oxiduje na diallyldisulfid. Diky tomu vznika
charakteristické aroma. Cesnek je bohaty na
vitaminy A, B a C, selen, vapnik a jéd. DalSimi
obsazenymi latkami jsou flavonoidy, polysacharidy,
lutamylpeptidy, steroidni a triterpenové saponiny a
lektiny. Ma pozitivni ucinky predevsim na
obranyschopnost organismu a traveni. V lidovém
|écitelstvi je pouzivan jako ucinné antiseptikum a
antibiotikum, sniZuje krevni tlak a hladinu
cholesterolu v krvi, prospiva srdci a procistuje cévy,
ni¢i parazity ve stfevech a v kombinaci s medem se
pouziva pri nachlazeni a chfipce.
O tom, Ze Cesnek (Allium sativum) spolehlivé
ochrani pred krveziznivymi vampiry i milovniky
jemnych kvétinovych vini neni
. asi treba nikoho dlouze

poucovat. Vétsina z Vas se uz
jisté doslechla i o mnohem
A A)‘ prakti¢téjsich divodech, pro

které se tato pikantni pochutina
tési zaslouzené pozornosti. Pasobeni ¢esneku proti
stfevnim i jinym para2|tum naseho téla bylo znamo
jiz ve staré Ciné. Cesnek vytvari latky, kterymi
bojuje nejen proti vlastnim parazitiim, ale pomaha
odhanét nevitané spolecniky i z lidského téla.
Nejvyraznéjsi latkou pUsobici proti parazitlm je tzv.
alicin, latka zaroven zodpovédna za typicky pach
Cesneku. Ale i ten, kdo se parazitim Uspésné
vyhyba, mdze mit z éesneku uZitek. Cesnek
obsahuje celou fadu sloucenin siry - alicin, aliin,
alylcystein. Tyto slouCeniny snizuji vysoky krevni
tlak. PFiCinou je mirné rozsifeni nasich cév.
Latky obsaZené v Cesneku dokazi dokonce i snizit
hladinu Vaseho cholesterolu. Pfi pravidelné
konzumaci poloviny strouzku ¢esneku za den byl
zaznamenan pokles celkového krevniho cholesterolu
az 0 9 %. Komu se jiz ted’ jevi Cesnek jako pfirodni
vSelék, toho jisté nepfekvapi ani jeho protinadorové
plsobeni. Nékteré studie odhaduiji snizeni rizika
vyskytu nadorového onemocnéni u pravidelného
konzumenta Cesneku az o 30 %.
Cesnekové cibule se strouzky se sbiraji v ¢ervenci a
srpnu, v dobé pocinajiciho vadnuti a Zloutnuti naté.

Skladuje se na chladném suchém misté. Ve
vhodném obalu (napf. celofanu) si cesnek uchova
vysoky obsah silic i déle nez pil roku. Cesnek si
miiZe oblibit kazdy, kdo dava prednost pfirozenym
lé¢ivym prostfedkim. Uspésné dokaze vypudit
stfevni parazity, snizit vysoky krevni tlak i zvySenou
hladinu krevniho cholesterolu. Doporucena denni
davka Cesneku je priblizné 5 g ¢esneku, coz
odpovida jednomu strouzku. K zodpovédnému
pristupu v péci o své zdravi patfi i snaha sniZovat
riziko vzniku nadorového onemocnéni. Pravidelna
konzumace Cesneku mizZe proto prospét zejména
tém z Vas, ktefi maji zvySeny vyskyt nadord u
rodinnych pfislusniki nebo dlouhodobé pracuji v
pradmyslové znecisténém prostredi. U¢inné latky
Cesneku vznikly predevsim jako pfirozena obrana
pred parazity. Pro jejich potencialni agresivitu mlize
proto u nékterych z Vas vzniknout nesnasenlivost.
Mohou se objevit alergické reakce, zazZivaci obtize,
atd. Pro tyto z Vas neni konzumace ¢esneku
vhodna.Nejlépe plsobi Cesnek syrovy. Tepelnou
Upravou se totiz vétSina Ucinnych latek znehodnoti.
Pro koho je typicka ¢esnekova viiné
neprekonatelnou prekazkou a presto se nechce jeho
priznivych Gcink{ zcela vzdat, mohou poslouzit tzv.
Cesnekové kapsle - vytazek Ucinnych latek, které se
diky rozpustnému obalu zalinaji vstfebavat az v
Zaludku.MEDVEDI CESNEK - Brzy z jara jsou mnohé
luzni lesy pokryty Cerstvymi, zelenymi listy Cesneku
medvédiho. Vyristaji ze zemé v dubnu kvétnu,
nékdy i diive. Kvete vSak az uprostred kvétna a v
¢ervnu. Dfimaji v ném mohutné 1éCivé sily a vypravi
se, Zze i medvédi ho hledaji po
zimnim spéanku, aby si jim
proCistili Zaludek, stfeva a krev.
Cesnek medvédi ma v podstaté
vSechny vlastnosti naSeho

cesneku je ale mnohem lécivéjsi. Proto je zvlasté

vhodny pro jarni omlazovaci kdry na odstranéni
Skodlivych latek a IéCi i chronické choroby kdze.
UsuSené listy ztraceji I&Civé ucinky. Proto se pro
jarni procistovaci a odhlefovaci kury pouzivaji
Cerstvé listy. Drobné nakrajené davame na chléb s
maslem, jemné posekané pouzivame jako koreni do
polévek, sypeme jimi brambory a podobna jidla.
Listy mlZzeme pfipravit také jako Spenat nebo salat.
Pouzivame-li je ve vétSim mnoZzstvi, maji Stiplavou
chut’, proto bychom je méli pfi pfipravé jako Spenat
vylepsit tim, Ze je smichame s kopfivou. Mladé
rostlinky sbirdme v dubnu a v kvétnu, tedy jesté
pred rozkvétem, cibulky koncem léta anebo na
podzim.
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LOUZNICKA POCHOUTKA fi

Tento tyden vaFime na svatek svatého Blazeje :

ZELENINOVA POLEVKA

800g konzervu krajenych loupanych rajcat, 2 litry zeleninového vyvaru, 4 mrkve, oloupané a
nakrajené, 500 g lusténin v konzerve, 200 g listového Spenatu, omytého a prekrajeného
1 Izici sladké papriky, sdl a pepf na dochuceni. Povaite a smichejte. Konzervovana rajéata
nasypte do hrnce, pfilijte vyvar a pfivedte k varu, poté snizte plamen a pridejte mrkev.

v Osolte a pomalu polévku varte, dokud nejsou mrkve hotové, tedy asi Ctvrt hodiny. Dokoncete
a podavejte. Spenat pred varenim peclivé omyjte — na stoncich nékdy ulpiva pisek — a ptimichejte do polévky
spolu s lusténinami. Kratce ji prohrejte, aby Spenat takzvané zavadl, ale neztratil barvu a hodnotné latky. (Listovy
Spenat nabizeji bézné a prakticky celorocné prodejny zeleniny i supermarkety. Pokud ho u vas zrovna nemaji,
nahrad'te ho mrazenymi Spenatovymi listky, naptiklad znacky Bonduelle; k dostani v supermarketech.) Na zavér
polévku popraste paprikou a jemné ji vmichejte. Podle chuti dosolte a opeprete — a pak uz podavejte s kiupavym
chlebem.

HOVEZI S CIBULOVOU OMACKOU

800 g-1 kg hovézi loupané plece, 2 litry silného hovéziho vyvaru, pll svazku Cerstvého
tymianu + vétvicka navic 150 g masla, 8 cibuli, oloupanych, nakrajenych na klinky, 100 g
prazské sunky, pokrajené na kosticky, 2 kelimky 30% smetany ke 3lehani, 1 kg brambor, sdl,
dva krajice starSiho chleba na strouhanku, hrst nasekané petrzelky

Hovézi plec zbavte Slach, osolte a stahnéte potravinarskym provazkem do valecku. Diky tomu
ziskate z nestejné vysokého kusu masa stejné Siroky a stejné vysoky valecek, ktery se
stejnomérné uvafii ¢i propece. Navic se vam bude Iépe krajet a platky masa budou Iépe
vypadat na talifi. Maso dejte do hrnce se dvéma litry horkého vyvaru, pfidejte pll svazku tymianu. (Vyvar mizete
nahradit horkou vodou, jen do ni pridejte nat’ petrzele, vétvicku tymianu, 2 kofenové petrzele a 1 mrkev,
pokrajené na kosticky, a preptlenou cibuli.) Maso musi byt (plné potopené. Pfivedte k varu. Maso byste méli
varit' jen pfi zhruba 80 °C. PFipadné pfi vareni sbirejte pénu. Vyvar musi zlstat Cisty a maso Uplné zméknout.
Hotové hovézi vyjméte z hrnce, zbavte provazku a nakrajejte na platky. Vyvar pouzijte do omacky nebo ho
mizete uchovat na jindy — pfeced'te ho a zamrazte. V hrnci rozpustte maslo a zpéfite na ném pokrajenou cibuli,
kosticky Sunky a pridejte vétvicku tymianu; cibule by méla zméknout, nikoli zezlatnout. Pak do zakladu omacky
prilijte 700 ml hovéziho vyvaru. Povaite 15-20 minut, aby byla cibule UpIné mékka. Pénu sbirejte. Smetanu nalijte
do rendliku a 15-20 minut povarte. BEhem vareni ji promichavejte metlou, aby nevytekla. Svafenou smetanu
pridejte k cibulovému zakladu, promichejte a pak rozmixujte tyovym mixérem. Zacnéte vafit brambory, vodu
osolte a pFidejte do ni Izici masla. Omacku propasirujte pfes jemné sito, mézete opakované nebo pres dva
cedniky. Brambory rozst'ouchejte s kouskem masla. Pfipravte si petrzelkovou strouhanku: nastrouhejte stary
chleba (pokud ho nemate, opecte nasucho mékky a pak rozdrobte) a smichejte s petrzeli. Pomoci dvou Izicek
postupné nabirejte Stouchané brambory a opakovanym prendavanim z jedné IZicky do druhé tvarujte noky a
ihned je obalujte v petrzelkové strouhance. Nechte chvili odpocinout a pak servirujte s masem nakrajenym na
platky a omackou.

FRANCOUZSKY CITRONOVY KOLAC

10g Cerstvého drozdi, 1 IZzice vliazného mléka, 25g cukru, 3 Izice cukru, 6 IZic vlazné vody, 50g
nastrouhaného masla, 250g polohrubé mouky, Spetka soli, 1 IZice nastrouhané citronové kary,
50g maésla, 1 vejce, Mouka na zpracovani, Maslo na vymasténi

Drozdi smichame s jednou IZickou cukru, 2 IZicemi vody a IZici mouky na kvasek. PFi pokojové
teploté nechame nabyt do dvojnasobného objemu. Zbylou mouku a s@il smichame a dame do
misy. Do stfedu udélame dllek. Pfidame citronovou kéru, zbyly cukr, na kousky nakrajené
maslo, rozslehané vejce a kvasek. VSe rychle zpracujeme do tésta a postupné zvihCujeme
zbylou vodou. Dobfe prohnéteme do rovnomeérného hladkého tésta. Tésto by mélo byt pevné, ale ne tvrdé.
Vytvarujeme do koule, polozime do pomoucené, predehraté misy, zakryjeme utérkou a nechame na teplém misté
hodinu a pdil stat. Pak tésto vyvalime na pomoucené plose do velikosti formy. Formu vymastime. Tésto polozime
na formu a vytvofime okraj asi 1 cm. Tésto ve formé nechame jesté asi 10 min. kynout a mezi tim si
predehfejeme troubu na 230° C. Okraj potfeme mlékem, dno posypeme cukrem a maslovymi vioc¢kami. Kolac
pefeme asi 15 min. Povrch smi mit jen hnédavé skvrny. Dobrou chut. O

MJj tip: Kola¢ mdzeme polit Svestkovymi povidly se smetanou. Na ozdobou mdZeme pouZit v troubé ususena
citron, nakrajeny na platky.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 78.DIiL

BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 47.
~U NOVAKU" a ,U SUKALU"

Domek staval pod mezi u silnice pod ,Doleni vilou“ — Udatny, Linkovi.
Byl to tak zvany dvojdum, nap(l dfevény a napll zdény. Majitelem byl
Jaroslav Moravek, druha polovina domu méla ¢p. 47. V tomto domé
bydlela Svadlena pani Novakova, ke které chodily skoro vSechna
dévcCata si nechat Sit Saty. Bydlela zde i pani Karolina Moravkova, ktera
byla sestrou Vojtécha Linky nejstardiho (17.9.1844) — otec zakladatele
firmy ,Linson“. Tento domek musel ustoupit vystavbé silnice a byl
zbouran.

ROK | MAJITELE

1717 | Matéj Kodejs

1717 | Jakub Havel

1784 | Josef Cila —licitace pro dluhy
1784 | Franc Adamicka - handl
1795 | Josef Kubacek

1795 | Matéj Kodejs

1820 | Anna Kubackova

1820 | FrantiSek Linka

1820 | Vojtéch Klikorka

1831 | Josef Cerny

1847 | Jachym Kodej$

1858 | FrantiSka KodejSova
1875 | Rodina Moravkova
2009 | Nestoji

Zvlastnim rizenim osudu, se stal
tento obraz domu ¢p.15 a 47., do
rukou pana Jaroslava Hracha.
Tento obraz visel mezi okny
tohoto starého domu. Po
zbouréani domu se obraz dostal z
Louznice do Prahy a nyni jej
panu Hrachovi prodal pan, ktery
byl az z Pribora na Novoji€insku.
Nyni visi v Drzkové v domé pana
Hréacha.
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NECO PRO ZASMANI

Mlada prostitutka si pivedla zékaznika do
pronajatého pokoje a zacala se svlékat. Ten si se
zaujetim prohlizel jeji krasné mladé télo a pak se
zeptal: “Kolik je ti vlastné rokd?\" “Tfinact,
odpovédéla.\" “Coze? Trinact? zafval,tak to ja jdu
radsi pryC.\" Spésné odesel. Divenka se zamracila a
prohlasila: “Blbec jeden povércivej.\"

Chlubi se chovatel nork{: "Pfisel jsem na Gzasny
zlepSovak! Svoje norky jsem zkfizil s klokany, takze
ted’ na kozichy nebudu muset nasivat kapsy!

Srazi se dvé auta a poradné. Z jednoho se vypotaci
chlap, z druhého Zzenska a ta povida: "Boze to je
Stésti, oba na Zivu a jesté vy krasnej chlap. Méli
bychom se seznamit. Ja jsem Véra." "Tési mé, ja
Honza." Zenska $ahne do auta, vytahne flasku a
fika: "To je prima, nerozbila se. Musime to
seznameni zapit." Poda ji chlapovi, ten si poradné
prihne a poda ji zpét zensky. Ta ji zazatkuje a strci
do auta. "Vy se nenapijete?" povida chlap. "Ne, ja
uz jen pockam na policajty."

Jde policajt okolo hospody a tam uvidi takovy dva
typky,ajk mocej u stromu a zafve....:Zastrcit prestat
tak oni zastréej a kdyz policajt odejde tak ten druhej
typek fikd tomu prvnimu,ja jsem toho poldu ale
prelstil!!! A ten prvni fika:Jakto???? A on odpovi:la
jsem zastrcil,ale neprestal!!

Doplaval trosecnik k ostriivku uprostfed more a
neveri svym ofim: Na brehu stoji Ziva a zdrava
manZzelka, kterd s nim jela na stejné lodi. Chce se ji
vrhnout do naruce, ale manzelka nema na néznosti
Cas. Spusti okamZzité: , Ty flamendre! Ty proutniku!
Ty nevérniku! Kdes byl tak dlouho? Lod’ se potopila
uz pred dvéma dny™

Jeden proziravy trosecnik se zachranil s pinou
bednou whisky. To se mu to potom trosecnicilo!
Kdyz ho po delsim Case objevil zaoceansky parnik a
zachranci vystoupili na breh, ptali se ho: ,ProC jste
neposlal o sobé zadnou zpravu, kdyzZ tu mate kolem
sebe tolik prazdnych lahvi?" ,To bylo tézké," povida
trosecnik. ,VSechny ty Idhve byly nejdfiv pIné a
nemélo cenu je vypoustét na more, protoze by Sly
ke dnu.” ,To je jasné, ale potom, byly prazdné!*
»~Ano," prikyvl trosecnik, ,ale ja nemél, ¢im bych je
zazatkoval, protoZe jsem tu nemél vyvrtku a tak
jsem namackal vSechny zatky prstem dovnitf."

sundal jsem si
vEachno obleceni a
vlezl jsem na tebe.
Kdy pfijde to
wyyrcholeni?

MNemam tuseni.
ale zacinam chapat
proé mamu porad
boli hlava

Povidaji si dvé babky na ndvsi: "Tak copak ta vase

vnucka dostala od toho Taliana?" "No povidala, Ze

prej syfilis." "A co to je?" "No to j& nevim, pani. Ale
asi je to vétsi neZ Mercedes." "A jak to vite?"

"No protoze taky povidala, Ze jestli to dopadne jak
mysli, tak se v tom poveze cela vesnice..."

Predstavuje se novy feditel zaméstnanciim:
"Jmenuji se Kot. Pro ty, co koktaji,........ jsem Dusan.

V parku uprostfed mésta pracuji dva blond'aci.
Jeden vzdy vyhloubi jamu a druhy, ktery jde za nim,
ji zase vykopanou hlinou zaplni. Pracuji tak s vervou
cely den bez odpocinku, jeden vykopava diry, druhy
je zase zahazuje. Jednomu kolemjdoucimu to neda
a po chvili se jich zepta: "Ocenuiji vasi pili, panové,
ale byli byste tak laskavi a vysvétlili mi, jaky smysl
vase prace ma? Vy vykopete jamu a vas partner ji
zase hlinou zahazi." Kopac se zastavi, utfe pot z Cela
a povida: "Vite, normalné pracujeme ve tfech, jenze
kolega, ktery do téch jam sazi stromky, je dneska
nemocny."

Vite, kdy bude v Cesku dobte? Kdy? pfijde vdova po
Paroubkovi za Rathem do vézeni, aby se zeptala,
kdo zastfelil Topolanka na Klausové pohtbu.

y hd :D
MOUDRA VETA &7
Contra vim mortis non est medicamen in hortis.
Proti sile smrti se v zahradé nenachazi zadna 1éCiva bylina.
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REKLAMA

AEROBIK
PRIJDTE SI S NAMI ZACVICIT!
Zveme vsechny priznivce pohybu na cviceni SPORTOVNI A REKONDICNiI MASAZE
aerobiku. Cviceni bude probihat kaZdou V POHODLI VASEHO DOMOVA
nedéli od 18.00 hodin na malém séle
sokolovny Louznice. S sebou si vemte
karimatku, obuv na pfezuti a piti.
PredcviCuje sl. Martina Forsterova. Cena: 30 K&/1 cviCebni
hodina. TéSime se na Vas!

0 - 8 J CcviCeNi PRO MAMINKY A DETI
AHOJ MAMINKY! CHCETE SI S DETMI o OvADIA

ZACVICIT? ,
Pokud ano, t&ime se na Vas kazdy patek v 16 masds hrudnflku o biicha
. v v . .. masaz hornich koncetin
hodin. Cvicit budeme v sokolovné v Louznici. masaZ dolnich kon&etin
Vezméte si karimatku a boty na prezuti. masaz zad a Slje
Mladsi Skolni déti si mohou pfijit zacvicit kazdy patek od 17
hclysjln. Vezmeéte si obuv na prezuti (se svetlou podrazkou). TEiEs et ouE
MiSa a Eva tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz

OBOJE CVICENI SE NEPROVOZUJE DO ODVOLANI.

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pfistroj pro zjisténi velmi ddleZitych informaci, pro Vase zdravi.
ZaloZen na nejnovéjsi technologii a vyzkumu.
Co je mozné diky nému zjistit?
Hmotnost kosti
Visceralni tuk (nebezpecny)— v dutiné bFisni
Bazalni metabolicka spotieba
Metabolicky vék
Celkova fyzicka kondice
Rozmezi zdravého télesného tuku
Celkovy svalovy tonus
Bé&Zna cena této analyzy je cca 500KE, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -

Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjiSténi téchto informaci se Iépe stanovuje, co je
tfeba ve Vasem zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni stav. Je mozné zlepsit — kondici,

upravit vahu +,-, zlepSit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepsit vitalitu, energii, nebo alespon Fesit
prevenci. ZaleZi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pranim krasného dne mozna i Vas osobni poradce ve vyzivé -

Slickova Magda

¢ Mate radi opravdové a vynikajici syry a jiné mlécné

sy vyrobky? Navstivte farmu DrZovice. Vice najdete na:
o
N

HTTP://FARMA.DRZOVICE.INFO/

s
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