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www.louznickyzpravodaj.cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/   

www.louznice.com  

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ 
Číslo: 04/2023   

pro týden:  
23. 1. 2023 – 29. 1. 2023   
pravidelně nepravidelný týdeník z Loužnice a okolí  
LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým 

placen, ani sponzorován. V případě, že máte zájem podpořit Loužnický zpravodaj můžete zde: čú 123-585420237/0100.  

 

VOLBY 2023 – II. KOLO VOLBY PREZIDENTA ČR 
 
V pátek 27. ledna od 14 do 22 hodin. 
V sobotu 28. ledna od 8 do 14 hodin. 
 

Na druhé kolo se volební lístky neroznáší, budou k vydání 
ve volební místnosti. 
 
Místem konání voleb je: volební okrsek č. 1 – Loužnice čp. 58, 
budova Obecního úřadu, I. Patro zasedací místnost.    
 
Voličský průkaz lze požádat o vydání voličského průkazu pouze pro 
druhé kolo volby, a to osobně do 16:00 hodin dne 25.01.2023 
anebo podáním v listinné podobě nebo zaslaným prostřednictvím 

datové schránky voliče do 16:00 hodin dne 20.01.2023. 
 
Upozorňujeme, že v případě ztráty voličského průkazu nelze vyhovět žádosti voliče o vydání nového voličského 
průkazu. 
 
V případě, že je volič zdravotně indisponován a nemůže se dostavit ve dnech voleb do volební místnosti, může 
požádat o přenosnou urnu. S touto urnou se dostaví dva členové příslušné okrskové volební komise k voliči domů v 
domluvený den a hodinu. V tomto případě kontaktujte: Jana Matěásková – 606 688 277. 
 
Také u druhého kola voleb je nutné předložit občanský průkaz!  
I v případě, že jej komise kontrolovala v kole předchozím. 
https://www.volby.cz/ 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZMĚNA SVOZU ODPADU 
Upozorňujeme, že z důvodu nákupu nové techniky a s tím související optimalizace 

svozových tras komunálního odpadu budou od 1. února 2023 Severočeské komunální 

služby, s.r.o. postupně přecházet pouze na ranní směnu svozu odpadu. 

Žádáme proto občany, aby nádoby ke svozu byly přistavovány v den před plánovaným 

svozem. Při pozdějším přistavení již nemůžeme garantovat výsyp nádoby! 

 

Změny budou nabíhat postupně od 1. února 2023 s předpokládaným ustálením do cca 

6 měsíců. 

 

 

 

 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.volby.cz/
https://kohonevolit.cz/volby-prezident
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JARNÍ A POLOLETNÍ PRÁZDNINY 2023 
 
ŠKOLNÍ POLOLETÍ SE BLÍŽÍ 
Dětem první pololetí uběhlo jako voda. Víte, kdy se bude rozdávat vysvědčení a kdy budou mít 
naši školáci u nás jarní prázdniny. 
 
 
Jednodenní pololetní prázdniny připadnou na pátek 3. února 2023. 

 
Jarní prázdniny: 
 
6. 2. - 12. 2. 2023 - Praha 6 až 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, 
Jindřichův Hradec, Litoměřice, Děčín, Přerov, Frýdek-Místek 
 
13. 2. - 19. 2. 2023 - Kroměříž, Uherské Hradiště, Vsetín, Zlín, Praha-

východ, Praha-západ, Mělník, Rakovník, Plzeň-město, Plzeň-sever, Plzeň-jih, 
Hradec Králové, Teplice, Nový Jičín 
 
20. 2. – 26. 2. 2023 - Česká Lípa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, 
Havlíčkův Brod, Jihlava, Pelhřimov, Třebíč, Žďár nad Sázavou, Kladno, Kolín, 
Kutná Hora, Písek, Náchod, Bruntál 
 
27. 2. – 5. 3. 2023 - Mladá Boleslav, Příbram, Tábor, Prachatice, Strakonice, 
Ústí nad Labem, Chomutov, Most, Jičín, Rychnov nad Kněžnou, Olomouc, 
Šumperk, Opava, Jeseník 

 
6. 3. – 12. 3. 2023 - Benešov, Beroun, Rokycany, České Budějovice, Český Krumlov, Klatovy, Trutnov, Pardubice, 
Chrudim, Svitavy, Ústí nad Orlicí, Ostrava-město, Prostějov 
 
13. 3. – 19. 3. 2023 - Praha 1 až 5, Blansko, Brno-město, Brno-ve 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
        LÉKAŘI INFORMUJÍ 
 

 ORDINACE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE 

MUDr. Jan Žwak 

Plánovaná dovolená: 6. - 10. 3. 2023 

--------------------------------------------------------------------------------- 

ORDINACE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE 

MUDr. Zdeňka Neoralová 

Od 2.ledna 2023 rušíme pevnou linku, volejte pouze na mobil.tel 

mobil. tel.: 770 623 038 

--------------------------------------------------------------------------------- 

CHIRURGICKÁ AMBULANCE ŽELEZNÝ BROD POLIKLINIKA 

Vážení pacienti, rozšiřujeme ordinační dobu Chirurgické ambulance. 

Náš tým zahrnuje i 3 primáře, díky kterým Vám můžeme poskytnout 

tu nejkvalitnější péči od pondělí do pátku. K dispozici je též zákrokový 

sálek, rentgen, sono, rehabilitace, lékárna či zdravotnické potřeby. 

Ordinace se nachází ve 4. patře budovy polikliniky. 

ORDINAČNÍ HODINY: 
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ZÁSAH SDH LOUŽNICE 
JSDH Loužnice byl vyhlášen poplach dne 17.ledna 2023 ve 20:28 hodin. Ta se vydala na místo události, kdy se svým 

výjezdovým vozem dojela až k dané nemovitosti. Zde provedla technický zásah, ale bohužel tento zásah měl tragický 

konec. 

Vzhledem k tomu, že profi jednotka z Tanvaldu z důvodu parkujících vozidel a elektrickému sloupu na místo neprojela 

bude obec Loužnice jednat s ČEZ o přeložení (toto jednání již bylo zahájeno 13. 10. 2017, stále bez úspěchu).  

V místě, kde zasahují do komunikace parkující vozidla není v souladu s předpisy.  

ZO děkuje všem zúčastněným. 

 
 

KONTEJNER NA TEXTIL 
Na sběrném místě tříděného odpadu pod 

Kulturním domem je přistaven nový kontejner na 

textil. 

Kontejner obsahuje návod k použití a popis, co do 

kontejneru patří (veškeré nepotřebné ošacení, 

ložní prádlo, záclony, bytové textilie, ručníky, 

ubrusy, párovaná nositelná obuv, funkční hračky) 

a co do kontejneru nepatří (koberce, matrace, 

molitan, stany, spací pytle, netextilní materiály, 

výrazně znečištěné a mokré textilie).  

Věci odkládejte zabalené v igelitových taškách 

nebo pytlích. 

 

 

PŘECHOD PRO CHODCE 
Přechod pro chodce 

před Obecním úřadem 

v Loužnici opět svítí.   
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KÁCENÍ POD A KOLEM ELEKTRICKÉHO VEDENÍ 
Majitelé a uživatelé pozemků, přes něž vede nadzemní elektrické vedení nebo na něž zasahuje ochranné pásmo 

distribuční soustavy, jsou povinni pravidelně odstraňovat a oklešťovat stromoví a jiné porosty ohrožující bezpečný a 

spolehlivý provoz. Toto kácení nyní probíhá pod vedením vysokého napětí v katastru naší obce. Kácení nezajišťuje 

Obec Loužnice.  

Foto: kácení na „Kopani“.  

https://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-obce/potrebuji-zaridit/orezy-stromovi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-obce/potrebuji-zaridit/orezy-stromovi
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POZVÁNKA 

Monika Klemšová: Na paddleboardu zemí Vikingů 

V pátek 17. února 2023 od 18 hodin v Kulturním domě Loužnice čp.72 

Beseda s cestovatelkou Monikou Klemšovou, která se sama na paddleboardu vydala na několik cest do moří a zemí 

severní Evropy, například naposledy na cestu ze Stockholmu do Helsinek. 

Srdečně vás zveme na promítání fotek a vyprávění o jednom splněném snu. 

"Je nejvyšší čas plnit si sny. Ty moje jsou o svobodě a putování na paddleboardu čistou přírodou. Žádná cesta nebyla 

tak dlouhá, abych si řekla, že toho už mám dost," říká Monika Klemšová. 

V roce 2022 se vydala ze Švédska do Finska přes Alandské ostrovy. Proč právě tudy? "Skandinávii miluju, dvě velké 

cesty jsem tu už podnikla. Prostě jsem viděla pár obrázků Aland a mapa říkala, že by to mělo jít. Cesta ze Stockholmu 

do Helsinek trvala 40 dnů, na moři jsem upádlovala asi 630 kilometrů. Odpověděla jsem si cestou na spoustu otázek, 

třeba, že ještě není pozdě něco zkusit a vyrazit do neznáma. Na konci mi bylo jasné, že je to zase málo. Asi jsem 

závislák," dodává. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010223835845  

 

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010223835845
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2023 
Stejně jako v loňském roce se cena za vývoz 
komunálního odpadu řídí podle vyhlášky 
obce.  
Ta stanový 60 l objemu na jednu osobu 
trvale žijící v obci Loužnice na jeden měsíc. 
 
Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu 
nebo slouží k rekreaci (je jedno zda má čp. 
nebo ev.) tento objem 60 l se platí pouze 1x.  
U těchto nemovitostí je možné využít i 
pytlový svoz, kdy poplatník dostane 12x pytel 
o objemu 60 l na 1 rok.  
 
Poplatek se platí za objem nádoby přistavené 

u nemovitosti a dle četnosti vývozu. To 
znamená, že každý si může vybrat velikost 
nádoby, která odpovídá minimálnímu počtu 
obyvatel v nemovitosti nebo i větší.  
 
Platbu můžete provést osobně v hotovosti na 
Obecním úřadě v Loužnici v době úředních 
hodin: každé pondělí od 16:30 do 18:00 hod. 
 
Nebo bankovním převodem na účet: 
12421451/0100 – Komerční banka, a.s.   
Při bezhotovostní platbě uveďte jméno a 
číslo domu v Loužnici. 
 
Vše podrobně najdete na webových 

stránkách obce Loužnice. 
 
https://www.louznice.com/obec/odpady/  
 
 

 
 

CENÍK 2023: 
Velikost nádoby 

 

Četnost odvozů Cena za rok 
2023 

60 l  1 x týdně 2750,- 

60 l 1x 14 dnů 1920,- 

60 l 1 x měsíc 1300,- 

   

110 l, 120 l 1 x týdně 3720,- 

110 l, 120 l 1x 14 dnů 2650,- 

110 l, 120 l 1 x měsíc 1580,- 

110 l, 120 l kombinovaný 3190,- 

   

240 l 1 x týdně 7440,- 

240 l 1x 14 dnů 5300,- 

240 l 1 x měsíc 2990,- 

   

1100 l 1 x týdně 28100,- 

1100 l 1x 14 dnů 21680,- 

   

Pytle minimum – 12 pytlů/1ks-60 l 1x osoba 60 l/měsíc 670,- 
  

https://www.louznice.com/obec/odpady/ 

https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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NABÍDKA PRÁCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------------------------------- 

HZS LIBERECKÉHO KRAJE 
Chcete být naším kolegou? 

Můžete.                      

Hledáme totiž příslušníky do 
výjezdu. Noví hasiči jsou 
potřeba hlavně na Českolipsku, 

ale také například na stanici v Tanvaldu nebo v 
Turnově. Přijetí do služebního poměru je možné dle 

aktuálních volných míst i jinde po Libereckém kraji.  
Nabízíme pestrou práci hasiče při zásazích, jistý 
pravidelný služební příjem, 6 týdnů dovolené, možnost 
získání/rozšíření řidičského oprávnění atd.  
Jaké požadavky je třeba splnit, pokud se chcete stát 
profesionálním hasičem? Čtěte u nás na webu: 
https://www.hzscr.cz/.../hledame-nove-hasice-do-
vyjezdu.aspx  
 
------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------ 
HOTEL BON TANVALD 

Hledáme nové členy 
do našeho týmu v 
hotelu Bon ***, 

Tanvald. Hotel se nově 
otevírá od února. 
Hledáme kuchaře, 
recepční, pokojské a 
číšníky.  Více info na 
tel: 777974197 - 
Vláčilová - manager 
hotel Bon 

 
-------------------------------------------------------------------- 
HAMROVSKÁ ŘEMESLNÁ PEKÁRNA 
Přijmeme prodavačku do naší prodejny ve Velkých 
Hamrech.  
Práce od pondělí do pátku, víkendy a svátky volné, práce 
na hpp. 

Požadujeme příjemné vystupování, zodpovědnost, 
komunikativnost, spolehlivost, flexibilitu, potravinářský 
průkaz. 
Více informací na tel. 731 793 701 

 

https://www.hzscr.cz/.../hledame-nove-hasice-do-vyjezdu.aspx
https://www.hzscr.cz/.../hledame-nove-hasice-do-vyjezdu.aspx
https://www.gasso.cz/
https://www.sundisk.cz/cs/sundisk/kariera.html
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ZE SVĚTA 
 
LIBERECKÝ KRAJ 
Mimořádné události v souvislosti s meteorologickou výstrahou na novou sněhovou pokrývku řeší HZS Libereckého 
kraje 21.1.2023 od ranních hodin. Stromy spadlé přes komunikaci odstraňovali v dopoledních hodinách zejména v 
oblasti Jablonce nad Nisou a Semilska. Během odpoledne přibylo výjezdů k dopravním nehodám. Jednotky požární 
ochrany řešily u těchto mimořádných událostí zajištění a stabilizaci vozidel proti pohybu a následně samotné 
vyproštění. V Pasekách nad Jizerou hasiči zajistili autobus společně s místním traktoristou a pomohli ven dvaceti 
osobám, jejichž vystupování nebylo bez pomoci bezpečné. Následně hasiči autobus dostali zpět na komunikaci 
vyprošťovacím automobilem. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dne  21.1.2023 ve 12.00 hodin byla na základě předpovědi intenzivního spadu nové vrstvy sněhu uzavřen provoz na 
silnici č. I/10 v úseku z Tanvaldu do Harrachova a dále na hraniční přechod s Polskem pro nákladní vozidla nad 3,5 
tuny s výjimkou autobusů. Tato uzavírka bude předběžně trvat do 12.00 hodin 22. 1. 2023. V závislosti na stavu 
sjízdnosti vozovky pro nákladní vozidla a vývoji počasí může být termín uzavírky změněn. Informace o aktuální 
sjízdnosti v uvedené lokalitě naleznete zde:  https://dopravniinfo.cz/  
V návaznosti na toto opatření bude aktivováno veškeré dopravní značení s výše uvedeným omezením, na jeho 
dodržování bude dohlížet pracovníci firmy CMS – TOP s.r.o. a samozřejmě také policisté. 
Doporučená alternativní trasa pro nákladní vozidla nad 3,5 tun je přes hraniční přechod Hrádek nad Nisou na silnici č. 
I/35. Tímto apelujeme na řidiče nákladních vozidel, aby v době uzavírky využili uvedenou trasu a nepokoušeli se 
projet uzavřeným úsekem. 
Všichni řidiči by měli být připraveni na náhlou změnu počasí a přizpůsobit tomu způsob jízdy. Doporučujeme kvalitní 
zimní výbavu (zimní pneumatiky s dostatečnou výškou vzorku), při cestách do hor dostatek pohonných hmot, 
sněhové řetězy, lopatu atd. 

 
 

https://dopravniinfo.cz/
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TURNOV 
V říjnu letošního roku se v Turnově uskuteční měření 
ovzduší mobilními systémy. Základem bude 
čtyřiadvacetihodinové měření kvality ovzduší ve 
vybraných lokalitách ve městě. 
Výsledky bude možné použít i pro ostatní podobná 
místa v Turnově. „Bude tedy možné zpracovat odhad 
stavu v širší části města,“ uvedl krajský radní pro 
resort životního prostředí a zemědělství Václav Židek. 
Zpracováním získaných údajů vznikne studie o kvalitě 
venkovního ovzduší, kterou bude možné využít 
například jako podklad pro územní plánování a další 
strategické dokumenty zaměřené na snížení znečištění 

ovzduší. Výsledky budou prezentovány i veřejnosti. „Cílem měření je odhadnout vliv místní a tranzitní dopravy a 
lokálních topenišť na kvalitu venkovního ovzduší a dále odhalit případný jiný problémový zdroj znečišťování,“ doplnil 
Židek. 
Na měření ovzduší v Turnově se bude finančně podílet i Liberecký kraj. Na podobné akce vyčleňuje vždy ze svého 
rozpočtu zpravidla částku bezmála 100 tisíc korun. Akci, jež se uskuteční ve dnech 16. až 19. října, organizuje Státní 
zdravotní ústav v Praze ve spolupráci s Libereckým krajem, městem Turnov a Krajskou hygienickou stanicí 
Libereckého kraje se sídlem v Liberci. 

 
JABLONEC NAD NISOU 
Jablonecká nová radnice letos slaví 90. výročí od 
výstavby. V té souvislosti se chystají různé kulturní 
projekty. Jedním z nich je výstava fotografií 
zachycujících radnici během uplynulých 90 let. 
Při té příležitosti žádá magistrát veřejnost o historické 
snímky z radnice. Snímky mohou zachycovat různé 
události v okolí radnice i uvnitř budovy jako slavnosti, 
svatby, sportovní klání či záznamy všedního dne. 
Kdo podobné fotografie má a rád se o ně podělí 
s ostatními, může se do 31. května spojit s kanceláří 
primátora na mailu matechova@mestojablonec.cz, 
nebo telefonu 483 357 321. 

 
JABLONECKO 
Pavel Kopáček je letitým předsedou představenstva 
Svazu výrobců skla a bižuterie. Schůzku s ním si 
domlouváme přímo v prostorách nedávno otevřeného 
Křišťálového ráje v centru Jablonce. Pavel Kopáček 
stojí v čele Svazu výrobců skla a bižuterie od roku 
2014. 
Kdy vlastně vznikl Svaz výrobců skla a bižuterie? 
To už je vcelku vousatá historie, svaz vznikl v roce 
1992. Ve své době vznikl jako zájmové sdružení 
právnických osob, firem působících v oboru. Na 

začátku se svaz snažil hájit zájmy celého průmyslu. 
Tehdy byly členy společnosti jako Jablonex, Preciosa, 

Železnobrodské sklo. To trvalo až do roku 2009, kdy došlo k velké změně a to proto, že zanikl Jablonex Group, 
skončil i podnik Bižuterie. Tehdejší předseda svazu Jaroslav Hlubůček oslovil další firmy a vlastně díky jeho úsilí se 
podařilo zkonsolidovat další výrobu a export skla a bižuterie. Když se začal rozprodávat majetek Jablonex Group, 
muselo se rozdělit, co kdo bude vyrábět, o co se starat, co koupí, aby se mohlo jet dále. Zanikla třeba lisovna, museli 
jsme řešit, kdo koupí galvanizovnu, šlo o nástroje. Řešily se prostě problémy související s tím, aby tady zůstaly 
všechny technologie. V tom sehrál svaz velkou úlohu, a nakonec se vše podařilo.  
VÍCE ZDE: https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/rozhovor-sklo-bizuterie-pavel-kopacek-20230121.html     
 
 
 
 
 
 

 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/rozhovor-sklo-bizuterie-pavel-kopacek-20230121.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKÝ KRAJ 
Netradiční pohled do historie míst, která byla vždy důležitým společenským i 
kulturním centrem, uvede v lednu Česká televize v rámci pořadu Příběhy 
starých hospod. Nová osmidílná série tak poodkryje minulost a jedinečnou 
atmosféru věkovitých hostinců i na Liberecku. „Hospody, to je prostředí 
nejen milovníků jídla a piva, ale také je to řada míst pro setkávání lidí. 
Předává se tu spousta příběhů, někdy se tu píše historie. Že to téma láká i 
autory, a to nejen filmaře, dokládá také nově vydaná kniha Liberecké 
hospody do konce c. k. monarchie od Jiřího Bocka," uvedla Květa 
Vinklátová, náměstkyně pro kulturu, památkovou péči a cestovní ruch 
Libereckého kraje. Herec Josef Polášek v osmidílném seriálu vyzpovídá 

štamgasty, pamětníky i historiky a představí nejzajímavější hostince na vesnicích, horských hřebenech i ve městech. 
Zazní také zajímavosti o pivu, které k tuzemské gastronomii neodmyslitelně patří. Vždyť vaření tohoto nápoje má v 
českých zemích tisíciletou tradici. S pivem je spojená často unikátní architektura pivovarů, pivní stezky nebo 
specifická kultura českých hospod s jedinečnou atmosférou. Důležitým faktorem při výběru míst byl zajímavý 
historický kontext a příběh. „Liberecko má rozmanité hospodské společenství. Hančova Bouda na Benecku je spjatá 
se smutným osudem lyžaře Bohumila Hanče, jehož potomci zde zůstali a stále v něm hospodaří. O Beranově hostinci 
v Trávníčku jsou zase první písemné zmínky už z roku 1546," vysvětlila dramaturgyně Lada Macurová. Liberecký díl, 
kde kromě již zmiňovaných podniků herec navštíví například i Labský zámek, Sklářskou krčmu Ajeto, Pivovar Cvikov 
nebo Penzion Rezek, uvede Česká televize na programu ČT2 už 1. února v 21 hodin. Liberecký kraj se na výrobě 
pořadu podílel i finančně, přispěl částkou padesát tisíc korun. 

 
LIBERECKÝ KRAJ 
Na třídenní návštěvu Libereckého kraje zavítal na pozvání hejtmana Martina 
Půty nový velvyslanec Polské republiky v Česku Mateusz Gniazdowski. Kromě 
návštěv místních zajímavostí projevil přání seznámit se s palčivými problémy, 
kterými se obyvatelé regionu v rámci česko-polských vztahů zabývají. Starosta 
Chrastavy a senátor Michael Canov jej seznámil se svým pohledem na řešení 
dlouholetých sporů ohledně územního dluhu mezi Českou a Polskou 
republikou. „V Hrádku nad Nisou jsme se zabývali otázkou bezpečnosti, 
navštívili jsme společnou česko-německou policejní stanici. Na ní bychom v 
budoucnosti rádi uvítali i polské kolegy, protože poslední dobou úplně 

nefunguje přeshraniční předávání informací při společných zásazích a zároveň se zvyšuje kriminalita," zmínil hejtman 
Martin Půta. Hovořilo se také o neutěšeném stavu železniční infrastruktury mezi Hrádkem nad Nisou a Žitavou. Na 
polském území je trať dlouhodobě v havarijním stavu. „Požádali jsme pana velvyslance, aby ve Varšavě zkusil 
přesvědčit odborné úředníky o tom, že bez spolupráce s nimi plán obnovy trati nebude fungovat," prohlásil hejtman. 
V Porajówě by také měla znovu vzniknout železniční zastávka, která tam fungovala až do roku 1945. „Liberecký kraj 
již nyní financuje přeshraniční hromadnou dopravu a věřím, že bychom ji podpořili i v tomto případě," dodal. Došlo i 
na otázku dlouhá léta plánovaného, ale kvůli byrokratickým překážkám dosud stále nevybudovaného mostu, který by 
na Trojmezí propojoval Česko, Německo a Polsko. Nechyběla ani problematika hnědouhelného dolu Turów a dopad 
vlivu těžby na české obyvatele v nejbližších obcích. O tom rokovali velvyslanec s hejtmanem s obyvateli Uhelné, která 
je dolu nejblíže. Na Frýdlantsku patřily mezi témata jednání cestovní ruch, česko-polské silniční projekty a stejně jako 
na Hrádecku bezpečnost. V pátek zavítá velvyslanec na pozvání hospodářské komory na Jablonecko, kde navštíví 
výrobce tradiční české bižuterie a skla. 
 

TURNOV 

Filip Čapka s pořadem České televize Polopatě navštívil turnovské muzeum, 
aby i vám odhalil příběh, krásu a lesk šperku a českého granátu. Tématy 
reportáže jsou šperk, jeho význam, minulost i současnost a český granát 
jako fenomén. Průvodci Filipu Čapkovi byli kurátoři sbírky výtvarného umění 
a šperku PhDr. Miroslav Cogan a Mgr. Lenka Laurynová. V neděli 5. února v 
8:45 se na nás můžete těšit v hobby magazínu Polopatě na ČT1. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYŠLO DALŠÍ ČÍSLO TROSEČNÍKU 
Kulturně-společenský emailový magazín o Českém ráji a okolí. Trosečník 103-51 - aneb co se děje pod Troskami a 
v okolí. Pokud máte zájem dostávat každý týden nová vydání, zašlete žádost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefík 
Podobský - fefik.sorry@seznam.cz 
 
Nové číslo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-106-03-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-okoli-328_158cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-106-03-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-328_158cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-106-03-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-328_158cs.html
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KULTURA a POZVÁNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/  

 

AKCE V LOUŽNICI 2023 
 

NA PADDELBOARDU ZE STOGHOLMU DO HELSINEK 
Kdo by si chtěl poslechnout, že nikdy není pozdě vydat se na dalekou cestu, třeba s paddleboardem, může si 

poslechnout poutavé vyprávění s fotografiemi Moniky Klemšové, která strávila sama 40 dnů na moři. 
V pátek 17.2.2023 od 18 hodin v Kulturním domě v Loužnici. 

 
OBECNÍ KNIHOVNA LOUŽNICE 

Během roku 2023 budou probíhat poutavé a zajímavé akce v knihovně pro děti, dospělé a seniory. 
 

SOKOLKA CUP 
V případě dobrých sněhových podmínek se budou konat závody v sáňkování a bobování. 

 
HAHA PLES 

V případě dobrých podmínek proběhne tradiční hasičsko- haluškový bál.  
 

KOLEDA NA ZELENÝ ČTVRTEK 
Ve čtvrtek 6. dubna 2023, proběhne tradiční koleda, místních dětí, na Zelený čtvrtek 

 
VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ 

V pondělí 10. dubna 2023, proběhne tradiční velikonoční pomlázka všech chlapců, mladíků a mužů. 
 

PÁLENÍ ČARODĚJNIC 
V neděli 30. dubna 2022, proběhne klasické pálení čarodějnic v režii SDH Loužnice.   

 

ZAHÁJENÍ SEZÓNY-KUMPÁNI 
V sobotu 8. května 2023, Zahájí motocyklisté z Loužnice a okolí moto sezonu 2023 

 

LETNÍ KINO 
Během letních dnů bude opět pro všechny příznivce české kinematografie na koupališti filmů. Vstupné zdarma a 

občerstvení ve stánku. 
 

DĚTSKÝ DEN - PUTOVÁNÍ ZA LOUŽNICKÝMI STRAŠIDÝLKY 
V sobotu 24. června 2023, na koupališti v Loužnici, proběhne další dětský den.  

 
SOUSEDSKÉ POSEZENÍ NA KOUPALIŠTI 

V případě pěkného počasí proběhne na koupališti setkání s hudbou, občerstvením, Termín bude upřesněn 
 

SVATÝ VÁCLAV 
Ve čtvrtek 28. září 2023 proběhne tradiční mše u zvoničky v Loužnici 

 

SLAVNOSTNÍ ROZVÍCENÍ VÁNOČNÍHO STROMU 

V sobotu 2. prosince 2023, proběhne slavnostní rozsvícení Vánočního stromu v Loužnici.  
Připraveno bude občerstvení a malý kulturní program.   

 

BARBORKY 
V neděli 3. prosince 2023, budou obcházet domy v Loužnici Barborky. 

 

MIKULÁŠ 
V úterý 5. prosince 2023, se můžete těšit na obchůzku svatého Mikuláše se svojí družinou. 

 

ŠTĚDRODENNÍ SETKÁNÍ + BETLÉMSKÉ SVĚTLO 
V neděli na štědrý den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

proběhne „Štědrodenní setkání“ u Betlému, kde si navzájem popřejeme krásné svátky a předáme si betlémské světlo. 
 

LOUŽNICKÉ ZIMNÍ KINO 
V sobotu 30. prosince 2023 odpoledne na koupališti! se plánuje promítání filmu. S ohněm, pečenými buřty a 

teplými nápoji. 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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    https://www.klubnarampe.cz/cs/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO ŽELEZNÝ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POČASÍ 
Kde právě prší, najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na horách? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/  
 

PRANOSTIKY 
24.1. 
Svatý Timotej ledy láme, nemá-li je, nadělá je. 
 
25.1. 
Den jasný Pavla svatého znamená hojnost dobrého. 
Jestli bude vítr váti, budou na vojnu volati. 
Pakli mlha zem přikryje, mor všemu tvoru zvěstuje. 
Jestli déšť a sníh sněžiti, bude mnohý hladem mříti. 
Na svatého Pavla, když jsou mlhy, bude rok mnoho nemocí. Je-

li však ten den jasný, bude úrodný rok. 
Medvěd na svatého Pavla obrácení obrací se na druhý bok. 
Potí-li se Dominik, bude Marek ještě v kožiše. 
 
 

26.1. 
Na svatého Polykarpa plná sněhu každá škarpa 
 
28.1. 
Je-li Karel Veliký málo ledový, únor to zase napraví. 
 
29.1. 
Na Saleského Františka meluzína si často zapíská. 

 

FÁZE MĚSÍCE 
 

           28.1.              05.02.           13.02.          20.02. 
 
 
 
 
 
 

Slunce           Měsíc 25.1. 2023 
Vychází: 07:31          Vychází: 9:41 

Zapadá: 16:27         Zapadá:  21:24 

 

 
 

 
 
 
------------------------------------------------------------------------------- 

Jak jasná je kometa ZTF? 
Předně nečekejte vlasatici 
typu NEOWISE (na což 
jsme už upozorňovali). 
Jde o výrazně slabší 

kometu, která je 
nalezitelná zejména v 
triedrech. Na snímcích 
astrofotografů natahuje 
pěkný iontový a jasný 
prašný ohon, dominuje 
zelená barva hlavy 

(sublimující kyanid v atmosféře komety) a v iontovém ohonu jsou 
i struktury způsobené reakcí ohonu na sluneční vítr. Tyto detaily 
ale očima neuvidíte, alespoň ne v malých přístrojích. Na focení je 
potřeba větší ohnisko a montáž. Na běžný širokoúhlý záběr ale 
kometu již také zachytíte, nicméně pořád to bude jen slabší 
objekt. Na snímku poloha je poloha komety vyznačená dvěma 
čárkami a ve výřezu si můžete všimnout nápadnější zelené hlavy. 
V horní polovině záběru je ój "Velkého vozu". Foto z Vysočiny: 
Zdeněk Hromádko (http://www.naturefoto2000.com). 

ÚKAZY NA OBLOZE 
 
Pohled na současné skvrnité Slunce je vizuální pastvou 
pro oči. Naposledy tak černé a velké skvrny byly vidět na 
počátku milénia. Zdá se tedy, že po dvou nevýrazných 
slunečních cyklech (v roce 2009 byla dokonce aktivita 
nejmenší za poslední století) se Slunce vrací do stavu své 
běžné aktivity. Pro pozorování skvrn se vybavte 
bezpečným filtrem (např. fólie Astro Solar Baader) nebo 

navštivte nejbližší lidovou hvězdárnu. Foto: Libor Hašpl  
 
 
 
 
  

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
http://www.naturefoto2000.com/
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SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

KALENDÁRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevné zdraví přejeme našim spoluobčanům a přátelům, kteří tento týden slaví narozeniny.  

Pokud si někdo nepřeje být uveden v Loužnickém Zpravodaji, nebo naopak, není z naší obce,  
ale má naši obec rád a chce zde být uveden, stačí zavolat redakci. 

 
TENTO TÝDEN OSLAVÍ NAROZENINY: 

27. 1. 2023 Anna Blažková 
27. 1. 2023 Jakub Růžička 

27. 1. 2023 Eva Šimková 
 

VÝROČÍ 

23.1. 1179 – U Loděnic proběhla vítězná bitva selského knížete Soběslava 

II. nad císařem Fridrichem. 

24.1. 1984 – Na trh byly uvedeny první počítače Macintosh. 

25.1. 1954 – Jana Krausová, česká herečka a výtvarnice 

26.1. 1993 – Václav Havel byl zvolen prezidentem Česka. 

27.1. 1946 – Eva Romanová, krasobruslařka 

28.1. 1950 – Byl zatčen farář Josef Toufar, jedna z obětí komunistické 

zvůle. 

29.1. 1980 – Jan Matura, český sdruženář a skokan na lyžích 

 

VÝZNAMNÉ DNY 

23.1. – Den koláčů, Den rukopisu 

24.1. – Den pivních plechovek. Den burákového másla. Mezinárodní den 

vzdělání.  

25.1. – Den opaků. Den irské kávy. Den bublinkové folie. 

26.1. – Mezinárodní den celníků. Den manželek. Den Austrálie. 

27.1. – Mezinárodní den památky obětí holokaustu. Den čokoládových 

dortů 

28.1. – Den ochrany osobních údajů. Den borůvkových palačinek. 

29.1. – Den pizzlu. Den nabručenců. Den kukuřičných chipsů. 

 

ZAJÍMAVÉ DNY OBCE LOUŽNICE z kroniky: 

POČASÍ 1960: 
Začátek měsíce ledna byl teplý. Denní teploty 
neklesly pod 0°C. 
Teprve 9. ledna začaly mrazy. Dostoupily svého 
lednového vrcholu dne 16. 1., kdy bylo 
naměřeno -18°C. Až měsíc únor byl studený, 
s většími mrazy letošního zimního období. Pak 
mrazy slábly a do konce měsíce února a celé 
zimy byly jen malé noční mrazíky. 29. února byl 
první teplý den, kdy se proletovaly i včely. Duben 
se vcelku vyznačoval chladem a deštivým 

počasím. Zato květem a první polovina června byly velmi příznivé a teplé 
s velkým počtem slunečných dnů. Nadměrně kvetly stromy. Od druhé 
poloviny června bylo nepříznivé počasí s občasnými dešti, které trvalo 
s malými výjimkami přes celé školní prázdniny. 
Velmi špatně se sušilo seno a později i otavy. I se svozem obilí byly letos 
velké potíže, protože sláma nemohla pro časté přepršky dodatečně 
vyschnout. První noční přímrazek byl 8. září. Pak byla ale podzim bez 
mrazíků a vcelku příznivý. Úroda brambor byla dobrá a letošní podzim se 
vyznačoval nadměrnou úrodou ovoce – důsledek příznivých podmínek pro 
opylení stromů v květnu. Jen švestky vzhledem k deštivému počasí sice 
dozrály, ale byly povšechně hodně rozpraskané a hnily na stromech. 
Svátky vánoční byly s mírným sněhovým popraškem, neboť dne 18. 
prosince začalo sněžit. Celkem možno říci, že rok 1960 byl rokem 
nepříznivým až abnormálně s malým počtem slunečních dní.  

VÝZNAM JMEN V TOMTO 
TÝDNU:  

VŠEM K JEJICH JMENINÁM 
GRATULUJEME!!!  

 

23. 1. 2023 – 29. 1. 2023 

 

23.1. - ZDENĚK (nebo také Zdenek, Zděnek) je 

zkrácená podoba odvozená zřejmě ze 

staroslovanského jména Zdeslav – „zde je 

slavný“. 

 

24.1. - MILENA je ženské jméno slovanského 
původu. Mužským protějškem je Milan. Jméno je 
tvořeno příponou -ena od přídavného jména milý 
a znamená tedy milující, milá. Je obdobou 

latinského Amáta nebo Amanda. Jméno v Česku 
dosáhlo největší obliby na začátku 20. století. 
 
25.1. - MILOŠ (řidčeji také Milouš či Miloň) je 
mužské křestní jméno slovanského původu s 
významem „milovaný“. 
 
26.1. - ZORA je ženské rodné jméno 
slovanského původu, které má význam jitřenka. 
 
27.1. - INGRID je ženské křestní jméno. V 
severské mytologii se takto jmenovala jedna z 
Valkýr – jezdkyň, které z bojiště odvážely duše 
mrtvých hrdinů do Valhally. Jméno je 
skandinavského a staroseverského původu 

Ingfríðr což znamená Ing je krásný/milovaný. Ve 
volném překladu to tedy znamená "jezdkyně 
boha Inga". V severské mytologii byl Ing bůh 
plodnosti a úrodnosti. 
 
28.1. - OTÝLIE (dříve také Otilie) je ženské 

křestní jméno. Toto jméno se dříve psalo jako 

Otilie. To vzniklo z mužského jména Oda/Ota – 

to znamená v němčině „majetek“, "bohatství" či 

„štěstí“. Dalšími variantami jsou Odilia, Otilia, 

Odilie, Oda i Odeta. 

 

29.1. - ZDISLAVA či též Zdeslava je staré 
slovanské křestní jméno, které znamená Zde 
slavná. Jedná se o zastaralou podobu častějšího 
jména Zdeňka. 
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KURKUMA 
Kurkuma neboli indický šafrán je koření ze sušeného mletého oddenku kurkumovníku dlouhého (latinsky curcuma 
longa). Má původ v jižní Asii a jejím největším vývozcem je Indie. Jako koření ji dnes dostaneme téměř v každém 

obchodě. Výrobky z kurkumy si můžeme koupit v obchodech se zdravou výživou. 
Má poměrně výrazné léčebné účinky na zdraví, ale protože ovlivňuje krevní 
srážlivost, neměli by ji užívat lidé, kteří berou léky na "ředění krve". 
 
Kurkuma je výrazně protizánětlivá, protože potlačuje srážlivost krevních 
destiček a tím tlumí proces zánětlivých faktorů. Rovněž stimuluje tvorbu 
kortizonu v nadledvinkách, čímž přímo podporuje hojivé procesy. Kromě 
léčivých účinků také kurkuma výrazně podporuje imunitu a působí jako 
prevence před vznikem různých nemocí.  

Má účinek proti únavě ve chvíli, kdy potřebujete být fit a nemůžete odpočívat. 

 
Pomáhá při obnově poškozených jaterních funkcí, při artritidě (zánět kloubů), onemocněních srdce a jako podpůrný 
prostředek při léčbě rakoviny. 
Bylo zjištěno, že kurkuma dokáže potlačit časný vývoj rakovinných buněk a může i zpomalit rozšiřování rakoviny. 
Přestože je kurkuma tolik prospěšná, je namístě varovat osoby, které užívají léky na ředění krve. Ty by ji měly 
konzumovat pouze po poradě s lékařem. 
V Indii se toto žluté koření používá dokonce v kosmetice. Ženy a dívky si tam oplachují tvář ve vodě s kurkumou. 
protože barvivo v ní obsažené zanechává na jejich pleti zlatavou zář a chrání ji před akné a jinými kožními neduhy. 
Ať už si nějaký preparát z kurkumy koupíme v lékárně, nebo si ho vyrobíme doma sami, určitě nebudeme litovat. 
Čerstvou, oloupanou, nebo nakrájenou kurkumu přidáváme do nakládané zeleniny a pikantních chuťovek. Sušená 
kurkuma nadrcená jako prášek se používá jako součást kari koření zároveň s kajenským pepřem, kmínem, 
koriandrem a pískavicí. Bylo totiž zjištěno, že její léčivé účinky se znásobí ve společnosti dalšího koření. Protože má 
silné barvicí účinky, používá se k dobarvování sýrů, omáček a rýže. 
 
Elixír pro kuřáky - Máte-li pocit, že vaše plíce potřebují ozdravnou kúru, či jste kuřák, vyzkoušejte tento elixír: 

do jednoho litru vody vsypeme 400 gramů cukru nebo medu a vaříme do rozpuštění. Po chvilce nasypeme dvě lžičky 
syrové kurkumy, kousek zázvoru na kolečka a 400 gramů pokrájené cibule. Vaříme, dokud se neodpaří polovina 
vody, a pak rozmixujeme. Uchováváme v ledničce a užíváme ráno a večer jednu polévkovou lžíci nalačno. Díky 
zázvoru má elixír i protizánětlivé účinky. 
 
Zlaté kurkumové mléko -1 hrnek mléka (živočišného nebo jiného rostlinného), 2 polévkové lžíce čerstvé kurkumy 
nebo 1 lžička mleté sušené, 1/2 lžičky skořice, špetka cayennského nebo černého pepře, 1 lžíce medu, 1 lžíce másla. 
Zahřejte mléko v hrnci spolu s kořením, máslem a krátce povařte. Přeceďte mléko do sklenice a jakmile trochu 
zchladne (teplota musí být pod 40 °C!!!), přidejte i med. 
 

Účinky rostliny: 
zánět - protizánětlivý účinek 
prevence embolie a krevní sraženiny - potlačuje 
srážlivost krevních destiček 
podpora hojení - stimuluje tvorbu kortizonu v 

nadledvinkách 
imunita, obranyschopnost - podpora 
prevence nemocí 
rakovina - podpora léčby (dokáže potlačit časný vývoj 
rakovinných buněk a může i zastavit rozšiřování 
onemocnění) 
prevence metastáz rakoviny 
nemoci jater 
zánět kloubu, artritida 
nemoci srdce 
kuřáctví, kouření tabáku - zmírnění následků kouření 
na lidské zdraví a lidský organismus, nemoci kůže a 
akné. 
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BYLINKY K OČISTNÉMU VYKUŘOVÁNÍ 
 

Bříza – je spojována s očišťováním, bílé stromy obecně působily proti černé magii. 
Je symbolem plodnosti, regenerace a nových počátků, pálila se při všech 
přechodových svátcích (slunovraty a rovnodennosti). Poskytuje bezpečí, naději a sílu 
pokračovat v cestě. Z jejích větviček se červenou nitkou svazoval čtyřramenný kříž 
určený na nejvyšší místo v domě. 
 
Levandule – výborně se hodí při nervozitě a stresu, navozuje klidný spánek, tiší 
bolesti duše. Zbavuje strachu, posiluje sebevědomí, podporuje lásku. Přináší vnitřní 
klid a mír. Dezinfikuje na fyzické úrovni, ve středověku chránila snítka levandule před 
morem, z tohoto důvodu se rozhazovala i na podlahách kostelů. Levanduli nosili 
ženci na poli jako ochranu před sluncem. Zapalovala se v místnosti, kde se právě 

narodilo dítě. Její vonný kouř vnáší harmonii do domu i při shromážděních. Sušené 
květy poházené kolem domu přináší klid a pohodu. 
 
Máta – má povzbuzující, ochranné i léčebné účinky. Je symbolem pohostinnosti, 
přináší blahobyt a bezpečí. Patří ke svatojánským bylinám, trhala se v době 
slunovratu a o Vánocích pak pokládala na oltář, sypala se na zem v kostelích, světily 
se s ní jesličky. Dodává energii a sílu, odbourává strach. Tradičně se používala na 
čištění, osvěžení i zlepšení trávení. 
 
Meduňka – elixír života a prostředek pro potěšení srdce. Má uklidňující účinky, 
přináší úlevu při stresu, strachu a depresích, pomáhá pochopit vlastní emoce a 
dodává sílu s nimi pracovat. Léčí trápení z lásky, melancholii a žal. Je vhodná pro 
večerní vykuřování. Je tradiční bylinou očisty a ochrany. 
 
Rozmarýn – posiluje činnost mozku a zlepšuje paměť, skvěle se hodí pro ranní 

vykuřování. Bývá považován za afrodiziakum, ale i za lék na mnoho nemocí. Vůně rozmarýnu se vdechovala jako 
ochrana morem a tyfem. Snítka pod polštářem prý zajistí příjemné sny a zažene všechno zlo. Je silnou bylinou na 
očistu a odstranění negativity. 
 
Řebříček – řebříček je jednou z bylin sv. Jana. Na venkově jím zaháněli zlé duchy od chlévů i stájí, nosil se jako 
amulet k odvrácení negativity. Po celý středověk byl považován za kouzelnou bylinku působící proti účinkům magie. 
Keltští druidi i čínští mudrci používali lodyhy řebříčku k věštění. Je spojován s láskou a manželstvím, svazek nad 
postelí či ve svatební kytici novomanželů zajišťoval 7 let štěstí a věrnosti, kousek řebříčku pod polštářem prý pomůže 
uvidět ve snu budoucího partnera. 
 
Šalvěj – byla považována za svatou bylinu, schopnou prodlužovat život, také ale zastrašit zlé duchy. Podle 
křesťanské tradice získala šalvěj svou sílu od Marie, která ji poskytla ochranu a útočiště před Herodem. Má moc 
osvobodit ducha od rušivých emocí a vyvolat klid a jasno. Více o šalvěji… 
 
Třezalka – platila za rostlinu, jež dokáže zahnat všechny temné síly a zlé duchy, věšela se na stavení pro ochranu 

před vším zlým, do okna se dávala proti hromu a blesku. Pálila se k očištění prostoru i lidí, také rituálních předmětů a 
amuletů, slouží na zapuzení negativních a démonických sil, chrání před přičarovanou láskou, po narození dítěte se 
spalovala k jeho obraně před zlými kouzly. Jedná se skutečně o velmi silnou očistnou a ochrannou bylinu, má také 
výrazné uklidňující a antidepresivní účinky. 
 
Tymián – patří k nejstarším vykuřovadlům vůbec. Ve starověku se tymiánem světily svatostánky a posvátná místa. 
Byl označován jako zabíječ jedů, vykuřovaly se s ním nemocniční pokoje. Díky jeho očistným účinkům můžeme čistit 
místnosti, místa i osoby, rituální předměty apod. Dokáže nás posílit, zvýšit sebevědomí a jasnozřivost. Bystří smysly a 
pomáhá v krizových dobách. 
 
Vavřín – tradiční očistná, léčivá bylina, která ovšem též bystří smysly, podporuje spánek a posiluje věštecké 
schopnosti. Svazky vavřínových listů kolem domu údajně zabraňovaly strašidlům provádět rejdy. Pěstovaný kolem 
domu zas chrání obyvatele před nemocemi. Při vykuřování dodává sílu a energii, posiluje imunitní systém. Je 
rostlinou plnou slunce. 
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STŘAPATÉ ŘÍZKY 
kuřecí stehna nebo prsa, vejce, zakysaná smetana, hladká mouka, česnek, sůl a pepř, 
pažitka na zdobení, petrželka, olej na smažení. 
Kuřecí stehna nebo prsa očistíme, omyjeme a důkladně vysušíme. Vykostěná stehna nebo 
prsa nakrájíme na malé kousky, které osolíme a opepříme. Přidáme prolisovaný česnek, 
rozmíchaná vajíčka, zakysanou smetanu, petrželka a hladkou mouku. Zpracujeme jednotnou 

hmotu. Na pánvi rozpálíme olej a lžící vrstvíme menší řízky, které smažíme z obou stran do zlata. Čím menší kousky 
masa budete mít, tím lépe se chutě propojí a řízky budou chutnější a jemnější. 

 
FAZOLOVÝ PEKÁČEK S MASEM 
1 lžička soli, 420 g fazolí (červených + bílých), 420 g kukuřice, 850 g rajčat (sterilovaných), 3 
lžíce oleje, 2 lžíce bramborového škrobu (solamylu) nebo tmavé jíšky, 100 ml vývaru 

(zeleninového), 1/2 svazku petrželky, 2 svazky jarní cibulky, 1 kg vepřového masa. 
Fazole a kukuřici scedíme, cibulky nakrájíme na hrubo, maso na kostičky. Maso opečeme, 
zalijeme vývarem a dáme péct do trouby na 180 °C na 30 minut. Přidáme rajčata, fazole, 
kukuřici, cibulku a pečeme přikryté 40 minut. 
Poté maso odkryjeme, přidáme jíšku, dosolíme, přidáme petrželku a pečeme ještě 20 minut. 

Pro milovníky pikantní chuti přidejte chilli. 
 

BRAMBOROVÉ PLACKY 
olej na smažení, 2 cibule, 2 vejce, 1 kg brambor 
Brambory uvaříme ve slupce. Po uvaření scedíme, necháme vychladnout (ať si nespálíme 
ruce), oloupeme, rozmačkáme v míse. Přidáme celá vejce, na velmi jemno nakrájenou cibuli, 
osolíme, opepříme a během zpracovávání těsta přisypáváme mouku, dokud těsto 
nepřestane lepit. Vypracujeme placky, které smažíme na rozpáleném oleji z obou stran 
dozlatova. Podáváme např. ke guláši, nebo k uzenině se zelím, skvělé jsou se špenátem. 

 

MAKOVÉ ŠIŠKY 
Na šišky: brambory 900 g, sůl, mouka pšeničná hrubá 150 g, krupice 80 g, vejce 2 ks, mák 
celý 100 g, máslo na prokládání. Servírování: smetana ke šlehání 250 ml 33 %, krupicový 
cukr 1 PL, vanilkový cukr 1 bal, tvaroh měkký 250 g 
plnotučný, ve vaničce, švestková povidla, podle chuti rum, skořice 1 špetka, mandle plátky 
50 g nasucho opražené 
Den předem uvařte brambory na šišky ve slupce doměkka. Sceďte je a nechte vychladnout. 
V den podávání připravte sladký tvaroh. Ze smetany ušlehejte tuhou šlehačku. Polovinu 
odložte do chladu na dozdobení. Do zbývající vmíchejte oba cukry. Tvaroh prošlehejte a 

opatrně ho vmíchejte do oslazené šlehačky. Odložte do chladničky. Povidla smíchejte s rumem či tuzemákem podle 
chuti a popřípadě i špetkou skořice. Odložte zatím stranou. V hrnci přiveďte k varu lehce osolenou vodu. Vychladlé 
uvařené brambory oloupejte a nastrouhejte najemno nebo protlačte lisem na brambory. Přidejte mouku, krupici, 
vejce, velkou špetku soli a mák. Rychle vypracujte hladké těsto. Z těsta vytvarujte asi 6 cm šišky a vhoďte je do 
vroucí vody. Až vyplavou, vařte je ještě 3–5 minut. Vylovené či scezené šišky prokládejte tenkými plátky másla, aby 
se neslepily. Šišky podávejte s rumovými povidly, sladkým tvarohem a šlehačkou, posypané opraženými mandlovými 

lupínky. 
 

TVAROHOVÉ ŠIŠKY 
200 g polohrubé mouky, 250 g tvaroh jemný, sůl, vajíčko, cukr, strouhanka, máslo a cukr 
moučkový nebo krystal, to je na chuti. 
Mouku, tvaroh, sůl a vejce zamícháme a vypracujeme těsto.  
Krájíme na plátky asi 3 cm široké a ty pak vyválíme na válečky. Strouhanku opražíme za 
stálého míchání na suché pánvi. Šišky uvaříme ve slané vodě asi tak 5 minut. Vyndáme a 
polejeme rozpuštěným máslem, posypeme cukrem a strouhankou. 
 
MRKVOVÁ BÁBOVKA 
2 celá vejce, 180 g moučkového cukru, 1 vanilkový cukr, 200 ml smetany 30 %, 100 ml 
mléka, 4 PL oleje, 350 g polohrubé mouky, 1 prášek do pečiva, 350 g jemně nastrouhané 
mrkve. Kokos na vysypání a Hera na vymazání formy. 
Vše smícháme, nalijeme do vymazané a vysypané formy. Pečeme pozvolna při 160 °C asi 
70 minut. Necháme zchladnout a vyklopíme. Můžeme pocukrovat. 
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Krabičky, dózičky… kde jsou víčka? To je častá otázka, zde je několik tipů, jak tomu předejít. 
Jedním základem je, mít krabičky stejného druhu, stejné značky. 
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OČISTA DOMU KOUŘEM 
Lidstvo různé formy pálení rostlinných substancí praktikuje po 
celou dobu své historie. Dokazují to archeologické nálezy v 
podstatě ze všech známých civilizací světa. Při vykopávkách i na 
starých vyobrazeních se objevují misky či kadidelnice a též 
zbytky pálených materiálů nebo popisy této techniky. Že nejde 
jen o náhody, ale o praktické i rituální použití je očividné. 
Naše přetechnizovaná doba na tuhle jednoduchou přírodní 
záležitost pozapomněla, ale současnost se k ní opět vrací. 
Pravda, požární čidla vykuřování zrovna nakloněna nejsou. 
Celkem přirozeně přichází zvýšená potřeba vykuřování vnitřních 
prostor s chladnějším počasím, nedostatkem slunečního svitu a 

zvýšeným výskytem nemocí dýchacího ústrojí. Podobně jako 
plameny svíček, tak i kadidelnice se žhavým uhlíkem a vůně z ní 
stoupající, přináší našim domovům i duším vřelé teplo ohně a 
současně očistu prostředí, v němž žijeme. 
Velmi časté bylo kadidlo (zajímavá obchodní komodita již od 

vzniku kupeckých stezek) a jiné pryskyřice třeba borovicová nebo smrková. Na různých místech světa různé místní 
varianty jalovců, šalvějí, pelyňků, cedrů nebo cedarů (což nejsou cedry, ale druhy jalovců). 
V domácích krajích byl vykuřováním znám třeba Jan Jakub Ryba, ten jalovcem čistil vzduch ve třídách při vyučování. 
A pálení rozmarýnu s jalovcem jako pokojové dezinfekce se provozovalo ještě v první polovině 20. století ve 

francouzských a švýcarských nemocnicích. 
Co je vlastně ochrana před zlými duchy? To bývá často uváděná 
funkce vykuřování i dnes. Dříve to byly zlí duchové, dnes to jsou 
mikroby a baterie. To je sice hodně zjednodušené, ale. Naprostá 
většina vykuřovadel určených k „vyhnání zlých duchů“ funguje i 
jako čistící na naše fyzické tělo, které zbaví nachlazení, kašle 

apod. 
 
Pro vykuřování bylin a vonných dřev (orlářka drahocenná, palo 
santo, santalové, cedrové, guajakové dřevo) je lepší méně 
intenzivní vykuřování za pomoci tepla čajové svíčky. Vykuřovadla 
se v tomto případě sypou rovnou na kovové sítko nad svíčkou. 
Vůně jsou pak subtilnější, kouř minimální. 
 
Pícka se dá pořídit hotová nebo si můžete vytvořit originální 
variantu. Můžete využít skleněný svícen a nerezové sítko do 
dřezu či propíchaného alobalu. Šikovná je i aromalampa se 
samostatnou mističkou, pak stačí místo misky nasadit alobal. 
Třeba vás napadne i něco dalšího. Občas je ještě potřeba si 
trochu pohrát se vzdáleností vykuřovadla od svíčky tak, aby vše 
fungovalo. 

 
Jaká místa jsou potřeba očistit? Jsou to místa, kde cítíme 
„těžkost“. Prostory, v nichž by nám mělo být dobře a z určitých 
důvodů není. V případě cílené očisty je pro výběr konkrétních 
vykuřovadel důležitý záměr. Tedy co a proč hodláte čistit.  
Pořádná očista vyžaduje, aby fungovala, dostatek kouře, hodně 

a všude. Nešetříme, ale je potřeba větrat. 
Důležité je celý prostor poctivě obejít, začít u země, nevynechat žádný roh atd.  A po „vykouření“ opravdu důkladně 
vyvětrat. Pokud to jde, prostor i opustit a nechat otevřená okna aspoň na 10 minut. Pro důkladné vyčištění se 
doporučuje postup aspoň 3x zopakovat, a to v rozmezí několika dnů. 
 
K vykuřování můžete použít šalvěj, bobkový list, rozmarýn, levandule, citronová tráva 
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LOUŽNICKÉ TRADICE 
 

STUDENÉ PSÍ DNY, OD 8. DO 30. LEDNA  
Obdobím tříkrálového oteplení končí tzv. časná zima a v dlouhodobém průměru ve dnech ke konci první lednové 

dekády: 8. ledna nastupuje vůbec nejchladnější část roku u nás, která je v lidové meteorologii označována jako 

studené psí dny, a to s pravděpodobností až 60 procent. V pranostickém období jsou tato chladna zapsána svojí první 

vlnou často pod názvem hyginská zima 

podle starého svátku sv. Hygina (11.1). Po 

tomto období přichází prisské oteplení 

(kolem 16. ledna) a fabiánská zima 

(období zhruba od 19. do 30. ledna). Poté 

je fabiánská zima ukončena pověstnou 

hromniční oblevou (hromničním 

oteplením). 

Pojmenování „studené psí dny“ nebo také 

„lednové psí dny“ je historicky doložený 

lidový název, který už na počátku 17. 

století zaznamenal náš matematik, 

astrolog a autor kalendářů Šimon Partlic ze 

Špicberka. Název studené psí dny vznikl 

vtipným přenesením z původního 

pojmenování tzv. letních psích dnů, kterým 

jsou označovány nejparnější dny léta. 

Studené psí dny potom mají nepochybně 

věcnou příbuznost např. s pořekadlem: 

"Zima, že by psa ven nevyhnal" i rčením: 

"psí zima".  

Hyginská zima je v dlouhodobém průměru 

prvním vyvrcholením zimy. Zajímavé je, že 

tuto skutečnost vesměs ve vzácné shodě 

zaregistrovaly ke dnům od 8. do 16. ledna 

i lidové pranostiky: „Na svatého Hygina 

pravá zima začíná.“ „Svatý Hilarius (14.1.) 

- vyndej saně, schovej vůz.“  

Prisskou oblevou nebo oteplením jsou tak 

v období studených psích dnů od sebe 

odděleny dva výrazně chladné časové 

úseky ledna - hyginská zima a vůbec 

nejznámější a zároveň i nejchladnější 

lednové údobí - fabiánská zima. Patronkou 

prisského oteplení je svatá Priska (18.1.): 

„Když přijde svatá Priska, tak se často 

oteplí a pod saněmi mokrý sníh píská." 

Nebo: „Na svatou Prisku obleva, saně jsou 

netřeba.“ 

Fabiánská zima se na naše území v 

dlouhodobém průměru dostavuje od dnů 

na konci druhé lednové dekády až do 

posledních lednových dnů. Je to snad vůbec nejznámější výrazně chladné lednové období. Fabiánská zima je 

signalizována značně početnou plejádou přesvědčivých pranostik, 20. lednem počínaje: „Svatý Fabián – mrazů král.“ 

„Na svatého Vincence, seď doma u pece.“ 
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HOUBAŘSKÉ OKÉNKO 
s Petrem Hamplem 
Pravidelně nepravidelně v houbařské sezoně 

 
Zimní houby z našeho okolí. 

Houby rostou celoročně. Podívejme se na dva druhy jedlých a jeden krásný, ale nejedlý druh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penízovka sametonohá. Výtečná „gulášová houba“ rostoucí od listopadu do března. Foto P.H. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bolcovitka bezová (ucho Jidášovo) Je chrupavčité konzistence, dobrá do zelných salátů. Roste celoročně. A původ 

lidového názvu? Tvar boltce a Jidáš se prý oběsil na kmeni bezu. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ohnivec rakouský Nejedlý. Jemu podobný druh je ohnivec šarlatový. Jsou amatérsky těžko rozlišitelné, ale oba tvoří 

krásnou ozdobu časně jarního lesa.                                                          Foto internet 
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LOUŽNICKÁ HISTORIE 
Přepis kroniky obecné školy v Loužnici 1905–1930 

 
 

Školní rok 1933 – 34 
 

Počátek a konec školního roku 
Školní rok 1933-34 počal v pátek 1. září a skončil ve čtvrtek 28.června 1934 
 
Učitelský sbor 
V učitelském sboru nebylo změn, pouze ve II. pololetí za přeloženého faráře církve čsl. Al. Doležela vyučovala 
náboženství československému učitelka náboženství Olga Nečásková z Vysokého nad Jizerou. 
 
Vyučování 
V celém školním roce bylo vyučování nezkrácené a celodenní. Do I. třídy zařazeno žactvo 1-3. školního roku, do II. 
třídy zařazeno žactvo 4-5. roku. 
 
Učebnice 
Učebnice byly nezměněné. Učilo se dle nových osnov, jež definitivně vejdou v platnost ve školním roce 1934-35. V 
tomto školním roce zavedena feriální sobota (volná) 
 
Zdravotní stav 
Zdravotní stav žactva v minulém roce byl dobrý. Žačka A. Adamičková 2. škol. Roku zemřela 29.5. na zápal 
mozkových blan v nemocnici semilské a pochována na místním hřbitově. 
 
Očkování 
Očkování žactva provedl obvodní lékař z Držkova MUDr. B. Hirsch. 
 
Slavnosti 
Jako každoročně i v tomto roce žactvo společně se „Sokolem“ oslavilo svátek Národní Svobody dne 28. října 1933 v 
sokolovně. Slavnostní akademie byla velmi zdařilá. O významu dne promluvil podepsaný. 84. narozeniny pana 
prezidenta a dny velikonoční „Červeného kříže“ s heslem: „Zpěvem k srdci-srdcem k vlasti“ oslavilo žactvo za vedení 
učitelského sboru společně se „Sokolem 11.3.1934 velmi pěknou akademii, na níž významem obou slavností vyznačil 
podepsaný. 
Na Bílou sobotu se žactvo zúčastnilo i vzpomínky na padlé ve světové válce před památníkem na škole. 
Ve škole vzpomenuty i tyto památné a význačné dny v naší republice: 28.10. svátek Svobody, 31.10. svátek 
spořivosti, 28.3. narozeniny Jana Amose Komenského, 1.4. svátek Práce, svátek Matek 13.5. a 28.4. mučednická 
smrt Mistra Jana Husa. Slavnosti Husovy se zúčastnila mládež 6. července 1934. Též jiných národních i historických 
událostí bylo při školním vyučování vhodně využito. 
 
Školní docházka 
Školní docházka ve školním roce 1933-34 byla velmi dobrá. Vykazovala 98,84 %. Proti předešlému roku se školní 
docházka zlepšila o 0,4 %. Pro nedbalou docházku nebyl vykázán nikdo. 
 
Výkaz žactva 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Pokračování příště…. 

Souhrn Loužnické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/   

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICKÉ OKÉNKO 
Rubrika, kde je porovnána fotografie z minulosti se současnými pohledy. 

 

Pohled na „Starou sokolovnu“. 
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PRO ZASMÁNÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRÁ VĚTA 
„Kdo se umí smát sám sobě, má právo se smát všemu ostatnímu, co mu k smíchu připadá.“ 

 

 
TIRÁŽ 

Loužnický Zpravodaj © Loužnice 2020 
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm 

 

REKLAMA: Pokud máte zájem uveřejnit svou reklamu na našich stránkách Zpravodaje, není to žádný problém. 
Samozřejmě, že Loužničtí zde mají reklamu zdarma a mají přednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz  

 

LOUŽNICKÝ ZPRAVODAJ  
vychází pouze v elektronické podobě, není a nikdy nebyl nikým placen, ani sponzorován.   

Vše je pouze v režii a v nákladech TomMat.  
Ve smyslu zákona č. 46/2000 Sb., (tiskový zákon), není elektronická podoba novin, časopisů apod. považována za periodický tisk a 

Ministerstvo kultury takto šířená periodika neeviduje.   

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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TIPY NA VÝLET 
 
 

KAM V LOUŽNICI NA ŠPACÍR? 

 
 

Nevíte kam se jít v Loužnici projít? 
Zde Vám poradíme několik tipů nejenom v rámci katastru obce, ale také do okolí. 
Vždy mějte na paměti, že se chováme ohleduplně k přírodě, svému okolí, odpadky 
vyhazujeme do koše a neničíme nic v přírodě ani v obci. 
Děkujeme, že budete správnými turisty v naší obci. OÚ Loužnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20N

A%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   

 
Dalším tipem na výlet jsou "Loužnické lavičky" 
Lavičky v okolí Loužnice usadili, ve čtyřicátých letech, pan Mnislav Bernt 
a pan Jaroslav Bernt, ještě nyní jsou po nich leckde vidět betonové sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyní ctí odkaz svých předků a tyto lavičky opět 
probouzí k životu, aby posloužili k odpočinku, k výletům a krásným 

rozhledům do krajiny. Je to krásný počin a věříme, že budou dlouho sloužit a přinášet chvíle 
odpočinku všem pocestným. 
Postůj poutníče! 
Na chvíli usedni, po kraji se rozhlédni, ať síly načerpáš na další pouť. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%B
DNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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http://www.tommat.cz/ 

http://www.tommat.cz/
http://www.tommat.cz/
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https://www.facebook.com/UKostela57 
 
 

https://www.facebook.com/UKostela57
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UBYTOVÁNÍ V SRDCI JIZERSKÝCH HOR 
 

 
 BEDŘICHOV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajama.cz/cs/  
 

    Co nabízíme? 
• parkování u chaty 
• ubytování ve 12 pokojích ve dvou patrech  
• domácí česká kuchyně, jídelna s barem pouze pro ubytované 
• nekuřácké prostředí 

• možnost uspořádání svateb, firemních školení, abiturientských večírků, lyžařské školy, školy v přírodě 
• letní terasa s grilem, ohniště 
• prolézačky a pískoviště pro děti 
• uzamykatelná kolárna a lyžárna 
• servis na kola i lyže 
• obchůdek se sportovním zbožím, pro ubytované 10% sleva na zboží 
• možnost průvodce na kole 
• po dohodě možnost zajištění instruktora lyžování s licencí 
• wi-fi připojení zdarma 
• společenská místnost 

 
 
 
 
 

 

https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/
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http://www.iqvytapeni.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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https://www.firmy.cz/detail/12833103-papiracek-zelezny-brod.html
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