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™ v
Owe OBECNT URAD INFORMUJE

ZAPOJTE SE DO DENI V OBCI
Mate zajimavy napad, di tip co zlepsit a udélat v Louznici?

Nebojte se nam o tom fici.

Prijd'te osobné kazdé pondéli od 16.30 do 18 hodin.
Piste: louznice@volny.cz

Volejte:
Starosta - Marcel Tiler - 724 179 359
Mistostarosta - Jana Matéaskova - 606 688 277



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
mailto:louznice@volny.cz

LOUZNICKY ZPRAVODAJ 04/2019

ZIMNI UDRZBA V LOUZNICI

Podle reakci obyvatel nasi obce je vétSina spokojena se zimni udrzbou v Louznici.

Je zde jeden Usek, ktery neni nijak udrZovan a to je chodnik od €p. 53 na kfiZovatku ke zvonicce, je to z toho dvodu,
Ze se zde propada cela zahrada i s chodnikem a tento Usek se bude muset zrekonstruovat. Proto se zde pohybujete
velmi opatrné. 5

Zimni Gdrzbu v nasi obci obstarava firma Autodoprava Josef Cerny LouzZnice. Podle pocasi vyhodnoti situaci a tak vyjizdi
v noci nebo ve velmi brzkych rannich hodinach, abychom vsichni méli snadny ranni vyjezd do zaméstnani a nasledné
pfijezd ze svych zaméstnani do domova.

Udrzuji se také viechny obecni cesty schlidné, pfipadné sjizdné tak, aby zde byl lepsi pfijezd k obytnym domd, pro pfi-
pad, Ze by museli zasahovat slozky zachranného systému. V piipadé pozaru i zdravotni komplikace kazdy z nas potfe-
buje rychly zasah.

UdrzZuji se pouze obecni cesty! Pokud mate prijezdovou cesty v soukromém majetku, musite si Uklid obstarat sami, pfi-
padné zaplatit.

Které cesty se udrzuji, najdete zde:
http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/ZIMN%C3%8D%20%C3%9ADR%C5%BDBA.jpg
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ZE SPORTU
LYZOVANI
BéZkarské stopy v Zasadé jsou idedlni. Upravené a ze Zasady se dostanete aZ k Plavlim nebo az do Vrsi.

Informace od Lucie, pfimo ze stopy:

Trasy jsou super Cerstvé projeté, zacala jsem od hFisté ze Zasady, ale asi nejlepsi bude nastoupit do stopy u $koly, tam
3koly. Trasy jsou zatim neznaCené, ale Udrzba traté planuje dat ke stopam ukazatele, jinak kdyZ nevis, musi$ to zkusit,
kam dojedes, pfipadné se orientovat podle mapy.

Cestou do LouzZnice jsem jela pfes pole od hristé ke Kruhovce, ale tam to bohuZel neni nijak upravené, idealni by byla
spojnice od hfisté v Zasadé ke Kruhovce a kolem cisticky na koupalisté do Louznice.

LYZARSKE DESATERO

POHYBUJTE SE VZDY V PRAVE STOPE, POKUD JSOU DVE

SJiZDEJICIM Z KOPCE UVOLNETE VCAS STOPU

ZASTAVITE-LI, VYSTUPTE ZE STOPY )
PREDJ{ZDEJTE ZLEVA, PRIP. VYUZIITE LEVOU STOPU, POKUD JE VOLNA ]
PROTIJEDOUCIM SE VYHYBEJTE VPRAVO, POKUD JE JEDNA STOPA PREDNOST MA
SIZDEJICE LYZAR o )

NENICTE LYZARSKE STOPY PEST CHUZI

NEZNECISTUITE OKOLI BEZECKYCH STOP _ ] o
NEPOUSTEJTE SVE PEISKY DO STOPY (POSKOZEN{ STOPY, NEBEZPECT URAZU)

. NEPRECENUJTE SVE SiLY

0. V PRIPADE POTREBY NABIDNETE SVOJI POMOC
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BRUSLENI

V Louznici momentalné neni Zadna plocha na brusleni. Koupalisté je zamrzlé, ale UpIné zapadané snéhem a podle dal3i
predpovédi pocasi bude v nasledujicim tydnu mrznout, ale také opét padat snih.
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ZE SVETA

SEMILY — ZELEZNY BROD - Planovana cyklostezka Greenway
Jizera je zase o néco delSi. Dalsi Useky budou slozité.

V Archivni ulici v Semilech vyrostla dalsi ¢ast obfi cyklostezky
Greenway Jizera. Novy Usek méFi 95 metrd a vse stalo skoro 880 tisic
korun bez DPH. Z Libereckého kraje na stavbu prislo 570 tisic.

Jedna se o kratky spojovaci Usek dalsich dil¢ich cyklostezek. Nova ¢ast
navazuje na lavku pres Jizeru a cyklostezku na Ostrové dokoncenou
uz v roce 2012. ,Stavba je soucasti postupné realizované cyklostezky
Greenway Jizera na Uzemi mésta," vysvétlil investi¢ni technik odboru
rozvoje a spravy majetku mésta Semily Daniel Mach. Dodal, ze v
ramci stavby byla odstranéna konstrukce staré silnice, pribyly
obrubniky, vznikla nova asfaltova komunikace a soucasti stavby je i doplnéni dvou sloup osvétleni.

A dal? To je prozatim ve hvézdach. Lépe feCeno v tizkém korytu Jizery od Semil do Zelezného Brodu a do LiSného.
Odtud do Turnova vede zatim jedina celistvéjsi ¢ast cyklostezky.

Od Semil do Spalova prochazi uzkym korytem feky Riegrova stezka, kterou turisté slavnostné otevreli uz v roce 2009 a
kde je vyhlasena chranéna krajinna oblast. ,Neni snadné naplanovat, kudy skalnatym kafionem by méla cyklostezka
vést. Pfes kopce to nejde, cesta by byla velmi narocnd," sdélila starostka Semil Lena Miejnkova.

Naopak na druhou stranu od Semil ziejmé dalsi dil Greenway Jizera vyroste. ,,Mame hotovu projektovou dokumentaci
na cyklostezku od Semil pres cely BeneSov, k projednani by méla byt na konci Gnora. I tady jde o dotace z kraje,"
prozradil Daniel Mach. 5

Podobné strmé Udoli vede jesté od Zelezného Brodu do LiSného. Tak, jak je Cast cyklostezky Greenway lJizera
nakreslena na papire, to nepljde. Vzdyt' jen orientacné by méla vystavba stezky na zhruba Ctyrkilometrovém Gseku
mezi Zeleznym Brodem a LiSnym stat zavratnych 125 milion{i korun.

Ucastnici projektu, tedy Sdruzeni Cesky raj a starostové obci, proto hledaji jinou cestu. Z LiSného na Vrat to je pékny
kopec a od Vratu do Brodu zase poradny seSup. A idea Greenway Jizera coby trasy pro vechny cyklisty rlizné fyzické
kondice mizi. ,Sjezd z kopcii pod viadukt v Zelezném Brodé je vyslovené pro krosové fajndmekry, kolo jede i Gplné
zabrzdéné," popsal starosta Zelezného Brodu FrantiSek Lufinka.

Uz asi nikdo nepochybuje o tom, e cyklostezka dotahla do Lisného turisty. A to Zeleznobrodské v dobrém drazdi. ,,Pro
radnici je protaZeni cyklostezky prioritou. Zcela urcité pfitahne do mésta daleko vice turistli, coz se odrazi i v
podnikatelskych aktivitach. Navic by Zelezny Brod vyrazné ulevil Malé Skale, jez je uz turisty prehlcend," soudi Lufinka.
Pred nékolika lety stacilo v LiSném piejet most a Clovék se ocitl v UpIné jiném svété, nez jaky panuje v nedalekych
Dolankach ¢i jesté blizsi Malé Skale. Dnes je vSe jinak, zvlasté za pekného pocasi. ,Hlavné v Iété laka cyklostezka do
LiSného citelné vice turistll. Jen lituji, ze se tady musi otocit.

Zadmérem projektu Greenway Jizera je vybudovat paterni cyklostezku podél toku reky Jizery, ktera bude provazana se
siti tras pro rlzné druhy bezmotorové lokalni i rekreacni dopravy. Idea projektu se zrodila pocatkem 90. let. K jejimu
naplnovani dochazi od roku 2004.

HARRACHOV - Z chlouby Harrachova se stava pomnik ¢eského
skokanského sportu. Dlvod? Hra o pozemky.
Predstavila se na ném cela svétova skokanska elita. Konaly se na ném
zévody svétového poharu v letech na lyzich i mistrovstvi svéta. Tisice
fanouskd tu skandovalo jméno Pavla Ploce nebo ,,polského orla®
Adama Malysze. To uzZ je ale minulost. V roce 2014 se mamuti
mistek v Harrachové definitivné uzaviel kvili havarijnimu stavu. Na
opravu by bylo potfeba kolem pdl miliardy korun.
Postupné se zaviraly i ty mensi, vCetné K70, ktery je kliCovy pro

: trénink skokan@ od 14 do 19 let. Harrachovsky aredl pfitom patfil k
nejkomplexnéjsim skokanskym stfedisklm na svété. Zacinal tu skokansky potér a trénovala tu i reprezentace.
Dnes se ze slavného arealu stava uZ jen muzeum v prirodé. Skokany vystfidali jini hraci. Zajmova sdruzeni sportovnich
svazl, které mezi sebou hraji pretahovanou o vliv nad lukrativnimi pozemky.
VICE ZDE: https://jablonecky.denik.cz/z-regionu/na-tahu-jsou-lyzari-tvrdi-stat-ve-sporu-o-harrachov-20190119.html

http://jablonecky.denik.cz/

denik.cz
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KRKONOSE- Horska sluzba Krkonoge se v téchto dnech snazi
obnovit aktudlné zavaté tyCové znaceni, podminky v horach to
vSak na nékolika mistech neumoznuiji. ,Pfesto, ze tyCové
znaceni podél cest saha obvykle do vyse asi tfi metrd, na fadé
mist je pod snéhem. Snazime se ze vSech sil tyCe v takovych
mistech obnovovat, ale jsou lokality, kde to vzhledem k
aktualnimu pocasi, vyhlasenému lavinovému stupni 4 a vysoké
vrstvé snéhu neni okamzité mozné," varoval Pavel Jirsa,
nacelnik Horské sluzby Krkonog3e.

Upozornil také, Ze mnoho turistickych stezek je kv(li snéhové
nadilce zcela neprichodnych. ,,Doporucujeme zcela se vyhnout
cesté po hrané Labského dolu od mohyly Hance a Vrbaty az k
Labské boudé. Neprlichodnou trasu je moZné obejit po silnici,
na které nejsou tyCe zavaté," upozornil turisty, bézkare i
sk|aIp|n|sty nacelnik Jirsa. Pfipomnél, Ze v pohofi na nékolika

mlstech popadély’stromy, huste obalene tézkym snéhem lezi pres cesty.

JILEMNICE - Na namésti v Jilemnici byla ve stfedu 16.
snéhu a pod zkusenyma rukama vytvarnika Josefa Dufka uz vznika tradi¢ni snéhova socha pana hor Krakonose.

ledna diky dklidu snéhu ve mésté navrSena hromada Cistého

https://www.webkamery-krkonose.cz/kamera/8-jilemnice-masarykovo-nmst

http://www.nasejablonecko.cz/
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JIZERSKE HORY - Ztracené bézkare nasli diky mobilni
aplikaci. Do hor nechod'te, varuje horska sluzba.

" Horska sluzba hledala v nedéli vecer v Jizerskych horach tfi
ztracené bézkare. Zaroven varuje turisty, aby se do hor
vlibec nevydavali. Na hiebenech fouka a je tam mnoho
Cerstvého snéhu.

Muzi se ztratili v okoli nejvyssi hory Jizerskych hor — hory
Smrk. Patrani na Ubo¢i Smrku komplikovalo husté snézeni
a narazovy vitr. Muzi sami horské sluzbé zavolali a sdélili,
Ze ztratili orientaci a bloudi. BéZkafi kontaktovali horskou
sluzbu pomoci aplikace Zachranka uz za tmy — kolem 17.
hodiny. ,V misté, kde se bézkafi nachazeli, snéhova

uved| nacelnik Horské sluzby René Masin. Bézkare nalezli

O W

pokryvka dosahUJe v soucasné dobé az 180 centimetr(,

podchlazené a vyCerpané, ale byli v pofadku. Na tary do Jizerskych hor by se za soucasnych podminek turisté vibec
neméli vydavat - varuje horska sluzba. Na hiebenech fouka silny narazovy vitr a lezi hustd snéhova pokryvka. Tam lezi
skoro dva metry snéhu.

Horska sluzba v Jizerskych horach varuje turisty, aby se za aktudlnich podminek nevydavali na tary. Hrozi pad vétvi i
celych stromdl.

SMEDAVA - Smédava v Jizerskych horach se v posledni
dobé potyka s extrémnim zajmem lyZarQ. Vedeni
nedalekych Hejnic proto apeluje na bézkare, aby na cestu
do hor vyuZivali hromadnou dopravu.
Smédava v Jizerskych horach se v posledni dobé potyka s
extrémnim zajmem lyZaid. Vedeni nedalekych Hejnic
proto apeluje na bézkare, aby na cestu do hor vyuzivali
hromadnou dopravu. Jinak pry hrozi dopravni kolaps.
Podobné jako v Bedfichové, kam museli policisté béhem
uplynulych vikend@ opakované uzavfit viezd. Divodem je
podle starosty Hejnic Jaroslava DemEéka, zvoleného za
2 Starosty pro Liberecky kraj, zizeny profil komunikace kvdli
snehovym bariéram. Take mensi kapacita parkowste kv@li ohromnym mantineldim na okrajich a hlavné enormni zajem
bézkarl o nastupni misto na Jizerskou magistralu pravé na Smédave.

LIBEREC - Mate doma nepotiebny, ale funkcni
elektrospotrebic? Darujte ho potfebnym

Varné konvice, topinkovace, radia, pracky ¢ mycky.
Obyvatelé Liberce mizou darovat pouzité funkéni
elektrospotrebice, které pomlizou potiebnym. Nemusi
pfitom nikam chodit. Pokud se rozhodnou darovat, staci
jim k tomu pfipojeni k internetu. Mésto na projektu s
nazvem Jsem zpét spolupracuje se spolecnosti
Elektrowin. Ta ve sbérném dvore v Ampéroveé ulici v
Liberci elektrospottebice vybira. Staci, aby darce navstivil
= webovou stranku jsemzpet.cz a vyplnil jednoduchy
dotaznik. V ném zodpovi na otazky, jako napfiklad o jaky
typ spotfebice se jedna, jak je stary Ci zda je
elektrozafizeni kompletni a neposkozené. Uvede na sebe kontaktni informace a déle uz se nemusi o nic starat. Odvoz
zdarma zajisti odbératel elektrospotiebicl. Servisni technik jej pak zkontroluje a pfeda organizaci, ktera napfiklad
mikrovinnou troubu, lednicku nebo televizi nejvice potfebuje. Mezi prijemci jsou azylové domy, détské domovy a dalsi.
http://www.jsemzpet.cz/

"

£ Cesky rozhlas

https://liberec.rozhlas.cz/



http://www.jsemzpet.cz/
https://liberec.rozhlas.cz/

LOUZNICKY ZPRAVODAJ 04/2019

S Evropska unie D' k H s
+ % | Evropsky socialni fond S la 4 onle ] PN s e sy
. . o Operaéni program Zam&strianost Ceskobratrské cirkve evangelické PECUJDOMA‘CZ

TRI SETKANiI PECUJ DOMA
OD 27. LEDNA V JABLONCI N. NISOU

PredevSim tém, ktefi jiz absolvovali nas sedmidilny vzdélavaci cyklus pro laické pecuijici,
nabizime tfi pétihodinova setkani s prvky podpurné skupiny a workshopu.

Uskute¢ni se v prostorach Spolkového domu v Jablonci n. N., Emilie Florianové 1736/8.
vZdy od 10 do 15 hodin.

nedéle 27. 1.
Jak pecovat o svého blizkého a nezblaznit se z toho
e Pecovani je naro¢né nejen fyzicky, ale pfedevsim psychicky. Jak se o sebe postarat po-
radi zkuSen& psychoterapeutka.
e vede: Mgr. Véra Dufkova

nedéle 3. 3.
Komunikace a asertivita v praxi
o Né&kdy neni snadné komunikovat s druhymi, stejné jako neni vzdy snadné dokazat se
zdravé prosadit. Pfijdte si vyzkouset, Ze to jde i jinak!
e vede: Mgr. Véra Dufkova

sobota 25. 5.
Zaklady prvni pomoci s diirazem na pomoc seniortim

o Pfipravte se uz ted i na tyto situace. Poznatky ze setkani mnohonasobné vyuZijete i v po-

moci pfateldm a znamym

e vede: MUDr. Petra Rehackova
Setkani jsou soucasti projektu ,Pecuj doma a s nami“, financovaného z prostfedk( Evropského
socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoétu CR,
pro u€astniky jsou zdarma.

Zavazna prihlaska na skupiny Pecuj doma a s nami — Spolkovy dim Jablonec
n. Nisou, Emilie Floridnové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou

[ a T aTo T oL g a U= o VTR 11 (U | PRSPPI

AAresa DYAIISTE: ...t e e e e e e e e e e e

Datum narozeni: ......ccccevvveveveeeiieiiiiiiieeee, Datum, POAPIS: ....ui v

Souhlasim se sb&rem, uchovanim a zpracovanim svych osobnich Gdajtl realizatorem projektu. Udaje bude
vyuzivat jen v rozsahu nutném k realizaci projektu a neposkytne je tietim osobam.

PFihlasku prosim za$lete na adresu: Diakonie CCE, Peéuj doma, Opletalova 6, 602 00 Brno. V elektronické
podobé se muzete pfihlaSovat pres webovy formulaf na www.pecujdoma.cz,

e-mailem na dagmar.pelcova@diakonie.cz, telefonicky na Cisle 739 244 784.

Radi zodpovime i VaSe dotazy.
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USEK SMRTELNYCH NEHOD

SPALOQV - Va7na nehoda se stala v Gtery 15. ledna
na komunikaci vedouci do obce Spalov u Semil.
Osobni automobil sjel z 30 metrd prudkého srazu az k
brehu feky Kamenice. Zranéni utrpéli tfi lidé jedouci v
auté, ktefi byli po vyprosténi prevezeni do
nemocnice. ,,Na linku 112 byla nehoda ohlaSena ve
12.03. Na misto operacni dlstojnik vyslal tfi jednotky
- profesiondly ze Semil, jejich kolegy ze stanice
Tanvald a jednotku dobrovolnych hasicll ze
Zelezného Brodu. Hasici okamzité poskytli
predlékafskou prvni pomoc tfem Ucastnikim nehody,
ktefi byli nasledné zdravotniky pfevezeni do
nemocnice k dalSimu oSetfeni. Na vozidle jednotky
provedly protipozarni opatfeni a vz ukotvily, aby
nespadl do feky. Na hladinu feky umistily sorbéniho
hada kv@li moznému Uniku provoznich kapalin z vozu.
K vytazeni automobilu byla povolana odtahova
sluzba, které hasici asistovali. Komunikace byla po
nezbytné nutnou dobu uzaviena," shrnula tiskova mluvci HZS Libereckého kraje Pavlina Bilkova.

JABLONECKO - Tento tyden v pond€li se stala dopravni nehoda na silnici prvni
tfidy Cislo 65 ve sméru z Liberce do Jablonce nad Nisou. Ridi¢ s vozidlem Skoda
Octavia vlivem nepfiméfené rychlosti dostal smyk, vyjel mimo vozovku, kde narazil
| do kamenné zdi. Ridi¢ havarovaného vozu utrpél lehké zranéni a byl na oSetteni
prevezen zdravotnickou zachrannou sluzbou do liberecké nemocnice. Alkohol byl u
néj vyloucen provedenou dechovou zkouskou. Pfedbézna vyse zplisobené Skody Cini
Castku 50.000,- KC. Veskeré okolnosti celé udalosti i nadale Setfi policisté z
Dopravniho inspektoratu v Jablonci nad Nisou.

HARRACHOV - V sobotu vyrazila pedagozka z Prahy se svymi zaky na lyzarsky vycvik do Harrachova. KdyZ s nimi
prochazela kolem jednoho z penziond, zacal si jeden z nich stézovat na to, ze ma velkou Zizer. Obétava pani ucitelka
sundala lyze a bézela mu do penzionu koupit piti. Kdyz se za tfi minuty vratila zpét, jeji sjezdovky znacky Elan
Amphibio s holemi Blizzard, uz nenasla. Nékdo ji je odcizil. Kradez nyni objasiuji mistni policisté.

JOSEFOV DUL - V patek zhruba pét minut po péilnoci zfejmé nepodital s policejni kontrolou 28lety muz z Jablonce nad
Nisou, ktery Fidil vozidlo Ford Tranzit po obci Josefliv DGl. Okresni soud v Jablonci nad Nisou mu zakazal usednout za
volant na obdobi od loriského do letosniho kvétna a tuto skutecnost zjistila policejni hlidka vzapéti z databaze fidica.
Provéfovany Sofér zacal popirat to, co policisté vidéli na vlastni oci, a tvrdil, Ze viz nefidil. I pfesto si jesté téhoz dne
prevzal zaznam o sdéleni podezieni pro precin mareni vykonu uredniho rozhodnuti.

KRATCE:

14.1.2019 19:20 do 15.1.2019 14:20; na silnici 2882 u obce Jilové u Drzkova okres Jablonec nad Nisou; prekazka,
ktera brani provozu na celé vozovce nebo jeji ¢asti; Uviznuté TIR na snéhu.

14.1.2019 11:30 do 12:30; na silnici 10 v obci Louznice okres Jablonec nad Nisou, délka 570m; vpredu prekazka,
tvofi se kolona vozidel; - Uviznuté TIR ve stoupani na snéhu. Omezen jedn j. pruh.

16.1.2019 09:10 do 10:10; na silnici 292 v obci Zelezny Brod okres Jablonec nad Nisou; nehoda; probiha vyprostovani
havarovaného vozidla.

19.1.2019 14:30 do 16:40; na silnici 28744 v obci Zasada okres Jablonec nad Nisou; za poStou smérem na Louznici;
nehoda; probiha vysetfovani nehody, nebezpeci; 2 havarovana vozidla; 2 x OA bez zranéni.

20.1.2019 11:15 do 12:15; na silnici v obci Lu¢any nad Nisou okres Jablonec nad Nisou; nehoda; probiha vysetfovani
nehody; 2x OA bez zranéni, pohyb osob na vozovce-vySetfovani
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KULTURA a POZVANKY

(%  AKCEVLOUZNICI 2019 £ ]

ZAPISTE SI DO DIARE:

HA HA PLES
Sobota 23. bifezna 2019 od 20 hodin
Vas SDH LouZnice zvou na Hasi¢sko Haluskovy ples.
K tanci a poslechu bude hrat kapela ,,Pro¢ ne*

KOLEDA NA ZELENY CTVRTEK
Ve ctvrtek 18. dubna 2019,
probéhne tradicni koleda, mistnich déti, na Zeleny ctvrtek

VELIKONOCNI PONDELI
V pondéli 22. dubna 2019,
probéhne tradi¢ni velikonocni pomlazka vsech chlapcti, mladikt a muzd.

PALENI CARODEJINIC
V pondéli 30. dubna 2019,
probéhne klasické paleni ¢arodéjnic v rezii SDH Louznice.

ZAHAJENT SEZONY-KUMPANI
V sobotu 4. kvétna 2019,
Zahéji motocyklisté z Louznice a okoli moto sezonu 2018

DETSKY DEN - PUTOVANI ZA LOUZNICKYMI STRASIDYLKY
V sobotu 22. ¢ervna 2019,
na koupaliti v Louznici, probéhne dalsi détsky den. Jiz nyni se mlzete téSit na LouZnicka strasidla a také
na kouzelnika a klauna Cucina. Plasténky sebou.

SLAVNOSTNI ROZVICENI VANOCNIHO STROMU
V sobotu 30. listopadu 2019,
probéhne slavnostni rozsviceni Vanocniho stromu v Louznici.
Pripraveno bude obcerstveni a maly kulturni program.

BARBORKY
V Utery 3. prosince 2019,
budou obchazet domy v LouZznici Barborky.

MIKULAS
Ve Ctvrtek 5. prosince 2019,
se mlZete tésit na obchlizku svatého Mikulase se svoji druzinou.

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
y V (tery na stédry den 24. prosince 2019 od 14 hodin
probéhne ,Stédrodenni setkani* u Betlému, kde si navzajem popiejeme krasné svatky a predame si
betlémské svétlo.
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TIMEWISE ,
MIRACLE SET |

I

DEN KRASY

Prijd'te si adpocinout, inspirovat se a vyzkouset luxusni kosmetiku Mary Kay
V pdtek 25.ledna 2019 od 18 hodin

V knihovneé v Radcicich

MizZete se téSit na :

Uzasné novinky

- Péée o plet’ - jak o ni pecovat

- Ukdzka trendy veéerniho liceni

- Vybér sprdvného typu make-upu

- Luxusni plet'ovd a télovd kosmetika
- Soucdsti akce bude malé obcerstveni

Prosim o potvrzeni Géasti na: junowamarket®gmail com (tel.: 737 102 277)
mannikova@seznam.cz  ( tel.:606 839 006)

11
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T¢locviéna jednota SOKOL Lisny potada
26.ledna 2019 od 18. 00 hod. v sokolovné:

SOUSEDSKE POSEZENI

S VEPROVYMI HODY.

Pohodovy vecer s dobrym jidlem, pitim a
harmonikou.
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BOHATA SKLARSKA TOMBOLA
HRAJE KAPELA RYTMA Z JABLONCE NAD NISOU

Program
= miédni piehlidka z obdobl 1, republiky — Sestry Chalupowy
SDthE 19. 1. 2019 = tanetni Seola Tma Turnov s ukdzkou latinskoamerickyeh a standardnich taned
i = v prib&hu mognost focen! v mobilnim fotoateliér ze Smrovky
od 20 hodin

Sokolovna ZELEZH? Brod Vetupenlky za 95 Ki/pér a 65 Ki/osoba jsou v prodeji na TIC Zelezny Erod.
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Méstska galerie Vlastimila Rady Zelezny Brod

autor foto: Petr Makan autor foto: Vaclav Kroupa

Pavel Stejskal

vystava fotografii
vterminu: 12.-27.1.2019

Vernisaz se uskutecnila 11. 1. od 17 hodin.
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MOSTIKNADEIJ

www.mostknadeji.eu

Organizace Most k nad&ji ve spoluprad s Méstem Zelezny Brod si Vas dovoluji pozvat

na besedu

O DROGACH OTEVRENE

VE CTVRTEK 21. UNORA 2015 OD 16 HODIN V BUDOVE MESTSKEHO URADU V ZELEZMEM
BRODE (BUDOVA _B* —ve 3. patfe v zasedaci mistnosti).

Vhodné pro rodice, pedagogicke pracovniky a vEechny, které zajima tato problematika.

VEE O ZAVISLOSTNIM CHOVANI, DROGACH A CINNOSTI TERENNICH PRACOVNIKL
ORGANIZACE MOST K NADE

SOUCASTI BESEDY BIUDE TAKE OTEVREMA DISKUZE

POUZE INFORMOVANY CLOVEK MA MOZNOST VYHNOUT SE RIZIKU A SVOBODNE SE
ROZHODNOUT, JAK 5 VLASTNIM ZIVOTEM NALOZI
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posiechu@itinchraje
Tanecnilorchestr Viadimira ke
Piedprodejjvimestském infocentru odi7:3152019,
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Pralyze aneb Zavody po staru 2019
Sobota 2. dnora 2019 od 13:30

Fotbalové hristé SK Zasada
Porada: SK Zasada 1919

https://www_facebook.com/events/444374836101529/

https://fotbalzasada.webnode .cz/
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LO

2.-24.2.2019

MESTSKA GALERIE VLASTIMILA RADY ZELEZNY BROD
ZAHAJENI VYSTAVY SE USKUTECNI V PATEK 1. UNORA 2019 OD 17 HODIN
OTEVRENO SO-NE, 13-16 H., NA POZADANI V TIC TAKE V PRACOVNI DNY
VYSTAVU PORADA OBCANSKA BESEDA A TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
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sobota
26. ledna 2019
v 19 hodin

autorska hra yléstské divadlo
Tomase Vijtka Zelezny Brod

Hra o dvou hvézdach predvaleénéha filmu
Hra nejen o torm, 2e BEaarova ma ofi mandlove
a Mandlova ma ofi barové, ale i o téch,
kdo j& milovall a nendvidéli.

Hraji: Iva Chaloupkova a Zdislave Bohuslavova
Redie: Foendd Lindne
Insplce a napovidda: Miroslava Gematovd
Hudebni spolunréce: Daniel Balatka
Technika a switla: Bohumir Hanka

YETUPNE 60,

19
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NESQUTEZN] PREHLIDKA AMATERSKEHO DIVADLA

ctvrtek 21. unora 2019 od 19 hodin / vstupné 60 K&

Mila mati, draha dcero (Marie Terezie)

hra Gustava Skaly v podani Studia Hamlet Zelezny Brod

VVekem poznamenana panovnice rekapituluje na sklonku svého zivota
své byti na tomto svété. Ve sve "zpovedi" se v diskuzich s osobami
Zijicimi i davno zemrelymi nevyhyba se ani pohledu koketujicimu

se sarkasmem.

patek 22. unora 2019 od 19 hodin / vstupné 60 k&

Vanocni hra aneb O tom slavném narozeni

hra Tomase Vjtka v podani herct Studia Hamlet, pratel a znamych
Bouckova statku na Male Skale a turnovskeho undergroundu

sobota 23. unora 2019 od 11 hodin / vstupné dobrovolné

Poharek, Kandrdasek a Jednoaktovky

Svazu ceskych divadelnich ochotnikt Jizerské oblasti

V MESTSKEM DIVADLE ASARE §

ZELEZNY BROD S 5o
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Furocentrum
lablonec n. N.




LOUZNICKY ZPRAVODAJ 04/2019

DS TYL

ZELEZNY BROD

25.-27. ledna 2019

ZELEZNOBRODSKE
DIVADELNI HRY

SLAVNOSTNI ZAHAJENI

patek 25.1. od 18.30 hodin/ Méstska galerie Vlastimila Rady

PAN KAPLAN MA TRIDU RAD

patek 25.1. od 19 hodin / DS Vlastik Vrchlabi

JEDENACTE PRIKAZANI

sobota 26. 1. od 19 hodin / DS Jablonec nad Jizerou

SNEHURKA A SEDM TRPASLIKU

nedéle 27.1. od 15 hodin 7 DS J.K. Tyl Lomnice nad Popelkou

Zeleznobrodské divadelni hry porada ochotnicky spolek TYL Zelezny Brod.
Vstupné na vecerni predstaveni 50,- K¢.
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Kamenicky klub mladeze Vas srdecné zve do sokolovny

na Hrubeé Horce, na
z,
KAMENICKY PLES

i‘j‘* R

<~ Ob&erstveni

=
_\?‘EHra o ceny

Vstupné na mist& 120,- i Ilﬂ .
Pfedplatné v infocentru Zelezny Brod 100, T

N :
i e

Postrehy Milana BuresSe z Viethamu

Cestovatelska pfednaska - 28. 1. 2019 od 18 hodin v KC Kino Zelezny Brod

23



Tohie ings jsem nosil éiyH roky v konetnfkn

SKLANDA
FICTION

Maturitni ples na téma Pulp Fiction
9, iunora 2019 od 19.00
Zeleznobrodska sokolovna

Prodejna Skoly SUPSS

PRODEJ VSTUPENEK OD 16. 1. 2019

PO-PA sezeni /180, K&
stami / 150,~- K&

Hraji:
BIG BAND ZUS Turnov
D.J Mike M

24
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Jarni prazdniny v divadle Krakonos

ve Vysokém nad Jizerou

2]

sobora

2. inora 2019 od 19:30

Republiku za koné a fotbal
Komedie Pecra Pychy
verupné B0,- a 100, KE, pfedprode) v prodejné SMEKO, tel. 481593442

Grery Princezna Jitfenka se vdivi - loutkovi pohidika
5.0nora 2019 od I17:00 |wswpné dospéli 50.- KE i 40, KE
Ervrak Posezeni s Krakonofem
7.unora 2019 od I7:00 |pisme poudadek 2 panicek zdejido kraje
vsoupné dobrovalné
niedile Détsky madkarni bal
10. dnora 2019 od 14:00 |vswpné dobrovalné
rery Princezna |itfenka se vdava - louwkovi pohddka
12. dnora 2019 od 17:00 |vswpné dospéli 50,- K2, déu 40,- KE
v pFipadé velkéha Timu diviki dili predstaveni od 18:15
Emvrrek Posezeni = Krakonofem
14, inora 2019 od 17:00 |pisme poudaek 2 penifek dejidho kraje
verupné dobrovalné
sobora Divadelni matkarni bal
16. Gnora 2019 od 20:00 | Téma Doba ledovi
hrage Magnet, vstupne BO,- K£
drery Princezna Jitfenka se vdivi - loutkovi pohidia
19. dnora 2019 od 17:00  |vstupné dospéli 50,- KE, déd 40,- KE
v pFipadé velkkha zimu diviki dili predstaveni od 18:15
Ervrak Posezeni s Krakonofem
21. 0nora 2019 od 17:00 |pisme poudadek 2 panicek zdejido kraje
vsoupné dobrovalné
sahara Bil Po Staru
23. inora 2019 od 20:00 |Forida Ustav chirurgie ruky a plasticke chirurgie
Girery Princerna Jitfenka se vdiva - lowkovi pohidika
26. dnora 2019 od 17:00 varupné dospdli 50,- KE, dio 40,- KE
v pFipadé velkéha zimu diviki dali predstaveni od 18:15
Exvrak Posereni s Krakonofem
28. dnora 2019 od 17:00 |pisme poudadek 2 panifek zdejidho kraje
vstupné dobrovolné
sobota Deskovy statek
2. bfezna 2019 od 19:30 Komedie Wiclava Srecha v podénd hastepicka 08 Vicena 2 Ustl rad Qi
verupné BO,- a 100,- KE, pfedprode) v prodejnd SMEKD, rel. 481593442
Ervrrek Posezeni = Krakonodem
7. bfezna 2019 od 17:00 |pisme poudadek 2 panifek zdejidho kraje
vsrupné dobrovalné
drery Princezna JitFenka se vdiva - loutkovi pohidka

2. bfezna 2019 od | 7:00

vsrupné dospéli 50,- KL, déo 40,- KL
¥ pripadé velkého zijmu diviki dalii pledstaveni od 18:15

Ervrek
14. bfezna 2019 od 17:00

Posezeni s Krakonodem
pasmo poudadek 2 pEncek mdejiiho kraje
vsrupné dobrovalné
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HODNOTNE CENY
Pivovaru Svijany a5
m, saftshellové i fecesas
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—
KINO
RIS

http://www.kinobrod.cz/

LEDEN 2019

utery 22. 01. - 19.30 hod. DOBRE KING 100 K&
‘ patek 25.01. - 19.30 hod. PREMIEROVE KIND 120 Ke
* sobota 26.01. - 15.00 hod. DETSKE KINO 120 K&
sobota 26. 01. - 19.30 hod. PREMIEROVE KINO 100 K¢
* pondéli 28. 01. - 18.00 hod. CEST. PREDNASKA dobrovol.

W Milan Bures - Postifehy z Vietnamu
ﬂ utery 29. 01. - 19.30 heod. DOBRE KING 100 K&
' stieda 30. 01. - 19.30 hod. STUDENTSKE KINO 50 Ke
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http://www.klubnarampe.cz/cs/

ORIENTALNI STUDIO TASMINA >

Studio slavi wyrogi 10 let! TESit se miZete na taneéni skupiny ze studia Tasmina, na
krasne tanecnice i tanecnika. Uvidite spoustu tance, nejen orientalniho.

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte své znalosti!

JACHTARSKY VECER >

Vefer na téma jachting na mofi i jinde, setkani jachtafl i zajemcd o svét mofi a
plachet.

JAK SE STAVI NA BALI KLUBOVNA PRO DETI >

Volné povidani privodkyné a ucitelky Sarky Hlouskové o Zivoté na Bali a jak se jeji
sen o klubovné pro balijske déti stal skutecnosti.

23. ROCKOVY PLES EX-TREMISTU >

V Parkhotelu na SmrZovce.Hraji VANUA 2 (muzikanti z YannickTevi band a Blue
Effect a Honza "Ponorka” Ponocny). MARSAL BAZEN a S-BAND.

KRATKE A UDERNE DIVADLO >

Ve hfe: Punk neni mrkev aneb vecer bez zaruky. Pivo na cepu - Kratky a uderny
lezacek.

HORECKA SOBOTNIi NOCI >

Nejvétsi rockove hity na platné uvadi Petr Voboril.

DVA KLUCI Z POHADEK >

O Smolickovi Pacholickovi a Budulinkovi zahraje lidovy loutkar Jirka Polehna. Pro déti
od tii let.
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POCASI

Podrobné pocasi najdete zde: http://www.louznice.com/2012/pocasi.php @
Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ https://www.windyty.col
A jak je na horach? To najdete zde:_http://www.hydronet.cz/content/cz/Default.aspx

PONDELI  Den:-4/0°C ) PATEK Den: -2/2°C
211 Noc: -7/-11°C ¥ 25 1 Noc: -1/-5°C LA
UTERY Den: -4/0°C - SOBOTA Den: -2/2°C .
22.1. Noc: -8/-12°C 5 26.1. Noc: 0/-4°C %
STREDA  Den:-4/0°C » NEDELE Den: -4/0°C .
23.1. Noc: -5/-9°C o L 27.1. Noc: -3/-7°C '“_( D
(4 2
CTVRTEK  Den: -4/0°C : PONDELf  Den:-5/-1°C .
241 Noc: -4/-8°C :_, ) 281 Noc: -5/-9°C ; )
PRANOSTIKY
21.1. 24.1.
O svaté Anezce od kamen se nechce. Svaty Tymotej ledy lame, nema-li je, nadéla je.

Je-li na svatou Anezku obleva, bude v 1été hodné bourek.  Na Saleského Frantiska meluzina si zapiska.

22.1. 25.1.
Na svatého Vincence sed’ doma u pece. Jasny den Pavla svatého slibuje mnoho dobrého.
Na Vincence slunce vSudy napliiuje vinem sudy. Slunce na den Pavla obraceni znadi obilicka rozmnozeni.
Je-li v8ak ten den jasny, bude Grodny rok.
23.1. Na svatého Pavla obraceni, pakli mlha zem prikryje, mor vSemu
Na zasnoubeni Panny Marie zima nejvétsi je. tvorstvu zvéstuje.
Je-li na zasnoubeni Panny Marie na stromech jinovatka,
bude vlhky rok. 26.1.

Svaty Timotej ledy lame, kdyZ je nema, nadéla je.
Na svatého Polykarpa plna snéhu kazda skarpa.

OBLOHA
Slunce Ma@ésic 23.1. 2019 CO SE DEJE NA OBLOZE?
Vychazi: 7:34  Vychazi: 19:33

Zapadé: 16:24  Zapada: 9:06 UPLNE ZATMENI MESICE — 21. LEDNA 2019

- Zacatek cdstecného zatmeni: 4.33 hod » ~
4z "\ Zacatek Uplného zatméni: 5.41 hod
Maximaini faze zatméni: 6:12 hod
i’ A Konec upiného zatmeéni: 6:43 hod
- il Konec castecného zatméni: 7:50 hod

FAZE MESICE

21.1. 27.1. 04.02.
Uplnk Posledni Svrf Nov
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SPOLECENSKA KRONIKA

KALENDARIUM
GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcaniim a prateldim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepieje byt uveden v LouZnickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

21.1. 2019 Oslavi narozeniny
22.1. 2019 Oslavi narozeniny
22.1. 2019 Oslavi narozeniny
27.1. 2019 Oslavi narozeniny
27.1.2019 Oslavi narozeniny
27.1. 2019 Oslavi narozeniny
VYROCI

21.1. 1930 — Na kfizovatce Vaclavského namésti s JindfiSskou a
Vodickovou ulici byl zprovoznén prvni svételny semafor v Praze.
22.1. 1775 — André-Marie Ampeére, francouzsky fyzik a matematik
23.1. 1179 — U Lodénic probéhla vitézna bitva selského knizete
Sobéslava II. nad cisafem Fridrichem.

24.1. 1937 — Ceskoslovensky premiér Milan Hodza oznamuje
rozhodnuti viady o vystavbé prazského metra. Prvni Usek mél byt
dokoncen uz v r. 1942 k datu predpokladané svétové vystavy, jez
se méla konat pravé v Praze.

25.1. 1924 — Ve Francii byly zahajeny I. Zimni olympijské hry.
26.1. 1993 — Vaclav Havel byl zvolen prezidentem Ceska.

27.1. 1945 — Osvobozeni koncentracniho tabora v Osvétimi.

VYZNAMNE DNY
27.1. - Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

OSLAVA VITEZSTVI 1916
Opeét na skole zavidly prapory na oslavu vitézstvi rakouskych zbrani
a to ve dnech 18 - 21. ledna 1916. Oslaveno vitezstvi dobyti
Lovcenu a Letyné na Cerné Hore.

FOTO: Pozdrav z fronty
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Vladimira Stehnova
Eva PeSatova
Martin Smid

Anna Blazkova
Jakub Rizicka

Eva Simkova

VYZNAM JMEN V TOMTO

TYDNU:
VSEM K JEJICH JMENINAM
GRATULUJEME!!
21.1.2019 —27.1.2019

21.1. - BELA je 7enské kiestni jméno
slovanského ptivodu. Vzniklo jako preklad
francouzského jména Blanka, jehoz vyznam je
.bild, Cistd". Srbochorvatskou podobou jména je
Bjela.

22.1. - SLAVOMIR je muZské jméno
slovanského pdvodu s vyznamem
L,mirumilovny“.

23.1. - ZDENEK (nebo také Zdenek, Zdének)
je zkracena podoba odvozena ziejmé ze
staroslovanského jména Zdeslav — ,zde je
slavny*.

24.1. - MILENA je Zenské jméno slovanského
plvodu. Jméno je tvofeno priponou -ena od
pridavného jména mily a znamena tedy milujici,
mila. Je obdobou latinského Améta nebo
Amanda.

25.1. - MILOS (fideji také Milous & MiloR) je
muzské kFestni jméno slovanského plvodu s
vyznamem ,milovany*.

26.1. - ZORA je zenské rodné jméno
slovanského plvodu, které ma vyznam jitfenka.

27.1. - INGRID je Zenské krestni jméno. V
severské mytologii se takto jmenovala jedna z
Valkyr — jezdkyn, které z bojisté odvazely duse
mrtvych hrdinG do Valhally. Jméno je
skandinavského a staroseverského plivodu
Ingfridr coz znamena Ing je krasny/milovany. Ve
volném prekladu to tedy znamena "jezdkyné
boha Inga". V severské mytologii byl Ing bdh
plodnosti a Urodnosti.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

Pravidelné nepravidelné v houbaiské sezoné
PENIZOVKY

Pokud bude patron houbaf{ sv. Vit pfiznivé naladén, mély by se koncem bfezna - nebo nasledné v dubnu objevit prvni
penizovky smrkové. Drobné, nenapadné houbicky, vyrlstajici z tlejicich smrkovych SiSek v lesni hrabance.

Lze z nich pfipravit vytecnou polévku s medvédim Cesnekem, ktery se u nas objevuje ve stejném rocnim obdobi.
Fotografie byly pofizeny v okoli Velkych Hamr( v minulych sezonach.

Polévka z penizovky smrkové

( Recept byl jiz v minulych Iétech na tomto misté uvadén)

Penizovka smrkova je typicky ranné jarni houbicka, ¢asto opomijena pro svoji az skromnou nendpadnost. Drobna
houba, vyristajici zasadné ze smrkovych Sisek, obvykle skrytych pod nanosem humusu, a to jiz od bfezna.

Roste uZ od Casného jara, hojné v jedné lokalité, je aromaticka a lah@idku z této houbicky pfipravenou uvadim dale, dle
receptu ing. Zderika Veselého z CMS Praha.

Asi 300 klobouckd penizovky smrkové vypereme ve studené vodé a nechame na situ okapat. 2 hrsti pokrajeného porku
zpénime na Vétsi Izici masla, piidéame kloboucky penizovek a podusime cca 5 minut, za obCasného promichani ve
vlastni stavé. Pfidame Spetku pepre a zalijeme hovézim, nebo driibezim vyvarem, staci i kostka masoxu.

Uvedeme opét do varu a do pripravené radosti zavafime vétsi hrst doméacich nudli, dochutime soli, nebo vegetou,
zelenou petrzelkou, nebo pazitkou, nati celeru, popf. libecku. VSe uvedené zelené je mozno dodat i v suSeném stavu.
Na zavér — kdo ma — mlZe pfidat posekany medvédi ¢esnek.

3/2019 P.H.
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RADY BABKY KORENARKY

KURKUMA

Kurkuma neboli indicky Safran je kofeni ze suseného mletého oddenku kurkumovniku dlouhého (Curcuma longa).
Obsahuje asi 5 % éterického oleje (hlavni sloZky sabinen, felandren a Zluté barvivo kurkumin). Pouziva se v kari kofeni.
Hojné ho vyuzivaji v pakistanské, indické, perské a thajské kuchyni.

Rostlina je vytrvala bylina se zduznatélymi korenovymi oddenky, podobnymi znamym oddenktim zazvoru nebo nasich
kosatcll. Z hlizovitého oddenku vyrazeji dlouze Fapikaté listy a az 1,5 m vysoky stonek. Mezi listy vyrlista husty klas
bledé Zlutych kvitk{i. Plodem jsou mnohosemenné tobolky, které se ve zralosti samy rozeviraji. PGvod je v jizni Asii,
zejména Indii. Dale je péstovana na Sri Lance, v Ciné, v Indonésii, Peru ¢i na Jamajce.

Tato trvalka z Celedi zazvornikovitych ma zdurely ¢lankovany oddenek a dlouze fapikaté listy. Mezi nimi vyrdsta klas
svétle Zlutych kvétd. Plodem je mnohosemenna tobolka. Semena jsou s miskem. Kurkuma pfitom obsahuije silici,
limonen, kamfen, alfa- a betapinen, cineol, antioxidant kurkumin i Skrob

ZlatoZluté koreni ziskavané z korene rostliny Curkuma longa se pouziva k 1é¢ebnym Gcelim minimalné jiz 4000 let.
Kurkuma hrala prominentni Glohu jiz na zacatcich ajurvédy, nejstarsi celostni mediciny na svété, jejiz pocatky se
stanovuji kolem roku 2000 pf. n.l. Kurkuma podporuje funkci vnitfnich organd, Cisti krev i pomaha ochrarovat k{zi
pred koznimi chorobami.

Kurkuma (sanskrtsky Haridra) neboli indicky Safran byla v ajurvédské mediciné pokladana za hlavni prostfedek k
nastoleni dobré funkce jater. Pozdéji bylo zjiSténo, Ze jesté lepsich GCinkl je dosahovano pfi kombinaci kurkumy s
jinym korenim, a tak po peclivém experimentovani vznikla skupina kofeni nazyvana kari kofeni, které obsahuje kromé
kurkumy Cerny pepf, kajansky pepf, kmin, koriandr, piskavici a dalsi kofeni.

Oblibenou kombinaci k Ié¢bé jaternich potizi byla v tradi¢nim indickém Iéebném systému téz kombinace zazvoru a
kurkumy. Zazvor zrychluje krevni obéh a tim zajistuje urychlenou dodavku kurkumy do jater.

Kurkumu ajurvédsti IéCitelé pouZivaji i jako prostifedek posilujici Zaludek.

Kurkuma je hlavni kofeni v indickych tradi¢ni kuchyni. Kurkuma je ale v tradi¢ni mediciné téz Casto pouzivéna pfi IéCbé
mnoha zdravotnich potizi. Ma antioxidacni, antibakterialni, antivirové a protinddorové vlastnosti. Indové pouzivaji
kurkumu jako lék na Zaludecni problémy a rdizna onemocnéni jater.

Kurkuma pfispiva k detoxikaci jater a podporuje enzymy bojujici proti karcinogenfim. Kurkuma je ¢asto pouzivana jako
Gcinny lék proti depresi.

Dalsi 1éCivé ucinky kurkumy vas snad presvedci, abyste ji zaradili do svého jidelnicku.

Kurkuma pomaha pfi 1éCbé:
- Rakoviny kdize

- Hepatitidy

- Revmatoidni artritidy

- Zloutenky

- Fibromyalgie

- Prljmu

- Bolesti hlavy

- Jaternich a Zlu¢nikovych potizi
- Modfin

- Menstruacnich problém(

- Bolesti

- O¢ni infekce

- Koznich onemocnéni

- Alzheimerovy choroby atd.

Zlaté mléko je napoj, které pochazi z Asie. Je pripravovan z kombinace asijského kofeni a rostlinného miéka. Miéko
se pije prevazné teplé, ale existuje i studena varianta, ice golden milk. Napoj se doporucuje pit ve veCernich hodinach.
Potfebujete: 1 hrnek mléka (zivocisSného nebo rostlinného), 2 polévkové Izice Cerstvé kurkumy nebo 1 IZicka mleté
susené, V2 IZicky skofice, Spetka cayennského nebo Cerného pepre, 1 Izice medu, 1 IZicka masla

Zahrejte mléko v hrnci spolu s korenim, maslem a kratce povaite. Pfecedte mléko do sklenice, a jakmile trochu

zchladne, pridejte i med.
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LOUZNICKE DOBRUOTKY

KURECI STEHNA PECENA NA KYSANEM ZELT

8 ks kufecich stehen, 5-6 ks strouzkd ¢esneku, 1,5-2 kg brambor, 1 kg kysaného
zeli, 100 g prorostlé slaniny, 1 balicek oblibeného grilovaciho kofeni, nebo kofeni na
pecena kufata, olej nebo sadlo, s, velky hluboky plech, alobal

Stehna ocistime a pak proplachneme pod studenou tekouci vodou, brambory dikladné
vycistime kartackem, omyjeme. Hluboky plech vymaZeme olejem nebo sadlem,
rozprostfeme na néj na mésicky pokrajené neoloupané brambory, osolime je. Na

¢ brambory poloZime tenké platky slaniny, pak na plech rozprostfeme vodou proplachlé,
okapané, mirné vymackané kysané zeli. Jako posledni rozloZime na plech okofenéna, osolena stehna, ta jesté
pokapeme olejem a oblozime platky ¢esneku. Nepodlivame, jen plech zakryjeme alobalem a pe¢eme v troubé vyhraté
na 200 °C 1,5-2 hodiny. Na poslednich 30 minut peCeme pokrm bez alobalu, aby stehna krasné zezlatla a kiiZicka se
stala kfupavou.

BOCEK S JABLECNOU OMACKOU

\ 2 IZice tftinového cukru, 200 ml calvadosu, 450 ml jable¢ného cidru, siil a Cerstvé mlety pept,
2 bobkové listy, 10-15 hiebickd, 1,6 kg veprového blcku bez kosti, v celku (koupite na
objednaku v dobrych feznictvich).

Vsechny ingredience az na maso smichejte, vzniklou marinddou potiete maso ze vSech stran,
vloZte kdZi nahoru do kastrolu vhodného do trouby (nejlépe litinového), zakryjte a nechte
minimalné 2 hodiny marinovat. Troubu predehfejte na 180°C. Zakrytou nadobu s masem
vlozte do trouby, a pod poklici pecte 3 hodiny; v poloviné peceni miZete maso opatrné
obratit. BEhem peceni kontrolujte a stale prelévejte vypekem (pokud by se vam zdalo, ze je
vypeku malo, mdZete malinko podlit vodou, ale ze zkuSenosti vime, Ze to nebude tfeba, z
masa se totiZ vypece spousta tuku). Potom vyjméte z trouby, maso vyndejte na prkénko,
nechte zchladnout, polozte kdZi dolll do Siroké misy vyloZzené pecicim papirem, zakryjte

# daldim kusem peciciho papiru, navrch poloZte prkénko a zatizte, napfiklad konzervami. Pak
vSechno vlozte na minimalné 2 hodiny do lednice. Nasledné opatrné seberte z povrchu vypeku vrstvu vystydiého
vypeceného sadla (mlzete ho pozdé&ji pouzit na opékani nebo si ho namazat na chleba). Zbytek vypeku ohrejte,
preced'te a za obCasného promichani pomalu svarte dohusta. Rozpalte neprilnavou panev, polozte do ni kiizi doll
vychlazeny peceny blcek a opékejte 10 minut, dokud povrch nezezlatne a nebude pékné kfupavy. Potom otoCte a
jesté cca 5 minut opékejte z druhé strany. Nakréjejte na prouzky a ty na Uhledné fezy, opeprete a podaveijte s
jable¢nou omackou.

SALAT Z CERVENEHO ZEL I
stfedné velka hlavka c¢erveného zeli (cca 1 kg), 5 velkych mrkvi, oskrabanych, 1
svazek jarni cibulky, 3 Cervené chilli papricky, 100 ml ¢erveného vinného octa, 5
'~ |Zic tftinového cukru, 1 Izice soli, St'ava z 1 velkého citronu nebo limety, hrst
vyhonkd (klick@) fazoli mungo, svazek maty, listky nasekané nahrubo, svazek
koriandru, listky nasekané nahrubo, 100 ml olivového oleje.
Zeli nakrouhejte najemno, mrkev nastrouhejte nahrubo. Jarni cibulku a chilli
papricky nakrajejte nadrobno. VSechno promichejte. V misce pfipravte zalivku:
Smichejte ocet, cukr, sl a vymackanou Stavu z citronu nebo limety. PFilijte trochu
. “& teplé vody a dobre rozmichejte. Pak pfidejte vyhonky mungo, nahrubo nasekané
bylinky a ohvovy olej. Pnpravenou zalivku vlijte do misy se zeleninou a fadné promichejte. Nechte rozleZet alespon
chvili, ale klidné i do druhého dne.

MAKOVE MLEKO

100 g jemné mletého maku, 800 ml vody.

Mak dejte do dzbanu nebo velké sklenice, zalijte vodou a nechte 2-3 hodiny stat pfi pokojové
teploté. V této podobé bude mit napoj jen nasedlou barvu a mak bude sedat ke dnu. Obcas
zamichejte, aby se mak rozptylil. Pak prelijte obsah nadoby i s makem do mixéru a napoj
mixujte pfi nejvyssich otackach 2-3 minuty. Makovy napoj se bohaté napéni a zesvétli.
Namixované makové mléko precedte pres jemné sitko. Neslad'te, ndpoj by ztratil charakter
zasaditého. Makové mléko vypijte co nejdfive po pripravé a dlouho jej neskladujte.

Makové miéko je velmi vyZivné, protoZze mak patfi mezi nejzdravéjsi potraviny na planeté. Obsahuje jak velké mnozstvi
bilkovin, tak vapniku, ktery je pro nase télo obzvlast’ potfeba. Také pfiznivé ovliviiuje pamét’ a vyzkumy ukazuji, Ze
dokdaze pomoct s léCenim rakoviny prsu. Mak ma uklidiiujici ucinky, pomaha pfi neurdzach nebo depresich — pfiznivé
ovliviiuje centralni nervovou soustavu. Také tlumi bolest hlavy a pomaha s nespavosti. Obavy z jedovatého opia nejsou
namisté, to je sice obsazeno v celé makové rostlingé, ovsem semena jsou vyjimkou.
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DUM a ZAHRADA
—— OM a

Je zima. Potfebujete nové zimni dopliiky do svého Satniku? Je to jednoduché, vyuZzijte sviij stary svetr a nebojte se
experimentovat. Neni potfeba zadné velké uméni, staci zakladni steh, ktery jsme se udili na zakladni skole.
Zde je trochu inspirace.

-

|
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LOUZNICKE TRADICE

LYZOVANI V LOUZNICI
V Louznici ma lyzovani na bé&zkach velikou tradici, na lyzich tu stoji od prvnich krlickd snad vSechny déti.
V 80. A 90. letech byla Louznice lihni vybornych lyZaf( a to jen diky praci a obétavosti par chlapd, kterym nebyl
Ihostejny volny Cas svych a ostatnich déti.
Hlavnimi trenéry byli Emil Halama a Jaromir Udatny, ten dokéazal v tézkych komunistickych dobach lyZzovani
v Louznici prosadit a sehnat pro vSechny lyze a veskery servis. VSichni tak také méli za sebou velkou pomoc ve
svych manzelkach a kamaradech z Louznlce a okoli.
T Aby se nemusela stopa stale uslapavat, vymyslel Emil Halama s

Pavlem Spidlenem, prvniho skutra z motorky. Nezlstalo jen u
| vymysleni, ale spolu jej i vyrobili a v LouZnici s nim upravovali stopu
' nékolik dalsich dlouhych let, nez jej nahradil skutr ruské vyroby
wBuran®..
Dalsi technickou vymoZzenosti bylo osvétlené ,kolecko", to byl hlavni
pocin Jaromira Udatného, ktery na nékolik sloupd, za stodolou nad
Hrubymi, zavésil velké lampy, napojil na elektricky proud a mohlo se
béhat i veCer. Mélo to velkou vyhodu, protoZe vétsina chodila dlouho
z prace a ze Skoly, v zimé je brzo tma a tak se trénovalo skoro kazdy
' ' den.
Pamatuiji si, Ze vzdy kdyZ jsem pfisla ze Skoly, jiz mé déda popohanél, at’ se rychle previéknu, ze ,kolecko" uz sviti
a ostatni trénuji, nechci mu nic vycitat, ale myslim, ze timto ve mné velkou lasku k bézkam nevzbudil ©.
Zato ostatni déti slavili velké Gspéchy a ze zavod( vorzili spoustu medaili a tak bylo pro vétSinu samoziejmosti, ze
od paté t¥idy na zakladni Skole, prestoupili na sportovni skolu do Tanvaldu.
Nejvétsi Uspéch z déti, které trénovali v té dobé, v Louznici méla na konec Jifina Adamickova, ta se s biatlonem
dostala aZ na olympiadu, ale i ostatni byli skvélymi zavodniky: Lenka Halamova, Pavlina Halamova, Radka Udatna,
Nad'a Linkova, Pavel Spidlen, Jana Spidlenova, Mira Kramar, Dana Lancova, Petr Lanc, Véra Kopalova, Pavel
Udatny, Eva TomSova a dalsi.
Oviem netrénovalo se pouze v zimé, ani letni
priprava se nepodcenovala. Tréninky byli stejné
intenzivni, béhalo se po lesich v okoli Louznice,
zde se i posilovalo, tenkrat nebyli zadné
posilovny.
Velkym Uspéchem tréninkd, byli kolobézky, které
vyrobil Emil Halama a mélo, ji doma snad kazdé
dité, dokonce dodnes jich po Louznici par jezdi a
je to i bajecny dopravni prostfedek na houby.
O letnich prazdninach se uskutecriovaly
Lsoustfedéni®, po dlouha léta vsichni bézkati z
LouZnice jezdili do BoreCova, kde se béhalo,
plavalo, ale hralo i spoustu her a tak méli déti
bajecné prazdniny.
Béhem letnich tréninkd déti sbirali bylinky, ze
: _ P & o , kterych, jim v zimé vafila bajecny a posilujici ¢aj

A e i N A ' pani Magda Halamova, coZ znamenalo, Ze si
samoziejmé v5|chn| pnrozenym zpusobem posnovall |mun|tu a zadné z déti nebylo nemocné.
Sice velka slava Louznickych bézek je jiz davno pry¢, mlZe za to snad jina doba, ale neznamena to, Ze by bézky v
Louznici zanikly uplné. .
V této krasné tradici pokracuje jeden z déti, ,slavné doby", Pavel Spidlen za podpory Jaromira Udatného, Emila
Halamy a Miry Kramare, kazdy rok upravuje v Louznici stopy a svoje déti na bézky postavil jesté v kojeneckém
véku.
Také kazdy rok organizuje Sokol LouZnice a Hasi¢i Louznice, jiz vyhlaSené a tradiéni zavody na bézkach ,, O Stit
KostFavce", zavod je Uspésny a kazdy rok se jej z(Castni spousta zavodnik, vsech vékovych kategorii.
Letos je pro veskerou verejnost stopa prodlouzena az do Zasady, Drzkova a skoro az do Plavd a tak si vsichni
milovnici tohoto sportu pfijdou na své.
A tak az pOJedete bilou stopou, budete se kochat nadhernou krajinou, ktera u nas pod Cernou Studnici Je aza
zady na vas nékdo kfikne: ,stopa", uhnéte, pustte projizdéjiciho lyZafe, hezky se na néj usméjte, mozna, Ze je to
nékdo z té zlaté éry Louznickych zavodniku, nebo dalsi generace.

Doba Louznického lyZovani byla dlouhd a pind ridznych zazitkd a uspéchd. Jisté by stdlo za to zavzpominat.
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky obecné skoly v LouZnici 1905 - 1930

Dan statni

Dani statni obnasela v obci LouzZnici a Bratfikové 850 zlatych oproti 1050 zlatych v minulych létech.

Mistni Skolni rada plivodné zamyslela tolik pozemku dati oproti, co nejnutné&jsi potfeba by kazala. Zbyvajici
chtéla zpenézit. I podal sbor ucitelsky k mistni Skolni radé pamétni spis, jehoz obsah vyzival, aby cely za-
koupeny pozemek k ucellim skolnim byl vénovan. Podani setkalo se s vysledkem, tak Ze zvlasté v LouZnici
Skolni zahrada je dosti rozsahla a kdyby bylo dosti hmotnych prostiedk{ Gcelné by se dala upraviti.

Kolaudace 3kol

Stavba Skol dospéla konecné svého ukonceni a dne 13. Fijna 1898 konala se znalecka prohlidka obou bu-
dov, jez trvala po cely den.

Usudky technického znalce, zdravotniho i $kolniho referenta shodovaly se v tom, Ze obé Skolni budovy jsou
zplsobilé a az na néktera opomenuti a mensi zavady svédc¢i o dokonalé a dikladné stavbé uvnitf i vné.
Vzhledem k tomu, Zze budovy v dobé ptil roku byly postaveny, odloZzeno vyucovati v nich aZ po tfech tyd-
nech. Tudiz dnem 3. listopadu 1898 novostavby svému Ucelu odevzdany.

Svéceni Skoly v Brattikové
V dobé té vykonano svéceni skol a to v Bratfikové dne 23. fijna, kdez pan farar nabzovsky slouziti v misté
mSi odeprel.

Foto: pohled na skolu vievo
Pokracovani pFisté....
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PRO ZASMANI

Tomovi a Anné je obéma 60 let a uz 40 let jsou Stastné
svoji. Jednoho dne jdou spolu na prochazku, kdyz se pred
nimi nahle zjevi hodna vila a povida: ,,Uz jste spolu tolik let
a jste tak nadherny par, rada bych vam kazdému splnila
jedno prani™ Anna je bez sebe nadSenim a preje si
spoleCny zajezd do Thajska. Puf — nahle drzi v ruce dvé
letenky do Bangkoku a poukaz na ¢trnactidenni pobyt v
pétihvézdickovém hotelu. Tomovi zajiskii oci a nadchne se:
.10 je Zivotni Sance! Je mi to moc lito, srdicko, ale preju si
mit o 30 let mladsi Zenu!“ ,A jste si tim jisty?" ovéfuje
hodna vila. ,,Ano!* bez vahani odpovi Tom. Puf... a Tomovi
je 90.

...a stejné si
na ty nehty
zajdu!

Prijde manZzel z prace a uvidi v posteli svého nejlepsiho
kamarada s manzelkou. Tak toho druhyho vezme do
koupelny a fekne mu: ,Ja ted’ udélam falesny vybuch a
budeme délat, Ze jsme mrtvi a nad kterym se rozplace
nejvice tak ten ji bude mit. Tak to udélaj a délaji mrtvé a

Tento hrdinsk9 vtak zachranil ena fekne: ,Franto, mize$ vylézt, ti dva volové uZ jsou
mrtvi.
vodlca pred pokutou 300 eur

Reznik mél velice hloupého syna. Nechtéli ho vzit na 5
Zadnou 3kolu, tak se rozhodl, Ze ho vyuci na feznika. Rika
mu: “Tohle je nejmodernéjsi stroj. Strcis do néj vola a
vyjede parek. Vidis?” “Ty, tato”-ozval se po chvili syn :

“A naopak by to neslo?” “Jak naopak?” “No, Ze by tam stril
parek a vylezl by vil.” Reznik se podobal na tvafi a povida:
“Vi§, chlapCe, takova masina byla na svété jen jedna. Tvoje
mama.”

Dnes jsem vidél nejrychlejsi datovy prenos v Zivoté. 20GB
za vtefinu! ... Vysavac mi totiz vcucnul flesku.

Pro¢ Zeny zaviraji pfi sexu oci? ProtoZe se nem{zou divat
na to, Ze se ma chlap dobre.

~Mam tak osklivou pfitelkyni, Ze jeji rodiCe povésili jeji fotku
nad krb, aby se déti nepfiblizovaly k ohni."

MOUDRA VETA
»Neni na svété nic hroznéjsiho nez nenavidény domov.
Byt nestasten ve styku s jinymi lidmi je pfirozené, ale byt nestasten doma pfirozené neni." :
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REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.
E - 1 E Samoziejmé, ze LouzniCti zde maji reklamu zdarma a maji pfednost. Ohlaste se na e-mail:

jana.mateaskova@gmail.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé,
= neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
E Ve je pouze v rezii a v nakladech autora — Jana Matéaskova.
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OBECNI URAD INFORMUJE

PLAN ZIMNI UDRZBY OBECNICH CEST LOUZNICE
11/2018 — 4/2019

Useky, které se budou udrzovat pouze pluhovanim

Obecni silnice od kfizovatky se silnici I/10 u ¢p. 56 ke kfizovatce u ¢p. 3

Cesta okolo kulturniho domu, pfijezdova cesta ke kulturnimu domu a ke kontejnerim
Cesta od Cp. 95 k silnici I11/28742 - Sokolka (k odbocce k pozarni nadrzi)

Odbocka ze silnice I11/28742 k pozarni nadrzi a domu €p. 110 u pozarni nadrze
Cesta k domu Cp. 42 a ¢p. 80 a ¢p. 5

Cesta od Cp. 104 (hasicska zbrojnice) k ¢p. 57 a dale kolem kfizku k silnici I/10 k ¢p. 53
Cesta od domu Cp. 62 k Cp. 48 a Cast cesty k Cp. 56

Cesta na p.p.C. 1640/2 ze silnice k ¢p. 107 nad garaz

Pfed budovou obecniho Gfadu

Pred autobusovymi ¢ekarnami

Pred hasicskou zbrojnici

U domu Cp. 66 — prostor pro otaceni vozidla sbéru komunalniho odpadu

Cesta ze silnice k ¢p. 7 - Zvonicka

Cesta ze silnice 111/28742 ¢p. 90 k domu €p. 31 — Lacinka

Cesta ze silnice I11/28742 mezi ¢p. 103 a ¢p. 63 — UKklid kfizovatky

Useky, které se neudrzuji

Useky mistnich komunikaci a chodnikd, na kterych se pro jejich maly dopravni
vyznam nezajistuje sjizdnost a schlidnost odstrafiovanim snéhu a naledi se
vymezuji takto:

Mistni komunikace

. Cesta ze silnice k ¢p. 87

Cesta ze silnice I/10 k ¢p. 85 a Cp. 77
Cesta €. 2414 od Cp. 42 ke vcelinu

Cesta €. 2080 od silnice 1/10 k ev.¢.2
Cesta €. 2121 - od silnice 2170 k ,Modfinu®

Chodniky

. Chodnik u silnice 1/10 od &p. 56 k ¢p. 61 p.p.¢. 823/3
. Chodnik u silnice I/10 od ¢p. 56 k ¢p. 31

. Chodnik u silnice 1/10 od ¢p. 85 k ¢p. 69

. Chodnik u silnice I/10 od ¢p. 53 ke kfiZzovatce

OSTATNI CESTY JSOU VE VLASTNICTVI LIBERECKEHO KRAJE A O JEJICH UDRZBU SE STARAJI SILNICE LK.

V pfipadé, Ze mate zajem o protaZeni Vasi cesty, obrat'te se na firmu:
Josef Cerny - autodoprava a zemni prace LouZnice,

tel.: 483 385 582, e-mail: autodoprava-cerny@seznam.cz

Spatné Useky, kde je silnice neudrzovana, si méizete prohlédnout, pfipadné nové zadat zde:
https://www.vymoly.cz/
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\

i\ znice - b

“5 Ahiostileculicy B !

i, ZIMNi UDRZBA
LOUZNICE

HADU IS

Mapka znazornuje pouze obecni cesty LouZnice

Silnice I/10 protinajici obec Louznici vlastni Reditelstvi silnic a dalnic CR.
Silnice kolem , Kartonazky", na Radcice a na Kostravec
a do Huti pres ,Hybnerak" je v majetku Libereckého kraje,
Gdrzbu zajist'uje Krajska sprava silnic Libereckého kraje.

http://www.ksslk.cz/cz/menu/29/kontakty-zimni-udrzba/
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ODPADY V ROCE 2019

Dle Obecné zavazné vyhlasky €. 2/2017 ma kazdy majitel nemovitosti povinnost platit za vyvoz odpadd
v obci LouZnice.
Viz tabulka s vybérem, Cetnosti a objemem nadob.

qormin anvazent je do Cenik za odvoz odpadii pro rok 2019
1.3.2019.
] L Tyvp nadoby Cetnost odvozi Celkem v¢. DPH
Platby za odpad je moZné pla- 110L 1201 1 T dm
tit osobné v ¢ase GFednich ho- , Xza 2900,-
din na Obecnim Giadé. 1101, 1201 1x za 14 dni 2070,-
Vzdy kazdé pondéli od 16.30 T aa
do 18.00 hodin. 1101, 1201 Kombinovany svoz 2485.,-
e~ 1101 pytel
1 Dle pristaveni 800.,-
Cena za 8ks

Velkoobjemové nadoby

7701 1x za 7dni 20085,
11001 1x za 7dni 25045.-

Mozné je také bezhotovostni

platba na ucet

Cislo Gctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

Variabilni symbol udavejte vase jméno a cislo popisné domu v Louznici.

Pytle na tfidény odpad jsou zdarma
Obecné zavazna vyhlaska o odpadech:

http://www.louznice.com/2012/urdeska/deska/Vyhl|%C3%A1%C5%A1ka%202%20%202017%20poplatek
%20za%200dpady.pdf

POPLATEK ZA PSA PRO ROK 2019
Za jednoho psa 80,- K¢ a za kazdého dalsiho psa 120,- KC
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PREHLED VYVOZU KOMUNALNIHO A TRIDENEHO ODPADU
V LOUZNICI

w0

"""" = Kontejner na smésne plasty. Kontejner na elektroodpad.
' Vywoz kaZdy sudy tyden. Viwoz na objedndni

U Hasicamy V obchodé.

Kontejner na papir. Kontejner na textil — wyvoz

Viywoz kazdy sudy tyden. na objednani

U Hasicamy a KD Pod KD

Kontejner na Pet lahve. Pytle na smésny plast —

Viyvoz kazdy sudy tyden. wvyvoz na objednani.

U Hasicamy a KD Pytle se ukladaji do klece
pod KD

Kontejner na biodopad — Pytle na TetraPack — wyvoz

pristaveni od kvéina do zafi na objednani.

UKD Pytle se ukladaji do klece
pod KD.

Zvon na sklo — vivoz na Kontejner na objemny

objednani. odpad — cena dovezengho

UKD odpadu dle vahy.
Zajistuje spravece
Pod KD.

Kontejner na abulove sklo - Kontejner na Zelezo — pro

wyvoz na objednani. obfany obce zdarma.

U KD. U Hasifamy na Zajistuje spravee

smésnée sklo. Pod KD.

Popelnice a pytle na komunalni odpad — SVOZ KAZDY PATEK

Svoz komunalniho odpadu probiha kazdy patek v rannich ¢i odpolednich hodinach. V zimnich mésicich je mozné, ze
Vam popelnice nebyla vyvezena, je to vétsinou z ddvodu, Ze popelnice byla naplnéna horkym popelem.
Pripadné kontaktujte Obecni Ufad nebo pfimo firmu Marius Pedersen: tel.: +420 493 645 111.
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WEB: www.tfnet.cz E-mail: obchod@tfnet.cz

INTERNET PRO KAZDEHO
PRIPOJTE SE K NAM

Bezdratove pripojeni:
Tarif  DOWNLOAD UPLOAD  Cenas DPH

S10 8 Mbit/s 0,5 Mbit/s 303,00 K&

S12 10 Mbit/s 2 Mbit/s 363,00 KE TIP !

S14 12 Mbit/s 2 Mbit/s 424,00 K& TIP !

S16 14 Mbit/s 2 Mbit/s 472,00 KE

N16 20 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K& Pouze MIMO, ac
N32 25 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 K& Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle

zvoleného tarifu.

« Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdarma pfi podepsani
smlouvy na 24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu
363,- Ké.

« \ pfipadé poruchy vaseho zafizeni, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.

+ Proméreni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tfnet.cz

] é,'_@wj}/‘ H‘ mm“ﬁus, 468 82 Zelezny BM
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TomMat  c02442720 =

ing. Tomds$ Matédsko info@tommat.cz &

0 mné Sludhy Slug E Otevi k Kontakt

viechny Vaie problémy s vypocetni technikou ...

0 & = & & »

Vitejte u TomMat

Komplexni feseni véech problemu okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?

*  Plestava Vam fungovat Vas osobni pacitad, notebook, netbook, ultrabook, tablet?

+ Potiebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vadi prici, ale nevite si rady?

«  Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Checete propojit vice Vadich PC do sité, ale nevite jak?

« Chcete prezentovat Vadi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvofit
WEBovou prezentaci?

«  Idaji se Vam sluzby viech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* PouZivate poditac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se

na néco zeptat?

Tak to jste zde dobie - TomMat Vas téchto probléma zbavil y

Nabizim nasledufici sluiby:
+ Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja pfijedu, nebo PC rovnou privezte).
+  Irychleni Vaieho PC {vyména pomalych komponentd, SW | HW vycisténi),
« Instalace novych programu a zakladni proskoleni (vie vysvetlim na misté i pro upine
laiky).
* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,

pemoct Powerline LAN pres zasuvku).
*  Vytvoreni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domeény i prostoru.

+ Jednoduché zakladni prodkoleni obsluby PC (WINDOWS i jednotlivé programy).
»  Hejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na -
cokoliv - poradim thned nebo zjistim co nejdrive.

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright © 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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FITNES CENTRUM V ZELEZNEM BRODE OPET OZIVA

Mlzete se tésit na Davida a Martu Huskovi,
které znéate z Louznice

Od 1.12.2018 otevirame nov& Fitness centrum Zelezny Brod. Vice informaci na
www.fitnessbrod.cz nebo tel.: 728 164 342 Posilovna, aerobni sal, solarium,
détska herna a mnohem vice. www.fitnessbrod.cz Tésime se na Vas!

| 9:00 - 10:00 13:00 - 14:00! Mm-ﬁmllﬁm-lﬁ:ﬂﬂl 15:00-1?.'00] 1?:&)-18.'00' 18:00 - 19:00|19:00 - 20:00 20:00 - 21:00
1 . i = i | Problémové | Zdravoing o
Power Joga L NER s el R O e Y S S i r“n_m . Tabata lemna joga
MARTA ATy el P A - xS B Komp-cvitent |l MARTA
PO MARTA T | ol g e W ~..|  PETRA MARTA
Zdravotné . “T% i | Détskajoga | - Zdravotné | -
spiiisd Fithax Powerjéga | - e 132 ~ Power joga Fitbox S| R
- komp, cvideni MARTA MARTA o G g a-9let > MARTA MARTA komp. cviteni A
UT | marra - ~| marma | A s
Cv.RoditesDMl] Zdravotné | ~_ 7 |~ | L | o B 19:30- 20:30 | ™
Tabata | W LN i b N Fithox N
MaAIi TA 1-4 roky komp. cvitenl < \,-:.\ s g MARTA Port de Bras A
ST . T PN Pl N Pl N N PN A | T
lemnd joga | | 5 oA =T .h"-___,-" 7| DEskéjoga | Problémové P s Fitbi Jemnd joga | L -
- 75min. e B P P 4-90et partie MARTA A 75min. =
cT M i N ~.|  MARTA MARTA Monika | " ™
Problémové | . e s s T o Lickbox
Power jiga £ partie Ny R N e e W::"m“ lemna jéga Fithox 5 T
MARTA I F o MARTA MARTA
PA MARTA | - Nl o P a1 DaviD
AT e e p=d S =S s i — AT~
- L - s \'-- e b . '_J > -, "’ k. . f’ \'-\ o'/ h k . i . . ~ - -
P4 e e > = < b 4 L 2=
B S LN LS L AN LTS LTSN LTS L S
= e A sl o e s e e X P e = AP
-« ~ - 2 | o ™! ~ 27 |y A i Power Jig e ] ’ '
- > o o o e o e 7 = = -
NE AT . L e N AT IS Pl MARTA Smin il 5 o T
- | | | o e el | s DAVID - ~

Jsme mensi, ale o to vice akéni fitness centrum s pratelskym personalem. Na fitness baru Vas radi pohos-
time, v posilovné, ve které nechybi klasické posilovaci stroje a moderni cvi¢ebni pom{cky, se postarame o
Vasi lepsi zdatnost. V aerobnim séle poskytujeme velké mnoZstvi skupinovych lekci, jak pro batolata, pred-
Skolni a Skolni déti, rekreacni i profesionalni sportovce, tak pro seniory. Vylepsete své zdravi spravnym cvi-
Cenim. Détska herna s profesionalnimi chlivami zabavi Vase ratolesti a Vy si mezi tim mdZete dopfat odpo-
c¢inek v saung, vifivé koupeli nebo v solariu. Samoziejmosti jsou i pobytové balicky v nasem prostorném
apartmanu. Spokojeny klient je u nas na prvnim misté.
Tésime se na Vasi navstévu.

http://fithessbrod.cz/
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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STARAME SE
O TEPLO
VASEHO DOMOVA

10 vytapeéni

Kompletni Usporné systémy vytapéni

Obéanska 1328, 468 51 Smrzovka f
e-mail: info@igvytapeni.cz, tel.: +420 483 311 158

www.igvytapeni.cz
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ZBOZI NEJEN PRO SKOLAKY
PAPIRACEK

- papirnictvi v Zelezném Brodé

Telefow: 736 670 459 o

;

¢
L X
%
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KADERNICTVI
EXTRAVAGANT

damske

détske
panské

Jana Moravcova losisova
Drikov 145
Tel.: 774 666 757




KOSMETIKA'MASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOQUT?
PRIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:
_ celkové kosmetické osetreni
~ cisteni pleti
- masaz obliceje, krku, dekoltu %
_ barveniras a oboci
- epilace teplym voskem
- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 398154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi.

Michaela Kordikova, Drzkov 189, 468 23
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