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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 03/202 6   

pro tĨden:  
19. 01. 20 26 ï 25 . 01. 20 26   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ve ļtvrtek 22 .1.202 6 od 17 hodin se mŢģete tŊġit na dalġ² setk§n² u ļaje v obecn² knihovnŊ v Louģnici. 

Zv§ni jsou vġichni bez rozd²lu vŊku a pohlav². 
V pŚ²padŊ, ģe potŚebujete dov®st a odv®st ze sv®ho domu v Louģnici, 

nestyŅte se zavolat nebo napsat SMS na telefonn² ļ²slo: 
Jana MatŊ§skov§ ï 606 688 277 

a zajist²me V§m dovoz i odvoz po Louģnici. 
https://www.louznice.knihovna.cz/   

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075454317354
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SOKOLKA CUP 2026  ï ZRUĠENO! 
Bohuģel kvŢli velk® oblevŊ musely bĨt z§vody na s§Ŕk§ch, pl§novan® na sobotu 17. ledna 2026, zruġeny. 
JeġtŊ v pondŊl² 12. ledna 2026 teploty byly kolem -18 ÁC, druhĨ den byly teploty kolem +1 ÁC, snŊģilo, ale to pŚeġlo do 
deġtŊ a sn²h zaļal velmi rychle t§t i kdyģ jej bylo hodnŊ nasnŊģeno. 
Pokud bude zima a poļas² pŚ²zniv® z§vody se uskuteļn² v n§hradn²m term²nu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  
 

ĐDRĢBA OBCE 
Jelikoģ zaļ§tkem tĨdne nasnŊģilo, tak prob²hala ¼drģba v odkl²zen² snŊhu nejen na obecn²ch cest§ch, ale tak® pŚed a kolem 
obecn²ch budov a na hŚbitovŊ. 
A tak mŢģete vidŊt obecn²ho zamŊstnance pana Martina Praveļka s TeraVari pluhem a lopatou br§zdit po vesnici, kdy 
navġtŊvuje pravidelnŊ m²sta, kter§ jsou potŚeba vyļistit od snŊhu. 
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https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/informace-o-vyskytu-ptaci-chripky-u-volne-zijicich-ptaku-katastr-jablonec-nad-nisou-924.html
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PTAĻĉ CHřIPKA NA JABLONECKU 
Na Novovesk®m koupaliġti v Jablonci nad Nisou byla u uhynulĨch 
kachen potvrzena vysoce patogenn² ptaļ² chŚipka H5N1. 
Veterin§Śi varuj² chovatele drŢbeģe v okol² pŚed zvĨġenĨm rizikem 
n§kazy a doporuļuj² dodrģovat pŚ²sn§ bezpeļnostn² opatŚen². 
Na zaļ§tku ledna byly z are§lu bĨval®ho Novovesk®ho koupaliġtŊ 
v Jablonci nad Nisou odstranŊny tŚi uhynul® kachny divok®. Pt§ci 
byli n§slednŊ pŚed§ni Krajsk® veterin§rn² spr§vŊ St§tn² 
veterin§rn² spr§vy pro LibereckĨ kraj a odesl§ni k laboratorn²mu 
vyġetŚen². To potvrdilo vĨskyt vysoce patogenn² ptaļ² chŚipky 
typu H5N1. 
St§tn² veterin§rn² spr§va v t®to souvislosti upozorŔuje na zvĨġen® 
riziko pŚenosu n§kazy na chovy drŢbeģe a dalġ² pt§ky chovan® v 
zajet², a to v okruhu 10 kilometrŢ od m²sta n§lezu. ChovatelŢm 

drŢbeģe a jinĨch pt§kŢ chovanĨch v zajet² se doporuļuje dŢslednŊ dodrģovat opatŚen² biologick® bezpeļnosti. ĂZ§sadn² je 
chr§nit chovan® pt§ky pŚed kontaktem s volnŊ ģij²c²m ptactvem, kter® je nejļastŊjġ²m zdrojem n§kazy, omezit jejich pŚ²stup 
do chovatelskĨch prostor a db§t na zvĨġenou hygienu pŚi vstupu do chovŢ. Krmivo a nap§jec² vodu je vhodn® um²stit do 
budov nebo pod pŚ²stŚeġky tak, aby nemohly bĨt kontaminov§ny trusem volnŊ ģij²c²ch pt§kŢ. Doporuļuje se tak® pravidelnŊ 
ļistit a dezinfikovat chovatelsk® vybaven² a pomŢcky,ñ vyjmenovala mluvļ² krajsk®ho ¼Śadu Marie Kub²nov§. 
 

V pŚ²padŊ, ģe chovatel® zaznamenaj² zvĨġen® ¼hyny, zmŊny 
zdravotn²ho stavu drŢbeģe nebo pokles produkce vajec, je nutn® tuto 
skuteļnost neprodlenŊ ozn§mit Krajsk® veterin§rn² spr§vŊ St§tn² 
veterin§rn² spr§vy pro LibereckĨ kraj, Ostaġovsk§ 521, 460 01 
Liber ec 11, telefon: +420 485 246 691, pŚ²padnŊ mimo bŊģnou 
pracovn² dobu na pohotovostn² linku KVSL +420 720 995 207. 
 
V p§tek 16.1.2026 vyjela jednotka SDH ĢeleznĨ Brod k upozornŊn² na 2 
uhynul® kachny na JizeŚe 
Zda kachny byly nakaģen® patogenn² ptaļ² chŚipkou typu H5N1 bude spr§vou 
veterin§rn² sluģby ozn§meno aģ po laboratorn²ch vĨsledc²ch. 
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 6 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) tento 
objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 l na 1 
rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe kaģdĨ 
si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti nebo i vŊtġ².  
 

Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ ¼Śedn²ch hodin: 
kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   
PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2026 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/    
 

CENĉK 2026 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky  
Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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ZE SPORTU   
 
ZĆSADA SKI CENTRUM 
Po drobnĨch technickĨch probl®mech se lyģuje, pŚ²rodn²ho i umŊl®ho snŊhu je hodnŊ a je prŢbŊģnŊ rolbov§no. 
https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LYĢAřSK£ BŉĢECK£ TRATŉ ZĆSADA A OKOLĉ 
Stopy na lyģov§n² jsou pŚipraveny a plnŊ vyuģ²v§ny. V are§lu FK Z§sada je moģnost vyuģ²t kluziġtŊ a obļerstven². 
Veġker® ļerstv® informace najdete zde: https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Krajsk§ vŊdeck§ knihovna Liberec 
MĆME VOLN£ MĉSTO V KATALOGIZACI 
Jsi nevyl®ļiteln§ systematiļka (systematik?), milujeġ Ś§d a 
pravidla a nejradŊji vġe logicky tŚ²d²ġ, popisujeġ a evidujeġ? A 
jeġtŊ nav²c hled§ġ pr§ci? Pak jsi n§ġ ļlovŊk! 
https://www.kvkli.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GASSO HLEDĆ GRAFIKA/GRAFIĻKU.  

Jsme menġ² firma z Jablonce nad Nisou, kter§ obl®k§ 

sporŠ§ky. Proto je pro n§s dŢleģit§ kvalita, pestrĨ design a 

individu§ln² pŚ²stup k z§kazn²kŢm.  

VŊnujeme se jednotlivcŢm i sportovn²m odd²lŢm.  

MŢģeġ bĨt zkuġenĨ/§ a hledat zmŊnu i zaļ§teļn²k/ce, 

kterĨ/§ m§ na sobŊ chuŠ pracovat. 

N§plŔ pr§ce: 

Tvorba grafickĨch n§vrhŢ v kŚivk§ch (CorelDRAW) ï 

pŚ²prava podkladŢ pro tisk a vĨrobu. 

Komunikace se z§kazn²ky ï upŚesnŊn² poģadavkŢ, 

konzultace n§vrhŢ, poskytov§n² z§kladn²ho poradenstv². 

Drobn® administrativn² ¼koly a pomoc s chodem kancel§Śe. 

Co mus²ġ umŊt: 

Zkuġenost s grafickĨm designem, ide§lnŊ praxe v 

CorelDRAW nebo jin®m vektorov®m editoru. 

Kreativita, cit pro estetiku a schopnost pŚev®st z§kaznick® 

poģadavky do konkr®tn²ho n§vrhu. 

Samostatnost, spolehlivost a dobr§ organizace pr§ce (na 

grafiku u n§s budeġ s§m/sama). 

Ochota pomoci s bŊģnĨmi kancel§ŚskĨmi ¼kony. 

Z§kladn² orientace v bŊģnĨch kancel§ŚskĨch aplikac²ch (MS 

Office). 

V²ce zde: https://www.gasso.cz/   

 

https://www.kvkli.cz/
https://www.gasso.cz/
https://www.vhsturnov.cz/hledame-posilu-do-tymu/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1322573739674638&set=a.522050946393592
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4194811564110564&set=gm.26190777643847877&idorvanity=1093292550689733
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1325768899590137&set=a.472438394923196
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https://pekarstvimasek.cz/
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JABLONECKO V M£DIĉCH 
 

 

GEJZĉR 
V programu Ļesk® televize v poŚadu Gejz²r byla report§ģ z 

Đstavu chirurgie ruky a plastick® chirurgie ve Vysok®m 
nad Jizerou. Report§ģ je o tom, jak unik§tn² odborn® a na 
vysok® ¼rovni je tato nemocnice. 
Tento poŚad byl vys²l§n 15. ledna 2026 a najdete jej na 
iVys²l§n².cz:  https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/   
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298 -
gejzir/225562235000020/cast/1162343/  
 
 
 
 

OTCOV£ PRšMYSLU 
Na programu Ļesk® televize je nyn² dokument§rn² poŚad 

ĂOtcov® prŢmysluñ. V druh®m d²lu, vys²lan®m ve ļtvrtek 
15. ledna 2026 byl pŚedstaven rod LiebigŢ. Libereck§ 
rodina LiebiegŢ patŚila k nejvŊtġ²m vĨrobcŢm textilu. 
Zakladatele tov§rny Johanna Liebiega nazĨvali soukenickĨ 
baron, nebo tak® otrok§Ś. 
CelĨ poŚad najdete zde: 
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306 -
otcove-prumyslu/424235100021008/  
 

PRIMA ĻESKO 
V poŚadu televizn² stanice TV Prima v nedŊli 18.1.2026 
byla report§ģ z Tanvaldu a KoŚenova o ĂZubaļceñ. 
Celou report§ģ najdete zde: 
https://www.iprima.cz/serialy/prima -cesko/prima-cesko-

4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĻESKħ ROZHLAS LIBEREC 
V poŚadu rozhlasov® stanice Ļesk®ho rozhlasu si mŢģete 
poslechnout report§ģ s panem doktorem Martinem 
Linkou, kterĨ v Jablonci nad Nisou pŢsob² jako dentista a 
nyn² v Ļesk® televizi kaģdou sobotu veļer ukazuje, ģe ani 

peļen² nen² pro nŊj nezn§m§ ļinnost. 
Celou report§ģ si mŢģete poslechnout zde: 
https://liberec.rozhlas.cz/televizni -souteze-pece-cela-
zeme-se-ucastni-i-jablonecky-dentista-martin-linka-
9588072 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298-gejzir/225562235000020/cast/1162343/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298-gejzir/225562235000020/cast/1162343/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306-otcove-prumyslu/424235100021008/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306-otcove-prumyslu/424235100021008/
https://www.iprima.cz/serialy/prima-cesko/prima-cesko-4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25
https://www.iprima.cz/serialy/prima-cesko/prima-cesko-4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25
https://liberec.rozhlas.cz/televizni-souteze-pece-cela-zeme-se-ucastni-i-jablonecky-dentista-martin-linka-9588072
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ZE SVŉTA 
ĢELEZNħ BROD 
Mnoģ² se nejasnosti okolo dopravn²ch znaļek na cyklostezce. Proto bychom r§di uvedli vġe na pravou m²ru, aby mŊli vġichni 
n§vġtŊvn²ci jasno. 
Na cyklostezce jsou osazeny z§vory se sklopnĨm dopravn²m znaļen²m. Toto znaļen² m§ bĨt ve vĨchoz²m stavu zavŚen®. To 
znamen§, ģe na cyklostezku mohou vġichni turist®, cyklist®, v zimŊ i lyģaŚi. Bohuģel to nŊkdo c²t² zŚejmŊ jinak a m§ potŚebu 

dopravn² znaļky ot§ļet. NechŠ tak zat²m ļin², prokazuje t²m pouze svou neznalost vŊci a vn§ġ² chaos mezi veŚejnost. 
DŊkujeme mu za jeho peļlivost, ale situace se m§ trochu jinak. 
Jak jsme si Śekli, vĨchoz² stav dopravn²ch znaļek na z§vor§ch je zavŚeno (ġed§, obr§cen§ strana znaļky). Tento stav 
znamen§ volnĨ vstup, z§vora m§ pouze zabr§nit vjezdu vozidel. 
Pokud by se stalo, ģe na z§voŚe budou znaļky otevŚen® a bude na nich znaļka B1 "Z§kaz vjezdu vġech vozidel v obou 
smŊrech" a dodatkov§ tabulka "Cesta uzavŚena, Z§kaz vstupu, Z§kaz vjezdu", plat², ģe by se na cestu nemŊlo vstupovat, 
jelikoģ zde mŢģe prob²hat napŚ²klad tŊģba dŚeva, ļiġtŊn² ochrannĨch s²t² nebo jin§ operace, pŚi kter® by mohli bĨt ohroģeni 
n§vġtŊvn²ci cyklostezky.  Toto otevŚen² znaļek (uzavŚen² cyklostezky) nastane pouze po pŚedchoz²m schv§len² odborem 
dopravy. 
Fakt, ģe jsou nyn² znaļky otev²r§ny, aby n§m nŊkdo dal najevo, ģe je p§nem cyklostezky, znamen§ jenom to, ģe znaļky 
budou muset bĨt zajiġtŊny tak, aby nebylo moģn® s nimi manipulovat. DŢvŊra v rozum a sluġnost se opŊt nevyplatila, proto 
bude muset nastoupit opatŚen², kter® snad zamez² tŊmto ļinŢm. 
Mgr. Martin řeh§k, vedouc² odboru ¼zemn²ho pl§nov§n² a region§ln²ho rozvoje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------  

LIBERECKħ KRAJ 
BŊhem nŊkolika minut se loni Daleġicemi prohnala velk§ voda, 
kter§ zpŢsobila velk® ġkody. LibereckĨ kraj proto pŚipravil sadu 
opatŚen², aby se podobn§ situace neopakovala. Tu ve ļtvrtek 
projedn§val pŚ²mo v obci s tamn²mi obyvateli.  
ĂLibereckĨ kraj pŚedstavil vĨstupy Studie protierozn²ch opatŚen² 
a odtokovĨch pomŊrŢ ve vybran® ļ§sti katastr§ln²ho ¼zem² 
Daleġice, kter§ navrhuje konkr®tn² efektivn² ochrann§ opatŚen², 
a to zejm®na svodn® a zasakovac² prŢlehy, poldr ļi vĨsadbu 
dŚevin. Kraj si studii objednal u VĨzkumn®ho ¼stavu 
monitoringu a ochrany pŢdy,ñ uvedl n§mŊstek hejtmana pro 
ģivotn² prostŚed² a zemŊdŊlstv² JiŚ² Kl§pġtŊ (SPOLU).  
Jedn§n² podle nŊj poskytlo prostor pro vĨmŊnu informac² a 
pl§nov§n² dalġ²ch krokŢ. ĂJedn²m z nich je proveden² 

jednoduch® pozemkov® ¼pravy na z§kladŊ dokonļen® studie, j²ģ St§tn² pozemkovĨ ¼Śad majetkovŊ pŚiprav² pozemky pro 
realizaci navrģenĨch opatŚen², zajist² jejich projekļn² pŚ²pravu i faktick® proveden² v ter®nu,ñ dodal.  
Tato opatŚen² podle n§mŊstka do budoucna zajist², aby se voda zadrģela na zemŊdŊlsk® pŢdŊ (aģ do vĨġe 50letĨch sr§ģek), 
vsakovala nebo pŚ²padnŊ neġkodnŊ odtekla mimo zastavŊn® ¼zem² obce Daleġice. ĂPo vybudov§n² ochrannĨch opatŚen² ï 
zhruba v horizontu 2 aģ 3 let ï by se tak ġkody nemŊly opakovat. S konkr®tn² podobou navrhovanĨch opatŚen² jsme dnes 
pr§vŊ obļany sezn§mili a chtŊli jsme zn§t jejich n§zor,ñ Śekl. PŚ²valov§ povodeŔ z pol² loni na konci kvŊtna zas§hla nŊkolik 
domŢ a infrastrukturu a zpŢsobila ġkody odhadovan® na miliony korun. ĂUd§lost uk§zala, jak rychle mohou extr®mn² sr§ģky 
ohrozit obce, a zdŢraznila potŚebu protierozn²ch opatŚen²,ñ doplnil mluvļ² krajsk®ho ¼Śadu Filip Trdla. Pr§vŊ na z§kladŊ 
povodnŊ v Daleġic²ch si kraj nechal zmapovat rizikov® lokality v kraji. TŊch nejrizikovŊjġ²ch je celkem dvaaļtyŚicet. PŚi silnĨch 
deġt²ch tam hroz² splaven² pŢdy a bahna do obc². ĂAnalĨza identifikovala konkr®tn² rizikov§ m²sta a poskytuje podklad pro 
n§vrh opatŚen², jako jsou retenļn² n§drģe, zpomalovac² ter®nn² ¼pravy, zatravnŊn² svahŢ nebo ¼pravy hospodaŚen² na pol²ch. 
C²lem je pŚedej²t opakov§n² podobnĨch ud§lost² a ochr§nit obce, obļany, jejich majetek i veŚejnou infrastrukturu,ñ dodal 
mluvļ².  
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LIBEREC 
Do Liberce se znovu vracej² filmaŚi. V horn²m 
centru mŊsta budou pokraļovat v nat§ļen² seri§lu 
pro Netflix inspirovan®ho rom§nem VŊk 
nevinnosti (The Age of Innocence) americk® 
spisovatelky Edith Whartonov®. V Liberci nat§ļeli 
i loni v listopadu a letos na zaļ§tku roku v pal§ci 
Liebieg. V souvislosti s nat§ļen²m bude pŚ²ġt² 
tĨden, v pondŊl² 19. ledna, zavŚen§ Ģelezn§ ulice 
u radnice na n§mŊst² Dr. E. Beneġe. Obj²zdn§ 
trasa povede pŚes Sokolskou ulici, po kter® budou 
jezdit i autobusy na lince ļ²slo 12. 
"FilmaŚi budou v pondŊl² nat§ļet v jedn® kancel§Śi 
ve druh®m patŚe historick® radnice, respektive 
budou toļit okna zvenku a kancel§Ś bude 
zatemnŊna. V r§mci tohoto nat§ļen² je z§bor na 
n§mŊst² pro filmaŚskou techniku," uvedla mluvļ² 

Liberce Jana Kodymov§. Ģelezn§ ulice bude pro veġkerou dopravu zavŚen§ 19. ledna od 08:15 do 18:00. KvŢli pŚ²pravŊ a 
odvozu techniky bude od tohoto p§tku do ļtvrtka pŚ²ġt²ho tĨdne omezen® i parkov§n² v horn²m centru mŊsta. Konkr®tnŊ jde 
o ulice Kosteln², Ģelezn§, Komensk®ho, Felberova a tak® Sokolovsk® n§mŊst².  
Nat§ļen² se dotkne i cestuj²c²ch, kteŚ² jezd² linkou ļ. 12. "Ta bude odklonŊna ze sv® bŊģn® trasy," uv§d² Dopravn² podnik 
mŊst Liberce a Jablonce nad Nisou na sv®m facebookov®m profilu. 
V hlavn²ch rol²ch chystan®ho seri§lu z prostŚed² newyorsk® smet§nky 70. let pŚedminul®ho stolet² budou hr§t Kristine 
Frosethov§, Ben Radcliffe, Camila Morroneov§ a Margo Martindaleov§. Reģie se ujaly Shannon Murphyov§, Lisa 
Bruhlmannov§ a Natalia Leiteov§. Rom§n VŊk nevinnosti byl pŚedlohou ke stejnojmenn®mu filmu reģis®ra Martina 
Scorseseho z roku 1993.  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  

ĢELEZNħ BROD 
PŚijŅte se zapojit do divadeln²ho krouģku pod veden²m 
Mgr. Evy De§kov®.  
Krouģek je zamŊŚen na hravost, kreativitu a objevov§n² 
tajemstv² divadla a herectv². Đļastn²ci, aŠ uģ dŊti nebo 
dospŊl², se nauļ² pracovat s hlasem, mimikou a celĨm 
tŊlem. Rozv²jejte svoji fantazii, improvizaci a spolupr§ci ve 
skupinŊ. Krouģek zahrnuje tanec, zpŊv a pŚ²pravu 
skuteļnĨch divadeln²ch pŚedstaven². 
 
Veġker® informace z²sk§te v SVĻ Mozaika ĢeleznĨ Brod. 
 
ddm.zb@seznam.cz, prihlasky@mozaikazb.cz  
 
telefon: 778 494 827 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ddm.zb@seznam.cz
mailto:prihlasky@mozaikazb.cz
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JABLONEC NAD NISOU  
Jm®no Cyril MatŊjka, mezi rodiļi zn§mŊjġ² jako Cyril DŊckaŚ, se v 
posledn²ch letech skloŔuje daleko za hranicemi Jablonce. Obl²benĨ 
jabloneckĨ pediatr, kterĨ srozumitelnŊ vysvŊtluje dŊtsk® l®kaŚstv² na 
soci§ln²ch s²t²ch, se novŊ objevil i v pŚehledu ļasopisu Forbes, 
konkr®tnŊ v rubrice DoktoŚi influenceŚi - na s²tŊ s titulem. 
ZaŚazen² do pŚehledu Forbes bylo pro Cyrila MatŊjku upŚ²mnĨm 
pŚekvapen²m. ĂLidovŊ Śeļeno ï hustĨ. Forbes jsem mŊl vģdycky spojenĨ 
sp²ġ s podnikateli a prach§ļi, a najednou kouk§m, ģe je tam i l®kaŚ,ñ 
Ś²k§ s nadhledem. Z§roveŔ to podle nŊj dobŚe vystihuje souļasnou 
dobu. ĂBez soci§ln²ch s²t² uģ to dnes nejde. Obļas by to bylo jednoduġġ² 
bez nich, ale je potŚeba se pŚizpŢsobit,ñ dod§v§. Pr§vŊ internet a 

soci§ln² s²tŊ vn²m§ jako prostor, kde je nutn® uv§dŊt vŊci na pravou m²ru. ĂHodnŊ l®kaŚŢ si stŊģovalo na takzvan® googluj²c² 
rodiļe, kteŚ² chodili do ordinace s neovŊŚenĨmi babskĨmi radami z internetovĨch f·r. M²sto stŊģov§n² je ale lepġ² j²t pŚ²mo do 
epicentra omylŢ ï tedy zp§tky na internet ï a vŊci tam narovn§vat,ñ vysvŊtluje pediatr z Jablonce. I z t®to potŚeby nakonec 
vznikla jeho kniha o dŊtsk®m l®kaŚstv². Rok 2026 m§ bĨt pro Cyrila MatŊjku sp²ġ rokem n§vratu k rovnov§ze. ĂHlavnŊ rodina 
a dalġ² vzdŊl§v§n² v medic²nŊ, v jin®m oboru. Slovo normalizace asi nen² ide§ln²,ñ smŊje se. Na soci§ln²ch s²t²ch ale rozhodnŊ 
¼plnŊ brzdit nebude. Rodiļe se mohou tŊġit na ġŔŢru besed a pŚedn§ġek po cel® republice, kter® bude postupnŊ 
zveŚejŔovat. ĂNa to se moc tŊġ²m. S lidmi je sranda a bav² mŊ vysvŊtlovat, proļ v pediatrii dŊl§me vŊci tak, jak je dŊl§me. 
Ļasto jsou to ot§zky, na kter® u praktika nebyl ļas, nebo se rodiļe stydŊli zeptat,ñ Ś²k§. ChybŊt nebudou ani liter§rn² akce ï 
Magnesia Litera, SvŊt knihy a dalġ² setk§n² spojen§ s jeho ¼spŊġnĨm kniģn²m debutem. Vedle toho m§ v mobilu st§le 
rozepsan® sc®n§Śe na videa. ĂVŊŚ²m, ģe to udrģ²m zhruba na jednom videu tĨdnŊ,ñ dod§v§. Honba za ļ²sly sleduj²c²ch ho ale 
prĨ netr§p². ĂMarka DvoŚ§ka stejnŊ nikdy nedot§hnu,ñ smŊje se. ĂRoste to samo s tvorbou. Po kaģd®m videu to trochu 
poskoļ², coģ je motivace, ale pen²ze z toho nejsou. Je to poŚ§d hlavnŊ kon²ļek.ñ Kniha o dŊtsk®m l®kaŚstv², kter§ vyġla loni 
na podzim, se podle Cyrila MatŊjky promŊnila v neļekanĨ ¼spŊch. ĂKdyģ jsem ji zaļal ps§t, popravdŊ jsem tomu s§m moc 
nevŊŚil. Ļekal jsem sp²ġ takovou broģurku,ñ pŚizn§v§. VĨsledek ale pŚekonal oļek§v§n² ï kniha je uģ podruh® vyprodan§. 
ĂTrefili jsme d²ru na trhu. Rodiļe chv§l², ģe koneļnŊ vŊcem rozum², ģe je to struļn®, jasn® a vysvŊtluj²c²,ñ popisuje autor. 
NejvŊtġ² radost mu ale dŊlaj² reakce z l®kaŚsk®ho prostŚed². ĂRodiļe mi pos²laj² fotky z ļek§ren, ģe je doktorka pochv§lila, ģe 
knihu ļetli, nebo ģe jim ji pŚ²mo pediatr doporuļil. To pro mŊ znamen§ straġnŊ moc ï splnilo to ¼ļel do posledn²ho punt²ku,ñ 
Ś²k§ jabloneckĨ pediatr s t²m, ģe pro letoġek pl§nuje i vlastn² podcast. Ot§zka na druhĨ d²l pŚich§z² ļasto, odpovŊŅ je ale 
zat²m opatrn§. ĂM§m pocit, ģe jsem uģ vystŚ²lel skoro vġechny n§boje. NŊjak® kapitoly samozŚejmŊ m§m, rodiļe mi nav²c 
pos²laj² tipy na t®mata, kter§ tam chyb²,ñ pŚibliģuje. Z§roveŔ si ale uvŊdomuje riziko oļek§v§n². ĂĻasto slyġ²m, ģe dvojka uģ 
nikdy nen² tak ¼spŊġn§. PŚipom²n§ mi to, kdyģ se nŊkomu narod² prvn² d²tŊ a hned se pt§te, kdy bude druh®. Mysl²te, ģe to 
rodiļe r§di slyġ²?ñ smŊje se. Pokraļov§n² tedy zŢst§v§ otevŚen®. ĂAģ uzraje ļas. Ale douf§m, ģe to jednou dopadne. Psan², 
editace, korektury i focen² mŊ bavily, byla to ¼plnŊ nov§ zkuġenost ï a tu bych si klidnŊ jeġtŊ nŊkdy zopakoval.ñ 
 

DESNĆ 
Dokument§rn² s®rie port§lu Divadelnik.cz odhaluje z§kulis² 
amat®rsk®ho divadla. Prvn² d²l vznikl v JizerskĨch hor§ch, kde 
Divadeln² spolek Vojan Desn§ Mlad§ haluz pŚibliģuje radosti i vĨzvy 
t®to kulturn² tradice. Sledujte, jak se ļesk® amat®rsk® divadlo, novŊ 
zapsan® na seznam UNESCO, st§v§ stŚedem pozornosti a inspirac² 
pro tis²ce nadġencŢ. Hran² amat®rsk®ho divadla je na seznamu 
UNESCO od prosince loŔsk®ho roku. Dokument§rn² s®rie Z DRUH£ 
řADY nahl²ģ² tam, kam div§k z hlediġtŊ nevid². Do z§kulis², na 
zkouġky, ale i do vztahŢ, kter® jsou ned²lnou souļ§st² kon²ļku. T®to 
volnoļasov® aktivitŊ se v ĻR aktivnŊ vŊnuje kolem 100 tis²c lid² v 3 
500 aktivn²ch souborech. ĂHran² amat®rsk®ho divadla d§v§ 
vzniknout mnoha radostnĨm momentŢm. Snaģ²me se 
zprostŚedkovat re§lnĨ pohled na fenom®n, kterĨm amat®rsk® 
divadlo bezesporu je. Ve vġech jeho kr§s§ch i tŊģkostech,ò vysvŊtlil 

ġ®fredaktor port§lu Divadelnik.cz a producent s®rie Tom§ġ ĻivrnĨ. Naļasov§n² s®rie nen² n§hodn®. Po ned§vn®m z§pisu 
ļesk®ho amat®rsk®ho divadla na seznam UNESCO se pozornost port§lu obrac² k regionŢm jeġtŊ v²ce neģ dŚ²v. ĂZa celou 
Mladou haluz chci tvŢrcŢm podŊkovat, ģe v ¼plnĨch zaļ§tc²ch vstoupili do nezn§ma pr§vŊ s naġ²m souborem. I d²ky cel® t® 
zkuġenosti m§m dnes jeġtŊ vŊtġ² chuŠ tvoŚit, hledat nov® cesty a zkouġet vŊci, kter® by mŊ moģn§ jinak ani nenapadly,ñ 
dodala hereļka, reģis®rka a vedouc² souboru Vojan Desn§ Mlad§ haluz VlaŅka KoŅouskov§. Jak vypad§ tvŢrļ² proces 
souboru? Co povaģuj² za svŢj nejvŊtġ² ¼spŊch a s ļ²m vġ²m se za historii souboru museli vypoŚ§dat? To a mnohem v²ce se 
dozv²te 18. 1. 2026 v 18:00 na YouTube kan§le port§lu Divadelnik.cz. 
 

 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
Po t®mŊŚ tŚiceti letech proġla kompletn² modernizac² kotelna, 
kter§ zajiġŠuje vyhŚ²v§n² hlavn²ho fotbalov®ho hŚiġtŊ na 
stadionu StŚelnice v Jablonci nad Nisou. Investorem projektu 
byla Jabloneck§ energetick§ (JE), a. s. Slavnostn² pŚed§n² nov® 
technologie probŊhlo ve stŚedu 14. ledna 2026. ĂObjekt kotelny 
je ve vlastnictv² statut§rn²ho mŊsta Jablonec nad Nisou, 
technologie je ve vlastnictv² a spr§vŊ Jabloneck® energetick®. 
Kotelna slouģ² k zajiġtŊn² vyhŚ²v§n² tr§vn²ku pŚi vġech 
fotbalovĨch z§pasech na hlavn²m stadionu StŚelnice, vļetnŊ 
ml§deģnickĨch," sdŊlil Petr Roub²ļek, n§mŊstek prim§tora 
statut§rn²ho mŊsta Jablonec a pŚedseda pŚedstavenstva 
Jabloneck® energetick®, a. s. 
Rekonstrukce byla zah§jena na podzim roku 2025 a pŚinesla 
kompletn² obmŊnu technologie z roku 1996, kter§ uģ byla na 
hranici ģivotnosti. ĂPŢvodn² ļtyŚi atmosf®rick® plynov® kotle 

nahradily dva modern² kondenzaļn² kotle o celkov®m vĨkonu 1,5 MW. Syst®m byl doplnŊn o novou nadŚazenou regulaci, 
kotelna je nyn² d§lkovŊ Ś²zena a monitorov§na z dispeļinku Jabloneck® energetick®," popisuje Daniel Hrdliļka, manaģer 
technick®ho oddŊlen² JE. Modernizace pŚin§ġ² nejen vyġġ² vĨkon, ale i vĨrazn® provozn² ¼spory. ĂCelkov§ cena rekonstrukce 
pŚes§hla pŊt milionŢ korun. Investice se vġak vrac² v podobŊ vĨraznŊ vyġġ² ¼ļinnosti vĨroby tepla, niģġ² spotŚeby paliva a 
dlouhodobĨch provozn²ch ¼spor. Modernizace z§roveŔ pŚin§ġ² stabilnŊjġ² provoz a menġ² z§tŊģ pro ģivotn² prostŚed²," uvedl 
Martin Koļ², manaģer obchodu a projektŢ Jabloneck® energetick®. ĂRekonstrukci pŚedch§zela tak® nutn§ ¼prava mŊŚen² 
plynu podle podm²nek provozovatele distribuļn² soustavy GasNet," doplnil. 
Nov§ technologie zahrnuje i prvky, kter® zvyġuj² bezpeļnost a spolehlivost provozu. Souļ§st² nov® technologie jsou rovnŊģ 
vĨmŊn²ky, kter® oddŊluj² nemrznouc² smŊs cirkuluj²c² v potrub² pod hrac² plochou od otopn® vody v kotelnŊ," vysvŊtluje za 
zhotovitele Tom§ġ Vele, jednatel spoleļnosti TEP Jablonec. 
Kotelna nyn² naplno vyuģ²v§ i modernizovanĨ syst®m pod samotnĨm tr§vn²kem. Modernizace kotelny navazuje na 
rekonstrukci samotn® hrac² plochy, kter§ byla provedena v l®tŊ roku 2023. Jej² souļ§st² byl i syst®m vyhŚ²v§n² tr§vn²ku v 
podobŊ vĨmŊny a instalace novĨch rozvodŢ pod hrac² plochou. ĂNov§ kotelna tak dnes z§sobuje jiģ modernizovanĨ syst®m 
vyhŚ²v§n² a tvoŚ² modern² a energeticky efektivn² soustavu. Pro Sport Jablonec to znamen§ niģġ² provozn² n§klady na 
vyhŚ²v§n² hŚiġtŊ. Modernizace tak nen² jen technickou vĨmŊnou zaŚ²zen², ale dlouhodobĨm krokem k hospod§rnŊjġ²mu a 
udrģitelnŊjġ²mu provozu sportoviġtŊ," pravil Petros Kalpakcis, jednatel Sport Jablonec. ĂKotelna na vyhŚ²v§n² tr§vn²ku je zat²m 
posledn², kter§ ve sportovn²m are§lu proġla modernizac². PŚed n² byly v pŚedeġlĨch letech v reģii JE rekonstruov§ny kotelny v 
tribun§ch A a B, v atletick® hale a v rozhlasov®m domku. Vġechny zm²nŊn® kotelny ve sportovn²m are§lu jsou dnes v 
majetku a spr§vŊ Jabloneck® energetick®, d§lkovŊ Ś²zen® z centr§ln²ho dispeļinku a dod§vaj² tepelnou energii mŊstsk® 
organizaci Sport Jablonec, s. r. o.," doplŔuje Boris Posp²ġil, ļlen pŚedstavenstva povŊŚenĨ Ś²zen²m spoleļnosti Jabloneck§ 
energetick§, a. s. 
 

LIBEREC 
Nanotechnologie se stŊhuj² z laboratoŚ² do kaģdodenn² reality, z 
Libereck®ho kraje mohou udŊlat l²dra v udrģitelnĨch 
technologi²ch. Shodli se na tom ¼ļastn²ci mezin§rodn² 
konference NanoCzech 2025, kterou v Liberci uspoŚ§dala 
Agentura region§ln²ho rozvoje spoleļnŊ s LibereckĨm krajem. 
Konference se zamŊŚila pŚedevġ²m na technologie, kter® ļist² 
vodu, vzduch a pŢdu. Potvrdila kvalitu m²stn²ch vĨzkumnĨch 
tĨmŢ, vĨsledkŢ jejich pr§ce i mezin§rodn²ch projektŢ, do kterĨch 
jsou zapojeni. Dorazilo zhruba 150 vŊdcŢ, vĨzkumnĨch 
pracovn²kŢ, z§stupcŢ firem a diplomatickĨch mis² z v²ce neģ 
dvaceti zem² svŊta. Jejich ¼ļast uk§zala, ģe libereckĨ region m§ 
ve vĨzkumu a vĨvoji nanotechnologi² sv® pevn® m²sto na mapŊ 
svŊta. NanoCzech si klade za c²l uk§zat, ģe nanotechnologie 
nejsou abstraktn² vŊda z laboratoŚ², nab²zej² praktick® Śeġen² pro 
byznys i veŚejnĨ sektor. Liberec chce vyzdvihnout jako pŚirozen® 

centrum specializuj²c² se pŚedevġ²m na aplikace nanovl§ken a nanoļ§stic pro filtraci vzduchu a vody a sanaci pŢdy. 
ĂNen² to jen konference, ale hlavnŊ pŚ²leģitost vidŊt nanotechnologie v praxi. Od laboratoŚ² pŚes vĨrobn² provozy, kde zlepġuj² 
kvalitu vody pŚ²mo v naġem mŊstŊ. Nab²z²me prostor, kde se potkaj² vŊdci, podnikatel® i diplomat®, a kde mohou vzniknout 
spolupr§ce s pŚesahem daleko za hranice regionu,ñ dod§v§ Edvard Koģuġn²k, statut§rn² n§mŊstek hejtmana Libereck®ho 
kraje za resort hospod§Śsk®ho a strategick®ho rozvoje. 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

ROK 2026  
 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2026 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 22 . ledna  2025 od 17 hodin  probŊhne 
dalġ² setk§n² v knihovnŊ ĂĻaj o p§t®ñ. 
 
HASIĻSKO-HALUĠKOVħ PLES 
V sobotu 2 1. bŚezna 2026 budou kulturn²m domem 
vonŊt haluġky na pl§tŊ a na s§le se bude tanļit.   
 
PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve ļtvrtek 30. dubna 202 6 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a pŚijede kouzeln²k 
Ļ§ry Kluk https://carykluk.cz/  celĨm dnem bude prov§zet 
DJ Mirra 
 
LETNĉ KINO 2026 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

 
 
 

 
SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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PŚipravte se na dalġ² vĨjimeļnĨ k§vovĨ v²kend! ĻtvrtĨ roļn²k Libereck®ho k§vov®ho festivalu se uskuteļn² 24.ï25. ledna 2026 
v n§dhern®m prostŚed² Pal§ce Liebieg v Liberci ï m²stŊ, kde se historie a modern² k§vov§ kultura setk§vaj² v jedineļn® 
atmosf®Śe.  
LibereckĨ k§vovĨ festival 2026 je m²stem, kde se potk§v§ komunita ï profesion§lov®, dom§c² nadġenci i ti, kteŚ² pŚich§zej² 
objevovat svŊt vĨbŊrov® k§vy poprv®. PŚijŅte sd²let v§ġeŔ, objevovat nov® chutŊ a uģ²t si atmosf®ru jednoho z 
nejkr§snŊjġ²ch festivalŢ v Ļesku. 
TŊġ²me se na v§s v lednu 2026 v Liberci! 
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM
5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHma
RtlVR5xq-ZA  

 

https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100088385020690
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100083225887387
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https://ksk-liberec.cz/wp-content/uploads/2025/12/Leden_2026.pdf
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
19.1. 
Na svat®ho Knuta pŚich§z² zima krut§. 
Kdyģ na AlģbŊtu snŊģ², sn²h dlouho poleģ². 
 
20.1. 
Na svat®ho Ġebesti§na se mus² nŊkdo utopit, nebo zmrznout. 
Na svat®ho Fabi§na a Ġebesti§na stromŢm opŊt m²za d§na. 
 
21.1. 
Svat§ Aneģka, kdyģ laskav§, vypust² skŚivana z ruk§va. 
O svat® Aneģce od kamen se nechce. 
 
TeplĨ leden, k nouzi krok jen jeden. 
Kdyģ v lednu vļely vyletuj², to nedobrĨ rok ohlaġuj². 
Jak vysoko v lednu leģ² sn²h, tak vysoko tr§va poroste. 
Je-li leden nejostŚejġ², bude roļek nejplodnŊġ². 

22.1. 
Jasn® slunko na Vincence k vinobran² chyst§ vŊnce. 
Na Vincence slunce vġudy naplŔuje v²nem sudy. 
 
24.1. 
SvatĨ Timotej ledy l§me, nem§-li je, nadŊl§ je. 
 
25.1. 
Den jasnĨ Pavla svat®ho znamen§ hojnost dobr®ho. 
Jestli bude v²tr v§ti, budou na vojnu volati. 
Pakli mlha zem pŚikryje, mor vġemu tvoru zvŊstuje. 
Jestli d®ġŠ a sn²h snŊģiti, bude mnohĨ hladem mŚ²ti. 
Na svat®ho Pavla, kdyģ jsou mlhy, bude rok mnoho nemoc². Je-li 
vġak ten den jasnĨ, bude ¼rodnĨ rok. 
MedvŊd na svat®ho Pavla obr§cen² obrac² se na druhĨ bok. 
Pot²-li se Dominik, bude Marek jeġtŊ v koģiġe. 

 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

26.01. 01.02. 09.02. 17.02. 

    

 
-------------------------------------------- ------ -----------  

Slunce           MŊs²c 21.1. 2026 
 

Vych§z²: 07:36       Vych§z²:  08:55 
Zapad§: 16:21        Zapad§: 19:30 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ -----------  
 

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
KOMETA NA OBZORU  
Astronomov® prozradili nov® poznatky o ned§vno objeven® kometŊ C/2025 R3 
(Pan-STARRS), kter§ moment§lnŊ m²Ś² ke Slunci. BŊhem sv® cesty se pŚibl²ģ² 
tak® k Zemi, coģ vytvoŚ² ide§ln² pŚ²leģitost pro jej² sledov§n². Experti si zat²m 
nejsou jist² sv²tivost² tŊlesa, ale existuje pravdŊpodobnost, ģe dos§hne 
dostateļn®ho jasu pro pozorov§n² pouhĨm okem. 
I letos lid® dostanou pŚ²leģitost pozorovat prol®taj²c² kometu. Loni v z§Ś² 
objeven§ C/2025 R3 (Pan-STARRS) se podle nejnovŊjġ²ch dat serveru The Sky 
Live nach§z² na pŢli cesty mezi obŊģnĨmi drahami Jupiteru a Marsu, tedy 
zhruba 347 milionŢ kilometrŢ od ZemŊ. 
Kometa aktu§lnŊ let² ke Slunci. Perihelia, tedy nejbliģġ²ho pŚibl²ģen² k hvŊzdŊ 
dos§hne 20. dubna. PŚibl²ģ² se na zhruba 76 milionŢ kilometrŢ, a dostane se 
tak na vzd§lenost srovnatelnou s obŊģnĨmi drahami Merkuru ļi Venuġe. 
ĂV nedŊli 26. dubna se pak pŚibl²ģ² k Zemi, a to na vzd§lenost asi 73 milionŢ 
kilometrŢ,ñ uvedli astronomov® z The Sky Live. T²m bude kometa asi 
stoosmdes§tkr§t d§le neģ MŊs²c. Z§roveŔ tou dobou dos§hne nejvŊtġ² 
sv²tivosti. 
Aļkoliv se kometa C/2025 R3 k modr® planetŊ nejv²ce pŚibl²ģ² koncem dubna, 
nejlepġ² podm²nky pro pozorov§n² podle Space vzniknou jeġtŊ pŚi jej² cestŊ ke 
Slunci. Konkr®tnŊ 17. dubna ji lid® mohou neruġenŊ spatŚit pomoc² 
dalekohledŢ. Tou dobou totiģ bude MŊs²c ve f§zi novolun². 
Experti si zat²m nejsou jist² konkr®tn² hodnotou jasu tŊlesa. NŊkteŚ² 
pŚedpov²daj² ¼roveŔ magnitudy osm, tedy ģe objekt spatŚ² lid® pouze pomoc² 
kvalitn²ho dalekohledu. Jin² ale odhaduj², ģe dos§hne aģ t®mŊŚ dvou magnitud, 
a tak mŢģe bĨt viditeln§ pouhĨm okem. 
Viditelnost komety ovlivn² jev zn§mĨ jako dopŚednĨ rozptyl. Nast§v§, kdyģ se 
kometa nach§z² mezi Zem² a Sluncem. V²ce sluneļn²ho svŊtla rozptĨl² ohon 
komety, ļ²mģ zvĨġ² jej² jas. 
Jas objektu tak® ovlivn² prŢlet kolem Slunce. Pokud absorbuje v²ce sluneļn²ho 
z§Śen², uvoln² zachycenĨ led a plyny, kter® odr§ģej² sluneļn² svŊtlo smŊrem k 
Zemi. Zat²m ale vŊdci nedok§ģ² pŚedpovŊdŊt moģnĨ vĨvoj. 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

19 . 1. 202 6 Petr Kopal  
19. 1. 202 6 Renata Pohlov§ 
19 . 1. 202 6 Beata Dimmerov§ 
20 . 1. 202 6 Milena Tom§ġkov§ 
21. 1. 202 6 Vladim²ra Stehnov§ 
22 . 1. 202 6 Eva Nov§kov§ (Peġatov§) 

 

 

VħROĻĉ 
19.1. 1354 ï Karel IV. osvobodil praģsk® obchodn²ky od cel vyb²ranĨch v 
nŊmeckĨch mŊstech zem² Ś²ġe. 
20.1. 1211 ï Sv. Aneģka Ļesk§, svŊtice (À 6. bŚezna 1282) 
21.1. 1930 ï Na kŚiģovatce V§clavsk®ho n§mŊst² s JindŚiġskou a Vodiļkovou 
ulic² byl zprovoznŊn prvn² svŊtelnĨ semafor v Praze. 
22.1. 1775 ï Andr®-Marie Amp¯re, francouzskĨ fyzik a matematik 
23.1. 1179 ï U LodŊnic probŊhla v²tŊzn§ bitva selsk®ho kn²ģete SobŊslava 
II. nad c²saŚem Fridrichem. 
24.1. 1984 ï Na trh byly uvedeny prvn² poļ²taļe Macintosh. 
25.1. 1954 ï Jana Krausov§, ļesk§ hereļka a vĨtvarnice 
 

 
VħZNAMN£ DNY 

19.1. ï Den popcornu, Den plechovek 

20.1. ï Den diskģokejŢ, Den milovn²kŢ sĨrŢ 

21.1. ï Mezin§rodn² den obj²m§n², Mezin§rodn² den tepl§kŢ, Den veverek 

22.1. ï Den pikantn²ch om§ļek, Den oslavy ģivota 

23.1. ï Den kol§ļŢ, Den rukopisu 

24.1. ï Den pivn²ch plechovek. Den bur§kov®ho m§sla. Mezin§rodn² den 

vzdŊl§n².  

25.1. ï Den opakŢ. Den irsk® k§vy. Den bublinkov® folie. 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
OSLAVA VĉTŉZSTVĉ 1916 

OpŊt na ġkole 
zavl§ly 
prapory na 
oslavu 
v²tŊzstv² 
rakouskĨch 
zbran², a to 
ve dnech 18 
ï 21. ledna 
1916. 
Oslaveno 
v²tŊzstv² 
dobyt² 
Lovļenu a 
LetynŊ na 
Ļern® HoŚe. 
 

VħZNAM JMEN: 
19. 01. 202 6 ï 25 . 01. 202 6 

 

19.1. -  DOUBRAVKA  (Śidļeji Doubrava) je 

ģensk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu, 

kter® vzniklo ze slova Ădoubravañ, obecn®ho 

vĨrazu pro h§j, les (nesouvis² etymologicky se 

slovem dub, oznaļovalo pŢvodnŊ les bez 

rozliġen². 

 

20.1. -  ILONA  je ģensk® kŚestn² jm®no 
ugrofinsk®ho pŢvodu. Jedn§ se o maŅarskou 
formu Śeck®ho jm®na Helena. 
 
21.1. -  BŉLA je ģensk® kŚestn² jm®no 
slovansk®ho pŢvodu. Vzniklo jako pŚeklad 
francouzsk®ho jm®na Blanka, jehoģ vĨznam je 
Ăb²l§, ļist§ñ. Srbochorvatskou podobou jm®na 
je Bjela. 
 
22.1. -  SLAVOMĉR je muģsk® jm®no 

slovansk®ho pŢvodu s vĨznamem 

Ăm²rumilovnĨñ.  

 

23.1. -  ZDENŉK (nebo tak® Zdenek, ZdŊnek) 
je zkr§cen§ podoba odvozen§ zŚejmŊ ze 
staroslovansk®ho jm®na Zdeslav ï Ăzde je 
slavnĨñ. 
 
24.1. -  MILENA  je ģensk® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu. MuģskĨm protŊjġkem je 
Milan. Jm®no je tvoŚeno pŚ²ponou -ena od 
pŚ²davn®ho jm®na milĨ a znamen§ tedy 
miluj²c², mil§. Je obdobou latinsk®ho Am§ta 
nebo Amanda. Jm®no v Ļesku dos§hlo 
nejvŊtġ² obliby na zaļ§tku 20. stolet². 
 
25.1. -  MILOĠ (Śidļeji tak® Milouġ ļi MiloŔ) 
je muģsk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu 
s vĨznamem ĂmilovanĨñ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

POMELO 
Pomelo patŚ² mezi nejvŊtġ² citrusov® ovoce a svĨm tvarem pŚipom²n§ grapefruit.  
Poch§z² z jihovĨchodn² Asie.  

Konzumace pomela je velmi prospŊġn§ pro vaġi imunitu.  
100 gramŢ tohoto ovoce obsahuje 101% doporuļen® denn² 
d§vky vitaminu C. Vitamin C je nezbytnĨ pro dobrĨ 
imunitn² syst®m. Je tak® silnĨ antioxidant ï bojuje proti 
volnĨm radik§lŢm a chr§n² tak tŊlo pŚed oxidaļn²m stresem a 
jeho nebezpeļnĨmi dŢsledky. 
Pomelo je bohat® na vl§kninu ï 100 gramŢ pomela 
obsahuje 4% doporuļen® denn² d§vky vl§kniny, kter§ je 
dŢleģit§ pro dobr® tr§ven². D²ky tomu pom§h§ pŚi prŢjmu i 
z§cpŊ. 
1 pomelo obsahuje 37% doporuļen® denn² d§vky 
drasl²ku. Drasl²k je dŢleģitĨ miner§l, kterĨ uvolŔuje napŊt² c®v 
ļ²mģ jejich rozġ²Ś² a tak® podporuje krevn² obŊh. D²ky tomu 

reguluje krevn² tlak a pom§h§ chr§nit pŚed vznikem chorob srdce. 
D²ky tomu, ģe je pomelo bohat® na drasl²k, posiluje kosti  a pom§h§ pŚedch§zet osteopor·ze. Drasl²k je dŢleģitĨ pro 
vstŚeb§v§n² miner§ln²ch l§tek a udrģov§n² hustoty v§pn²ku v kostech. 
Lid®, kteŚ² trp² nedostatkem ģeleza nebo maj² an®mii, mohou d²ky pomelo zvĨġit jeho pŚ²jem. Pomelo obsahuje mnoģstv² 
vitaminu C, kterĨ je nezbytnĨ pro vstŚeb§v§n² ģeleza. 
Pomelo obsahuje sod²k, hoŚļ²k a drasl²k ï dŢleģit® miner§ly pro spr§vnou elektrolytovou rovnov§hu. D²ky tomu pom§h§ 
uvolŔovat svalovou ztuhlost a kŚeļe. 
KromŊ toho, ģe toto super ovoce zlepġuje zdrav², prosp²v§ i kŢģi. Obsahuje totiģ vitam²n A, kterĨ udrģuje pŊknou pleŠ bez 
akn®. Nav²c d²ky antioxidantŢm niļ² voln® radik§ly, kter® poruġuj² tvorbu kolagenu a vysuġuj² pleŠ. 
 
Đļinky pomela na zdrav²: 
¶ obsahuje vitam²ny, takģe pomelo je vhodn® v zimn²m obdob² jako prevence nemoc² 
¶ pom§h§ proti vysok®mu cholesterolu 
¶ pom§h§ pŚi probl®mech srdeļn² ļinnosti 
¶ pro n²zkĨ obsah kalori² je vhodn® i na hubnut² 
¶ pomelo je vydatnĨm zdrojem drasl²ku. 
¶ pomelo se tak® pouģ²v§ k l®ļen² kaġle, zlepġen² tr§ven², pom§h§ pŚi otravŊ alkoholem. 
¶ NŊkdy se pŚid§v§ do marmel§d pro zpestŚen² chuti. CelkovŊ m§ podobn® vyuģit² jako ostatn² citrusov® plody.  
 
ChuŠ pomela nen² nŊjak extra vĨrazn§. Je m®nŊ sladk® neģ pomeranļ, m®nŊ kysel® neģ grep ï takģe ani tak ani tak. 
Pomelo je citrusovĨ plod, kterĨ mŢģe v§ģit aģ 5 kg. ĻastŊji se ale vyskytuje s v§hou kolem 1 kg. Vyuģiteln§ ļ§st z 
celkov®ho objemu je ale podstatnŊ menġ². PŚibliģnŊ kilovĨ plod m§ pŚibliģnŊ jedlou duģinu velkou jako vŊtġ² pomeranļ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
BYLINKY PRO ZAHřĆTĉ 
Pr§vŊ nyn² v zimŊ se n§m hod² vŊdŊt, kter® bylinky sp²ġe zahŚ²vaj² 
a kter® naopak ochlazuj² organismus. Ty se zahŚ²vac²m ¼ļinkem 
bychom mŊli teŅ pouģ²vat ļastŊji, zvl§ġtŊ v dobŊ, kdy pociŠujeme 
chlad, nebo se n§m zd§, ģe na n§s Ălezeñ nŊjak§ choroba. 
 
Z§zvor 
JednoznaļnŊ nejzn§mŊjġ² bylinkou, kter§ zahŚ²v§, je z§zvor. 
MŢģeme jen pouģ²vat ļerstvĨ, suġenĨ nebo tŚeba i kandovanĨ. Ze 
z§zvoru n§s nejv²ce zahŚeje ļaj, kterĨ vyrob²me takto: kousek 
koŚene z§zvoru nahrubo nastrouh§me, zalijeme 250 ml vrouc² 
vody, nech§me 10 minut louhovat, pŚeced²me a oslad²me medem. 
 
SkoŚice 
Obl²ben® v§noļn² koŚen² m§ tak® zahŚ²vac² ¼ļinky. AŠ uģ ji 
pouģijete do teplĨch n§pojŢ (svaŚ§k, ļaj), nebo do j²del (jogurt), 
vģdy v§s zahŚeje, a nav²c pŢsob² i na prohŚ§t² studenĨch rukou. 
 
L²pa 
Pro zahŚ§t² organismu a vyvol§n² pocen² (zejm®na na zaļ§tku 
chŚipky nebo jin®ho virov®ho onemocnŊn²) si pŚiprav²me koupel z 
l²py. Hrst lipovĨch kvŊtŢ i s listy zalijeme litrem vrouc² vody a 
nech§me 15 minut louhovat. Sced²me a vlijeme do tepl® vody ve 
vanŊ ï teplota koupele by nemŊla pŚes§hnout 38 ÁC. Celou 
proceduru je nejl®pe prov®st veļer pŚed span²m a po koupeli 
rovnou ulehnout do postele. 
 
MateŚ²douġka a heŚm§nek 

ObŊ bylinky jsou zahŚ²vac² a spoleļnŊ v§m vytvoŚ² lahodnĨ ļaj pro zahŚ§t² v dokonal® harmonii. 1 lģiļku suġenĨch kvŊtŢ 
heŚm§nku a 1 lģiļku suġen® nati mateŚ²douġky zalijte ġ§lkem vrouc² vody, nechte 10ï15 minut louhovat a mŢģeme osladit 
medem. Pijte 1ï2x dennŊ, avġak pozor: mateŚ²douġka by se nemŊla konzumovat dlouhodobŊ. 
 
ĻernĨ bez 
Ļaj z kvŊtŢ ļern®ho bezu zahŚeje pŚi nachlazen², chŚipce i zimnici. Lģ²ci suġenĨch kvŊtŢ zalijte 250 ml vrouc² vody, nechte 15 
minut louhovat, sceŅte a pijte pŚi pot²ģ²ch aģ 3x dennŊ. 
 
ZahŚ²vac² potraviny 
A pokud v§m vĨļet bylinek nestaļ², mŢģete s§hnout jeġtŊ po zahŚ²vac²ch potravin§ch. Jsou to pŚedevġ²m: tepl® n§poje, tepl® 
pol®vky, ryby, maso, vnitŚnosti, vaŚen§ zelenina, suġen® ovoce, semena (m§k, sezam), rĨģe, j§hly, pohanka, s·ja, ovesn® 
vloļky, vejce, kakao, k§va, ļerven® v²no a z koŚen² pepŚ, chilli a kari. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
HRACHOVĆ POL£VKA 

300 g hr§ġku (mraģenĨ), 2 stŚedn² brambory, 150 g slaniny, 1 l vĨvaru, 1 cibule, olej (nebo 
s§dlo), 150 ml smetany ke ġleh§n², 2 pl§tky toustov®ho chleba (na krutonky), 1 strouģek 
ļesneku, mletĨ pepŚ, sŢl. 
Hr§ġek nech§me rozmrznout ve vlaģn® vodŊ a pot® okapat. Mezit²m na oleji nebo na s§dle 
osmahneme oloupanou a nakr§jenou cibuli a 50 g slaniny. PŚid§me hr§ġek (4 lģ²ce d§me 
stranou) a oloupan®, na kostiļky nakr§jen® brambory. Orestujeme a po chv²li pŚilijeme 
vĨvar. PŚid§me ļesnek, pepŚ a sŢl. Po zmŊknut² brambor pol®vku odstav²me z ohnŊ a 
rozmixujeme dohladka. Na zjemnŊn² chuti pŚilijeme smetanu a nech§me pŚej²t varem. Zbylou 

slaninu osmahneme na p§nvi a k n² pŚid§me na kostiļky nakr§jenĨ toustovĨ chl®b a nech§me chv²li zezl§tnout. Dochut²me a 
na tal²Śi ozdob²me opeļenou zbylou slaninou. PŚisypeme zbytek hr§ġku a krutonky z toustov®ho chleba. 
 
SALĆT Z ĻERVEN£HO ZELĉ 

stŚednŊ velk§ hl§vka ļerven®ho zel² (cca 1 kg), 5 velkĨch mrkv², oġkr§banĨch, 1 svazek jarn² 
cibulky, 3 ļerven® chilli papriļky, 100 ml ļerven®ho vinn®ho octa, 5 lģic tŚtinov®ho cukru, 1 
lģ²ce soli, ġŠ§va z 1 velk®ho citronu nebo limety , hrst vĨhonkŢ (kl²ļkŢ) fazol² mungo, svazek 
m§ty, l²stky nasekan® nahrubo, svazek koriandru, l²stky nasekan® nahrubo, 100 ml 
olivov®ho oleje. 
Zel² nakrouhejte najemno, mrkev nastrouhejte nahrubo. Jarn² cibulku a chilli papriļky 
nakr§jejte nadrobno. Vġechno prom²chejte. V misce pŚipravte z§livku: Sm²chejte ocet, cukr, 
sŢl a vymaļkanou ġŠ§vu z citronu nebo limety. PŚilijte trochu tepl® vody a dobŚe 
rozm²chejte. Pak pŚidejte vĨhonky mungo, nahrubo nasekan® bylinky a olivovĨ olej. 

PŚipravenou z§livku vlijte do m²sy se zeleninou a Ś§dnŊ prom²chejte. Nechte rozleģet alespoŔ chv²li, ale klidnŊ i do druh®ho 
dne. 
 
HOVŉZĉ DUĠEN£ NA PIVU 

600 g zadn²ho hovŊz²ho masa, 250 ml piva, 70 ml vody, 1/2 kostky buj·nu, 2 ks 
strouģkŢ ļesneku, 1 ks cibule, mletĨ pepŚ, s§dlo, sŢl. 
Maso odblan²me, omyjeme, osuġ²me, nakr§j²me na vŊtġ² kostky, osol²me a opepŚ²me. 
Orestujeme na s§dle s oloupanou, na drobno nakr§jenou cibul² a oloupanĨmi, na pl§tky 
nakr§jenĨmi strouģky ļesneku. Opeļen® maso podlijeme asi 70 ml hork® vody, ve kter® 
jsme rozpustili pŢl kostky buj·nu, pŚilijeme polovinu piva a pod pokliļkou dus²me do 
polomŊkka. Pak pŚid§me zbyl® pivo a odkryt® dus²me, aģ se odpaŚ² polovina tekutiny a 
maso bude mŊkk®. Pod§v§me s opeļenĨmi bramborami, tŊstovinami nebo rĨģ². 
 

VARIACE NA PIĠKOTOV£ řEZY 
Z§kladn² korpus: 6 vajec, 1 ļajov§ lģiļka soli, 1 hrnek cukru krupice, 1 hrnek hladk® 
mouky (nebo bezlepkov® Jizerky zlat®) 
Pomeranļov§ n§plŔ: 4 cel® oloupan® pomeranļe, 1 litr ml®ka, 2 pudinkov® pr§ġky 
vanilka ( vynikaj²c² je Premium Puding Prav§ Vanilka smetanov§) 
Ļokol§dovo-k§vov§ n§plŔ: 1 hrnek dobr® uvaŚen® k§vy, 1 litr ml®ka, 2 pudinkov® 
pr§ġky ļokol§da ( vynikaj²c² je Premium Puding HoŚk§ Ļokol§da). 
Nejprve si pŚiprav²me korpus, oddŊl²me ģloutky od b²lkŢ a vyġleh§me z b²lkŢ a soli 
tuhĨ sn²h. Ģloutky vyġleh§me s cukrem do pŊny, do kter® zaġleh§me mouku. 
N§slednŊ lehce vm²ch§me sn²h. TŊsto si rozdŊl²me na dvŊ ļ§sti. PŚiprav²me si 2 
plechy vyloģen® peļ²c²m pap²rem a vlijeme na nŊ tŊsto. Peļeme cca na 200 ÁC 10 
minut.  
Neģ se korpusy upeļou pŚiprav²me si n§plŔ: na pomeranļovou rozmixujeme ve 
smoothie mix®ru pomeranļe. V hrnci uvaŚ²me puding dle n§vodu. 
Po vychladnut² korpusŢ skl§d§me Śezy ide§lnŊ do zap®kac² m²sy:  
Na pomeranļovĨ: korpus, pomeranļov§ ġŠ§va, puding, korpus, ġŠ§va, puding. 
Na ļokol§dovĨ: korpus, k§va, puding, korpus, k§va, puding. 
Na Tiramisu Śezy: korpus, k§va, mascarpone vyġlehan® s vanilkovĨm cukrem, 
korpus, k§va, mascarpone, posypeme kakaem holandsk®ho typu. 
Variac²m se meze nekladou, mŢģete pouģ²t slanĨ karamel, ovoce atd. 
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DšM a ZAHRADA  
 

NezapomeŔte nakrmit pt§ky, kteŚ² zde zŢstali zimovat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CO NA KRMĉTKO? Asi nejobl²benŊjġ²m ptaļ²m krmen²m jsou sluneļnicov§ sem²nka. Miluj² je vġichni pŊvci, zvl§ġtŊ 
sĨkorky a zvonci, hrdliļky i ġplhavci - brhl²ci, strakapoudi. Pokud m§te cel® zral® kvŊty sluneļnic, pt§ci je do 
posledn²ho zrnka vyzobou. PŊnkavy a dlasky zase pŚil§k§te na ovesn® vloļky, ale i na rŢzn§ semena plevelŢ a 
obilovin. D§le mŢģete na krm²tko sypat proso, len, m§k, dĨŔov§ sem²nka, j§hly, vlaġsk® oŚechy, rozinky, rŢzn® 
bobuloviny (hloģinky, bezinky, jeŚabiny, ptaļ² zob). Kosi a drozdi nepohrdnou celĨm jablkem. Najdou si ho na 
tr§vn²ku nebo ho mŢģete nabodnout na bodec z prkĨnka a velk®ho hŚeb²ku. ZpestŚen²m ptaļ² potravy jsou i svazeļky 
bodl§kŢ, jitrocele nebo prosa, pŚipevnŊn® ke krm²tku. BarevnĨ stehl²k je urļitŊ vyzobe. 
Pokud seģeneme syrovĨ nevaŚenĨ lŢj, zavŊs²me ho na dr§t nebo pevnĨ prov§zek a nab²dneme sĨkork§m a 
strakapoudŢm. ZavŊġujeme ho do st²nu, aby nerozt§val a neģluknul. 
Tukov§ smŊs -  tzv. ptaļ² pudink: sm²ch§me dohromady strouhanku, strouhanĨ sĨr, bur§ky, oŚechy, sluneļnicov§ 
sem²nka, proso, len, ovesn® vloļky, rozdrcen® vaŚen® brambory apod. a zalijeme rozpuġtŊnĨm tukem (lze pouģ²t 
s§dlo, syrovĨ lŢj nebo i ztuģenĨ tuk Omega). Nech§me zchladnout a pŚed ztuhnut²m smŊs² napln²me kvŊtin§ļe, 
tukov§ pol²nka, pŢlky kokosovĨch oŚechŢ, nam§ļ²me do n² ġiġky nebo cel® vŊtviļky jehliļnanŢ. 
 
NIKDY NEDĆVĆME solenĨ ġpek, ļerstv® ani tvrd® peļivo (ostr® drobky chleba mohou poranit pt§kŢm j²cen), d§le 
na krm²tko nepatŚ² zbytky solenĨch, koŚenŊnĨch a uzenĨch j²del. StejnŊ tak pt§ky nekrm²me zbytky v§noļn²ho cukrov² 
(zejm®na s kr®mem a ļokol§dou) ani plesnivĨmi ļi zkaģenĨmi zbytky potravin. 
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DšM a ZAHRADA  
 

Tak® m§te probl®m s dr§ty, kabely a jinĨmi ġŔŢrami? Zde je nŊkolik tipŢ, jak je zkrotité 
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DšM a ZAHRADA  
 

Odpadky - st§le velkĨ boj vŊtġiny dom§cnost², nauļte rodinu tŚ²dité 
Co vġe mŢģete tŚ²dit:  

pap²r, plast, sklo, plechovky, TetraPack, slupky a zbytky ze zeleniny =  kompost, zbytky z kuchynŊ =  slepice 
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LOUĢNICK£ TRADICE 
 

MASOPUSTNĉ OBDOBĉ JE OD STřEDY 7. LEDNA 2026 -  ĐTERħ 17. ĐNORA 2026 
 
Masopust zaļ²n§ po V§noc²ch, tedy pondŊl²m po TŚech kr§l²ch a konļ² Masopustn²m ¼terĨm, kter® je posuvn®.  
Letos pŚipad§ Masopustn² ¼terĨ na 21. ¼nora 2023 

Na 18. ¼nora 2026 n§m letos vyġla Popeleļn² stŚeda, prvn² postn² den v jarn²m pŢstu, kdy se drģ² z§roveŔ pŢst tzv. pŚ²snĨ 
nebo ¼jmy. 
 

Masopust je ļas pŚed jarn²m pŢstem. Masopust z "maso pusŠ nebo 
opusŠ" je vlastnŊ pŚ²prava na opuġtŊn² konzumace masa, kter® nast§v§ 
pŚi jarn²m pŢstu, kdy se maso a masn® vĨrobky vŢbec nej². O 
masopustu se naopak masa j² hodnŊ. 
 
Je to obdob² zab²jaļek a hodov§n². Zab²jaļky mŊly dŚ²ve dokonce 
obŚadn² n§dech, ale vġe formou ģertŢ a radosti. ProvinilĨ vepŚek byl 
kupŚ²kladu souzen hospod§Śem, jeģ pŚedļ²tal vepŚŢv ortel. Pak se 
vĨsledn® zab²jaļkov® pochutiny pos²laly po sousedech, aby kaģdĨ 
ochutnal od kaģd®ho a hodnotilo se, kdo m§ lepġ² jitrnice ļi tlaļenku. 
Zab²jaļky mŊly i praktickĨ dŢvod. Bylo tŚeba zredukovat zv²Śata na 
zimu, aby do konce zimy bylo dost z§sob a nebylo str§vn²kŢ na v²c. 
Nech§vala se jen zv²Śata do chovu, na ml®ko, vejce a do potahu. Tak® 
se v zimŊ l®pe uchov§v§ maso delġ² dobu a d®le se nekaz² (coģ v teŅ 
ve vŊku ledniļek a mraz§kŢ n§s uģ tolik nebol²). 
 
M§me v 
masopustu 
tradiļn² 
tuļnĨ 
ļtvrtek, kdy 
se m§ 
poj²st 
vepŚov®ho 
masa a 
pop²t piva 
co kdo 

snese. 
 
K Masopustu vġak patŚ² i masopustn² ġiġky a koblihy, kter® 
hospodynŊ smaģ² na m§sle ļi s§dle a pln² je povidly ļi ide§lnŊ 
dom§c² marmel§dou. DŚ²ve bylo zvykem smaģit koblihy na 
bukvicov®m oleji i na pŚepuġtŊn®m m§sle ļi v s§dle a d§valy se i 
jako vĨsluģka maġkar§m. Koblihy maj² svoji obŚadn² ¼lohu jako 
symbol slunce, hospod§Ś je vyn§ġel i jako obŊtinu do svĨch pol², 
aby byla dobr§ ¼roda. 
 
Koblihy - symbol slunce smaģ²me na Masopustn² ¼terĨ, kter® 
celĨ masopust uzav²r§. 
 
Masopust by mŊl bĨt plnĨ z§bavy, tance a dobr® n§lady. 
Proto pr§vŊ v tomto obdob² veselosti m§me plesovou sezonu. 
Nemus²me tak myslet na dlouhou zimu a na chmury tohoto 
obdob², ale zamŊstn§v§me hlavu pŚ²pravami na plesy ļi jin® 
spoleļensk® z§bavy. Z tradice jen taneļn²m z§bav§m v 
masopustu se mŢģe Ś²kat ples ļi b§l. 
 
Masopust je obdob²m druģen². 
 
Takģe pŚipravte se na nŊjak® to vaŚen² v r§mci tradic, a hlavnŊ aŠ v§s prov§z² dobr§ n§lada. 
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LEDEN 
MŊs²c leden kdysi ř²man® vŢbec neznali, protoģe jejich rok byl desetimŊs²ļn².  

Aģ pozdŊji byl poļet mŊs²cŢ upraven na dvan§ct, ale st§le s rŢznĨm poļtem dn².  

Pro ř²many zaļ²nal rok bŚeznem, a to s pŚ²chodem jara. Teprve roku 154 byl zaļ§tek roku pŚesunut z 15. bŚezna na 1. leden. 

A tak vznikl dodnes dodrģovanĨ zaļ§tek roku. ř²man® svŢj prvn² mŊs²c nazvali januaris ï na poļest boha Januse, boha 

zaļ§tkŢ ļi koncŢ, ale je i symbolem zmŊny. My jsme si prvn² mŊs²c v roce pojmenovali po sv®m a dali mu kr§sn® a poetick® 

jm®no ï leden.  

 

Jeho oznaļen² vych§z² z pŚesvŊdļen², ģe celou pŚ²rodu pout§, resp. by mŊl poutat ï led. PŢvodnŊ byl tento mŊs²c ve 

vĨchodn² EvropŊ oznaļov§n jako mŊs²c vlka. 

V ģivotn²m rytmu naġich zemŊdŊlsky orientovanĨch pŚedkŢ pŚedstavoval tento mŊs²c obdob² relativn²ho odpoļinku. Na poli se 

sice pracovat nedalo, ale dom§cnost si ģ§dala sv®. Dokud vġe nebylo pod snŊhem, spravovala se staven² i hospod§Śsk® a 

Śemesln® n§ļin².  

 

Tam kde nestihli pŚed V§nocemi mlatci vyml§tit obil², tak svou pr§ci rychle dokonļovali. Protoģe se Ś²kalo, ģe po V§noc²ch 

ģerou myġi mnoho obil², a tak na ochranu pŚed nimi se do rohŢ parnŊ d§vala divizna. Jakmile uhodily tuh® mrazy, ģivot se 

pŚesunul do svŊtnice. Zde se muģi, ģeny i dŊti sesedli u teplĨch kamen, zp²vali, klevetili, vypr§vŊli si pŚ²bŊhy, povŊsti a 

poh§dky. ĂPov²d§m poh§dku, jak pes pŚeskoļil ohr§dku. Pov²d§m, pov²d§m druhou, ģe teļe voda struhou. Pov²d§m, pov²d§m 

tŚet², jak spaly na peci dŊti a kdyģ se hezky vyspaly, po kusu chleba dostaly.ñ Ale ani tehdy jim ruce nest§ly.  

KromŊ vyspravov§n² pr§dla a drobnĨch dom§c²ch n§strojŢ se pokraļovalo i v pŚeden², dran² peŚ² a tkan². V nŊkterĨch 

dom§cnostech se tak® vyr§bŊly rŢzn® Śemesln® vĨrobky urļen® pro dalġ² prodej.  

Zdobily se kraslice, vyŚez§valy se figurky a kuchyŔsk® n§ļin², pletlo se, vyġ²valo a paliļkovalo, vyr§bŊly se dŚevŊn® pantofle, 

hr§bŊ a koġŠata, pletly se koġe a oġatky, ġt²paly se ġindele.  

V tomto obdob² naġi pŚedci tak® nat²rali stromy v§pennĨm ml®kem, chr§nili je tak pŚed poprask§n²m, proŚez§vali koruny 

stromŢ a kontrolovali uskladnŊn® ovoce. 

V nedŊli po slavnosti Zjeven² P§nŊ neboli TŚ² kr§lŢ konļ² doba v§noļn². Sv§tek TŚ² kr§lŢ (6.1.) je den koledn²kŢ, kdy dŊti z 

chudġ²ch rodin obch§zely pŚ²bytky obyļejnĨch lid² a mohli si tak vykoledovat Ăobģivuñ i na nŊkolik dalġ²ch tĨdnŢ. V tento den 

n§m tak® zn§m§ pranostika Ś²k§, ģe jsme zase o krok bl²ģe jaru: ĂNa TŚi kr§le o skok d§leñ. 
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STUDEN£ PSĉ DNY, OD 8. DO 30. LEDNA  
Obdob²m tŚ²kr§lov®ho oteplen² konļ² tzv. ļasn§ zima a v dlouhodob®m prŢmŊru ve dnech ke konci prvn² lednov® dek§dy: 8. 

ledna nastupuje vŢbec nejchladnŊjġ² ļ§st roku u n§s, kter§ je v lidov® meteorologii oznaļov§na jako studen® ps² dny, a to s 

pravdŊpodobnost² aģ 60 procent. V pranostick®m obdob² jsou tato chladna zaps§na svoj² prvn² vlnou ļasto pod n§zvem 

hyginsk§ zima podle star®ho 

sv§tku sv. Hygina (11.1). Po 

tomto obdob² pŚich§z² prissk® 

oteplen² (kolem 16. ledna) a 

fabi§nsk§ zima (obdob² zhruba 

od 19. do 30. ledna). Pot® je 

fabi§nsk§ zima ukonļena 

povŊstnou hromniļn² oblevou 

(hromniļn²m oteplen²m). 

Pojmenov§n² Ăstuden® ps² dnyñ 

nebo tak® Ălednov® ps² dnyñ je 

historicky doloģenĨ lidovĨ 

n§zev, kterĨ uģ na poļ§tku 17. 

stolet² zaznamenal n§ġ 

matematik, astrolog a autor 

kalend§ŚŢ Ġimon Partlic ze 

Ġpicberka. N§zev studen® ps² 

dny vznikl vtipnĨm pŚenesen²m 

z pŢvodn²ho pojmenov§n² tzv. 

letn²ch ps²ch dnŢ, kterĨm jsou 

oznaļov§ny nejparnŊjġ² dny 

l®ta. Studen® ps² dny potom 

maj² nepochybnŊ vŊcnou 

pŚ²buznost napŚ. s poŚekadlem: 

"Zima, ģe by psa ven nevyhnal" 

i rļen²m: "ps² zima".  

Hyginsk§ zima je v 

dlouhodob®m prŢmŊru prvn²m 

vyvrcholen²m zimy. Zaj²mav® 

je, ģe tuto skuteļnost vesmŊs 

ve vz§cn® shodŊ zaregistrovaly 

ke dnŢm od 8. do 16. ledna i 

lidov® pranostiky: ĂNa svat®ho 

Hygina prav§ zima zaļ²n§.ñ 

ĂSvatĨ Hilarius (14.1.) - vyndej 

sanŊ, schovej vŢz.ñ  

Prisskou oblevou nebo 

oteplen²m jsou tak v obdob² 

studenĨch ps²ch dnŢ od sebe 

oddŊleny dva vĨraznŊ chladn® 

ļasov® ¼seky ledna - hyginsk§ 

zima a vŢbec nejzn§mŊjġ² a 

z§roveŔ i nejchladnŊjġ² lednov® 

¼dob² - fabi§nsk§ zima. 

Patronkou prissk®ho oteplen² je 

svat§ Priska (18.1.): ĂKdyģ 

pŚijde svat§ Priska, tak se ļasto 

otepl² a pod sanŊmi mokrĨ sn²h 

p²sk§." Nebo: ĂNa svatou 

Prisku obleva, sanŊ jsou 

netŚeba.ñ 

Fabi§nsk§ zima se na naġe 

¼zem² v dlouhodob®m prŢmŊru 

dostavuje od dnŢ na konci druh® lednov® dek§dy aģ do posledn²ch lednovĨch dnŢ. Je to snad vŢbec nejzn§mŊjġ² vĨraznŊ 

chladn® lednov® obdob². Fabi§nsk§ zima je signalizov§na znaļnŊ poļetnou plej§dou pŚesvŊdļivĨch pranostik, 20. lednem 

poļ²naje: ĂSvatĨ Fabi§n ï mrazŢ kr§l.ñ ĂNa svat®ho Vincence, seŅ doma u pece.ñ 
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FABIĆNSKĆ ZIMA -  od 19. do 30. ledna  
Po prissk®m oteplen² pŚich§z² fabi§nsk§ zima, je to snad vŢbec nejzn§mŊjġ² vĨraznŊ chladn® lednov® obdob² a podle 
dlouholetĨch pozorov§n² se dostavuje s pravdŊpodobnost² 65 %.  
Jej²mi patrony jsou sv. Fabi§n s Ġebesti§nem (20.1.)  
 
Pod²vejme se, jak situaci odpov²daj² pranostiky pŚ²sluġn® k jednotlivĨm dnŢm: 
19. leden ï PŚedpov²d§ se zima krut§ a tŚeskut§. Jestli napadne sn²h, tak dlouho vydrģ². 
20. leden ï Zima p§l² a fabi§nsk® zimy se i cik§n boj². Cesta zvon² pod nohama. Kdyģ nŊkdo onemocn², trv§ dlouho, neģ se 
uzdrav². 
21. leden ï Jestliģe bude obleva, pŚijdou vhod i zbytky p²ce tzv. zhryzky), neboŠ zima bude dlouho trvat. 
22. leden ï HlavnŊ se posuzovalo z toho, ģe kdyģ bude jasnĨ den, tak se urod² hodnŊ v²na. Pokud bude obleva, tak to bude 
s ¼rodou v²na ġpatn®. 
23. leden ï M§ bĨt nejvŊtġ² zima a bude-li na stromech jinovatka, bude deġtivĨ rok. 
24. leden ï UpozorŔuje na to, ģe n§sleduj²c² tŚi dny, a vļetnŊ 24., mŢģe doj²t ke kr§tk®mu povolen² mrazŢ. Ledy se mohou 
l§mat, ale avġak i dŊlat. Sn²h nemus² bĨt a hospod§Ś m§ pŚemĨġlet, kde nechal vŢz, protoģe sanŊ po hol® zemi nepojedou. 
25. leden ï Bude-li sv²tit slunce, bude dobr§ ¼roda a tedy i Ăzlat®ñ posv²cen². Pokud bude v§t v²tr, budou odvody na vojnu 
(toho se zat²m b§t nemus²me). Pokud bude obleva, maj² se dobytku sn²ģit krmn® d§vky. Objev²-li se mlha, pŚijde morov§ 
r§na. (Od 14. stolet² polojasno, napadne v²ce snŊhu. A opŊt, pokud bylo 32 epidemi², posledn² v letech 1713 aģ 1715.) 
26. leden ï MŢģe napadnout hodnŊ snŊhu nebo naopak pokraļuje jeġtŊ povolen² mrazŢ aģ k oblevŊ. 
27. leden ï Pokud nen² poŚ§dn§ zima, tak to ¼nor dohon². 
28. leden ï Hl§s² se meluz²na ï ļasto zahuļ², ale nev²me, zda bude pŚi tom padat sn²h nebo prġet. 
29. leden ï Pokud nen² poŚ§dn§ zima, tak to ¼nor dohon².  
30. leden ï Hl§s² se meluz²na ï ļasto zahuļ², ale nev²me, zda bude pŚi tom padat sn²h nebo prġet. 
 
Zejm®na v d§vnĨch dob§ch se lid® nejchladnŊjġ²ch dnŢ velice ob§vali. Kdyģ se k chladu pŚidal hlad a nemoci, zejm®na ty 
smrteln®, ke kterĨm patŚil mor a cholera, nast§vala situace aģ katastrof§ln²ch rozmŊrŢ. Pr§vŊ o tom hovoŚ² pranostiky, kter® 
ļerpaly z nŊkterĨch konkr®tn²ch situac²:  
"Kdyģ se spŚ§hne zima a hlad, nen² oļ st§t. Zima, nemoce a hlad - spojen², ze kter®ho nic dobr®ho nen². AŠ si v zimŊ chlad, 
jen kdyģ nejsou nemoce a hlad. DobŚe obleļenĨm se mr§z uctivŊ klan², ġpatnŊ obleļen® zran². Leniv®ho tah§ mr§z za nos, 
pŚed pilnĨm smek§. Kdo se v l®tŊ pŚi pr§ci zapot², v zimŊ se nasyt² i zahŚeje." 
Zaj²mavost² je, ģe vŢbec nejniģġ² teploty na ¼zem² Ļesk® republiky byly podle slov meteorologa Ģ§ka zaznamen§ny nikoliv 
bŊhem fabi§nsk® zimy, ale aģ 11. ¼nora roku 1929. Tehdy byla v Litv²novic²ch u ĻeskĨch BudŊjovic namŊŚena teplota minus 
42,2 stupŔŢ Celsia. 
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MEZINĆRODNĉ DEN OBJĉMĆNĉ-21.1.    
Den obj²m§n² je zajist® velice dobrou pŚ²leģitost², kdy nŊkomu mŢģeme vyj§dŚit l§sku a obdiv a vŢbec nen² na ġkodu se k 
nŊkomu bl²zk®mu pŚitisknout kaģdĨ den. Jedin® objet² totiģ mŢģe spolehlivŊ pomoci ve chv²li, kdy hled§te podporu nebo 
bezpeļ², ale z§roveŔ pŚedstavuje skvŊlĨ zpŢsob, jak se podŊlit o svou radost nebo nŊkomu sdŊlit, ģe bez nŊj nemŢģete bĨt. 
Toto vstŚ²cn® gesto pŢsob² spolehlivŊ proti ¼zkosti a depres²m, tak® zvyġuje v mozku produkci serotoninu, kterĨ je zn§mĨ 
jako hormon ġtŊst², a nav²c dod§ v§m i vaġim bl²zkĨm pocit jistoty, l§sky, ale tak® dŢvŊry. 

 
Za vznik tohoto sv§tku je pŚitom zodpovŊdnĨ Kevin Zaborney z 
Michiganu, kterĨ mŊl pocit, ģe Ameriļan® jsou ve veŚejnĨch 
projevech n§klonosti pŚ²liġ zdrģenliv² a mŊli by v²ce vyjadŚovat 
sv® city. Mezin§rodn² den obj²m§n² sice pŢvodnŊ vznikl 29. 
bŚezna 1986, ale pozdŊji byly jeho oslavy pŚesunuty na mŊs²c 
leden, kterĨ je pro mnoh® velmi pesimistickĨ. 
 
Jedn²m objet²m mnohdy dok§ģeme Ś²ct v²ce neģ tis²cem slov. 
MŢģeme j²m vyj§dŚit l§sku, pŚ§telstv², radost i podporu. V n§ruļi 
druh®ho ļlovŊka se c²t²me milovanŊ a bezpeļnŊ. Z vĨzkumŢ 
ovġem vyplĨv§, ģe toto jednoduch® gesto je jeġtŊ mocnŊjġ², neģ 
by n§s moģn§ napadlo. Jak® pŚ²nosy m§ pro n§s obj²m§n²? 
Sniģuje m²ru stresu - Proģ²v§-li ļlovŊk v ģivotŊ tŊģk® obdob², 
objet² od bl²zk®ho ļlovŊka mu mŢģe opravdu ulevit. Obj²m§n² 
sniģuje m²ru stresu a zklidŔuje cel® tŊlo i mysl. MŢģe za to 
hormon l§sky oxytocin, kterĨ se zaļne uvolŔovat uģ po dvaceti 
sekund§ch v objet² ļlovŊka, na kter®m n§m z§leģ². Oxytocin 
vznik§ pŚi l§skypln®m doteku, ten ale nemus² bĨt pouze lidskĨ. 
Stejn§ reakce nastane, kdyģ napŚ²klad hlad²me dom§c²ho 
mazl²ļka. Je to zkr§tka takovĨ milĨ hormon, kterĨ m§ velkou 
schopnost n§s zklidŔovat a probouzet jen a jen pŚ²jemn® pocity. 
 
Zvyġuje odolnost proti nemocem a prosp²v§ srdci - PŚekvapivĨm 
zjiġtŊn²m je, ģe ļast® obj²m§n² n§s dok§ģe ochr§nit pŚed 
nemocemi. Staļ² pouhĨch deset sekund a objet² ¼ļinnŊ pom§h§ 
tŊlu v boji proti infekc²m. Doch§z² ke zlepġen² imunity nebo 
zm²rnŊn² pŚ²znakŢ nemoc². VŚelĨ dotek s sebou nese tak® dalġ² 
zdravotn² benefity. Pom§h§ sniģovat krevn² tlak a srdeļn² tep, 
celkovŊ pak prosp²v§ zdrav® ļinnosti srdce. Ukazuje se tak®, ģe 
objet² dok§ģe ulevit od bolesti. 

 
Ulevuje od deprese i ¼zkosti a dŊl§ n§s ġŠastnĨmi - Objet² je stavebn²m kamenem dŢvŊry. Po chvilce v n§ruļi milovan®ho 
ļlovŊka se c²t²me v bezpeļ² a prokazatelnŊ se n§m zlepġ² n§lada. Je to proto, ģe vedle oxytocinu se do tŊla vyplavuj² tak® 
dalġ² hormony ġtŊst², a to pŚedevġ²m serotonin. Pr§vŊ serotonin m§ na svŊdom², ģe v n§s objet² vyvol§ radostn® pocity. 
Z§roveŔ se n§m jeho pŚiļinŊn²m ulev² tak® od depresivn²ch ļi ¼zkostnĨch pocitŢ. K pocitŢm ġtŊst² napom§h§ i skuteļnost, ģe 
kaģd® objet² n§s vrac² do pŚ²tomnosti, ve kter® jsme pŚirozenŊ spokojenŊjġ², neģ kdyģ myġlenkami bloud²me v budoucnu ļi 
minulosti. 
 
Zvyġuje sebevŊdom² - HŚejiv® objet² pŚispŊch§ na pomoc tak® tŊm, kter® tr§p² n²zk® sebevŊdom² a pocity m®nŊcennosti. 
Nejen, ģe n§s obj²m§n² zbavuje pocitŢ osamŊlosti, ale nav²c m§ opravdovou s²lu zvĨġit sebevŊdom² a podpoŚit sebejistotu. 
Skrze l§sku druhĨch se tak uļ²me m²t r§di tak® sami sebe. 
 
Zlepġuje komunikaci a buduje vztahy - Objet² je neoddŊlitelnou souļ§st² vztahŢ. Nen² proto divu, ģe podporuje bl²zkost mezi 
lidmi a pom§h§ budovat siln§ pouta v rodinŊ i s pŚ§teli. Plat² to tak® pro romantick® vztahy: ļast® obj²m§n² se ve vztahu 
¼dajnŊ poj² s vŊtġ² partnerskou spokojenost². Uģ v§m nŊkdy nepŚ²jemn§ h§dka zkazila celĨ den? VĨzkumn²ci pŚiġli s Śeġen²m. 
P§ry, kter® se v jednom dnu poh§daly a z§roveŔ objaly, mŊly bŊhem dne vĨraznŊ lepġ² n§ladu neģ ty, kteŚ² se po h§dce 
neobjaly. 
 
SvŊdļ² tak® novorozencŢm - VŊdci zjistili, ģe obj²m§n² hraje dŢleģitou roli uģ od narozen². Maminļino objet² novorozencŢm 
velmi prosp²v§, a to jak po tŊlesn®, tak i po duġevn² str§nce. D²tŊ d²ky ļast®mu obj²m§n² m®nŊ pl§ļe, l®pe spink§ a nen² tak 
neklidn®. Objet² pozitivnŊ podporuje spr§vnĨ rŢst a empatii vŢļi druhĨm lidem. 
 
Jak ļasto se obj²mat? OdpovŊŅ je jednoduch§. Co nejļastŊji. 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem   
JAPONSK£ HOUBY SHIMEJI 

Japonsk® houby shimeji si st§le ļastŊji nach§zej² m²sto v kuchyn²ch po cel®m svŊtŊ. Spolu s houbami shii-take a enoki patŚ² 
do Ăsvat® trojiceñ nejobl²benŊjġ²ch hub v Japonsku.  ĻeskĨ n§zev houby je l²hovec mouļnĨ (Hypsizygus tessulatus).  
V Japonsku se j² pŚezd²v§ Ăpl§ģov§ houbañ, protoģe obvykle vyrŢst§ na kmenech spadanĨch stromŢ na okraji pl§ģ². Zn§m§ je 
ve dvou variant§ch - b²l® a hnŊd®. Tento druh hub obsahuje l§tky, kter® pom§haj² brzdit rŢst n§dorovĨch bunŊk, zlepġuj² 
stav alergi² a astmatu a jsou prospŊġn® pŚi diabetu. Z§roveŔ posiluj² imunitn² syst®m organismu a zn§sobuj² jeho samo-
uzdravovac² schopnost. 
KuchyŔsky je velice jednoduġe zpracovateln§, podle dr. Aleġe V²ta ï autora nŊkolika publikac² o houb§ch v kuchyni ji staļ² 
kr§tce orestovat na m§sle a m²rnŊ osolit Ăéje skvŊlĨ, ġŠavnatĨ, kŚehkĨ a velechutnĨñé 
Syrov® jsou pro nŊkoho m²rnŊ nahoŚkl® chuti, vŊtġina receptŢ je doporuļuje kr§tce tepelnŊ upravit. řadu receptŢ najdete na 
internetu.  
U n§s se jedn§ pŚedevġ²m o pŊstovanou trģn² houbu. Panu Frantiġkovi Brabencovi na Smrģovce trvalo t®mŊŚ dva roky, neģ 
se mu podaŚilo vyļistit kulturu z Ătrosekñ houby, kterou pŚivezl zn§mĨ z Thajska.  Jedn§ se v naġ² lokalitŊ o ojedinŊlĨ ¼spŊch, 
neboŠ houby nebyly vypŊstov§ny z koupen® sadby, ale skuteļnŊ sloģitou metodou (vegetativn² mnoģen²) z plodnice, 
nalezen® v pŚ²rodŊ. Vyļistit kulturu houby, naj²t vhodnĨ substr§t, ve kter®m najde podm²nky pro dalġ² rŢst vyģaduje spoustu 
ļasu, trpŊlivosti a zkuġenost² s pŊstov§n²m exotickĨch hub. 

   
B²l§ forma na Smrģovce vypŊstovanĨch japonskĨch hub shimei ,  (ļti  ġimej) 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frantiġek Brabenec pŊstuje pŚedevġ²m hl²vu ¼stŚiļnou, kr§lovskou a u n§s zn§mŊjġ² japonskou houbu shii-tak®. VyloģenŊ jako 
ñkon²ļkañ ale vyzkouġel i pŊstov§n² asi patn§cti dalġ²ch druhŢ hub. PŚed nŊkolika lety skl²zel doma v kvŊtnu podzimn² v§clavky 

a nachystal Śadu dalġ²ch houbaŚskĨch pŚekvapen², kter® s velkou radost² chod²m fotité 
 Text upraven z internetu,  

                                                                                                                           Foto: P. Hampl  

 
 


