LOUZNICE [ h} ¢bL/ Y° &l9.0l 20%-25. 0V 205 /03

www _.louznickyzpravodaj .cz
www.facebook.com/aroups/325713347009/

www.louznice.com

LOUGNI CKh ZPRAYV
[=]i sl [a]

L 2 s D202 6

| pro tT den: :
-1 19.01.202671 25.01.2026 O
3 pravidelnnD nepravidelnT tTden2k - LCoaynice

7 LOUGNI CKh ZPRAVODAJ vych8z2 pouze v ali&ktnr @odiaclke®
ge m8te z§jem podpoSit L-b864P0RB7MHKD. zpravodaj r*g;te

sponYm$opddn,

osecxt | [| movma

== OBECNC KNI HOVNA LOVSNI CE

LOVZNICE

N

"Cu @p@’fe’“ lritons méfazgmcev ‘ %
bt 22.7. 2026 od 174 =

Ve | twei.20R6od 17 hodin se mTgete tRNgit na dal g2 set k§8r
Zv8ni jsou vgichni bez rozd2lu vDku a

p

V pS2padh, ¢ge potSebujete dov®st a odv®st ze

nest yNte se zavolat nebo napsat SMS na te
Jana Mat iNEE&EBD2ATR

a zajist2me V8m dovoz i odvoz po Lougn
https://www.louznice.knihovna.cz/

1



http://www.louznickyzpravodaj.cz/
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SOKOLKA CUP 2026 i ZRUGE NO!

Bohugel kvTli velk® oblevhD musely bit z8vody na s§8RkS§ch, pl
Jegtpdbnd Nl 2 12. ledna 2036 AtCepdounTbyleyn bglsymldgeiplloot yalkeo |teom p+
dega PDsn2h zalal velmi rychle t8t i kdyg jej bylo hodnhD nasnt

Pokud bude zima a pol as? pn$hzrmaidwn® ne §veordn? nsue uskutel n?2 v

DDRGBA OBCE

Jelikog zal 8tkem tTdne naom&gi2lze,n 2t & ko bBewconbizehhae tae s4dsrcghb,a avl e t
obecn2zch budov a na hS$Sbitovn.

A tak mTgete vidhDt obecn2ho zamBsaNanteppahamMartbopatBuabeB
navgtRhDvuje pravidelnhD m2sta, kter§ jsou potSeba vylistit od
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POZOR NA PTACI CHRIPKU!

TA PTALT CHRIPKA TAM VENKU, NENT
To 2A0E NEVAKA KACHNAT

v.x‘v 4 Q'J [
0'0 ‘:‘a RO )

NN XX

A \ava W e~ ‘%'A* ’v’
ST S

|

X/ iy

[

X0

WO
RN,

-
. >

03

® -
.
»

S
C—

S —
v
—

~

- o I | Statni
( AI0VALEIC veterinarni
: nee) sprava

Ptaci chripka neboli aviarni influenza (Al), je nakazlivé virové onemocnéni ptakd. Zdrojem onemocnéni
jsou volné Zijici vodni ptaci, ktefi vylucuji virus do vnéjSiho prostiedi pfedevsim trusem. Pfiznaky
onemocnéni mohou byt rlzné od snizeni prijmu krmiva a vody, po prijmy, dychaci potize a pokles
produkce vajec. M{Ze dojit i k nahlym Ghynim bez predchozich pfiznak(. Nékteré kmeny viru Al
mohou byt za ur€itych podminek pfenosné i na clovéka.

aroil A

» trusem kontaminované krmivo, voda, stelivo
= pasivni prenos prostrednictvim hlodavcu
= zavleceni prostfednictvim pracovniku (odév, obuv)

* zamezeni kontaktu dribeze s volné Zijicim vodnim ptactvem pomoci siti a plotu
= oddéleny chov hrabavé a vodni dribeze
* umisténi krmiva a vody pro drubez uvnitf budovy nebo pod pristfesky
« dusledna dezinfekce, dezinsekce a deratizace

* pouziti bezpeéného krmiva a steliva

« pouziti vyhrazeného pracovniho odévu a obuvi

Na vSechny pripadne dotazy Vam odpovime na kazde KVS.

WWW.SVSCI.CZ


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/informace-o-vyskytu-ptaci-chripky-u-volne-zijicich-ptaku-katastr-jablonec-nad-nisou-924.html
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PTALC CHfil PKA NA JABLONECKU

Na Novovesk®m koupaligti v Jabl on
~kachen potvrzena vysoce patogenn?
VeteringSi varuj?2 chovaliglaldr The
ng§kazy a doporuluj? dodrgovat pS2

| §tku ledna byly z are§lu bl
l onci nad Nisou odstranBDny t
ngslednhN pSed&ni Krajsk® vet
veteringrn2 spr8vy pro Libereckl
vygeetSeTo potvrdilo viskyt vysoce
typu H5N1.

St 8§tn2 veteringrn2 spr8va v t®to
-:' riziko pSenosu n8kazy na chovy dr
_ zaj et 2, a to v okruhu 10 kil ometr
k hovanTch v zajet2? se doporuluje dTs
y pSed kontaktem s volnhD gij2c2m ptactyv
db&§t na zvigenoivbygi eapS§péic2vespdpujéov
Segky tak, aby nemohly bit kontaminov§gn
t chovatel sk® vybaven? &Kubpbedmpoky, i vyjm

V pS$2padhn, ge chovatel ® zaznamenaj? z
zdravotn2ho stavu drTbege nebo pokl es
skutelnost neprodlenhD ozn8§mit Krajsk®
vetering§rn2 spr8&8vy pro Libereckl kraj,

Liberec 11, telefon: +420 485 246 691, p§z?
pracovn?2 dobu na pohotovostn?2 | inku KVS

Vp8tek 16.1.2026 vyjela juepdonzootrknal n®D H aG e?
uhynul ® kachny na JizeSe

Zda kachny bphyogaknyeqipuH5N1bUSsS prog v
veterinSormh8&§mengbwg po | aboratorn2ch vI
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026

StejnNDl p&k&®mM roce se cena za VI voz hK¢opdern§ Icreintyo sovdbpaod® 3$3 dar
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ @

Tastanovi 60 | objemu na jednu osobu trvale ¢gij2c2
Pokud je nemovitost bez trval ®ho pobytu nebo sloug?
objem 60 | se plat2 pouze 1x.

U tNRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovl svoz
rok.

Poplatek se plat2 za objem ng8doby pSistaven® u nemo
si mTge vybrat velikost n8doby, kter8 odpov2d§ mini

chvo® sotv ocssta b ma vOb d omugm iddoShaV%Sedn2 ch ho

Pl atbu mT¢ r ;
ond d 16.: 3RS 2dpoa dmN 0pdo hdoodml u v ND.

kagd® p

Nebo bankovn2mnps$Sé&Wpaldsn0100 i Komer| n2 banka, a.s.
PSi bezhotovostn?2 platbhRD uvedMNtugnnim®&no a | 2sl o domu v

Vge podrobnhD najdete na webovich str&&nk&8ch obce Lougnice.

Poplatek je spla6énl do 31.3.202

https://www.louznice.com/obec/odpady/ '{:7

CE N C2K26 :
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dnii 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K¢
1101 1 x tydné 4 880,- K¢
1201 1 x tydne 5310,- K¢
1101 1 x 14 dnd 2 800,- ké
120 | 1 x 14 dnd 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K&
1201 1 x mésic 1 930,- Ké
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K&
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K&
1100 | 1x tydné 47 595,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢

POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K |

a za kagd®ho dHlI g2ho psa 120,
Mogn® je tak® bezhotovostn2 platba na
L2slo % tu: 124RomBiL]BLI0Banka, a.s.

Uplatbypsap Ses bankovn2 %l et udejte do poz:
Vage jm®no a j m®no psa.



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html

[ h] ¢b L/ Y? &l0.01 20%-23. 0. 205 /03

ZE SPORTU

ZCSADA SKI CENTRUM

Po drobnich technickich probl ®mech se |lyguje, pS2rodn2ho i
@ https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum

LYGAi SKE BNGECKE TRATnh ZCSADA A OKOLE
Stopy na |lygovgn2 jsou NMS&irpBhueRK Z§phdB ygpumdyBogt
Vegker ® | erstv® i nlfttiosr/vmavdaeebanlacpnd@dseCountd/ekiZasada

- i
.

Zasadskyy spriintt 202

Zavody psich sprezeni
7.- 8. unora 2026
Meéstys Zasada



https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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HEEDAME POSILU
DO TYMU

Drzte nit mezi
URADY - SMLOUVAMI - POZEMKY:= STAVBOUS MAIETKEM
abyste vidéli vysledkv své prace'

7 Turnovsko a Semilsko
Kancelar v Turnové
Starostové, urady a projektant

x!i Maly kolektiv

Smlouvy a vécné bremena
Podklady a kolaudace

=

Nové zaméry v uzemi
Predani staveb do maje

KOHO HLEDAME:

Administrativa ,jakoszal
L Duslednost R

ab

Technické my§|e i
Samostatnos!

Krajsk8 vhDdeck8 knihovna Lib
MCME VOLNE MESTO V KATALOGI Z
Jsi nevyl ®l iteln8 systemati |l
pravidaanej radhRji vge | ogicky t
jegtnN nav2zc hled8g pr8ci? Pa

https://www.kvkli.cz/
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“\edame brlgadmka/c. k

- y
"do Jablonce nad Nisou!
Brigada od pondeln do patku!

Pozadujeme:
v Fyzickou zdatnost §

i

— Zaujalo té to? Ozvi se: —

R
- SN, Feg by

GASSO HLEDC GRAFI KA/ GRAFI L K

Jsme meng? firma z Jablonce
sporSg8ky. Proto je pro n§s
individug8§ln2z pS2stup k z8&ka
VDnujeme se jednotlivecTm i
MTgeg bit zkugenT/§ a hleda
kterT/8&8 m& na sobhRD chu$S pra
Ng§pl R prgce:

Tvorba graficklch n&§vrhT v
pS2prava podkladT pro tisk

Komuni kace siapS®laizdm2kyogad

konzultace n8vrhT, poskytov
Drobn® administrativn?2 %kol
Co mus2g umbDt:

Zkugenost s grafickim desig
Corel DRAW nebo jin®m vektor

Kreativita, <cit pro estetik
pogadavky do konkr®t nzho ns§
Samostatnost, spol ehlivost
grafiku u n8s budeg s8m/ sam
Ochota pomoci s bngnT mi kan
Z&8kl adn?z orientace v bhRgnTec
Office).

V2 ¢ e hips/Bvivw.gasso.cz/


https://www.kvkli.cz/
https://www.gasso.cz/
https://www.vhsturnov.cz/hledame-posilu-do-tymu/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1322573739674638&set=a.522050946393592
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4194811564110564&set=gm.26190777643847877&idorvanity=1093292550689733
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1325768899590137&set=a.472438394923196
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prijme dva pracovmky na brigadu
do nasi prodejny na Smrzovce!

Chcete se béhem vikendu pfidat k naSemu
kolektivu? Pokud vdm nedéla problém komunikace
s lidmi a nezaleknete se plné prodejny zakaznikd,
mozna Cekame prave na vas.

Nabizime férové pracovnl podminky a rodlnny
pristup. Zkugenosti s prodejem jsou vyhodou,
nIkO|IV vSak podmlnkou

—
~
T -

Zajemce poprosime poslat email na adresu
kariera@pekarstvimasek.cz
odkud vas budeme nasledné
kontaktovat.
~ T&3ime se na vas!



https://pekarstvimasek.cz/
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JABLONECKOV ME DI € CH

GEJZCR OTCOVE PRSMYSLU

Vprogramu Lesp®SadleGegr2rvw Na programu Lesk® televize
PDstucvhi rurgie ruky aveplVaysstoik AOtcov® prdmyBs®mfid2 IVu, vys?

nad Jizerou. Report8g je o 15. Il edna 2026 byl pLSbdesteal
vysok® %rovni je tato nemocrodina LiebiegT patSila k n
Tent o po $a di5.Bedna 2026/asnajdet® jej na Zakl adatele tov8rny Johanns
i Vy s 2 | HBtps?/wwevzeskatelevize.cz/ivysilani/ baron, nebo tak® otrok§gs§s.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298 - Cell poSad najdete zde:
gejzir/225562235000020/cast/1162343/ https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306 - @

otcove-prumyslu/424235100021008/

PRI MA LESKO LESKh ROZMHBEREE

VpoSadd evi zn?2 st areidddd iTM8R VpoSadu rozhlasov® stanice
byla repamvglydu a KoSenova posl echnou tpanenedoliorem $grtinem
Celou report8§8g najdete zde:Linkou,J&blomciv nad Nisou p
https://www.iprima.cz/serialy/prima_-cesko/prima-cesko- nyntesk® televizi kagdou soa
4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25 pelen2 nen? pro nnj nezng8mg
@ Cel ou repor tp&slgchmutzdmTget e
https://liberec.rozhlas.cz/televizni -souteze-pece-cela-
zeme-se-ucastni-i-jablonecky-dentista-martin-linka-

9588072 @

ejvetsi audioportal na teském Intemetu

° Jablonecky ortodontista Martin Linka soutézi v Pece celd zemé



https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298-gejzir/225562235000020/cast/1162343/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298-gejzir/225562235000020/cast/1162343/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306-otcove-prumyslu/424235100021008/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306-otcove-prumyslu/424235100021008/
https://www.iprima.cz/serialy/prima-cesko/prima-cesko-4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25
https://www.iprima.cz/serialy/prima-cesko/prima-cesko-4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25
https://liberec.rozhlas.cz/televizni-souteze-pece-cela-zeme-se-ucastni-i-jablonecky-dentista-martin-linka-9588072
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ZE SVnTA
GELEZNh BROD

Mnog2 se nejasnosti okolo dopravn2ch znal epkr anvao uc ynk?lrous,t eazbcye .n
ng§vgtNvn2ci jasno.

Na cyklostezce jsou osazeny z8vory se sklopnim dopravn2m zn
znamen8, ¢ge na cyklostezku mohou vgichni turist®, cyklist®,
dopravny @tnf@lle&kt. NechS tak zat2m |in2, prokazuje t2m pouze s
DNDkujeme mu za jeho pellivost, ale situace se m8 trochu jin
Jak jsme si Sekli, vichoz? stav dopravn2ch znalek na z8§vor §
znamen§ volnT vstup, z8vora m8§8 pouze zabr8nit vjezdu vozide
Pokud by se stalo, ge na z§voSe budou znalky otevSen® a bud
smhDrech" a dodatkov§ tabulka "Cesta uzavSena, Z&kaz vstupu,
jelikog zdet mfgeSpkbadhanNgba dSeva, |igthNn2 ochrannich s2t?2
ngvgtNvn2ci cyklostezky Toto otevSen?2 znalek (uzavSenz cy
dopravy.

Fakt, ge jsou nyn2 znalky otev2r8ny, aby n8m nhRkdo dal naje
budou muset bTt zajigthDny tak, aby nebylo mogn® s nimi mani
bude muset nastoupit opat Sen2, kter® snad zamez?2 tRmto |inTm.

Mgr. Martin fFfeh8k, vedouc?2 odboru %zemn2ho pl 8novs8§n2 a regi

: ' e ,-—
NESTANDARDNI STAV DOPRAVNIHO ZNACENI

= oy

NORMALNI STAV DOPRAVNIHO ZNACENI
g™/ A

i “% . - - s

BNDhem nhNkolika minut se | oni Dal ¢
kter8 zpTsobila velk® ¢gkody Libe
opat Sen2, aby se podobn§ situace
projedn8val pS2mo v obci s tamn?2,
ALibereckl kraj pSedstavil vistuj
a odtokovich pomhRDrT ve vybran® | !
Dal egice, kter8&8 navrhuje konkr ®t |
a to zejm®na svodn® a zasakovac?
dSevijn.siKreatudii objednal u VT zku
monitoringu a ochrany pTdy, A uve:
givotn2 prostSed2 a zemRdNI st v?
y. Jedn8n2 podle nnj poskytl o prost
- . : pl 8novgn2 dal g2ch krokT. AJedn2m
jednoduch® pozemkov® Ypravy na z8kladh dokonlen® studie, |2
realizaci navrgenich opatSen2, zajist2? jejich projekln2z pS§2
Tato opat Sen?2 podle n8&mNstka do budoucna zajist?, aby se vo
vsakovala nebo pS2padnh negkodnhD odtekla mimo zastavDin® WYze
zhrubav horizontu2ag 3ibgtse tak gkody nemNRDly opakovat. S konkr ®t n2 |
pr&§vhn oblany sezng&mili a chtnRDli jsme zn§t jekvPtzmas8§hbrm, ANKe
domT a infrastrubdyrodhadpVao® ha @gkliony korun. AUdS&l ost u
ohrozit obce, a zdTraznila potSebu protierozn2ch opatSenz, f
povodnhD v Dalegic2ch siv&rlagk anleicthyalv zknraapjoiv.atTIFcihz inkeoj ri zi kovTr
degt2ch tam hroz?2 splaven2 pTdy a bahna do obc2. AAnalTza i
ngvrh opatSenz2, |ak j s out erre@nenn?| n¥%p rna8vdyr,§ ez, a tzrpaovimall no2v ascv2a h T n e
C2lem je pSedej2t opakovg&n2 podobnich ud§lost2?2 a ochrgnit o
ml uvl| 2.

10
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Do Liberce se znovu vracej:
centru mRNsta budou pokral o
pro Netflix inspirovan®ho
nevinnost.i (The Age of I nn
spisovatel ky Edith Wharton
ilonivlistopadualetosnazal 8§t ku roku v
Liebieg. V souvislosti s n
tTden, v pondnRl2 19. ledna
u radnice na n&§mRst2 Dr. E
trasa povede pSes Sokolsko
jezdit i autobusy na I|ince
"FilmaSi budou v pondRI 2 n.
ve druh®m patSe historick®
budou tolit okna zvenku a
zatemnDna. V r8mci tohoto
ng§mNst2 pro filmaSskou tec
Liberce Jana Kodymov8. Gelezn8 ulice bude pro vegkerou dopr
odvozu techniky bude od tohoto p8§tku do |tvrtka pS2gt2ho tT
0 ulice Kloszrg§n2Kom@bes&e&®aoa Fek® Sokol ovsk® n8§mhDst 2.
Nat 8§l en2 se dotkne i cestuj2c2ch, kteS2z jezd? |linkou | 12.
mNst Liberce a Jablonce nad Nisou na sv®m facebookov®m prof
V. hlavn2ch rol2ch chystan®ho seri§lu z prostSed?2 newyorsk®
Frosethov8, Ben Radcliffe, Camila Morroneov§ a Margo Martin
Bruhl mannovg a Ram&hi ¥ NDkeineeowdosti byl pSedlohou ke stejno
Scorseseho z roku 1993.
GELEZNh BROD
PSijNte se zapojit do divadeln
Mgr. Evy De8kov®.
Krougek |j e hzramwdSen nkar eati vitu
tajemstv2 divadla a herectv?.
dospRl 2, se naul 2 pracovat s h
tNDlem. Rozv2jejte svoji fantaz
skupinhD. Krougek zahrnuje tane
skut el nTch divadeln2ch pSedstayv
Vegker ® infor3nlceMaz@esikészinel vBr o

POD VEDENIM MGA. EVY DEAKOVE

Krouzek | samotné divadlo je postavené na hravosti, kreativité a
objevovéni svéta divadla a herectvi. Déti | dospéléci se uéi: pracovat
s hlasem, mimikou a celym télem, rozvijet fantazii, improvizaci i
spolupraci ve skupiné, tanéit, zpivat, pripravovat a nasledné hrat
skuteéna divadelni predstaveni.

PRIHLASKY V SVC MOZAIKA NEBO NA WEBOVYCH

ddm.zb@seznam.cz prihlasky@mozaikazb.cz

y telefon: 778 494 827

svC MOZAIKA
ZELEZNY BROD



mailto:ddm.zb@seznam.cz
mailto:prihlasky@mozaikazb.cz
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denik.cz
JABLONEC NAD NISOU
= Jm®no Cyril Mathjka, mezi rodili zn§
posledn2ch |l etech skloRuje daleko za
jabloneckl pedizatmi t ekmddr VysvhDtluje d
soci 8l nz2ch s2t2ch, se novD objevil i
konkr®tnhD v rubriceaDesktBSs tnfluuemc
ZaSazen? do pSehledu Forbes bylo pro
pSekvapen2m. Ahudbin Betbas jsem mnl
sp2g s podnikateli a prach8l|li, a naj
|1 $2k§ s nZGhlbee®&mto podle nNj dobSe v
dobu. ABez soci8&8lnzch s2t2 ug to dne
bez nich, ale je potSeba se pSizpTso
soci §ln2 s2thD vn2m§ jako prostor , AkdenPel @lua 3P iz §ANB®Dg gDl d
rodil e kteS2 chodili do ordinace s neovRSenimi babskTmi ra
epicentria eddmylzP&t kyi ana NDicrit grametnarovngvat, i vysviDSebyenpkdhe
vznikla jeho kni h&Rok ®RMt2H6k @r§ Ib@ka PstovCyril a MatnNDjku sp2g ro
a dal g2 wvzdBDlI 8vs8&§n2 v medic2nhD, v jin®m obNar ,5.0cSI18d W& chho dsA l2ic
Yapl nND brzdit nebude. Rodile se mohou tRgit na gRTru besed a
zveSej Rovat. ANa to se moc tRg2zm. S lidmi je sranda a bav?
Lasto |j szokuy ,t onaotk§t er ® u praktika nebyl IChy ,bDieme bua oruo diinlie | g
Magnesia Litera, SvDt knihy a dal g2 setk8n2 spojen8 s jeho
rozepsan® sc®n&%m, ne viialeladr A¥MSzhruba naHqgrlWa oma viideluy tdIlded
prT netr&p2. AMarka DvoS8ka stejnhD nikdy nedot8&8hnu, fi smnje
poskol2, cog je motivace, ale pen2zeKnz htao hoo dnfetjssko®m |J&k atSos tpv
na podzim se podle Cyrila MatRjky promRDnila v nelekanl Wsp
neviRSil. Lekal jsem sp2g t akoe opu$ ebkroonjaulri kon|jefikagovigerz?n §v B odVvV 1l & Pe
ATrefili jsme d2ru na trhu Rodile chvgl2, ge konelnh vDcem
NejvhRt g2 radost mu ale dRlaj?2 reakce z | ®kaSsk®ho prosgeSed?
kni hu | etli ,pSretoo peeaijaitm jdiopor ul i |l . Tios polrrmoi Inod tzon aiieenl§ dsat rpacg
S2k8§ jabloneckl pediatr s t2m, QtS&pka natdgekli pdZhup®i ¢ch&ta
zat2?2m opatrng§. AM&m pocit, ¢ge jsem ug vystS2lel skoro vgech
pos2laj?2 tipy na t®mata, kter§& tam chypb2kB8vg8rkbl Agajseo E&8yg
ni kdy nen2 tak ¥%spRgn&. nPEbmomhaBomh? poynkdggt® a hned se p
rodil e r&di sHoykgrza? fio vssmi®j et esdey. z Tst §v§ otevSen®. AAGg uzraje |
editace, korektury i focen? mDia atvu |Ibyy c hbyslia kloi d/apl njke gntoly 8n rxk
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Jablonecko

Po t®mnNS tSiceti I|redderhnipzao? ak ckt
kter§ zajigSuje vyhS2vgn2 hlavn?2
stadi onu StSelnice v Jablonci na
byla Jabloneck8 energetick8 (JE)
technologie probnhRhlo A©Obstefedkot
je ve vliastnictv2 statut88rn2ho m
technologie je ve vliastnictv?2 a
Kotelna sloug?2 k zajigtBn2 vyh$2:
fotbalovich z8pasech na hlavn2zm
ml §@rei ctkk,T" sdnRl il Petr Roub?] ek,
statut8&rn2zho mRsta Jablonec a p$
Jabl oneck® energetick®, a. s.
Rekonstrukce byla zah8jena na po
kompl etn2 obmDnu technologie z r
hranici ¢givotnosti. APTvodn2 |ty
nahradily dva modern2 kondenzaln? kotle o celkov®m vikonu 1
kotelna je nyn2 d&8l kovhD S2zena a monitorovs8na z dispelinku
techni ck®ho Modl@éPinée zackdEpSing§g2 nejen vygg? vik®ncemd er ék o g1
pSes§hla pnNt milionT korun. Il nvestice se vgak vrac2 v podob
dl ouhodobTch provozn2ch ¥spor. Modernizace z8&§roveR2pSi n&edl!
Martin Kol?2, manadger obchodu a projektT Jabloneck® energeti
plynu podle podm2nek provozovatele distribuln?2 soustavy Gas
Nov§ technol ogie zahrnuje i prvky, kter® zvyguj2 bezpelnost
vimhDn2zky, kter® oddRluj?2 nemrznouc? smils cirkuluj2c2 v potr
zhotovitele Tom8g Vel e, jednatel spolelnosti TEP Jablonec.
Kotelna nyn2 naplno vyug2vs§8 i modernizovanl syst®m pod samo
rekonstrukkiascampltoa®y, kter8& byla provedena v | ® D roku 207¢
podobnN vimNDny a instalace novich rozvodT pod hrac? plochou.
vyhS$S2vgn2z a tvoS?2y mofdekmi2vm? eneugtedavick Pro Sport Jabl onec tc
vyhS$2vgn2z hsSigtn. Modernizace tak nen? jen technickou vimnDn
udrgitelnhjg2mu provozu s po jednatel Spgrt JAblotec. AKav el nRehnrosyK&P pahke
posledn2, kter8& ve sportovn2m are8lu progla modernizac2. PS$S
tribun8ch A a B, v atletick® hale a v rozwhamoa®Pm8§HomksouVdg
majetku a sprg&vhn Jabloneck® energetick®, d§l kovhD S$S2zen® z c
organi zaci Sport Jablonec, s. r. o.," dop$Ru¢r2mBospel Cosps Qi
energetickg, a. s.
LIBEREC
Nanotechnol ogie se stDhuj?2 z 1l abo
" Libereck®ho kraje mohou udnDIl at |2
ug,;fs’;’;;smm technologi2ch. Shodli se na tom ¥
"‘“nS;ns'u e il konferenceNanoCzech 2025, kterou v Lit
BT Agentura region§ln2ho rozvoje spo
Konference se zamhRSila pSedevg2zm
vodu, vzduch a pTdu. Potvrdila kv
tTmT, visledkTzjiamjSiroddngrchcerioj ekt
j sou zapojeni. Dorazilo zhruba 15
pracovn2kT, z8stupcT firem a dipl
dvaceti zem2 svDta. Jejich Yl ast
ve vizkumu a vivoji nandote®cmhmolmag
svDNanoCzech si kl ade za c2I uk 8§z
nej sou abstraktn?2 vRda z | aborato
byznys i veSejnl sektor. Liberec
centrum specializuj2c? se pSedevg?m na aplikace nanovl §ken
ANen? to jen konference, ale hlavnn pS2legitost vidRt nja?not
kvalitu vody pS$S2mo v nagem mRstN. Nab2z2me prostor, kde se
spolupr§ce s pSesahem daleko za hranice regionu,fi dod&8§v§ Edvard
kraje za resort hospod§8§Ssk®ho a strategick®ho rozvoje.

mjase

Jablonecko



https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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KULTURAa POZVCNKY

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/
ROK 2026
OBECNE¢ KNI HOVNA LOUGNI CE SVATh VCCLAV
BNhem r ®bud®@2prob2hat pout av ® pao nzddiB2Zmave@pr aBBhne tradiln?
akce v knihovnhD pro dnRti, dos pzivlo@nial &syegrvii ccriy .
OBECNE¢ KNI HOVNA LOUGNI CE ADVENTNE TVOTF ENE

Ve |t v2R.tledria 20250d 17 hodin pr ob Nhne V sobotu 2 1. listopadu 2026 pr obPDhne tradi]
dal g2 skentikh§onvan v AlLaj o p8t® adventn2 tvoSentos ghsaicknalvey ki n

31

HASI L SKAMLUGKOVh PLES SLAVNOSTNE ROZVECENCEBBTINROMW EAC

Vsobotu2 1. bSezndu2®26 kul turnzm dSIRGY

vonNDt halugky na pl 8tND a na s §Vseboty2 8.Hstppadu 22a fi,Ipirtob Dhne sl avno
rozsv2cen?2 V8nol n?2 hLoousgtnriocmu. a

PCLENE LARODNJNIC

Vel| t vr 80edkbna202 6se mTgete tNgit RARBORKY

obl 2benou jarn2 akci, kterou nVe?|Mﬂéﬁﬁrﬁsfﬂceb@c}?u%ﬁvﬁgvl096@@6%‘ |

SDH Lougnice. viougni ci Barbor ky.

DnNTSKh iDEEINt ovEn2 za pohS§dkou MI KULCGBEEEDKA

V sobotu 2 7. | er vérsae 0TQY et e t Ngit ¥gobotu 12.prosince 202 6 p r obNDHma gwni ci
obl 2benou akci ppoositJt)'ruakdup[aVr§I0%t0rj\/0V“rJ akce pro dnti i rod
PSipraveny budou soutRDge a koM kal gBgieiee goel Koo uSz0%U tnR g . cen,
L §ry hKpsilickryklukcz/ cel Tm dnem bude pyluwgeki{e a se svim vesell div
DJ Mirra rodi | e Rpddlf Harcwkecl
https://www.rudahancvencl.cz/ .Ce | T m dnem bude
LETNE KI MO 202 prov8zet DJ Mirra
VI etnzch dnech ppPpesmTgeteapddkbat s .
letn2epré&snoru oupaligtn. GTNnDRODENNE SETKCNE + BETLEMSK

Vel tvrhakgtNDdrT den 246odPpir osi n:
hodin pr ob DBred | ®mMu

KULTURA LOUINICE ~ \

[=] gz (=]



https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/

Sportovni kiub Zasada zve vazenou
verejnost tradicéni akel

aneb Zavody po staru

Datum : sobota 31.1.2026 od 13 hodin
Kde : hristé FK Zasada a okoli

V kategorlich dam a panii se pofada kini v béhu na 100 m krokem telemarsk§m
ana 1km krokem klasickim a prekvapenil U panii zévodniki jest vyZzadovén
debovy tibor k lyZim pFipraveny, ddmy necht’ se dostavi v suknl, kiohouk Je vitan.
Pruni tA mista kaZdého zévodu jsou honorovéna. Jiz tradiéné bude i kategorie
détska. Startowné (s oherstvenim) jest ve vysi 150 KE. Dale jsou vitdni vSichni s
povozem RENWOLF. Pre tyto osoly Jest uspofadana spanlid Jizda. U cténgch
prichozich jest taktéZ vitdno dobovém obleteni. Oberstveni zaji§téno v
pohestinstvi .U seprané $tulpny”. Vstupné dobrovoiné.

Navstivi nas I viddce hor Krakonos!
Vicena m.tmlalsalla.cz

1o
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J ¥ Myslivecky spolek Drzkov
‘/ Vas srdec¢né zve na

MYSLIVECKY |
\ PLES

kona se 24. ledna v
kulturnim domé Drzkov

’ zacatek v 20: OO

<A e / S
\ e -f‘"\

.>,> \.'. —_— o e

——— — i

k tanci a poslechu hraje
skupina ,,KOLOSEUM"

bohata tombola a myslivecka
kuchyné zajistény!

vstupne 200 -
\' nedeh 25. ledna se kona W \

DETSKY MASKARNI PLES®, ﬁf*
od 14:00 t

/ -« %K%T‘ |
a v d| = a

‘ .'&
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Zveme Vas na 2. ro¢nik turnaje v

sbftovych 51pkach jednotlivcti a dVO]lC

0 - 28. 3. 2026

& Hospuadka Jilové u Drzkova 87 &
Prezentace: 9:30-10:30h jednotlivci, 9:30-12h dvo]lce_w

Start 11h

Systém: Skupiny + play off KO
Hra¢i musi byt registrovani na USO
(www.sipky.org)

Startovné: Jednotlivci 100, - | Dvojice 150, -

Y. A

<» Ceny: pohary + finan¢ni odmeéna + vécné ceny | |

<> Nejlepsi Zena - pohar W w i
. < Nejvyssi zavieni - pohar e J“‘
@ Po cely den za]lstena tepla i studena kuchyné,
Alko i nealko napoje Am
Nelze platit kartou!!! |

~ o il B . S
- Vice info: Vagner Jan 776 370 160,
Cila Radim 725 716 210

.7efs"t’me se na vas

~'~'
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pondéli @ 1 2026 . 8hodin §(Ke

18
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KAVOVY FESTIVAL

LIBERECKY

24.-25. LEDNA 2026

PSipravte se na dal g2 vijimelnl k&8vovli v2kend! L t26.etnh20260| n?2
v n8§dhern®m prost Sed?i mR%adt§l,e Wde o ghrins?tl okifiedood8 kul tura set k
at mosf ®Se.

Libereckl k8vovli festival 2026ipeomestem§| ad®, séomdtksSngdge
objevovat svhDt vibNDrov® kSovpjpoprva®. nPS® Nhet Ddal eg?2v8geRat
nej kr8snhRjg2ch festival T v Lesku.

TNg2me se na v8§s v |l ednu 2026 v Liberci!
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=lwY 2xjawPQobxicmIkETFYRE1XWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM
5MTc40DIwMDg5MgABHNmfOsLIww1WMo9kenvgXgqlOhrQkWSCOreV3msh5ZUHiIGIRM6bkOgQNGUmMU&brid=Uaxkg5djHma

RtIVR5xgZA

19


https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
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| @@gﬁowaﬁ@ﬂglké pifecdnasks s Karler Viktorou

f,_. f

Zavody pro celou rodinu v duchu
starych casu.

Dobové obleceni a historické lyzZe.
Pro pany tradicni povinna vybava -
placatice se Shapsem.

Zveme vas na prijemné odpoledne
plné zabavy, smichu a dobrého
obcerstveni.

SDH Horska Kamenice


https://www.facebook.com/profile.php?id=100088385020690
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DIVADELNIISEZONA
Lubos Bald¥ “ 2 ‘

ZELEZNY BROD aoaé
i
|; sore. | N
l i) o, et 02T . |#ikulturamuzebytdarek
edie o tfeC 2

.
-
-

ke
Na od" .

na preziti

1

Hraji: i . = ’
?'95;1’ Zc? 26 | Daniela Kolifovs Mestské divadlo Zelezny Brod
o Lenka Termerova

480 KE Autor: pFedprOdej V

Mayo Simon

Mstsks avadlo | uris oo informaCnim centru
zeemy rod | SRS i} t: 483 333 999

MBANA

predprodej v infocentru / #ikulturamuzebytdarek

21


https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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Klasické zabijackové

sobota dobroty !
24 1ledna od 10:30
v hospudce na nadrazi

] =4 el "R | b
~ — )/5" -‘ ".\ —— B
@ L oo S hemproyrmy TVereInc - _
“.775 088 889 2
> £ Fb: Hospoda na Nadrazi Semily //
=) @ a_nanadrazisemily

Nadrazni 142 ——
Semily tel.: 608 155 009

NA NADRAZ{



https://www.facebook.com/profile.php?id=100083225887387
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PALAC
LIEBIEG

PRO CELOU RODINU
LEDEN 2026

1100 90K: ¢ gyUTERY 1700 S0K2
12 Bon BOWLING 60+ 2 Ofosropsxy kvizeos g
mc:uxu«nwnomﬂm Zaawrsl whdomos i Soutd2 drulsiew.
ZaROUDRTOU DR MANGnThll. Jednor iz Vice tformad & madnoat plibliders
Wi ETLENSS 2aM0updlo POLaR Na FeCapc TPMS Na recepci. Kapatita omazena.
PL Podrobnd pravida ngdata na hospod-
l“ oTERT 500 =0 Ve Mmuﬁnuﬁuuaptmmrm
. o
R bysto Si 2apam A1oval vice ioama: PO
i baz 23p0minani? Pak privd jo pro Vis M‘MA
urdana hoding & Rkiorou Ploondiia Jany Van
. DalSitarminy 20 1,271 vade maaebinou agnou ﬁydu
Wua«uapﬂmanaodx-lhhoga Ludickyeh hor a saskdho piwanidi
rabo ra recapc. d.‘husamﬁ.-ﬁ.smh(i@onm
1400 oqwmnh [ S
HUDEBNI ODPOLEDNE vmm.mnmmw
12 v Cachich temar neand lou
S HARMONIKOU padnka Kardaha, 2vaedho 182 Pralsk
S6Thani & harmonkaiam Jaro- Horza”. Platba plas avatupeni nebo
slavem Hiudhou. na
14 T 28‘£ 1700 TONE

SEOOCKYN 2320mim | Pistork
&sﬁammm\;md&uwfm
budovy L. Faibeow) Re2ervace na

T

MTOKAENE, cestovatoha
Nywitowi Vs 2ve na cestu 2a
Lochnesshou, Vilkou fidy | na Orieaje
amb.Jakrmmmomtenu & rapen
esamuoarz?

7,00 W00 ¥ .25_)ﬁ‘:l 08.00 TI0KE
KONVERZACE V BOLESLAV
Lekaor nmm.hmﬁmnm- MUZEUM METODE-
m'mpwm-mm
mgﬁaoﬁup&rgra ” s Jlmmuwtm
n
o R akay Larucie etrouin Wacha
38 —r :’;munau oﬁum»yv&?mmugno
a
JOGAPRO ZDRAVA ZADA Metectvi Muzeum Shoda a prorioka
Lektorka lona Seutowi. Plitkazen a ZireOOu Nabdzi urekdtrs pohied na hisaodi
platha ra palac- b ebo nara- & soutaendGt Ranoho 2 nigvyanam-
Dkl tams 4281 M‘chb&mmuammu
%__ 000 0O Ve POLCS v mEstrs restauraci. V
15 fPaxvess o, VARG, Gl prirvod:
HcmaMNmawn.pmpfm mmm:loam ol

Pencu permanentiu. Vice nfo na
weodm&lwnhn 1. Ndnondao-

WSO 2ER0upo DO NG SCRRG.
PATER

mwvl.hc.uamhohm
1700 do Liberca. Platha ples avatu -
pandui NebO Na meepei do 161,

0.0 40 K2

Ainkdond 3 platha na paiac-Seieg o2
nﬁb?mrmx Dol serminy 231,

o3 1000 40 K2

Ainkicdond 3 plaaba na

Palac
rebo nag recapei Datl womin 23, 1,30

1500

phaba na palec &
capel Datli seoming 23 130 1

SENIOR INFO
&mmmm

: :
odiwmis.oomdn
Viis na koho sa obedlit, ponl -

Nasmingems
2ame & Haddeim moaneho feland, poskytne.
e MoNtakd na odboms oro:owuky

a QIganzace.
Madnoat osobning sathded na adese U Tiskds -
my 811, Liberec 5 nabo ra %l 775 850 9207.
Vice nformads 12 na uvedendmm hantakne

IT peradna 13 1. od 13.00. Nutné pfihlidend
na recepel.

B Y e L el
L O s Bw I Tnbe POV L Cam b s e
-y e e AT

Palic

U Tiskamy 81/1, 460 05 Liberec
+420485244777
info@pl.lbereccz
wwwpabo-liebegoz

provozni doba recepce:
poncél - patek (8.00 - 19.00 hodn)
sobota - nedéle (zavieno)

VYSTAVY:

SKLO TROCHU JINAK
23.1.-7.3.2026
Adademicky sochal van Kotman @

Zikam prod Stanishive Lbanskdho.

Z 1w0hoto pOvadniho prostieds UNPRUM @ po-
Shi2e vydal svou visstni cestou

a Svilj Mawni ziam viruge prad s brousendgm

A piskovaoym shdem. Tow tradidni famesio
PISEVONT va 20048 L tni wytvarny sty ery v
umdachd | Temasing rovind namd vo svitd ob-
doby. Jaho dila byla vystavowina nNa peestiZnich
vystavieh 3 vailstr Zich po celdm swdtd, ko na-
pradad v Naw Yok, Londynd, Brusaks a Tokk.
Joho pedoe jsou v dr 3ond souromych shiranedl
ZRPNENG NG SVTORERGM, 25 §ském a amenchdm

Galerie Johann:
Ot &, P4~ 13,00 - 18,00
St So~ 10,00 - 18,00

VZDELAVACI KURZY
UKAZKOVE HODINY

Nabicha vacdivacich, polybavych i twielich
har2d pro Srckou vafarost. Ukizkows hodny
Zadnagi oc 122 1. 2026, Vice infoemaci
wwwoalac-lehiag.cz. o j@ madnd po
absolvowini uEchow boding

PONDEL 12 1. 9,00 CHYTRA Zahizend
TELEFONY, TABLETY PRO POKROCILE. 80+
Zagmaji vas pokrodid funkce 2 aptkace, kand
W Chytdho 2aiizeni?

12.1. 1030 CHYTRA zahizeni
TELEFONY, TABLETY PRO EXPERTY, 60+
Kz Lrdany peo pokrodd ulvansda chytrych 2a-
Toani - pletvanvdni hudyy, nateddod Woei, plenos
dat medi teledonam a PC a dalds.

PONDEL 12. 1. 10,00 JOGA, 80+ \Srujste 50

joa?

UTEAY 13.1. 1000 ZAXLADY FOCENI
MOBILEM, 80+ Tigy pau«y-hmjﬁw.

STREDA 14. 1. mdﬂ

ok Ll nteligence ovieuge Nl Bhat?

STAEDA 14. 1. 830 ZDRAVE

Julk peostiednictvim 2aravotning ovidend Zagsti

SEravnou Anhci Chodicsa 2 tim | lepdi stabiling

celdho 1887

STREDA 14. 1. 13.00 ANGUICTINA

PRO 80+ Ziklacty anghlzny.
CTVETEX 15. 1. 9,00 ANGLICTIMA
PRO MIRNE POXROCILE, 80+ Daplata svou

anghlsin.
CTVAETEX 15. 1. 10,30 ANGLICTINA STREDNE
POKROCHL 80+ Julnl kepdi anghiting
CTVRTEX 15 11300 PROCHAZKY

PO EVROPSKYCH MESTECH 1. 60+ Mista

Kiernd tvoiia histonl Evropy.
PATEX 16.1. 11,00 PILATES, 80+ Cvilan pro
Haplians pobyhiivest & drdend tia
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Kultura—
Jablonec

Do 6. 1. (dtery),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

ADVENTNI
MOZAIKA SVETLA

Tvir¢i dilna pro déti i dospélé

15. 1. (&tvrtek), 19 hodin,

Eurocentrum

MUZIKALY
NARUBY

Koncertni zdbavna show
s J. Vagnerem, P. RySavym
&J. Kopeénym

Poltdd AZ Event Production s.co.

17. 1. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

PLES MESTA JABLO-

NEC NAD NISOU:
TRPYTIVYCH 160

Pfijdte s némi oslavit jubilejni
rok Jablonce!

Porddd stanssmi mésto Jablanec nod Nisou ve spolupedc
» Kulurow Jablonec. . o

28. 1. (stfeda), 17 a 20 hodin,

Eurocentrum

MADE IN JABLONEC
2026

Premiéra médni prehlidky
trend v bizuterii s podtitulem
,.Vzpominky na budoucnost”

Poiddi St virobes o a bizuwie Gunerdnis partarem
skee jo otk mdato Jablenec nod Nisou.

30. 1. (patek), 20 hodin,
Mirové namésti

CEZ ENERGY FEST
JABLONEC:

POETIKA

Open-air koncert kapely
Poetika k zévodu lizerska 50

Poisds Kuluro Jablonec. p. o. o statdmi mésto Jablonec sad Nisou
20 finanni podpory generdintha portnens chce Shupiny CEZ

Unor:

10. 2. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

CAVEMAN

Svétové Uspéind one-man
show | Pfesunuto z piivodniho

terminu 3. 6. 2025

Poidds POINT, sra

12. 2. (&tvrtek), 18 hodin,

Eurocentrum

LUBOMIR BROZ:
NA ELEKTROKOLE
Z MELNIKA

AZ NA NORDKAPP

Pfib&h cesty, kterd se zapsala
do knihy rekordi

15. 2. (nedéle), 19 hodin,

Eurocentrum

ONDREJ

VETCHY A MICHAL
NOVOTNY

..JAK JE NEZNATE!

Herci bez zébran a pribéhy,
které jinde neuslysite

Paiédd Jon Vrajk

21. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

SMACK ONE:
TRIPY TOUR

Rave plny svétla i temnoty
| Pfesun z 29. 11. 2025

24.a 25. 2. (Gtery a stfeda),
19 hodin, Eurocentrum

JAREK
NOHAVICA

Koncert znémého pisnickére
ve dvou terminech

Vystavy:

27. 1. (Gtery) — 9. 5. (sobota),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

STASTNY ZIVOT
V SECESI

Vystava plnd historickych rad
a inspirace pro 3fastny Zivot
Vernisdz: 27. 1. v 17 hodin

Od 22. 1. (vsedni dny),
7-18 hodin, Foyer Eurocentra

JA:BLONECKE
TONY 2025

Vystava fotografii z lofiského
roéniku Jabloneckych ténd

Paiids Kidkea Jablocec p o ro fincnénho pipin
sobigenho misks Joblonee n. N

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400
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RJNO JAS :I?i"{Y CJITRIMIARA

SPONGEBOB:
PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

2.a 3.1. PA-SO 17 Hop

Vstupné: 130, 150 Ké
Miaoeil piisTupny. (€v - 103)

ANAKONDA

2.2 3.1. PA-S0O 19 HoD

Ceské znéni
Vsrupné: 150 Ké
PRisTupné oo 12 Ler, (€v - 100)

AREENLAND

DREAM TEAM

16. a 17. 1. PA-SO 19 Hop
Nov
g ‘.r‘:lh'
Hofrmann, Jakub Prache
Vsruené: 150 K¢
PhisTupné oo 12 Ler. (127)

GREENLAND 2:
UTEK

21.1.5T 19 HoD

Vsrupné: 130 Ké
PifsTupné op 12 LeT. (r - 98)

AVATAR: OHEN
A POPEL

7.1.5T 18 HoD
ArY Ky [¢ 15y | filrm

Vstupné: 170 Ké
Muapezi pitisTuPny. (€v - 192)

ZOOTROPOLIS:
MESTO ZVIRAT 2

9.a10. 1. PA 5017Hoo
Americ ,v 1nir

hedir

Vstupné: 130, 150 Ké
MLapei pitisTupny. (CV - 104)

SMUTNY SONG

9 a10. 1. PA- 5019uon

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné oo 12 Ler. (r-131)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2026

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

RUFUS: MORSKY
DRACEK, KTERY
NEUMEL PLAVAT

PA-SO

Vsrupné: 130, 150 Ke
Mirépeii pRisTUPNY, (€v - 82)

w ”~

SVIHACI

23 a zl. pA so 19 HoD

Me o xomedie. Th =
Martin

Vsruené: 150 Ke
PhRisTupné oo 12 Ler. (100)

NORIMBERK

28.

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné op 12 LeT. {r - 150)

RANHOJIC II

ST 19 HOD

Vsrupné: 150 Ké
PiisTupné oo 12 Ler. (EV-144)

DOMACI
Pl'tiélmmf 2

16. a 17. 1. PA-SO 17 nop

™. NG x; vé, ale laskavé
-‘Jv a 2¢
Ihu postav

Vstupné: 130, 150 Ké
Mréoef) pitisTupny. (Cv - 85)

Z KOSTI

PRINCEZNA
STOKRAT JINAK

30.2a 31. 1. PA-SO 17 noo

Vsrupné: 150 Ké
Midpeii pitisTupny. (117)

28 LET POTE:
CHRAM Z KOSTI

3o a31 1. PASO 9u

Vsrupné: 150 Ké
Medoei nepfiisTupny. (r-110)
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www.kinobrod.cz

PROGRAM
01 2026
ZELEZNY BROD

patek 2. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
DREAM TEAM (€R, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek neuspéje pn pokusu dostat svaj

tym do druhé narodni ligy. Nejradéji by s im sek-
nul, jenze jeho mentilné postizeny syn Simon sni o tom, ie
jednou bude hrat za dni tym na paraly

hraji: Martin Hofmann, Jakub Prachar, Petra Polnisova
rezie; Jonas Karasek | 127 min

sobota 3. 1. - 16:00 hodin
DETSKE KINO e
ZOOTROPOLIS: MESTO ZVIRAT 2

(USA 2025) ANIMOVANY | DOBRODRUZNY

Judy a Nick se ocitnou na stopé velké zihady, kdyz do
Zootropolisu dorazi Gary De'Snake a obrati zvifeci met-
ropoli vzharu nchama.

sobota 10. 1. = 16:00 hodin

DETSKE KINO @
FAMU DETEM 2

(ER 2025) ANIMOVANY | POVIDKOVY
Pasmo kratkych filmu, které pro nejmensi divaky natocili
studenti a studentky FAMU.

rezie: Studenti FAMU | 53 min

sobota 10. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
PET NOCI U FREDDYHO 2

(USA 2025) HOROR | SCI-FI

Mike, byvaly noéni hlida¢ zavfené pizzerie, zachranil Zivot
rladsf sestfe Abby, o niZ se po smrti rodi¢u stard. Ji se ale po
loutkovych pfatelich, Freddym, Bonnie, Chice a Foxy styska.

hraji: Josh Hutcherson, Elizabeth L:
refie: Emma Tammi | 104 min. | ¢

utery 13. 1. — 18:00 hodm

PREDNASKA @
PAVEL KALPAKCIS:

NOVOROCNI PREDSEVZETI

Kazdy novy rok si slibujerme zménu. Vice pohybu, lepéi
kondici, pevnéjsi vuli. Ale jsou to opravdu cile, které nas
mohou dlouhodobé naplnit? Pfedndika se zaméfi na otdz-

ku, jaka pfed. f davaji sk ény smysl.
¢tvrtek 15. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

POSLEDNI VIKING
(DEN 2025) KOMEDIE | DRAMA

Anker je propustén z vézeni. Penize za loupeze zakopal

P
¢tvrtek 22. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO

RODINA K PRONAJMU

(JAP, USA 2025) KOMEDIE | DRAMA

V Tokiu si lidé mohou pronajmout ¢leny rodiny. Xdyz ame-
ricky osamély herec nastoupi do této zvlastni agentury,
netusi, Ze pravé falesné vztahy mu nejvic zméni Zivot...
hraji; Brendan F , Takehiro Hira, Mari Jamamoto

rezie; Hikari | 13¢ n. | tituiky

patek 23. 1. — 19:00 hodin

HRUZNE KIND @
SILENT HILL: NOCNI MURY

(USA | GB 2026) HOROR

James Sunderland, hnan stiny své minulosti, se vraci do
Silent Hill, aby nasel svou lasku Mary Ci R
Ponuré méstecko vsak jiz neni mistem jeho vzpominek.
hraji; Jeremy Irvine, Hannah Emily Anderson, Eve Macklin
rezie: Christophe Gans | 106 min. | titulky

sobota 24. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO @
SPONGEBOB: PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

(USA 2025) ANIMOVANY | KOMEDIE
SpongeBob uz nechce byt jen mala hranatd houba v kal-
hotach. Chce dokazat svétu, zZe je velky kluk. A tak pfijme
pozvani legenddrniho bukanyra Bludnéhe Holandana.
rezie: Derek Drymoen | 96 min

sobota 24. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

SVIHACI (ER, SVK 2026) KOMEDIE

Ankeruv bratr Manfred. Jen on vi, kde jsou.
u Manfreda mezitim objevily psychické problémy, kvml

Kterym na viechno zapomnél,
hraji: Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas, Sofie Grabol
rezie: Anders T. Jensen | 116 min. | titu

patek 16. 1. — 19:00 hoin

HRUZNE KINO

28 LET POTE: CHRAM Z KOSTI
(USA 2026) HOROR | SCI-FI | THRILLER

Dr. Kelson se ocita v sokujicim novém vztahu, jehoz du-
sledky mohou zménit svét. Infikovani totiz nepfedstavuji
nejvétsi hrozbu pro preziti .

hraji: Ralph Fiennes, Jack O'Connell, Alfie Wiliams

rezie: Byron Howard, Jared Bush | 104 min. | ée. dabing rezie: Nia DaCosta | 109 min. | titulky
sobota 3. 1. — 19:00 hodin sobota 17. 1. — 16:00 hodin
HRUZNE KIND DETSKE KINO @

TICHA NOC: KRVAVA NOC

(USA 2025) HOROR

Jako maly je Billy svédkem vrazdy svych rodiéu, které kru-
té zabije muz prevleceny za Santu Clause. Pronasledovany
hriiznym zazitkem z détstvi se sam stava vrahem.

hraji: Rohan Campbell, Ruby Modine, Mark Acheson

rezie: Mike P. Nelson | 97 min. | titulky
stfeda 7. 1. — 19:00 hodin
TADY VARY @

DROBNA NEHODA

(IRN, FR, LU) DRAMA | KRIMI
Drobnd nehoda svede dohromady byvalého politického
vézné a muze, ktery v ném pozna svého mucitele z vézeni.

hraji: Vahid Mobasheri, Mariam Afshari, Ebrahim Azizi

rezie! DZafar Panahi | 101 min. | titulky

¢tvrtek 8. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND [1ac]
NA HORACH

(CR 2025) ROMANTICKY | KOMEDIE
Piibéh sleduje Lucii, mladou Zenu z mésta, kterd neéekané
zdédi horskou chatu po svém odcizeném otci Karlovi.
hraji: Aneta K ko gor Orozovié, Veronika Khek Kubato-
va, Adéla Gond

patek 9. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
GREENLAND 2: UTEK

(USA 2026) AKENI | THRILLER

Pét let po nicivém dopadu komety, ktery proménil Zemi
v lrosky, se rodina Garrityovych musi znovu vydat na cestu.

hraj rd Butler, Morena Baccarin, Amber Rose Revah
rezie: Ric Roman Waugh | 98 run. | titulky

4 | rezle: Rudolf Havlik | 117 min

RUFUS: MORSKY DRACEK,
KTERY NEUMEL PLAVAT
(NOR, BEL, DEN 2025)

ANIMOVANY | RODINNY

Na skrytém ostrové zahaleném magickou mihou stryce Ludo-
vica = napil moiské pfisery, napul draci. Mezi nimi je t Rufus,
ktery se od ostatnich vyrazné liéi - neumi totiz plavat.

rezie: Endre Skandfer | cesky dabing

sobota 17. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND e
NORIMBERK (usa 2025)

DRAMA | HISTORICKY | THRILLER

Psychiatr z druhé svétove vialky hodnoti nacistické vadce
pied norimb é se stava stdle vice
posedly snahou porozumét zlu.

ymip! yap P

hraji: Russell Crowe, Rami Malek, Michael Shannon

rezie: James Vanderbilt | 150 min. | titulky

stfeda 21. 1. — 18:00 hodin

KviZ TYM @
KINOKVIZ

Ue it se muze P 1-4 élen-
nych tymi na ilové adrese kv .CZ.

bude fejmé mozné se regi at i na misté. Maxi-

ralni ki ita je 25 tymu. B se tésit na Vasi ucast.
¢tvrtek 22. 1. — 10:30 hodin
PREMIEROVE KINO @

NEPORAZITELNI (R 2025) DRAMA

Inspirativni film o plnéni snu a vyuzm druhych ianci
které nam zivot nabizi, se odehrava na pozadi vyji
svétové uddlosti.

hraji: Ivan Trojan, Lenka Viasikovd, Hynek
rezie: Dan Panek | 120 min

Cermak

Tii k. di se pravidelné setkavaji ve vyhlasenych laz-
nich, aby jejich kapela .8vihaci® bavila mistni hosty a oni
si zaroven uzivali pianskou jizdu. Viechno by $lo podle
planu, az na to, Ze jeden z nich ma v laznich sedmiletého
utajeneho syna.

hraji: Martin Pechlat, Tomas Jefabek, Daniel Fischer

reZie: Brano Misik | 200 min

pondéli 26. 1. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
KANARY

Pres vysokeé vulkany piejdeme ostrov Tenerife, sopecnou
La Palmu a zeleny ostrov La G Kratkou

byl i ostrov Gran Canaria. Beseda je spojena s ochutnav-
kou pravého azorského ¢aje zdarma.

¢tvrtek 29. 1. — 19:00 hodin
DOKUMENTARNI KINO

KRALOVSTVI MYDLOVYCH
BUBLIN (CR 2025) DOKUMENTARNI

Yedn ; adateld
zméky mydla s )elenem ]eh02 véhlas pfesahoval hranice
a Aai ‘ ‘\ 1k 1

rezie: Tatana Markova | 82 min

patek 30. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
AVATAR: OHEN A POPEL

(USA 2025) AKENI | DOBRODRUZNY

Jakeova a Neytifina rodina se po Neteyamové smrti po-
tyka se zarmutkem a stietava se s novym, agresivnim
kmenem Na'vi.

hrajit Zoe Saldania, Sigourney Weaver, Sarmm Worthington

rezie: James Cameron | 192 rmin. | titulky

sobota 31. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO

PRINCEZNA STOKRAT JINAK
(CR 2026) POHADKA

Princezna Stella se denné probouzi v jiné podobé. Do je-
jich osmnéctin zbyva tyden, a kdyzZ se ji nepodafi vylécit,
zustane ji tato choroba po cely zivot.

hraji; Filip Bfezina, Ema Klangova Businska, Martin Stransky
rezie! Miloslav Smidmajer | 117 min

sobota 31. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
DREAM TEAM (CR, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek ntuspljo PpFi pokusu dostat svij
tym do druhé narodni ligy. N by s trénovanim sek-
nul, jenze jeho mentalné postizeny syn Simon sni o tom, ze
jednou bude hrét ketbal za narodnitymnap

hraji: Martin fmann, Jakub Prachaf, Petra Pol lm Sova

rezie: Jonas Karasek | 127 min

Podrobné informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz
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POLASGE
Kde pr&8§vhn pr @http/radarjpaigtce zde £
A jak je na hor §ttp/wivohydnoaet.ad/e t e ':Efu e
Jak® bude polas2 VE&m t ahkt@s/wenymi/nbp S e @ htips:/wknsnindy.cand e :

PRANOSTIKY
19.1. 22.1.

Na svat®ho Knuta pSich§z2?2 zi Jasn® slunko na Vincence k vi
Kdyg na Al gbDtu snNg2, sn2h Na Vincence slunce vgudy napl|

20.1. 24.1.
Na svat ®ho Gebesti 8na se mus Svatl Timotej -ledyel §madnNh&mp.
Na svat ®ho Fabi §na a Gebest.i
25.1.
21.1. Den jasnl Pavla svat®ho zname]l
SvaAmBegkayg | askavsg, vypust?2 Jestli bude v2tr v8ti, budou 1
O svat® Anedgce od kamen se nPakli ml ha zem pSikryje, mor
Jestli d®3S a sn2h snhDgiti, b
TepllT leden, k nouzi krok jeNa sv&avRkay g jsou mlhy, budel
Kdyg v lednu vliely vyletuj?2, vgak ten den jasnTl, bude ¥r odi
Jak vysoko v lednu |l eg2 sn2hMedviDd na svat ®ho Pavla obr 8ct
Je| i |l eden nejostSejg?, bude Po-t? se Dominik, bude Marek |«

FCZE MnhSE&ECE

26.01. 01.02. 09.02. 17.02. bKAZY N A O BL O ZE

) : 3 KOMETA NA OBZORU
s ﬂ Q % Astronomov® prozradild:@ nov® poznatk
L d (PanSTARRS), kter8 moment§l nhD m2S2 ke
Promi Stvrt Upingk  Poslednidtwrf  Pruni &t t ak ®e ki cog vytvoS2 ide§ln2 pS2leg
nejsou jist?2z sv2tivost?2 tDlesa, ale
dostatel n®ho jasu pro pozorovs8§n2 po
------ I letos |id® dostanou pS2legitost p
Slunce MDD s 21d. 2026 objeveng8 C/ 29R2ARMR3) (Panpodl e nejnov
Live nach8z2 na pTli cesty mezi obDn
Vych@7z36: Vych ®&55: zhruba 347 miliomlIJ. kil ometrT od Ze
Zapatb®i ZapathOs30 Kometa aktu8l nhD |let?2 ke Slunci. Per
dos&8hne 20. dubna PSibl2g2 se na z
tak na vzd8lenost srovnatelnou s o0b
AV nednli 26. dubna se pak pSiblz2zg?
kil ometr T, A uvedl:i astronomov® z Th
stoosmdes8tkr 8t d8le neg MDs2c. ZS§r
Ssv2tivosti
Al koliv se kometa C/ 2025 R3 k modr®
nejlepg? podm2nky pro pozorov§8n2 po
Slunci . Konkr®tnhD 17. dubna ji i d®
dal ekohl edT Tou ocb ovue tfoStziig nbowdoel uM
Experti si zat?2m nejsou jist?2z konkr
pSedpov2daj? Y oveR magnitudy osm,
kvalitn2ho dalekohledu. Jin2 ale od
a tak mTge bilt wénditeln§ pouhim o
Viditelnost komety ovlivn2 jev zn§rm
kometa nach8z2 mezi Zem2 a Sluncem.
komety, |l2mg zvig?2 jej2 jas.
Jas objektu tak® ovlivn2 prTlet kol
z8§Sen2, uvoln2?2 zachycenl Il ed a plyn
Zemi . Zat2m ale vRdci nedok§¢§g2 pSed
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2,
w .
( SPOLELENSKC KRONI KA
KALENDCRI UM
GRATULUJEME
Pevn® zdrav? pSejeme nagim spoluoblanTm a pS§tel Tm, kteS§?
Pokud si nNDkdo nelpdsedrei d)li@muZ/rerdae\nod/ajhaghebbceaopak, nen:?
ale m§ nagi obec r8d a chce zde blt uveden, stal?
TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:
19.1.202 6 Petr Kopal
19.1.202 6 Renata Pohl ov§
19.1.202 6 Beata Di mmerov§
20.1.202 6 Mil ena Tom8gkovs
21.1.202 6 VI adi m2ra Stehno
22.1.202 6 Eva Nov §kewa8 ovsg)
VhROL € VhZNAM JMEN:
19.1.13547 Kar el | V. osvobodil pragsk® 19.01.202617 25.01.2026
nNmeckTch mNRstech zem? S$2ge.
20.1. 12117 Sv . Art;eégké, svDtice (A 6. bs 19.1. - DOUBRAVKA ( Si d| ej i Do
21.1.19307 Na kSi govatce V8clavsk®ho n8l gensk® kSestn2 | m®no
ulic?2 byl zprovoznDn prvn2 svDteln kter® vzniklo ze sl ov
221.177571 And-M®r i e Amp re, francouzskl irazu pro hgj, les (
23.1.11797 U LodfmdkNhl a v2tNzn§ bitva s g|gyem dub, oznaloval
I'l. nad c2saSem Fridrichem. rozl.igen? ’
241.1984i Na trh byly wuvedeny prvn2 pol
251.19541Jana Krausov§, | esk8§8 herel| ka 201 -ILONAje gensk® kSes
ugrofinsk®ho pTvodu.
VHZNAMNE DNY formu Seck®ho j m®na H
19.1. 7 Den popcornu, Den plechovek 211. -BnlLjAe gensk® kSest
201.iDen diskgokej T, Den milovn2kT Sslovansk®ho pTvodu. V.
211.iMezin8rodn2 den obj2m8n2, MEZi”francouzsk®ho i mdna B
221.iDen pikantn2ch om8] ek, Den osla;\b2|§, | i st §A Srboch:
23.1.1Den kol 81 T, Den rukopisu je Bjela.
241.iDen pivn2ch plechovek. Den bur §
vzdDI §n2 221. -SLAVOMER mugsk® jn
25.1.i Den opakT. Den irsk® k§vy. Den sl ovansk®ho p'l'vodu S
Am2rumilovnTlad.
ZAJEMAVE DNYKOUOBRE Gibniky:
231. -ZDENNnMKnebo tak® Zdi
OSLAVA VEThzSTVE 1916 je Zkr§cen§ podoba od:"
OpPDt na starosl ovansk®hioAzjdne®n.
zav! §ly sl avnli.
prapory na
oslavu 241. -MILENA j e gensk® j m®r
v2t/Hzst sl ovansk®ho pTvodu. M
rakousk mMilan. Jm®no | e -ehaod Se
zbran?, pS2davn®ho j m®na mil T
vednech18 mi | uj2c2, mil§. Je ob!
I 21. ledna nebo Amanda. Jm®no v
1916. nejvhNtg? obliby na za
Oslaveno
vZtOzst 251 -MI LOGSi dl eji tak®
dobyt? je mugsk® kSestnz jm®
Lov/enus viznamem Amilovanih
Let ynhp
Lern® H
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RADY BABKY KOF ENCY KY

POMELO
Pomel o pat$2 mezi nejvhNtg?2 citrusov® ovoce a svIim tvarem p$
Poch8z2 z jihovichodn2 Asie

re
D2
Vs
Li
Vi

Konzumace pomela je velmi prosph¢g
100 gramT tohoto ovoce obsahuje 1
d8vky vitamiaminCC je nezbytnl pr
i munitn?2.syset ®mk® siilbojljepmtht i oxi d:é
volnim radi k8 Tm a chr&n2z tak t
jeho nebezpelnimi dTsledky.

Pomel o je bohat®108 gr8kdi pomel a

r
d
NI

g obsahuje 4% doporulen® denn?2 d§vk
3 dTl egit8&8 pro dobr® tr8ven2. D2zky
5 z8cph.

1 pomelo obsahuje 37% doporul en®
drasl2bPuasl 2k je dTlegitl miner §l

| 2mg jejich rozg2$2 a tak® podpor
guluje krevn? tlak a pom&h8& chrgnit pSed vznikem chorob s

ky tomu, ¢ge je po mesiuekobtiomatp® mBa §d pbxldckh,§zet osteopor-ze.
t Seb8v8&n2 miner8ln2ch | 8tek a udrgovgn2 hustoty v8pn2ku v
d®, kte$? trp?2 nedostatkem geleza nebo maj2? an®mii, mohou
taminu C, kterT je nezbytnl pro vstSeb§v&§n2 geleza.

Pomeloobsahuje sod2k, id$l2eki a®dmask?tBly pro sprg§vnou elektrol

uv
Kr
a k

28

ol Rovat svalovou ztuhlost a kSele.
omhN toho, dge toto super ovo@ks ahejpe utj @t izg kwietd mpmdoApi e
ne®. Nav2c d2ky antioxidantTm nil?2 voln® radik8ly, kter

§ pin
® p

inky pomela na zdrav?:

T obsahuje vitam2ny, takge pomelo je vhodn® v zimn2m obdo
YT pom8h8 proti vysok®mu cholesterolu

1 pom&§hg& pSi probl ®mech srdeln?2 |innosti

9 pro n2zki obsah kalori? je vhodn® i na hubnut?

9 pomelo je vydatnim zdrojem drasl 2ku.

T pomelo se tak® poug2vs§ k | ® en2 kagle, zlepgen2 tr§ven?
T NDkdy se pSidg&vs do marmel 8d pro zpestSenz chuti. Cel ko
ChuS pomela nen? nhDjak extra virazng. Je nm®@mBjel ank®tmk] a

Pomelo je citrusovli pkodlLakt®ji mEfgeal eSgiylmkgywigi sevidholus§
cel kov®ho objemu je ale podstatnhD meng2. PSiblignn kilovl
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BYLINKY PRO ZAHF CTé¢
Pr8vhD nyn2z v zimhD se n8m hod2 vDdTF
a kter® naopak ochlazuj?2 organi smt

bychom mnli teN poug2vat | astDji,
chlad, nebo se n8§m zd§, ge na n§s
Z8zvor

JednoznalnhD nejzn8&mNj g2 bylinkou,
MTgeme jen poug2vat |lerstvli, sugen
z8zvoru n8s nejv2ce zahSeje | aj, k
koSene z8zvoru nahrubo nastrouh§me
vody, medl®&§mi nut | ouhovat, pSeced:
SkoSice

Obl 2ben® v8&noln2z koSen2 m8 tak® zeé
pougijete do teplTch n8g8pojT (svaSsg
vgdy v&s zahSeje, a nav2c pTsob2z i
L2pa

Pro zah$8t2 organismu a vyvol §n2 g
chSipky nebo jin®ho virov®ho onemc
l 2py. Hrst lipovich kvRtT i s list
nech8me 15 minut | ouhovat. Sced?2 me

varimeplota koupele by nemhRDla pSes.
proceduru je nejl ®pe prov®st veler
rovnou ulehnout do postele.

o MateS2dougka a heSm§nek
ObnN bylinky jsou zahS2vac2? a spolelnh v&m vytvoS$2 lahodnl |
heSm&nku a 1 |1 gilku sugen® nati mat e $S?1d5 ungiknyu tz all o uhtoev agt§ | ak enm
medem. Pite 1i2xde nn N, avgak pozor: mateS2dougka by se nemBDla konzu
Lernl bez
Laj z kvhRtT lern®ho bezu zahSeje pSi nachlazen2, chSipdde i
mi nut | ouhovat, sceNte a pijte pSi pot2g2ch ag 3x dennhn.
ZahS2vac?2 potraviny
A pokud vg&m vilet bylinek nestal?2, mTgete s&8hnout jegth po
pol ®v ky, ryby, mas o, vnitSnosti, vaSens§ zelenina, sugen® ov

viol ky, keaekae, k&va, |lerven® v2no a z koSen?2 pep$S, chilli a
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LOUGNI CKE DOBRSTKY

HRACHOVC POLEVKA
— . ~ 300 g hr8ggke (EmSaden, 190 gsdamibyolr yl v 1 dibale, alej (nebo

"o s8dIl1®)0 ml smetamy pdestgklyehSnuist ov®hol chtl edag € h ¢
|l esnenket T,spfdp$
Hr 8gek nech8me rozmrznout ve vl
osmahneme oloupanou a nakrBBEeEdS
- ~ stranou) a oloupan®, na kostilk
' MvTvar. PSi d§me |Peos nzenklk npuetp?S bar asmiblo.r pol ®vku od
LSS = rozmixujeme dohladka.Na zj emnPRDn2 chuti pSilijeme Zbyoet anu
slaninu osmahneme na p&nvi a k n2 pSid&mh&mea chogtl Dbkjeutd &nmd
na tal2Si ozdob2me opelenou zbylou slaninou. PSisypeme zbyt

g 0 d
e ]

8

» T
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k a
en
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SALCT VA LERVEN£HO ZELC
; [ S= " st@dnNvelk§ hiSvka | erven@ho zel (cca 1 kg), 5 velki ch mrkv2 ogkr§bani ch, 1 svazek jarn?

cibulky, 3 | erven®chilli papril ky, 200 ml | erven@ho vinn€ho octa, 5 Igic tSinov&ho cukru, 1
I¢Fce soli, g3Bva z 1 velk@ho citronu nebo limety, hrst v honkT (kI3 kT) fazol2 mungo, svazek
m8ty, |1%stky nasekan®nahrubo, svazek koriandru, Rstky nasekan®nahrubo, 100 ml
olivov&ho oleje.
. ZeP nakrouhejte najemno, mrkev nastrouhejte nahrubo. Jarn 2 cibulku a chilli papril ky
nakr§jejte nadrobno. V gechno promZhejte. V misce pSpravte z§livku: SmZhejte ocet, cukr,
sTl a vymal kanou g§§vu z citronu nebo limety. P $lijte trochu tepl ® vody a dob%

: rozmZhejte. Pak deejte vT honky mungo, nahrubo nasekan®bylinky a olivovi olej.
PSpravenou z§livku vlute do m %y se zeleninou a $dnh promZhejte. Nechte rozleget alespoR chvai, ale klidnii do druh@ho
dne.

HOVnhZ¢ DUCE_ENVE NA PI VU
k N sk g 600gzadn2 ho hov 759 mllpiea, 70 enlsvady, 1/2 kostky b u j ; Zka
strob@gkmdkswcibule ml et T,sEadp DI

Maso odblan2me, omyjeme, osug2me, nakr8j 2 me
Orestujeme na s8dle s oloupanou, na drobno
nakr8jenimi stOpel&p®| masekpodl|ijeme asi 70
jsme rozpustili pTl kostky buj-nu, pSilijeme
pol omMPkakka pSi dg§me zbyl ® pivo a odkryt® dus2m
maso budePad&k®me s opelenimi bramborami, t«I
VARI ACE NA PIIGKDYOVE
Z8k!| aofpus26 kvajec, 1 | ajovs§g lgilka soli, 1 h
mouky (nebo bezlepkov® Jizerky zl at ®)
Pomeran|lovg8 n8plR: 4 cel® oloupan® pomer an
vani | ka ( Pvryenmikuanj 2Pcu?d ijneg Pr av)8 Vanil ka s me

Lokol§<d§wvow§ ngpl R: 1 hrnekldbbt® mva@aan®2
pr8dlokol(8§dani kaj2c?2 je Premium Puding HoSI

Nejp ve si pSipravzme korpus, oddnl2me gl o
tuhT sn2h. GlooaukyemydbepBmeg, sdo kter® zag
Ng§sl ednhD I ehce vm2ch8me sn2h. TNDsto si roz
pl echy vyl2ony epna® 2preelm@ ca vIijeme na nhD tNsto
minut.

Neg se korpusy upelou pSiprav2me si n§pl R:
smoothiemi x ®r u po mermai euvaS2me puding dle n§
Po vychladnut?2 korpusT skl &8d&me Sezy ide§l
Na pomer anlkowipus, pomeranl| ov§g$SEairg, pudi
Na | ok ol: BodoosyK § ypading, korpus, k § ypading.

Na Tirami:kor fesynals&wapone vugli ehan®mscukr
kor pus malsgwapone, posypeme kakaem hol ands
Variac2m se meze nekladou, mTgete poug?2t ¢
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DS Ma ZAHRADA ,
— 557555

NezapomeRte nakrmit pt8ky, kteS2 zde zTstali
" “ .‘,

CO NA KRMABKOMejobl 2benhDjg2m ptal2m krmen2m jsou sl ur
sTkorky a zvonci;brhirld2ldil,k ys tir ajkpd phcawdcii. Pokud mS§te cel
posledn2ho zrnka vyzobop$i | BRGkavyaaodkeas®y viasay, alce
obilovin D8l e mTgete na krm2tko sypat proso, | en, m§
bobuloviny (hloginky, bezinky, hurE(SradDwn(yellpmajlablzlo@m

trs8vn2ku nebo ho mTgete nabodnout na bodec z prkinka
bodl §kT, jitrocele nebo prosa, pSipevnhDn® ke krm2tku.
Pokud segeneme syrovli nevaSenl | Tj, zavhDs2me ho na dr
strakapoudTm. ZavRDgujeme ho do st2nu, aby nerozt8val

Tukov§8 stnevs. ptal 3mpotBEmk: dohromady strouhanku, strou
sem2nka, proso, len, ovesn® vliolky, rozdrcen® vaSen®
s§8§dlo, syrovl I Tj nebo i ztugenT ztukh roue2gm )s miNse2c hrianel
tukovs§ pol2nka, pTlky kokosovich oSechT, nam§| 2me do
NI KDY NEDC«VLIMENT ¢gpek, lerstv® ani tvrd® pelivo (ostr
na krm2tko nepatS$S2 zbytky solenfch, khekemPmBechbgtuuyen
(zejm®na s kr®mem a | okol §8dou) ani plesnivimi |i zkayg

32
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DS Ma ZAHRADA ,
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DS Ma ZAHRADA ,

Odpadky-st 81l e vel kT boj vDtginy domS8cnost?, naulte
Co vge mTgete tS2dit:
pap2r, plast, sklo, plechovky, =TKonpostazBytkzkk,u cshiywaldpicg a z byt |

— g B
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LOUGNI CKE TRADI CE

MASOPUSTNC OBDOBC¢ JE OD STr EEDIYERAh 1 7E.DNBANQRAR 62

Masopust Y8hdpscedy pondhDl2m po TSech kr§l2ch a konl2? Masop!
Letos pSipadg8 Masopustn?2 Yterl na 21. ¥nora 2023

Nal8. Y“nobkm§tORetos vygla Popeleln? stSeda, prvn2 postn?2 den
nebo %j my.

Masopust je | as pSed jarn2zm pTstem.
opusS" je vliastnnD pS2prava na opugtn
pSi jarn2m pTstu, kdy se maso a masn
masopustu se naopak masa j2 hodnhDh.
Je to obdob?2 zab?2jalek a hodovg§nz. Z
obSadn? ngdech, ale vge formou gertT
kupS2kladu souzen hospod§Sem, jeg pS
visledn® zab?2jalkov® pochutkiamjydTpos?2|
ochutnal od kagd®ho a hodnotilo se,
Zab2zjalky mbDly i praktickl dTvod. By
zimu, aby do konce zimy bylo dost z8§
Nech8vala se jen zv2zSata do chovu, n
se v zimhD | ®pe uchov§g8v§ maso (dedlgg?2v d
ve vhDku lednilek a mraz8kT n8s ug to
M8 me v
masopustu
tradi|
tul nl
ltvrte
se m§
poj 2st
vepSov
masa a
popz2t
co kdo
snese.
K Masopustu vgak pat$2z | masop r ®
hospodynhD smag2 na m8sle |i s8§ de §
dom&c?2 marmel §dou. DS2ve bylo
bukvicov®m ol ej i i na pSepugt aly
jako vimalgkgk&m. Kobl i hy maj 2
symbol sl unce, hospod&8S je vyn ch
aby byla dobr 8 %roda.
Koblihy-s y mbol sl unce smag2me na
cell masopust wuzav2r§.
Masopust by mRlI bit plnil z8bav
Proto pr8vhn v tomto obdob?2 ves u
Nemus2me tak myslet na dlouhou
obdob?2, ale zamRDstn8v8&me hlavu n®
spolelensk® z8bavy. Z tradice
masopustu se mlges8IS2kat ples
Masopust je obdob2m drugenz2.

Takge pSipravte se natadd)a aklPavoNDvaSenwgsvprewmgi2 dobr§ ngl ad:
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LEDEN

MDs2c | eden kdysi f2man® vTbec neznali, protoge jejich rok
Ag pozdRDji byl polet mNs2cT upraven na dvan8ct, ale st8§gle s
Pro Ff2many zal 2nal rok bSeznem, a to s pS2chodem jara. Tepr
A tak vznikl dodnes dodr govani zal §t ek irnoak up.o|Fe?sma nb® hsav TJja npurs
zal 8t kT 4l ekjpaci[],symbolem zmRDny. My jsme si prvnz mRDs2c¢c Vv r (
j m®h leden.

Jeho oznalen?2 vych8z2 z pSesvihDdlen?2,iedcePPuodgbBDrbydlu pent §
vichodn2 Evroph oznalovs&n jako mRs2c¢c vl ka.

V givotn2zm rytmu nagich zemRdRDIsky orientovanich pSedkT pSe
sice pracovat nedal o, ale dom8cnost si g8dal a sv®. Dokud vg
SemesI n® n§lin2.

Tam kde ne¥&ndtnelneiptSeid vyml §tit obil2, tak svou pr&8¥gnogtbhe

gerou mygi mnoho obil2, a tak na ochranu pSed nimi se do ro
pSesunul do svhDtnice. Zde se mugi, ¢geny i dnRti sesedl:i u te
poh§8§dRyv2 A8§m poh§dku, jak pes pSeskolil ohr&dku. Pov2dgm, pc

t Set2, jak Idtpialay knday pescd hezky vyspaly, po kusu chleba dosta

KromhD vyspravovgn2 pr§dla a drobnich dom§8§c2ch n&§strojT se p
dom&§cnostech se tak® vyr&bnly rTzn® Semes|I n® virobky ri en®
Zdobily se kraslice, vySez&valy se figurky a kuchyRsk®en§]|i
hr&8bn a kogSata, pletly se koge a ogatky, gtz2paly se gindel
V tomto obdob?2 nagi pSedci tak® nat2rali stromy v&pennim ml
stromT a kontrolovali uskladnDn® ovoce.

V nedhli po slavnosti Zjeven2 P8nhD neboli TSz kr8&l T kon|2 d
chudg2ch rodin obch8zely pS2bytky obylejnich |id2 a mohli s
ngmk® zn&m§ pranostika S2k8§, ge jsme zase o krok bl2ge jaru

-~
—
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STUDENE PSC DNY, oD 8. DO 30. LEDNA
Obdob2m tS2kr§l ov@®ho otepHeoadh&dab®mtprvImPDaengezdmach ke kol
|l edna nastupuje vTbec nejchladnihDjg?2 | 8st roku u n8§s, kter§
pravdhDpodobnost2 ag 60 procent. NapzamoSrna ckwon 2 bmrobr#2 jwlomno t
: <t X N hyginsk8 zima podl
sv8tku sv. Hygina
tomto obdob?2 pSich
oteplen2 (kolem 16

fabi 8nsk8§8 zima (ob
od 19. do 30. | edn
fabi 8nsk8 zima uko
poviRDshmomni | n2 obl
(hromniln2m oteple

Pojmenovgn2 Astude
nebo tak® Alednov®
historicky dol ogen
ngzev, kterlT ug na
stolet? zaznamenal
matematik, astrolog a autor

kalend&8ST Gimon Pa
Gpicberka. N§zev s
dny vznikl vtipnTm
z pTvodn2ho poj men
|l etnzch ps2ch dnT,
oznalov8ny nejoparn
|l ®t a. Studen® ps?
maj 2 nepochybnn vn

pS2buznost nap$. s
“Zima, ¢ge by psa v
rienzm: "ps?2 zim

nsk§ zima je v
hodob®m pr TmDr
cholenzm zi my.
ge tuto skut el
z8§cn® shodhD za
n
v
n
t

< O «Q

Tm od 8. do 1
® pranosti ky:
pravg§ zi ma
Hi | avwyridejs (1
sanh, schovej vTz. 7
Prisskou oblevou nebo
oteplen2m jsou tak
studenTch ps2ch dn
oddnRDl eny dva viraz
| asov® Wsehkyyg il nesdkn8a
zima a vTbec nejzn
z8§roveR i nejchl ad
Yad o-bf2abi 8§nsk§ zi ma.
Patronkou prissk®h
svat§ Priska (18.1.)
pSijde svat§ Prisk
otepl?2 a pod sanBDm
p2sk&8." Nebo: ANa
Prisku obl eva, san
net Seba. f
Fabi 8§nsk§ zima se
i : « ; 0”7 i Yuzem2 v dlouhodob®
dostavuje od dnT na konci druh® Iednov® dek8dy ag do posl ed
chladn® | ednov® obdob2. Fabi 8nsk8§ zima je signalizov8na zna
pol2naje: AiSwraatzZIT Fkarb&§18nfi ANa svat ®ho Vincence, seN doma u pe
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FABI CNSKC - aliddo 30. ledna

Po prissk®m oteplen2 pSichg§z2 fabi&nsk§ zi ma, |j

e t

dl ouholetTch pozorovgn2 se dostavuje s pravdRDpodobnost2 65
Jej 2 mi patrony jsou sSvVv. Fabi §n s Gebesti §nem (20.1.)
Pod2vejme se, jak situaci odpov2daj2?2 pranostiky pS2slugn® k
19.ledeni PSedpov2d§ se zima krut8 a tSeskut§. Jestli napadne sn
20.ledeni Zi ma p8l 2 a fabi8§nsk® zimy se | ci k&8n boj2. Cesta zvon
uzdrav?2.

2l.ledeniJestl i ge bude obleva, pSijdou vhod i zbytky p2ce tzv.
22.ledeni HI avnhD se posuzovalo z toho, ge kdyg bude jasnl den, t

s“arodou v2na gpatn®.
23.ledeni M§& bTt nej vntlgiz ma mat raomeidle jinovatka, bude degtivl ro
24.ledeni Upozor Ruje na to, ge n8sleduj2c2?2 tSi dny, a vlietnn 24.

| §mat, ale avgak i dRlat. Snzh nemus?2 bit a hospod§&S m§& pSe
25.ledeni Budel i sv2tit slunce, bude dobr§& %Yroda a tedy i Azl at ®f
(toho se zat2m b&§t nemus2me). Pokud bude oflieva, mhajaz 98idd
r§na. (todl et42 pol ojasno, napadne v2ce snDhu. A ophRt, pokud &
26.ledenT MTge napadnout hodnhD snhDhu nebo naopak pokraluje jegthn
27.ledeni Pokud nen? poS$§dn§ zima, tak to Y%nor dohon?2.

28.ledeni Hl §s2 seilmestua2nahul 2, ale nev2me, zda bude pSi tom pa
29.ledeni Pokud nen2? po$§8§dn§ zima, tak to ¥nor dohon2.

30.ledeni HI §s2 seilmeswua?2nahul 2, ale nev2me, zda bude pSi tom pa
Zejm®na v d&8vnich dob&8ch se |id® nejchladnnDjg2ch dnT velice
smrtel n®, ke kterTm patSiI mor a cholera, nast8vala situace

| erpalkyty ez Treh konkr®tn2ch situac?:
"Kdyg se spSs&§hne zima a hl ad, -snpeonj2e m?l, szte§tkt eZri ®ao, miecmodcoeb ra® h

jen kdyg nejsou nemoce a hlad. DobSe oblelenim se mr§8z ucti
pSed pmekEm Kdo se v | ® N pSi pr&ci zapot?2, v zimhD se nasyt:
Zaj2?2mavost?2 je, ¢ge vTbec nejnigg2 teploty na Yzem2 Lesk® re

bNDhem fabi 8nsk® zimy, ale ag 11. Ynora roku 1929. Tehdy byl
42,2 stupRT Cel s
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MEZI NCRODNE DEN -@1BlJ ¢ MCNZE€

Den obj2m8§n2 je zajist® velice dobrou pS2legitost2, kdy nnhk

nNDkomu bl2zk®mu pSitisknout kagdi den. Jedin® objet?2 totig

bezpel? ,eBlpSegspbavuje skvnRDIT zpTsob, jak se podRlit o svou

Toto vstS2cn® gesto pTsob?2 spolehlivhD proti Yzkosti a depre

jako hormon ¢gt®sv8&m ia wagim blbdzkim pocit jistoty, | 8&sky, al
Za vznik tohoto sv8§tku je pSitom
Mi chiganu, kterT mnl pocit, ge Al
projevech n8klonosti pS2lig zdr g
sv® city. Mezin8§rodn2 den obj 2 m§i
bSeznaal@e8f6pzdNRNji byly jeho osl a)
|l eden, kterlT je pro mnoh® vel mi [

Jedn2m objet2m mnohdy dok&geme &
MTgeme j2m vyjs§dSit | 8§sku, pSs§tel
druh®ho | lovhDka se c2t2me miloval
ovgem vyplTveg, ¢ge toto jednoduch:
by n8§s§ moagmadl o. Jak® pS2nosy m§
Sni guj e m2Prrw gs?tvi8e sav Dk v givot N t

objet2 od bl2zk®ho |l ovhDka mu mT:q
sniguje m2ru stresu a zklidRuje
hormon | §sky oxytocin, kterl se :
sekund8ohjet?2 ||l oviRka, na kter ®m
vzni k8 pSi | 8skypln®m doteku, ter
Stejn§g reakce nastane, kdyg nap§:
mazl 2|l ka. Je to zkr&tka takovIl mi

schopnost n8sobbluizeRoyah a pen p.

Zvyguje odolnost prot i -mS%enkovcaepn val
zjigtNDn2m je, ¢ge | ast® obj2mgn2
nemocemi. Stal?2 pouhlfch deset sel
tNlu v boji proti infekc2m. Docht¢
zm2rnDn? memorcdk VSell dotek s s
zdravotn2 benefity. Pom8&8h&g8 sni go\
cel kovhD pak prosp2v8 zdrav® | innc¢
objet2z dok8ge ulevit od bolesti
Ulevuje od deprese i YzQbjseti 2 aj déN$éBané&bnyBakamémem dTvDry. |
|l lovDka se c2t2me v bezpel?2 a prokazatelnhD se n8m zlepg? nS§
dal g2  hgotrfmsotnily, a to pSedevg2?m serotonin. Prg8vhD serotonin m§
Z&roveR se n&m jeho pSilinNn2m ulev?2 tak® od depresivn2ch |

kagd® objet2 2n®snnorsacs de E$Ser® jsme pSirozenhD spokojenhjg?
minulosti.

Zvyguje seHSepPdo@2objet?2 pSisphRch§ na pomoc tak® thNm, kter®
Nejen, dge n8s obj2m8n2 zbavuje pocitT osamBDIl osti ,h sekwjlstetuunav?2c
Skrze | 8sku druhTch se tak ul2me m2t rg§8§di tak® sami sebe.

Zl epguj e komuni ka-®OibjaetBudej evevodtdddiy t el nou soul §st2 vztahT.

lidmi a pom&§h§ budovat siln§ pouta v rodinhD i s pSg§teli. PI.
“udajnh poyNt g2 partnerskou spokojenost2. Ug v&m nhDkdy nep$2j
P§ry, kter® se v jednom dnu poh8&8daly a z8roveR objaly, mnDly

neobjaly.

SvNndl 2 tak® nvYWRdociozzjnicgtm | i, ge obj2m8&n2 hraje dTlegitou rol
vel mi prosp2v8, a to jak po tRlesn®, tak i po dugevn? str§n
nekl iObyj@.t 2 pozitivnhD podporuje spr&§vnil rTst a empatii vTli

Jak | asto se obj2zmat? OdpovPDN je jednoduch8. Co nejlastnDji.
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HOUBATF SKE OKENKO
s Petrem Hamplem

JAPONSKE HOUBY SHI MEJI

Japonsk® houby shimeji si st&8le | asthDji nach§8zetjggk ean2as teon ok ik
do Asvat® trojicefi nejobl2benhjg2ch hub v Japonsku. LeskT

V Japonsku se j2 pSezd2v§ Apl &§dgovs houbafi, protoge obvykle

ve dvou v-adrril®®eBnta8dmnNd®. Tento druh hub obsahuje | 8tky, kter®
stav ahermatuaa jsou prosphRgn® pSi diabetu. Z&roveR posiluj:
uzdravovac?2 schopnost.

KuchyRsky je velice jednoduge iapt@cavatldklohs kappdlbeé i kmc2Aloed

kr§8tce orestovat na m8sle a m2rnhD osolit Aéje skvnDIT, gSavn
Syrov® jsou pro nRkoho m2rnhD nahoSkl ® chuti, vRDtgina recept
internetu.

U ng§s se jedn§ pSedevg2m o pRDstovanou trgn2 houbu. Panu Fra
se mu podaSilo vylistit kulturu z Atrosekfd houby, kterdu p$
neboSyhometbyly vypRDstov&ny z koupen® sadby, ale skutelnh slo
nalezen® v pS2rodh Vylistit kulturu houby, naj2t vhodnT su
|l asu, trpRlivespNs Tch hub

a02§UamnexDFick

B218§ forma na Smrgovce vyghilsit ovéahich gamenpykich ¥

Franti gek Brabenec pRstuje pSedevg2m hl 2 v uhodbsshiBtid kn®.u ,V yklr og8g eon
fikon2| kafdn ale vyzkougel i pRhDstov8&8n?2 asi patn§eiproddazli grtncch vdsrc
a nachystal Sadu dal g2 ch hvoeulbkaoSus kriacdho spt&e kcvhaopdeznmd |, f okt
Text upraven z internetu,
Foto: P. Hampl
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