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www.louznickyzpravodaj.cz
www.facebook.com/groups/325713347009/

www.louznice.com

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo: 03/2026 ? [m]
pro tyden: :
19. 01. 2026 — 25. 01. 2026 ]

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychézi pouze v elektronické podobg&, neni a nikdy nebyl nikym placen, :

ani sponzorovan \ prlpade Ze mate zajem podpofit Louznicky zpravodaj mizete zde: ¢i 123-585420237/0100.

V- OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE @
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Ve ctvrtek 22.1.2026 od 17 hodin se miiZzete tésit na dalsi setkani u ¢aje v obecni knihovné v Louznici.
Zvani jsou vsichni bez rozdilu véku a pohlavi.
V pfipadé, Ze potiebujete dovést a odvést ze svého domu v Louznici,
nestydte se zavolat nebo napsat SMS na telefonni Cislo:
Jana Matéaskova — 606 688 277
a zajistime Vam dovoz i odvoz po LouZnici.
https://www.louznice.knihovna.cz/
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SOKOLKA CUP 2026 — ZRUSENO!

Bohuzel kvli velké oblevé musely byt zavody na sarkach, planované na sobotu 17. ledna 2026, zruseny.

Jesté v pondéli 12. ledna 2026 teploty byly kolem -18 °C, druhy den byly teploty kolem +1 °C, snézilo, ale to pieslo do
desté a snih zacal velmi rychle tat i kdyzZ jej bylo hodné nasnézeno.

Pokud bude zima a pocasi priznivé zavody se uskutecni v nahradnim terminu.

UDRZBA OBCE

Jelikoz zacatkem tydne nasnéZilo, tak probihala Udrzba v odklizeni snéhu nejen na obecnich cestach, ale také pred a kolem
obecnich budov a na hrbitové.

A tak mdZete vidét obecniho zaméstnance pana Martina Pravecka s TeraVari pluhem a lopatou brazdit po vesnici, kdy
navstévuje pravidelné mista, ktera jsou potieba vycistit od snéhu.
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POZOR NA PTACI CHRIPKU!

TA PTALT CHRIPKA TAM VENKU, NENT
To 2A0E NEVAKA KACHNAT
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: nee) sprava

Ptaci chripka neboli aviarni influenza (Al), je nakazlivé virové onemocnéni ptakd. Zdrojem onemocnéni
jsou volné Zijici vodni ptaci, ktefi vylucuji virus do vnéjSiho prostiedi pfedevsim trusem. Pfiznaky
onemocnéni mohou byt rlzné od snizeni prijmu krmiva a vody, po prijmy, dychaci potize a pokles
produkce vajec. M{Ze dojit i k nahlym Ghynim bez predchozich pfiznak(. Nékteré kmeny viru Al
mohou byt za ur€itych podminek pfenosné i na clovéka.

aroil A

» trusem kontaminované krmivo, voda, stelivo
= pasivni prenos prostrednictvim hlodavcu
= zavleceni prostfednictvim pracovniku (odév, obuv)

* zamezeni kontaktu dribeze s volné Zijicim vodnim ptactvem pomoci siti a plotu
= oddéleny chov hrabavé a vodni dribeze
* umisténi krmiva a vody pro drubez uvnitf budovy nebo pod pristfesky
« dusledna dezinfekce, dezinsekce a deratizace

* pouziti bezpeéného krmiva a steliva

« pouziti vyhrazeného pracovniho odévu a obuvi

Na vSechny pripadne dotazy Vam odpovime na kazde KVS.

WWW.SVSCI.CZ


https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/informace-o-vyskytu-ptaci-chripky-u-volne-zijicich-ptaku-katastr-jablonec-nad-nisou-924.html
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PTACI CHRIPKA NA JABLONECKU

Na Novoveském koupalisti v Jablonci nad Nisou byla u uhynulych
kachen potvrzena vysoce patogenni ptaci chfipka H5N1.
Veterinafi varuji chovatele driibeze v okoli pfed zvysenym rizikem
nakazy a doporucuji dodrzovat pfisna bezpecnostni opatfeni.

Na zacatku ledna byly z aredlu byvalého Novoveského koupalisté
v Jablonci nad Nisou odstranény tfi uhynulé kachny divoké. Ptaci
byli nasledné predani Krajské veterinarni spravé Statni
veterinarni spravy pro Liberecky kraj a odeslani k laboratornimu
vySetreni. To potvrdilo vyskyt vysoce patogenni ptaci chfipky
typu H5N1.

Statni veterinarni sprava v této souvislosti upozorfiuje na zvysené
riziko pfenosu nékazy na chovy drlibeze a dalsi ptaky chované v
zajeti, a to v okruhu 10 kilometrd od mista nalezu. Chovatellim
drubeze a jinych ptakd chovanych v zajeti se doporucu1e dlsledné dodrZovat opatfeni biologické bezpecnosti. ,Zasadni je
chranit chované ptaky pred kontaktem s volné Zijicim ptactvem, které je nejcastéjsSim zdrojem nakazy, omezit jejich pristup
do chovatelskych prostor a dbat na zvySenou hygienu pfi vstupu do chovill. Krmivo a napajeci vodu je vhodné umistit do
budov nebo pod pristresky tak, aby nemohly byt kontaminovany trusem volné Zijicich ptak(. Doporucuje se také pravidelné
Cistit a dezinfikovat chovatelské vybaveni a pomicky," vyjmenovala mluvéi krajského Gradu Marie Kubinova.

V pfFipadé, Ze chovatelé zaznamenaji zvysené uhyny, zmény
zdravotniho stavu driibeZe nebo pokles produkce vajec, je nutné tuto
skutecnost neprodlené oznamit Krajské veterinarni spravé Statni
veterinarni spravy pro Liberecky kraj, Ostasovska 521, 460 01
Liberec 11, telefon: +420 485 246 691, pfipadné mimo béznou
pracovni dobu na pohotovostni linku KVSL +420 720 995 207.

V pétek 16.1.2026 vyjela jednotka SDH Zelezny Brod k upozornéni na 2
uhynulé kachny na Jizefe

Zda kachny byly nakazené patogenni ptaci chfipkou typu H5N1 bude spravou
veterinarni sluzby oznameno az po laboratornich vysledcich.
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026

Stejné jako v lofiském roce se cena za vyvoz komunalniho odpadu Fidi podle vyhlasky obce a ceny svozové firmy.
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/ @

Ta stanovy 60 | objemu na jednu osobu trvale Zijici v obci Louznice na jeden mésic.

Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouzi k rekreaci (je jedno zda ma Cp. nebo ev.) tento
objem 60 | se plati pouze 1x.

U téchto nemovitosti je mozné vyuzit i pytlovy svoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o objemu 60 I na 1
rok.

Poplatek se plati za objem nadoby pfistavené u nemovitosti a dle ¢etnosti vyvozu. To znamena, ze kazdy
si mlze vybrat velikost nadoby, ktera odpovida minimalnimu poctu obyvatel v nemovitosti nebo i vétsi.

Platbu miiZete provést osobné v hotovosti na Obecnim Gfadé v Louznici v dobé ufednich hodin:
kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod. Pfipadné po domluvé.

Nebo bankovnim pirevodem na tcet: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

Pfi bezhotovostni platbé uved'te jméno a cislo domu v Louznici.

Vse podrobné najdete na webovych strankach obce Louznice.

Poplatek je splatny do 31.3.2026

https://www.louznice.com/obec/odpady/ @

CENIiK 2026:
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dnii 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K¢
110 | 1 x tydnd 4 880, KC
120 | 1 x tydnd 5 310,- KC
1101 1 x 14 dnd 2 800,- ké
120 | 1 x 14 dnd 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K&
1201 1 x mésic 1 930,- Ké
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K&
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K&
1100 | 1x tydné 47 505,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢
POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢
a za kazdého dalSiho psa 120,- K¢
Mozné je také bezhotovostni platba na Gcet

Vase jméno a jméno psa.

Cislo uctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni (et udejte do poznamky



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 19. 01. 2026- 25. 01. 2026 /03

ZE SPORTU

ZASADA SKI CENTRUM

Po drobnych technickych problémech se lyZuje, pfirodniho i umélého snéhu je hodné a je priibézné rolbovano.
@ https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum

LYZARSKE BEZECKE TRATE ZASADA A OKOLI

Stopy na lyZovani jsou pfipraveny a plné vyuzivany. V aredlu FK Zasada je moznost vyuzit kluzisté a obcerstveni.
Veskeré Cerstvé informace najdete zde: htt

Zasadskyj spriiitt 2026)
Zévody psich spreieni

7.- 8. unora 2026

Meéstys Zasada

Vo o A

= Mistrovstvi republiky



https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada

LOUZNICKY ZPRAVODAJ —

HEEDAME POSILU
DO TYMU

Drzte nit mezi
URADY - SMLOUVAMI - POZEMKY.= STAVBOU= M/\JFTKEM
abyste vidéli vysledkv své pracel

KDE A S KYM BUDETE PRACOVAT:
o Turnovsk Sérr?ilsko ] -
ﬁ Kancelaf v Turnoveé

858 starostové, ufady a projektan_ti.'.: 3
& Maly kolekt‘iv i

CO BUDETE RESIT
= Smlouvy a vécné brémena
_* Podklady a kolaudace

Nové zéméry v uzemi
Preddni staveb do majetku

KOHO HLEDAME:

Administrativa ,jakoza
Duslednost .

Technické mys|
Samostatnost

Krajska védecka knihovna Liberec

MAME VOLNE MISTO V KATALOGIZACI

Jsi nevylécitelna systematicka (systematik?), milujes fad a
pravidla a nejradéji vSe logicky tfidis, popisujes a evidujes? A
jesté navic hledas praci? Pak jsi nas clovek!
https://www.kvkli.cz/
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H\edame brigadnikalci K '-
\ | ] > do'Jablonce nad Nisou!

) ,\“

Brigada od pondéli do patku'

‘Pozadujeme:
\/ Fyzickou zdatnost |

— Zaujalo té to? Ozvi se: —

GASSO HLEDA GRAFIKA/ GRAFICKU

Jsme mensi firma z Jablonce nad Nisou, ktera obléka
sport'aky. Proto je pro nas dllezita kvalita, pestry design a
individualni pFistup k zakaznikdm.

Vénujeme se jednotlivclim i sportovnim oddil&m.

M@zes byt zkuSeny/a a hledat zménu i zaCatecnik/ce,
ktery/a ma na sobé chut’ pracovat.

NaplIn prace:

Tvorba grafickych navrh( v kfivkach (CorelDRAW) —
priprava podklad( pro tisk a vyrobu.

Komunikace se zakazniky — upfesnéni pozadavkd,
konzultace navrh{, poskytovani zakladniho poradenstvi.
Drobné administrativni Ukoly a pomoc s chodem kancelare.
Co musi$ umét:

Zkusenost s grafickym designem, idealné praxe v
CorelDRAW nebo jiném vektorovém editoru.

Kreativita, cit pro estetiku a schopnost prevést zakaznické
pozadavky do konkrétniho navrhu.

Samostatnost, spolehlivost a dobra organizace prace (na
grafiku u nas budes$ sam/sama).

Ochota pomoci s béZznymi kancelaiskymi tkony.

Zakladni orientace v béznych kancelarskych aplikacich (MS
Office).

Vice zde: https://www.gasso.cz/



https://www.kvkli.cz/
https://www.gasso.cz/
https://www.vhsturnov.cz/hledame-posilu-do-tymu/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1322573739674638&set=a.522050946393592
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4194811564110564&set=gm.26190777643847877&idorvanity=1093292550689733
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1325768899590137&set=a.472438394923196
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do nasi prodejny na SmrZovce!

Chcete se béhem vikendu pfidat k naSemu
kolektivu? Pokud vdm nedéla problém komunikace
s lidmi a nezaleknete se plné prodejny zakaznikd,
mozna Cekame prave na vas.

Nabizime férové pracovnl podminky a rodlnny
pristup. Zkugenosti s prodejem jsou vyhodou,
nIkO|IV vSak podmlnkou

—
~
T -

Zajemce poprosime poslat email na adresu
kariera@pekarstvimasek.cz
odkud vas budeme nasledné
kontaktovat.
~ T&3ime se na vas!

i" jan Magek Pel arstvi i

prijme dva pracovmky na brigadu

2



https://pekarstvimasek.cz/
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JABLONECKO V MEDIICH

GEJZIR

V programu Ceské televize v pofadu Gejzir byla reportaz z
Ustavu chirurgie ruky a plastické chirurgie ve Vysokém
nad Jizerou. Reportaz je o tom, jak unikatni odborné a na
vysoké Urovni je tato nemocnice.

Tento porad byl vysilan 15. ledna 2026 a najdete jej na
iVysilani.cz: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298-
gejzir/225562235000020/cast/1162343/

PRIMA CESKO

V poradu televizni stanice TV Prima v nedéli 18.1.2026
byla reportaz z Tanvaldu a Kofenova o ,,Zubacce".

Celou reportaz najdete zde:
https://www.iprima.cz/serialy/prima-cesko/prima-cesko-
4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25

OTCOVE PRUMYSLU

Na programu Ceské televize je nyni dokumentarni porad
»Otcové prlmyslu®. V druhém dilu, vysilaném ve ¢tvrtek
15. ledna 2026 byl predstaven rod Liebigl. Liberecka
rodina Liebiegl patfila k nejvétsim vyrobclim textilu.
Zakladatele tovarny Johanna Liebiega nazyvali soukenicky
baron, nebo také otrokar.

Cely pofad najdete zde:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306- @
otcove-prumyslu/424235100021008/

CESKY ROZHLAS LIBEREC

V poradu rozhlasové stanice Ceského rozhlasu si méZete
poslechnout reportaZ s panem doktorem Martinem
Linkou, ktery v Jablonci nad Nisou plisobi jako dentista a
nyni v Ceské televizi kazdou sobotu vecer ukazuje, Ze ani
peceni neni pro n&j neznama cinnost.

Celou reportaz si mlzete poslechnout zde:
https://liberec.rozhlas.cz/televizni-souteze-pece-cela-
zeme-se-ucastni-i-jablonecky-dentista-martin-linka-
9588072

Nejvétsi audioportal na ceském Intemetu

° Jablonecky ortodontista Martin Linka soutézi v Pece celd zemé



https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298-gejzir/225562235000020/cast/1162343/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10805121298-gejzir/225562235000020/cast/1162343/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306-otcove-prumyslu/424235100021008/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16048298306-otcove-prumyslu/424235100021008/
https://www.iprima.cz/serialy/prima-cesko/prima-cesko-4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25
https://www.iprima.cz/serialy/prima-cesko/prima-cesko-4/3-prima-cesko-18-1-v-08-25
https://liberec.rozhlas.cz/televizni-souteze-pece-cela-zeme-se-ucastni-i-jablonecky-dentista-martin-linka-9588072
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ZE SVETA
ZELEZNY BROD

Mnozi se nejasnosti okolo dopravnich znaCek na cyklostezce. Proto bychom radi uvedli vSe na pravou miru, aby méli vsichni
navstévnici jasno.

Na cyklostezce jsou osazeny zavory se sklopnym dopravnim znacenim. Toto znaceni ma byt ve vychozim stavu zaviené. To
znamena, ze na cyklostezku mohou vsichni turisté, cyklisté, v zimé i lyzZafi. Bohuzel to nékdo citi zfejmé jinak a ma pottrebu
dopravni znacky otacet. Necht' tak zatim Cini, prokazuje tim pouze svou neznalost véci a vnasi chaos mezi vefejnost.
Dékujeme mu za jeho peclivost, ale situace se ma trochu jinak.

Jak jsme si fekli, vychozi stav dopravnich znacek na zavorach je zavieno (Seda, obracena strana znacky). Tento stav
znamena volny vstup, zadvora ma pouze zabranit viezdu vozidel.

Pokud by se stalo, Ze na zavore budou znacky oteviené a bude na nich znacka B1 "Zakaz vjezdu vSech vozidel v obou
smérech" a dodatkova tabulka "Cesta uzaviena, Zakaz vstupu, Zakaz viezdu", plati, Ze by se na cestu nemélo vstupovat,
jelikoZ zde mdze probihat napfiklad tézba dfeva, Cisténi ochrannych siti nebo jina operace, pfi které by mohli byt ohrozeni
navstévnici cyklostezky. Toto otevieni znacek (uzavreni cyklostezky) nastane pouze po predchozim schvéleni odborem
dopravy.

Fakt, Ze jsou nyni znacky otevirany, aby nam nékdo dal najevo, Ze je panem cyklostezky, znamena jenom to, Ze znacky
budou muset byt zajistény tak, aby nebylo mozné s nimi manipulovat. Dlvéra v rozum a slusnost se opét nevyplatila, proto
bude muset nastoupit opatfeni, které snad zamezi témto Cinlim.

Mgr. Martin Rehak, vedouci odboru tizemniho planovani a regionalniho rozvoje

ENYCH JEVU

Bé&hem nékolika minut se loni DaleSicemi prohnala velké voda,
ktera zplsobila velké skody. Liberecky kraj proto pfipravil sadu
opatreni, aby se podobna situace neopakovala. Tu ve ctvrtek
projednaval pfimo v obci s tamnimi obyvateli.
JLiberecky kraj predstavil vystupy Studie protieroznich opatfeni
a odtokovych pomérl ve vybrané Casti katastralniho Gzemi
Dalesice, ktera navrhuje konkrétni efektivni ochranna opatreni,
a to zejména svodné a zasakovaci prllehy, poldr ¢ vysadbu
drevin. Kraj si studii objednal u Vyzkumného Ustavu
monitoringu a ochrany pldy," uvedl naméstek hejtmana pro
Zivotni prostredi a zemédélstvi Jifi Klapsté (SPOLU).
Jednani podle néj poskytlo prostor pro vyménu informaci a

- : : pIanovan| dalsich krokd. ,Jednim z nich ]e proveden|
jednoduché pozemkové Upravy na zakladé dokoncéené studie, jiz Statni pozemkovy Urad majetkoveé pripravi pozemky pro
realizaci navrzenych opatfeni, zajisti jejich projekéni pripravu i faktické provedeni v terénu," dodal.
Tato opatfeni podle naméstka do budoucna zajisti, aby se voda zadrZela na zemédélské pﬁdé (az do vyse 50letych srazek),
vsakovala nebo pfipadné neskodné odtekla mimo zastavéné tzemi obce DaleSice. ,,Po vybudovani ochrannych opatfeni —
zhruba v horizontu 2 az 3 let — by se tak Skody nemély opakovat. S konkrétni podobou navrhovanych opatreni jsme dnes
pravé obcany seznamili a chtéli jsme znat jejich nazor," fekl. Privalova povoderi z poli loni na konci kvétna zasahla nékolik
dom a infrastrukturu a zplsobila skody odhadované na miliony korun. ,Udalost ukdzala, jak rychle mohou extrémni srazky
ohrozit obce, a zdlraznila potfebu protieroznich opatfeni," doplnil mluvci krajského Gfadu Filip Trdla. Pravé na zakladé
povodné v Dalesicich si kraj nechal zmapovat rizikové lokality v kraji. Téch nejrizikovéjsich je celkem dvaactyricet. Pfi silnych
destich tam hrozi splaveni plidy a bahna do obci. ,,Analyza identifikovala konkrétni rizikova mista a poskytuje podklad pro
navrh opatteni, jako jsou retencni nadrze, zpomalovaci terénni Upravy, zatravnéni svah{ nebo Upravy hospodafeni na polich.
Cilem je predejit opakovani podobnych udalosti a ochranit obce, obcany, jejich majetek i vefejnou infrastrukturu," dodal
mluvci.

10
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LIBEREC

Do Liberce se znovu vraceji filmafi. V hornim
centru mésta budou pokracovat v nataceni serialu
pro Netflix inspirovaného romanem Vék
nevinnosti (The Age of Innocence) americké
spisovatelky Edith Whartonové. V Liberci nataceli
i loni v listopadu a letos na zacatku roku v palaci
Liebieg. V souvislosti s natacenim bude pFisti
tyden, v pondéli 19. ledna, zaviena Zelezna ulice
u radnice na nameésti Dr. E. BeneSe. Objizdna
trasa povede pres Sokolskou ulici, po které budou
jezdit i autobusy na lince Cislo 12.

"Filmafi budou v pondéli natacet v jedné kancelafi
ve druhém patte historické radnice, respektive
budou tocit okna zvenku a kancelar bude
zatemnéna. V ramci tohoto nataceni je zabor na

y nameésti pro filmarskou techniku," uvedla mluvci
Liberce Jana Kodymova. Zelezna ulice bude pro veskerou dopravu zaviena 19. ledna od 08:15 do 18:00. Kvdli pfipravé a
odvozu techniky bude od tohoto patku do Ctvrtka pfistiho tydne omezené i parkovani v hornim centru mésta. Konkrétné jde
o ulice Kostelni, Zelezna, Komenského, Felberova a také Sokolovské namésti.

Nataceni se dotkne i cestujicich, ktefi jezdi linkou €. 12. "Ta bude odklonéna ze své bézné trasy," uvadi Dopravni podnik
mést Liberce a Jablonce nad Nisou na svém facebookovém profilu.

V hlavnich rolich chystaného serialu z prostfedi newyorské smetanky 70. let predminulého stoleti budou hrat Kristine
Frosethova, Ben Radcliffe, Camila Morroneova a Margo Martindaleova. ReZie se ujaly Shannon Murphyova, Lisa
Bruhlmannova a Natalia Leiteova. Roman VEk nevinnosti byl predlohou ke stejnojmennému filmu reZiséra Martina
Scorseseho z roku 1993.

ZELEZNY BROD

Pfijd'te se zapojit do divadelniho krouzku pod vedenim
Mgr. Evy Dedkové.

Krouzek je zaméfen na hravost, kreativitu a objevovani
tajemstvi divadla a herectvi. UCastnici, at’ uz déti nebo
dospéli, se nauci pracovat s hlasem, mimikou a celym
télem. Rozvijejte svoji fantazii, improvizaci a spolupraci ve
skupiné. Krouzek zahrnuje tanec, zpév a pfipravu
skutecnych divadelnich pfedstaveni.

Veskeré informace ziskate v SVC Mozaika Zelezny Brod.

ddm.zb@seznam.cz, prihlasky@mozaikazb.cz

POD VEDENIM MGA. EVY DEAKOVE } telefon: 778 494 827

Krouzek | samotné divadlo je postavené na hravosti, kreativité a

objevovéni svéta divadla a herectvi. Déti | dospélaci se uéi: pracovat
s hlasem, mimikou a celym télem, rozvijet fantazii, improvizaci i
spolupraci ve skupiné, tanéit, zpivat, pripravovat a nasledné hrat
skuteéna divadelni predstaveni.

PRIHLASKY V SVC MOZAIKA NEBO NA WEBOVYCH
STRANKACH WWW.MOZAIKAZB.CZ/ZAJMOVE-KROUZKY

SvC MOZAIKA
ZELEZNY BROD

LEZNY
MAIL: PRIHL
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JABLONEC NAD NISOU

Jméno Cyril Matéjka, mezi rodi¢i znaméjsi jako Cyril Déckaf, se v
poslednich letech skloruje daleko za hranicemi Jablonce. Oblibeny
jablonecky pediatr, ktery srozumitelné vysvétluje détské Iékarstvi na
socialnich sitich, se nové objevil i v pfehledu Casopisu Forbes,
konkrétné v rubrice Doktofi influencefi - na sité s titulem.
Zarazeni do prehledu Forbes bylo pro Cyrila Matéjku upfimnym
prekvapenim. ,Lidové feceno — husty. Forbes jsem mél vzdycky spojeny
_ spi$ s podnikateli a prachaci, a najednou koukam, Ze je tam i léka¥,"
fika s nadhledem. Zaroven to podle néj dobie vystihuje souc¢asnou
dobu. ,,Bez socialnich siti uz to dnes nejde. Obcas by to bylo jednodussi
bez nich, ale je potfeba se prizplsobit," dodava. Pravé internet a
socialni sité vnima jako prostor, kde je nutné uvadét véci na pravou miru. ,Hodné Iékari si stézovalo na takzvané googlujici
rodiCe, ktefi chodili do ordinace s neovérenymi babskymi radami z internetovych fér. Misto stéZovani je ale lepsi jit pfimo do
epicentra omyl{ — tedy zpétky na internet — a véci tam narovnavat," vysvétluje pediatr z Jablonce. I z této potfeby nakonec
vznikla jeho kniha o détském lékarstvi. Rok 2026 ma byt pro Cyrila Matéjku spiS rokem navratu k rovnovaze. ,Hlavné rodina
a dalsi vzdélavani v medicing, v jiném oboru. Slovo normalizace asi neni idedlni," sméje se. Na socidlnich sitich ale rozhodné
Uplné brzdit nebude. Rodice se mohou tésit na Srifiru besed a prednasek po celé republice, které bude postupné
zvefejiiovat. ,Na to se moc t&sim. S lidmi je sranda a bavi mé vysvétlovat, proC v pediatrii d€lame véci tak, jak je délame.
Casto jsou to otazky, na které u praktika nebyl ¢as, nebo se rodice stydéli zeptat," fika. Chybét nebudou ani literarni akce —
Magnesia Litera, Svét knihy a dalsi setkani spojena s jeho Uspésnym kniznim debutem. Vedle toho ma v mobilu stale
rozepsané scénare na videa. ,Véfim, Ze to udrzim zhruba na jednom videu tydné," dodava. Honba za Cisly sledujicich ho ale
pry netrapi. ,Marka Dvoraka stejné nikdy nedotahnu," sméje se. ,Roste to samo s tvorbou. Po kazdém videu to trochu
poskodi, coz je motivace, ale penize z toho nejsou. Je to porad hlavné konicek." Kniha o détském Iékarstvi, ktera vysla loni
na podzim, se podle Cyrila Mat&jky proménila v neCekany Uspéch. ,KdyZ jsem ji zacal psat, popravdé jsem tomu sam moc
neveéril. Cekal jsem spis takovou brozurku," pfiznava. Vysledek ale prekonal ocekavani — kniha je uz podruhé vyprodana.
LTrefili jsme diru na trhu. RodiCe chvali, Ze konecné vécem rozumi, Ze je to strucné, jasné a vysvétlujici," popisuje autor.
Nejvétsi radost mu ale délaji reakce z lékarského prostiedi. ,,Rodi¢e mi posilaji fotky z ¢ekaren, Ze je doktorka pochvalila, ze
knihu Cetli, nebo Ze jim ji pfimo pediatr doporucil. To pro mé znamena strasné moc — splnilo to Ucel do posledniho puntiku,*
fika jablonecky pediatr s tim, Ze pro letoSek planuje i vlastni podcast. Otazka na druhy dil pfichazi Casto, odpoved' je ale
zatim opatrna. ,Mam pocit, Ze jsem uz vystfilel skoro vSechny naboje. N&jaké kapitoly samoziejmeé mam, rodiCe mi navic
posilaji tipy na témata, ktera tam chybi," pfiblizuje. Zaroven si ale uvédomuje riziko ocekavani. ,,Casto slysSim, ze dvojka uz
nikdy neni tak Uspésna. Pfipomina mi to, kdyZ se nékomu narodi prvni dité a hned se ptate, kdy bude druhé. Myslite, Ze to
rodice radi slysi?" sméje se. PokraCovani tedy z{stava oteviené. ,AZ uzraje Cas. Ale doufam, Ze to jednou dopadne. Psani,
editace, korektury i foceni mé bavily, byla to UpIné nova zkusenost — a tu bych si klidné jesté nékdy zopakoval."

DESNA

Dokumentarni série portalu Divadelnik.cz odhaluje zakulisi
amatérského divadla. Prvni dil vznikl v Jizerskych horach, kde
Divadelni spolek Vojan Desna Mlada haluz ptiblizuje radosti i vyzvy
této kulturni tradice. Sledujte, jak se ¢eské amatérské divadlo, nové
zapsané na seznam UNESCO, stava stfedem pozornosti a inspiraci
pro tisice nadSenci. Hrani amatérského divadla je na seznamu
UNESCO od prosince lofiského roku. Dokumentarni série Z DRUHE
RADY nahlizi tam, kam divak z hledisté nevidi. Do zakulisi, na
zkousky, ale i do vztah(, které jsou nedilnou soucasti koniCku. Této
volnocasové aktivité se v CR aktivné vénuje kolem 100 tisic lidi v 3
500 aktivnich souborech. ,Hrani amatérského divadla dava
vzniknout mnoha radostnym momentdim. SnaZime se
zprostiedkovat realny pohled na fenomén, kterym amatérské

- divadlo bezesporu je. Ve vech jeho krasach i téZkostech,” vysvétlil
Séfredaktor portalu Divadelnik.cz a producent série Tomas Civrny. Nacasovani série neni ndhodné. Po nedavném zapisu
Ceského amatérského divadla na seznam UNESCO se pozornost portalu obraci k regionlim jesté vice nez dfiv. ,Za celou
Mladou haluz chci tviircim podékovat, Ze v Uplnych zacatcich vstoupili do neznama pravé s nasim souborem. I diky celé té
zkusenosti mam dnes jesté vétsi chut’ tvorit, hledat nové cesty a zkouset véci, které by mé mozna jinak ani nenapadly,"
dodala herecka, reZisérka a vedouci souboru Vojan Desna Mlada haluz Vladka Kod'ouskova. Jak vypada tvarci proces
souboru? Co povazuiji za svij nejvétsi uspéch a s ¢im vSim se za historii souboru museli vyporadat? To a mnohem vice se
dozvite 18. 1. 2026 v 18:00 na YouTube kanale portalu Divadelnik.cz.

JABLONECKY CE-S]
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Jablonecko

JABLONEC NAD NISOU

Po témér tficeti letech prosla kompletni modernizaci kotelna,
ktera zajist'uje vyhfivani hlavniho fotbalového hfisté na
stadionu Strelnice v Jablonci nad Nisou. Investorem projektu
byla Jablonecka energeticka (JE), a. s. Slavnostni predani nové
technologie probéhlo ve stiedu 14. ledna 2026. ,,Objekt kotelny
je ve vlastnictvi statutarniho mésta Jablonec nad Nisou,
technologie je ve vlastnictvi a spravé Jablonecké energetické.
Kotelna slouzi k zajisténi vyhtivani travniku pfi vsech
fotbalovych zapasech na hlavnim stadionu Strelnice, véetné
mladeznickych," sdélil Petr Roubicek, ndméstek primatora
statutarniho mésta Jablonec a pfedseda predstavenstva
Jablonecké energetické, a. s.

Rekonstrukce byla zahajena na podzim roku 2025 a pfinesla
kompletni obménu technologie z roku 1996, ktera uz byla na
hranici Zivotnosti. ,PGvodni ¢tyfi atmosférické plynové kotle
nahradily dva moderni kondenzacni kotle o celkovém vykonu 1,5 MW. Systém byl doplnén o novou nadfazenou regulaci,
kotelna je nyni dalkové Fizena a monitorovana z dispecinku Jablonecké energetické," popisuje Daniel Hrdlicka, manazer
technického oddéleni JE. Modernizace pfinasi nejen vyssi vykon, ale i vyrazné provozni Uspory. ,Celkova cena rekonstrukce
presahla pét miliond korun. Investice se véak vraci v podobé vyrazné vyssi iinnosti vyroby tepla, nizsi spotfeby paliva a
dlouhodobych provoznich Uspor. Modernizace zaroven prinasi stabilné€jsi provoz a mensi zatéz pro Zivotni prostiedi," uved!
Martin Kodi, manaZer obchodu a projektd Jablonecké energetické. ,Rekonstrukci predchézela také nutna Gprava méfeni
plynu podle podminek provozovatele distribucni soustavy GasNet," doplnil.

Nova technologie zahrnuje i prvky, které zvySuji bezpecnost a spolehlivost provozu. Soucasti nové technologie jsou rovnéz
vymeéniky, které oddéluji nemrznouci smés cirkulujici v potrubi pod hraci plochou od otopné vody v kotelng," vysvétluje za
zhotovitele Tomas Vele, jednatel spole¢nosti TEP Jablonec.

Kotelna nyni naplno vyuziva i modernizovany systém pod samotnym travnikem. Modernizace kotelny navazuje na
rekonstrukci samotné hraci plochy, ktera byla provedena v Iété roku 2023. Jeji soucasti byl i systém vyhfivani travniku v
podobé vymény a instalace novych rozvodd pod hraci plochou. ,Nova kotelna tak dnes zasobuje jiz modernizovany systém
vyhfivani a tvofi moderni a energeticky efektivni soustavu. Pro Sport Jablonec to znamena nizsi provozni naklady na
vyhfivani hfisté. Modernizace tak neni jen technickou vyménou zafizeni, ale dlouhodobym krokem k hospodarnéjsimu a
udrZitelnéjSimu provozu sportovisté," pravil Petros Kalpakcis, jednatel Sport Jablonec. ,Kotelna na vyhfivani travniku je zatim
posledni, ktera ve sportovnim aredlu prosla modernizaci. Pfed ni byly v predeslych letech v reZii JE rekonstruovany kotelny v
tribunach A a B, v atletické hale a v rozhlasovém domku. VSechny zminéné kotelny ve sportovnim areélu jsou dnes v
majetku a spravé Jablonecké energetické, dalkové fizené z centralniho dispecinku a dodavaji tepelnou energii méstské
organizaci Sport Jabloneg, s. r. 0.," doplfiuje Boris Pospisil, ¢len predstavenstva povéreny Fizenim spolecnosti Jablonecka
energeticka, a. s.

LIBEREC

Nanotechnologie se stéhuiji z laboratofi do kazdodenni reality, z
Libereckého kraje mohou udélat lidra v udrZzitelnych
technologiich. Shodli se na tom Gcastnici mezinarodni
konference NanoCzech 2025, kterou v Liberci usporadala
Agentura regionalniho rozvoje spolecné s Libereckym krajem.
Konference se zaméfila pfedevsim na technologie, které Cisti
vodu, vzduch a pldu. Potvrdila kvalitu mistnich vyzkumnych
tym0, vysledkd jejich prace i mezinarodnich projektd, do kterych
jsou zapojeni. Dorazilo zhruba 150 védcd, vyzkumnych
pracovnikd, zastupcd firem a diplomatickych misi z vice nez
dvaceti zemi svéta. Jejich Ucast ukazala, Ze liberecky region ma
ve vyzkumu a vyvoji nanotechnologii své pevné misto na mapé
svéta. NanoCzech si klade za cil ukazat, ze nanotechnologie
nejsou abstraktni véda z laboratofi, nabizeji praktické feSeni pro
byznys i verejny sektor. Liberec chce vyzdvihnout jako pfirozené
centrum specializujici se predevsim na aplikace nanovlaken a nanocastic pro filtraci vzduchu a vody a sanaci pldy.

»Neni to jen konference, ale hlavné prilezitost vidét nanotechnologie v praxi. Od laboratofi pfes vyrobni provozy, kde zlepsuji
kvalitu vody pfimo v nasem mésté. Nabizime prostor, kde se potkaji védci, podnikatelé i diplomaté, a kde mohou vzniknout
spoluprace s presahem daleko za hranice regionu," dodava Edvard Kozusnik, statutarni naméstek hejtmana Libereckého
kraje za resort hospodarského a strategického rozvoje.
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

ROK 2026

OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE
Béhem roku 2026 budou probihat poutavé a zajimavé
akce v knihovné pro déti, dospélé a seniory.

OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE
Ve ctvrtek 22. ledna 2025 od 17 hodin probéhne
dalsi setkani v knihovné ,Caj o paté".

HASICSKO-HALUSKOVY PLES
V sobotu 21. birezna 2026 budou kulturnim domem
vonét halusky na platé a na sale se bude tancit.

PALENI CARODEINIC

Ve cCtvrtek 30. dubna 2026 se miZete tésit na
oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupalisti porada
SDH Louznice.

DETSKY DEN — putovani za pohadkou

V sobotu 27. ¢ervna 2026 se miZete tésit na
oblibenou akci pro déti a dospélé, v prostoru koupaliSté.
PFipraveny budou soutéZe a ukoly a pfijede kouzelnik
Cary Kluk https://carykluk.cz/ celym dnem bude provézet
DJ Mirra

LETNI KINO 2026
V letnich dnech opét mizete poditat s pestrou nabidkou
letnich kin, v prostoru koupalisté.

SVATY VACLAV

V pondéli 28. zari 2026 probéhne tradicni mse u
zvonicky v Louznici

ADVENTNI TVORENI
V sobotu 21. listopadu 2026 probéhne tradi¢ni
adventni tvoreni s jarmareckem v Louznici v sokolovné

SLAVNOSTNI ROZViCENI VANOCNIHO BETLEMU A
STROMU

V sobotu 28. listopadu 2026, probéhne slavnostni
rozsviceni Vanocniho stromu a Betlému v Louznici.

BARBORKY
Ve ctvrtek 3. prosince 2026, budou obchazet domy
v Louznici Barborky.

MIKULASSKA BESIDKA

V sobotu 12. prosince 2026 probéhne v LouZnici

v sokolovné akce pro déti i rodiCe a prarodice

s MikulaSem. Bude pIno soutézi, cen, pfijde Mikulas, Certi
budou v pekle a se svym vesely divadlem pro déti a jejich
rodice ptijede Rudolf Hancvencl
https://www.rudahancvencl.cz/. Celym dnem bude
provazet D] Mirra

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
Ve ctvrtek na stédry den 24. prosince 2026 od 14
hodin probéhne u Betlému.

KULTURA LOUZINICE ”\
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Sportovni kiub Zasada zve vazenou
verejnost tradicéni akel

aneb Zavody po staru

Datum : sobota 31.1.2026 od 13 hodin
Kde : hristé FK Zasada a okoli

V kategorlich dam a panii se pofada kini v béhu na 100 m krokem telemarsk§m
ana 1km krokem klasickim a prekvapenil U panii zévodniki jest vyZzadovén
debovy tibor k lyZim pFipraveny, ddmy necht’ se dostavi v suknl, kiohouk Je vitan.
Pruni tA mista kaZdého zévodu jsou honorovéna. Jiz tradiéné bude i kategorie
détska. Startowné (s oherstvenim) jest ve vysi 150 KE. Dale jsou vitdni vSichni s
povozem RENWOLF. Pre tyto osoly Jest uspofadana spanlid Jizda. U cténgch
prichozich jest taktéZ vitdno dobovém obleteni. Oberstveni zaji§téno v
pohestinstvi .U seprané $tulpny”. Vstupné dobrovoiné.

Navstivi nas I viddce hor Krakonos!
Vicena m.tmlalsalla.cz
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J ¥ Myslivecky spolek Drzkov
‘/ Vas srdec¢né zve na

MYSLIVECKY |
\ PLES

kona se 24. ledna v
kulturnim domé Drzkov

’ zacatek v 20: OO

<A e / S
\ e -f‘"\

.>,> \.'. —_— o e

——— — i

k tanci a poslechu hraje
skupina ,,KOLOSEUM"

bohata tombola a myslivecka
kuchyné zajistény!

vstupne 200 -
\' nedeh 25. ledna se kona W \

DETSKY MASKARNI PLES®, ﬁf*
od 14:00 t

/ -« %K%T‘ |
a v d| = a
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Zveme Vas na 2. ro¢nik turnaje v

sbftovych 51pkach jednotlivcti a dVO]lC

0 - 28. 3. 2026

& Hosptdka Jilové u Drzkova 87 X
Prezentace: 9:30-10:30h jednotlivci, 9:30-12h dvopce_»

Start 11h

Systém: Skupiny + play off KO
Hra¢i musi byt registrovani na USO
(www.sipky.org)

Startovné: Jednotlivci 100, - | Dvojice 150, -

Y. A

<» Ceny: pohary + finan¢ni odmeéna + vécné ceny | |

<> Nejlepsi Zena - pohar W w i
<> Nejvyssi zavreni - pohar e J“
Po cely den za]lstena tepla i studena kuchyné,
Alko i nealko napoje ._;,‘__‘
Nelze platit kartou!!! |

~ o il B . S
- Vice info: Vagner Jan 776 370 160,
Cila Radim 725 716 210

"._




pondéli @ 1 2026 . 8hodin §(Ke
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KAVOVY FESTIVAL

LIBERECKY

24.-25. LEDNA 2026

Pfipravte se na dalsi vyjime¢ny kavovy vikend! Ctvrty ro¢nik Libereckého kdvového festivalu se uskutecni 24.-25. ledna 2026
v naddherném prostredi Palace Liebieg v Liberci — misté, kde se historie a moderni kdvova kultura setkavaiji v jedinecné
atmosfére.

Liberecky kavovy festival 2026 je mistem, kde se potkava komunita — profesionalové, domaci nadsenci i ti, ktefi prichazeji
objevovat svét vybérove kavy poprveé. PFijdte sdilet vasen, objevovat nové chuté a uZit si atmosféru jednoho z
nejkrasnéjsich festivalll v Cesku.

TéSime se na vas v lednu 2026 v Liberci!
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmIkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM
5MTc40DIwMDg5MgABHNmfOsLIww1WMo9kenvgXgglOhrQkWSCOreV3msh5ZUHiIGIRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHma

RtIVR5xg-ZA
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https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA
https://www.libereckykavovy.cz/?fbclid=IwY2xjawPQobxicmlkETFYRE1xWFkwbEFsM1NwNFdxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnmf0sLIww1WMo9kenvgXqqlOhrQkWSC0reV3msh5ZUHiGlRM6bkOgQNGUmU&brid=Uaxkg5djHmaRtlVR5xq-ZA

LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 19. 01. 2026- 25. 01. 2026 /03

| @@gﬁowaﬁ@ﬂglké pifecdnasks s Karler Viktorou

f,_. f

Zavody pro celou rodinu v duchu
starych casu.

Dobové obleceni a historické lyzZe.
Pro pany tradicni povinna vybava -
placatice se Shapsem.

Zveme vas na prijemné odpoledne
plné zabavy, smichu a dobrého
obcerstveni.

SDH Horska Kamenice


https://www.facebook.com/profile.php?id=100088385020690
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DIVADELNIISEZONA
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Na od" .

na preziti
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Hraji: i . = ’
?'95;1’ Zc? 26 | Daniela Kolifovs Mestské divadlo Zelezny Brod
o Lenka Termerova

480 KE Autor: pFedprOdej V

Mayo Simon

Mstsks avadlo | uris oo informaCnim centru
zeemy rod | SRS i} t: 483 333 999

MBANA

predprodej v infocentru / #ikulturamuzebytdarek
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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Klasické zabijackové

sobota dobroty !
24 1ledna od 10:30
v hospudce na nadrazi

] =4 el "R | b
~ — )/5" -‘ ".\ —— B
@ L oo S hemproyrmy TVereInc - _
“.775 088 889 2
> £ Fb: Hospoda na Nadrazi Semily //
=) @ a_nanadrazisemily

Nadrazni 142 ——
Semily tel.: 608 155 009

NA NADRAZ{



https://www.facebook.com/profile.php?id=100083225887387
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PALAC
LIEBIEG

PRO CELOU RODINU
LEDEN 2026
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Dkl tams 4281 M‘chb&mmuammu
%__ 000 0O Ve POLCS v mEstrs restauraci. V
15 fPaxvess o, VARG, Gl prirvod:
HcmaMNmawn.pmpfm mmm:loam ol

Pencu permanentiu. Vice nfo na
weodm&lwnhn 1. Ndnondao-

WSO 2ER0upo DO NG SCRRG.
PATER

mwvl.hc.uamhohm
1700 do Liberca. Platha ples avatu -
pandui NebO Na meepei do 161,

0.0 40 K2

Ainkdond 3 platha na paiac-Seieg o2
nﬁb?mrmx Dol serminy 231,

o3 1000 40 K2

Ainkicdond 3 plaaba na

Palac
rebo nag recapei Datl womin 23, 1,30

1500

phaba na palec &
capel Datli seoming 23 130 1

SENIOR INFO
&mmmm

: :
odiwmis.oomdn
Viis na koho sa obedlit, ponl -

Nasmingems
2ame & Haddeim moaneho feland, poskytne.
e MoNtakd na odboms oro:owuky

a QIganzace.
Madnoat osobning sathded na adese U Tiskds -
my 811, Liberec 5 nabo ra %l 775 850 9207.
Vice nformads 12 na uvedendmm hantakne

IT peradna 13 1. od 13.00. Nutné pfihlidend
na recepel.

B Y e L el
L O s Bw I Tnbe POV L Cam b s e
-y e e AT

Palic

U Tiskamy 81/1, 460 05 Liberec
+420485244777
info@pl.lbereccz
wwwpabo-liebegoz

provozni doba recepce:
poncél - patek (8.00 - 19.00 hodn)
sobota - nedéle (zavieno)

VYSTAVY:

SKLO TROCHU JINAK
23.1.-7.3.2026
Adademicky sochal van Kotman @

Zikam prod Stanishive Lbanskdho.

Z 1w0hoto pOvadniho prostieds UNPRUM @ po-
Shi2e vydal svou visstni cestou

a Svilj Mawni ziam viruge prad s brousendgm

A piskovaoym shdem. Tow tradidni famesio
PISEVONT va 20048 L tni wytvarny sty ery v
umdachd | Temasing rovind namd vo svitd ob-
doby. Jaho dila byla vystavowina nNa peestiZnich
vystavieh 3 vailstr Zich po celdm swdtd, ko na-
pradad v Naw Yok, Londynd, Brusaks a Tokk.
Joho pedoe jsou v dr 3ond souromych shiranedl
ZRPNENG NG SVTORERGM, 25 §ském a amenchdm

Galerie Johann:
Ot &, P4~ 13,00 - 18,00
St So~ 10,00 - 18,00

VZDELAVACI KURZY
UKAZKOVE HODINY

Nabicha vacdivacich, polybavych i twielich
har2d pro Srckou vafarost. Ukizkows hodny
Zadnagi oc 122 1. 2026, Vice infoemaci
wwwoalac-lehiag.cz. o j@ madnd po
absolvowini uEchow boding

PONDEL 12 1. 9,00 CHYTRA Zahizend
TELEFONY, TABLETY PRO POKROCILE. 80+
Zagmaji vas pokrodid funkce 2 aptkace, kand
W Chytdho 2aiizeni?

12.1. 1030 CHYTRA zahizeni
TELEFONY, TABLETY PRO EXPERTY, 60+
Kz Lrdany peo pokrodd ulvansda chytrych 2a-
Toani - pletvanvdni hudyy, nateddod Woei, plenos
dat medi teledonam a PC a dalds.

PONDEL 12. 1. 10,00 JOGA, 80+ \Srujste 50

joa?

UTEAY 13.1. 1000 ZAXLADY FOCENI
MOBILEM, 80+ Tigy pau«y-hmjﬁw.

STREDA 14. 1. mdﬂ

ok Ll nteligence ovieuge Nl Bhat?

STAEDA 14. 1. 830 ZDRAVE

Julk peostiednictvim 2aravotning ovidend Zagsti

SEravnou Anhci Chodicsa 2 tim | lepdi stabiling

celdho 1887

STREDA 14. 1. 13.00 ANGUICTINA

PRO 80+ Ziklacty anghlzny.
CTVETEX 15. 1. 9,00 ANGLICTIMA
PRO MIRNE POXROCILE, 80+ Daplata svou

anghlsin.
CTVAETEX 15. 1. 10,30 ANGLICTINA STREDNE
POKROCHL 80+ Julnl kepdi anghiting
CTVRTEX 15 11300 PROCHAZKY

PO EVROPSKYCH MESTECH 1. 60+ Mista

Kiernd tvoiia histonl Evropy.
PATEX 16.1. 11,00 PILATES, 80+ Cvilan pro
Haplians pobyhiivest & drdend tia
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https://ksk-liberec.cz/wp-content/uploads/2025/12/Leden_2026.pdf
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Kultura—
Jablonec

Do 6. 1. (dtery),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

ADVENTNI
MOZAIKA SVETLA

Tvir¢i dilna pro déti i dospélé

15. 1. (&tvrtek), 19 hodin,

Eurocentrum

MUZIKALY
NARUBY

Koncertni zdbavna show
s J. Vagnerem, P. RySavym
&J. Kopeénym

Poltdd AZ Event Production s.co.

17. 1. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

PLES MESTA JABLO-

NEC NAD NISOU:
TRPYTIVYCH 160

Pfijdte s némi oslavit jubilejni
rok Jablonce!

Porddd stanssmi mésto Jablanec nod Nisou ve spolupedc
» Kulurow Jablonec. . o

28. 1. (stfeda), 17 a 20 hodin,

Eurocentrum

MADE IN JABLONEC
2026

Premiéra médni prehlidky
trend v bizuterii s podtitulem
,.Vzpominky na budoucnost”

Poiddi St virobes o a bizuwie Gunerdnis partarem
skee jo otk mdato Jablenec nod Nisou.

30. 1. (patek), 20 hodin,
Mirové namésti

CEZ ENERGY FEST
JABLONEC:

POETIKA

Open-air koncert kapely
Poetika k zévodu lizerska 50

Poisds Kuluro Jablonec. p. o. o statdmi mésto Jablonec sad Nisou
20 finanni podpory generdintha portnens chce Shupiny CEZ

Unor:

10. 2. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

CAVEMAN

Svétové Uspéind one-man
show | Pfesunuto z piivodniho

terminu 3. 6. 2025

Poidds POINT, sra

12. 2. (&tvrtek), 18 hodin,

Eurocentrum

LUBOMIR BROZ:
NA ELEKTROKOLE
Z MELNIKA

AZ NA NORDKAPP

Pfib&h cesty, kterd se zapsala
do knihy rekordi

15. 2. (nedéle), 19 hodin,

Eurocentrum

ONDREJ

VETCHY A MICHAL
NOVOTNY

..JAK JE NEZNATE!

Herci bez zébran a pribéhy,
které jinde neuslysite

Paiédd Jon Vrajk

21. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

SMACK ONE:
TRIPY TOUR

Rave plny svétla i temnoty
| Pfesun z 29. 11. 2025

24.a 25. 2. (Gtery a stfeda),
19 hodin, Eurocentrum

JAREK
NOHAVICA

Koncert znémého pisnickére
ve dvou terminech

Vystavy:

27. 1. (Gtery) — 9. 5. (sobota),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

STASTNY ZIVOT
V SECESI

Vystava plnd historickych rad
a inspirace pro 3fastny Zivot
Vernisdz: 27. 1. v 17 hodin

Od 22. 1. (vsedni dny),
7-18 hodin, Foyer Eurocentra

JA:BLONECKE
TONY 2025

Vystava fotografii z lofiského
roéniku Jabloneckych ténd

Paiids Kidkea Jablocec p o ro fincnénho pipin
sobigenho misks Joblonee n. N

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400
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RJNO JAS :I?i"{Y CJITRIMIARA

SPONGEBOB:
PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

2.a 3.1. PA-SO 17 Hop

Vstupné: 130, 150 Ké
Miaoeil piisTupny. (€v - 103)

ANAKONDA

2.2 3.1. PA-S0O 19 HoD

Ceské znéni
Vsrupné: 150 Ké
PRisTupné oo 12 Ler, (€v - 100)

AREENLAND

DREAM TEAM

16. a 17. 1. PA-SO 19 Hop
Nov
g ‘.r‘:lh'
Hofrmann, Jakub Prache
Vsruené: 150 K¢
PhisTupné oo 12 Ler. (127)

GREENLAND 2:
UTEK

21.1.5T 19 HoD

Vsrupné: 130 Ké
PifsTupné op 12 LeT. (r - 98)

AVATAR: OHEN
A POPEL

7.1.5T 18 HoD
ArY Ky [¢ 15y | filrm

Vstupné: 170 Ké
Muapezi pitisTuPny. (€v - 192)

ZOOTROPOLIS:
MESTO ZVIRAT 2

9.a10. 1. PA 5017Hoo
Americ ,v 1nir

hedir

Vstupné: 130, 150 Ké
MLapei pitisTupny. (CV - 104)

SMUTNY SONG

9 a10. 1. PA- 5019uon

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné oo 12 Ler. (r-131)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2026

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

RUFUS: MORSKY
DRACEK, KTERY
NEUMEL PLAVAT

PA-SO

Vsrupné: 130, 150 Ke
Mirépeii pRisTUPNY, (€v - 82)

w ”~

SVIHACI

23 a zl. pA so 19 HoD

Me o xomedie. Th =
Martin

Vsruené: 150 Ke
PhRisTupné oo 12 Ler. (100)

NORIMBERK

28.

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné op 12 LeT. {r - 150)

RANHOJIC II

ST 19 HOD

Vsrupné: 150 Ké
PiisTupné oo 12 Ler. (EV-144)

DOMACI
Pl'tiélmmf 2

16. a 17. 1. PA-SO 17 nop

™. NG x; vé, ale laskavé
-‘Jv a 2¢
Ihu postav

Vstupné: 130, 150 Ké
Mréoef) pitisTupny. (Cv - 85)

Z KOSTI

PRINCEZNA
STOKRAT JINAK

30.2a 31. 1. PA-SO 17 noo

Vsrupné: 150 Ké
Midpeii pitisTupny. (117)

28 LET POTE:
CHRAM Z KOSTI

3o a31 1. PASO 9u

Vsrupné: 150 Ké
Medoei nepfiisTupny. (r-110)
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www.kinobrod.cz

PROGRAM
01 2026
ZELEZNY BROD

patek 2. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
DREAM TEAM (€R, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek neuspéje pn pokusu dostat svaj

tym do druhé narodni ligy. Nejradéji by s im sek-
nul, jenze jeho mentilné postizeny syn Simon sni o tom, ie
jednou bude hrat za dni tym na paraly

hraji: Martin Hofmann, Jakub Prachar, Petra Polnisova
rezie; Jonas Karasek | 127 min

sobota 3. 1. - 16:00 hodin
DETSKE KINO e
ZOOTROPOLIS: MESTO ZVIRAT 2

(USA 2025) ANIMOVANY | DOBRODRUZNY

Judy a Nick se ocitnou na stopé velké zihady, kdyz do
Zootropolisu dorazi Gary De'Snake a obrati zvifeci met-
ropoli vzharu nchama.

sobota 10. 1. = 16:00 hodin

DETSKE KINO @
FAMU DETEM 2

(ER 2025) ANIMOVANY | POVIDKOVY
Pasmo kratkych filmu, které pro nejmensi divaky natocili
studenti a studentky FAMU.

rezie: Studenti FAMU | 53 min

sobota 10. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
PET NOCI U FREDDYHO 2

(USA 2025) HOROR | SCI-FI

Mike, byvaly noéni hlida¢ zavfené pizzerie, zachranil Zivot
rladsf sestfe Abby, o niZ se po smrti rodi¢u stard. Ji se ale po
loutkovych pfatelich, Freddym, Bonnie, Chice a Foxy styska.

hraji: Josh Hutcherson, Elizabeth L:
refie: Emma Tammi | 104 min. | ¢

utery 13. 1. — 18:00 hodm

PREDNASKA @
PAVEL KALPAKCIS:

NOVOROCNI PREDSEVZETI

Kazdy novy rok si slibujerme zménu. Vice pohybu, lepéi
kondici, pevnéjsi vuli. Ale jsou to opravdu cile, které nas
mohou dlouhodobé naplnit? Pfedndika se zaméfi na otdz-

ku, jaka pfed. f davaji sk ény smysl.
¢tvrtek 15. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

POSLEDNI VIKING
(DEN 2025) KOMEDIE | DRAMA

Anker je propustén z vézeni. Penize za loupeze zakopal

P
¢tvrtek 22. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO

RODINA K PRONAJMU

(JAP, USA 2025) KOMEDIE | DRAMA

V Tokiu si lidé mohou pronajmout ¢leny rodiny. Xdyz ame-
ricky osamély herec nastoupi do této zvlastni agentury,
netusi, Ze pravé falesné vztahy mu nejvic zméni Zivot...
hraji; Brendan F , Takehiro Hira, Mari Jamamoto

rezie; Hikari | 13¢ n. | tituiky

patek 23. 1. — 19:00 hodin

HRUZNE KIND @
SILENT HILL: NOCNI MURY

(USA | GB 2026) HOROR

James Sunderland, hnan stiny své minulosti, se vraci do
Silent Hill, aby nasel svou lasku Mary Ci R
Ponuré méstecko vsak jiz neni mistem jeho vzpominek.
hraji; Jeremy Irvine, Hannah Emily Anderson, Eve Macklin
rezie: Christophe Gans | 106 min. | titulky

sobota 24. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO @
SPONGEBOB: PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

(USA 2025) ANIMOVANY | KOMEDIE
SpongeBob uz nechce byt jen mala hranatd houba v kal-
hotach. Chce dokazat svétu, zZe je velky kluk. A tak pfijme
pozvani legenddrniho bukanyra Bludnéhe Holandana.
rezie: Derek Drymoen | 96 min

sobota 24. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

SVIHACI (ER, SVK 2026) KOMEDIE

Ankeruv bratr Manfred. Jen on vi, kde jsou.
u Manfreda mezitim objevily psychické problémy, kvml

Kterym na viechno zapomnél,
hraji: Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas, Sofie Grabol
rezie: Anders T. Jensen | 116 min. | titu

patek 16. 1. — 19:00 hoin

HRUZNE KINO

28 LET POTE: CHRAM Z KOSTI
(USA 2026) HOROR | SCI-FI | THRILLER

Dr. Kelson se ocita v sokujicim novém vztahu, jehoz du-
sledky mohou zménit svét. Infikovani totiz nepfedstavuji
nejvétsi hrozbu pro preziti .

hraji: Ralph Fiennes, Jack O'Connell, Alfie Wiliams

rezie: Byron Howard, Jared Bush | 104 min. | ée. dabing rezie: Nia DaCosta | 109 min. | titulky
sobota 3. 1. — 19:00 hodin sobota 17. 1. — 16:00 hodin
HRUZNE KIND DETSKE KINO @

TICHA NOC: KRVAVA NOC

(USA 2025) HOROR

Jako maly je Billy svédkem vrazdy svych rodiéu, které kru-
té zabije muz prevleceny za Santu Clause. Pronasledovany
hriiznym zazitkem z détstvi se sam stava vrahem.

hraji: Rohan Campbell, Ruby Modine, Mark Acheson

rezie: Mike P. Nelson | 97 min. | titulky
stfeda 7. 1. — 19:00 hodin
TADY VARY @

DROBNA NEHODA

(IRN, FR, LU) DRAMA | KRIMI
Drobnd nehoda svede dohromady byvalého politického
vézné a muze, ktery v ném pozna svého mucitele z vézeni.

hraji: Vahid Mobasheri, Mariam Afshari, Ebrahim Azizi

rezie! DZafar Panahi | 101 min. | titulky

¢tvrtek 8. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND [1ac]
NA HORACH

(CR 2025) ROMANTICKY | KOMEDIE
Piibéh sleduje Lucii, mladou Zenu z mésta, kterd neéekané
zdédi horskou chatu po svém odcizeném otci Karlovi.
hraji: Aneta K ko gor Orozovié, Veronika Khek Kubato-
va, Adéla Gond

patek 9. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
GREENLAND 2: UTEK

(USA 2026) AKENI | THRILLER

Pét let po nicivém dopadu komety, ktery proménil Zemi
v lrosky, se rodina Garrityovych musi znovu vydat na cestu.

hraj rd Butler, Morena Baccarin, Amber Rose Revah
rezie: Ric Roman Waugh | 98 run. | titulky

4 | rezle: Rudolf Havlik | 117 min

RUFUS: MORSKY DRACEK,
KTERY NEUMEL PLAVAT
(NOR, BEL, DEN 2025)

ANIMOVANY | RODINNY

Na skrytém ostrové zahaleném magickou mihou stryce Ludo-
vica = napil moiské pfisery, napul draci. Mezi nimi je t Rufus,
ktery se od ostatnich vyrazné liéi - neumi totiz plavat.

rezie: Endre Skandfer | cesky dabing

sobota 17. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND e
NORIMBERK (usa 2025)

DRAMA | HISTORICKY | THRILLER

Psychiatr z druhé svétove vialky hodnoti nacistické vadce
pied norimb é se stava stdle vice
posedly snahou porozumét zlu.

ymip! yap P

hraji: Russell Crowe, Rami Malek, Michael Shannon

rezie: James Vanderbilt | 150 min. | titulky

stfeda 21. 1. — 18:00 hodin

KviZ TYM @
KINOKVIZ

Ue it se muze P 1-4 élen-
nych tymi na ilové adrese kv .CZ.

bude fejmé mozné se regi at i na misté. Maxi-

ralni ki ita je 25 tymu. B se tésit na Vasi ucast.
¢tvrtek 22. 1. — 10:30 hodin
PREMIEROVE KINO @

NEPORAZITELNI (R 2025) DRAMA

Inspirativni film o plnéni snu a vyuzm druhych ianci
které nam zivot nabizi, se odehrava na pozadi vyji
svétové uddlosti.

hraji: Ivan Trojan, Lenka Viasikovd, Hynek
rezie: Dan Panek | 120 min

Cermak

Tii k. di se pravidelné setkavaji ve vyhlasenych laz-
nich, aby jejich kapela .8vihaci® bavila mistni hosty a oni
si zaroven uzivali pianskou jizdu. Viechno by $lo podle
planu, az na to, Ze jeden z nich ma v laznich sedmiletého
utajeneho syna.

hraji: Martin Pechlat, Tomas Jefabek, Daniel Fischer

reZie: Brano Misik | 200 min

pondéli 26. 1. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
KANARY

Pres vysokeé vulkany piejdeme ostrov Tenerife, sopecnou
La Palmu a zeleny ostrov La G Kratkou

byl i ostrov Gran Canaria. Beseda je spojena s ochutnav-
kou pravého azorského ¢aje zdarma.

¢tvrtek 29. 1. — 19:00 hodin
DOKUMENTARNI KINO

KRALOVSTVI MYDLOVYCH
BUBLIN (CR 2025) DOKUMENTARNI

Yedn ; adateld
zméky mydla s )elenem ]eh02 véhlas pfesahoval hranice
a Aai ‘ ‘\ 1k 1

rezie: Tatana Markova | 82 min

patek 30. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
AVATAR: OHEN A POPEL

(USA 2025) AKENI | DOBRODRUZNY

Jakeova a Neytifina rodina se po Neteyamové smrti po-
tyka se zarmutkem a stietava se s novym, agresivnim
kmenem Na'vi.

hrajit Zoe Saldania, Sigourney Weaver, Sarmm Worthington

rezie: James Cameron | 192 rmin. | titulky

sobota 31. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO

PRINCEZNA STOKRAT JINAK
(CR 2026) POHADKA

Princezna Stella se denné probouzi v jiné podobé. Do je-
jich osmnéctin zbyva tyden, a kdyzZ se ji nepodafi vylécit,
zustane ji tato choroba po cely zivot.

hraji; Filip Bfezina, Ema Klangova Businska, Martin Stransky
rezie! Miloslav Smidmajer | 117 min

sobota 31. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
DREAM TEAM (CR, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek ntuspljo PpFi pokusu dostat svij
tym do druhé narodni ligy. N by s trénovanim sek-
nul, jenze jeho mentalné postizeny syn Simon sni o tom, ze
jednou bude hrét ketbal za narodnitymnap

hraji: Martin fmann, Jakub Prachaf, Petra Pol lm Sova

rezie: Jonas Karasek | 127 min

Podrobné informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz

26




Kde pravé prsi,

POCASI

najdete zde:_http://radar.bourky.cz/

£
A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/ ':f’:]
Jaké bude pocasi Vam také velmi presné ukazi zde: https://www.yr.no/nb a https://www.windy.com

19.1.
Na svatého Knuta prichdzi zima kruta.
Kdyz na Alzbétu snézi, snih dlouho poleZi.

20.1.

PRANOSTIKY
22.1.
Jasné slunko na Vincence k vinobrani chysta vénce.
Na Vincence slunce vSudy napliiuje vinem sudy.

24.1.

Na svatého §ebestiénavse musi nékdo utopit, nebo zmrznout.  Svaty Timotej ledy lame, nema-li je, nadéla je.
Na svatého Fabiana a Sebestiana stromdm opét miza dana.

21.1.
Svata Anezka, kdyz laskava, vypusti skfivana z rukava.
O svaté Anezce od kamen se nechce.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz v lednu véely vyletuji, to nedobry rok ohlasuiji.
Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poroste.
Je-li leden nejosttejsi, bude rocek nejplodnési.

25.1.

Den jasny Pavla svatého znamena hojnost dobrého.

Jestli bude vitr vati, budou na vojnu volati.

Pakli mlha zem prikryje, mor vSemu tvoru zvéstuje.

Jestli dést’ a snih snéziti, bude mnohy hladem miti.

Na svatého Pavla, kdyZ jsou mlhy, bude rok mnoho nemoci. Je-li
vSak ten den jasny, bude Grodny rok.

Medvéd na svatého Pavla obraceni obraci se na druhy bok.
Poti-li se Dominik, bude Marek jesté v koZiSe.

FAZE MESICE
26.01.  01.02.  09.02.  17.02.

y €% & b

Prvni éturt Upinék Posledni &vrf Pruni &t

Slunce Mésic 21.1. 2026

Vychazi: 07:36 Vychazi: 08:55
Zapada: 16:21 Zapada: 19:30

UKAZY NA OBLOZE

KOMETA NA OBZORU

Astronomové prozradili nové poznatky o nedavno objevené kometé C/2025 R3
(Pan-STARRS), ktera momentalné mifi ke Slunci. BEhem své cesty se priblizi
také k Zemi, coz vytvori idealni prilezitost pro jeji sledovani. Experti si zatim
nejsou jisti svitivosti télesa, ale existuje pravdépodobnost, Ze dosadhne
dostatecného jasu pro pozorovani pouhym okem.

I letos lidé dostanou piilezitost pozorovat prolétajici kometu. Loni v zafi
objevena C/2025 R3 (Pan-STARRS) se podle nejnovéjsich dat serveru The Sky
Live nachazi na pdli cesty mezi obé&znymi drahami Jupiteru a Marsu, tedy
zhruba 347 miliond kilometrd od Zemé.

dosdhne 20. dubna. PFiblizi se na zhruba 76 milion{ kilometr{, a dostane se
tak na vzdalenost srovnatelnou s obéznymi drahami Merkuru ¢&i Venuse.

»V nedéli 26. dubna se pak pFiblizi k Zemi, a to na vzdalenost asi 73 miliond
kilometrd," uvedli astronomové z The Sky Live. Tim bude kometa asi
stoosmdesatkrat dale nez Mésic. Zaroven tou dobou dosahne nejvétsi
svitivosti.

Ackoliv se kometa C/2025 R3 k modré planeté nejvice pfiblizi koncem dubna,
nejlepsi podminky pro pozorovani podle Space vzniknou jesté pfi jeji cesté ke
Slunci. Konkrétné 17. dubna ji lidé mohou nerusené spatfit pomoci
dalekohledd. Tou dobou totiz bude Mésic ve fazi novoluni.

Experti si zatim nejsou jisti konkrétni hodnotou jasu télesa. Néktefi
predpovidaji Groven magnitudy osm, tedy Ze objekt spatfi lidé pouze pomoci
kvalitniho dalekohledu. Jini ale odhaduiji, Zze dosahne az témér dvou magnitud,
a tak mdze byt viditelnd pouhym okem.

Viditelnost komety ovlivni jev znamy jako dopredny rozptyl. Nastava, kdyz se
kometa nachazi mezi Zemi a Sluncem. Vice slunecniho svétla rozptyli ohon
komety, ¢imz zvysi jeji jas.

Jas objektu také ovlivni prilet kolem Slunce. Pokud absorbuje vice slune¢niho
zareni, uvolni zachyceny led a plyny, které odrazeji slunecni svétlo smérem k
Zemi. Zatim ale védci nedokazi predpovédét mozny vyvoj.
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(’"‘ SPOLECENSKA KRONIKA
KALENDARIUM

GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

19. 1. 2026 Petr Kopal

19. 1. 2026 Renata Pohlova

19. 1. 2026 Beata Dimmerova

20. 1. 2026 Milena Tomaskova

21. 1. 2026 Vladimira Stehnova
22.1. 2026 Eva Novakova (Pesatova)
VYROCI

19.1. 1354 — Karel IV. osvobodil prazské obchodniky od cel vybiranych v
némeckych méstech zemi fise.

20.1. 1211 — Sv. Anezka Ceska, svétice (t 6. brezna 1282)

21.1. 1930 — Na kfizovatce Vaclavského namésti s JindfiSskou a Vodickovou
ulici byl zprovoznén prvni svételny semafor v Praze.

22.1. 1775 — André-Marie Ampere, francouzsky fyzik a matematik

23.1. 1179 — U Lodénic probéhla vitézna bitva selského knizete Sobéslava
II. nad cisafem Fridrichem.

24.1. 1984 — Na trh byly uvedeny prvni pocitace Macintosh.

25.1. 1954 - Jana Krausova, Ceska herecka a vytvarnice

VYZNAMNE DNY
19.1. — Den popcornu, Den plechovek
20.1. — Den diskzokejli, Den milovnikd syrd
21.1. — Mezinarodni den objimani, Mezinarodni den teplakd, Den veverek
22.1. — Den pikantnich omacek, Den oslavy Zivota
23.1. — Den kolacd, Den rukopisu
24.1. — Den pivnich plechovek. Den burdkového masla. Mezinarodni den
vzdélani.
25.1. — Den opakd. Den irské kavy. Den bublinkové folie.

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

OSLAVA VITEZSTVI 1916

Opét na skole
zavialy
prapory na
oslavu
vitézstvi’
rakouskych
zbrani, a to
ve dnech 18
—21. ledna
1916.
Oslaveno
vitézstvi’
dobyti
Lovcenu a
Letyné na
Cerné Hore.
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VYZNAM IMEN:
19. 01. 2026 — 25. 01. 2026

19.1. - DOUBRAVKA (fidceji Doubrava) je
Zenské krestni jméno slovanského pivodu,
které vzniklo ze slova ,doubrava"“, obecného
vyrazu pro hadj, les (nesouvisi etymologicky se
slovem dub, oznacovalo ptvodné les bez
rozliSeni.

20.1. - ILONA je Zenské kiestni jméno
ugrofinského ptivodu. Jedna se o madarskou
formu feckého jména Helena.

21.1, - BELA je Zenské kiestni jméno
slovanského pivodu. Vzniklo jako pfeklad
francouzského jména Blanka, jehoz vyznam je
.bila, Cistd". Srbochorvatskou podobou jména
je Bjela.

22.1. - SLAVOMIR je muzské jméno
slovanského pivodu s vyznamem
»mirumilovny".

23.1. - ZDENEK (nebo také Zdenek, Zdének)
je zkracena podoba odvozena ziejmé ze
staroslovanského jména Zdeslav — ,zde je
slavny".

24.1. - MILENA je Zenské jméno
slovanského plivodu. MuZskym protéjskem je
Milan. Jméno je tvofeno pFiponou -ena od
pridavného jména mily a znamena tedy
milujici, mila. Je obdobou latinského Amata
nebo Amanda. Jméno v Cesku dosahlo
nejvetsi obliby na zacatku 20. stoleti.

25.1. - MILOS (fidéeji také Milou & Milof)
je muzZské krestni jméno slovanského pdvodu
s vyznamem ,milovany".



LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 19. 01. 2026- 25. 01. 2026 /03

RADY BABKY KORENARKY

POMELO
Pomelo patfi mezi nejvétsi citrusové ovoce a svym tvarem pfipomina grapefruit.
Pochazi z jihovychodni Asie.
Konzumace pomela je velmi prospésna pro vasi imunitu.
100 gram( tohoto ovoce obsahuje 101% doporucené denni
davky vitaminu C. Vitamin C je nezbytny pro dobry
imunitni systém. Je také silny antioxidant — bojuje proti
volnym radikaldm a chrani tak télo pfed oxidacnim stresem a
jeho nebezpetnymi disledky.
Pomelo je bohaté na vlakninu — 100 gram{ pomela
obsahuje 4% doporucené denni davky vlakniny, ktera je
3 dlleZita pro dobré traveni. Diky tomu pomaha pfi prijmu i
: Zacpé.
1 pomelo obsahuje 37% doporucené denni davky
drasliku. Draslik je dlleZity mineral, ktery uvolfiuje napéti cév
¢imz jejich rozsifi a také podporuje krevni obéh. Diky tomu
reguluje krevni tlak a pomaha chranit pfed vznikem chorob srdce.
Diky tomu, Ze je pomelo bohaté na draslik, posiluje kosti a pomaha predchazet osteopordze. Draslik je dileZity pro
vstiebavani mineralnich latek a udrZzovani hustoty vapniku v kostech.
Lidé, ktefi trpi nedostatkem Zeleza nebo maji anémii, mohou diky pomelo zvysit jeho prijem. Pomelo obsahuje mnozstvi
vitaminu C, ktery je nezbytny pro vstfebavani Zeleza.
Pomelo obsahuje sodik, hoFcik a draslik — dllezité minerdly pro spravnou elektrolytovou rovnovahu. Diky tomu pomaha
uvoliiovat svalovou ztuhlost a kiece.
Kromé toho, Ze toto super ovoce zlepsuje zdravi, prospiva i kiiZi. Obsahuje totiZ vitamin A, ktery udrZuje péknou plet’ bez
akné. Navic diky antioxidant@im ni¢i volné radikaly, které porusuji tvorbu kolagenu a vysusuiji plet’.

Ucinky pomela na zdravi:
e obsahuje vitaminy, takze pomelo je vhodné v zimnim obdobi jako prevence nemoci
pomaha proti vysokému cholesterolu
pomaha pfi problémech srdecni ¢innosti
pro nizky obsah kalorii je vhodné i na hubnuti
pomelo je vydatnym zdrojem drasliku.
pomelo se také pouZiva k IéCeni kasle, zlepSeni traveni, pomaha pri otravé alkoholem.
Nékdy se pridava do marmelad pro zpestieni chuti. Celkové mé podobné vyuZiti jako ostatni citrusové plody.

Chut’ pomela neni néjak extra vyrazna. Je méné sladké nez pomeranc, méne kyselé neZ grep — takZe ani tak ani tak.
Pomelo je citrusovy plod, ktery mlize vazit az 5 kg. Castéji se ale vyskytuje s vahou kolem 1 kg. VyuZitelna ¢ast z
celkového objemu je ale podstatné mensi. PFiblizné kilovy plod ma pfiblizné jedlou duZinu velkou jako vétsi pomeranc.
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RADY BABKY KORENARKY

BYLINKY PRO ZAHRATi

Pravé nyni v zimé se nam hodi védét, které bylinky spiSe zahfivaji
a které naopak ochlazuji organismus. Ty se zahfivacim Ucinkem
bychom méli ted’ pouZivat Castéji, zvlasté v dobé, kdy pocitujeme
chlad, nebo se nam zda3, Ze na nas ,leze" néjaka choroba.

Zazvor

Jednoznacné nejznaméjsi bylinkou, ktera zahfiva, je zazvor.
MlZeme jen pouZivat Cerstvy, suseny nebo tfeba i kandovany. Ze
zazvoru nas nejvice zahreje Caj, ktery vyrobime takto: kousek
korene zazvoru nahrubo nastrouhame, zalijeme 250 ml vrouci
vody, nechame 10 minut louhovat, pfecedime a osladime medem.

Skofrice

Oblibené vanocni kofeni ma také zahfivaci ucinky. At uz ji
pouZijete do teplych napojd (svarak, ¢aj), nebo do jidel (jogurt),
vzdy vas zahfeje, a navic plsobi i na prohfati studenych rukou.

Lipa

Pro zahfati organismu a vyvolani poceni (zejména na zacatku
chtipky nebo jiného virového onemocnéni) si pripravime koupel z
lipy. Hrst lipovych kvétd i s listy zalijeme litrem vrouci vody a

“ nechame 15 minut louhovat. Scedime a vlijeme do teplé vody ve
vané — teplota koupele by neméla presédhnout 38 °C. Celou
proceduru je nejlépe provést vecer pred spanim a po koupeli
rovnou ulehnout do postele.

. Matefidouska a hefmanek
Obé bylinky jsou zahfivaci a spole¢né vam vytvori lahodny ¢aj pro zahfati v dokonalé harmonii. 1 1zicku susenych kvét(
hefmanku a 1 IZicku susené nati matefidousky zalijte Salkem vrouci vody, nechte 10—15 minut louhovat a mizeme osladit
medem. Pijte 1-2x denné, avSak pozor: matefidouska by se neméla konzumovat dlouhodobé.

Cerny bez
Caj z kvétd cerného bezu zahfeje pfi nachlazeni, chfipce i zimnici. LZici suSenych kvétd zalijte 250 ml vrouci vody, nechte 15
minut louhovat, sced'te a pijte pfi potizich az 3x denné.

Zahrivaci potraviny

A pokud vam vycet bylinek nestaci, miizete sdhnout jesté po zahfivacich potravinach. Jsou to predevsim: teplé napoje, teplé
polévky, ryby, maso, vnitfnosti, vafena zelenina, susené ovoce, semena (mak, sezam), ryze, jahly, pohanka, séja, ovesné
vlocky, vejce, kakao, kava, Cervené vino a z kofeni pept, chilli a kari.
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LOUZNICKE DOBRUTKY

~y 300 g hrasku (mraZeny), 2 stfedni brambory, 150 g slaniny, 1 | vyvaru, 1 cibule, olej (nebo
sadlo), 150 ml smetany ke Slehani, 2 platky toustového chleba (na krutonky), 1 strouzek
Cesneku, mlety pepf, sdl.

> A Hrasek nechame rozmrznout ve vlazné vodé a poté okapat. Mezitim na oleji nebo na sadle
. osmahneme oloupanou a nakrajenou cibuli a 50 g slaniny. Pfidame hrasek (4 IZice dame
- stranou) a oloupané, na kosticky nakrajené brambory. Orestujeme a po chvili pfilijeme

~_ vyvar. Pfidame Cesnek, pepr a stl. Po zm&knuti brambor polévku odstavime z ohné a
il b el rozmixujeme dohladka. Na zjemnéni chuti pfilijeme smetanu a nechame prejit varem. Zbylou
slaninu osmahneme na panvi a k ni pfidéme na kosticky nakrajeny toustovy chléb a nechame chvili zezldtnout. Dochutime a
na talifi ozdobime opecenou zbylou slaninou. Pfisypeme zbytek hrasku a krutonky z toustového chleba.

SALAT Z CERVENEHO ZELI
. s :

stfedné velka hlavka Cerveného zeli (cca 1 kg), 5 velkych mrkvi, oskrabanych, 1 svazek jarni
cibulky, 3 Cervené chilli papricky, 100 ml ¢erveného vinného octa, 5 IZic titinového cukru, 1
. IZice soli, Stava z 1 velkého citronu nebo limety, hrst vyhonk (klick{) fazoli mungo, svazek
maty, listky nasekané nahrubo, svazek koriandru, listky nasekané nahrubo, 100 ml
olivového oleje.
- Zeli nakrouhejte najemno, mrkev nastrouhejte nahrubo. Jarni cibulku a chilli papricky
nakrajejte nadrobno. VSechno promichejte. V misce pfipravte zalivku: Smichejte ocet, cukr,
stil a vymackanou St'avu z citronu nebo limety. Prilijte trochu teplé vody a dobre

: : ; rozmichejte. Pak pridejte vyhonky mungo, nahrubo nasekané bylinky a olivovy olej.
Pfipravenou zalivku vI|Jte do misy se zeleninou a fadné promichejte. Nechte rozlezet alespon chvili, ale klidné i do druhého
dne.

HOVEZI DUSENE NA PIVU

600 g zadniho hovéziho masa, 250 ml piva, 70 ml vody, 1/2 kostky bujonu, 2 ks
strouzk{ Cesneku, 1 ks cibule, mlety pepf, sadlo, sdl.

Maso odblanime, omyjeme, osusime, nakrajime na vétsi kostky, osolime a opepfime.
Orestujeme na sadle s oloupanou, na drobno nakrajenou cibuli a oloupanymi, na platky
nakrajenymi strouzky ¢esneku. Opecené maso podlijeme asi 70 ml horké vody, ve které
jsme rozpustili p@l kostky bujonu, pfilijeme polovinu piva a pod poklitkou dusime do
polomékka. Pak pfidame zbylé pivo a odkryté dusime, az se odpafi polovina tekutiny a
maso bude mékké. Podavame s opecenymi bramborami, téstovinami nebo ryzi.

Zakladni korpus: 6 vajec, 1 ¢ajova Izicka soli, 1 hrnek cukru krupice, 1 hrnek hladké
mouky (nebo bezlepkové Jizerky zlaté)

Pomerancova napli: 4 celé oloupané pomerance, 1 litr mléka, 2 pudinkové prasky
vanilka ( vynikajici je Premium Puding Prava Vanilka smetanova)
Cokoladovo-kavova naplii: 1 hrnek dobré uvarené kavy, 1 litr mléka, 2 pudinkové
prasky Cokolada (vynikajl’ci je Premium Puding Horka Cokolada).

Nejprve si prlprawme korpus, oddélime zIoutky od bilkd a vySlehame z bilk{ a soli
tuhy snih. Zloutky vySlehdme s cukrem do pény, do které zaslehame mouku.
Nasledné lehce vmichame snih. Tésto si rozdélime na dvé ¢asti. Pripravime si 2
plechy vylozené pecicim papirem a vlijeme na né tésto. PeCeme cca na 200 °C 10
minut.

Nez se korpusy upecou pfipravime si naplii: na pomerancovou rozmixujeme ve
smoothie mixéru pomerance. V hrnci uvafime puding dle navodu.

Po vychladnuti korpusti skladame fezy idealné do zapékaci misy:

Na pomerancovy: korpus, pomerancova Stava, puding, korpus, Stava, puding.
Na cokoladovy: korpus, kava, puding, korpus, kava, puding.

Na Tiramisu Fezy: korpus, kdva, mascarpone vyslehané s vanilkovym cukrem,
korpus, kava, mascarpone, posypeme kakaem holandského typu.

Variacim se meze nekladou, miizete pouzit slany karamel, ovoce atd.
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E—— DUM a ZAHRADA

CO NA KRMITKO? Asi nejoblibenéjsim ptacim krmenim jsou slune¢nicova seminka. Miluji je vsichni pévci, zvlasté
sykorky a zvonci, hrdlicky i Splhavci - brhlici, strakapoudi. Pokud mate celé zralé kvéty slunecnic, ptaci je do
posledniho zrnka vyzobou. Pénkavy a dlasky zase pfilakate na ovesné viocky, ale i na rlizna semena plevell a
obilovin. Dale mlzete na krmitko sypat proso, len, mak, dyfiova seminka, jahly, vlasské ofechy, rozinky, rizné
bobuloviny (hlozinky, bezinky, jefabiny, ptaci zob). Kosi a drozdi nepohrdnou celym jablkem. Najdou si ho na
travniku nebo ho mizete nabodnout na bodec z prkynka a velkého hiebiku. Zpestfenim ptaci potravy jsou i svazecky
bodlakd, jitrocele nebo prosa, pfipevnéné ke krmitku. Barevny stehlik je urcité vyzobe.

Pokud seZeneme syrovy nevareny I8j, zavésime ho na drat nebo pevny provazek a nabidneme sykorkam a
strakapoudlm. Zavésujeme ho do stinu, aby neroztaval a nezluknul.

Tukova smés - tzv. ptaci pudink: smichame dohromady strouhanku, strouhany syr, buraky, ofechy, slune¢nicova
seminka, proso, len, ovesné vlocky, rozdrcené varené brambory apod. a zalijeme rozpusténym tukem (Ize pouzit
sadlo, syrovy I0j nebo i ztuZzeny tuk Omega). Nechame zchladnout a pred ztuhnutim smési naplnime kvétinace,
tukova polinka, ptilky kokosovych ofech, namacime do ni Sisky nebo celé vétvicky jehlicnand.

NIKDY NEDAVAME soleny pek, ¢erstvé ani tvrdé pecivo (ostré drobky chleba mohou poranit ptakém jicen), déle

na krmitko nepatti zbytky solenych, korenénych a uzenych jidel. Stejné tak ptaky nekrmime zbytky vanocniho cukrovi
(zejména s krémem a Cokoladou) ani plesnivymi ¢i zkazenymi zbytky potravin.
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R DUM a ZAHRADA

vvo

Také mate problém s draty, kabely a jinymi Si@irami? Zde je n

&kolik tipd, jak je zkrotit

R
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R DUM a ZAHRADA

Odpadky - stéle velky boj vétSiny domacnosti, naucte rodinu tfidit...
Co v3e mizete tfidit:
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LOUZNICKE TRADICE
MASOPUSTNI OBDOBI JE OD STREDY 7. LEDNA 2026 - UTERY 17. UNORA 2026

Masopust zacind po Vanocich, tedy pondélim po Tfech kralich a konci Masopustnim Uterym, které je posuvné.

Letos pfipada Masopustni Gtery na 21. Gnora 2023

Na 18. Gnora 2026 nam letos vySla Popele¢ni stfeda, prvni postni den v jarnim plstu, kdy se drzi zaroven plst tzv. pfisny
nebo Gjmy.

Masopust je Cas pfed jarnim plistem. Masopust z "maso pust’ nebo
opust™ je vlastné pfiprava na opusténi konzumace masa, které nastava
pfi jarnim pdstu, kdy se maso a masné vyrobky viibec neji. O
masopustu se naopak masa ji hodné.

Je to obdobi zabijacek a hodovani. Zabijacky mély dfive dokonce
obfadni nadech, ale vse formou Zertd a radosti. Provinily veprek byl
kuprikladu souzen hospodarem, jez predcital veprlv ortel. Pak se
vysledné zabijackové pochutiny posilaly po sousedech, aby kazdy
ochutnal od kazdého a hodnotilo se, kdo ma lepsi jitrnice ¢i tlacenku.
Zabijacky mély i prakticky dlivod. Bylo tfeba zredukovat zvifata na
zimu, aby do konce zimy bylo dost zédsob a nebylo stravnikd na vic.
Nechavala se jen zvifata do chovu, na mléko, vejce a do potahu. Také
se v zimé |épe uchovava maso delsi dobu a déle se nekazi (coz v ted’
ve véku lednicek a mrazakd nas uz tolik nebol).

Mame v
masopustu
tradicni
tucny
Ctvrtek, kdy
se ma
pojist
veprového
masa a
popit piva
co kdo

snese.

K Masopustu vSak patfi i masopustni SiSky a koblihy, které
hospodyné smazi na masle ¢i sadle a plini je povidly ¢i idedlné
domaci marmeladou. Dfive bylo zvykem smazit koblihy na
bukvicovém oleji i na prepusténém masle i v sadle a davaly se i
jako vysluzka maskaram. Koblihy maji svoji obfadni Glohu jako
symbol slunce, hospodar je vynasel i jako obétinu do svych poli,
aby byla dobra Groda.

Koblihy - symbol slunce smazime na Masopustni Utery, které
cely masopust uzavira.

Masopust by mél byt piny zabavy, tance a dobré nalady.
Proto pravé v tomto obdobi veselosti mame plesovou sezonu.
Nemusime tak myslet na dlouhou zimu a na chmury tohoto
obdobi, ale zaméstnavame hlavu ptipravami na plesy i jiné
spolecenské zabavy. Z tradice jen tanecnim zabavam v

oN __ vr

masopustu se mdze fikat ples ¢i bal.

Masopust je obdobim druzeni.

Takze pripravte se na n&jaké to vareni v ramci tradic, a hlavné at’ vas provazi dobra nalada.
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LEDEN

Mésic leden kdysi Rimané viibec neznali, protoze jejich rok byl desetimési¢ni.

AZ pozdéji byl pocet mésicd upraven na dvanact, ale stale s rliznym poctem dni.

Pro Rimany zacinal rok bifeznem, a to s pfichodem jara. Teprve roku 154 byl zatatek roku presunut z 15. bfezna na 1. leden.
A tak vznikl dodnes dodrzovany zacatek roku. Rimané sviij prvni mésic nazvali januaris — na pocest boha Januse, boha
zaCatkd i koncd, ale je i symbolem zmény. My jsme si prvni mésic v roce pojmenovali po svém a dali mu krasné a poetické
jméno — leden.

Jeho oznaceni vychazi z presvédceni, ze celou pfirodu poutd, resp. by mél poutat — led. Pévodné byl tento mésic ve
vychodni Evropé oznacovan jako mésic vika.

V Zivotnim rytmu nasich zemédélsky orientovanych predkl predstavoval tento mésic obdobi relativniho odpocinku. Na poli se
sice pracovat nedalo, ale domacnost si Zadala své. Dokud vSe nebylo pod snéhem, spravovala se staveni i hospodarské a
femeslné nacini.

Tam kde nestihli pfed Vanocemi mlatci vymlatit obili, tak svou praci rychle dokoncovali. ProtozZe se fikalo, Ze po Vanocich
Zerou mysi mnoho obili, a tak na ochranu pred nimi se do rohll parné davala divizna. Jakmile uhodily tuhé mrazy, Zivot se
presunul do svétnice. Zde se muZi, Zeny i déti sesedli u teplych kamen, zpivali, klevetili, vypravéli si pfibéhy, povésti a
pohadky. ,Povidam pohadku, jak pes preskoCil ohradku. Povidam, povidam druhou, Ze teCe voda struhou. Povidam, povidam
treti, jak spaly na peci déti a kdyZ se hezky vyspaly, po kusu chleba dostaly." Ale ani tehdy jim ruce nestaly.

Kromé vyspravovani pradla a drobnych domacich nastrojt se pokracovalo i v pfedeni, drani pefi a tkani. V nékterych
domacnostech se také vyrabély rlizné Femesiné vyrobky uréené pro dalsi prodej.

Zdobily se kraslice, vyfezavaly se figurky a kuchyriské nacini, pletlo se, vysivalo a palickovalo, vyrabély se dfevéné pantofle,
hrabé a kostata, pletly se koSe a oSatky, Stipaly se Sindele.

V tomto obdobi nasi predci také natirali stromy vapennym mlékem, chranili je tak pred popraskanim, profezavali koruny
stromd a kontrolovali uskladnéné ovoce.

V nedéli po slavnosti Zjeveni Pané neboli TFi kralli konci doba vanocni. Svatek Ti krall (6.1.) je den kolednikd, kdy déti z
chudsich rodin obchazely pfibytky obycejnych lidi a mohli si tak vykoledovat ,obzivu" i na nékolik dalSich tydnd. V tento den
nam také znama pranostika fikd, Ze jsme zase o krok blize jaru: ,Na Tfi krale o skok dale".
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STUDENE PSI DNY, OD 8. DO 30. LEDNA

Obdobim tfikralového otepleni kondi tzv. ¢asna zima a v dlouhodobém prliméru ve dnech ke konci prvni lednové dekady: 8.
ledna nastupuje viibec nejchladnéjsi ¢ast roku u nas, ktera je v lidové meteorologii oznacovana jako studené psi dny, atos
pravdépodobnosti az 60 procent V pranostickém obdobi ]SOU tato chladna zapsana svoji prvni vinou ¢asto pod nazvem
hyginska zima podle starého
svatku sv. Hygina (11.1). Po
tomto obdobi pfichazi prisské
otepleni (kolem 16. ledna) a
fabianska zima (obdobi zhruba
od 19. do 30. ledna). Poté je
fabianska zima ukoncena
povéstnou hromnicni oblevou
(hromni¢nim oteplenim).
Pojmenovani ,studené psi dny"
nebo také ,lednové psi dny" je
historicky doloZeny lidovy
nazev, ktery uz na pocatku 17.
stoleti zaznamenal nas
matematik, astrolog a autor
kalendaid Simon Partlic ze
Spicberka. Nazev studené psi
dny vznikl vtipnym prenesenim
z plvodniho pojmenovani tzv.
letnich psich dnd, kterym jsou
oznacovany nejparnéjsi dny
léta. Studené psi dny potom
maji nepochybné vécnou
pfibuznost napf. s porekadlem:
"Zima, Ze by psa ven nevyhnal"
i réenim: "psi zima".

Hyginska zima je v
dlouhodobém pr@iméru prvnim
vyvrcholenim zimy. Zajimavé
je, ze tuto skuteCnost vesmeés
ve vzacné shodé zaregistrovaly
ke dnlim od 8. do 16. ledna i
lidové pranostiky: ,Na svatého
Hygina prava zima zacind."
»Svaty Hilarius (14.1.) - vyndej
sané, schovej viz."

Prisskou oblevou nebo
oteplenim jsou tak v obdobi
studenych psich dnd od sebe
oddéleny dva vyrazné chladné
Casové Useky ledna - hyginska
zima a viibec nejznaméjsi a
zaroven i nejchladnéjsi lednové
Udobi - fabidnska zima.
Patronkou prisského otepleni je
svata Priska (18.1.): ,Kdyz
pfijde svata Priska, tak se Casto
otepli a pod sanémi mokry snih
piska." Nebo: ,Na svatou
Prisku obleva, sané jsou
netieba."

Fabianska zima se na nase

) Uzemi v dlouhodobém prumeru
dostavuje od dnll na konci druhé lednové dekady az do poslednlch lednovych dnu Je to snad vlibec nejznaméjsi vyrazné
chladné lednové obdobi. Fabidnska zima je signalizovéna znacné pocetnou plejadou presvédcivych pranostik, 20. lednem
pocinaje: ,Svaty Fabian — mrazd kral." ,Na svatého Vincence, sed’ doma u pece."
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FABIANSKA ZIMA - od 19. do 30. ledna

Po prisském otepleni pFichézi fabianska zima, je to snad vibec nejznaméjsi vyrazné chladné lednové obdobi a podle
dlouholetych pozorovani se dostavuje s pravdépodobnosti 65 %.
Jejimi patrony jsou sv. Fabian s Sebestianem (20.1.)

Podivejme se, jak situaci odpovidaji pranostiky pfislusné k jednotlivym dndm:

19. leden — Predpovida se zima kruta a tfeskuta. Jestli napadne snih, tak dlouho vydrZi.

20. leden — Zima pali a fabianské zimy se i cikan boji. Cesta zvoni pod nohama. Kdyz nékdo onemocni, trva dlouho, nez se
uzdravi.

21. leden — Jestlize bude obleva, pfijdou vhod i zbytky pice tzv. zhryzky), nebot’ zima bude dlouho trvat.

22. leden — Hlavné se posuzovalo z toho, Ze kdyz bude jasny den, tak se urodi hodné vina. Pokud bude obleva, tak to bude
s Urodou vina Spatné.

23. leden — Ma byt nejvétsi zima a bude-li na stromech jinovatka, bude destivy rok.

24. leden — Upozorfiuje na to, Ze nasledujici tfi dny, a vCetné 24., mlze dojit ke kratkému povoleni mrazd. Ledy se mohou
lamat, ale avsak i délat. Snih nemusi byt a hospodar ma premyslet, kde nechal viiz, protoZe sané po holé zemi nepojedou.
25. leden — Bude-li svitit slunce, bude dobra Uroda a tedy i ,zlaté" posviceni. Pokud bude vat vitr, budou odvody na vojnu
(toho se zatim bat nemusime). Pokud bude obleva, maji se dobytku sniZit krmné davky. Objevi-li se mlha, pfijde morova
rana. (Od 14. stoleti polojasno, napadne vice snéhu. A opét, pokud bylo 32 epidemii, posledni v letech 1713 az 1715.)

26. leden — MliZe napadnout hodné snéhu nebo naopak pokracuje jesté povoleni mrazd az k oblevé.

27. leden — Pokud neni pofadna zima, tak to Unor dohoni.

28. leden — Hlasi se meluzina — Casto zahudi, ale nevime, zda bude pfi tom padat snih nebo prset.

29. leden — Pokud neni pofadna zima, tak to unor dohoni.

30. leden — Hlasi se meluzina — Casto zahudi, ale nevime, zda bude pfi tom padat snih nebo prset.

Zejména v davnych dobach se lidé nejchladnéjsich dnl velice obavali. KdyZ se k chladu pfidal hlad a nemoci, zejména ty
smrtelné, ke kterym patfil mor a cholera, nastavala situace aZ katastrofalnich rozmér(. Pravé o tom hovofi pranostiky, které
Cerpaly z nékterych konkrétnich situaci:

"Kdyz se spfahne zima a hlad, neni o€ stat. Zima, nemoce a hlad - spojeni, ze kterého nic dobrého neni. At’ si v zimé chlad,
jen kdyz nejsou nemoce a hlad. Dobre obleéenym se mraz uctivé klani, §patné oblecené zrani. Lenivého taha mraz za nos,
pred p||nym smeka Kdo sev Iété pfi praci zapotl v 2|me se nasytl i zahreje."

béhem fablanske Zimy, ale aZ 11. Gnora roku 1929. Tehdy byla v Litvinovicich u Ceskych Budé&jovic naméFena teplota minus
42,2 stupnt Celsia.
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MEZINARODNI DEN OBJIMANI-21.1.

Den objimani je zajisté velice dobrou prileZitosti, kdy nékomu mlzeme vyjadfit lasku a obdiv a vlibec neni na skodu se k
nékomu blizkému pfitisknout kazdy den. Jediné objeti totiz mlze spolehlivé pomoci ve chvili, kdy hledate podporu nebo
bezpedi, ale zaroven predstavuje skvély zplsob, jak se podélit o svou radost nebo nékomu sdélit, Ze bez né&j nemizete byt.
Toto vstricné gesto plisobi spolehlivé proti Uzkosti a depresim, také zvysSuje v mozku produkci serotoninu, ktery je znamy
jako hormon Stésti, a navic doda vam i vasim blizkym pocit jistoty, lasky, ale také ddvéry.

Za vznik tohoto svatku je pfitom zodpovédny Kevin Zaborney z
Michiganu, ktery mél pocit, Ze Ameri¢ané jsou ve verejnych
projevech naklonosti pfilis zdrzenlivi a méli by vice vyjadrovat
své city. Mezinarodni den objimani sice pdvodné vznikl 29.
bfezna 1986, ale pozdéji byly jeho oslavy pfesunuty na mésic
leden, ktery je pro mnohé velmi pesimisticky.

Jednim objetim mnohdy dokazeme Fict vice nez tisicem slov.
MdZeme jim vyjadfit lasku, pratelstvi, radost i podporu. V narudi
druhého Clovéka se citime milované a bezpecné. Z vyzkumd
ovsem vyplyva, Ze toto jednoduché gesto je jesté mocnéjsi, nez
by nas mozna napadlo. Jaké pfinosy ma pro nas objimani?
SniZuje miru stresu - ProZiva-li Clovék v Zivoté tézké obdobi,
objeti od blizkého Clovéka mu mize opravdu ulevit. Objimani
snizuje miru stresu a zklidfiuje celé télo i mysl. MdZe za to
hormon lasky oxytocin, ktery se zaCne uvolfiovat uz po dvaceti
sekundach v objeti ¢lovéka, na kterém nam zalezi. Oxytocin
vznika pfi laskyplném doteku, ten ale nemusi byt pouze lidsky.
Stejna reakce nastane, kdyz napiiklad hladime doméaciho
mazlicka. Je to zkratka takovy mily hormon, ktery ma velkou
schopnost nas zklidriovat a probouzet jen a jen prijemné pocity.

Zvysuje odolnost proti nemocem a prospiva srdci - Prekvapivym
zjisténim je, Ze Casté objimani nas dokaze ochranit pred
nemocemi. Staci pouhych deset sekund a objeti Gcinné pomaha
télu v boji proti infekcim. Dochazi ke zlepseni imunity nebo
zmirnéni pfiznakd nemoci. VFely dotek s sebou nese také dalsi
zdravotni benefity. Pomaha snizovat krevni tlak a srdecni tep,
celkové pak prospiva zdravé ¢innosti srdce. Ukazuje se také, ze
objeti dokaze ulevit od bolesti.

Ulevuje od deprese i Uzkosti a déla nas Stastnymi - Objeti je stavebnim kamenem dGvéry. Po chvilce v naruci milovaného
Clovéka se citime v bezpedi a prokazatelné se nam zlepsi nalada. Je to proto, Ze vedle oxytocinu se do téla vyplavuji také
dalsi hormony Stésti, a to predevsim serotonin. Pravé serotonin ma na svédomi, Ze v nas objeti vyvola radostné pocity.
Zaroven se nam jeho pFicinénim ulevi také od depresivnich ¢i Gzkostnych pocitll. K pocitlim Stésti napomaha i skutecnost, Ze
kazdé objeti nas vraci do pfitomnosti, ve které jsme prirozené spokojenéjsi, nez kdyz myslenkami bloudime v budoucnu i
minulosti.

Zvysuje sebevédomi - Hrejivé objeti pFispécha na pomoc také tém, které trapi nizké sebevédomi a pocity ménécennosti.
Nejen, Ze nas objimani zbavuje pocitd osamélosti, ale navic ma opravdovou silu zvysit sebevédomi a podpofit sebejistotu.
Skrze lasku druhych se tak uc¢ime mit radi také sami sebe.

Zlepsuje komunikaci a buduje vztahy - Objeti je neoddélitelnou soucasti vztahd. Neni proto divu, ze podporuje blizkost mezi
lidmi a pomaha budovat silnd pouta v rodiné i s prateli. Plati to také pro romantické vztahy: ¢asté objimani se ve vztahu
Udajné poji s vétsi partnerskou spokojenosti. Uz vam nékdy nepfijemna hadka zkazila cely den? Vyzkumnici pfisli s feSenim.
Pary, které se v jednom dnu pohadaly a zéroven objaly, mély béhem dne vyrazné lepsi ndladu nez ty, ktefi se po hadce
neobjaly.

Svéddi také novorozenclim - Védci zjistili, Ze objimani hraje délezitou roli uz od narozeni. Mamincino objeti novorozenctim
velmi prospiva, a to jak po télesné, tak i po dusevni strance. Dité diky ¢astému objimani méné place, |épe spinka a neni tak
neklidné. Objeti pozitivné podporuje spravny rdst a empatii vic¢i druhym lidem.

Jak Casto se objimat? Odpovéd' je jednoduchd. Co nejcastéji.
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HOUBARSKE OKENKO
s Petrem Hamplem

JAPONSKE HOUBY SHIMEJI
Japonské houby shimeiji si stale Castéji nachazeji misto v kuchynich po celém svété. Spolu s houbami shii-take a enoki patfi
do ,svaté trojice" nejoblibenéjsich hub v Japonsku. Cesky ndzev houby je lihovec moucny (Hypsizygus tessulatus).
V Japonsku se ji pfezdiva ,plazova houba", protoze obvykle vyr(ista na kmenech spadanych strom@ na okraji plazi. Znama je
ve dvou variantach - bilé a hnédé. Tento druh hub obsahuje latky, které pomahaji brzdit rist nadorovych bunék, zlepsuji
stav alergii a astmatu a jsou prospésné pti diabetu. Zaroven posiluji imunitni systém organismu a znasobuji jeho samo-
uzdravovaci schopnost.
Kuchynisky je velice jednodusSe zpracovatelna, podle dr. AleSe Vita — autora nékolika publikaci o houbach v kuchyni ji staci
kratce orestovat na masle a mirné osolit ,,...je skvély, stavnaty, kiehky a velechutny"... 3
Syrové jsou pro nékoho mirné nahorklé chuti, vétSina receptd je doporucuje kratce tepelné upravit. Radu receptll najdete na
internetu.
U nas se jedna predevsim o péstovanou trzni houbu. Panu FrantiSkovi Brabencovi na Smrzovce trvalo téméf dva roky, nez
se mu podafilo vycistit kulturu z ,trosek™ houby, kterou pfivezl zndmy z Thajska. Jedna se v nasi lokalité o ojedinély Uspéch,
nebot’ houby nebyly vypéstovany z koupené sadby, ale skutecné slozitou metodou (vegetativni mnoienl') z plodnice,
nalezené v pfirodé. Vycistit kulturu houby, najit vhodny substrat, ve kterém najde podminky pro dalsi riist vyzaduje spoustu
casu, trpélivosti a zkusenosti s estovanlm exotlck ch hub.

Bila forma na Smrzovce vypestovanych japonskych hub shimei, (Cti Simej) |

FrantiSek Brabenec péstuje predevsim hlivu Ustfi¢nou, kralovskou a u nas znaméjsi japonskou houbu shii-také. Vylozené jako
“konicka" ale vyzkousel i péstovani asi patnacti dalsich druhd hub. Pfed nékolika lety sklizel doma v kvétnu podzimni vaclavky
a nachystal fadu dalSich houbarskych prekvapeni, které s velkou radosti chodim fotit...

Text upraven z internetu,
Foto: P. Hamp/

40



LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 19. 01. 2026- 25. 01. 2026 /03

LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky Mistniho narodniho vyboru od roku 1968

KRONIKA OBCE LOUZNICE
(SOUHRNNY ZAPIS ZA ROKY 1994 — 95)

KRONIKA OBCE LOUZNICE
( SOUHRNNY ZAPIS ZA ROKY 1994-95)

Zasobovani plynem a uhlim

Jednou za 14 dni zajizdi do obce vozidlo SeverocCeskych plynaren z Jablonce n. N. s lahvemi propan-
butanu, obCané maji moZnost provést vyménu prazdnych lahvi za piné.

Zasobovani uhlim zajistuje firma FEO — obchod palivem ze Zelezného Brodu.

Postovni Ufad

V roce 1928 obec Louznice poZzadala o zfizeni posty — tato zadost byla zamitnuta.
Teprve v roce 1930 ministerstvo post a telegrafd vydalo povoleni ke zfizeni postovniho
Uradu v Louznici za nasledujicich podminek:

- Obec poskytne potfebné zdravé a radné proti ohni a vloupani zabezpecené
mistnosti, svétlo a otop zdarma na dobu deseti let po sobé jdoucich.

- Obec doda potiebné kancelarské zafizeni a postara se o pfiméfeny byt pro
prednostu Ufadu a zfizence za pfimérené v obci najemné.

- Obec nahradi postovni spravné vylohy spojené s opatfenim Ufedniho Stitu,
razitek, klesti a jedné brasny a bude trvale hraditi pfipadny schodek nového
postovniho Gradu.

Pro postovni Ufad byla restaurovana stara télocvicna Skoly (celkové naklady Cinily
26.000,- K&).

V roce 1932 byla na postovnim Ufadé zfizena telefonni Ustfedna.

Prvni administratorkou postovniho Ufadu se stala A. Stehlikova z Hradce Kralové, o
nékolik let pozdéji ji nahradil R. Novak z Jesenného. Cca do 40. let zde ve funkci
vedouciho pracovali ob¢ané pochazejici z Louznice nebo blizkého okoli, napf. K. Vaviin,
L. Drda, A. Blazkova, K. Hnidkova, L. HanSpachova, M. Stehnova, jako listonosi napt. Z.
Navratil, Z. Pavlatova, J. Maturova.

V soucasné dobé je vedouci postovniho Gfadu M. Stehnova (od roku 1993). Pracovni
hodiny pro vefejnost jsou v pondéli az v patek od 7:00 do 9:00 a od 14:00 do 16:00,

v sobotu od 7:00 do 8:15. V dobé od 9:00 do 12:00 (v sobotu od 8:15) se roznaseji
postovni zasilky v Louznici a RadCicich. V dobé dovolené je postovni Ufad zavien a
roznaseni zasilek zajiStuje postovni Ufad v Zasadé.

Postovni Ufad poskytuje tyto sluzby:

Pfijem postovnich zasilek (listovnich, balikd, penéz...).

Roznaseni postovnich zasilek, novin a penéz.

Prodej cenin.

Na postovnim UFadeé je také verejna telefonni hovorna a pobocka Postovni sporitelny.

Pokracovani pristé....
Foto: plynova bomba, telefonni budka.

Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ §>
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se soucasnymi pohledy.
Pohled na Klinkovice (pod Racicemi a Louznici) smérem na Lisk(v haj.
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PRO ZASMANI

PRED 30 LETY JSIT
ME VZRUSOVAL A
DNES ME
DRAZDISH

JAKY JE ROZDIL
MEZI PODRAZDENIM A
VZRUSENIM?

Divejme se na to
optimisticky,nikde Zadna moucha
ani komar

Preji si Zenu, ktera mi bude rozumét

10)JE/PRESNE TEN MOMENT}:
KDY{SE|UKAZE,

~Kdyz vam hlupdak fekne, ze jste ho zklamali, budte pysni. Hlupaky je tfeba zklamavat kazdy den!™

MOUDRA VETA ?

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2025
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samozrejmé, Ze LouzniCti zde maiji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychazi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
Vse je pouze v reZii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zakona €. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopistl apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sifend periodika neeviduje.
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OBCHOD LOUZNICE - 75
PRONAJEM NEBYTOVYCH PROSTOR V BUDOVE €P.58 ™%

Hledate reprezentativni a dobre dostupné misto pro své podnikani na trase mezinarodni silnice?

Obecni Ufad Louznice nabizi k pronajmu obecni nebytové prostory pro provozovani obchodu + napt.
kavarnu/gastro v ¢p. 58 o vymére cca 57 m2.

Prostor je idedlni pro provoz obchodu se smiSenym zbozim, regionalnimi potravinami a zbozim, nachazi se v
prizemi budovy s velkymi okny a vylohou do frekventované silnice, ktera zajist'uje vysokou viditelnost i
priichodnost.

Obchod se nachazi pfimo u silnice 1/10 — trasa Praha — Harrachov — Polsko.

U obchodu je moznost parkovani.

V pripadé zajmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359.
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html

| pETRAVIINY i i)

Prosime sdilejte informaci o volném prostoru obchodu. Dékujeme OU Louznice.
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html
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https://www.sbazar.cz/inzerat/224648272-pronajem-obchodu-s-potravinami
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OBCHOD LOUZNICE %" %

Stale se nedafi sehnat nového najemce do prostor obchodu v Louznici.
Dostali jsme nékolik dotaz{, jak se nakupuje online, zde je podrobny navod na nakup potravin, drogerie a IékQ.

roh |||( NAKUPUJTE JEDNODUSE ZE SVEHO DOMOVA
"z W, NEMUSITE SE NICEHO BAT

Slozité dojizdéni do obchodll a béhani po obchodech a noseni tézkych tasek odzvonilo!

S nami jde totiz nakupovani Uplné bez starosti v kazdém véku.

kub Rohlik bez bariér je tu pro véechny starsi 65 let nebo drzitele ZTP, TP nebo ZTP/P.

At’ uZ se chcete stat cleny vy sami, nebo chcete ulevit svym rodic¢lim ¢i prarodiclim, pridejte se k nam.

Nakupy objednate snadno online i po telefonu, registrace nic nestoji a dopravu az ke dvefim budete mit v hodinovych
oknech UpIné zdarma.
Tésit se navic mlZete na spoustu slev jen a jen pro vas, nebo na produkty z BENU lékarny!

Neni to viibec nic slozitého, vSe zvladnete raz dva (tFi).

Stadi se jen zaregistrovat na Rohliku a pak zavolat na nasi zakaznickou linku, kde vam se vSim poradi nas skvély tym
zakaznické podpory.

A tot’ vSe, pak uz miZzete s radosti nakupovat, co hrdlo radi.

Staci kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier

Uéet na Rohliku

Nejdfive je potieba zaregistrovat se na Rohlik.cz.

To zvladnete jednoduse online nebo na nasi bezplatné lince 800 730 740,
kde vam se vSim pom{zeme.

Stadi si jen pfipravit tyto informace: jméno, adresa, telefonni cislo

a e-mailova adresa (pokud ji mate).

Registrace do Rohlik bez bariér

Ucet na Rohliku jste hravé zvladli?

Tak ted’ staci jen zavolat na linku 800 730 740,
kde vas zaregistrujeme do klubu Rohlik bez bariér.

A hura na nakupy!

A mame hotovo.

Ted' uz se miZete pustit do nakupovani a Cerpat vSech vyhod Rohlik bez
bariér.

Objednavat mizete jednoduse online na nasem webu, prostiednictvim
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nam staci zavolat

na 800 730 740.

Minimalni hodnota nakupu je 500 K¢.

000®O

DOPRAVA POMOC STEZKYMI OBJEDNANI
UPLNE ZDARMA NAKUPY "o Azxmvmm 1PO TELEFONU B 0
Doprava Tézké naku Nakupulte 2avyhodngéi  Nsiup vam vyneseme Neholdujete Intemetu? Nevadi, (.
e i P"“'P'&Vw Cony, KIGr6 SOUPOZE. a3 o Oveli Kiane. Z2VOIee Ndm 2 0DIodNAVKY e v it e

den od 10 do 15 hodin napoje nechte na nis pro cleny kiubu 1do 10. patra bez vytahu svami udélame po telefonu s valim niki
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KULTURNI DOM — SOKOLOVNA LOUZNICE

Chystate se poradat akci? Planujete tanecni zabavu, diskotéku, divadelni a filmové predstaveni, prednasku, vystavu,
sportovni akci, cvi¢ebni lekce, firemni akce, rodinné udalosti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...?

M0zete vyuZzit Kulturni ddm v Louznici, ve kterém najdete: Velky sal s barem a pfilehlou "koralnou" (na sale je moznost
promitani na velké platno nebo divadelni pfedstaveni na podiu), Maly sal s kuchyrkou, (také zde je moznost promitani),
restaurace s vyCepem, Kuchyné, Vestibul s WC a Satnou. VSechny prostory jsou centralné vytapény. U vstupu do budovy je
k dispozici pfedzahradka s posezenim. Pfed budovou je mozZnost parkovani cca 11 aut.

Veskeré informace najdete na webu obce Louznice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/ @

A zda je volny termin si mUzete ovéfit v kalendafi, ktery je také na webu obce Louznice
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

c % louznice.com/obec/kulturni-dum/

of +420724 179359 B4 louznice@volny.cz KONTAKTY ANKETA

Kulturni dim

0 obci

Adreséf firem v obcl Kulturnl‘ dﬁm

Dopravni spajeni v obei
’ o ~ o o d

Zarmoni sty vobc Kulturni dum - Louznice cp. 72

Turistika v LouZnici - mapy.cz

Aktuality

LouZnicky zpravodaj

Predpovéd potasi

Kalendar akci

Webkamera LouZnice

Odpady

Kronika - historie obce

Louznicky betlém

Hibitov LouZnice

Fotogalerie V LouZnici funguje Kulturni dim-sokolovna od roku 1963

Lounické pohadky

na sale je moZnost promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu )

Kulturni dim

- Maly sal s kuchyiikou, (toké zde je moZnost promitdni)

- Restaurace s vyéepem
BVAOK - Kuchyné

-V i s

Dnes je 26.10.2024 ‘estibul s WC a Satnou

. Viechny prostory jsou centralné vytapény.

Svatek ma Erik

U vstupu do budovy je k dispozici predzahradka s posezenim.
Zitra ma svatek Sarlota, Zoe

Pred budovou je moznost parkovani cca 11 aut.

V Kulturnim domé funguje pravidelné obecni knihovna o kterou se stara pani knihovnice Monika
Tilerova https://www. louznice knihovna.cz/

Kalendar akei

Rijen 2024

st &t Pa So

Velky sal + WC + Satna:
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TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipl nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
Vzdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20l11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve Ctyficatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jeSté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkl a tyto lavicky opét probouzi

: k zivotu, aby poslouZzili k odpocinku, k vyletlim a krasnym rozhledlm do krajiny. Je
to krasny pocin a véfime, Ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf '—fc.-]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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ZVEME VAS NA NECO DOBREHO

Hospoda Na nadrazi Semily

Chystate se na vylet?
Mate chut’ se dobre najist nejen o vikenduy, ale i béhem tydne?
Stavte se v Semilech na nadrazi.

Jedna se o klasickou hospodu s venkovni terasou a dobrym pivem.
Kazdodenni nabidka domacich obédi, grilovaci a malé hudebni akce,
sipkové turnaje a dalsi zabava.

Lze u nas poradat soukromé akce jako jsou narozeniny,
besidky, firemni vecirky a podobné s kapacitou do 50 lidi.
Otocte se u nas az pljdete Riegrovou stezkou, nebo na cyklovylet,
pripadné jen tak do Semil!

Nadrazni 142, Semily, Czech Republic
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PLETENIi COPU

Nabizim pleteni copU s kanekalonem i bez. RUzné
Ucesy dle domluvy. Vyroba culikU a setd.

Moznost vystaveni vouchert napriklad jako darek.
Pleteni na oslavdach narozenin a dalsich akcich. _‘},//
Vice informaci naleznete na: o o
www.copankyamakeup.cz/ =

|IG: the_rock_copanky_a_make_up e

FB: Kat Rock_MUA S
Telefon: 724 533 340 P

Lokalita: Praha 9 [ AR

¥ 4 3
4 .
g J
PR =N :
W 7 4N b A
L 1 . .
» - 3 n
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602 442 720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod O mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

/
.

omMat vyresi véechny Vase problémy s vypocetni techniko

O & & o o o

Vitejte u TomMat

Komplexni reseni vsech problému okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
e Prestava Vam fungovat Vas osobni pocita¢, notebook, netbook, ultrabook, tablet?
* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?
* Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

e Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?

* Zdaji se Vam sluzby vsech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problému zbavi!

e Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vycisténi).
* Instalace novych programii a zakladni proskoleni (v§e vysvétlim na misté i pro uplné
laiky).
* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pfes zasuvku).
e Vytvoreni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).
* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na O
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

il
Nabizim nasledujici sluzby: ‘
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja pfijedu, nebo PC rovnou privezte). - 0

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright ® 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@ifnet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 K¢

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 Ké TIP !

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K¢ Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 Ké Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

\/ pfipadé poruchy vaseho zafizenl, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tfnet.cz

ﬁ@ﬁ.@}/‘ \' TFHMMDG. 468 22 Zelezny BM
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Viessmann

Solax Daikin
Panasonic

i vytapeéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483 311158

468 51 Smrzovka #A www.iqvytapeni.cz




STAVITE DOM? POMOZEME VAM!

CO NABIZIME?
Nasi domenou je individualni pristup k Vam, nasim z3kaznikdm,
pri realizac bydleni podle Vasich predstav.

Dvacet let pomahdme nasim zakaznikdm vyplnit jejich sny pfi realizac bydleni.
Kazdy zakaznik je jiny a stejné tak kazdy cilovy domek, nebo rekonstrukee.
Nevnucujeme Vam typizované celky, protoZes vafime, Ze mate narok na realizaci bydlend
padle vasich predstav.

Navstivte nas, promluvte si 5 nami o tom, jak byste si prali bydlet 2 my Vam pomdzeme.
Mezi nasimi referencemi urdité naleznete domek, ktery s bl Vasim predstavam.

WWW.vV roupsro.cz

EMAIL: info@vpsgroupsro.cz

SIDLO SPOLECNOSTI: Nadrazni 142 - Semily
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KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

_ celkové kosmeticke osetreni
- gisteni plet 8\
- masaz obliceje, krku, dekoltu % '
_ barvenirasa oboci

- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

BEDRICHOV

-

y. -

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost uspofadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchtidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost

56


https://www.bajama.cz/cs/
https://www.bajama.cz/cs/

MISTO PRO VASI RELAXACI A DOVOLENOU
NAJDETE V CESKEM RAJI

Statek Mladéjov 61 - misto, kde se zastavil cas!
bytovadni v soukromi kompletné zrekonstruovaného domu v obci Mladéjov v
’ Geském rdji. Objekt je vhodny pro skupiny pF‘dTgl, rodiny i firemni pobyty.
Ubytovdni je turnusové - nabizime varianty Ne-Ct, Ct-Ne nebo cely tydef ’/
Kapacita je 14 lGZek, 1 dité do 6 let bez ndroku na lizko
a az 3 détské postylky.
Psi jsou vitani.
https://www.statek-mladejov.cz/
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