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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 03/202 5   

pro tĨden:  
20. 01 . 20 25 ï 26 . 01. 20 25   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

  

TřĉDŉNħ ODPAD V OBCI  
V§ģen² obļan®, ģ§d§me V§s, abyste veġkerĨ tŚ²dŊnĨ odpad do klece vkl§dali v pytl²ch na odpad 
urļen®! 
ĢLUTħ PYTEL ï PLASTY 
ORANĢOVħ PYTEL ï TETRA PACK 
Pytle jsou zdarma k dost§n² na obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici bŊhem ¼Śedn²ch hodin nebo po domluvŊ. 
Svozov§ firma nejenom, ģe m§ probl®m k tŚ²dŊn®mu odpadu v zimn²ch mŊs²c²ch dojet, a tak se 
st§v§, ģe je odpad nevyvezen, ale tak® odpad nevyveze, pokud nen² v pytl²ch urļenĨch. 
 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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h.9/bN YbLIh±b! [h¦¿bL/9 
Ve ļtvrtek 16. ledna 2025 uspoŚ§dala pan² knihovnice Monika Tilerov§ prvn² akci nazvanou ĂĻAJ O PĆT£ñ. 
Tato akce s velice vydaŚila a probŊhlo velmi mil® a pŚ§telsk® setk§n² obyvatelŢ obce Louģnice v prostoru knihovny. 
Vġichni, kdo pŚiġli si mohli nejen pŢjļit knihy, ale posedŊt nad ġ§lkem dobr®ho pit² a popov²dat si. D²ky pan² Monice Tilerov® 
za ¼ģasnou pŚ²pravu t®to akce. 
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -caj-o-pate-v-knihovne-16-1-2025  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.¼nora 2025 bude dalġ² ĂĻaj o p§t®ñ v knihovnŊ, tak si jej nenechte uj²t. 
 

V pŚ²padŊ, ģe se boj²te chŢze po snŊhu a ledu a nem§te nikoho, kdo by V§s na tuto 
akci odvezl, nestyŅte se zavolat nebo napsat SMS na telefonn² ļ²slo: Jana 
MatŊ§skov§ ï 606  688  277 a zajist²me V§m dovoz i odvoz po Louģnici. 

 
https://www.louznice.knihovna.cz/  

 

 

 

 

 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-caj-o-pate-v-knihovne-16-1-2025
https://www.louznice.knihovna.cz/
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ZVEME VĆS DO LOUĢNICE DO DIVADLA 
 

V sobotu 15. ¼nora 2025 od 19:30 Louģnice KD ï sokolovna ļp.72  
 

DS VOĢIVOT Mlad§ Voģice 
uv§d² 

 

PřELET NAD KUřECĉM řĉZKEM 
 

VSTUPN£ 150,-  Kļ 
 

Autor: KateŚina Pokorn§          Reģie: Monika Kubov§ 
 
řeġ²te nadv§hu?  
Je dŢleģitŊjġ², kolik v§ģ²te, nebo zda si dovedete 
v§ģit sami sebe? Divadlo Voģivot o tom v² sv®. 
Drsn§ komedie z prostŚed² sv®r§zn® l®ļebny pro 
otyl®, odkud v§s zkr§tka nepust², dokud 
nezhubnete. 
 
Hraj² 
Bibi: Tereza Ģaludov§ 
Ļ§rl²: Pavla Marie Ġediv§ 
Vendy: Vlasta Chrenkov§ 
M§rty: Jaroslav Jaroġ 
Lana: Jana řez§ļov§ 
Fl²sov§: Ģofie Doubkov§ 
 
SvŊtla a zvuk: Radek SlabĨ 
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ĐDRĢBA OBCE 
St§le prob²h§ rekonstrukce WC v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ v prostoru u knihovny.  Byla pŚivedena a zapojena voda do 
knihovny. KvŢli nov® nad²lce snŊhu byly vyh§zeny prŢchoz² cestiļky na hŚbitovŊ a uklizen Betl®m, aby mohl zase bĨt 
pŚipraven na ļas adventn² od 25.11.2025.  
Celou rekonstrukci mŢģete sledovat zde: https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -rekonstrukce-wc-v-
kulturnim-dome 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 5 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) 
tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 
l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe 
kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti 
nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ 
¼Śedn²ch hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   

PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2025 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 

CENĉK 2025 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

TŊġ² se na V§s Nguyen Van Tuyen -  Milan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PondŊl² 7.00 ï 19.00 hod 

ĐterĨ 7.00 ï 19.00 hod 

StŚeda 7.00 ï 19.00 hod 

Ļtvrtek 7.00 ï 19.00 hod 

P§tek 7.00 ï 19.00 hod 

Sobota 8.00 ï 18.00 hod 

NedŊle 8.00 ï 18.00 hod 

 

Tak® v roce 2025 se na V§s v obchodŊ v Louģnici tŊġ² Nguyen Van Tuyen ï Milan. 
Pokud m§te na nŊj jak®koliv pŚ§n² nebo kritiku v pŚ²padŊ sortimentu, nebojte se mu to Ś²ci. 
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ZE SPORTU   
 
LYĢAřSK£ BŉĢECK£ TRATŉ ZĆSADA A OKOLĉ 
V Z§sadŊ mŢģete vyjet do bŊģkaŚsk® stopy. Nyn² jsou upraven® tratŊ za ġkolou a k Drģkovu. PŚipraven® jsou tratŊ na 
Z§sadsk®m i Drģkovsk®m okruhu.  
Restaurace Na HŚiġti je pro v§s otevŚen§. MŢģete dorazit pŚ²mo po bŊģeck® stopŊ na Svijany 450, Svijany 11, limon§dy nebo 
tepl® n§poje a na pizzu Giovanni pŚ²mo z pece 
Trasy jsou pravidelnŊ upravov§ny. V²ce najdete zde: https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  
 
ZĆSADA SKI CENTRUM 
Pro vġechny pŚ²znivce zimn²ch sportŢ pŚich§z² dobr§ zpr§va ze Z§sady. 
Sez·na lyģaŚsk®ho vleku je zah§jena - od 16.1.2025 je lyģaŚskĨ are§l v provozu. OtevŚena je i restaurace Terezka.  
Platba kartou nen² doļasnŊ moģn§ z technickĨch dŢvodŢ! 
https://zasadaskicentrum.cz/   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
https://zasadaskicentrum.cz/
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JARNĉ A POLOLETNĉ PRĆZDNINY 2025 
 
ĠKOLNĉ POLOLETĉ SE BLĉĢĉ 
 
DŊtem prvn² pololet² ubŊhlo jako voda. V²te, kdy se bude rozd§vat vysvŊdļen² a kdy budou m²t naġi 
ġkol§ci u n§s jarn² pr§zdniny. 
 
 

 
VysvŊdļen² s hodnocen²m za prvn² pololet² bude ģ§kŢm pŚed§no ve ļtvrtek 30. ledna 2025. 
 
Jednodenn² pololetn² pr§zdniny pŚipadnou na p§tek 31. ledna 2025.  
 

Jarn² pr§zdniny: 
 
3. 2. -  9. 2. 2025  
Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ Krumlov, Klatovy, Trutnov, 
Pardubice, Chrudim, Svitavy, Đst² nad Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 
 
10. 2. -  16. 2. 2025  
Praha 1 aģ 5, Blansko, Brno-mŊsto, Brno-venkov, BŚeclav, Hodon²n, Vyġkov, Znojmo, 
Domaģlice, Tachov, Louny, Karvin§ 
 
17. 2. -  23. 2. 2025  
Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, JindŚichŢv Hradec, LitomŊŚice, 
DŊļ²n, PŚerov, FrĨdek-M²stek 
 
 24. 2. -  2. 3. 2025  
KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-vĨchod, Praha-z§pad, MŊln²k, 

Rakovn²k, PlzeŔ-mŊsto, PlzeŔ-sever, PlzeŔ-jih, Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 

 
3. 3. -  9. 3. 2025  
Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou , Liberec, Semily, Havl²ļkŢv Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ, ĢŅ§r nad S§zavou, Kladno, 
Kol²n, Kutn§ Hora, P²sek, N§chod, Brunt§l 
 
10. 3. -  16. 3. 2025  
Mlad§ Boleslav, PŚ²bram, T§bor, Prachatice, Strakonice, Đst² nad Labem, Chomutov, Most, Jiļ²n, Rychnov nad KnŊģnou, 
Olomouc, Ġumperk, Opava, Jesen²k 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  
 

NĆVĠTŉVA FRANCIE 

SPOLUPRĆCE MEZI MŉSTYSEM ZĆSADA A FRANCOUZSKħM MŉSTEM DEMOUVILLE POKRAĻUJE 
Po roļn² pauze navazujeme na pŚedchoz² n§vġtŊvu francouzskĨch rodin z Demouville a okol² a na z§kladŊ pozv§n² 
francouzsk® strany pl§nujeme letn² tĨdenn² pobyt v Normandii. 
PŚedpokl§danĨ term²n odjezdu/odletu je 10. srpna 2025. 
PodrobnŊjġ² informace sdŊl²me pot®, co budeme m²t k dispozici r§mcovĨ program pobytu. VĨmŊnnĨ pobyt nab²z²me 
pŚednostnŊ tŊm rodin§m, kter® se v roce 2022 staraly o francouzsk® hosty v r§mci jejich tĨdenn² n§vġtŊvy v Z§sadŊ a okol². 
Nab²dka vĨjezdu do Francie je samozŚejmŊ otevŚena i ostatn²m z§jemcŢm, pŚednostnŊ ze Z§sady a Louģnice, neboŠ obŊ 
obce maj² tento pobyt v pl§novanĨch akc²ch na rok 2025 a pod²lej² se na nŊm. 
Nov² z§jemci, tedy ti, kteŚ² se roce 2022 nebyli zapojeni do vĨmŊnn®ho pobytu, se mohou bl²ģe informovat prostŚednictv²m 
telefonu nebo e-mailu takto:  
 
Telefonn² kontakt: 
JiŚ² KozlovskĨ 606 705 194 
Jana MatŊ§skov§ 606 688 277 
 

 
E-mail: 
JiŚ² KozlovskĨ - jikozlovsky@seznam.cz  
Jana MatŊ§skov§ - jana.mateaskova@gmail.com  

TŊġ²me se na Vaġe dotazy a pŚ²padnou ¼ļast na letoġn²m pr§zdninov®m vĨmŊnn®m pobytu ve Francii. 
Za pŚ²pravnĨ vĨbor 
JiŚ² KozlovskĨ 
 

mailto:jikozlovsky@seznam.cz
mailto:jana.mateaskova@gmail.com
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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NABĉDKA PRĆCE 
 

DOMOV DšCHODCš JABLONECK£ PASEKY  

Hled§me peļovatele/peļovatelku do pŚ²m® p®ļe 

M²sto vĨkonu pr§ce: Domov dŢchodcŢ Jabloneck® Paseky 

(veŚejn§ pŚ²spŊvkov§ organizace) 

Đvazek: plnĨ smŊnnĨ provoz 

Plat: Dle platovĨch tabulek ve veŚejn®m sektoru 

N§plŔ pr§ce: 

Å Poskytov§n² pŚ²m® p®ļe a podpory klientŢm domova 

Å Pomoc pŚi kaģdodenn²ch ļinnostech a osobn² p®ļi 

Å Spolupr§ce s tĨmem na zajiġtŊn² co nejvyġġ² kvality ģivota 

klientŢ 

. Poģadujeme: 

Å Minim§lnŊ z§kladn² vzdŊl§n² 

Å Kurz pracovn²ka v soci§ln²ch sluģb§ch dle z§kona, 

Å Schopnost pracovat v tĨmu i samostatnŊ 

Å EmpatickĨ pŚ²stup ke klientŢm a trpŊlivost 

Å Ochotu pracovat ve smŊnn®m provozu 

Å Bez¼honnost (ļistĨ rejstŚ²k) a zdravotn² zpŢsobilost 

Å Komunikativn² schopnosti 

Å Z§kladn² znalost pr§ce na PC (znalost programu CYGNUS 2 

vĨhodou) 

Nab²z²me: 

Å Stabiln² zamŊstn§n² ve veŚejn® pŚ²spŊvkov® organizaci 

Å OdmŊŔov§n² podle platovĨch tabulek, pŚ²platky za smŊny, 

pŚ²platky za pr§ci o v²kendech a sv§tc²ch 

Å OdbornĨ rŢst ï vzdŊl§vac² kurzy, akreditovan® kurzy, 

ġkolen² 

Å PŚ²spŊvek na stravov§n² a dalġ² zamŊstnaneck® benefity 

Jak se pŚihl§sit: 

Zaġlete n§m svŢj ģivotopis na email: 

bohdana.svobodova@dd-jablonec.cz  

Pro v²ce informac² volejte na telefonn² ļ²slo: 777 533 523 

Vybran® uchazeļe budeme kontaktovat k dalġ²mu kolu 

vĨbŊrov®ho Ś²zen². 

StaŔte se souļ§st² naġeho tĨmu a pom§hejte s n§mi 

zlepġovat kvalitu ģivota naġich seniorŢ. 

------------------------------------------------------------------------  
SKICHATA ĠPICĆK TANVALD 
Hled§me brig§dn²ky na zimn² sez·nu 
do restaurace! 
M§te r§di zimn² atmosf®ru a pr§ci 
mezi lidmi? PŚidejte se k naġemu 
tĨmu! Hled§me spolehliv® a usmŊvav® 
lidiļky na obsluhu pultov®ho prodeje. 
D§le hled§me pomocnou s²lu do 
kuchynŊ a k myļce. 

Lokalita: Ski chata Ġpiļ§k Tanvald 
Pokud m§te z§jem, napiġte n§m nebo volejte na 776 733 
332 ve vġedn² dny 10-11 nebo 16-17 h 
TŊġ²me se na v§s 

JABLONEC NAD NISOU  

Hled§me referenta odboru stavebn²ho a ģivotn²ho prostŚed² 

na oddŊlen² stavebn²ho ¼Śadu v Jablonci nad Nisou.  

N§plŔ pr§ce: 

ZajiġtŊn² veġkerĨch 

spr§vn²ch Ś²zen² a 

dalġ²ch postupŢ 

stavebn²ho ¼Śadu na 

¼zem² statut§rn²ho 

mŊsta Jablonec nad 

Nisou a pŚ²sluġnĨch 

obc² spadaj²c²ch do 

¼zemn² pŢsobnosti 

obecn²ho ¼Śadu obce s rozġ²Śenou pŢsobnost². 

Nab²z²me: 

perspektivn² zamŊstn§n² 

odpov²daj²c² platov® podm²nky a zamŊstnaneck® vĨhody 

dan® kolektivn² smlouvou (pŚ²spŊvek zamŊstnavatele na 

penzijn² pŚipojiġtŊn², pŚ²spŊvek zamŊstnavatele na 

stravov§n², sick days apod.) 

pruģnou pracovn² dobu, 200 hodin dovolen®, pŚ²jemn® 

pracovn² prostŚed²,  moģnost z²sk§n² obecn²ho bytu 

V²ce informac² a zpŢsob pod§n² pŚihl§ġky tuto pozici 

najdete na naġem webu. 

https://www.mestojablonec.cz/   

 

---------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bohdana.svobodova@dd-jablonec.cz
https://www.mestojablonec.cz/
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ZE SVŉTA 
 

RADĻICE 
V sousedn²ch Radļic²ch mŢģete opŊt obdivovat kr§snou expozici ve vĨloze u hospŢdky U HasiļŢ. Tentokr§t je vĨstava 
v t®matu n§dob² a pomŢcek, kter® pamatujete od svĨch babiļek. 
UdŊlejte si proch§zku a vydejte se do Radļic pokochat se touto n§dherou, kterou vytvoŚila pan² Jaroslava Ruģov§. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
ĢELEZNħ BROD 
15.01.2025 byly zah§jeny demoliļn² pr§ce v 
nejvyġġ²ch patrech budovy v PŚ²ļn® ulici ļp. 350. 
Spoleļnost JATOP services s. r. o. zaļala 
vybour§vat pŚ²ļky mezi jednotlivĨmi m²stnostmi 
tak, aby budouc² dodavatel, kterĨ bude 
rekonstruovat interi®ry a zateplovat objekt, mŊl 
objekt pŚipravenĨ a mohl rychle zah§jit pr§ce. 
V souļasn® dobŊ je pod§na ģ§dost o pŚ²spŊvek z 
N§rodn²ho pl§nu obnovy na sn²ģen² energetick® 
n§roļnosti cel®ho objektu. 
Prob²h§ pŚ²prava na vyhl§ġen² veŚejn® zak§zky, 
kter§ bude jednou z nejvŊtġ²ch zak§zek v historii 
mŊsta a nebude jednoduch® sehnat kvalitn²ho 
dodavatele. Je pŚ§n²m, aby zak§zka byla 
dokonļena bŊhem jara a pr§ce tak mohly bĨt 
zah§jeny nejpozdŊji ve druh® polovinŊ letoġn²ho 
roku. To je ale jeġtŊ dlouh§ cesta. Nyn² jsme na 
sam®m zaļ§tku a teprve prob²h§ pŚ²prava 
prostoru. 

Demolic² dojde k m²rn®mu omezen² ģivota na PoŚ²ļi, nemŊlo by se ale jednat o nic z§sadn²ho. PŚesto dbejte zvĨġen® 
opatrnosti. NejvŊtġ² pohyb se nyn² bude odehr§vat mezi domy ļp. 350 a 728. Demolice by mŊla bĨt dokonļena do konce 
bŚezna 2025. 
Mgr. Martin řeh§k, vedouc² odboru ¼zemn²ho pl§nov§n² a region§ln²ho rozvoje 
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RADĻICE 
Nov§ otev²rac² doba hospŢdky, kterou provozuje SDH Radļice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -  
 

SMRĢOVKA 
Ļlenov® TJ SanŊ Smrģovka bŊhem uplynul®ho tĨdne pŚipravili a pravidelnŊ kropili s§ŔkaŚskou dr§hu ve Smrģovce. 
O v²kendu jiģ mohli dr§hu proj²ģdŊt a z§vodit. https://www.facebook.com/tjsanesmrzovka   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/tjsanesmrzovka
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LIBERECKħ KRAJ 
Sklo a biģuterie z KŚiġŠ§lov®ho ¼dol² v Japonsku. 
Kolekce biģuterie i skla prezentuj² v tŊchto dnech tvŢrci z Libereck®ho kraje v japonsk®m Tokiu na jednom z nejvŊtġ²ch 
mezin§rodn²ch veletrhŢ Jewellery. 
Svaz vĨrobcŢ skla a biģuterie, KŚiġŠ§lovĨ r§j prezentuje jabloneckou biģuterii, kter§ m§ dvousetletou tradici spolu s LUCID 
Jablonec nad Nisou, JSB Bijoux, AG plus a SklenŊnĨ knofl²k.  
N§vġtŊvn²ky veletrhu zaujalo tak® sklo od Harrachov Glassworks a ze Skl§rna J²lek z Kamenick®ho Ġenova.   
Letos se ļesk® sklo, ġperky i biģuterie pŚedstav² v Japonsku ve velk®m stylu na svŊtov® vystavŊ Expo 2025 od 13. dubna do 
13. Ś²jna v čsace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------  
 

PŉNĻĉN 
KittelŢv dŢm v zimŊ nezah§l², nyn² prob²haj² pr§ce na 
podlah§ch a pŚipravuje se program na celĨ letoġn² rok, 
kterĨ bude vŊnov§n bylin§m a vlnŊ. Jiģ nyn² se mŢģete 
tŊġit na nejbliģġ² obdob²: 
8.2.2025 od 13 hodin zaļ²n§ Iva novou bylinkovou 
sez·nu, d²lnou Zima v bylin§rnŊ i s n§vodem na 
star§n² se o svoje tŊlo. 
14.2.2025 od 18 hodin. PŚijede po dvou letech 
cestovatel a badatel Petr P§vek, aby n§m pov²dal o 
novĨch objevech o zaniklĨch civilizac²ch v Jiģn² 
Americe. 
15.2.2025 se mŢģete, v prvn² d²lnŊ, nauļit uġ²t 
vlnŊnou panenku (druhĨ d²l bude 1.3.). 
22.2.2025 od 13 hodin si s Petrou Kouteckou 
vyzkouġ²te, jak si doma vyrobit vlastn² sĨr. 
V bŚeznu pŚijede Pj®r La Ġ®z a v dubnu pan² Hana Sar 
Blochov§... 
Program bude letos bohatĨ.  
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JABLONECKO 
Jiģ pŚ²ġt² tĨden zaļne znovu odstŚel divokĨch prasat v 
les²ch mezi Jabloncem nad Nisou a Libercem. V dobŊ od 
20. ledna do 13. ¼nora, vģdy od pondŊln² 17 hodiny do 
ļtvrteļn² 6 hodiny, budou ve veļern²ch a noļn²ch 
hodin§ch policejn² stŚelci prov§dŊt v souvislosti s 
vĨskytem africk®ho moru u divokĨch prasat v 
Libereck®m kraji v honitbŊ R§dlo, Vratislavice a Liberec-
Vesec jejich odstŚel. 
ĂVyzĨv§me vġechny obļany, aby se v uvedenĨch dnech 
kvŢli vlastn² bezpeļnosti a pro hladkĨ prŢbŊh odstŚelu 
divokĨch prasat nepohybovali bezdŢvodnŊ na 
vymezen®m ¼zem² a dbali pokynŢ policistŢ a dalġ²ch 
sloģek,ñ sdŊlila vedouc² sekretari§tu prim§tora Milena 
L§nsk§. 
 
Đzem² je ohraniļeno: 
Silnic² I. tŚ²dy 35 od sjezdu na obec JeŚmanice smŊrem 
k mezi¼rovŔov®mu kŚ²ģen² se silnic² I. tŚ²dy 65, d§le 

silnic² I. tŚ²dy 65 smŊrem na Jablonec n. Nisou po hranice mŊsta Jablonec n. N., mŊstskou aglomerac² Jablonec. N. N. u tzv. 
Srnļ²ho dolu smŊrem k silnici ļ. 14 smŊrem na Kunratice a odtud d§le cyklostezkou ļ. 3036 smŊŚuj²c² pŚes Vratislavice n. 
Nisou kolem Doln²ho Podles² k silnici I. tŚ²dy ļ. 35. 
 

BEDřICHOV 
Milovn²ci zimn²ch radov§nek vzali v sobotu horsk® 
stŚedisko BedŚichov ¼tokem, doprava tam kolabovala. 
Policie musela dokonce uzavŚ²t vjezd do obce. 
ĂNa hodinu byl ŚidiļŢm proto zak§z§n vjezd do obce. 
K tomuto rozhodnut² pŚispŊla nejen vysok§ 
n§vġtŊvnost horsk®ho stŚediska, ale tak® nŊkteŚ² 
motorist®,  kteŚ² nerespektovali dopravn² znaļen² ani 
pokyny smŊŚuj²c² k regulaci dopravy,ñ  Śekla policejn² 
mluvļ² Ivana Bal§kov§ a dodala: ĂVŊŚ²me, ģe se Śidiļi 
uģ pouļili a ve vlastn²m z§jmu se budou chovat ve 
zbytku v²kendu uk§znŊnŊji.ñ 
 

 
TANVALD  
MŊsto Tanvald ¼spŊġnŊ vyuģ²v§ st§tn² dotace k 
pos²len² bezpeļnosti a rozvoji dŊt². D²ky Programu 
prevence kriminality se podaŚilo realizovat projekty 
jako Asistent prevence kriminality a Preventivn² 
pr§zdninov® programy. Tyto iniciativy nejen zlepġuj² 
bezpeļnostn² situaci, ale tak® podporuj² soci§ln² a 
kognitivn² rozvoj dŊt². 
MŊsto Tanvald opakovanŊ vyuģ²v§ dotace ze st§tn²ho 
rozpoļtu na vĨdaje realizovan® v r§mci Programu 
prevence kriminality na m²stn² ¼rovni. V uplynul®m 
roce se z dotaļn²ho programu Ministerstva vnitra 
podaŚilo realizovat dva projekty. 
Jedn²m projektem byl Asistent prevence kriminality, 

kdy mŊsto Tanvald tento projekt realizuje od roku 2015 a v uplynul®m roce se podaŚilo z²skat dotaci ve vĨġi 318 tis²c korun 
na financov§n² mzdovĨch prostŚedkŢ a odborn® pŚ²pravy. Asistent prevence kriminality je dŢleģitou souļ§st² preventivn²ch 
opatŚen² zamŊŚenĨch na zlepġen² bezpeļnostn² situace ve mŊstŊ. Ļinnost pŚisp²v§ k prevenci kriminality, posiluje soudrģnost 
komunit a zlepġuje vztahy mezi obļany a institucemi. Tento program je tak investic² do bezpeļnŊjġ² budoucnosti i do rozvoje 
jednotlivcŢ a spoleļnosti jako celku. 
 
 
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
V roce 2025 pl§nuje Jablonec nad Nisou zah§jen² 
realizace termin§lu veŚejn® osobn² dopravy. Nezbytnou 
podm²nkou je dokonļen² projektov® dokumentace pro 
prov§dŊn² stavby, kterou na z§kladŊ veŚejn® zak§zky 
zpracov§v§ spoleļnost AED project, a.s. Dokumentace 
by mŊla bĨt hotov§ v polovinŊ ¼nora. 
ĂRealizace termin§lu je kl²ļovou investic² pro zlepġen² 
dopravn² infrastruktury mŊsta. Z§roveŔ se jedn§ o 
revitalizaci rozs§hl®ho nevyuģit®ho ¼zem² v centru 
mŊsta. PŚestoģe pŚ²prava projektu pŚin§ġ² urļit® 
komplikace, intenzivnŊ pracujeme na jejich Śeġen² a 
vŊŚ²me, ģe projekt bude vĨznamnĨm pŚ²nosem pro 
obļany i n§vġtŊvn²ky Jablonce nad Nisou," Śekl Jakub 
Chuchl²k, n§mŊstek jabloneck®ho prim§tora pro rozvoj 
a digitalizaci. 
BŊhem pŚ²pravy projektu vyplynula potŚeba doplŔuj²c²ch 
prŢzkumŢ a tak® vĨznamn®ho dopracov§n² projektu 
demolice star® trģnice. Proto nyn² rada mŊsta 

odsouhlasila dodatek smlouvy s gener§ln²m projektantem, spoleļnost² AED project, a.s. Dodatek zohledŔuje term²ny 
dopracov§n² nezbytnĨch prŢzkumŢ a posouv§ term²n odevzd§n² ļistopisu prov§dŊc² dokumentace na polovinu ¼nora 2025. 
Z§roveŔ navyġuje cenu d²la o 845 tis. korun na celkovĨch t®mŊŚ 14 mil. Kļ vļ DPH. 
Rozhodnut² vybudovat v Jablonci nad Nisou novĨ a modern² termin§l pro autobusovou dopravu pojalo mŊsto jiģ v roce 2015. 
Vybralo ¼zem² v okol² bĨval® trģnice v Lipansk® ulici s t²m, ģe propojen² mŊstsk® i mezimŊstsk® autobusov® dopravy s 
kolejovou lze dos§hnout prodlouģen²m tramvajov® trati, ģelezniļn² zast§vka je v dosahu. Na z§kladŊ provŊŚovac² dopravnŊ-
urbanistick® studie se prodlouģen² tramvajov® trati zvolilo v trase ulic BudovatelŢ a Soukenn§, pŚes Doln² n§mŊst² do ulice 
Kamenn§. 
Z architektonick® soutŊģ v roce 2017 v²tŊznŊ vzeġel ateli®r DOMYJINAK. PŚedbŊģn® celkov® n§klady na stavbu termin§lu a 
podzemn²ho parkoviġtŊ byly odhadovan® v cen§ch roku 2018 na cca 260 mil. Kļ vļetnŊ DPH a mŊsto mŊlo alokovanou 
dotaci EU 152,5 mil. korun. V roce 2021 vġak projekļn² kancel§Ś pŚedloģila aktualizovanĨ rozpoļet, podle nŊhoģ ļ§stka za 
realizaci termin§lu dos§hla t®mŊŚ pŢl miliardy. Proto doġlu k optimalizaci projektu a oddŊlen² parkov§n² na jin® m²sto a do 
jin® etapy. Na Śeġen² oddŊlen® ļ§sti parkov§n² vyhl§silo mŊsto v minulĨch dnech architektonickou soutŊģ na parkovac² a 
bytovĨ dŢm v ulici 5. kvŊtna. 

 
JABLONEC NAD NISOU  
Jablonec nad Nisou m§ novĨ koncepļn² 
dokument, prvn² ļ§st pl§novan®ho Manu§lu 
veŚejnĨch prostranstv² je zamŊŚen§ na mŊstskĨ 
mobili§Ś. Ta pomŢģe kultivovat prvky ve veŚejn®m 
prostoru mŊsta a zjednoduġ² pr§ci projektantŢm i 
spr§vŊ mŊsta. 
ĂDokument navazuje na koncepci mŊstsk®ho 
mobili§Śe, kterou v roce 2021 pŚipravoval mŊstskĨ 
architekt. Podklady z rozpracovan®ho dokumentu 
pŚevzala kancel§Ś architektury mŊsta (KAM), 
aktualizovala vĨbŊr jednotlivĨch prvkŢ na z§kladŊ 
prŢzkumu trhu a po konzultac²ch s pracovn²ky 
dotļenĨch mŊstskĨch odborŢ jej dopracovala," 
uvedl jabloneckĨ n§mŊstek pro rozvoj mŊsta a 
digitalizaci Jakub Chuchl²k. 
Manu§l veŚejnĨch prostranstv² pro Jablonec nad 
Nisou m§ slouģit jako n§stroj pro zlepġen² 
celkov®ho obrazu mŊsta a zjednoduġen² spr§vy 
mŊstsk®ho majetku. ĂDokument bl²ģe specifikuje 

novŊ zvolen® standardy vybranĨch prvkŢ mŊstsk®ho mobili§Śe a slouģ² ke zjednoduġen² procesu vĨbŊru mobili§Śe napŚ²ļ 
¼Śadem s pŚesahem do projekļn²ch prac² v r§mci investiļn²ch akc² mŊsta i soukrom®ho sektoru. Naġ² ambic² je v prŢbŊhu 
ļasu minimalizovat poļet rŢznĨch typŢ jednotlivĨch prvkŢ mobili§Śe. Ty vybran® budou postupnŊ nahrazovat dosluhuj²c² 
mobili§Ś a budou osazov§ny tam, kde je jich zapotŚeb²," uzavŚel n§mŊstek Chuchl²k. 
 
 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-209-2-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
sirokem-okoli-639_477cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-209-2-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-sirokem-okoli-639_477cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-209-2-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-sirokem-okoli-639_477cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 
AKCE V LOUĢNICI 2025 ï jiģ napl§novan® akce, ale bude toho jeġtŊ v²ce: 

 
 
 

SOKOLKA CUP  
Kdyģ bude sn²hé, mŢģete se tŊġit na z§vody na 
s§Ŕk§ch. 
 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2025 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 13. ¼nora 2025  ĂĻaj o p§t®ñ od 17 hodin 
posezen² v knihovnŊ. 
 

DIVADELNĉ PřEDSTAVENĉ 
V sobotu 15. ¼nora 2025 od 19:30. Divadeln² soubor 
VOĢIVOT - PřELET NAD KUřECĉM řĉZKEM 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
V bŚeznu 2025 probŊhne v obecn² knihovnŊ ĂNoc 
s Andersenem 2025ñ pro dŊti. 
 

HASIĻSKO HALUĠKOVħ PLES  
V sobotu 15. bŚezna 2025, se mŢģete tŊġit na dalġ² 
tradiļn² ples k tanci bude hr§t kapela ĂProļ neñ. 
 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 17. dubna  2025 , probŊhne tradiļn² koleda, 
m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek. 
 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 21. dubna 2025, probŊhne tradiļn² 
velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 
 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve stŚedu 30. dubna 2025 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 3.  kvŊtna 2025 se mŢģete tŊġit na obl²benou 
jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 
 

DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 28.  ļervna 2025 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

LETNĉ KINO 2025 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

SVATħ VĆCLAV 
V nedŊli 28. z§Ś² 2025 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 

LOUĢNICK£ PODZIMNĉ KINO  
V sobotu 18. Ś²jna 2025 v podveļer se pl§nuje 
prom²t§n² filmu v Kulturn²m domŊ. 
 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 22. prosince 2025 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 29. listopadu 2025,  probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

MIKULĆĠSKĆ NADĉLKA 
V sobotu 6. prosince 2025 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe s 
Mikul§ġem 
 

BARBORKY 
Ve stŚedu 3. prosince 202 5, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve stŚedu na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2025 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V sobotu  28 . prosince 202 5 odpoledne na koupaliġti! 
se pl§nuje prom²t§n² filmu. S ohnŊm a peļenĨmi buŚty. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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HRDINOU SE ĻLOVŉK NERODĉ ALE STĆVĆ 

M²stn² skupina Ļesk® kŚesŠansk® akademie -  ĻeskĨ r§j srdeļnŊ zve na pŚedn§ġku 

s t²mto n§zvem. 

StŚeda 26.¼nora 2025, 18:15, aula skl§Śsk® ġkoly, ĢeleznĨ Brod. 

PŚednese, svou novou knihu pŚedstav² a s posluchaļi bude besedovat nejen na toto t®ma 

ļlen Rady Ļesk®ho rozhlasu a vedouc² vŊdeckĨ pracovn²k OddŊlen² modern²ch 

transnacion§ln²ch a intelektu§ln²ch dŊjin Historick®ho ¼stavu Akademie vŊd Ļesk® republiky 

doc. Mgr. Jaroslav Ġebek, Ph.D., DSc. 

Nem§m pochyb, ģe to bude opŊt zaj²mav® a obohacuj²c² setk§n² s t²mto ļlovŊkem, kterĨ n§s 

uģ v minulosti o tomto oļek§v§n² pŚesvŊdļil. 

TŊġ²me se na bohatou ¼ļast. 

Ing. arch. Martin Tomeġek 

 

Jaroslav Ġebek 

https://eshop.cirkev.cz/knihy/hrdinou -se-clovek-

nerodi-ale-stava_14013  

Doc. Mgr. Jaroslav Ġebek, Ph.D., DSc. (1970) je ļeskĨ 

historik a publicista. Od ļervna 1995 pracuje Jaroslav 

Ġebek v Historick®m ¼stavu AV ĻR Praha - dnes jako 

vŊdeckĨ pracovn²k oddŊlen² ļeskoslovenskĨch dŊjin 20. 

stolet². ZabĨv§ se politickĨmi, soci§ln²mi a ideovĨmi 

dŊjinami meziv§leļn®ho Ļeskoslovenska; specializuje 

se na dŊjiny ļesko-nŊmeckĨch vztahŢ a vŊnuje se tak® 

problematice vĨvoje antidemokratickĨch hnut² ve 20. 

stolet² v evropsk®m kontextu, politickĨm dŊjin§m ve 

stŚedoevropsk®m kontextu a ot§zk§m c²rkevn²ch a 

n§boģenskĨch dŊjin v 19. a 20. stolet².  

V bŚeznu 2022 byl zvolen ļlenem Rady Ļesk®ho rozhlasu, do t®to funkce jej navrhla 

Akademie vŊd ĻR. 

 

 

 

 

 

 

https://eshop.cirkev.cz/knihy/hrdinou-se-clovek-nerodi-ale-stava_14013
https://eshop.cirkev.cz/knihy/hrdinou-se-clovek-nerodi-ale-stava_14013
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
20.1. 
O svat®m Fabi§nu a Ġebesti§nu zal®z§ zima za nehty i 
otuģil®mu cik§nu. 
Na svat®ho Ġebesti§na se mus² nŊkdo utopit, nebo zmrznout. 
 
21.1. 
Svat§ Aneģka kdyģ laskav§, vypust² skŚivana z ruk§va. 
O svat® Aneģce od kamen se nechce. 
 
22.1. 
Jasn® slunko na Vincence k vinobran² chyst§ vŊnce. 
Na den svat®ho Vincence blesk sluneļnĨ znamen§ rok u v²nŊ 
bĨt hojnĨ. 
Je-li na svat®ho Vincence pŊknŊ a teplo, budou velk§ parna v 
l®tŊ a tepl® noci v srpnu. 
 
 

24.1. 
SvatĨ Timotej ledy l§me, nem§-li je, nadŊl§ je. 
 
25.1. 
Den jasnĨ Pavla svat®ho znamen§ hojnost dobr®ho. 
Jestli bude v²tr v§ti, budou na vojnu volati. 
Pakli mlha zem pŚikryje, mor vġemu tvoru zvŊstuje. 
Jestli d®ġŠ a sn²h snŊģiti, bude mnohĨ hladem mŚ²ti. 
MedvŊd na svat®ho Pavla obr§cen² obrac² se na druhĨ bok. 
Pot²-li se Dominik, bude Marek jeġtŊ v koģiġe. 
Na svat®ho Pavla pohoda - jist§ Boģ² ¼roda, a kdyģ sn²h neb 
d®ġŠ, to je pro hospod§Śe zl§ zvŊst. 
Kdyģ je voda v koleji, ġetŚte v ģlabŊ odjed² (p²ce, neboŠ 
nastane znovu tuh§ zima). 
 
26.1. 
Na svat®ho Polykarpa pln§ snŊhu kaģd§ ġkarpa 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

21.01. 29.01. 05.02. 12.02. 20.02. 

     

 
 

Slunce           MŊs²c 22.1. 2025 
 

Vych§z²: 07:34        Vych§z²: 01:00 
Zapad§: 16:23        Zapad§: 10:32 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ------------------ ------  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotka z jiģn² polokoule, pŚ²mo z platformy 
observatoŚe ESO Paranal, z chilsk®ho veļera. 

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
21.1. 
MŊs²c v apogeu 
(nejd§le od ZemŊ ï 
404 258 km) 
 
23.1. 
PŚechod st²nu Titanu 
pŚes Saturn (centr. 
mer. 18.13 UT) 
 
Na veļern² obloze z§Ś² 
jako 
nepŚehl®dnutelnĨ 
diamant velmi jasn§ 
Venuġe coby 
Veļernice. V lednu a 
v ¼noru nast§v§ 
obdob² jej² nejlepġ² 
viditelnosti v tomto 
roce ï na konci 
obļansk®ho 
soumraku ji najdeme 
ve vĨġce 24Á nad 
jihoz§padn²m 
obzorem. NejvŊtġ² 
vĨchodn² elongace 
(47Á od Slunce) 

nast§v§ 10. 1. a maxim§ln² jasnosti (ï4,6 mag) pak Venuġe dos§hne v 
polovinŊ ¼nora. 
 
Z komet je moment§lnŊ nejjasnŊjġ² C/2022 E2 (ATLAS), s jasnost² 
kolem 13 mag ji najdeme v Kasiopeji. Je dost dif¼zn² a k vyhled§n² i na 
tmav® obloze je tŚeba min. 12ò pŚ²stroj. 

 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

20 . 1. 202 5 Milena Tom§ġkov§ 
21. 1. 202 5 Vladim²ra Stehnov§ 
22 . 1. 202 5 Eva Nov§kov§ (Peġatov§) 

 

 

VħROĻĉ 
20.1. 1211 ï Sv. Aneģka Ļesk§, svŊtice (À 6. bŚezna 1282) 
21.1. 1930 ï Na kŚiģovatce V§clavsk®ho n§mŊst² s JindŚiġskou a Vodiļkovou ulic² byl 
zprovoznŊn prvn² svŊtelnĨ semafor v Praze. 
22.1. 1775 ï Andr®-Marie Amp¯re, francouzskĨ fyzik a matematik 
23.1. 1179 ï U LodŊnic probŊhla v²tŊzn§ bitva selsk®ho kn²ģete SobŊslava II. nad 
c²saŚem Fridrichem. 
24.1. 1984 ï Na trh byly uvedeny prvn² poļ²taļe Macintosh. 
25.1. 1954 ï Jana Krausov§, ļesk§ hereļka a vĨtvarnice 
26.1. 1993 ï V§clav Havel byl zvolen prezidentem Ļeska. 
 

VħZNAMN£ DNY 
20.1. ï Den diskģokejŢ, Den milovn²kŢ sĨrŢ 

21.1. ï Mezin§rodn² den obj²m§n², Mezin§rodn² den tepl§kŢ, Den veverek 

22.1. ï Den pikantn²ch om§ļek, Den oslavy ģivota 

23.1. ï Den kol§ļŢ, Den rukopisu 

24.1. ï Den pivn²ch plechovek. Den bur§kov®ho m§sla. Mezin§rodn² den vzdŊl§n².  

25.1. ï Den opakŢ. Den irsk® k§vy. Den bublinkov® folie. 

26.1. ï Mezin§rodn² den celn²kŢ. Den manģelek. Den Austr§lie. 

 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 

OSLAVA VĉTŉZSTVĉ 1916 
 
OpŊt na ġkole 
zavl§ly prapory 
na oslavu 
v²tŊzstv² 
rakouskĨch 
zbran², a to ve 
dnech 18 ï 21. 
ledna 1916. 
Oslaveno 
v²tŊzstv² dobyt² 
Lovļenu a 
LetynŊ na Ļern® 
HoŚe. 

VħZNAM JMEN: 
20 . 01. 202 5 ï 26 . 01. 202 5 

 
20.1. -  ILONA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no ugrofinsk®ho pŢvodu. Jedn§ 
se o maŅarskou formu Śeck®ho 
jm®na Helena. 
 
21.1. -  BŉLA je ģensk® kŚestn² 

jm®no slovansk®ho pŢvodu. Vzniklo 

jako pŚeklad francouzsk®ho jm®na 

Blanka, jehoģ vĨznam je Ăb²l§, ļist§ñ. 

Srbochorvatskou podobou jm®na je 

Bjela. 

 

22.1. -  SLAVOMĉR je muģsk® 

jm®no slovansk®ho pŢvodu s 

vĨznamem Ăm²rumilovnĨñ.  

 

23.1. -  ZDENŉK (nebo tak® Zdenek, 
ZdŊnek) je zkr§cen§ podoba 
odvozen§ zŚejmŊ ze 
staroslovansk®ho jm®na Zdeslav ï 
Ăzde je slavnĨñ. 
 
24.1. -  MILENA  je ģensk® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu. MuģskĨm 
protŊjġkem je Milan. Jm®no je 
tvoŚeno pŚ²ponou -ena od pŚ²davn®ho 
jm®na milĨ a znamen§ tedy miluj²c², 
mil§. Je obdobou latinsk®ho Am§ta 
nebo Amanda. Jm®no v Ļesku 
dos§hlo nejvŊtġ² obliby na zaļ§tku 
20. stolet². 
 
25.1. -  MILOĠ (Śidļeji tak® Milouġ ļi 
MiloŔ) je muģsk® kŚestn² jm®no 
slovansk®ho pŢvodu s vĨznamem 
ĂmilovanĨñ. 
 
26.1. -  ZORA je ģensk® rodn® 
jm®no slovansk®ho pŢvodu, kter® 
m§ vĨznam jitŚenka. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

 
BYLINKY PRO ZAHřĆTĉ 
Pr§vŊ nyn² v zimŊ se n§m hod² vŊdŊt, kter® bylinky sp²ġe zahŚ²vaj² 
a kter® naopak ochlazuj² organismus. Ty se zahŚ²vac²m ¼ļinkem 
bychom mŊli teŅ pouģ²vat ļastŊji, zvl§ġtŊ v dobŊ, kdy pociŠujeme 
chlad, nebo se n§m zd§, ģe na n§s Ălezeñ nŊjak§ choroba. 
 
Z§zvor 
JednoznaļnŊ nejzn§mŊjġ² bylinkou, kter§ zahŚ²v§, je z§zvor. 
MŢģeme jen pouģ²vat ļerstvĨ, suġenĨ nebo tŚeba i kandovanĨ. Ze 
z§zvoru n§s nejv²ce zahŚeje ļaj, kterĨ vyrob²me takto: kousek 
koŚene z§zvoru nahrubo nastrouh§me, zalijeme 250 ml vrouc² 
vody, nech§me 10 minut louhovat, pŚeced²me a oslad²me medem. 
 
SkoŚice 
Obl²ben® v§noļn² koŚen² m§ tak® zahŚ²vac² ¼ļinky. AŠ uģ ji 
pouģijete do teplĨch n§pojŢ (svaŚ§k, ļaj), nebo do j²del (jogurt), 
vģdy v§s zahŚeje, a nav²c pŢsob² i na prohŚ§t² studenĨch rukou. 
 
L²pa 
Pro zahŚ§t² organismu a vyvol§n² pocen² (zejm®na na zaļ§tku 
chŚipky nebo jin®ho virov®ho onemocnŊn²) si pŚiprav²me koupel z 
l²py. Hrst lipovĨch kvŊtŢ i s listy zalijeme litrem vrouc² vody a 
nech§me 15 minut louhovat. Sced²me a vlijeme do tepl® vody ve 
vanŊ ï teplota koupele by nemŊla pŚes§hnout 38 ÁC. Celou 
proceduru je nejl®pe prov®st veļer pŚed span²m a po koupeli 
rovnou ulehnout do postele. 
 

MateŚ²douġka a heŚm§nek 
ObŊ bylinky jsou zahŚ²vac² a spoleļnŊ v§m vytvoŚ² lahodnĨ ļaj pro zahŚ§t² v dokonal® harmonii. 1 lģiļku suġenĨch kvŊtŢ 
heŚm§nku a 1 lģiļku suġen® nati mateŚ²douġky zalijte ġ§lkem vrouc² vody, nechte 10ï15 minut louhovat a mŢģeme osladit 
medem. Pijte 1ï2x dennŊ, avġak pozor: mateŚ²douġka by se nemŊla konzumovat dlouhodobŊ. 
 
ĻernĨ bez 
Ļaj z kvŊtŢ ļern®ho bezu zahŚeje pŚi nachlazen², chŚipce i zimnici. Lģ²ci suġenĨch kvŊtŢ zalijte 250 ml vrouc² vody, nechte 15 
minut louhovat, sceŅte a pijte pŚi pot²ģ²ch aģ 3x dennŊ. 
 
ZahŚ²vac² potraviny 
A pokud v§m vĨļet bylinek nestaļ², mŢģete s§hnout jeġtŊ po zahŚ²vac²ch potravin§ch. Jsou to pŚedevġ²m: tepl® n§poje, tepl® 
pol®vky, ryby, maso, vnitŚnosti, vaŚen§ zelenina, suġen® ovoce, semena (m§k, sezam), rĨģe, j§hly, pohanka, s·ja, ovesn® 
vloļky, vejce, kakao, k§va, ļerven® v²no a z koŚen² pepŚ, chilli a kari. 
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POMERANĻ 
K zimŊ pomeranļ patŚ², v obchodech je jich nyn² velk® mnoģstv² a za dobrou cenu. 
PusŠte se do nich, jsou opravdu velkĨm zdrojem prospŊġnĨch l§tek. 
Pomeranļ obsahuje pŚimŊŚen® mnoģstv² cukrŢ (asi 9 g/100 g), kter® tŊlo lehce 
vstŚeb§v§ a jejichģ omezen® mnoģstv² dobŚe sn§ġej² i diabetici. TvoŚ² je sachar·za, 
dextr·za a levul·za. Obsahuje velkĨ pod²l drasl²ku a v§pn²ku a menġ², i kdyģ 
nem®nŊ dŢleģitĨ pod²l ģeleza a hoŚļ²ku. 
KromŊ vitaminu C (45ï60 mg/100 g) se v pomeranļ²ch nach§zej² i karotenoidy 
(provitaminy A), vitamin B1 a vitamin B2. Kyselina listov§ je nezbytn§ pro 
zdravĨ vĨvoj nervov®ho syst®mu plodu, pŢsob² t®ģ jako antioxidant, jehoģ 
pŚ²tomnost v krvi je dŢleģit§ pro spr§vnou funkci krevn²ch bunŊk imunitn²ho 
syst®mu (leukocytŢ neboli b²lĨch krvinek). 
Organick® kyseliny, zejm®na kyselina citronov§, zvyġuj² ¼ļinek vitaminu C a 
ulehļuj² vyluļov§n² toxickĨch l§tek z tŊla (napŚ. kyseliny moļov®). 
Karotenoidy jsou l§tky, jeģ maj² podobn® sloģen² jako betakaroten a v organismu 

se pŚemŊŔuj² na vitamin A. PŢsob² jako siln® antioxidanty. Z 20 karotenoidŢ 
nach§zej²c²ch se v pomeranļi je nejvĨznamnŊjġ² kryptoxantin, lutein a zeaxantin. 

Fytochemik§lie jsou l§tky, kter® se sice v potravin§ch vyskytuj² v malĨch d§vk§ch, ale v tŊle 
maj² velmi dŢleģitou ¼lohu. PŚedpokl§d§ se, ģe v pomeranļi je pŚibliģnŊ 170 rŢznĨch fytochemik§li² a 
mnoh® dalġ² dosud nebyly objeveny. Z chemick®ho hlediska se v pomeranļi vyskytuj² dvŊ hlavn² 
skupiny fytochemik§li². 

Flavonoidy jsou siln® antioxidaļn², protiz§nŊtliv® a protirakovinn® glykosidy, kter® maj² pŚ²znivĨ vliv i na obŊhovou 
soustavu. Mezi nejzn§mŊjġ² patŚ² rutin, tangeretin, nobiletin, naringin, hesperidin a kvercetin. 
Limonoidy mimo jin® propŢjļuj² pomeranļi charakteristick® aroma. Z chemick®ho hlediska jsou to terpeny, z nichģ je 
nejhojnŊji zastoupen d-limonen. VĨzkumy potvrdily, ģe tyto l§tky sniģuj² riziko vzniku n§dorŢ. 
D²ky vĨjimeļn®mu sloģen² pomeranļe zvyġuj² odolnost vŢļi chorob§m, chr§n² c®vy, remineralizuj² a maj² protialergick®, 
alkalizuj²c² a protirakovinn® ¼ļinky. 
Pomeranļe by mŊly bĨt souļ§st² stravy nejen pŚi infekļn²ch onemocnŊn²ch, ale i pŚi nachlazen². Uk§zalo se, ģe k dosaģen² 
ģ§douc²ch vĨsledkŢ je tŚeba dennŊ sn²st alespoŔ ļtyŚi kusy pomeranļŢ (250 mg vitaminu C). I kdyģ nen² moģn® se domn²vat, 
ģe konzumac² pomeranļŢ lze chŚipkov® onemocnŊn² nebo nachlazen² zcela vyl®ļit, je prok§z§no, ģe vitamin C z pomeranļŢ 
zkracuje dobu nemoci a zm²rŔuje jej² pŚ²znaky. 
Pomeranļe zvyġuj² schopnost b²lĨch krvinek bojovat proti mikroorganismŢm, napom§haj² jejich mnoģen² a prodluģuj² jejich 
ģivotnost. (Za tento ¼ļinek vdŊļ²me spoleļn®mu pŢsoben² kyseliny listov® a vitaminu C.) Zpomaluj² postup virŢ v buŔk§ch. 
(K tomu doch§z² d²ky pŢsoben² flavonoidŢ a vitaminu C.) Zvyġuj² tvorbu interferonu (protivirov®ho proteinu), kterĨ si tŊlo 
vyr§b² samo. 
Kaģdodenn² konzumace pomeranļŢ je tedy vhodnou prevenc² nejen proti nachlazen² a chŚipce, ale i proti jinĨm infekļn²m 
onemocnŊn²m. 
Flavonoidy z pomeranļe spolu s vitaminem C zpomaluj² tvorbu destiļkov® z§tky, Śed² krev a zlepġuj² jej² cirkulaci, coģ je 
dŢleģit® zejm®na pro mozek a srdce. 
Pomeranļe obsahuj² i ļtyŚi vysoce ¼ļinn® antioxidanty, kter® vz§jemnŊ posiluj² svŢj ¼ļinek: vitamin C, kvercetin (ģlut® 
pŚ²rodn² barvivo), provitamin A a kyselinu listovou. D²ky tomu maj² silnĨ antioxidaļn² vliv na vġechny buŔky organismu, ļ²mģ 
ļ§steļnŊ zabraŔuj² vzniku arterioskler·zy a brzd² proces st§rnut². D§le bylo zjiġtŊno, ģe vysok® d§vky vitaminu C (1 g dennŊ 
po dobu 6 tĨdnŢ) sniģuj² krevn² tlak. 
Pravideln§ konzumace pomeranļŢ vļetnŊ duģiny a mezokarpu (b²l§ vnitŚn² slupka) m§ vliv na sniģov§n² hladiny cholesterolu 
v krvi, krevn²ho tlaku a rizika vzniku arterioskler·zy, c®vn² tromb·zy a srdeļn²ch onemocnŊn². 
Pomeranļe pom§haj² pŚi l®ļbŊ z§cpy a stŚevn² atonie dvoj²m zpŢsobem: stimuluj² vyluļov§n² ģluļe (cholagogickĨ ¼ļinek) a 
podporuj² jej² laxativn² ¼ļinek ve stŚevech a jejich jemn§ vl§knina stimuluje peristaltiku stŚev. 
Pomeranļe ve 100 g duģiny obsahuj² 30ï40 mg v§pn²ku, ļ²mģ se Śad² mezi plody bohat® na tento miner§l (ml®ko ho 
obsahuje 119 mg). D§le se v nich nach§z² relativnŊ velk® mnoģstv² hoŚļ²ku a fosforu. D²ky vysok®mu obsahu vitaminu C, 
kterĨ je dŢleģitĨ pro vyrovnanĨ metabolismus kost², zubŢ a chrupavek, se pomeranļe doporuļuj² pŚi osteopor·ze, kŚivici a 
zvĨġen® spotŚebŊ miner§ln²ch sol². 
Nejlepġ² je vyp²t ġŠ§vu z pomeranļe ji ihned po vymaļk§n², protoģe pŢsoben² svŊtla sniģuje ¼ļinek vitaminu C. Konzervovan® 
pomeranļov® dģusy ztr§cej² ļ§st obsahu vitaminu C, ale v nŊkterĨch konzerv§rn§ch tuto ztr§tu doplŔuj² syntetickĨm 
vitaminem. 
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POMERANĻOVħ SALĆT S PEPřEM A CIBULĉ 
cibule ļerven§ 1 ks mal§, pomeranļ 3 ks, sŢl moŚsk§, pepŚ ļerstvŊ mletĨ, 
olivovĨ olej extra panenskĨ. 
Cibuli oloupejte, pŚekrojte napŢl a nakr§jejte na tenk® pl§tky. Osolte a m²rnŊ 
promnŊte mezi prsty. Z pomeranļŢ ostrĨm noģem okr§jejte kŢru ï oranģovou 
i b²lou ļ§st. Nakr§jejte na pl§tky a rozloģte je na plochou m²su. Posypte cibul² 
a pokapejte olejem. PoŚ§dnŊ opepŚete a pod§vejte jako pŚedkrm. 
 
 
 
 

 
 
ZIMNĉ SALĆT S ANANASEM 
1 hl§vka ledov®ho sal§tu, 1 ļerstvĨ ananas, hrst dĨŔovĨch sem²nek, 1 hrnek 
mraģen®ho hr§ġku, 1 kaki nebo ļerstv® jablko, m§slo. Na z§livku: 1 lģ²ce 
oleje, 1 lģiļka balzamikov®ho octa, sŢl, pepŚ, 1 lģ²ce francouzsk® hoŚļice. 
NejdŚ²ve oloupeme ananas a pl§tky na pl§tku m§sla opeļeme, na such® p§nvi 
opeļeme dĨŔov§ sem²nka a hr§ġek nech§me rozmrazit (mŢģeme jej zal²t 
horkou vodou a po İ minutŊ rychle propl§chnout studenou vodou).  
Do velk® m²sy d§me nakr§jenou hl§vku ledov®ho sal§tu, pŚid§me hr§ġek, kaki 
nebo jablka na kostiļky nakr§jen§ a zalijeme pŚipravenou z§livkou. Vġechny 
ingredience na z§livku d§me do uzav²rateln® sklenice a dŢkladnŊ protŚepeme 
aģ vytvoŚ² hustou konzistenci. Nakonec pŚid§me opeļenĨ ananas a dĨŔov§ 
sem²nka.  
 
MEDOVĆ KřIDħLKA S POMERANĻEM 

kuŚec² kŚ²dla 1 kg, mouka pġeniļn§ hladk§ 2 PL, olej 2 PL, koŚen² 50 g smŊs 
koŚen²: 40 g mlet® skoŚice, 30 g mlet®ho koriandru, 2 lģiļky strouhan®ho 
muġk§tov®ho oŚ²ġku, 1 lģiļka mlet®ho z§zvoru, 0,25 lģiļky suġen®ho ļesneku, 
nastrouhan§ kŢra z 1 pomeranļe, nastrouhan§ kŢra z 1 citronu, 2 lģiļky 
svŊtl®ho tŚtinov®ho cukru, 1 lģiļka soli. Pomeranļov§ ġŠ§va z 1 pomeranļe, 
med 1 PL, sŢl. 
PŚedehŚejte troubu na 200 ÁC. Dejte kuŚec² kŚ²dla do velk® m²sy, zasypte 
hladkou moukou, dobŚe osolte a prom²chejte, aby se kŚ²dla obalila. Pak je 
rozloģte na velkĨ plech, pokapejte olejem a peļte 40ï45 minut, v polovinŊ 
peļen² otoļte. Kdyģ jsou kuŚec² kŚ²dla t®mŊŚ hotov§, sm²chejte v kastrŢlku 
smŊs koŚen² s pomeranļovou ġŠ§vou a medem. JemnŊ zahŚejte a pak 
marin§dou potŚete kuŚec² kŚ²dla. VraŠte je do trouby na dalġ²ch 10 minut 
nebo dokud nejsou lepkav§. PŚed pod§v§n²m posypte sol². 

 
LUXUSNĉ BANĆNY V ĻOKOLĆDŉ  
6 ban§nŢ, 2 tabulky ļokol§dy na vaŚen², 600 ml studen®ho ml®ka, 2 s§ļky 
Cr¯me Ol® Vanilka pŚ²chuŠ od Dr. Oetkera, hrnek keġu. 
NejdŚ²ve rozehŚejeme ļokol§du na vaŚen², sm²ch§me se 2 ban§ny a 
dŢkladnŊ rozmixujeme ve smothie nebo tyļovĨm mix®rem do kr®mu. Na 
such® p§nvi opraģ²me keġu oŚ²ġky a nech§me vychladit. V hlubok® m²se 
uġleh§me Cr¯me Ol® dle n§vodu. Do misky nebo do menġ²ch misek 
naskl§d§me nakr§jen® ban§ny, zalejeme ļokol§dovĨm kr®mem, pak 
vanilkovĨm kr®mem, a nakonec posypeme keġu oŚ²ġky, kter® jsme si 
rozmixovali. 
Pokud nechcete pouģ²t Cr¯me Ol® mŢģete nahradit vyġlehanou smetanu. 
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DšM a ZAHRADA  
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DšM a ZAHRADA  
 

Je zima. PotŚebujete nov® zimn² doplŔky do sv®ho ġatn²ku? Je to jednoduch®, vyuģijte svŢj starĨ svetr a nebojte se 
experimentovat. Nen² potŚeba ģ§dn® velk® umŊn², staļ² z§kladn² steh, kterĨ jsme se uļili na z§kladn² ġkole. 

Zde je trochu inspirace.  
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DšM a ZAHRADA  
 

NezapomeŔte nakrmit pt§ky, kteŚ² zde zŢstali zimovat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
CO NA KRMĉTKO? Asi nejobl²benŊjġ²m ptaļ²m krmen²m jsou sluneļnicov§ sem²nka. Miluj² je vġichni pŊvci, zvl§ġtŊ 
sĨkorky a zvonci, hrdliļky i ġplhavci - brhl²ci, strakapoudi. Pokud m§te cel® zral® kvŊty sluneļnic, pt§ci je do 
posledn²ho zrnka vyzobou. PŊnkavy a dlasky zase pŚil§k§te na ovesn® vloļky, ale i na rŢzn§ semena plevelŢ a 
obilovin. D§le mŢģete na krm²tko sypat proso, len, m§k, dĨŔov§ sem²nka, j§hly, vlaġsk® oŚechy, rozinky, rŢzn® 
bobuloviny (hloģinky, bezinky, jeŚabiny, ptaļ² zob). Kosi a drozdi nepohrdnou celĨm jablkem. Najdou si ho na 
tr§vn²ku nebo ho mŢģete nabodnout na bodec z prkĨnka a velk®ho hŚeb²ku. ZpestŚen²m ptaļ² potravy jsou i svazeļky 
bodl§kŢ, jitrocele nebo prosa, pŚipevnŊn® ke krm²tku. BarevnĨ stehl²k je urļitŊ vyzobe. 
Pokud seģeneme syrovĨ nevaŚenĨ lŢj, zavŊs²me ho na dr§t nebo pevnĨ prov§zek a nab²dneme sĨkork§m a 
strakapoudŢm. ZavŊġujeme ho do st²nu, aby nerozt§val a neģluknul. 
Tukov§ smŊs -  tzv. ptaļ² pudink: sm²ch§me dohromady strouhanku, strouhanĨ sĨr, bur§ky, oŚechy, sluneļnicov§ 
sem²nka, proso, len, ovesn® vloļky, rozdrcen® vaŚen® brambory apod. a zalijeme rozpuġtŊnĨm tukem (lze pouģ²t 
s§dlo, syrovĨ lŢj nebo i ztuģenĨ tuk Omega). Nech§me zchladnout a pŚed ztuhnut²m smŊs² napln²me kvŊtin§ļe, 
tukov§ pol²nka, pŢlky kokosovĨch oŚechŢ, nam§ļ²me do n² ġiġky nebo cel® vŊtviļky jehliļnanŢ. 
 
NIKDY NEDĆVĆME solenĨ ġpek, ļerstv® ani tvrd® peļivo (ostr® drobky chleba mohou poranit pt§kŢm j²cen), d§le 
na krm²tko nepatŚ² zbytky solenĨch, koŚenŊnĨch a uzenĨch j²del. StejnŊ tak pt§ky nekrm²me zbytky v§noļn²ho cukrov² 
(zejm®na s kr®mem a ļokol§dou) ani plesnivĨmi ļi zkaģenĨmi zbytky potravin. 
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LOUĢNICK£ TRADICE  
 
MEZINĆRODNĉ DEN OBJĉMĆNĉ-21.1.    
Den obj²m§n² je zajist® velice dobrou pŚ²leģitost², kdy nŊkomu mŢģeme vyj§dŚit l§sku a obdiv a vŢbec nen² na ġkodu se k 
nŊkomu bl²zk®mu pŚitisknout kaģdĨ den. Jedin® objet² totiģ mŢģe spolehlivŊ pomoci ve chv²li, kdy hled§te podporu nebo 
bezpeļ², ale z§roveŔ pŚedstavuje skvŊlĨ zpŢsob, jak se podŊlit o svou radost nebo nŊkomu sdŊlit, ģe bez nŊj nemŢģete bĨt. 
Toto vstŚ²cn® gesto pŢsob² spolehlivŊ proti ¼zkosti a depres²m, tak® zvyġuje v mozku produkci serotoninu, kterĨ je zn§mĨ 
jako hormon ġtŊst², a nav²c dod§ v§m i vaġim bl²zkĨm pocit jistoty, l§sky, ale tak® dŢvŊry. 

 
Za vznik tohoto sv§tku je pŚitom zodpovŊdnĨ Kevin Zaborney z Michiganu, 
kterĨ mŊl pocit, ģe Ameriļan® jsou ve veŚejnĨch projevech n§klonosti pŚ²liġ 
zdrģenliv² a mŊli by v²ce vyjadŚovat sv® city. Mezin§rodn² den obj²m§n² sice 
pŢvodnŊ vznikl 29. bŚezna 1986, ale pozdŊji byly jeho oslavy pŚesunuty na 
mŊs²c leden, kterĨ je pro mnoh® velmi pesimistickĨ. 
 
Jedn²m objet²m mnohdy dok§ģeme Ś²ct v²ce neģ tis²cem slov. MŢģeme j²m 
vyj§dŚit l§sku, pŚ§telstv², radost i podporu. V n§ruļi druh®ho ļlovŊka se 
c²t²me milovanŊ a bezpeļnŊ. Z vĨzkumŢ ovġem vyplĨv§, ģe toto 
jednoduch® gesto je jeġtŊ mocnŊjġ², neģ by n§s moģn§ napadlo. Jak® 
pŚ²nosy m§ pro n§s obj²m§n²? 
Sniģuje m²ru stresu - Proģ²v§-li ļlovŊk v ģivotŊ tŊģk® obdob², objet² od 
bl²zk®ho ļlovŊka mu mŢģe opravdu ulevit. Obj²m§n² sniģuje m²ru stresu a 
zklidŔuje cel® tŊlo i mysl. MŢģe za to hormon l§sky oxytocin, kterĨ se 
zaļne uvolŔovat uģ po dvaceti sekund§ch v objet² ļlovŊka, na kter®m n§m 
z§leģ². Oxytocin vznik§ pŚi l§skypln®m doteku, ten ale nemus² bĨt pouze 
lidskĨ. Stejn§ reakce nastane, kdyģ napŚ²klad hlad²me dom§c²ho mazl²ļka. 
Je to zkr§tka takovĨ milĨ hormon, kterĨ m§ velkou schopnost n§s 
zklidŔovat a probouzet jen a jen pŚ²jemn® pocity. 
 
Zvyġuje odolnost proti nemocem a prosp²v§ srdci - PŚekvapivĨm zjiġtŊn²m 
je, ģe ļast® obj²m§n² n§s dok§ģe ochr§nit pŚed nemocemi. Staļ² pouhĨch 
deset sekund a objet² ¼ļinnŊ pom§h§ tŊlu v boji proti infekc²m. Doch§z² ke 
zlepġen² imunity nebo zm²rnŊn² pŚ²znakŢ nemoc². VŚelĨ dotek s sebou nese 
tak® dalġ² zdravotn² benefity. Pom§h§ sniģovat krevn² tlak a srdeļn² tep, 

celkovŊ pak prosp²v§ zdrav® ļinnosti srdce. Ukazuje se tak®, ģe objet² dok§ģe ulevit od bolesti. 
 
Ulevuje od deprese i ¼zkosti a dŊl§ n§s ġŠastnĨmi - Objet² je stavebn²m kamenem dŢvŊry. Po chvilce v n§ruļi milovan®ho 
ļlovŊka se c²t²me v bezpeļ² a prokazatelnŊ se n§m zlepġ² n§lada. Je to proto, ģe vedle oxytocinu se do tŊla vyplavuj² tak® 
dalġ² hormony ġtŊst², a to pŚedevġ²m serotonin. Pr§vŊ serotonin m§ na svŊdom², ģe v n§s objet² vyvol§ radostn® pocity. 
Z§roveŔ se n§m jeho pŚiļinŊn²m ulev² tak® od depresivn²ch ļi ¼zkostnĨch pocitŢ. K pocitŢm ġtŊst² napom§h§ i skuteļnost, ģe 
kaģd® objet² n§s vrac² do pŚ²tomnosti, ve kter® jsme pŚirozenŊ spokojenŊjġ², neģ kdyģ myġlenkami bloud²me v budoucnu ļi 
minulosti. 
 
Zvyġuje sebevŊdom² - HŚejiv® objet² pŚispŊch§ na pomoc tak® tŊm, kter® tr§p² n²zk® sebevŊdom² a pocity m®nŊcennosti. 
Nejen, ģe n§s obj²m§n² zbavuje pocitŢ osamŊlosti, ale nav²c m§ opravdovou s²lu zvĨġit sebevŊdom² a podpoŚit sebejistotu. 
Skrze l§sku druhĨch se tak uļ²me m²t r§di tak® sami sebe. 
 
Zlepġuje komunikaci a buduje vztahy - Objet² je neoddŊlitelnou souļ§st² vztahŢ. Nen² proto divu, ģe podporuje bl²zkost mezi 
lidmi a pom§h§ budovat siln§ pouta v rodinŊ i s pŚ§teli. Plat² to tak® pro romantick® vztahy: ļast® obj²m§n² se ve vztahu 
¼dajnŊ poj² s vŊtġ² partnerskou spokojenost². Uģ v§m nŊkdy nepŚ²jemn§ h§dka zkazila celĨ den? VĨzkumn²ci pŚiġli s Śeġen²m. 
P§ry, kter® se v jednom dnu poh§daly a z§roveŔ objaly, mŊly bŊhem dne vĨraznŊ lepġ² n§ladu neģ ty, kteŚ² se po h§dce 
neobjaly. 
 
SvŊdļ² tak® novorozencŢm - VŊdci zjistili, ģe obj²m§n² hraje dŢleģitou roli uģ od narozen². Maminļino objet² novorozencŢm 
velmi prosp²v§, a to jak po tŊlesn®, tak i po duġevn² str§nce. D²tŊ d²ky ļast®mu obj²m§n² m®nŊ pl§ļe, l®pe spink§ a nen² tak 
neklidn®. Objet² pozitivnŊ podporuje spr§vnĨ rŢst a empatii vŢļi druhĨm lidem. 
 
Jak ļasto se obj²mat? OdpovŊŅ je jednoduch§. Co nejļastŊji. 
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FABIĆNSKĆ ZIMA -  od 19. do 30. ledna  
Po prissk®m oteplen² pŚich§z² fabi§nsk§ zima, je to snad vŢbec nejzn§mŊjġ² vĨraznŊ chladn® lednov® obdob² a podle 
dlouholetĨch pozorov§n² se dostavuje s pravdŊpodobnost² 65 %.  
Jej²mi patrony jsou sv. Fabi§n s Ġebesti§nem (20.1.)  
 
Pod²vejme se, jak situaci odpov²daj² pranostiky pŚ²sluġn® k jednotlivĨm dnŢm: 
19. leden ï PŚedpov²d§ se zima krut§ a tŚeskut§. Jestli napadne sn²h, tak dlouho vydrģ². 
20. leden ï Zima p§l² a fabi§nsk® zimy se i cik§n boj². Cesta zvon² pod nohama. Kdyģ nŊkdo onemocn², trv§ dlouho, neģ se 
uzdrav². 
21. leden ï Jestliģe bude obleva, pŚijdou vhod i zbytky p²ce tzv. zhryzky), neboŠ zima bude dlouho trvat. 
22. leden ï HlavnŊ se posuzovalo z toho, ģe kdyģ bude jasnĨ den, tak se urod² hodnŊ v²na. Pokud bude obleva, tak to bude 
s ¼rodou v²na ġpatn®. 
23. leden ï M§ bĨt nejvŊtġ² zima a bude-li na stromech jinovatka, bude deġtivĨ rok. 
24. leden ï UpozorŔuje na to, ģe n§sleduj²c² tŚi dny, a vļetnŊ 24., mŢģe doj²t ke kr§tk®mu povolen² mrazŢ. Ledy se mohou 
l§mat, ale avġak i dŊlat. Sn²h nemus² bĨt a hospod§Ś m§ pŚemĨġlet, kde nechal vŢz, protoģe sanŊ po hol® zemi nepojedou. 
25. leden ï Bude-li sv²tit slunce, bude dobr§ ¼roda a tedy i Ăzlat®ñ posv²cen². Pokud bude v§t v²tr, budou odvody na vojnu 
(toho se zat²m b§t nemus²me). Pokud bude obleva, maj² se dobytku sn²ģit krmn® d§vky. Objev²-li se mlha, pŚijde morov§ 
r§na. (Od 14. stolet² polojasno, napadne v²ce snŊhu. A opŊt, pokud  bylo 32 epidemi², posledn² v letech 1713 aģ 1715.) 
26. leden ï MŢģe napadnout hodnŊ snŊhu nebo naopak pokraļuje jeġtŊ povolen² mrazŢ aģ k oblevŊ. 
27. leden ï Pokud nen² poŚ§dn§ zima, tak to ¼nor dohon². 
28. leden ï Hl§s² se meluz²na ï ļasto zahuļ², ale nev²me, zda bude pŚi tom padat sn²h nebo prġet. 
29. leden ï Pokud nen² poŚ§dn§ zima, tak to ¼nor dohon².  
30. leden ï Hl§s² se meluz²na ï ļasto zahuļ², ale nev²me, zda bude pŚi tom padat sn²h nebo prġet. 
 
Zejm®na v d§vnĨch dob§ch se lid® nejchladnŊjġ²ch dnŢ velice ob§vali. Kdyģ se k chladu pŚidal hlad a nemoci, zejm®na ty 
smrteln®, ke kterĨm patŚil mor a cholera, nast§vala situace aģ katastrof§ln²ch rozmŊrŢ. Pr§vŊ o tom hovoŚ² pranostiky, kter® 
ļerpaly z nŊkterĨch konkr®tn²ch situac²:  
"Kdyģ se spŚ§hne zima a hlad, nen² oļ st§t. Zima, nemoce a hlad - spojen², ze kter®ho nic dobr®ho nen². AŠ si v zimŊ chlad, 
jen kdyģ nejsou nemoce a hlad. DobŚe obleļenĨm se mr§z uctivŊ klan², ġpatnŊ obleļen® zran². Leniv®ho tah§ mr§z za nos, 
pŚed pilnĨm smek§. Kdo se v l®tŊ pŚi pr§ci zapot², v zimŊ se nasyt² i zahŚeje." 
Zaj²mavost² je, ģe vŢbec nejniģġ² teploty na ¼zem² Ļesk® republiky byly podle slov meteorologa Ģ§ka zaznamen§ny nikoliv 
bŊhem fabi§nsk® zimy, ale aģ 11. ¼nora roku 1929. Tehdy byla v Litv²novic²ch u ĻeskĨch BudŊjovic namŊŚena teplota minus 
42,2 stupŔŢ Celsia. 
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O BĆBOVCE 
B§bovka patŚ² k nezdolnĨm klasik§m peļenĨch mouļn²kŢ, v mnoha pŚ²padech 

n§m pŚipomene dŊtstv² a pr§zdniny u babiļky. Pod§v§ se nejen pŚi sv§teļn²ch 

pŚ²leģitostech, ale potŊġ² naġe srd²ļka a mlsn® jazĨļky i kdyģ je upeļen§ jen tak, 

pro radost. 

P®ct ji lze z mnoha tŊst od piġkotov®ho aģ po tŚen®, kter® patŚ² mezi 

nejobl²benŊjġ². U n§s se nejļastŊji pŚipravuje dvoubarevn§ ï se svŊtlou a 

tmavou ļ§st², pŚiļemģ tmav§ ļ§st je tvoŚena z tŊsta obvykle barven®ho kakaem, 

m²sty se pekla b§bovka makov§. V nŊkterĨch oblastech se do tŊsta pŚed 

peļen²m pŚid§vaj² rozinky, mandle, kandovan® ovoce, kokos ļi kousky ļokol§dy. 

B§bovka se pŚipravuje ve stejnojmenn® speci§ln² formŊ, kter§ d§v§ peļivu 

typickĨ tvar s otvorem uprostŚed, a dekoruje se posyp§n²m mouļkovĨm cukrem. 

Kde pŚesnŊ se b§bovka vzala, nen² tak docela jasn®. V zem²ch, jako jsou Ļesk§ 

republika, Slovensko, Rakousko, Polsko a NŊmecko se ale pŚipravuje jiģ stovky 

let.  

Prvn² zm²nky o n² se objevuj² jiģ ve spisech z 15. stolet². Jist® vġak je, ģe 

b§bovka byla pŢvodnŊ jen forma, pek§ļ na peļen² a ģe hotov®mu peļivu se 

Ś²kalo b§ba. V b§bovce se tedy pekla b§ba. OstatnŊ byla to nejen tato b§ba, ale 

tak® semlb§ba, tedy jak spisovnŊ Ś²k§me, ģemlovka. PŢvod slova vġak mŢģe 

poch§zet z polsk®ho slova b§ba, v pŚekladu dŊtsk® j²dlo. 

Kdyģ slyġ²me slova b§bovka a b§ba, napadne n§s ot§zka po souvislosti mezi 

druhem peļiva a starĨmi ģenami. Vznikaj² pak teorie, jak by b§bovky a matky 

naġich rodiļŢ mohly souviset. NŊkteŚ² soud², ģe jde o j²dlo, kter® starĨm ģen§m 

chutn§. Jin² Ś²kaj², ģe babiļky b§bovky r§dy peļou. TŚet², podloģenŊjġ², teorie 

prav², ģe pŢvodn² b§bovka, tedy forma na peļen², m²vala podobu obliļeje star® ģeny. V Etymologick®m slovn²ku jazyka 

ļesk®ho J. Holuba a F. Kopeļn®ho se naznaļuje, ģe toto peļivo mohlo dostat takov® jm®no proto, ģe se obvykle pŚedkl§dalo 

bŊhem porodu porodn²m b§b§m, babiļk§m, jinak Śeļeno babic²m. 

SamozŚejmŊ, ģe vġechno mŢģe bĨt jen teorie, ale jist® je, ģe b§bovka se pekla jen ke zvl§ġtn²m pŚ²leģitostem a jednou z 

nejļastŊjġ²ch byla n§vġtŊva Ăkoutañ tedy m²sta v koutŊ svŊtnice, kde odpoļ²vala ġestinedŊlka. 

Takto se pŚ²prava na n§vġtŊvu popisuje v dobovĨch textech: 

Stane-li se a hospodynŊ stroj² v pŚ²buzenstvu nebo sousedstv² do Ăkouta", tu hled², aby se kaģd§ co nejl®pe Ănechala vidŊt". 

Zabije se slepice a uvaŚ² s nudlemi, jin§ se nadije krupiļnou n§divkou a upeļe, k t®to se uvaŚ² such® ġvestky; pak se upeļe 

b§bovka a kol§ļe nebo koblihy, nŊkde daj² udŊlati u pekaŚe vŊnec z tŊsta, i nŊjak§ l§hev rosolky ovġem nesch§z². KmotŚe 

nebo kmotru odslouģ² se pak koutnice ĂvaznĨm", poġle jim totiģ k sv§tku peļivo a koŚalku. 

B§bovka se peļe z nejlepġ² mouky, na niģ maj² v kaģd® Ś§dn® dom§cnosti zvl§ġtn² formu hlinŊnou; modern² formy plechov® 

netŊġ² se valn® oblibŊ, protoģe se v nich peļivo snadno pŚip§l². M§-li b§bovka bĨti dobr§, aby se Ăjen rozsejpala", nesm² 

hospodynŊ ġetŚiti smetany, m§sla a vajec; ļ²m v²ce toho obŊtuje, t²m chutnŊjġ² jest jej² vĨrobek. A ġetŚiti tu nen² na m²stŊ jiģ 

proto, ģe b§bovka se dŊl§ m§lokdy, jsouc vlastnŊ peļivem pŚ²leģitostnĨm. HospodynŊ ji d§v§ napŚ. darem k jmenin§m, veze 

ji s sebou, jak jiģ Śeļeno, jede-li n§vġtŊvou nŊkam, kam se zŚ²dka dostane, pos²l§ ji, chce-li nŊkoho zvl§ġtŊ uct²ti a podobnŊ. 

Do b§bovky d§vaj² nejļastŊji m§k nebo skoŚici s cukrem a hrozinkami, nŊkdy t®ģ rozstrouhan§ jablka. B§bovka do formy se 

peļe jen nŊkdy darem Ădo koutañ nebo ĂvaznĨhoñ kmotrŢm anebo na svatbu. (1892) 

Jak vzniklo pojmenov§n² b§ba? 

StaŚ² Slovan® slovem b§ba oznaļovali nejen star® ģeny, b§ba pro nŊ byl i duch, mĨtick§ postava, kter§ mŊla na starosti 

¼rodu. B§ba byla d§rkynŊ ¼rody. . . 

 

Recept na b§bovku podle Magdaleny Dobromily Rettigov® 

Do m²sy dejte 125 g zmŊkl®ho m§sla, 3 ģloutky, 60 g mouļkov®ho cukru a dva s§ļky vanilkov®ho 

cukru. Cel® poŚ§dnŊ prom²ch§me a uġleh§me. Pot® postupnŊ pŚil®v§me 200 ml vlaģn®ho ml®ka a 

m²ch§me do hladka. 

Zvl§ġŠ do m²sy d§me b²lky, pŚid§me ġpetku soli a ġleh§me do hust® pŊny ï po ļ§stech bŊhem 

ġleh§n² vm²ch§me 80 g krupicov®ho cukru. UġlehanĨ sn²h pak pomalu pŚim²ch§me ke smŊsi m§sla 

s ml®kem. PŚid§me jeġtŊ 300 g hladk® mouky a 1 pr§ġek do peļiva a vġe dŢkladnŊ prom²ch§me. 

VŊtġ² ļ§st tŊsta nalijeme do vymazan® a vysypan® formy. Do zbyl®ho tŊsta pŚisypeme kakao a toto 

tmav® tŊsto nalijeme tak® do formy. ĠroubovitĨmi pohyby lģ²c² obŊ ļ§sti tŊsta jemnŊ prom²ch§me, 

ļ²mģ vnikne kr§snĨ mramorovĨ vzor b§bovky. Peļeme 40ï45 minut v troubŊ pŚedehŚ§t® na 175 

ÁC. 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem  

HVH - Pohled do historie z  podzimu 2022  

Je zaļ²naj²c² podzim 2022 a pr§vŊ jsme jako houbaŚi odvolali ï jiģ po tŚet² - tradiļn² vĨstavu hub. Dvakr§t z dŢvodu covidu, 
letos kvŢli  ĂnerŢstuñ hub v naġem okol². A tak se prob²r§m ġanonem se z§znamy Ăz dŊjinñ houbaŚsk®ho spolku ve Vel. 
Hamrech. 
 Zaļ²n§m v ġanonu,  Ă na pap²Śeñ, protoģe v roce 1982 ġanonu, Ă a Wordu nemŊl nikdo ani potuchy. Tehdy inicioval Aleġ V²t 
prvn² improvizovanou vĨstavku hub, spojenou s prom²t§n²m diapozitivŢ. Jiģ p§r let pŚed t²m jsme ve Vel. Hamrech ï jen jako 
rod§ci - organizovali prom²t§n² soukromĨch cestopisŢ lid², kteŚ² nŊkde ve svŊtŊ byli. Je tomu jiģ pŚes ļtyŚicet leté 
Zaļalo to v restauraci pan² V®lov® ( ĂNa star® poġtŊñ), pozdŊji v klubu ml§deģe (dnes hotel Britz) a nakonec na nŊkolik let 
pr§vŊ v Ăv hasiļ§rnŊñ, kde jiģ fungovaly dobr® vztahy z doby cestopisnĨch pŚedn§ġek. 
V bŚeznu 1995 inicioval Aleġ V²t zaloģen² odboļky ļeskoslovensk® mykologick® spoleļnosti ve VelkĨch Hamrech. Ġlo to 
velmi rychle. Hned druhĨ den staļilo obej²t p§r pŚ§tel houbaŚŢ, svolat ustanovuj²c² schŢzku, zaregistrovat se na ĻMS v Praze, 
na MŊĐ ve Vel. Hamrech a organizace m²stn²ch houbaŚŢ oģila. Bylo to 25.3.1995 . Zakl§daj²c²mi ļleny byl JUDr. Aleġ V²t, 
Aneģka Barton²ļkov§ ()︢, Olda Sladovn²k ()︢, Pavel a Petr Hamplovi. O nŊco pozdŊji pŚibyl i nestor HamrovskĨch houbaŚŢ pan 
V§clav Balihar ()︢.  
V programu ļinnosti z 25.3.1995  stoj²: 
 

- Vz§jemn§ informace o zaj²mavĨch n§lezech hub v naġ² lokalitŊ, 
- Dokumentace textov§ i obrazov§ 
- Prevence pŚed sbŊrem jedovatĨch hub 
- Skladov§n² a kuchyŔsk§ ¼prava hub. 

 
Informaļn²mi kan§ly pro veŚejnost o ļinnosti spolku byla vĨvŊska na n§mŊst² ve Vel. Hamrech, (zprvu v m²stŊ dneġn² zast§vky 
autobusŢ smŊr Plavy), d§le ļl§nky v celost§tn²m ļasopisu ĂMykologickĨ sborn²kñ, redigovanĨm Ing. Mir. Smotlachou, lok§lnŊ 
v Den²ku Jablonecka a HamrovskĨch listech, ale napŚ. i v MF dnes. 
PŚeskoļ²m aģ do roku 1998, kdy se poļet ļlenŢ zvĨġil na deset. A pak pŚiġel n§pad uspoŚ§dat ve Vel. Hamrech vĨstavu hub, a 
to 10.10.1998. Byla to rychl§ akce: Dohoda s m²stn²mi hasiļi ï zkuġenosti Aleġe V²ta - nadġen® zapojen² vġech ļlenŢ i pŚ§tel a 
historicky prvn² vĨstava hub ve V.H.  byla na svŊtŊ: Prezentov§no bylo pŚes osmdes§t druhŢ hub, kter® shl®dly asi tŚi stovky 
n§vġtŊvn²kŢ. 
Pod vlivem ¼spŊchu vĨstavy hub a z§jmu veŚejnosti pŚiġel dalġ² n§pad r. 1998: UspoŚ§dat pŚedv§noļn² soutŊģ ĂO nejlepġ² 
hubn²kñ. OpŊt ve spolupr§ci s hasiļi, z¼ļastnilo se osmn§ct soutŊģ²c²ch, z§vŊr po vyhl§ġen² v²tŊzŢ posvŊtila country skupina 
L§di Kr§le. PŚ²tomnĨ redaktor ĂDen²ku Jabloneckañ uvedl svŢj ļl§nek titulkem: Ă Prvn² roļn²k mŊl nev²danou atmosf®ru ï 
podobn® kl§n² je v ĻR raritouñ. 
Historicky prvn²m v²tŊzem se stal LudŊk Kr§l se  ĂSklenaŚickĨm hubn²kemñ.   
PŢvodn² n§zev ĂOdboļka ĻMS Velk® Hamryñ byl pozdŊji zamŊnŊn na ĂZ§jmov® uskupen² HoubaŚi Velk® Hamryñ - HVH  - 
s novĨm logem, a tak je ofici§lnŊ veden do dnes. 
Popularita HamrovskĨch houbaŚŢ pokraļovala nav§z§n²m vztahŢ   s dalġ²mi spolky i osobn² pŚ§telstv²   s jejich ļleny v Đpici, 
Lomnici n/Pop, TrutnovŊ a s Śadou pŚ²znivcŢ z dostupn®ho okol². Poļet ļlenŢ bŊhem let pŚes§hl tŚic²tku, naġli se i sponzoŚi a 
t²m i moģnost poŚ§d§n² nauļnĨch z§jezdŢ na rŢzn§ m²sta v Ļech§ch. Jen nam§tkou uvedu celost§tn² vĨstavu hub v Praze, 
ZOO a Botanick§ zahrada v Praze, PrŢhonickĨ park, ZemŊ ģivitelka v Ļ. BudŊjovic²ch a dalġ² zaj²mav§ m²sta. Exkurze ve firmŊ 
Tulipa Praha se staly obl²benou destinac² po nŊkolik let, pŚedevġ²m pro houbaŚe/zahr§dk§Śe. 
Nelze nepŚipomenout veŚejn® pŚedn§ġky, doplnŊn® pŢvodnŊ prom²t§n²m diapozitivŢ a pozdŊji - d²ky Ătechnick® revoluciñ- 
pomoc² dataprojektoru. Tato ®ra skonļila 
 Covidem pŚede dvŊma roky spolu se shromaģŅov§n² v²ce lid².  Po pravdŊ je ale nutno zm²nit i masivn² rozmach digit§ln²ch 
fotografi², kter® si v souļasn® dobŊ poŚ²d² kaģdĨ s§m. Hodnotu Ădigiñ fotografi² umocŔovala pŚedevġ²m odborn§ pŚedn§ġka. 
Byla nav§z§na trvalejġ² spolupr§ce s veden²m obce, dobrovolnĨmi hasiļi, bohdalovskĨmi myslivci i provozovateli restaurac² ve 
Vel. Hamrech, kteŚ² poskytovali prostory pro schŢzky i prom²t§n² pŚi veŚejnĨch akc²ch houbaŚŢ. 
Dalġ²m polem pŢsobnosti se staly ĂNauļn® ter®nn² pozn§vac² vych§zkyñ, poŚ§dan® opŊt pod veden²m Aleġe V²ta. Prvn² 
vych§zky se z¼ļastnilo v r. 2003  ġest ļlenŢ. Po celou dobu ļinnosti houbaŚŢ je poŚizovan§ obrazov§ dokumentace se 
statistikou ¼dajŢ, a to nejen z konanĨch vych§zek. To vġe jednoznaļnŊ ukazuje stoupaj²c² oblibu mezi houbaŚi. Vych§zky 
kaģdoroļnŊ prob²haj² od kvŊtna do Ś²jna, vģdy kaģdou posledn² sobotu v mŊs²ci, (s vĨjimkou z§Ś² ï vĨstava hub).  
Fin§le kaģd® akce je na mysliveck® chatŊ v Bohdalovic²ch a postupem let se tato akce stala i malou houbaŚskou spoleļenskou 
ud§lost². Improvizovan§ vĨstavka nalezenĨch hub je vģdy doplnŊn§ odbornĨm vĨkladem a spojen§ se setk§n²m pŚ§tel ï nejen 
m²stn²ch, ale i naġeho z okol².  Obvykle i s Ăopejkaļkuñ na z§vŊr byla a jsou takov§ setk§n² vģdy a pŚ²jemnĨm z§ģitkemé Zde 
je na m²stŊ znovu podŊkovat za pomoc Mysliveck®mu sdruģen² B§rov, kter® poskytuje houbaŚŢm z§zem² mysliveck® chaty 
v Bohdalovic²ch.  
Pravideln® sezonn² nauļnĨch mykologickĨch vych§zek pro veŚejnost, jakoģ i celoroļn² veden² houbaŚsk® vĨvŊsky na n§mŊst² ve 
Vel. Hamrech, patŚ² v posledn² dobŊ k ust§lenĨm a dobŚe patrnĨm aktivit§m HVHé 
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A pohled do budoucnosti? Ļinnost kaģd®ho dobrovoln®ho spolku z§vis² vģdy na aktivitŊ nŊkolika lid² ï bez ohledu na zamŊŚen² 
jeho ļinnosti. A lid® st§rnou. Dneġn² vŊkovĨ prŢmŊr ļlenŢ HVH je asi 62 leté a doba je takov§, ģe do aktivn² ļinnosti se mladġ² 
generace pŚ²liġ nehl§s². Je to nejsp²ġ podobn®, jako vġude jinde.  
Chci jm®nem veden² HVH jeġtŊ jednou podŊkovat vġem ļlenŢm i pŚ²znivcŢm za trvale projevovanou pŚ²zeŔ a pomoc pŚi 
zajiġŠov§n² vġech poŚ§danĨch akc²ch. 

Petr Hampl+ Aleġ V²t 

 
         

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prvn² vĨstavka hub ï tehdy ĂDŢm poģ§rn²kŢñ Velk® Hamry 1982. (D§vno pŚed zaloģen²m spolku houbaŚŢ v 
roce 1995).  Prvn² spoleļn§ houbaŚsk§ vych§zka ï 28.6.2003.  

 

 
Z§jezd houbaŚŢ 15. kvŊtna 2010  
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Od roku 1998 prob²haly pravideln® podzimn² vĨstavy hub ve Vel. Hamrech. 

 
 

    -  
HamrovskĨ hubn²k, 17.roļn²k -  obl²ben§ m²stn² akce -  prosinec  2014  
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  Fotografie ¼ļastn²kŢ   houbaŚsk® vych§zky v srpnu 2022.  

 
Vġem aktivn²m ļlenŢm i pŚ²znivcŢm jeġtŊ jednou dŊkujeme za pomoc a pŚejeme zdrav² s pohodou do 

pŚ²ġt²ch let.  
 

 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --  

IǌƝōŜƪ őΦмκнлнрΧ 

 

IǌƝōŜƪ ƘƴŠŘȇ ƴŀƭŜȊƭŀ Ǉǌƛ 

ƴƻǾƻǊƻőƴƝƳ ǾȇǎǘǳǇǳ нлнр                     

k WƛǊƪƻǾǎƪŞ ōƻǊƻǾƛŎƛ ǇŀƴƝ 

aŀǘŠłǎƪƻǾł Ȋ [ƻǳȌƴƛŎŜΧ 
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LOUĢNICKĆ HISTORIE 
PŚepis kroniky obecn® ġkoly v Louģnici od roku 1905  

 
Ġkoln² rok 1959 ï 60 

 
Organizace ġkoly 
Ġkola organizov§na stejnŊ jako v minul®m roce jako jednotŚ²dn² n§rodn² ġkola s 1. ï 4. postupnĨm roļn²kem. 
Vyuļovalo se podle norm§ln²ho rozvrhu bez rozġ²Śen®ho vyuļov§n². 
 
V person§ln²m obsazen² ġkoly nenastaly ģ§dn® zmŊny. 
 
Poļet ģ§kŢ poklesl na poļ§tku roku na 15 ģ§kŢ, bŊhem roku se pŚistŊhovala jedna ģ§kynŊ, takģe koncem roku bylo na ġkole 
16 ģ§kŢ. 
 
RozdŊlen² podle jednotlivĨch roļn²kŢ: 

 
 
Pro pŚ²ġt² ġkoln² rok jsou zaps§ni 
jen 2 ģ§ci, takģe poļet ģ§kŢ na 
ġkole poklesne na 12 ģ§kŢ. 
 
ProspŊch a chov§n² 
Vġech 16 ģ§kŢ vyk§zalo dobrĨ 
prospŊch a vġichni mŊli z chov§n² 
zn§mku 1. stupnŊ, neboŠ, na 
jejich chov§n² ve ġkole i mimo 
ġkolu nebylo bŊhem roku ģ§dnĨch 
st²ģnost². 
KvalitŊ ġkoln² pr§ce prospŊlo letos 
opŊtn® pŚiŚazen² ģ§kŢ 5. 
postupn®ho roļn²ku do OSĠ 
v Z§sadŊ. 
Bude proto zachov§no i v pŚ²ġt²m 
roce. 
 
Sepjet² ġkoly se ģivotem 
ředitel ġkoly prostudoval 
usnesen² ĐV KSĻ z dubna 1959 o 
sepjet² ġkoly se ģivotem a 
veġkerou pr§ci na ġkole 

usmŊrŔoval bŊhem roku tak, aby byly splnŊny poģadavky tŊchto smŊrnic. 
Prohlubov§n² pracovn² vĨchovy ģ§kŢ bylo doc²leno zejm®na v ruļn²ch prac²ch, kde byli ģ§ci veden² k samostatn® pr§ci. 
SamostatnŊ pracovali i na ġkoln² zahradŊ, kde pŊstovali mŊs²ļky na sbŊr l®ļivĨch rostlin. 
 
Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé. 
Foto: Louģnick® dŊti na p²sku pŚi stavbŊ Kulturn²ho domu-sokolovny.  
 
Souhrn Louģnick® historie najdete tak® zde: https://www.louznice.com/obec/kronika -historie-obce/   

 

https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/
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HISTORICK£ OK£NKO 
Rubrika, kde je porovn§na fotografie z minulosti se souļasnĨmi pohledy. 

 
Pohled na stavbu silnice pŚes Louģnici.  
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PRO ZASMĆNĉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOUDRĆ VŉTA 
ĂĻ²m v²ce se spoleļnost vzdaluje od pravdy, t²m v²ce nen§vid² ty, kteŚ² ji Ś²kaj².ñ 

 

 
TIRĆĢ 

LouģnickĨ Zpravodaj É Louģnice 2024  
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm  

 

REKLAMA: Pokud m§te z§jem uveŚejnit svou reklamu na naġich str§nk§ch Zpravodaje, nen² to ģ§dnĨ probl®m. 
SamozŚejmŊ, ģe Louģniļt² zde maj² reklamu zdarma a maj² pŚednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz; 
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606  688 277 

 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ  
vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, ani sponzorov§n.   

Vġe je pouze v reģii a v n§kladech TomMat.  
Ve smyslu z§kona ļ. 46/2000 Sb., (tiskovĨ z§kon), nen² elektronick§ podoba novin, ļasopisŢ apod. povaģov§na za periodickĨ tisk a 

Ministerstvo kultury takto ġ²Śen§ periodika neeviduje.   

 

http://www.tommat.cz/kontakt.htm
mailto:info@TomMat.cz
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ZIMNĉ ĐDRĢBA 11/2024 ï 4/2025  
 
Đseky, kter® se budou udrģovat pouze pluhov§n²m 
 
¶ Obecn² silnice od kŚiģovatky se silnic² I/10 u ļp. 56 ke kŚiģovatce u ļp. 3  
¶ Cesta okolo kulturn²ho domu, pŚ²jezdov§ cesta ke kulturn²mu domu a ke kontejnerŢm 
¶ Cesta od ļp. 95 k silnici III/28742 - Sokolka (k odboļce k poģ§rn² n§drģi) 
¶ Odboļka ze silnice III/28742 k poģ§rn² n§drģi a domu ļp. 110 u poģ§rn² n§drģe 
¶ Cesta k domu ļp. 42 a ļp. 80 a ļp. 5  
¶ Cesta od ļp. 104 (hasiļsk§ zbrojnice) k ļp. 57 a d§le kolem kŚ²ģku k silnici I/10 k  ļp. 53  
¶ Cesta od domu ļp. 62 k ļp. 48 a ļ§st cesty k ļp. 56 
¶ Cesta na p.p.ļ. 1640/2 ze silnice k ļp. 107 nad gar§ģ 
¶ PŚed budovou obecn²ho ¼Śadu 
¶ PŚed autobusovĨmi ļek§rnami 
¶ PŚed hasiļskou zbrojnic² 
¶ U domu ļp. 66 ï prostor pro ot§ļen² vozidla sbŊru komun§ln²ho odpadu 
¶ Cesta ze silnice k ļp. 7 - Zvoniļka 
¶ Cesta ze silnice III/28742 ļp. 90 k domu ļp. 31 ï Lacinka 
¶ Cesta ze silnice III/28742 mezi ļp. 103 a ļp. 63 ï ¼klid kŚiģovatky 

  
Đseky, kter® se neudrģuj²  
Đseky m²stn²ch komunikac², poln²ch cest, ¼ļelovĨch komunikac² a chodn²kŢ, na kterĨch se pro jejich malĨ 
dopravn² vĨznam nezajiġŠuje sj²zdnost a schŢdnost odstraŔov§n²m snŊhu a n§led² se vymezuj² takto. 
 
M²stn² komunikace 
¶ Cesta ze silnice k ļp. 87  
¶ Cesta ze silnice I/10 k ļp. 85 a ļp. 77 
¶ Cesta ļ. 2414 od ļp. 42 ke vļel²nu 
¶ Cesta ļ. 2080 od silnice I/10 k ev.ļ.2  
¶ Cesta ļ. 2121 - od silnice 2170 k ĂModŚ²nuñ 

 
Chodn²ky 
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 56 k ļp. 61 p.p.ļ. 823/3 
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 56 k ļp. 31  
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 85 k ļp. 69  
¶ Chodn²k u silnice I/10 od ļp. 53 ke kŚiģovatce 
 

hōŜŎƴƝ ŎŜǎǘȅΣ ŎƘƻŘƴƝƪȅ ŀ ǇǊƻǎǘǊŀƴǎǘǾƝΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ǎŜȊƴŀƳǳ ǎŜ ƴŜǳŘǊȌǳƧƝΗ  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.louznice.com/2012/
http://www.louznice.com/2012/
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KULTURNĉ DšM ï SOKOLOVNA LOUĢNICE 
Chyst§te se poŚ§dat akci? Pl§nujete taneļn² z§bavu, diskot®ku, divadeln² a filmov® pŚedstaven², pŚedn§ġku, vĨstavu, 

sportovn² akci, cviļebn² lekce, firemn² akce, rodinn® ud§losti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...? 

MŢģete vyuģ²t Kulturn² dŢm v Louģnici, ve kter®m najdete: VelkĨ s§l s barem a pŚilehlou "koŚalnou" (na s§le je moģnost 

prom²t§n² na velk® pl§tno nebo divadeln² pŚedstaven² na podiu), MalĨ s§l s kuchyŔkou, (tak® zde je moģnost prom²t§n²), 

restaurace s vĨļepem, KuchynŊ, Vestibul s WC a ġatnou. Vġechny prostory jsou centr§lnŊ vyt§pŊny. U vstupu do budovy je 

k dispozici pŚedzahr§dka s posezen²m. PŚed budovou je moģnost parkov§n² cca 11 aut. 

 

Veġker® informace najdete na webu obce Louģnice: https://www.louznice.com/obec/kulturni -dum/  

 

A zda je volnĨ term²n si mŢģete ovŊŚit v kalend§Śi, kterĨ je tak® na webu obce Louģnice 

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
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TIP Y NA VħLET 
 
 

KAM V  LOUĢNICI NA ĠPACĉR? 

 
 

Nev²te kam se j²t v Louģnici proj²t? 
Zde V§m porad²me nŊkolik tipŢ nejenom v r§mci katastru obce, ale tak® do okol². 
Vģdy mŊjte na pamŊti, ģe se chov§me ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ, sv®mu okol², odpadky 
vyhazujeme do koġe a neniļ²me nic v pŚ²rodŊ ani v obci. 
DŊkujeme, ģe budete spr§vnĨmi turisty v naġ² obci. OĐ Louģnice  
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20

V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf   
 

Dalġ²m tipem na vĨlet jsou "Louģnick® laviļky" 
Laviļky v okol² Louģnice usadili, ve ļtyŚic§tĨch letech, pan Mnislav Bernt a pan 
Jaroslav Bernt, jeġtŊ nyn² jsou po nich leckde vidŊt betonov® sloupky. 
Pan Jaroslav Bernt tak nyn² ct² odkaz svĨch pŚedkŢ a tyto laviļky opŊt probouz² 
k ģivotu, aby poslouģili k odpoļinku, k vĨletŢm a kr§snĨm rozhledŢm do krajiny. Je 

to kr§snĨ poļin a vŊŚ²me, ģe budou dlouho slouģit a pŚin§ġet chv²le odpoļinku vġem pocestnĨm. 
PostŢj poutn²ļe! 
Na chv²li usedni, po kraji se rozhl®dni, aŠ s²ly naļerp§ġ na dalġ² pouŠ. 
 
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf  
 

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/ 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_3.pdf&original=TIPY%20NA%20V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20II.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNICK%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE_LAVICKY/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
https://www.louznice.com/obec/turistika-v-louznici-kam-na-spacir/
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REKLAMA 
PřĆTELSTVĉ JAKO CESTA K HEZK£MU ĢIVOTU 

Jako mal§ holka jezd²vala s t§tou do naġ² Louģnice a do Drģkova. 

Uļila se tu lyģovat, protoģe v jiģn²ch Ļech§ch, odkud poch§z², by sice 

chtŊl ģ²t kaģdĨ, ale o kopce tam maj² nouzi. Krom hor a z§ģitkŢ 

s t§tou na snŊhu u n§s milovala bl²zkost ġirok® rodiny. Moģn§ proto 

ji hŚ§l u srdce pocit dŢvŊry, kdyģ letos na podzim rozv§ģela sv® 

knihy do nez§vislĨch knihkupectv² v Liberci, Jablonci, Ģelezn®m 

BrodŊ a Semilech. C²tila se tu jako doma. O kom je Śeļ? Vy si ji 

nepamatujete? Tu copatou holku s  vyvalenĨma oļima, kter§ 

v Ģelezn®m BrodŊ od rodiļŢ rok, co rok vyģebrala aspoŔ dvŊ 

sklenŊn§ zv²Ś§tka? P²ġeme o AlenŊ Ļarvaġov®. Vysokoġkolsk® 

uļitelce, kter§ spolu se svou dcerou Janou napsala knihu BENefice 

PřĆTELSTVĉ. Knihu holky Ļarvaġovy nejen napsaly, ale tak® 

vlastn²mi silami vydaly, distribuovaly a nyn² cestuj² po z§kladn²ch 

ġkol§ch i knihovn§ch, kde ļtou dŊtem a jejich rodiļŢm.  

Komu je kniha BENEfice PřĆTELSTVĉ urļena? 
Knihu jsme psaly pro d²vky od 9 let a jejich maminky. Ze zpŊtn® vazby, kter§ 
se k n§m dost§v§, ale kn²ģka bav² i kluky, muģe, babiļky a dŊdeļky. Obl²bili si 
ji milovn²ci rodinnĨch pŚ²bŊhŢ, pejskaŚi i mal² kluci, kteŚ² se smŊj² ps²mu 
pohledu na ģivot. Ġ®f naġ² katedry mi dokonce Śekl: ĂProļ vġude p²ġeġ, ģe je 
kn²ģka urļena d²vk§m od dev²ti let? MnŊ se taky moc l²bila. PŚipad§ mi, ģe 
mus² bavit kaģd®ho, koho bavil film Gump.ñ Pan² knihovnice z jednoho 
jihoļesk®ho mŊsteļka mi minulĨ tĨden napsala: ĂĻtu BENa dŊtem v knihovnŊ 
a mus²m Ś²ct, ģe jsme se dlouho tak nepobavili. Styl psan² dŊti ¼plnŊ vt§hl. 
Dokonce kluļina, kterĨ ļte "z vŢle" rodiļŢ ji nab²zel kamar§dŢm, ģe je to 

BOMBA!ñ Takov§to zpŊtn§ vazba mŊ vģdycky moc potŊġ² a dod§ mi s²lu j²t ģivotem d§l.  
 
Jedn§ se tedy o knihu plnou legrace? 
BENefice PřĆTELSTVĉ je pŚ²bŊh o jednom roce ģivota rodiny ï m§my, t§ty, dŊdeļka, 10let® d²vky a jej²ho starġ²ho br§chy 
hokejisty. Vypr§v² jej malt®zskĨ ps²k, kterĨ stoj² za kaģd® situace na stranŊ sv® paniļky Elenky. Elenka se chyst§ na pŚij²mac² 
zkouġky na v²celet® gymn§zium. Chce se st§t veterin§Śkou. V knize se prol²naj² vesel®, nap²nav®, smutn® i ģivotn²m 
moudrem nas§kl® situace. Pohledem psa z²sk§vaj² i nejsmutnŊjġ² pas§ģe punc humoru, nicm®nŊ nŊkolik ļten§Śek mi napsalo, 
ģe si u knihy poplakaly. Pro nŊkoho je kniha vesel§, pro nŊkoho dojemn§, pro mŊ je takov§, jakĨ je ģivot s§m ï pestr§. 
 
Jak§ t®mata kniha otev²r§? 
DotĨk§ se puberty a jej²ho vlivu na celou rodinu. MŢģeme se v n² inspirovat, jak naj²t rovnov§hu mezi naslouch§n²m ostatn²m 
lidem a vyj§dŚen²m svĨch vlastn²ch potŚeb. Mezi Ś§dky n§m ukazuje, jak si vġ²mat naġich talentŢ a jak je vyuģ²t pŚi volbŊ 
ġkoly ļi kari®rn² cesty. Objev² se i problematika alkoholismu v rodinŊ. AŠ se kniha dotkne jak®hokoli t®matu, vģdy se jej 
podaŚ² zvl§dnout d²ky pŚ§telstv². UpŚ²mn® pŚ§telstv², schopnost pŚ§t bl²zkĨm to nejlepġ², se v knize ukazuje jako cesta 
k hezk®mu ģivotu. 
 
Kde si mŢģeme knihu koupit?  
V jednom ze 103 nez§vislĨch knihkupectv² v Ļesk® republice. Nejbl²ģe k Louģnici je 
Knihkupectv² Sv§rovskĨ v Ģelezn®m BrodŊ, Serius v Jablonci nad Nisou nebo n§dhern® 
knihkupectv² s kav§rnou KŚiģovatka v Semilech. BENefici PřĆTELSTVĉ lze tak® objednat 
online na: https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice -pratelstvi/ .  A tŚeba se v roce 
2025 potk§me pŚi ļten² s autogrami§dou pŚ²mo u V§s v Louģnici. Kdo si knihu koup² jeġtŊ 
v roce 2024, mŢģe se zapojit do soutŊģe o rodinnĨ pobyt v Chaloupce Hlubok§. Chaloupka 
Hlubok§ je ¼tulnĨ domek v jiģn²ch Ļech§ch, z jehoģ terasy a loģnice maj² host® pŚ²mĨ 
vĨhled na z§mek Hlubok§. Ten v noci sv²t² a vytv§Ś² nepŚedstavitelnŊ kr§snou atmosf®ru.  
 
Do soutŊģe se lze zapojit napŚ. zde:  
 
 
Budu r§da, kdyģ kniha udŊl§ radost pod stromeļkem lidem z Louģnice a jej²ho okol², lidem, v jejichģ regionu jsem se nauļila 
lyģovat a proģila kr§sn® rodinn® chv²le. 

 

https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/
https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice-pratelstvi/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61568632447663

