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LOUZNICE

Ve |tvrtek 16. |l edna 2025 uspoS8&dala pan?2 knihovnice Monika
Tatoakcesvel i ce vydaSila a probhDhlo vel mi mil ®prastorpkifoviy.l sk® set k
Vgichni, kdo pSigli S i mo hl i nejen pTjlit kmbmitky, pahé pMonédl

za YWjasnou pS2pravu t®to akce.
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -caj-o-pate-v-knihovne-16-1-2025

."'

13. %nora 2025 bude d&iIngz oAlnddj, d ak§ts®A jw| n

VpS2padh, ¢ge se boj2te chTze po snhhu a | edu
akci odvezl, nestyNte se zatvelatomedol halps:
Mat D8§s k®@6888 277 a zajist?me V8m dovoz i od

https://www.louznice.knihovna.cz/ ‘g

osecnt | || knmiovma
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https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-caj-o-pate-v-knihovne-16-1-2025
https://www.louznice.knihovna.cz/

ZVEME VCS DO LOUGNICE DO DI V
V sobotu 15. ¥nora 2025 odok®: dOnadolugnize I

DS VOGI VOT Ml ad8§8 Vogice
uv 8d?2

PFrELET NAD KUFECCM fCZKEM

VSTUPNE -Kb O,

Autor : KateSina Pokorng§ Regi e: Mo n |
feg2te nadvsg8hu?
Je dT!l,&k@iltiRj ¥8g2te, ne
v8git sami sebe? Divadl

Drsng8 komedie z prost Sg
otyl ®, odkud v&8s zkr§t
nezhubnete.

Hr aj 2

Bibi: Tereza Galudovs§
L8r1l 2 Pavla Marie Gedi
Vendy: Vlasta Chrenkov§
M&8rty: Jaroslav Jarog
Lana: Jana fez8| ovsg

FI 2sov8: Gofie Doubkov§

SvhDtla a zvuk: Radek SI

DS VOZIVOT Mlada Vozice

PRELET NAD KURECIM RiZKEM

Autor: Katefina Pokornd ReZie: Monika Kubova
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DDRGBA OBCE

St §lreob2 h§ r ekoKautl it wk oé UG ovn Bpvostddu uknihovny. By | a pSi vedena a

zapo,]
knihovny. KvTli nov® nad2lce snhbhu byly vyh8weohyzasebTchoz2 ¢
pSipraven na PRmig20a85dventn2 od
Celou rekonstrukci htpg/k .rejce.gihes.a/mneldduznized/abum/louznice -rekonstrukce-wc-v-

kulturnim-dome



https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2025

StejnhDl pReE&®M roce se cena za
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/ @

v T v oz hK gapdera§ Icre2ntyo sovdbpaodw® $2 dan

Tastanovi 60 | objemu na jednu osobu trvale gij?2
Pokud je nemovitost bez trval ®h o pobytu nebo sl c
tento objem 60 | se plat2? pouze 1x.
U thRchto nemovitost2 je mogn® vyug2t i pytlovTl s
I na 1 rok.
Poplatek se plat2? za objem n8§doby pSistaven® u r
kagdl si mTge vybrat velikost n8doby, kter§ odpc
nebo i vDtg2.
Pl at bu mTgete pr ohvo@sotv ossstab ma vOb d wmu?gm idaSharayn v
“Sedn2ch hodin: kagd® pondnIPS20da din6) 3p0 ddoo mil 8u:v00.
Nebo bankovn2m pSevidd@mm/00é ¥w.Kemer | n2 banka, a.s.
PSi bezhotovostn2 platbn uveNtuegnim®no a | 2slo domu v
Vge podrobnhD najdete na webovich str&&nk&8ch obce Lougnice.
Poplatek je splatnl do 31.3.2025
https://www.louznice.com/obec/odpady/ <5
C E N €2R25 :
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K¢
60 | 1 x 14 dndi 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K&
110 | 1 x tydné 4 880,- K&
120 | 1 x tydné 5 310,- K&
110 1 x 14 dnili 2 800,- k&
1201 1 x 14 dnli 3 070,- K&
110 1 x mésic 1 690,- K&
120 | 1 x mésic 1 930,- K&
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K¢
120 | Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K¢
1100 | 1x tydné 47 595,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢
POPLATEK ZA PSA
Za jednoho psa 80,- K |
a za kagd®ho dHlI g§2ho psa 120,
Mogn® je tak® bezhotovostn?2 platba na ¥
L2slo %l tu: 124RemBL] ALI0DBDanka, a.s.
Uplatbypsap Ses bankovn2 % etVadejjim®do @ojgm



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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LOUZNICE

OBCHOD LOUGN

TN’ 63e na V8s Nguye-nMilanan Tuyen

PondRIl 7.007 19.00 hod
Pter 1T 7.007i 19.00 hod
St Seda 7.007 19.00 hod
Lt vrte 7.007 19.00 hod
P8t ek 7.007 19.00 hod
Sobota 8.007 18.00 hod
NednDI| e 8007 18.00 hod

Tak®owce 2025 sbébchaldi®é§n vMguyenVargTuyeni Milan.

Pokud m8te na nhDj jak®k®?padIpSssarzt inmebrot Kk,r inedkkawj tve se mu to ¢

Y
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ZE SPORTU

LYGAT SKE BNGECKE TRATHN ZCSADA A OKOL¢E

VZ§sadhD mTgete vyjetNydno? bjfsgoaua &8 ® ®t 5 a bPry g ko YrhSoi Iporua vae nk® j sou t
Z8sadsk®m i Drgkovsk®m okruhu.

Restaurace Na HSi gtMT gjeet ep m®rva%si pot dbNFenr&® st ophN na Svijany
tepl ® n§poje a na pizzu Giovanni p$2mo z pece c{)
Trasy jsou pr aviVdeclen Ih au pditeat VeonwzBdreyook.com/CrossCountrySkiZasada

ZCSADA SKI CENTRUM

Pro vgechny pS$S2znivce zimn2ch sportT pSich&z2 dobr§ zprgva
Sez InyagaSs k ®hma hv§ jeddid1j2e25jel y gaSs ki are&l v provozu. OtevSena
Platba kartou nen2 dolasnhD mogng8 z technicklich dTvodT!
https://zasadaskicentrum.cz/



https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
https://zasadaskicentrum.cz/
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A POLOLETNE PRCZDNINY 202

GKOLNéEé POLOLETE&é SE BL&GE

DNtem prvn2 pololet2 ubhNDhlo jako voda. V2te, kdy
gkol 8ci u n8s jarn?2 pr8zdniny.

VysvhRdlen2 s hodnocen2m za prvn? vpollalvett2e kb Bdle ¢ Skdhma ROD2BE n
Jednodenn? pololetn2 pr§zdniledpa2p25i padnou na ps§tek
Jarn2 pr8zdniny:

3.2.-9.2.2025
Benegov, Beroun, RokycanKrumldy,Ketkv® TrBtood, Dj ovi c

\
Pardubi ce, Chrudi m, Svi tnalysyt,o ,D sRr2o sntaldj o0 | i
10.2. - 16.2. 2025
’ Praha 1 ag 5 -mIBsl taon,s/ kB ln@Br, n BSecl av, Hodon?2r
| LA Domaglice, Tachov, Louny, Karvingsg
A £y
(e ) 17.2. - 23.2.2025
* ~ Praha 6 ag 10, Cheb, Karl ovy Vary, Sokol ov
28 4 ’ DNl 2n, PSeMdytelrT dek

J 24.2. -2.3.2025

KromhNS$S2 g, Uhersk® Hradl ghbd -vPeaadc,n, MIZIl 12 2nk ,

Rakovn2imNDsRlozes®VeeR iPH,zeHRkr adec Kr §l ov®, Teplice, Novl Jilz2n

3.3. -9.3.2025
L e s k 8§ Jabbreanad Nisou Liberec, Semi |l vy, Havl 2] kTv Brod, Ji hl ava,
Kol 2 n, Kutng Hor a, P2sek, N&§chod, Brunt §I

10. 3. - 16. 3. 2025
MIaB@Ieslqv, PS2pbr am, T&8bor, Prachatice, Strakoni ce, Pst 2 n
Ol omouc, Gumperk, Opava, Jesen?2k

NCVGTnVA FRANCI E

SPOLUPRCCE MEZI MNnSTYSEM ZCSADA A FRANCOUZSKhM MNnSTEM DEMOU
Po roln?2 pauze navaBwjgeme und rm$edutrtcxy ohot 8dianna BR&kdadinl pe
francouzspkl@mujreamey | etn2 tTdenn2 pobyt v Normandii

PSedpok!| 8dani ter m2nsrpaai2p26.zdu/ odl etu je 10.

PodrobnnDj g2 informace sdRNl 2me pot®, co budeme m2t k dispozi
pSedndaddtmModi n§m, kter ® sferanaowzs RO 2lRo sttyarvalry§mci jejich t°
Nab2dka vFjemduedpe samozSej mBjemeTfenpSedoosanmnmd 058§ vdbdly
obce maj? tento pobyt v pl odvaejeéhsakoachihNDma rok 2025 a
Nov?2 z8jemci, tedy tizakdjeeti sko rwiceDNRO@RO npdlyyhd or mevmohpuo
telefonu nebo e-mailu takto:

Telefonn2 kontakt: E-mail:
Ji $2 Koz l7asi®kT 606 Ji $2 K e jkdzloveks@skeznam.cz
Jana Mat D8GBRAWYVY & 606 Jana Mat {)dharkaeasBova@gmail.com

Za pS2pravnl

TNg2me se na Vage dohazhenopb2madngomdizl aev®m vIimNDnn®m pobyt
vibor
Ji 8§82 Kozlovskl

8


mailto:jikozlovsky@seznam.cz
mailto:jana.mateaskova@gmail.com
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/

[ h} ¢bL/ Y? &20.W1. 208526. BV. 2025 03

SDH Louznice

Vas zvou
na

HASICSKO HALUSKOVY
PLES

15. brezna 2025
V Kulturnim domé — sokolovneé ¢p. 72
Od 20 hodin

K tandi a poslechu hraje

skupina PROC NE

Vstupenky zakoupite v LouZnid u pana Pohla. Tel. : 606 389 849
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Dromov didchodcu
\\ N J‘a'tllonecke Paseky

— ‘—-’“
—

DOMOV DSCHODCS

JABLONECKE PA

HI ed&8me pelovatele/pelovat el
M2sto vikonu dTcshoedc D olreovl on
(veSejng pS2sphNvkovs§ organiz
Pbvazek: plnlT smbDnnl provoz

Pl at: Dle platovich tabul ek

N8§pl R pré8ce:

A Poskytovg&n2 pS2m® p®|le a p
A Pomoc pSi kagdodenn2ch | in
A Spoluprgce s timem na zaj.i
klientT

. Pogaduj eme:

A Minim&8lnhn z8&8kladn2 vzdnhI &n
A Kurz pracovn2ka v soci §ln?
A Schopnost pracovat v tT mu
A Empatickl pS2stup ke klien

smiDnn®m
rejsts?
schopnosti

AOchotu pracovat ve
A Bez%whonnost (|istl
A Komunikativn?

A Z&8kladn?2 znalost pr§ce na
vihodou)

Nab?2z2 me:

A Stabiln2 zamhDstngn2 ve ves$
A OdmnNDRovg&nz podle platovich
pS2platky za pr8ci o vz2kende
A OdbornvyzdIJls8vac2 kurzy, ak

gkol en?

A PS2spnDvek na stravovgn? a
Jak se pSihl§gsit:
Zaglete n8m svTj ¢givotopis n

bohdana.svobodova@ddjablonec.cz
Pro v2ce informac?
Vybran® uchazel e
vibnRrov®ho
St aRte se

vol ejte n
budeme kont
S2zenz.
soul| §st?
kvalitu

nageho
givot a

zl epgovat

nag

SKI CHATA GPI CCK TAR

&:20.01. 208526. OV. 2025 03

a NABEDKA PRCCE

t T ([

T
8

Hl ed&8me brigg8dn2ky|
do restaurace! ‘
M8te rs8di zimn2 at
mezi |idmi? PSidej
tI mu! Hl ed8me spol
l'idil ky na obsl uhu
D8l e hl ed8me pomoc
kuchynhD a k my| ce.
Lokalita: Ski chata Gpil §k
Pokud m8te z8jem, napidgte n
332 ve vgeHmeébolbiih 10
TNDg2me se na V§8s

10

JABLONEC NAD NISOU
Hl ed&8me referenta
n a

st
stavebnzho %Sad
Ng§pl R prs§ec
Zajigthnn2
spr8vn2ch
dal g2ch po
stavebn2ho
Yazem2 st at
mNDsta Jabl
Nisou a p$
obc2 spada
Yazemn?2 pTs
obce s rozg?2

odboru
oddnDIl en?2

obecnz2ho %wSadu
Nab2z2 me:
perspektivn2 zamBDstn§8n?
odpov2daj2c?2 platov® podm2n
dan® kolektivn2z smlouvou (p
penzijn2 pSipojigtnnz, pS2zs
stravovgn?2, sick days apod.
prugnou praz®w nko dliiom pdé\ @lmant
pracovn?, mo@gsoSed2z2skg§n2 ob:
V2ce informac?2 a zpTsob pod
najdete na nagem webu.
https://www.mestojablonec.cz/

Penzion Berany

Dobry den, do nasi

restaurace prijmeme
servirku / ¢éisnika

na brigadu - patek

az nedéle. Pro vice
informaci nas prosim
kontaktujte na tel.

Cisle : 777 335 230
Budeme se tésit na

spolupraci @



mailto:bohdana.svobodova@dd-jablonec.cz
https://www.mestojablonec.cz/
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ZE SVNnTA

RADLI CE

Vsousedn2ch Rad] ioc?dc hv owTadte tker Sospnibtu expozici ve viloze u hosp
vt ®matu n8dob2 a pomTJcek, kter® pamatujete od svich babil ek.
U jte i proch8zku a vydejte se do Radl|lic pokochat se to
3 T : P —— Ve ? ;

LS A\

GELEZNh BROD

15.01.2025byl 'y zah8jeny demol il
nejvygg2ch patrech budovy
Spol el nost JATOP services

vybourgvat pS2lky mezi jed
t ak, aby budouc? dodavatel
rekonstruovat interi®ty a
objekt pSipraveni a mohl r
V soulasn® dobhD je podg&na
Ng&rodn2ho pl 8&8nu obnovy na
n8rolnosti cel ®ho objektu.
Prob2h8 pS2prava na vyhl §g
kter8&8 bude jednou z nejvDnDt
mNDsta a nebude jednoduch®
dodavatele. Je pS8&nzm, aby

dokon]lena bRDhem jara a pr §
zah8jeny nej pozadvidijn D vliee tdor gur

roku. To je ale jegthD dl ou
sam®m zal §tku a teprve pro
prostoru.
Demolic2 dojde k m2rn®mu omezen? ¢givota na PoS$S2|i, nemhlo b
opatrnosti. NejvDtg2 pohyb se nyn2 bude odehr8vat mezi domy
bSezna 2025.
Mgr. Martin feh8k, vedouc? odboru Y%zemn2ho pl 88novg&8n2 a regi

11
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RADLI CE

Nov8 otev2rac2 doba hospTdky, kterou provozuje SDH Radlice.

-

Hospiidka u .

7] !4*(;‘."'31;// {;{_j Y /] ras ) ', )

SMRGOVKA
Ll enb¥®ann Snrhgaw kugp !l ynul ®ho tTdne pSipravili a pravidelnn
O v2kendu jig moali§ vhapEimww.fpcebmgk.togndjdanesmrzovka

2%



https://www.facebook.com/tjsanesmrzovka
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LI BERECKh KRAJ

Sklo a biguterie z KSigS8l ov®ho wWdol?2 v Japonsku.

Kol ekce biguterie i skla prezentuj?2 v tBRDchto dnech tvTrci =z
mezin8§rodn2ch veletrhT Jewell ery.

Svaz virobcT skla a biguterie, KSigSglovli r§j prezentuje ja
Jabl onec nad Nisou, JSB Bijoux, AG plus a Skl ennNnT knofl 2 k.
N8vgtnNDvn2ky veletrhu zaujalo tak® sklo od Harrachov Gl asswo
Letos se |l esk® sklo, gperky i bi guterie pSedstav?2 v Japonsk
13. S2jna v &sace.

RG (G011

| UNION OF GLASS AND FASHION
| JEWELLER PRODUCERS

PnNL¢EN

Kittel Twi didmezahS8l 2pr g@2nar
podl| ahpSé Ipr sepurjoegr am na cel T |
kterT bude vDnov8ngbnknhagmea
t Dginejnbal i §g2 obdob2:
8.2.2025 od 13 hodin zal2ng§g
sez-nu, d2lnou Zima v bylinsg
star8n2 se o0 svoje tNnDIlo.
14.2.2025 od 18 hodin. PSije
cestovatel a badatel Petr P§
novich objevech o zaniklTch
Americe

15.2.2025 se mTgete, v prvn
vinDnou panenku (druhlT d2]|
22.2.2025 od 13 hodin si s Petrou Kouteckou
vyzkoug2te, jak si doma vyro
VbSeznu pSijede Pj®r La G®z
Bl ochov§g. ..

Program bude |l etos bohatT.

2
b

13
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Ky e N 7 ' o -~ JABLONECKO
o "?é}\;"f::.am;:" Jig pS2gt2 tlden zalne znovu
; & e l es2ch mezi Jabllinkcernt enma.d Wi ds
7ﬂn/'/ o 20. ledna do 13. Ynora, vgdy
Vo U\".‘uall,// ltvrteln2 6 hodiny, budou ve
N A hodin§ch policejn2 stSelci pr
= viskytem africk®ho moru u div
,,..,A.”,o,ﬁ,\ Libereck®m kraji tlglavibe(nm_iberebn RS§
~ v. Vesec jejich odstSel
# N " AVyzivsme vgechny oblany, aby
S iaokir, 7 kvTli vliastn2 bezpelnosti a p
divokTch prasat nepohybovali
Simenages; \ / vymezen®m %zem2 a dbali pokyn
slogek, i sdRNlila vedouc?2 sekr
L8 ns k §
r"“’”“‘“’” ; Dzem?2 je ohranileno:
Silnic2 | tS2dy 35 od sjezdu
“ k mezi %rovRov®mu kS$2gen2 se s
ni c? tS2dy 65 smBDrem na Jablonec n. Nisou po hranice
Srn!2h0 dolu smRrem k silnici | . 14 smRDrem na Kunratice a o
NisoukolemDol n2 ho Podl es?2 k silnici I tS2dy | 35.
BEDf I CHOV
MiIO\zn?noFch radov8nek vzali
st Sedi sko edSichov Yt okem,
Policie musela dokonce uzav$
ANa hodinu byl SidilTm proto
K tomuto rozhodnut?2 pSisphla
ngvgtNvnost horsk®ho st Sedi s
motorist ®, kteS2 nerespekto
pokyny smhRSuj2c?2 k regul aci
mluv] 2 I vana Bal §kov§ a dodal a
ug poulili a ve viastnzm z§j
zbytku v2kendu uk8znRDnhDji.nd
TANVALD
MRDsto Tanvald ¥YspRgnD vyug?v!
pos2l en? bezpelnosti a rozvoj
prevence kriminality se poda:
B  ako Asistent prevence kri mi.
pr8§8§zdninov® pirmigeciaatyi.vyynej er
i bezpelnostn?2 situaci, ale tal
kognitivn2 rozvoj dnDt?z2.
MNDsto Tanvald opakovanhD vyug:+
rozpoltu na vidaje realizovarl
prevence kriminality na m2st.i
roce se z dotaln2ho progr amu
i # podaSilo realizovat dva projce
g ‘ M el Jedn2m projektem byl Asistent
kdy mRDsto Tanvald tento projekt realizuje od roku 2015 a v
na financovgn2 mzdovich prostSedkT a odborn® pS2pravy. Asis
opat SmA%erbhch na zlepgen?2 bezpelnostn?2 situace ve mRstDnN. Li
komunit a zlepguje vztahy mezi oblany a ielsnbDjtgZetmidodemad Dt i
jednotlivcT a spolelnosti jako cel ku
JABLONECKY <J

denik.cz



https://jablonecky.denik.cz/
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Jablonecko

JABLONEC NAD NISOU
il V roce 2025 pl8nuje Jablonec

realizace terminglu veSejn® o
podm2nkou je dokon|] en? projek
provg§dhDn2 stavby, kterou na z
zpracovs8§vsg spolelnost AED pro
by mnla bilt hotovg v polovint
ARealizace terming8lu je klz2]o
dopravn?2 infrastruktury mDst a
revitalizaci rozs8hl ®ho nevyu
mNDsta. PSestoge pS2prava proj
kompli kace, intenzivnDapracuj
vhDS2me, ge projekt bude vizna
| obl any i n8vgtRDvn2ky Jabl once
Chuchl 2 k, n8§mNstek jabloneck® @

a digitalizaci.
BNhem pS2pravy projektu vyply
prTzkumT a tak® viznamn®ho do

demolice star® trgnice. Proto
odsouhl asila dodatek smlouvy s gener 8l n2m projektantem, spo
dopracovsg§n? nezbytnich prTzkumT a posouv§ term2n odevzd§n?2
Z8roveR navyg®j4é d¢émsu d&olranona cel kovich t®mnsS 14 mil . K| v
Rozhodnut?2 vybudovat v Jablonci nad Nisou novl a modern2 te
Vybralo %zem2 v okol?2 blval® trgnice v Lipansk® ulici s t2zm
kol ejovounduwte mroeBlhougen2m tramvajov® trati, dgeleznil|lnz zast
urbanistick® studie se prodlougen2 tramvajov® trati zvolilo
Kamenn§g.
Z architektonick® southRg v roce 2017 v2thRDznhD vzegel ateli ®r
podzemn2ho parkovigthD byly odhadovan® v cen8ch roku 2018 na
dotaci EU152,5mil. korun. V roce 2021 vgak projekl|ln2 kancel 85 pSedlogil e
realizaci terming§lu dos&8hla t®mns$ pTl miliardy. Proto doglu
jin® etapy. Na Segehdvée8ddNhvgh®E§EESDIi MNDsto v minulTch dnech
bytovl dTm v ulici 5. kvhtna.
74 JABLONEC NAD NISOU
Jablonec nad Nisou m§ novl
dokument, prvn2 | §st pl &§no\
veSejnich prostranstv? je ;:
mobili§S. Ta pomTge kul ti v
prostoru mhRDsta a zjednodug?
spr §NBt a
ADokument navazuje na koncé¢
mobili§Se, kterou v roce 2
architekt Podkl ady z rozpi
pSevzala kancel 8S architekt
aktualizovala vibnDr jednot |
pr Tzkumu tr hlut a&ac 2paoh ks npruac o
dotlenTch mRDstskTch odborT
uved|l jablonecklT ng&§mnRDstek |
digitalizaci J b Chuchl 2}
Manugl veSejnl prostranst

Ni sou m8 sl oug
a

cel kov®ho obr

a
c
i
z mPDsta a zj
t

ku
h
t jako n8str
u
ku

mNst sk®ho maj e . ADokumer
novhD zvolen® standardy vybranich prvkT mhRDstsk®ho mobili §Se
wSadem s pSesahem do projeklnz2ch prac? v r§mci investilnzch
|l asu mini malti zdead cholt ypT jednotlivich prvkThmabovagSdoslTyh
mobili§8§S a budou osazovgny tam, kde je jich zapotSeb?2," wuza

ni2se) -



https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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VYGLO DALGE LESL TROSELNCKU

KultspoDel enskl emailovli magaz2n o Lesk®m r§ji aokoKa&l.2 Pokrua
m&§te z8jem dost8vat kagdl tTden nov§ vyd8&n2, zaglete ¢g8dost
fefik.sorry@email.cz

Posl edn?2 | 2 s htps://maw.l@iznitescon®obetc/dalendar -akci/trosecnik-209-2-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-

sirokem-0koli-639_477¢s.html

O

9

trosecnik ...

streda 15. ledna 2025

foto Jana Matédskova

Mili pratelé!

Pani Séfredaktorka mé poslal na tiskovou konferenci. Naposledy jsem na takové
taskarici byl myslim pred osmatriceti lety.

Trochu se zlobim, protoze je to ztrata ¢asu, a trochu jsem zvédavy. Jestli to
bude jako tenkrat za komaru. Turek a dva chlebicky... ©



mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-209-2-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-sirokem-okoli-639_477cs.html
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KULTURA a POZ\ Y

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/

AKCE V LOL@HEiIN|CiIlg napl 8novan® akce, ale buc

SOKOLKA CUP DnTSKh IDEENt ovEmpdhBakou

Kdyg bude mfmzehé&, se tNDgit na z&swdbywytmua 28. Iseer vamTag e2 02 5 Ngi t |
s8Rk&ch. obl 2benou akci ppoodBDbruakduophp
OBECNE¢ KNI HOVNA LOUGNI CE LETNE KINO 2025

BNDhem roku 2025 budou prob?2 hatVlpeotunt2acvh® dan ezcahj 2onpapve® mT Qet aapd d
akce v knihovnDhD egeniay.dNDti, dosplet@2acpr &shoruv koupaligthn.
OBECNE¢ KNI HOVNA LOUGNI CE SVATh VCCLAYV ]

Ve | tvBit/mloree5 ALaj o p8§t®i od ¥V7neddiln 28proadHHhnz202%adi| n2
posezknthevnh. zvonil&ygwi ci

DI VADELNE¢ PFEDSTAVENE LOUGNI @ODZ 1 MANNO

Vsobotu 15. %nora Ri0OV&Hdeldn2l 9s @Wphotu 18.S2 j2026 v podsel @t §nuj e
VOGI VBTELET NAD KUFECEM FE&ZKEMWrom2t8nRulfti dmuzm domD

OBECNE& KNI HOVNA LOUGNI CE ADVENTNE TVOFENC _

VbSeznu 20250pechbPhhkei wovnh ANoSgbotu?22. prosince2025 probNDhne tradiln
sAndersenem 2025fd pro dnDti. advebvonSen2 s jhomgnsdkelm wnD
HASI LSKO HALUGKOVh PLES SLAVNOSTNE ROZVECENCEBBTINROOMW EAC

Vsobotu 15. b $eez nnal g2e0t2e5,t Ngi t ©»EROWE |

tradi|kt2anclieshbude hr 8§t kapel a )s(quq;ulzg.ﬁsgopﬁdum%, probDhne sl avno
rozsv2cen?2 V8nol| n2 hLoo usgtnriocnu. a

KOLEDA NA ZELENA LTVRTEK
Ve | tvr tdebka 2075, probhDhne tradi M KULEGCSKL NADELKA

m2stn2ch dRt2, na ZelenT |tvrtvesgbotu6prosmce2025 probRDHmaigwi ci
vsokolakwandd pro dRti i rodile a
VELI KONOLNE PONDNLE Mi kul 8gem

V pondnDIl 2 21., dpbo@anNnR®&5tradi | n?2
velikonolnz poml§zka vgech chlIBABRORKY ml ad2kT a ugT.

Ve st SBepdosince 202 5budouobch§zet d o my
PCLENEé LARODNJNIC viougnici Barborky.
Ve stSedu 30. sceubnaye2®25Ngit na
obl2benou jarnz akci, kterou n@&l M2RAMENNK oUBTK G Nt i+ pBoESTldEsM S K
SDH Lougnice. Ve st SeadwtNDdrl den 245o0dPir o0si nc

hodin pr ob DBreda | WB®mMu
ZAHCJENC SEZMRENI .
Vsobotu 3. kys®tmhgenestnNgit naOCYeNklihofyl MNC KI NO

jarn2 akci, kterou poS$§ds MotoVSRthUb"-BRrQﬁMCFeéQQI5°Ldopu°g|ne|dcnee na kou
se pl&nuje promamPre] enil minubuSt

KULTURA LOUZNICE \

o
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Vas srdeéné zve na

* *DETSKY MASKARNI BAL-,

k¥ 25.ledna od 14 hodin
x'e v K'TD v Drzkové ®

W  soutsZe Q détské dilnitky © zdbava ,, °

DOBROVOLNE VSTUPNE
predpokladané ukonéeni akce v 16 hodin




Snortovni kiuh Zasada zve vaZenou
verejnost tradiéni akei

L

Datum : sobota 25.1.2025 od 13 hodin
Kde : hriSté FK Zasada a okoli

V kategorlich dam a panii $6 pofada kiani v bhu na 100 m krokem telemarskym
ana 1km krokem kiasickym a prekvapenil U panii zévodnikii jest vyzadovéan
debovy dbor k IyZim pripraveny, ddmy necht’ se dostavi v sukni, kiobouk Je vitdn.
Prvni tH mista kaZdého zévodu jsou honorovéna. Jii tradiéné bude i kategorie
détska. Startowné (s ob&erstvenim) jest ve vysi 150 Ké. Dale jsou vitdni vSichni s
povozem RENWOLF. Pro tyto osoby Jest uspoFadé4na spanliid Jizda. U cténgch
prichozich jest taktéi vitano dobovém obleteni. Ob&erstveni zajiténov
pehestinstvi ,U seprané Stulpny”. Vstupné debrovoiné.

Navstivi nas i viddce hor Krakonos!
Vicena m.tulnlsada.cz
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SK Zasada a Ledovi muzi g‘

3

poradaji nejen pro hokejisty a bruslare

.em se sezonou/ rpro det\gd 17 dol%"h‘g,d

%’
i
L
i
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Cestovatelské prednasky s Karlem Viktorou

Caffé & Bistro Pohoda

rlcka republlka

.....

24/1 18 Severm Vletnam

_‘_i

"14/2 15 Rwanda 5

Vstupné dobrovolné

David

' /Nlazanec
13.12. =16, 3.

2024 2025

MUZEUM A GALERIE DETESK
otevienodenné 9 -17 h
Ndmésti 3. kvétna 20
Zelezny Brod
galeriedetesk.cz

VERNISAZ
12. prosince od 18 hodin

21
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R

Shor dobroveolnych hasiéu
JIRKOV
Vas ondeéné ;ae wa

JBHOVIEUNN -

Z2Z.Z2028 od 20:00 hod.
VSTUP:

"~ hraic MNIAHA 150,-
‘ § \F Lubos %uta
. (739429220)
) ’ .- Stievelna 38
3 ‘%" 33‘- ¢ "% ) '
.

‘C\\w\»‘ﬁ

3 e ~ Y e g e —
&z - . : - .
5 . L4 s,
obéerstveni zajisténo O : www.SDH-Jirkov.estranky.cz

I maskar u sokolov
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SVC TANVALD, MESTO TANVALD A ZS
SPORTOVNI ZVOU NA TRADICNi DETSKY

yoseuw [au QoA ‘©z9)nos

26/1202514.00

Sportovni hala Tanvald

Déti zdarma, dospéli 50,-
Hraje DJ Vlada Josifek

“g‘" s . . .
STREDISKO VOLNEHD CASU TANVALD

23



[ h! ¢bL/ Y® #3001 208526, GV. 202503

HRDI NOU SE LLOVNnK NERODE& ALE STCVC

M2stn2 skupina Lesk® kSlasSknsk®] akradlelmR zve
st2mto n8zvem.

St Seda 26. Y%Ynora 2025, 18: G®) eawmiiaBslld§Ssk® ¢k

PSednese, svou novou knihu pSedstav2 a s posl
| 1l en Rady Lesk®ho rozhlasu a vedouc?2 vRdeckl
transnacion8ln2ch a intelektu8ln2ch dRjin His

doc. Mgr. Jarosl av Gebek, Ph. D., DSc.

Nem8m pochyb, ge to bude opDhDttZantomaVv® vdke@lmot
ugmvnulosti o tomto olek8&8vg&n2 pSesviDdlil

TNg2me se na bohatou %Yl ast.

/I ng. arch. Marti n Tomegek

Jarosl av Gebek

https://eshop.cirkev.cz/knihy/hrdinou -se-clovek-
nerodi-ale-stava 14013

Doc. Mgr. Jarosl av Gebek, PF
hi stori k a publicista. 0Od | e
Gebek v Historick®md#sjgkavu A/
vRDdeckT pracovn2k oddnRlen2 |
stolet2. ZablTvg seapiotieovkil
dRDjinami mezivsg§l el n®ho Leskoc
se na dRjpniMnye clkelsckho vzt ahT a
problematice vivoje anti demc
stolet? v evropsk®m kontext
st Sedoevropsk®m kohtlavm2 ah c
ng§bogensklch dRjin v 19. a 20. stolet?2,

V. bSeznu 2022 byl zvolen |lenem Rady Lesk®ho
Akademie vDd LR.

24
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SOBOTNI VECERE

__offS

w7 z

ACKOVA
KUCHY!}

SOKOLOVNA BRATRIKOV

8.2.2025 0D 17 DO 21 HODIN
V DOBE VECERE JE MOZNY VYDEJ S SEBOU

POLEVKA

PRDELACKA

HLAVNiI CHOD

ZABIJACKOVY GULAS
JITRNICE A JELITA, HORCICE, KREN, CHLEB
OVAR, HORCICE, KREN, CHLEB
TLACENKA (SVETLA, TMAVA), CIBULE, OCET, CHLEB
SULC, CIBULE, OCET, CHLEB :
RIZEK S BRAMBOROVYM SALATEM

MOUCNIK

BUCHTY

BN
>
Cn

)

i

L
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1 [ 2025

ZELEZNY BROD

PRODEJ VSTUPENEK POUZE NA MISTE
WWW.KINOBROD.CZ
@ kc KINO ZELEZNY BROD

<

DIPLODOKUS

ANIMOVANY / DAB / 93" / 140 KC

18:00

KANADA

TOMAS STEPAN
CESTOVATELSKA PREDNASKA / 50 KC

13/1

19:00 -
NIKDO ME
NEMA RAD

DRAMA / 15+ / 105™ / 140 KC

16/1
cturtek pondeli

15:00 15:00
sU PERISKI’ITIKOVE JEZEK SONIC 3
ANIMOVANY / DAB / 76" / 140 KC ANIMOVANY / DAB / 111" / 140 KC
19:00 18:00
V DOBREM | ZLEM BETTER MAN
KOMEDIE / 15+ / 101 / 150 KC ZIVOTOPISNY / TIT / 15+ / 134" / 130 KE
10:30
NOSFERATU ) PREZIDENTKA
HOROR /TIT/ 15+ / 132" / 150 KE DOKUMENT / 109" / 70 KE
19:00
KAYARA NA PLECH
A TAJEMNE 1;0!;:15/15»,/99 /140 KE <
MESTO INKU
1;N3II;VANY/DAB/81 /130 KE BOB DYLAN'
ZA OPONOU glop'rcla;lsNNVE/ N ”A!“Y "
VELEHOR 15:00
DOKUMENT / 100" / 140 K& ZLATOVL ASKA
19:00 - RODINNY / 116 / 150 K¢
VANDRACI _ N 18:00 .
NA OSTROVE i1 MONT BLANC
LIDOJEDU 4 DAVID HAINALL )
DOKUMENT / 99" / 140 K& CESTOVATELSKA PREDNASKA / 50 KC
4-119:00 §
MA%\/RT!915+ /124" / 140 KE i E HOL’(A/ o/D VEDLE
Nefll KOMEDIE / 15+ / 90" / 150 KE p
5:00 S3
HOKUS POKUS k3] KINO

ZA JEDNICKU

10:00
10 ZIVOTU
KOCOURKA MNOUKA

ANIMOVANY / DAB / 88" / 50 KC

UKAZ, ZE JSI DOSTALVALESPON
JEDNU 1 NA VYSVEDCENI
A DOSTANES

FILMOVY DAREK

<

Legenda: TIT nebo DAB: titulky nebo dabing/ 12+ pFistupnost/ 90" stopaz/ 90 K¢ vstupné
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MUFASA: LVI
KRAL
5. 1. Pl 17 woo
savaicty rociinrs B phucia Disresy, B vy oo Roiil isgenciy
o boarr ok e ey o (0 I el ol ees ibe) o picl vimrel clsarsm
wiitdomm Cackd ool

Varwend: 130, 150 K
Mo faeli PRSP &V - 118)

JEZEK SONIC

. 1. 50 1T won
Aaravioi armoeare ohdind korrachs. bdodr s Sonc e
EmciordrarstTel resfrpchisill heor no ncl plone . &, folop T ﬂxl:r.l'uf
i raranciony ek reoteariicall poratiil hosded ressiiiell. Canl

WaTusnib: 150, 150 KL
Ml BRI UER EV - 211]

V DOBREM
1 ZLEM

3.8 & 1. PA-S0 19 oo
e Bt leraraciia. ' kool = s memieiiieh odvech el ns
i ma prend nous ko rdrdiias 0 rSniesedn b ol ke T et
pirg resSaiaarych el -0 paot, we creciios L longmcies P HebiSand,
i Hofraann T Pouhafiona

VaTushds 140 KL
Mool peslliTurnd jioa)

HOKUS POKUS
DIPLODOKUS

17, & 18, 1. PA-50 17 woo
2 k= ol b b Snd cndoracre B, kol diremosn D ol
wil vl dotyodnichd @ ool peorborsTes edemy,. ol ﬂ?ﬁ'f
il Filn pobos vischny il o b 'i-l-ra;ﬂ-l o= gl ol ST
oAk chils

Vararad: 190, 198 KL
MiLisels pEEFTURRL a3

NIKDO ME
NEMA RAD

17. 5 18, 1. PA-50 19 Hoo
Howll- Bandll Sivaren. S8 - pohisoira chrainchoradiisld Samo, et
~arn e ol <THE- oo gl s s @ Aorina kg ol et
walnh et W hicamis rolich rbono Bobulons. idicaion: Hormal
aloldra desshacks,

WaTurnib: 108 KE

Blidi el el ST [1a5)

BETTER MAN

B 1. 5T 19 vad
Aavaioiy il Swciopiy i Sieisty Ak i dardbe soschara.
chomaiicblhc pic o srereronenl bkl poporak apeicr Bcbiishc:
Wilkares, jcinsho Trap AN resaend visch dob

Wiarurad 190 K£
Moioek pesdliTusmns. [7=13&]

SUPERSKRITKOVE
120, 1. PA 17 wob

Hlrascich oo ooy B nos rarsSpadel o gleen
rsdclininl ko, o dolst v Fendmil @ ioirdi ndm el e
[obcnibcy plecitire. Caiob il

WVarusnd: 140 KE
Meodouk FFTURRE. (& - 1)

BOB A BOBEK VE
FILMU: NA STOPE
MRKVOJEDA

14, 1. 820 17 son
Hore Sl onimmerars B Sl ol o lobsk 3 v modngoics Bo
Torrmdan Eoomiiore .-l:h:d-\:llm oloril. ke e el 'ﬂ:nc-;ﬂ
st o e redarires Th befan S poriaed @
s ] L T

WaTusnid: 150, 150 KL
Mok FiisTuRRT LEo ]

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2025

Predprodej v pokladna
kina nebo moZnost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

neho www.disdata.cz.

AZNAYVOUR

27.1. 5T 19 vab

Frorcoramicy Beolopiorg Biv Cud chassiieg vk k mehe pa o didrell,. ol
g wrmiiam. T oy oo oo mei ey el
b Sracind phinih nicarling, et Cheorbans damopmans

Waru iz 158 KE
Mivioels pbETuRRL 7= 135)
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'Hi"-::l:l\.ﬁl- ok P e Froara Tiofoectn m aomin rosdmm

] ru:n-.-d‘r o' Firandchi rolich doemines. Mo, Toana Wste
:’IE L

Warti il 198 BE

MiLisels phETURRL [116)

NA PLEC

24 & 25. 1. PA-50 19 web
How Earad boresis. Sosfiemy™ B sty Pohin pefimd casbiie
rpmcinarn b Merrko, By pao ke Sand ke s e, sl
wiups-do Sraoin. YWinioerich rolich Jon Hofmor, Yind mit Soulidly
aloreSE btk

Waraend: 106 KE
Blidi el el ST ¥ - #8)

ZLATOVLASKA
29. 1. 5T 19 od
o Banlc Sirmcet pohdcin. Powios red pocssd bele o=, oifad
pohdcioyt konha Karia Jaommibg eera Tinfosinka s sosia rosd,
oo mpemeerari. Winkranich rolich. Jowrires Hoedt!, Toand Wisk e
a Pair SHndreic,

Waruped: 158 KE
Miidaali bHETusR [118)

NOSFERATU

10, 8 11. 1. PA-50 19 woo

Aoy e Cndis ol s geeraio odte w rorbo jedrohe

TrafidrmoriS -t Sl L-u.h-rcll Pi=A afeaciy, mgarciimibe

e B 1 Pl ey Smarasdogrnie. eyshinl Cediuly pEincwcials

hr'|.r:l-rr Wihiorenichinolic Liv-Roms Cepn o IF Sangestd.
WsTurad: 150 KL

Muboek resRliTurnd. ir = 151)

ZA OPONOU
VELEHOR

15, 1. ET 19 son
Cilcernmmi dobrmend refiaikdcy Homy Pirboscrsl © homisoterl.
P ezt iioreifcs. spiscsrialos o molersclSom Dirsd Siebonak,
e jol jprend 38 na ralS TToss: | poloiin comifsiooecrs Froric
Hmdicid Co O

Varusnds 140 KE
Mok FiisTuRRT. [10a]

PADDINGTON
V DZUNGLI

51. 1.8 1. 2. PA-50 17 oo
i roclinre B Poddingrion e eccd do Pers . obs’ reesid peoes
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§ o Bvcseroragc, o el s Sald o ropinoral ciobrociruieh). Cantel
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VEDLE
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KINO JAS JARY CIMRMANA

PADDINGTON
V DZUNGLI

34. 1. 541 2. PA-S0 1T Hop
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HOLKA OD
VEDLE

31, 1. a 1. 2. PA-30 19 woa

Edrkary, ETERY ks b bt
Beitsiiowdy, Acir e, R Sairatier o S0k Sed B borwh,

Warurad: 150 KL

[104)

Mdoek nerlilsTurny.

NA PLECH

5. 1. 5T 19 sod

A Pohibn i
Lok, Mer

wschodtolibpch el vwivpuls S0 Becio W Blosnichoich Jan
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Waruends 140 K&
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7. 2. PA AT Hon
Ik Lo
e ok

=

Ear vl

et upi: 130, 140 KE

Miiaebi RSP EW = 111]

PADDINGTON
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BOB DYLAN:
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v =1i1]

DOGMAN
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Kultura—
Jablonec

Do 4. 1. (Gtery—patek) 13-17
hodin (sobota) 10-17 hodin,
Podkrovi Domu Jany a Josefa
V. Scheybalovych
VANOCNI DILNA
Tvofivé programy k vystavé
,Betlém z Jizerskych hor”
(Méstska galerie MY)

1. (nedéle), 20 hodi

Eurosentrum

16. 1. (&tvrtek), 19 hodin,

Eurocentrum

SCREAMERS:
TA UMITO
A TEN ZAS TOHLE

Legendarmni travesti-divadelni
show

Poiéda Screamers.

20. 1. (pondéli), 19 hodin,

Eurocentrum

MAGIC SHOW
TOUR RADKA
BAKALARE

Jedinend magickd show
predniho Eeského iluzionisty
Radka Bakaldie

Pofédd Radek Bokaldi:

23. 1. (étvrtek), 17 hodin,
Eurocentrum

STISTKO
A POUPENKA -
NEJVETS] SHOW

Predstaveni pro déti plné pis-
nicek a zabavy

Poiadé Stistko o Poupénka.

25. 1. (sobota), 13 hodin,

Eurocentrum

PUTOVANI
S DINOSAURY

Interaktivni a z&bavna DINO
show pro celou rodinu

Porddaii Hrady pro défi .o,

29. 1. (stfeda), 17 a 20 hodin,

Eurocentrum

MADE
IN JABLONEC
2025

Premiéra médni prehlidky
nejnovéisich trendd v bizuterii,
letos s podtitulem Méda

bez limitu.

Unikatni prehlidka médy a bi-
Zuterie, kterou pfipravilo 40
odévnich a bizuternich firem,
uméleckych kol a designérd.

Poiéda Svoz vyrobei skla a bizuterie. Generdlnim partnerem je
statutdmi mésto Jablonec nad Nisou.

31. 1. (patek), 20 hodin,

Eurocentrum

MONIKA NACEVA
& MICHAL PAVLICEK
& PAVEL BORKOVEC
QUARTET

Akusticky koncert hvézd eské
alternativy plny emoci, silnych
textd, kytarovych aranzi

a smyécU

Pripravujeme:

1. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

BAB| HOP -
MASKARNI REJ

Hraje: skupina Kontakt

Poadd Spolok pidtel Jobloneckjch Pasck

7. 2. (patek), 20 hodin,
I\i\l’rové namésti

CEZ ENERGY FEST:
JAMARON

Jablonecky open-air koncert
Eeské rockové kapely
Jamaron, ktery je soucdsti
doprovodného programu
bézkafského zavodu
Jizerské 50. Vstup zdarma

Poida Kultura Jablonec, p. o. o stofutd

ésto Jablonec nad
Nisou za finanéni podpory generdl
Cez.

nera akce Skupiny

11. 2. (Gtery) 19 hodin,
Eurocentrum

MUZIKALY JOSEFA
VOJTKA
V JABLONCI

Prvni sélové turné jednoho
z nejvyraznéjsich &eskych
muzikalovych a rockovych
umélcd

Poiddd AZ Event Production s.r.o.

6.1,22.1,4.2,18.2,

Eurocentrum

DANE
A UCETNICTVI
2024/2025

Cyklus odbornych semindfg,
vice informaci a pfihlasky na:
www.danevimjaknane.cz

Poidda Commerce Base s.r.0.
Vystavy:

Od 4. 2., Dim Jany
aJosefa V. Scheybalovych

LEONARDO

Nové pfipravovand interak-
tivni vystava ze svéta vyndlezd
Leonarda da Vinciho
Vernisdz: 3. 2. (pondéli)

Poiddd Kullura Jablonec, p.o. ve spolupréci's Galerii MY
za finanéni podpory statutémiho mésta Jablonec nad Nisou.

Do 14. 1. (vedni dny)
8-19 hodin, Foyer Eurocentra

MAPOVY OKRUH
2024

Vystava nejlepsich fotografii
soutéze Ceskych fotoklubd

Od 16. 1. (viedni dny)
8-19 hodin, Foyer Eurocentra

NA SEVER
OD PRAHY

Vystava fotografii Elend Svazu
Eeskych fotograf

Vernisdz: stfeda 15. 1.

v 17 hodin, Foyer Eurocentra

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400
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POLASE
Kde pr §vn pr ghtip:/madprdoeurkey.cz/d e :
A jak je na hor §.oatp/winohydnoaet.cd/et e z de:

PRANOSTIKY

20.1. 24.1.
O svat®m Fabi 8nu a Gebesti §n Svatl Timotej -ledyel §madnNhé&m
otugil ®mu ci k&nu.
Na svat ®ho Gebesti 8§na se mus 25.1.

Den jasnl Pavla svat®ho znam
21.1. Jestli bude v2tr v8ti, budou
Svat§ Anegka kdyg |l askavsg, v Pakli mlha zem pSikryje, mor
O svat® Anegce od kamen se nJdestli d®gS a snz2h snhDgiti,

MedvnDd na svat ®ho Pavla obr §
22.1. Pott? se Domini k, bude Mar ek
Jasn® slunko na Vincence k v Na svat®ho Pavisa §pBowgda %r oda
Na den svat®ho Vincence bles d®gS, to je pro hospod§Se =zl
bTt hojnT. Kdyg je voda v koleji, getSt
Jel i na svat®ho Vincence pRknnastane znovu tuh8 zi ma).

|l ®t D a tepl® noci Vv srpnu.
26.1.
Na svat®ho Polykarpa pln§8 sn

FCZE MnSEéCE

21.01. 29.01. 05.02. 12.02. 20.02. D K A Z Y N A O B L O Z E

21.1.
s s s MRDs2c v ap
3 : <4 3 (nejds8leio
osledni g Posledni éivrf
Posledni évre Nov Prni étvrt Upinék 404 258 km)
23.1.

Slunce MR s 224d. 2025 PSechod st

pSes Satur

Vych@7z33 : Vy c h §1z09 : mer. 18.13 UT)

Z ap a t63 Z a p a #0832

Na velern?
jako
nepSehl ®dn
di amant ve
Venuge cob
Vel ernice.
v Yanoru na
obdob2 jej
viditelnosti v tomto
roce i nakonci
ob|l ansk®ho
soumraku ji najdeme
ve vigce 2

h—~< o

nast8&8vsg§ 10. 1. ai4a&im
pol ovinhD Ynor a.

o Z komet je momentS8lnhkD nejjasnijg
Fotka z jign polokoule yolem 13 mag ji najdeme v Kasiop
observatoSe ESO Paranal tmav® obloze je tSeba min. 120 p
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SPOLELENSKC KRONI KA

-j-!}!( KALENDCRI UM
\ GRATULUJEME
S Pevn® zdrav? pSejeme nagim spoluoblanTm a pS§te e§2
1'\ Pokud si nNkdo nelpdejri dK®m uZerdewmodaj haghebbc nen:?
( ale m8 nagi obec r8§8d a chce zde bit uve | 2
TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:
20.1.202 5 Mil ena Tom8gkovs§
21.1.202 5 VI adi @t e&dnov§
22.1.202 5 Eva Nov §kewa8 ovsg)
Vh ROL ¢ . VhZNAM JMEN:
20.1.121171 Sv. Anegka Lesk8, svRDtice (A 6. | 20.01.20257 26.01.2025
21.1.1930i Na kSi govatce V&clavsk®ho n&§mhst:
zprovoznhDn prvn2z svDtelnld semafor v Pr 201 -ILONAje gensk®
22.1.177571 And-M®r i e Amp r e, francouzskl fyzijm®no ugrofinsk®h
23.1.11797 U LodDnic probNhla v2tNzn§ bitva se o maNarskou fo
c2saSem Fridrichem. j mdna Hel ena.
24.1.19847i Na trh byly uvedeny prvn2 pol 2t al
25.1.195471 JanaKr ausov§, | esk§ herelka a vitv 211 -BnLjAe gensk® k
26.1.19937V8cl av Havel byl zvolen preziden' jm®no slovansk®ho
jako pSeklad fran
VhZNAMNE DNY B Blanka, jehog vz
201.iDen diskgokej T, Den milovn?2kT sIrT sSrbochorvatskou p
211.iMezin8rodn2 den obj2m8§n2, MezinS8§rod Bjela.
221.iDen pikantn2ch om8| ek, Den oslavy ¢
231.iDen kol 8/ T, Den rukopisu 221. -SLAVOMER mugsKk
241.1Den pivn2ch plechovek. Den bur8kove® ; meno slovansk®ho
251.iDen opakT. Den irsk® k§vy. Den bubl y7znamem Am2rumil
261.iMezin8§rodn?2 den celn2kT. Den mangel
231. -ZDENnKebo tak¢
ZdNDnek) je zkr8cel
ZAJEMAVE DNKOOBRE Gibniky: odvozen§ zSejmn z
starosl ovansk®hio |
OSLAVA VEéThZSTVE 1916 Azde je slavnlhd.
OplPDt na 241 -MILENAj e ¢gensk®
zav/ §l'y ,sl ovansk ®hMu gsTkviond |
na oslavu protRhRjgkem je Mil:
v2tfPDzstv tvoSeno %apomopsS
rakousk/ jm®na mill a znam
zbran?, mil8§8§. Je obdobou |
dnech 187 21. nebo Amanda. Jm®n:
ledna 1916. dos8hl o nejvntg?2
Oslaveno 20. stolet?2.

vZ2thDzstv
Lov/ enu
Letynlh n
Ho Se.

31

251. -MI LOGSi dl eji t
MiloR) je mugsk® |
sl ovansk®ho pTvodi!

AmilovanTd.

26.1. -ZORAj e gensk® r
j m®dno sl ovansk®ho
m§ viznam jitSenk.
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BYLI NKY PRO ZAH¥iECTE
Pr8vnD nyn2z v zimBD seéebyn&m khyo ds2p 2vgikd r
a kter® naopak ochlazuj?2 organi s mt

bychom mnli teN poug2vat | astDji,
chlad, nebo se n&8m zd&§, ¢§ge na nS§s
Z8zvor

Jednoznal nhD nejzn8mNj g2 bylinkou,
MTgeme jen poug2vat |lerstvli, sugen
z8zvoru n8s nejv2ce zahSeje |aj, k
koSene z§zvoru nahrubo nastrouh§me
vody, medl®&mi nut | ouhovat, pSeced:
SkoSice

Obl 2ben® v8no|ln2 koSen2 m§ tak® za
pougijete do teplTch ngpojT (svaSEg
vgdy vs&8s zahSeje, a nav2c pTsob2 i
L2pa

Pro zahS$S§t2 organismu a vyvol §n2 g
chSipky nebo jin®ho virov®ho onemc
l2py. Hrst lipovich kvntT i s Ilist
nech8me 15 minut | ouhovat. Sced?2 me

variMeplota koupele by nemhRla pSes.
proceduru je nejl ®pe prov®st veler
rovnou ulehnout do postele.

~ Mat eS2dougka a heSm§nek
ObnN bylinky jsou zahS2vac2 a spolelnhD v&m vytvoS$S2 lahodnl |
heSm&nku a 1 I gilku sugen® nati mat e S%ld5 ungiknyutz alloiuhtoev agt§ | ak enmi
medem. Pijte 1i2xdenn N, avgak pozor: mateS2dougka by se nemBla konzu
Lernl bez
Laj z kvhRtT lern®ho bezu zahSeje pSi nachlazen2, chSipdde i
mi nut | ouhovat, sceNte a pijte pSi pot2dg2ch ag 3x dennhn.

ZahS$S2vac? potraviny

A pokud v&m vilet bylinek nestal?2, mTget e psSshdneovugt? nj:e gttelp I p8 n
pol ®vky, ryby, maso, vnitSnosti, vaSen§ zelenina, sugen® ov
violky, vejce, kakao, k&va, lerven® v2no a z koSen2 pep$S, ¢

32
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RADY BABKY KOFf ENCF KY

POMERANL

Kzi mnD pomer aonblc hpoadte&k2h, jve jich nyn2 vel k® mi
PusSte se do nich, jsou opravdu velkTm zdr
Pomeran| obsahuje pSimhRSen® mnogstv2 cukr
vst Seb&§vg§ a jejichg omezen® mnogstv2 dob$
dextr-za a |levul-za. Obsahuje vel kT pod?

nem®nnN dTlegitl pod2l geleza a hoSl|2ku.
KromBD vitai@iOnumgC109459g) se v pomeran| 2ch

(provitaminy A), vitamin Bl a vitamin

zdravl vivoj nervov®ho syst®mu plodu, |
pS2tomnost v krvi je dTlegit§ pro spr§
syst®mu (leukocytT neboli b2lTch krvini
Organick® kyseliny, zejm®na kyselina ci
ulehluj?2 vylulovgn2 toxicklch | 8tek z t
Karotenoidy jsou | 8tky, jeg maj2 podobng@

se pSemBDRuj?2 na vitamin A. PTsob? jako sil
nach§8zej2c2ch se v pomeranli je nejviznamnnj
Fytochemi k8l ie jsou | 8tky, kter® se sice v pot

maj2 velmi dTledgitou % ohu. PSedpokl|l §d§ se, ge v
mnoh® dal g2 dosud nebyly objeveny. Z chemick®ho h
skupiny fytochemi k81l i 2.

Flavonoidy jsou siln® antioxidaln?2, protiz8nRDtliv® a protirak
soustavu. Mezi nejzn8mhDj g2 pat$S2 rutin, tangeretin, nobilet
Li monoidy mimo jin® propTjluj?2 pomeran]i charakteristick® a
nejhojnnRji-lzamtnenmpenwTidkumy potvrdily, ge tyto | 8§tky sniguj?
D2ky vijimeln®mu slogen2? pomeranle zvyguj?2 odolnost vTli ch
al kalizuj2c2 a protirakovinn® %l inky.

Pomeran|le by mnly bit soul §st?2 stravy nejen pSi infek|ln2ch

g8douc2ch visledkT je tSeba dennh sn2st alespoR |tyS$Si kusy

ge konzamarcédnlpT | ze chSipkov® onemocnlDn2 nebo nachlazen? zc:¢
zkracuje dobu nemoci a zm2rRuje jej2 pS2znaky.

Pomeranle zvyguj?2 schopnost b2l1Tch krvinek bojovat proti mi
givotnost. (Za tento Y inek vdR]2me spoleln®mu pTsoben2 kys
( K t omu dd?okcyh §pzl’soben2? fl avonoidT a vitaminu C.) Zvyguj?2 tvor
vyr 8§bh2 samo.

Kagdodenn2 konzumace pomeran| T je tedy vhodnou prevenc? nej
onemocnin?2m.

Flavonoidyz pomer an| e spolu s vitaminem C zpomaluj2 tvorbu desti
dTl egit® zejm®na pro mozek a srdce.

Pomeran|l e obsahuj 2 i | tySi vysoce % inn® antioxidanty, kter
pS2rodn? barvivo), provitamin A a kyselinu |listovou. D2 ky t
| §stelbm@BRofa2 vzniku arterioskler-zy a brzd2 proces st8rnut?
po dobu 6 tTdnT) sniguj?2 krevn2 tl ak.

Pravideln8 konzumace pomeran!| T vlietnhD duginy a mezokarpu (b
v krvi, krevn2ho tlaku a rizika vzniku arterioskler-zy, c¢c®v
Pomeran| e pom8haj2 pSi | ® bn z8cpy a stSevn2 atonie dvoj2zm

podporuj?2 jej2 laxativn?2 % inek ve stSevech a jejich jemns

Pomeran|le ve 100 gid@udnigny Somé&hyjq123@ se Sad2 mezi plody bo
obsahuje 119 mg). D8le se v nich nachg8z2 relativnhD velk® mn
kterT je dTlIneagniTt Tmeptraob ovlyirsoovus kost2, zubT a chrupavek, se po
zvigen® spotSebhD miner&ln2ch sol 2.

Nejlepg?2 je vyp2t ¢gS8vu z pomeranle ji ihned po vymal k§n2,

pomeran| ov® dgusy ztr8§cej? | 8st obsahu vitaminu C, ale v nih
vitaminem.
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bl LOUGNI CKE DOBRSTKY

POMERANLOVh SALCT S PEPFEM A ClBULES

ci bul e | emalegfoSmelr aknss T8 kngpSesikisr st v ml et T
olivovi paré¢nekira

Cibuli oloupejte, pSekrojte napTl a nak
promnhNDte mezpomersaryl T ostrIm hogamgokof
i b2zlou | 8st. Nakrg8jejte na pl8&8tky a ro
a pokapejte olejem. PoS8dnhD opepSete a

Z1l MNE&é S AANANASEM

1 hlg§vka ledov®ho sal §tu, 1 lerstvl ana
mragen®ho hr8gku, 1 kaki nebo |erstv® |
ol ej e, 1 I gilka balzami kov®hoho%ltiage s TI

NejdS2ve oloupeme ananas a pl &8tky na pl

opeleme dT Rov8 sem2nka a hr8gek nech§8me
horkou vodou a po I minutnD rychle propl
Do vel k® m2sy d8me nakr 8jenou hl 8vku Ie
"'nebo jablka na kostil|lky nakr8jeng8 a zal
ingredience na z8livku d8me do uzav2rat

l'ag vytvoS$S?2 hudNtakw nkean piSs tdmei .opel enl at
‘'sem2nka.

MEDOVC KFl BPIOKMAERANL EM

kuSec?2 k®&bdhka pgloi | ndlejBPLakdkSe 2% PG ¢
koSedd2 g ml et 30 sk orSli €ete®h® kgr | Rpdsur ouh:
mugk§gt ov®hlo |0y9d2| gkkau ml e0t, @h5o |298 zl vkoyr s U g e n ¢
nastrouhang8 kTr,@mastlopbmeaBak|Re d ga | k yc i
svhDtl ®ho tStlnlbygi®Momesidinibovzg 19 SSovnpe r a n |
med1PL s TI

PSedehSejte trhajbtue nlau 2OD0?2 AlCS2dl a do ve
hl adkou moukou,prdoonh?Sceh eojstod ,t ea bapakgee k S2 d
rozlogte na vel kT plechi4%Horkiapet tev op @l
pel en? Kodtyog tjesou kuSec?2 kS2dla t®mnS ho
smhNDs koSen2 s pomeran]ovou §gS&vou a me
marin§dou pot Sevirea SktueSece? dkoS2tdrloauby na d
nebo dokud nejsou |l epkavsg. PSed pod§v§i

LUXUSNéE BANGOKOLWLDN

6 ban8nT, 2 tabulky | o
Cr me Ol ® Vaaodl Ra. pSetc
NejdS2ve rozehSej eme |
dTkl adnBD r ozmi x mnjeebnoe twd osvnharnt hmiex ®r em d
such® p8nvi oprag?2me kegu hIStHkk® am2nea
ugl e h@rmemedlOe®n8gvodu. Do misky nebo do
naskl 8d8me nakr8jen® ban8ny, zalejeme
vanil kovi nma krra&kmennec posypeme kegu o0S$S2g
rozmixovali.

Pokud nechcCet enepndd @Hlgaditvy gl ehanou s met

§dy na vaSen?2
a, hrnek kegu
| §du na vaSen
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@ ) DS I\/Iaﬁ ZAHRADA
MANUAL KE STAVBE SNEHULAKA

1.

Pfed stavbou snéhuldka
si dilkladné prectéte
tento manudl.

2.

Zkontrolujte,

jestli je venku snih.
Pokud neni, pockeijte,
A7 napadne.

3.

Dle podminek

Ma pracovisti
poudijte ochranné
prostiedky (rukavice,
cepice, ala).

4,

Koulenim snéhu
Vyrobte tii rizné
velké koule.

3.

Postavie koule
Ma sebe.
Doporucujeme
postupovat

od nejvatsi

po nejmensi.

0.

PfiloZené uhli pouZijte
Ma vytvoreni Sirokého
usmévu snéhulaka.
Idedlné od ucha k uchu
(usi nejsou soucasti
dodavlky).

7.
Snéhuldka ozdobte

Z vlastnich zdrojd.
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—_— DS Ma ZAHRADA

Je zima. Pot SeldwjpdtR&k yn cdw® swvi®hm?2 gat n2 ku?

Je to jednoduch®,
experimentovat Nen2 potSeba §g8dn® vel k® umBDn?2 stal?2
Zde je trochu inspirace.

4

-

- ————
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nakr mit
Il 4

CO NA KRMABKOMejobl 2benhDjg2m ptal2m krmen2m jsou sl ur
sTkorky kra¢hiiolnky sbr llpd hiavcstrakapoudi. Pokud m§8te cel
posledn2ho zrnka vyzobou. PhDnkavy a dlasky zase pSil§
obilovin. D8le mTgete nakkrimPR&woS sypminkhaosjos§hl en, vIimg
bobuloviny (hloginky, bezinky, jeSabiny, ptal2 zob).
tr8vn2ku nebo ho mTgete nabodnout na bodecotzravkipgau
bodl §kT, jitrocele nebo prosa, pSipevnhDn® ke krm2tku.
Pokud segeneme syrovli nevaSenl | Tj, zavhDs2me ho na dr
strakapoudTm ZavihDgujeme ho do st2nu, aby nerozt gval
Tukov§8 stnevs. ptal 3mpotBEmk: dohromady strouhanku, strou
sem2nka, proso, len, ovesn® vliolky, rozdrcen® vaSen®
s8§dlo, syrovl I Tj nebo i ztugenT ztukh roue2gm )s miNse2c hrianel
tuk o8 2npgl ky kokosovich oSechT, nam§l2me do n2 gi gk-
NI KDY NEDC«VLIMENT ¢gpek, lerstv® ani tvrd® pelivo (ostr
na krm2tko nepatS$S2 zbytky solenfch, koSennNDnich a uzen
(zejm®na s kr®mem a | okzok a8¢deorul) mia nzi b yptl keys np ovtTrmai v il ni .

37



[ h} ¢bL/ Y° &20.W1. 208526. G¥. 2025 03

L OUGNI TKRADICE

MEZI NCRODNE¢ DEN -21BlJ ¢ MCNZE€
Den obj2m8n2 je zajist® velice dobrou pS2legitost2, kdy nhk
nNDkomu bl2zk®mu pSitisknout kagdl den. chediln® d&hjyethd etddttieg p
bezpel?, ale z8§roveR pSedstavuje skvnRIT zpTsob, jak se podn
Toto vstS2cn® gesto pTsob? spolehlivhD proti %zkostktarHepee:
jako hormon gthNst2, a nav2c dod§ v&m i vagim bl2zkim pocit
Za vznik tohoto sv8&tku je pSitom zodp
kterT mnl pocit, ge Ameri]lan® jsou ve
zdrgenliv2z a mRDli by v2ce vyjadSovat
pTvodnn vznikl|l &I9e phdzedmjai 1W0yI6y, j eho ¢
mNs2c¢c leden, kterlT je pro mnoh® vel mi
Jedn2m objet2m mnohdy dok&geme S2ct v
vyj 8dSit | 8sku, pSs8telstv2, radost i
c2t2me milovanhD a bezpelnhD. Z vizkumT
jednoduch® gesto je jegtd®h) meogadljad.2 ,J ak
pS2nosy m§ pro n§&s obj2mgnz?
Sni guj e m?Prrw gs?ivi8esav Dk v givothND tNgk®
bl 2zk®ho |l ovhka mu mTge opravdu ul ev
zklidRuje cel® tRlo i mysl. MTge za t
zalne uvol Rovat ug w oo hdjveatc2e tlil osvelkkuan,d §n
z§l eg2. Oxytocin vznik8 pSi |1&8skypln®
Il i dskT Stejn8 reakce nastane, kdyg n
Je to zkr§8tka takovi milT hormon, kte
zkl i dRoovbaotu zaetprj en a jen pS$S2jemn® poci
Zvyguje odolnost proti-mSerkovcaepn val np rzojsi
je, ge |l ast® obj2mg8§n2 n§s dok§ge ochr
deset sekund a objet?2z ¥ innhD pom8h§ t
zlepgen? imunity febhempm2rnNS2l pStnne
tak® dal g2 zdravotn2 benefity. Pom8hs§g
cel kovhD pak prosp2vs8§ zdrav® |innosti srdce. Ukazuje se tak®
Ulevuje od deprese i YzQbjseti 2 aj déNséBavné&snyBakamémem dTvDry. |
|l lovDka se c2t2me v bezpel? a prokazatelnhD se n8m zI|lepg? nS§
dal g2  hgotrfmsotnly, a to pSedevg2m serotonin. Pr&8§vhD serotonin m§
Z&roveR se n&§m jeho pSilinNn2zm ulev?2 tak® od depresivn2ch |

kagd® objet? 2n®snnosdadc2 de k$er® jsme pSirozenhD spokojenhjg?2
minulosti.

Zvyguje seHSepPdo@2objet?2 pSisphRch§ na pomoc tak® thNm, kter®
Nejen, dge n8s obj2m8n2 zbavuje pocitT osamBDlosti, ale nav2c
Skrze | §dhkisedrnwatkl sl 2me m2t r8§di tak® sami sebe.

Zl epguj e komuni ka-®OibjaetBudej evevwdtdddiy t el nou soul §st2 vztahT.

lidmi a pom&§h§ budovat siln§ pouta v rodinhD i s pS&§teli. PI.
“udajnh poyNt g2 partnerskou spokojenost2. Ug v&m nhDkdy nep$S2j
P§ry, kter® se v jednom dnu poh8daly a z8roveR objaly, mnDly

neobjaly.

SvNndl 2 tak® nAvYWRdociozzjnicgtm | i, ¢ge obj2m8&n2 hraje dTlegitou rol
vel mi prosp?v8§, a to jak po tBDlesn®, tak i po dugevn? strS8§n
nekl iObyp @t 2 pozitivnhD podporuje spr8vnl rTst a empatii VvTIli

Jak | asto se obj2mat? OdpovhDN je jednoduch8. Co nejlastiji.
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FABI CNSKC - @li1ddo 30. ledna

Po prissk®m oteplen2 pSich§8z2 fabi&8nsk§ zima, |j to snad vT
dl ouholetTch pozorovgn2 se dostavuje s pravdRDpodobnost2 65
Jej 2 mi patrony jsou sv. Fabi §n s Gebesti §nem (20.1.)
Pod2vejme se, jak situaci odpov2daj? pranostiky pS2slugn® Kk
19.ledeni PSedpov2d§ se zima krut8 a tSeskut§. Jestli napadne sn
20.ledeni Zi ma p8l 2 a fabi8§nsk® zimy se | ci k&8n boj2. Cesta zvon
uzdrav?2.

2l.ledeniJestl i ge bude obleva, pSijdou vhod i zbytky p2ce tzv.
22.ledeni HI avnhD se posuzovalo z toho, ge kdyg bude jasnlT den, t

s %Wrodou v2na gpatn®.
23.ledeni M§& bTt nej vntlgiz ma mat raomeidle jinovatka, bude degtivl ro
24.ledeni Upozor Ruje na to, ge n8sleduj2c2?2 tSi dny, a vlietnn 24.

| §mat, ale avgak i dRlat. Snzh nemus?2 bit a hospod§&S m§& pSe
25.ledeni Budel i sv2tit slunce, bude dobr§& %Yroda a tedy i Azl at ®f
(toho se zat2m b8t nemus2me). Pokud bude oblieva, mhajaz $Sidd
r8§na. (tOdl et42 pol ojasno, napadne v2ce snDhu. A ophRt, pokud
26.ledenT MTge napadnout hodnhD snhDhu nebo naopak pokraluje jegtn
27.ledeni Pokud nen2 poS$S8§dn§ zima, tak to %nor dohon2.
28.ledeni HI §s2 seimedtua2nahul 2, ale nev2me, zda bude pSi tom pa
29.ledeni Pokud nen2? po$§dn§ zima, tak to %nor dohon2.
30.ledeni HI §s2 seilmeswua?2nahul 2, ale nev2me, zda bude pSi tom pa
Zejm®na v d&8vnich dob&8ch se |id® nejchladnnDjg2ch dnT velice
smrtel n®, ke kterTm patSiI mor a cholera, nast8vala situace

|l erpalkyt ez Treh konkr®tn2ch situac?:
"Kdyg se spSs&§hne zima a hl ad, -snpeonj2e m?l, szte§tkt eZri ®ao, miecmodcoeb ra® h

jen kdyg nejsou nemoce a hlad. DobSe oblelenim se mr§8z ucti
pSed pmekEm Kdo se v | ® N pSi pr&ci zapot?2, v zimhD se nasyt:
Zaj2mavost2 je, ¢ge vTbec nejnigg?2 teploty na Yzem2 Lesk® re

bNDhem fabi 8§nsk® zimy, ale ag 11. ¥nora roku 1929. Tehdy byl
42,2 stupRT Cel s
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O BCBOVCE

BSbovkanpatd$d nkm kl asi k&§m pelenlTch moul 1
ng€m pSipomene dRtstv2 a pr&§zdniny u babi
pS2legitostech, ale potNg2 nage srd2| ka

pro radost.
P®ct i |l ze z mnoha tNDst od pigkotov®ho
nejobl 2benhDj g2. U n8s se neseaseldijliopSar
tmavou | §st2, pSilemdg tmavg | §st je tvo:¢
m2sty se pekla bPhoekdcmaboV@st¥ch se dec
pelen2m pSidgvaj2 rozinky, mandle, kandoc
Bg§bovka se pSipravuje ve stejnojmenn® sy
typickl tvar s otvorem uprost Sed,ukrem. dekc
Kde pSesnhD se b&bovka vzala, nen? tak dc
republi ka, Slovensko, Rakousko, Pol sko &

let.

Prvn2z zm2nky o n2 se objevuj2z jig ve spi
b8bovka byla pTvodnhD jen forma, pek8] ne
S2kalo b&ba. V b&bovce se tedy pekla btk
tak® semlb&8bhiasovedySilkag&mep geml ovka PTv
poch8zet z polsk®ho slova b8&8ba, v pSekl e
Srde&né pfFéni! Kdyg slyg2me slova b&8bovka a b&ba, napac
Dvé sladkosti Vam tu nesu: druhem peliva a starTmi genami. Vznikaj?
bdbovku a moji pusu. nagich rodi |l T mohly souviset. NRkteS$S2 soc
chutng. Ji nb?i |%?yk abj§b,0vikey bra8dy pel ou. TSe
prav2, ¢ge pTvodn?2 b8bovka, tedy forma na pelen2, m2vala pod

|l esk®ho J. Holuba a F. Kopeln®ho se naznal|lpijetogege os® @lyyl

bNDhem porodu porodn2m b8b8m, babil k8m, jinak Seleno babic?2m
SamozSejmnN, dge vgechno mTge bit jen teorie, ale jist® je, g
nejlastnNjg2ch byla n8vgthDva Akoutad tedy m2sta v kouthD svDt
Takto se pS2prava na n§8vgthDvu popisuje v dobovich textech:

Stanel i se a hospodynhD stroj2 v pS2buzenstvu nebo sousedstv?2
Zabije se slepice a uvaS$?z s nudlemi, jing se nadije krupiln
b&bowukhkhol 8l e nebo koblihy, nnhDkde daj2 udhRlati u pekaSe vDne
nebo kmotru odsloug?2 se pak koutnice Avaznim", pogle jim to
BS§bovka se pele z nejlepg?2 mouky, na nig maj2 v kagd® $§dn®
netnNg2 se valn® oblibnN, protodglei sbe§ bvo vnkiac hb Tpteil idvoob rssn a danboy psSei
hospodyhhD gmeBany, m&sla a vajec; |2m v2ce toho obRtuje, t2
proto, ¢ge b&bovka se dNRNI§ m§lokdy, jsouc vliastnh pelivem p$
ji s sebolugng,alki gd&v gtedDvou nhNkam, kam selizSaBkahdosvhBgt Npos
Do b8bovky d8vaj?2 nejlastDDji m&§k nebo skoSici s cukrem a hr

pele jen nNDkdy fdarecono Advaa zknd thtoai kmotr Tm anebo na svatbu. (18
Jak vzniklo pojmenov8§n2 b8ba?

Sta$?2 Slovan® slovem b&ba oznalovali nejen star® geny, bg8ba
Yar odu. B§8ba byla d8§rkynDhD %rody.

Recept na b8bovku podle Magdal eny Dobromily Rett
Do m2sy dejte 125 g zmDkl ® o m8sla, 3 gloutky, 6
cukru. Cel® poS§&§dnn prom2ch&me a ugleh§§me. Pot®
m2ch8me do hl adka.

Zv1 §9gS do m2sy d&me b2l ky, pSidgrnig@ogpetsk e csho lbiDha
gl ehg8n2z vm2zch8me 80 g krupicov®ho cukru. Uglehan
s ml ®kem. PSid&§me moadktyDa3 a0 pg §ljlekdkl® peliva a vg
VNt g2 | §st tNsta nalijeme do vymazan® a vysypan®
tmav® tNsto nalijeme tak® do formy. GroubovitT mi
l2mg vnikne kr&sni mramor dg4simnitcorobGBopRegde PE8ER®
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Uorem0Y HOUBAT SKE OKENKDO
s Petrem Hamplem

HVH - Pohled do historie z  podzimu 2022
Je zal?2naj2c?2 podzim 2022 aijpir@vmaijratdeilnzawu hio w it YDovdauld ncotv a 2d

l etos kvTli nAmerml otkwi 2hutA @ ak sze§ zpmraomy? rAzm dMAjniomfe nh cskeb a Ss k ®|
Hamrech.

Zal 2n@anaonu, A na papc2e$el,8 2p rgoatnoogneu ,v A a Wordu nemnl ni kdo
prvn2 improvizovanou wlromvin2hut, appejienod.s Ji g p§injhket pS
rodSmgani zovali prom2t§n2?2 soukromich cestopisT lid2z, kteS$S2z n

Zal al oetso awraci pan2 V®l ov® k!l ANa smﬂe§rd®g‘1pzogjtd,mr7e)s, hpae 2d DjBir i ¢ z
pr§vn v Av hasi| &rnDA, kddeobyi gc efsutnogpoivsanlTyc hd opbS e®d nv&zgteakh.y z
VbSeznu 1995 inici odéab/ AvedgeVYkbbstavegshw®/ vy he/ls¥gl &k®h Hamr e

velmi rychle. Hned druhl den stalilo obej2t p&r pS&t etazchoub
na MNP ve Vel. Hamrech a or gByloto258d4395 m? sztank?|cshd ahjo?uch?an§8 T |olgeinlya .b
Anedgka Bartygn?2ll ldav ) (adPhawnelk  Petr Hamplovi. O nBRDco pozdnNji

V8cl av "B.ali har (
Vprogr amu zP53rl®96 ssttioj 2 :

Vzg§jemng informace o zajaXlrmavioklmlng§iNezech hub v
Dokumentace textov§g i obrazov§g

Prevence pSed sbhRrem jedovatich hub

Skl adovgn2 a kuchyRsk§ YWprava hub.

Informaln2mi kan§8ly pro veSejnost o |innosti smdbkD Hwpegnol
autobusT smhDr Pl aeypst@&§inem Il islopwiwu AMykol ogickl sbornzkh,
vDen2&hlhl dnecka a HamrovskTiMPdnes.i st ech, al e napS. i \%
PSeskol?m ag do roku 1998, kdy se polet |lenT zvigil na des
to 10.10.1998. Byla tmd styneémiBskadserds DiohAlddgge ®/Ztapoj en2 vgec
histoi cky prvn2 vistava hub ve V. H. byl a na svDtD: Prezentovs§
ng§vgtNvn2kT.

Pod vliivem %sphDchu vistavy hub a z8jmu veSejnosti pSigel da
hubn2kfd. OpNt hwasidpol wpsl &sitns |l o se osmn8ct southNg2c2ch, z§v
Ls§di RB&temni redaktor ADen2ku JablAnRrkm®f mnoferdd k smli Né18has
podobn® kl §n?2 je v LR raritoun.

Hi storicky prvn2m v2tDzem se stal LudRk Kr 8l se ASklenaSic
PTvodn2 n8§zev AOdbol ka LMS Vel kRP§Hmow ®Audbklpeonz dRy i lfia&imdvenl
s novim logem, a tak je ofici&8lnhD veden do dnes.

Popularita Hamrovskich houbaSTdpokeaiosplbakyavEnSobmPpptSEhTE

Lomnici n/Pop, Trut nodvods tau psn ®&haod oouk opl 2.z nAovlceTt zl | enT bRNRhem | et
t 2 moignost poS8§ds&n2 naulnicheeBferdTlJen niImbBEkmestuaeRraze,cel os
ZOO a Botani Pk&zzeghrPadidnowni ckT parBudbDegmRi geeht al Hal g2 zaj2n

Tulipa Prahasestay obl 2benou destinac?2 po nBRkolik let, pSedevg2zm prc
Nel ze nepSipomenout veSejn® pSedn§gky, doplddRy®Ap BExhamnd k®r o
pomoc?2 dataprojektoru. Tato ®ra skon]ila

Covidem pSede dvPDma roky spolu se shromagNovgn2z v2ce |id2.

fotografid3oukasen® dobl poS2d2 kagdi s&m. Hodnotu Adigifi fot
Byla navgz8na trweldendgm opcleypd®bde ovol nTmi hasili, bohdal ov
Vel . Hamrech, kteS$S2 poskytovali prostory pro schTzky i pr om
Dal g2m polem pTsobnosti se staly ANauln® ter®nn2 pozn8vac?

vych8zky ser.20d gestil loenT. Po celou dobu Jinnosti houbaST j ¢

statisti kou YdkaojnTa,nTac ht ov yncehjS8ezrekz To vge jednoznalnhD ukazuje
kagdorolnhD prob2haj?2 od kshedn?2 dmB&d¢bnay (v gidvlijsk emkvoro thzugh§ 2.
Fing8le kagd® akce jd8B8omaampyvliictebk®@ @elhatlDpem | et se tato akc
ud§lost2. I mpromakeranBchidauplvikian & gddybor nTm vi kl adem ianejenpoj e
m2stn2ch, adkoli2 . nagehwylkl e i s Aopejkal kui na z8&vNhDr byla a |j
je na m2sthD znovu podRWonwatsdza gramho BEMpwvl, i keer ® poskytuje h
vBohdal ovic2ch.

Pravidel n® sezonn? naul h mykologick

ni c Tch vychg8zek pro veSe
Vel . Hamrewds!| qpandsdd@bRrni m a dobSe patrnim aktivitg&m HVHEé
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A pohled do budoucnosti? Linnost kagd®ho dobibenl o®Phedspoéak:
jeho Jinnosti. A |id® st8rnou Dnegn?2 vRkovli prTmRr |l emf H
gener ace pS2lig nehl 8s2. Je to nejsp2g podobn®, jako vgude ji
Chci jm®nem veden? HVH jegthD jednou podRkovat vgem |l enTm i
zaji gSovg&n2z vgech poS&danich akc2ch

Petr Hampl + /

Prvn?z2 stt'ﬁNdxtaqubDTm pog§r2k]’n VIk® (D§vn p
roce1995). Prvn?2 spoleln§ houlba8<2608 vychS§zka

Tulipa Praha s.r.o.

vitiny - dovoz & velkoobehod

1 i '.' .‘.

k : ) e___

i)

| = 7 "‘\'A‘, .——% it
il T e
5 kvDtna 2010
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Vystava hub Velké Hamry - 17. roénik - 20.zaii 2014,
191 druhu hub , 381 podepsanych navstévniku.

—

roku 1998 prob2haly pravideln® podzimn2 vistavy

13.12.2014

Hamr ovskT ,hulb7n2rkolbd 22 kne2ns§t n 2 - @rdsioee 2014
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Ctvrta spoleéna nauéna vychazka HVH - 27.8.2022.
26 ucastnikda, 106 druhi uréenych hub.
~ Fotografie MoadbtasskP vypiug®xy v

&

Vgem aktivn2zm |l enTm i pS2znivecTm jegth | edn opohodblddouj e me 2
pS2gt2ch | et.
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LOUGNI CKC HI STORI E

PSepis kroniky a&lbe d¢m®mokuki®05y v
Gkoln2z i6k 1959
Organizace gkoly
Gkola organizovi@inmuls®mjmdc ¢ akak @ | e dlniost.$ 2pdons?t unp&nriond nr2o | gnk? okl eam. <
Vyul oval o se podle norm8ln2ho rozvrhu bez rozg?2Sen®ho vyul o

Vperson8ln2zm obsazen? Jgkoly nenastaly ¢g8dn® zmBbDny.

Polet g8kT poklesl na pol 8tku roku na 15 ¢g8kT, bhDhem roku s
16 ¢g8kT.

RozdNDl en2 podle jednotlivich roln2kT: )
/st Tebe. + 1 ot — Ay ke
2. et ; { ctt. + % e — b —e—

3. puta. ;. JehL. + 1 e, — ]
gl v iR & otv. —_'Af sl
Ctlo: Fotr. + Tadr — 76 pates

Pro pS2gt2 gkoln2z r
jen 2 @§g8ci, takge p
gkol e poklgeSknTe. na 1

ProspRDch a chovgn?
| Vgech 16 ¢g8kT vyks§gz
prospRch a wdioowBmi?
zn8mku 1. stupnB, n
' jejich chov8n2 ve ¢
' gkolu nebyl o bRhem
1l st2gnost 2.

Kvalitn gkoln2z pr8c
opRNtn® pSi Sazenz ¢§
postupn®ho rol nzku
vZ8sadi.

Bude proto zpaSzhgotvz§m
roce.

Sepjet?2 gkoly se ¢gi
Ffeditel gkoly prost
usnesen?2 dbbvalkPDb 2z
sepjet?2 gkoly se g¢i
vegkerou pr8ci na ¢
usmhDr Roval bhDhem roku tak, aby byly splnhlny pogadavky tRcht
Prohlubovg&8n2 pracovn2 vichovyl ®8kh Ppylac2dhc? kedmobydji m@spi §u
SamostatnhD pracovali i na gkoln2z zahradhD, kde pBRDstovali mBis

Pokralovgn2 pS$2gtné. )
Foto:Lougni ck® dRti Kalpus hd-Sobvdosniua v b )

Souhrn Lougnick® hi shitgs:/viwe.loumaide.doentoleec/kroailke @hisorie-@bce/

45


https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/

[ h} ¢bL/ Y° &20.W1. 208526. G¥. 2025 03

HI STORI CK£ OKE£NKO

Rubrika, kde je  p o rnafotogBfiezmi nul osti se soul asni mi pohl ed)

Pohlednast avbu silnice pSes Lougnici
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PRO ZASMCNE

Vidim cervené zeli a
karlovarské knedliky...

L J\

HALO PANE ! TADY J

NEJSOU RYBY.

-y

JAK NEJSOU ? KDO
TO DPRD POVIDA ?7?

TADY JA, YEDOUCI
KLUZISTE !

MOUDRC VnNnTA
AL2m v2ce se spolelnost vzdaluje od pravdy, ? v

TI RCG
Lougnickl Zpravodag4d E Lougnice 20
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud m§te z8jem uveSejnit svou reklamu na nagich str§
SamozSej mhD, ¢ge Lougnilt2z zde maj?2 r ekl-mahinfo@Toamvana a maj 2 pSe
jana.mateaskova@gmail.comtel.: 606 688 277

LOUGNI CKh ZPRAVODAJ
vych8z2 epekze oni ck® podobhD, nen2?2 a nikdy nebyl ni kTm pl
Vge je mpodizie§kvl ¥adech TomMat .
Ve smyslu z8kona | . 46/2000 Sb., (tiskovli z8kon), nen? elkaktroni c
Ministerstvo kultury takto g23%en§ periodika nee
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Z1 MNC DODRGBA 11420250 2 4

Dseky, kter® se budou udr govat pouze pluhov8&§n2m
! Obecn? silnice od kSigovatky se silnic2 1/10 u |p.
f Cesta okolo kulturn2ho domu, pS$S2jezdovg§ cesta ke Kk
1T Cesta odsihigll/28842 -8okol ka ( kp o@d®rod2cen&dr gi )
T Odbolka ze silmog®rnind Id@B7#i2 &« domu | p. 110 u pogs
T Cestakdomu | p. 42 a | p. 80 a | p. 5
f Cesta od | p. 104 (lhpasiB7s ka8 dz&lresijricid/loderh pkkS 5Bk u  k
T Cesta od dolmu. | $8 & 2|l st 5Besty Kk
T Cesta na p.p.| | 1p6. 4 01/027 znea ds iglamri8cge k
f PSed budovou obecn2ho %Sadu
1 PSed autobusovimi | ek§rnami
1 PSed hasi|lskou zbrojnic?
T U domu impr.ostéor pro ot 8l en2 vozidla sbhRru komun8l n
T Cesta ze si-Ewonoel| kalp. 7
T Cesta ze silniceolmul /| Z8a¢idRal | p. 90 Kk
f Cesta ze silnice |11/ 28%k42 dm&SBii glopatky3 a | p. 63

bseky, kte
BDseky m2st
v

® se neudrguj 2
2
dopravn? z

r
n2ch komuni kac?, poln2ch cest, % elovich ko
znam nezajigSuje sj2zdnost a schTdnost ods:

M2 stn2 komuni kace

1 Cestazesilnicekl p. 87
1 Cestazesinicel/10k]l p. 85 a | p. 77
T Cesta | . 2414 od | p. 42 ke vlel2nu
T Cesta | . 2080 eowW.Isiidnice 1/10 k
f Cesta |-od28Rlnice 2170 k AModS2nuh
Chodnz2Kky
T Chodn2k u silnite.| 6810pog.lp. 828/ R
T Chodn?2k u silnite.I B10 od | p. 56 k
T Chodn2k u silnite.| 890 od | p. 85 k
f Chodn2k u silnice /10 od |p. 53 ke kSigovatce

48


http://www.louznice.com/2012/
http://www.louznice.com/2012/

[ h} ¢bL/ Y° &20.W1. 208526. G¥. 2025 03

KULTURNC iBOMOLOVNA LOUGNI CE

Chyst8te se poSstdanehhkai 2@8PoEndiGkeatdee IGpSea st avmod,, vild drnvg g k
sportoivnzvakebnfirl eerodihnn®ald & li jaks jsou oslavy narozenin a svatby apd...?

MTgete vyug?2t LiKkwlgmiucn2 odEmUelek®ms 8lajsieb@rem @nasSsgkebal pa mag
prom2t§&n2 na vel k® pl §tno nepwaldi vsagd e Isn 2k upcSheydRskt oauv, e n(2t anka® pzodde
restauracesv 1 | epkeunt hywrel3 t i bul s . Weahmyutmoast ory | s bustupuslmbudoglien N vy
k di spozici pSedz ®Be8dbadovpoas¢rembmpnost parkovsn2 cca 11 a

Vegker ® informace naj de ttes/maw.lovaiceuconudbec/&ultuno auma i q@

A zda je volnl termdhnhesdscmTgekteenvNiSeéettak® na webu ob
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/

c % louznice.com/obec/kulturni-dum/

o +420724 179359 B3 louznice@volny.cz KONTAKTY ANKETA

Kulturni ddm

0 obci

Adreséf firem v obci Kulturnl‘ dﬁm

Dopravni spajeni v obci

T— Kulturni dim - LouZnice ¢p. 72

Turistika v Louznici - mapy.cz

Aktuality

LouZnicky zpravodaj
Predpovéd potasi
Kalendar akci
Webkamera Louinice
Odpady

Kronika - historie obce
LouZnicky betlém
Hibitov LouZnice

Fotogalerie V Louznici funguje Kulturni ddm-sokolovna od roku 1963

Lounické pohidky

'na sale je moZnost promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu )

Kulturni ddm - Maly sal s kuchyiikou, (toké zde je moZnost promitdni)

- Restaurace s vyéepem

VAtak - Kuchyné

Dnes je 26.10.2024 - Vestibul s WC a Satnou

. ! Viechny prostory jsou centralné vytapény.

Svétek ma Erik

U vstupu do budovy je k dispozici predzahridka s posezenim.

Zitra ma svatek Sarlota, Zoe
Pred budovou je moznost parkovani cca 11 aut.

V Kulturnim domé funguje pravidelné obecni knihovna o kterou se stara pani knihovnice Monika

Tilerova https://www.louznice knihovna.cz/

Kalendar akei

Rijen 2024

st &t Pd So

Velky sal + WC + Satna:
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TIPYNA VhLET

KAMV LOUGNI CI NA GPACER?

Nev2te Kea&nowegnici proj2t?

Zde V8&8m prohlDladl2ime ti pTBmcdj ekmmdm st r u ookboclez,. al e
Vgdy mBbDgareNtnseac hpe §me ohlpSduplddd) lsv®mu okol 2,
vyhazujemedok o g@mea i | 2 npeS 2iianid obci.

DNkuj emai,dedee sprs&vnbhmpP bDhoiuginPbdHe

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20I1.pdf @

Dal g2 m tvilpeem" hjasuwoguni ck® | avil ky"
Lavilokkyolv¥ Lougnildceg Siscd&dillcih, | e¢ ectpan pan |
Jaroslav Bernt,njefjtNDeaokdegd ybBdDtpbetonov
Pan Jarosl av Bernt tak ntyynt2o clta2v ioldkkya zo psiit
: kgi votu, abkpdpodlimkdieltkkrmE sanT m r o Ziajine 3T m
to kr§snvhNDfdmewmdae dl outpSianlggwedi tchav2l e odpolinku
Post Tj poutnz]| e!
Nachvz2li (ksjesdanozhbpadIns2|y nddleg?p §mo nS.

https://www.louznice.com/e_download.php?file=data/editor/142cs_2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf Q

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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Ulila se tu | ygjoivanzcipr loadhysEc pochsg8z2, |
= 2 —knihy do nez8visl I dh blemrich kupedtlwncv , G
PROASEEE L SSTEVe

chtnl ¢g2t kagdl, ale o kopce tam maj?2 r
st 8t ou na snRNhu u n8s milovala bl?2zkost
BrodhD a Semilech. C2tila se tu jako dor
Alena a Jana Carvasovy % nepamatujete? Tu copatou holku s vyvalenTma ol i ma, kte

PF CTELSTVE JAKBEZESWMA &I VOT
ji hsSg8l u srdce pocit dTvDRDry, kdyg letc
vGel ezn®m Brodhn opco rroadk |V[y Jeotkr al a aspoR

Jako mal 8§ hol ka8femdd8wvahagsd Lougnice a
" sklennNng zv2S§tka? P2 gemes wk Ad kemiNs K& r

A
ulitelce, kter8 spolu se svou dcerou Je
PFCTELSTVEé. Knihu holky Larvagovy nejer
viastn2mi silami vydaly, distribuovaly
gkol 8ch i knihovn8ch, kde Imou dRtem a
Komu je kniha BENEfice PFCTELSTVE url er
Kni hu jsme psaly pro d2vky od 9 let a |
" sekn8&8m dost 8vsg, ale kn2gka bav?2 i kIuky,
joi mil ovnz2ci rodinnich pS2bnhT, pejskaS
pohledu naa@gitvaamt e@®y mi dokonce Sekl:
kn2gka ur]ena d2vk8&m od dev2ti |let? Mnfr

mus2 bavit kagd®ho, koho bayeddohof i | m Gur
jiholesk®ho mNDstel ka mit umi BiENdN dvd ke hroe
a mus2m S$2ct, ge jsme se dlouho tak nerg
Dokonce klulina, kterT |te "z vTle" roc
zpNDtng vazba mhND vgdycky moc potRhRg2? a dods§

BOMBA! Takov§to

Jedn8 se tedy o knihu plnou | egrace?

BENefice PFCTELSTVE je pS2binh§my, etdfitoyn, raldcce |gk av,0t 0 Ir otd® ngr2 v k
hokejisty Vyprgv2 jej malt®zskl ps2k, kterl stoj2 za kagd®
zkoug@kw?mrel et® gymngzium. ChoezeesstgBtobvenaejfi ngS&keu®, Vnap?n
moudrem nas8kl ® situace. Pohl edem psa z2sk§8vaj?2 i nejsmutnhb
ge si u knihyhDpopbakal gkni Paovaesel 8§, pro nhDkoho doijpemsntsr,§8.pr o
Jak8 t®mata kniha otev2r §?

DotTk§ se puberty a jej2ho vhidviunsipi ceV atu, rjoalk nmuaj MT greonen o e
lidem a vyj&8dSen2m svich viastn2ch potSeb. Mezi S8&8dky n&m u
gkolpri®rk? cesty. Objev? s e oidimMob IAEmatei ka i dlak dlod lkinemy ak ®h
poda$? zvl§dnout dz2ky pS§telstvz. UpS2 mn ®knipeliarug jakotcesta, schop
khezk®m givotu.

Kde si mTgeme knihu koupit?
Viednom ze 103 nezS8viesdH®@hr kmulhlkibpeghnNeéj vj
Kni hkupect v2GedveSrno®ns kBir oddarb, | oSnecrii unsadv Ni sou B

kni hkupkeacvt&rznosu KSi govatka v Semilech. BEN TVve |
online na: https://www.amite.cz/cz/amite/psani/benefice -pratelstvi/. A t Se brace s e

2025 potk§&meaup Digrlatmé r82d ou LpS2gmd cu .V&sdov si egtn
vioce 2024, mTge se zapoji tChdad osupuwted Hd ud or v
Hlubok8 je YjulgmPchohpebGch @gmza<ye analjé hos

vihled na z&8meknddiubowk2t. 2 Tenvwtv§§S2 nepSec §snot

Do soutNRge se Izel >

Budu r8da, kdyg kniha
Il ygovat a progila kr§8s

®

u
n

(0]
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