27. ledna
2010

LOUZNICKY ZPRAVODAJ 03/ 2010

WWW.NAZADUSI.ESTRANKY.CZ

LOUZNICKY ZPRAVODAJ

Cislo:
03. /7 2010

AW, faier
N M1 LOUZNICE U ZELEZ. BRODU
Ll

27.1. 2010 - 3. 2. 2010

pravidelné nepravidelny tydenik z LouZnice a
okoli

Z DOMOVA
oV LOUZNICE V CESKE TVELEVIZI - http://www.ceskatelevize.cz/program/cerneovce/?

19. 1. 2010 v 18:25 na CT1jste méli age=napiste&status=1
moznost vidét — Kauzu — Studna. Pan Balcar versus pan
Sourek. Pofad miZzete shlédnout na: 5
http://www.ceskatelevize.cz/pro ram/cerneovce/clanek1692/1dﬁ’h

JL

9.01.2010-18:25-1.html
Pokud si myslite, Ze reportaz byla objektivni, Ci POLOLETNI VYSVEDCENI Vyucovani

nikoliv, mdZete své nazory, k této kauze, psat do bude v prvnim pololeti ukon&eno ve &tvrtek 28.
redakce Cernych Ovci: ledna 2010.

“Q«f’mm »CERNE UDOLI“

Dne 22.1.2010, po pdl desaté doslo na silnici €.
1/10 k dopravni nehodé osobniho a nakladniho
vozu. Pfi ohlaseni bylo pozadano operacni
stfedisko HZS Libereckého kraje o pomoc pfi
vyprosténi jedné zranéné osoby z vozu.
Profesionalni hasici z Velkych Hamr8 na misté
zjistili, Ze osobni vz zn. Toyota se pfi jizdé
dostal do protisméru a stietl se s protijedoucim
nakladnim vozem. Osobni vz byl odmrstén
mimo komunikaci a uvnitf zlistal uvéznény
zranény spolujezdec. Hasi¢i pomoci rozpinaciho
hydraulického zafizeni vytrhli pravé predni
dvere a zranéného muze z vozu vyprostili.
Osobni automobil zajistili proti vzniku pozaru.
Pfi navratu na stanici o nékolik kilometr& dale,
nasli dalSi dva havarované osobni vozy. Hasici
zabezpedili auta po nehodé, pti které nebyl
nikdo zranén, proti vzniku poZzaru a vrétili se
zpét na stanici.

V nedgli 24.1.2010 v 8,40 hodin doslo na silnici
pred Zeleznym Brodem k dopravni nehodé. 29-
lety muz z Velkych Hamr{ jedouci s vozidlem

-
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S bolesti v srdci oznamujeme
v§em ob&anum, pfatelim a znamym, ze
R Nas navzdy pustila
/ pani B ’
MARIE SOURKOVA
Louznice ¢p.11
Posledni rozlou€eni probéhlo v kruhu rodinném

- Co se suska:

: . \ Peugeot nezvladl na namrzlé vozovce projet

~ »Pasakzije!!l A : - '\ pravototivou zatatku. Divodem byla

- chodit* Po tfech § ) il nepfiméfend rychlost a alkohol v téle

- mesicich, ktere uplynuly od nestastne nehody, kdy B . provinilého Fidi¢e. Muz narazil do protijedouciho
- Tomas Bernat spadl z leseni, se mize postavita ~  yozidla § Fabia. P¥i nehodé doslo k lehkému zranéni

- chodit. Prejeme mu, aby leceni bylo stale uspesne. — obou fidic a tézkému zranéni spolujezdkyné z S Fabia.

Pristroj Drager naméFil u provinilého fidice 0,92
promile alkoholu v dechu. Kromé zranéni vznikla v
dlsledku nehody i hmotna skoda na vozidlech. Ta byla
vyCislena na ¢astku 120 000 K¢.
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ZAVODY NA SANICH
~Sokolka cup 2010 . SOKOLKA CUP 2010* - V sobotu 23.1.2010 se v Lounici uskutecnil ji¥ 11,
23.1.2010 0d 15:00 hodin u Sokolovny Loutnice ro¢nik zavodd na sanich. PoCasi nam pralo, mraz byl, az prastélo a kopcem
i e a1 i S et vedle sokolovny ,sokolka" to svistélo ohromnou rychlosti. Nicméné jsme si
i Jtm siecnd e vSichni uzili nadherny den. http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-
- - SOKOLKA_CUP_2010/ zde najdete i celou vysledkovou listinu i s ¢asy a co

napsali v Jabloneckych novinéch.
»SOKOLKA CUP 2010*

»SmisSené“ L,Muzi“ LZeny* ,6-12 let”
1. | Rogers Rogers . Hrdlickova Lucka | Hefner
2. | Spidlenovi Spidlen Spidlenové Lada | Hacu$
3. | Rathousky ml. | Pohl Pohlovéa Nikola Prouskova
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V pondéli 18. 1. 2010 v 01:40 hodin,
se manzeliim Vavrovym (Michaele Urbankové),
narodil syn LUKAS.
Lukasek vazil 4,25 kg a méril 54 cm

St'astnym rodié¢tim gratulujeme
a malého LukasSka vitame na svété!

Ve stiedu 20.1. 2010 v 6:01 hodin,
se Josefovi Cvrékovi (Haratina) a Kristyné Klabalové,
narodila dcera BARBORA.
Barborka vazila 4,30 kg a mérila 54 cm

Stastnym rodi¢tim gratulujeme
a malou Barborku vitdme na svété!
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Sbor Dobrovolnych Hasiéu v Louznici
pofada
6. 2. 2010 od 20. hodin,
Jiz jubilejni, X. roénik,

HASICS

LOUZNICE
Vas srdecné zve

Dne 27.2.2010 od 20:00 hod

na

HALUSKOVY PLES
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ZAHRADA _

VYPESTUJTE SI DOMA ZAZVOR

vv v

Zazvor neni bézné k dostani jako pokojova
rostlina, ale je velmi snadné si ho vypéstovat.
I - Kupte si
Cerstvy,
neseschly
oddenek
zazvoru, na
kterém jsou
. vidét pupeny.
(Zazvor se mnozi
vyhradné
vegetativné, tzn. z
rozrlstajicich se
oddenkd.) Naplrite
kvétina€ smési
substratu a raSeliny a
poloZte na ni kus
oddenku pupeny
smérem nahoru.
Zasypte smési
substratu a ra3eliny
prave tak, aby
oddenek nebyl
vidét. Kvétinac
dejte na teplé a
slunné misto a
pldu udrzujte
vihkou. Oddenek
vyklici za 2-3 tydny
a pak uz
zazvorovnik
pomérné rychle poroste. Po nékolika mésicich
zacne schnout. To je naprosto v poradku, v tuto
chvili mdZete oddenek vyjmout, Cast snist a
Cast znovu zasadit. Cely proces opakujte mnoho
let. ProtoZe z&zvorovnik je cizokrajné rostlina
plivodem z teplych oblasti Asie, v nasich
Ceskych podminkach vykvete jen vyjimecné.
Ovsem v obdobi virdz a nachlazeni je bajecné
mit doma Cerstvy zazvor. Pom{ze posilit
imunitu, navic si do jidelnicku zaradite chutny
népoj. Je totiz vyzkousené, Ze kdyZ se ho
naucite konzumovat a mit radi, zimu budete mit
pod kontrolou. V Cerstvém stavu zazvor
pfipomina svétle hnédy clenity kofen, ktery po
rozkrojeni odhali svétle i zarivé Zlutavou
duZinu. Oloupejte ho a nastrouhejte na jemném
struhadle, okamzité rozvine svoji typickou vini,
jiz maiji na svédomi zazvorové silice a éterické
oleje, palivou a vyraznou chut’ pak gingerol.
Mladé oddenky voni i chutnaji kofeniteg, ale

podstatné jemnéji neZ oddenky starsi, které
drevnati, jsou viaknité a chut'ové ostrejsi. Po
ususSeni (susené kousky nebo prasek) je zazvor
jesté Stiplavéjsi nez Cerstvy, pred pouZzitim se
doporucuje ho namodit. Jedna Cajova IZicka
suseného zazvorového prasku pritom odpovida
zhruba jedné polévkové IZici jemné
nastrouhaného Cerstvého zazvoru.

Prvni pomoc pfi prochladnuti - Pfijdete promrzli
z vychazky, z lyzi ¢i ze zahradky a vypada to
pfinejmensim na rymu nebo kasel? Ponorte
nohy do horké lazné s pridavkem zazvorové
Stavy (pripadné si koupel pripravte stejné jako
¢aj). Nechte nohy napafit, pak je teple zabalte,
chvili odpocivejte, dejte si zazvorovy Caj s
medem a nachlazeni by se vam mélo vyhnout.
Dalsi 1éCitelské tipy:

Zazvor zvysuje tvorbu travicich stav a
neutralizuje kyseliny v zaZivacim Ustroji. Proto
se uz po tisicileti podava pfi nejrliznéjsich
zazivacich potizich, od plynatosti az po zvraceni
(fihani, paleni Zahy, nadymani apod.).

UzZiva se také jako prevence morské nemoci a
nevolnosti pfi jizdé dopravnimi prostiedky
(spojené i se studenym pocenim a zavratémi),
kdy se doporucuje
zacit se zazvorovou
karou zhruba 3 aZz 4
hodiny pred
odjezdem. Je na
vés, zda budete pit
caj, uzivat ho v
tobolkach, nebo radéji cucat kandovany zazvor.

.....

vam mohou pomahat utisit i svalové bolesti a
bolesti pfi zanétech kloubd, napfiklad u
revmatické artritidy. PFi svalovych bolestech se
navic doporucuje vmasirovat do bolestivych
mist nékolik kapek zazvorového oleje
smichanych se Izickou mandlového oleje nebo
jiného neutralniho masazniho oleje.

pomUze ulevit od kiei pridusek pfi nachlazeni
a chripce, proto lidovi léCitelé Casto doporucuiji
ke zmirnéni bolesti na prsou Zvykani Cerstvého
zazvoru, piti zazvorového Caje nebo uZzivani
IZice medu promichané s vymackanou Stdvou z
Cerstvého zazvoru.

Pfi bolestech v krku zkuste cucat kandovany
zazvor. Protoze ma antiseptické Gcinky, mize
vam pomoci podobné jako drahé pastilky z
lékarny.
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http://jablonecky.denik.cz/

BRATRIKOV - Sestnactilety
Vojtéch Havlicek prevzal stary
vCelin po svém dédeckovi v
roce 2008. Nyni se stara v
Brattikové o Ctyfi velstva.
Jeho Zadosti o pridéleni
dotace Ctyficeti tisic na
projekt prestavby vcelina vsak
kraj nevyhovél. Pfi tvofeni
projektu jsme postupovali
spravné, dokonce jsme byli i nékolikrat na odboru
Zivotniho prostredi, kde nam potvrdili Gplnost
projektu, presto v kone¢ném vysledku jsme v
Zadosti neuspéli," fekl student gymnazia Vojtéch
HavliCek s tim, Ze z Uradu uvedli, Ze chté&ji
podporovat mladé a zacinajici vCelare. Informace, Ze
rozdéleni probéhlo pouze mezi zadinajici vcelare
neni pravdiva. Program neni zaméfen pouze na
zaCinajici vCelafe a v zadném oficidlnim materidlu to
takto neni. Je to jeden ze Ctyf pfedmétl podpory.
Pridélovani dotaci pro vcelare probéhlo nadvakrat.
Byl velky zdjem a po prvnim pridéleni dotaci v sumé
Ctyfi sta tisic korun zastupitelstvo vyclenilo dalSich
Ctyfi sta tisic. Celkem osm set tisic bylo rozdéleno
mezi dvaatficet véelafd. Na vic, bohuZel, nezbylo.
Mezi hlavni kritéria hodnoceni Zadosti byla kvalita
projektu a jeho vyznam pro naplnéni cilll
grantového programu a preferovana byla Gzemi s
nizSim zastoupenim vcelstev. Vétsinu dotaci z
krajského uradu poskytli v mensi sumé, nez vcelar
7adal, ale tak, aby byl projekt realizovatelny. Presto
bylo mozné uspokoijit pouze tficet procent zadajicich
vcelarll, nejmladsimu podpofenému vcelari bylo
jedenadvacet let. Havlickovi ke svoji smile patfili
mezi ostatnich sedmdesat procent véelaf(, na které
se nedostalo. Drevény vcelin jsme museli zaplatit
sami. V krajskych listech se uvadi, ze chtéji odstranit
problém nezajmu mladych lidi o vCelastvi, a pfitom
ten nejmladsi vCelaf podporu neziskal," postézovala
si pani Havlickova s tim, Ze kraj jim pouze na
telefonické vyzadani sdélil tfi dlivody, pro€ v Zadosti
o dotaci neuspéli, a s kterymi rozhodné& nemohou
souhlasit. Kraj vSak nemohl uspokojit vSechny.
Nejvétsi diraz pii rozdélovani dotaci kladli na miru
zavCeleni oblasti. Z oblasti s dobrym zavcelenim
nebyl vSak podporen nikdo. V Libereckém kraji jsou
dva tisice vcelard, jejich data byla zapsana do mapy.
»Mapa mlze pomoci tém, ktefi se svymi vCelstvy
kocuiji, ale tfeba i pfi zfizovani stalych stanovist. Dle
mych zkuSenosti nema fada vcelar{ dostatek
informaci o zavCeleni oblasti, ve které pracuji,“
vysvétluje dlivody narocné prace Vladimir Davidek,
predseda liberecké okresni organizace. Do mapy
byly také zanaseny informace o rozsifeni
onemocnéni varrodzou v Libereckém kraji. Udaje
budou velmi dobrym pomocnikem k prevenci
onemocnéni, které jiz po celé republice zpisobilo

velky Ubytek vcel. ,Z neznamych ddvod{ jsme do
této mapy nebyli zapsani," uved| Vojtéch Havlicek.

KOZAKOV - Rychly
zavodni vliz tahnouci
na lané lyzare. To je
autoskijoring. Serial
zavodl v tomto
motoristickém sportu
nazvany Krkonossky
pohar pokracoval vCera na Kozakové druhym
zavodem. ,Zucastnilo se 58 dvoukolek a 22
Ctyfkolek, prislo sedm set divakd," uvadi za
poradatele Tomas Kudrnac z Motorsportu
Chuchelna, ktery loni cely pohér vyhral v kategorii
dvojkolek. I vCera zaznamenal vitézstvi. Serial se
sklada ze Sesti zavodU. Prvni se konal minuly vikend
v Jesenném. Pfi ném doslo ke zranéni lyZare, ktery
pri stokilometrové rychlosti upadl. VCerejsi zavod se
obesel bez zranéni.

SVIJANY - Soukromy

" 3 Pivovar Svijany planuje letos

:‘? = prekonat dalsi rekord, uvafit
(]

e

3= P chce pres 400 tisic

e hektolitrd piva, coz je proti
1 llll!j lorisku nardst o Ctyfi
Sandrantyi pivanas procenta. Uvedl to feditel

s . ,

pivovaru Roman Havlik.

Nejvétsi pivovar v Libereckém kraji vyrobu zvySuje
kazdorocné. Loni dodal na trh 385 340 hektolitrd
piva, coz bylo o jednadvacet procent vic nez v roce
predchazejicim. Celosvétoveé pritom spotieba piva
kviili hospodarskeé krizi klesala. Svijansky pivovar
patfi do desitky nejvétsich pivovard v zemi. Nosnym
produktem je jedenactka, velky zajem je také o
svijanské specidly, jako jsou svétla a tmava
tfinactka nebo patnactistupfiovy Baron. Na rozdil od
konkurencniho vratislavického Pivovaru Hols a
dcefiné spolecnosti Pivovar Rohozec nedodavaiji
Svijansti pivo do zahranici. VétSinu produkce
expeduji pro odbératele v okruhu 60 aZ 70
kilometrd, rok od roku vsak pfibyva zakaznikd i ze
vzdalengjsich mist. Své distribu¢ni sklady ma firma i
v jiznich Cechach a na Moravé. Vétsinovym
vlastnikem Pivovaru Svijany je spolecnost LIF Trade,
kterd drzi 55 procent akcii, mensinovym vlastnikem
je K Brewery Group. Ta mimo podilu ve svijanském
pivovaru pIné vlastni Sest tuzemskych mensich
pivovar{ v Jihlavé, Protiving, Vysokém Chlumci,
KlaStere Hradisti nad Jizerou, Hlinsku v Cechach a
Uherském Brodé a také podily v pivovarech Cerna
Hora, Rohozec a Primator. LIF nedavno nabidl
mensinovému vlastnikovi, Ze jeho podil odkoupi. ,K
dohodé vsak zatim nedoslo," fekl predseda
predstavenstva LIF Trade Miroslav KuCera. Dohoda
zatim vazne na vysoké ceng, kterou mensinovy
vlastnik pozaduje. ,Paradoxné doplacime na to, ze
firma tak prosperuje," poznamenal Kucera.
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MESTYS ZASADA- V sobotu 23.1.2010, probéhl na kluzisti u hfisté prvni velky hokejovy turnaj. Seslo se osm
tym0 a uZili si skvélé zapasy. Vice najdete na strankach FK Zasada:
http://fotbalzasada.webnode.cz/news/hokejovy-turnaj-o-putovni-pohar-faprinc/newscbm_838132/1/

SMRZOVKA - Pfes tfi
hodiny nejezdily v
sobotu pres Smrzovku
vlaky. Tuto vyluku
zpUsobil
sedmatticetilety muz, ktery chtél spachat
sebevrazdu. ,Muz chtél skocit ze zelezni¢niho
viaduktu. DGvodem byly osobni a rodinné problémy.
Svlj umysl oznamil na tisfiovou linku 112 kolem
desaté hodiny," vysvétluje policejni mluvéi Ivana
Balékova. Ihned se za nim vydali zachranafi a hasici.
,,PoIicejnl'mu vyjednavaci se podafilo muze premluvit
az po 13. hodiné," dodava Balakova. Poté byl
pFevezen do psychiatrické IéCebny v Kosmonosech.
Ceské drahy musely nahradit pét spojd autobusovou
dopravou.

Matefska skolka v Zasadé - Zapis do MS

o Vazeni rodice, zapis déti do
Materské Skoly v Zasadé pro
Skolni rok 2010/2011,
probéhne v Utery 9. Unora
2010 od 19:00 -16:00 v
budové MS. Zapsany mohou
byt pouze déti, jejichz rodice pfi zapisu dolozi
potvrzeni od pediatra, Ze dité proslo povinnym
ockovanim. (dle § 50 zakona ¢.
258/2000 Sh. O ochrané
vefejného zdravi).

MLADA BOLESLAV - Skodovaci
jsou v Soku. Jeden z jejich kolegl
se v sobotu vydal na brigadu.
Odkllzem snehu ale nepre2|l Zfitil se z pet| metrd
piimo ve Skodé Auto! Z prace dom@ uz se nikdy
nevrati. Zabil se pfi odklizeni snéhu ze strechy!
Zbyla po ném partnerka a mala dcerka. Je to
nestésti. Mladik si chtél pfivydélat na vikendové
brigadé. PFi padu z asi pétimetrové vysky utrpél
velmi vazna poranéni, kterym na misté podlehl. Na
misto ihned vyrazila rychla zachranna sluzba.
Sanitka byla na misté v nejkratSim mozném case,
hned poté, co byl Uraz nahlasen pred 16. hodinou
na dispecinku. Celou tragédii nadale prosetfuje

policie, aby zjistila pfesnou pficinu padu a zda
napfiklad byly dodrzeny postupy bezpecnosti prace.

CESKO ZASAHNE ZIMA JAKO NA SIBIRI -
Cesko se blizi k
nejchladnéjsim
hodindm leto$ni
zimy. Pred
stfedeCnim ranem
se spoji hned
nékolik faktord,
kvl kterym mze
nejnizsi ranni
teplota dosahnout az -28° C. Teplotu hluboko pod
primérem zplsobi soubéh studeného proudéni a
jasné oblohy, tim padem bude nizké zpétné zareni
atmosféry, které je silné ovlivnéno oblacnosti.
Ocekavat Ize také pouze slaby vitr nebo bezvétti a
zesilujici radiacni (vyzarovaci) vliv snéhové
pokryvky. Stfeda bude celkové dnem, ktery velmi
zatizi lidsky organismus. Vyrazné mrazy mohou
negativné plsobit na jedince se zvysenym krevnim
tlakem, anginou pectoris, astmatiky a starsi obcany.
Lidé by se méli pred silnymi mrazy chranit, omezit
pohyb venku a nepitl alkohol. Vyrazny pokles tlaku
vzduchu (z Gternich 1033 hPa na ¢tvrtecni 1000
hPa) zatizZi vyrazné meteosenzitivni jedince a
psychicky labilni obany. Doporucuje se vykonavat
pouze lehké - nezbytné nutné prace. Hluboko pod
bod mrazu vsak teploty v Ceské republice klesaly jiz
v Gtery. Naptiklad na Jizerce v Jizerskych horach
bylo -23 °C, v Ostravé -12,6 °C a v Liberci na -12,4
°C. Po stfedecnim silném mrazu pfijde uz ve Ctvrtek
na celém Gzemi obc¢asné snézeni nebo snéhové
prehariky. Kvdli ¢erstvému vétru se budou tvofit
snéhové jazyky.

Pred silnymi mrazy varuji také v Polsku (ranni
teploty az -16 °C), na vychodé Belgie (ranni teploty
-10 °C), v Némecku (ranni teploty az -15 °C),
Rumunsku (ranni teploty -18 °C) a Srbsku (ranni
teploty -12 °C). Chladno z{istava i ve Skandinavii -
ve Finsku ranni teplota kIesé misty az na -20 °C.

.vvs

klesat k -26 °C, odpoledni se zastavi na -18 °C.


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://files.materskaskolazasada.webnode.cz/200000773-1423716173/kolobeh2.JPG&imgrefurl=http://materskaskolazasada.webnode.cz/uvod-logo/&usg=__D04W5HQO6jSUAV6MObz-o93Jaok=&h=338&w=475&sz=43&hl=cs&start=1&itbs=1&tbnid=2s2JKrUJZxOA_M:&tbnh=92&tbnw=129&prev=/images?q=mate%C5%99sk%C3%A1+%C5%A1kolka+v+z%C3%A1sada&hl=cs�
http://kamery.hydronet.cz/vrbata/photo/gallery/vrbata_201001261530.jpg�
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ZELEZNY BROD

Na mésic Gnor 2010 pro Vas pFipravujeme
tyto filmy:

2.2. Ulovit milionare

9.2. M{j Zivot v ruinach

16.2. Trable v raji

23.2. Zoufalci

AN N NN

na mésic bifezen 2010 pFipravujeme tyto
filmy:

v" 2.3. Sherlock Holmes
9.3. Stinu neuteces
16.3. Kawasakiho rdze
18.3. Princezna a Zabak
23.3. Avatar

AN N NN

Méstské divadlo

RECKY VECER - ELLINIKI VRADIA

Méstské divadlo Mlada Boleslav, 04.02.2010,
Vypravéni Vam priblizi feckou tradici, zvyky, ale i
soucasny zivot. Soucasti programu jsou zivé zpivané
pisné — od téch lidovych az po popularni — v typicky
fecké Uprave s buzuki a dalSimi tradiCnimi nastroji.
Petr Mikeska v Recku studoval a mél moznost
poznat tuto zemi i z jiné strany, neZ turistické. Rad
Vam zaroven zodpovi dotazy tykajici se kolébky
evropskeé civilizace. Pofad moderuje Monika
Haskova. Vstupné: 80 K¢ (predprodej vstupenek jiz
zahajen na Turistickém informacnim stfedisku
Zelezny Brod)

HORECKA NOCI

31.03.2010, Travesti skupina Kocky z Prahy pfijedou
ve stfedu 31. bfezna 2010 do Zelezného Brodu.
Prijd'te se podivat na show "Horecka noci", kterad v
méststkém divadle zacne v 19:00 hodin. Vstupné:
200, 180 a 160 K¢ - predprodej vstupenek na TIS
Zelezny Brod od 1.2.2010

JIRKOV

Sportovni klub Jirkov pofada v sobotu 30.1. od 9.00
hodin druhy ro¢nik hokejového turnaje amatérd.
Zveme srdecné vSechny obc¢any. Obcerstveni
zajisténo.

PREHLED PLESUO, BALO A TANCOVACEK -
Zelezny Brod a okoli

LEDEN

30.1. Koberovy - Sokolsky ples

30.1. LiSny - Sportovni country bal

30.1. Bzi - 1. bzovsky bal - TJ Sokol Bzi
30.1. Drzkov - Myslivecky ples a hned poté
v nedéli jiz tradicné nasleduje

Détsky maskarni bal.

UNOR

6.2. Zelezny Brod - Méstsky ples

6.2. Louznice — Hasicsky ples

6.2. Vrét - Ples pii svickach

13.2. Bozkov — Tradi¢ni maskarni ples
13.2. Al3ovice - Ples se zvéfinovu kuchyni
27.2. Louznice — HaluSkovy ples

BREZEN
6.3. Zelezny Brod - Zahradkarsky ples
6.3. Lisny - Babi hop (20:00, hraji: Veseli Pozlstali)

BOZKOV - AUTOSKIJORING

Motosport Bozkov si dovoluje pozvat vSechny
pfiznivce téchto atraktivnich zavod( na napinavé
souboje na domaci trati. Zavody se konaji v nedéli
31.1.2010 na stejném misté jako v loriském roce a
zde mate strucny predbézny harmonogram:

8:00 - 11:15 - treninky, 11:30 - start hlavniho
zavodu. Bezprostfedné po skonceni hlavniho zavodu
budou néasledovat finalové jizdy.

Fotbalisté FK Zasada Vas srdecné zvou na

HISTORICKY BEH NA LYZICH
VE STYLOVEM OBLECENI
v sobotu 30.1.2010
Prezentace- 13:00hodin

Start zavodu — 13:30 hodin
Moderovany program, soutéze o ceny, medaile pro vitéze, spousta zabavy,
obcerstveni
NOVINKA-SKOL horky smetanovy napoj z mistni palirny
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CERNA KRONIKA g

JIRETIN POD BUKOVOU - P¥ili$ kostrbatou cestou
se do garaze v Jifetiné pod Bukovou dostal neznamy
zlodéj, aby pak z vozidla zaparkovaného uvnitt
garaze odcizil igelitovou tasku s damskymi plavkami.
Zlod€j nejprve, pravdépodobné pomoci narazu
autem, promackl plechova vrata garaze, ktera
zdeformoval a vnikl dovnitf. Uvniti garaze bylo
zaparkovano vozidlo Peugeot 307, u néhoz rozbil
okno a z vozidla odcizil igelitovou taSku s plavkami v
hodnoté 500 KC. Poskozenim vrat a rozbitim okna
vozidla vsak zlodéj majitelce garaze i vozidla
zpUsobil Skodu ve vysi 25 500 K.

ALBRECHTICE - V tuto dobu chodi lidé do p&jcoven
lyzi pjcovat si material, aby mohli ve volném case
plnohodnotné sportovat. Jiny zamér vSak mél zlodéj,
ktery se v priibéhu noci z pondéli na Gtery vioupal
do objektu pljcovny lyZi v Albrechticich v Jizerskych
horach. Zlodéj vypacil vstupni dvere, ¢imz poskodil
nejen dvere, ale i rdm dvefi. Z prodejny odcizil 33
kusl snowboard(, bryle, rukavice a 38 kustl
lyzarskych prileb. K materidlu pfibral i kasu s penézi.
Celkové zplsobena Skoda je znacna a predstavuje
Castku 270 000 K¢.

VYSOKE NAD JIZEROU - Motorovou ¢tyrkolku
znacky Journeyman 530RX-A Gladiator zelené barvy
odcizil neznamy pachatel z garaze ve Vysokém nad
Jizerou. Stalo se tak v dobé od 18. ledna 2010 do
20. ledna 2010. Zlodé&j pritom pouzil hrubou silu a
vypaCil garazova vrata. Jejich poskozenim zplsobil
Skodu ve vysi 1 500 korun. Hodnota motorové
Ctyrkolky, kterou zlod€j ukradl 35 letému maijiteli,
byla vycislena na 135 000 korun. Za kradez
provedenou vloupanim miize pachatel stravit az dva
roky za mfizemi.

TEPERE - Ve &tvrtek 21.1.2010 v 14,30 hodin se v
lesnim Useku silnice 500 metr pred zacatkem obce
Tépefe stala dopravni nehoda. 60-leta Zena ze Bz
jedouci s vozidlem S Felicia combi ve sméru od
Zelezného Brodu na Tépefe nezvladla prijezd
pravotocivé zatacky. V mirném stoupani dostala na
zZledovatélé vozovce smyk, vyjela vlevo do y
protisméru a narazila do protijedouciho vozidla S
Octéavia. Vysledkem nehody je lehké zranéni
provinilé Fidicky a zplisobena Skoda ve vysi 105 000
KE. Nehoda dale zGstava v Setfeni Skupiny
dopravnich nehod.

CERNA STUDNICE - V patek 22.1.2010 v 3,20 hodin
rano oznamil obcan z Péncina, Ze na Dolni Cerné
Studnici na odstavené ploSe u domu hofi vozidlo
BMW. Vozidlo, které je bez registracnich znacek,
pravdépodobné nékdo zapalil. V prlibéhu dnesniho

dne bude provedeno dikladné ohledani vraku
vozidla, aby mohla byt stanovena presna pricina
poZaru a také se bude zjist'ovat majitel vozidla.
Zplsobena skoda predstavuje Castku 200 000 K¢.

TANVALD - Nechat si lyZze bez dozoru ulozené ve
stfesSnim drzéku se nevyplatilo 58-letému cizinci.
Muz ponechal dva pary lyzi uzamcené ve stfeSnim
drzaku na parkovisti u sjezdovky Spi¢ak na Hornim
Tanvaldé. Béhem hodiny, po kterou zlstalo vozidlo
bez dozoru nezndmy pachatel vypacil drzak a lyze v
hodnoté 10 000 K¢ odcizil.

LUCANY NAD NISOU - Do stanku s ob&erstvenim u
lyZafského vleku v Lu¢anech n.N. vnikl v priibéhu
noci z patku na sobotu neznamy pachatel. Vypacil
drevénou okenici zajistujici okno stanku, rozbil
sklenénou vypli a vnikl dovnitf. Ze stanku si odnesl
kasu s trzbou, elektrické spotfebice, rlizny alkohol a
potraviny. Vyse Skody presahuje ¢astku 35 000 Kc.

PULECNY - V pondéli 26.1.2010 v 0,15 hodin
vyjizdéli policisté a hasici k dopravni nehodé do
Pulecného. Ve sméru od obce Pule¢ny smérem na
Jablonec n.N. jel s vozidlem BMW 21-lety muz z
Tanvaldu. Vlivem nepfimérené rychlosti nezvladl
préjezd pravotoCivé zatacky, vyjel vievo mimo
vozovku a spadl pod uroven vozovky do potoka. V
dUsledku nehody nastésti nedoslo k Uniku latek z
vozidla. Muz si vSak nehodou zplsobil zranéni.
Dechova zkouska pristrojem Drager muzi naméfila
hodnotu 1,55 promile alkoholu v dechu. Policisté
navic zjistili, Ze muz ma az do zafi letosniho roku
vysloven zékaz fizeni vozidel. Muz je tak podezrely
ze spachani precinu Ohrozeni pod vlivem navykové
latky a Mareni vykonu Gfedniho rozhodnuti a
vykazani, za coz mUZe byt potrestan odnétim
svobody v trvani az na tfi roky.

PULECNY - V priib&hu noci z nedéle na pondéli vnikl
neznamy pachatel do arealu jedné firmy v
Pulecném. Zlodéj si prostfihal otvor v oploceni
aredlu, vnikl dovnitf a z nadrze zaparkovaného
nakladniho vozidla Man odcizil 200 litrl motorové
nafty. Naftu v kanystrech odnosil dirou v ploté ven z
arealu. Firmé vznikla Skoda ve vysi 6 000 KC.

LUCANY NAD NISOU - Neznamy pachatel odcizil z
benzinové Cerpaci stanice v Lu¢anech n.N.
propanbutanové lahve. Lahve byly uskladnény v
kovové skfini pred budovou stanice a vstup do
skfiné byl chranén visacim zamkem. Zlodéj zamek
utrhl a zevnitf odcizil 4 kusy 10 kilogramovych lahvi
propanbutanu. Spolecnosti vlastnici stanici vznikla
$koda ve vysi 4 000 K¢.
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STREDA -9 °C/-20 °C NEDELE 3°C/-6 °C
27.1. 31.1.
CTVRTEK -1°C/-8°C PONDELI 4°c/-8°C
28.1. 1.2.
PATEK -2°C/-6 °C UTERY -2°C/-7 °C
29.1. 2.2.
SOBOTA -3°C/-6°C STREDA -2°C/-6 °C
30.1. 3.2.

Silnice pod LouzZnici. Mirek Hruby ml. — lyzaF 1951

INFO » INFO BILA STOPA
KOUPALISTE P R stopa je udéléna, mé&fi cca 2 km a
Led na koupaliti je g g krdsna. Prijd'te se sklouznout.
zapadany snéhem a 3

hrbolaty, chtélo by jej
odklidit a posttikat
vodou.

. +=7i=. teplota VZDUCH: -5 °C
STAV SNEHU V LOUZNICI ZJISTITE na: http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/Louznice_-_mereni_snehu_zima_2009_-
2010/
Je zde pravidelné vyfocen ,méfak snéhu® na nasi zahradé, jedna se o ty¢, 190 cm vysokou a jsou na ni vyznaceny rysky
po 10 cm.
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PRANOSTIKA

28.1.
Je-li Karel Veliky malo ledovy, Gnor to zase napravi.

29.1.
Na Saleského FrantiSka meluzina si Casto zapiska.

3.2.

Na Hromnice - pl zimnice - pQl pice.

Na Hromnice zima s létem potkala se.

Na Hromnice - skfivanek pres hranice.

Na Hromnice musi skfivanek vrznout, i kdyby mél
zmrznout.

Jak dlouho skfivan pred Hromnicemi vrza, tak
dlouho po nich zmrza.

Je-li o Hromnicich studeno, pfijde brzy jaro.

Na Hromnice ma sedlak radéji vika ve chlévé i Zenu
na marach nez slunce.

Hromnice jasné a Cisté, potrva déle zima jisté.

Kdyz o Hromnicich sviti slunce, bude pry Grodny rok.
Potfebuje svitit jen tak dlouho, nezli bys se ¢tyfmi
pary kond otocil.

KdyZ na Hromnice sviti, budou dlouhé niti.

Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost Zita i pSenice.
PoSmourny Hromnice - sedlakim mily velice.

Jestli na Hromnice mrzne a snézi, Grodny rok na to
bézi.

Metelice na Hromnice cesty umeta a pici podmeta.
Zelené Hromnice - bilé velikonoce.

Na Hromnice husa po vodeé - na velikonoce po ledé.

3.3.

Na svatého BlaZeje slunce jesté nehreje.

Na svatého BlaZeje kaminek se ohfeje.

Na svatého BlaZeje pije skfivan z koleje.

Prsi-li na svatého BlaZeje tak, Ze teCe voda kolejem
povede se len.

Na svatého BlaZeje tece-li voda koleji jen tolik,
co by vozka stfapec od bice smocil, Cekaji dlouhy
len.

Je-li pékné pocasi na svatého BlaZeje, zvedou se
brambory.

1

AN

-¥ --. -
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v rv

stavba silnice ze Zelezného Brodu do LouZnice (foto je pofizeno, ziejmé nékde, u Hunaée), rok?
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GRATULUJEME *

a pevné zdravi prejeme nasim spoluobéantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
v 22.1.2010 OSLAVI NAROZENINY Eva PesSatova
v 22.1.2010 OSLAVI NAROZENINY Martin gmfd
v 27.1.2010 OSLAVI NAROZENINY Anna Blazkova
v 27.1.2010 OSLAVI NAROZENINY Jakub Rﬁiiéka
v 27.1.2010 OSLAVI NAROZENINY Eva Simkové
v 27.1.2010 OSLAVI NAROZENINY Jan Tomicek
v 30.1.2010 OSLAVI NAROZENINY Pavel Udatn)'/
v 2.2.2010 OSLAVI NAROZENINY o|ga Danickova
,';DH 1 * 1 v o . v
. A JESTE JINA VYROCI:
e 28.1. 1910 — Adina Mandlova, ¢eska herecka (t 16. Cervna
. B 1991)

e 30.1. 1498 — Moreplavec Krystof Kolumbus zahajil svou treti
cestu do Ameriky (vratil se 25. listopadu 1500).

. > 1 e 31.1. 1785 — Magdalena Dobromila Rettigova, Ceska
i f ‘ spisovatelka (T 5. srpna 1845)

e 2.2.1929 — Véra Chytilova, Ceska filmova rezisérka

e 3.2. 1677 - Jan BlaZej Santini-Aichel, esky architekt (T 7.
prosince 1723)

Vyznamné dny v tomto tydnu:
h v 28.1. Mezinarodni den mobilizace proti jaderné valce, Den Sirokopasmovych sluzeb, Den
ochrany osobnich udajt

v 2.2. Svétovy den mokradd
Leden 2010
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
24 25 26 27 28 29 30
MILENA MILOS ZORA INGRID OTYLIE ZDISLAVA ROBIN
31
MARIKA
Unor 2010
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
1 2 3 4 5 6 7
HYNEK NELA BLAZEJ JARMILA DOBROMILA VANDA VERONIKA
8 9 10 11 12 13 14
MILADA APOLENA MOJMIR BOZENA SLAVENA VENCESLAV VALENTYN
15 16 17 18 19 20 21
JIRINA LIUBA MILOSLAVA  GIZELA PATRIK OLDRICH LENKA
POPELECNI
STREDA
22 23 24 25 26 27 28
PETR SVATOPLUK MATEJ LILIANA DOROTA ALEXANDR LUMIR
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Po postaveni sokolovny Sokola Prazského
nebyl tehdejsi jednoté povolen ples. Proto
zakladatel Sokola Dr. Miroslav Tyrs zacal hledat
v Jungmanoveé slovniku, jak by obesel slovo
ples. Nasel v ném slovo ,Sibriti", jehoZ vyznam
Znamena tropit si Zerty a tak pravé toto slovo
dalo vznik sokolskym Sibfinkam. Poprvé byly
konany v Praze dne 22.2.1865. dfive ovsem
mély raz karnevalu a bez masky na Sibfinky
nikdo nesel.

Rej masek a postav v prevlecich, tak se vétsiné
oslovenych vybavi okamziky, které s timto
nazvem souvisi. Pamétnici si urcité vzpomenou
na chvile, kdy budova sokolovny byla plna
vyborné se bavicich lidi v previecich. |

v LouZnici se konaly veselé veselice Sibfinek,
nejvetsi podil na jejich poradani mél podle
pamétnikd pan Mnislav Bernt. Ovsem se
zbouranim staré sokolovny se tato tradice jiz
neobnovila.

Zato se v Louznici pozdé&ji poradali Ctyfi skvélé
plesy Ci veselice, které méli zvuk a velkou
navstévnost. ,,Hasisky* ples, ten byl
opravdovou tradici a Louznicti hasiCi si

na ném

et ‘-'\
I
1

pippe
SRR Lo

F
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LOUZNICKE TRADICE Cp

SIBRINKY A JINE TANCOVACKY

davali velice zalezet, dalsim z plest byl
~Haluskovy", ktery poradal svaz Zen v Louznici,
to se v kuchyni v sokolovné sesly snad vSechny
Zeny z Louznice. Kazda donesla kyblik brambor
a ty se zde zpracovavali na bajecné halusky
(bramboraky), ovsem ty museli byt tenoucké,
no prosté takové jako na platé. Dalsi
vyhlaSenou Louznickou veselici bylo ,,Posledni
mazani*, to poradal Sokol Louznice a bylo to
takové rozlouceni s uplynulou lyZarskou
sezonou. V Louznici méli bézky veliky zvuk,
vzdyt' diky Emilovi Halamovi a Mirkovi
Udatnému se zde zrodilo nékolik bézeckych
hvézd a bylo, zde usporadano nespocet
Uzasnych béZeckych zavodd. Posledni veselici
bylo ,Vinobrani“, to vzniklo tak, Zze na Kopani
uzrélo na podzim hroznové vino (rostlo na
domé) a tak se z listi z Kopané a z hrozn(,
které dovezl pan Lufinka z obchodu ,,Ovoce a
Zelenina®, vytvorila krasna dekorace a pak jiz
stacilo pfivést lahve s vinem a zabava to vzdy
byla naramna. Pamatujete se jesté na tyto
zabavy i plesy? Mate k tomu co fici? A snad
dokonce mate i fotografie?

Stara sokolovna -
SibFinky
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NAPOJ PRO TENTO TYDEN

[ SIBRINKOVY HORKY NAPOJ

Ovocny caj, Cervené vino (tfeba zbytek, co se nevesel do sklenic pfi vCerejsi degustaci s prateli )
jedna hruska, dvé jablka, Cerstvy zazvor kofeni: badyan, hiebi¢ek, pomerancova kiira, skofice,
kardamon, sl (teda znama Spetka soli), dvé tfi kulicky rozdrceného bilého pepre.

Nadobu (kastrilek) stfedni velkosti a v ném jiZ vylouhovany ovocny ¢aj nechate vrit, vlozite
jablka i hrusku bez jader. Pro m|Iovn|ky Slupek nezduraanJl nutnost ovoce oloupat. Postupné

prldate uvedene koreni. Polooteviena poklicka zajisti Usporu energie, prijemné provonéni kuchyné a koneckonc( i

drivéjsi konejSeni Vasi "misné".

BYLINKA PRO TENTO TYDEN
HLIVA USTRICNA

Jesté nedavno
byla
drevokazna
houba, zvana
(A 5 i SR hliva Ustficna,
d povaZovéana
jen za jakousi
houbovou
pochoutku. A
neni to zas tak
i davno, co se o
- ni u nas témer
nevédélo. Ze pravé hI|va ustficna je pfirodnim
zézrakem, vime ale jen pér let. Cim je hliva Iéciva?
VSim! Hliva Ustfi¢na je totiZ cizopasna houba, ktera
Zije na kmenech stromd. Od nich si bere véechny
latky, potfebné ke svému Zivotu. I my, lidé, bychom
pottebovali pro svij dobry zdravotni stav si sem tam
dat kousicek stromu, protoze pravé stromy obsahuji
fadu organickych i mineralnich latek, které jsou
lidskému organismu nanejvys prospésné. Jenze
zkuste si dat kousek dreva k obédu!

A praveé hliva nam to zprostfedkuje a jesté navic v
optimalni mife a pomérech. Jedna se o mnoZstvi
dileZitych proteind, sterolll, aminokyselin, mastnych
kyselin, vitamin{ fady B a dale vitaminy D, C, K,
fadu stopovych prvki jako Zelezo, draslik, fosfor,
sodik, zinek, selen, bér, jod a
predevsim beta-1,3-D
glukany. VSechny tyto latky ve
spole¢né harmonii mohou
vzpruzit vlastni imunitu
lidského organismu a
stimulovat regeneraci bunék.
Komu mdze hliva pomoci?
Preventivné posili kazdy
organismus, takZe i vykonni
sportovci by ji méli uzivat. Ale
jinak je urena pro mnoho
rliznorodych onemocnéni.
Velmi ucinné upravuje hladinu
cholesterolu v krvi a také krevni tlak, takze se
doporucuje véem kardiakdim. Vyznamné plsobi pfi
lécbé cukrovky: napfiklad po vyuziti jedné krabicky,
tj. 50 kapsli, probéhl u jednoho pacienta obrovsky
skok hladiny cukru z 15,4 na 6,1. Vhodn4 je ale i
pro alergiky a astmatiky. Bylo zjisténo, Ze hliva
priznivé pdsobi na kozni poruchy, jakymi je ekzém
nebo akné. Je vhodna i pro ty, kdo trpi rdznymi
kloubovymi zanéty. A dokonce diky jiz zminénym

glukan@im dokaze Gspé&sné omezovat vedlejsi Gcinky
chemoterapie a je schopna vyznamné pomoci v boji
proti zakefné rakoviné. Hliva se pfiznivé osvédcila
pri lé¢bé hemeroidl, kiecovych Zil, bércovych vied(
a popalenin. A konecné velmi vyznamnym faktem
je, ze tim, jak zlepSuje metabolismus a regeneruje
vnitfni organy, jakymi jsou jatra, ledviny a slinivka,
v podstaté zpomaluje proces starnuti. Jak Casto jist
hlivu? Jestlize trpite nékterou ze zminénych nemoci,
je zapottebi si davat hlivu kazdy den. I proto védci
vyvinuli kapsle, které obsahuji suSenou hlivu
ustficnou. Bohuzel velci vyrobci 1éCiv, ktefi se snazi
spiSe vydélavat na "svych zarucené nejlepsich
lécich", nedélaji Cisty pfirodni produkt. Vytazek z
hlivy smichaji se Skroby, dextriny nebo chemicky
vyrobenymi vitaminy. Tim se vlastné Gcinky hlivy,
ktera je tu v nepatrném mnozstvi, neprojevi, Ci
dokonce potlaci.

HLIVA USTRICNA pomaha:

- zvySovat obranyschopnost organizmu

- sniZzovat poruchy metabolizmu cukru a tuku

- zmirnovat chronické infekce, zanéty a Unavu
- zmirfiovat strnulost Slach a koncetin

- odstrarovat bradavice virového plivodu

- regulovat peristaltiku stfev

- pfi Upravé krevniho tlaku

- funkci cévniho systému

- pii alergii, stresu a zatézi organizmu

Hliva Ustficna je jedla houba s vSestrannym
pouZzitim jak do hotovych jidel, tak k
nakladani do octa nebo suseni. Je to
vynikajici surovina pro polévky a omacky,
dobfe chutna i konzervovana v riznych
nalevech a kombinacich se zeleninou.
Bézné se konzumuji pouze klobouky hub,
ale tuhé tfené se daji ususit a rozemlit na
tzv. houbovy prasek, ktery se pouziva jako
aromatické houbové koreni. Je vyteCna i
uzena. V Rusku je oblibena zkvaSena jako
kysané zeli.

Hliva je také jednou z méla ,masozravych“ hub. Jeji
mycelium dokaze otravit a zabit organismy ze
skupiny hlistic. PFedpoklada se, Ze jde o zp(isob,
jakym mdze houba ziskat dusik. Hliva GstFi¢na
obsahuje i malé mnozstvi arabitolu, ktery mize u
nékterych lidi zplsobit stfevni potize. Mize mit i
projimaveé Ucinky.
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"~ LOUZNICKA POCHOUTKA fi

Tento tyden vaFime na SibFinky :

"Siee. VEPROVA PLEC NA DIVOKO

400 g veprové plece, slanina, maslo, cibule, kofenova zelenina, hladkad mouka, 3 dkg Sipkové
zavareniny, 0,5 dI ¢erveného vina, s, cukr, divoké kofeni, jalovec, citronova kiira a stava
Veprovou plec protkneme slaninou a ddme na polovicni davku masla s cibuli, zeleninou a korenim
péci. Stavu zahustime, pr|dame SkaOVOU zavareninu, citrénovou $tavu a kéru, cukr a dobfe provafime. Do
hotové omacky pridame Cervené vino a prevarime. Podavame s jemnym knedlikem.

DOMACIT KLOBASKY

500 g veprového masa, 2 housky, kofli¢ek mléka, s, Spetka muskatového kofeni, strouhana
citronova kdra, 2 - 3 PL bilého suchého vina, 2 - 3 PL smetany, 3 m suéenych skopovych stfivek,
- $pejle, tuk na smazeni. Umeleme 500 g veprového masa. Do mléka namoc¢ime na vétsi kusy
natrhané 2 housky z predeslého dne, zatizime. Pak je vymackame priddme k umletému masu a vse jesté jednou
pfemeleme. Pfidame stil, strouhanou citronovou kdru, bilé vino, Spetku postrouhaného muskatového ofisku. Podle
chuti mdZeme pridati jesté trochu smetany nebo vina, aby byla masova hmota ani ne husta, ani fidka. Skopovéa
stfivka namocime nejdfive ve vodé a pak v mléce. Nato stfikackou, anebo mame-li u strojku (trychtyr), stfivka
hmotou pres strojek nabijeme, a to tak, Ze stfivka natahneme na Spicku stfikacky a volné pist stfikacky tlacime,
abychom je nepretrhly. Klobasy nesméji byt pfiliS nabity, sice by pfi dalsi Gpravé popraskaly. KdyZ jsou klobasy
hotové, rozdélime je na dily, stocime v kotoucek, propichneme Spejlemi a na sité je spafime vafrici vodou, aby pfi
smazeni nepopraskaly. Odsaklé osmazime v rozpaleném sadle po obou stranach do zlatova.

DOMACI JATROVA PASTIKA

2500 g veprového laloku nebo blcku i s klizi, 1000 g vepr. Jater, 2 veliké cibule, 2 PL soli, 1 PL ml.
Pepre, 1 PL ml. Zazvoru, 1 PL strouhaného muskatového ofisku, 1 PL rozemnuté majoranky

Vept. lalok nebo bli¢ek rozkra]|me na mensi kusy a dame vafrit - bez soli. Jakmile pfivedeme k varu,
stahneme prikon na nejmin a vafime prikryté zvolna asi 1,5 hod. Mezi tim usmazime na sadle pokrajené cibule do
rlzova a odstavime. Jatra nakrajime na platky a spafime je vafici vodou - nechame dobfe okapat. Uvarené maso
vyndame na misu a nechame trochu zchladnout. Do misky si pfipravime vSechno kofeni a sl a zalejeme dvéma
salky vyvaru z lalokd - rozmichame. Vsechny vySe zminéné suroviny kromé kofeni 2-3x semeleme na masovém
mlynku a zalejeme korenim. Dobre promichédme a plnime do sklenicek, asi tak do 3/4 obsahu. Zavarujeme ne
méné, nez 2 hod., pti 95°C. Pak ma pastika tu spravnou konzistenci, je roztiratelna a nesype se. Misto vepr. jater
Ize pouzit i drlibeZi.

ZELNY SALAT

50049 (asi ¥2 mensi hlavky) bilého zeli , 1 velka cibule (i Cervena), nakrajena najemno, stava z 12
citronu, 1 IZicka soli, 2 IZice cukru krystal, 1 IZice slunecnicového oleje, 1 IZicka kminu (i drceného),
Cerstvé nastrouhany kien. Zeli nakrajejte nebo nakrouhejte na jemné nudlicky. Pfimichejte cibuli a
zakapejte citronem. Osolte, pridejte cukr, olej, kmin a kifen podle chuti — radéji opatrné, po
troskach a prlibéZzné ochutnavejte. Nechte to odleZet. V3echno diikladné promichejte (smés mlzete promackat i
rukama, zeli pékné zkiehne a pusti Stavu) a nechte aspon hodinku odlezet. Pak teprve podaveijte, bud’ jako
prilohu, nebo samotné.

BABOVKA
A 375 g hrubé nebo polohrubé mouky, 180 g cukru, 150 g Hery, 3 vejce, 250 ml mléka, 1/2 prasku
do peciva, citronova kdra, vanilka, mouckovy cukr na posypani, méaslo a hruba mouka na vymazani
a vysypani formy, pro mramorovou babovku 2-3 |Zice kakaa
Utfeme Zloutky s cukrem a pridame Heru. Vyslehame do pény a postupné pridavame po IZicich
— stfidavé mouku smichanou s praskem do peciva a mléko. Nakonec opatrné po ¢astech vmichame
tuhy snih uslehany z bilk{i. Hotové tésto nalijeme do dobfe maslem vytfené a hrubou moukou vysypané formy.
Peceme v mirné vyhraté troubé pfi 150 - 180.°C asi 45-50 minut. Babovku zkontrolujeme 3pejli - pokud se na ni
tésto nelepi, je babovka hotova. Po mirném zchladnuti vyklopime na tac.

»SOKOLKA KOSTKY* — kdo byl na sokolka cup, mohl je ochutnat

" 4 vejce, 1 hrnek mléka, 2 PL oleje, 6 mrkve, 2 hrnku cukru, prasek do peciva, kakao, 1 hrnek
msli s ovocem, 2 hrnky mouky. Rozdélime vejce, z bilké u$lehdme tuhy snih. Zloutky

udlehame s cukrem, olejem, pridame mouku, mléko, mrkev nastrouhanou na struhadle, musli,

prasek do peciva, kakao a lehce snih. Peéeme ve vyhraté troubé na 200°C. Po upeceni a

vychladnuti nalijeme na buchtu cukrovou polevu (bilek, rum, mouckovy cukr, Spetka solamylu).

Po zatuhnuti jesté lehounce posypeme mouckovym cukrem — jako snih. Krajime na kostky.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 77.DIL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouzZnici: popisné éislo: 43.

,,Hajenka“ jest to zdény domek u potoka za Kopani a
na kfizovatce ,ke Vcelinu®, ,k Rybnikdm" a ,na Rovné". Dfive
zde bydlela pani Blazena Blazkova (shoda jmen s rodinou Fr.
Blazka), pani BlaZena byla vyhlaSenou LouZnickou kucharkou,
kterd varila na plesech. V hajence zde bydlela se synem.
Hajenka byla bez elektfiny a pak zde bydlel svobodny
mladenec pan Jan DaniCek ze Zasady, ktery koupil diim od
rodiny Horecké, ktery byval hajnym.

ROK MAJITELE

2009 Manzelé
Sedlackovi
Praha

CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE: 79. DiL
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od poc¢atku osady do Il. svétové valky

Domy v LouZznici: popisné ¢islo: 44.

,,Brusirna“ jest to zdény ddm, patfici
FrantiSku Malému, dfive v majetku Josefa Linky.
Tento dim kolem roku 1887 vyhorel a byl znovu
vystavén.

ROK MAJITELE

2009 Ing. Eva Kinova
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NECO PRO ZASMANI

Policistka fidici dopravu na rusné kfizovatce a hlasi
operacnimu dlstojnikovi: "Centralo, centralo, tady
orel, tady orel, dostala jsem mésicky, at' mé nékdo
vystridal.. diky!" "Orle, tady centrala, rozumim a
zaridim ". Po dvou hodinach: "Centralo, centrélo,
tady orel, tady orel ! proboha poslete uz konecné
nékoho!". "Orle, tady centrala, nemam koho poslat,
tady se vSichni radosti ozrali !"

Prijde rano zena do prace a zasnéné se chlubi
kolegynim: "Teda, holky, ja jsem tak nadherné
unavena, mé se po vcerejSim veceru ani nechtélo
vstavat. Pfedstavte si, po tolika letech manZelstvi, to
tedy bylo....Nejdfive tfihodinova predehra, potom
dvé hodiny krasného milovani a pak si manzel

Se mnou jesté hodinu povidal....."

# Prijde rano jeji manzel do prace a fika kolegim:
"Chlapi, to byl zas véera vecer......nejdfive se mi tfi
hodiny nechtél postavit, pak jsem se dvé hodiny
nemohl udélat a nakonec jsem hodinu nemohl
usnout...... "

Atletické zavody, zrovna probiha hod kladivem.

Do klece vstoupi Cech, roztoci kladivo a hodi 81
metrl. Nasleduje velky potlesk a reportér se pta
zavodnika, kde Ze se to naucil takhle hazet?

Cech odpovi: 'Jsem kovar a s kladivem pracuju dnes
a denné. Po ném nastoupi Slovak a dosahne vykonu
82 metrl. Jesté vétsi potlesk a reportér se pta na to
samé. Slovak odpovi: 'Jsem drevorubec, pracuji v
lese a proto mam takovou silu. Jako posledni jde na
fadu Cikan, opfe se do toho a naméfi mu 85 metrd.
Obrovské ovace a udiveny reportér se taze, kde
pracuje on. Cikan odpovi: Jsem nezaméstnany.
Reportér se proto pta, jak mozné, Ze ma takovou
silu? Cikan na to: KdyZ jsem byl maly, tak mi
dédecek povidal, jak ti nékdo da do ruky kladivo,
lopatu nebo néco podobného, tak to zahod' jak
nejdal mazes...

"Co mate v tom kufru?" Vyzvida urednim hlasem
celnik. "Krmeni pro kraliky," informuje obcan.
"Ukazte!" Obcan Novak tedy s nevoli otevira kufr ...
a v ném konak, kafe, cigarety, Sunka ...

"Tak tohle Ze budou Zrat kralici?" zveda obodi statni
zaméstnanec. "Kdyz nebudou, nedostanou nic
jinyho, mrchy zmlsany!"

Za sedmero horami, za sedmero fekami, za sedmero
lesy, za sedmero viskami, za sedmero mofi, a za

sedmero jezery, Zil zajicek...a mél to vSude
zkurvené daleko...

Béha si takhle zajic po lese, kdyz vidi jezevce,jak
huli travu. Zajic povida: "Jezevce, jezevce, takovy
krasny den a ty si takhle nicis zdravi!Pojd’ si radsi se
mnou zabéhat!" Jezevec uzna ze ma usak pravdu a
jde si s nim zabéhat. Béhaji, béhaji, kdyz vidi vika
UplIné opilého, ale chlasta dal. "VIku, viku, takovy
krasny den, a ty si takhle nicis zdravi! Pojd’ si se
mnou radsi zabéhat! "VIk uzna, Zze ma zajic pravdu,
kdyz potkaji lisku, jak Snupe koks. "Lisko, lisko,
takovy krasny den, a ty si takhle nicis zdravi! Pojd’ si
se mnou radsi zabéhat! "Béhaji, béhaji, kdyz potkaji
medvéda, jak Cicha toluen. "Medvéde, medvéde,
takovy krasny den, a ty si takhle nicis zdravi! Pojd’ si
se mnou radsi zabéhat! "Medvéd otevie jedno oko a
povida: "Nikam nejdu, seru na vas! Pokazdé kdyz si
da zajic extazi, tak vsichni béhame po lese jak
debilové!"

Byla jednou jedna mys a tu mys honila kocka, ktera
ji chtéla sezrat. Mys utikala, co mohla a najednou
proti ni slon. Tak mu povida: "Slone, pomoz mi.
Honi mé kocka a chce mé sezrat." Slon povida:
"Dobra, stoupni si za mé a bude to v pohodé."

Tak mys si stoupne za slona a slon se na ni vysere.
Ale co Cert nechtél, mysi koukal ze sloniho hovna
kousek ocasku. Kocka pribéhla, uvidéla ocasek,
zatdhla za né&j - a my3 seZrala. Z toho plyne
pouceni: 1) Ne kazdej, kdo na vas sere, to s vami
mysli Spatné. 2) Ne kazdej, kdo vas z téch sracek
taha, to s vami mysli dobfe. 3) No, a kdyZ uZ jste ve
srackach, tak aspon stahnéte ocasek.

Chlap je u své vdané milenky. Kdyz jsou v
nejlepsim, z pod postele vyleze Svab. Chlap ho chce
zaSlapnout, ale svab mu povida: "Nezabijej mé,
mdZzu Ti byt ndpomocny." Nezabije ho teda a
pokracuje. Za chvilku zazvoni zvonek. "Manzel, co
budeme délat? Kam se schovas?" V tom vyleze ten
8vab a povida: "Kdy?Z si zatahnes$ za penis, proménis
se ve Svaba. Kdyz si pak zataha$ dvakrat, bude z
Tebe zase clovék." Chlap si teda zataha za penis,
zmeéni se ve $vaba a schova se pod postel. Kdyz
manZzel usne, zatdhne dvakrat za penis a nic, je z
néj porad Svab. Tak to zkousi dal, znova, znova. A
najednou se za nim ostrym hlasem ozve: "Kolego,
nejen Ze usnete na poradé, jesté tu onanujete!!!"

IS,

MOUDRA VETA &,

Aqua et panis est vita canis
K psimu Zivotu je trfeba jen voda a chléb
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AEROBIK . ]
PRIJDTE SIS NAMI ZACVICIT!

Zveme vsechny pfiznivce pohybu na SPORTOVNI A REKONDIENI MASAZE
cviCeni aerobiku. CviCeni bude

probihat kazdou nedéli od 18.00 V POHODLI VASEHO DOMOVA

hodin na malém sale sokolovny

Louznice. S sebou si vemte
karimatku, obuv na prezuti a piti. PfedcviCuje sl.
Martina Forsterova. Cena: 30 KE/1 cvicebni hodina.
Tésime se na Vas!

‘ e 8/ CVICENE PRO MAMINKY A DETI

AHQOJ MAMINKY! CHCETE SI S DETMI PROVADIM
ZACVICIT? vys . masaz hrudniku a bficha
Pokud ano, tesime se na Vas masas hornich kon&etin
kazdy patek v 16 hodin. Cvicit masaz dolnich kon&etin

budeme v sokolovné v Louznici. Vezméte si karimatku a masaz zad a Sije

boty na prezuti. Mladsi Skolni déti si mohou pfijit

zacviCit kazdy patek od 17 hodin. Vezméte si obuv na

v , v iy Libuse Kramafova
K’Arfzuu E(5e svétlou podrazkou). tel:. 604 183 661, - libakramarova@seznam.cz
1ISa a Eva

POZOR! VITE, JAKY JE VAS ZDRAVOTNI STAV?
OSOBNI ANALYZER

Unikatni japonsky pristroj pro zjisténi velmi dlleZitych informaci, pro Vase zdravi. ZaloZen na
nejnovéjsi technologii a vyzkumu.
Co je mozné diky nému zjistit?
Hmotnost kosti
Visceralni tuk (nebezpecny)— v dutiné bFisni
Bazalni metabolicka spotieba
Metabolicky vék
Celkova fyzicka kondice
Rozmezi zdravého télesného tuku
e Celkovy svalovy tonus
Bézna cena této analyzy je cca 500KE, Cena pro Vas pouze 199,-. Pro objednani terminu volejte -
Tel: 604 910 608 nebo piste na kurfirtova.m@seznam.cz. Po zjisténi téchto informaci se Iépe

stanovuje, co je tfeba ve Vasem Zivotnim stylu upravit, nebo zménit a zlepsit tim Vas zdravotni stav.
Je mozné zlepSit — kondici, upravit vahu +,-, zlepsit celkovy zdravotni stav, tvarovat postavu, zlepSit
vitalitu, energii, nebo alespori fesit prevenci. Zalezi pouze na Vas. TéSim se na Vas. S pranim
krasného dne mozna i Vas osobni poradce ve vyzZivé - Slickova Magda

Louznicky Zpravodaj © Louznice 2009
Séfredaktor: Jana Matéaskova y
Redaktor a fotograf: David Sourek, Toma$ Maté&asko ml., Lada Spidlenova
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