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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 02/202 5   

pro tĨden:  
12 . 01 . 20 25 ï 19. 01. 20 25   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

  

ZVEME VĆS DO KNIHOVNY 
 

 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/  
 

V pŚ²padŊ, ģe se boj²te chŢze po snŊhu a ledu a nem§te nikoho, kdo by V§s na tuto akci odvezl, nestyŅte se zavolat nebo 
napsat SMS na telefonn² ļ²slo: Jana MatŊ§skov§ ï 606 688 277 a zajist²me V§m dovoz i odvoz po Louģnici. 

 
 
 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.knihovna.cz/
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DO LOUĢNICE PřIĠLA ZIMA 
Tak jak to je v  mŊs²ci lednu obvykl® a bŊģn®, nastala ta spr§vn§ zima. 
CelĨ tĨden se teploty pohybovaly kolem 0 ÁC a sn²h se sypal a sypal... 
 
Đdrģba obecn²ch silnic a cest je pravidelnŊ a vĨbornŊ udrģovan§ pluhov§n²m firmou Autodoprava ĻernĨ Louģnice. 
 
PŚehled udrģovanĨch silnic a cest najdete na konci tohoto zpravodaje a na webu obce Louģnice: 
https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice -zimni-udrzba-2024-25-601cs.html  
 
Ostatn² silnice jsou v majetku Libereck®ho kraje a ty udrģuje firma Silnice LK:  https://silnicelk.cz/zimni -udrzba  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/louznice-zimni-udrzba-2024-25-601cs.html
https://silnicelk.cz/zimni-udrzba
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ĐDRĢBA OBCE 
Od zaļ§tku pracovn²ho tĨdne roku prob²h§ rekonstrukce WC v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ v prostoru u knihovny.  
Celou rekonstrukci mŢģete sledovat zde: https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice -rekonstrukce-wc-v-
kulturnim-dome 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-rekonstrukce-wc-v-kulturnim-dome
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LEDOVĆ KRYSA 2025  
Jiģ po 16. vyrazili pŚ²znivci malĨch motocyklistŢ na honbu Ledov® krysy v sobotu 11. ledna 2025, ta letoġn² byla opravdu 
ledov§ se snŊhem a chumelenic². Start z§vodu probŊhl tradiļnŊ od klubovny Kump§nŢ. Trasa vedla z Louģnice pŚes Radļice 
do VlastiboŚe, do Navarova a pŚes StanovĨ do Vysok®ho nad Jizerou. Z Vysok®ho nad Jizerou do Roztok u Semil, JesennĨ, 
BohuŔovsko do Horsk® Kamenice a pŚes Jirkov, Radļice zp§tky do Louģnice do klubovny Kump§nŢ. Z§vodu se z¼ļastnilo 17 
stateļnĨch motoristŢ. https://www.facebook.com/groups/131227600229427   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/groups/131227600229427
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POPLATKY ZA ODPADY V  ROCE 202 5 
 
StejnŊ jako v loŔsk®m roce se cena za vĨvoz komun§ln²ho odpadu Ś²d² podle vyhl§ġky obce a ceny svozov® firmy. 
 https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/   

  
Ta stanovĨ 60 l objemu na jednu osobu trvale ģij²c² v obci Louģnice na jeden mŊs²c. 
 
Pokud je nemovitost bez trval®ho pobytu nebo slouģ² k rekreaci (je jedno zda m§ ļp. nebo ev.) 
tento objem 60 l se plat² pouze 1x.  
 
U tŊchto nemovitost² je moģn® vyuģ²t i pytlovĨ svoz, kdy poplatn²k dostane 12x pytel o objemu 60 
l na 1 rok.  
 
Poplatek se plat² za objem n§doby pŚistaven® u nemovitosti a dle ļetnosti vĨvozu. To znamen§, ģe 
kaģdĨ si mŢģe vybrat velikost n§doby, kter§ odpov²d§ minim§ln²mu poļtu obyvatel v nemovitosti 
nebo i vŊtġ².  
 
Platbu mŢģete prov®st osobnŊ v hotovosti na Obecn²m ¼ŚadŊ v Louģnici v dobŊ 
¼Śedn²ch hodin: kaģd® pondŊl² od 16:30 do 18:00 hod. PŚ²padnŊ po domluvŊ. 
 
Nebo bankovn²m pŚevodem na ¼ļet: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s.   

PŚi bezhotovostn² platbŊ uveŅte jm®no a ļ²slo domu v Louģnici. 
 
Vġe podrobnŊ najdete na webovĨch str§nk§ch obce Louģnice. 
 

Poplatek je splatnĨ do 31.3.2025 
 

https://www.louznice.com/obec/odpady/   
 

CENĉK 2025 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POPLATEK ZA PSA 
Za jednoho psa 80,- Kļ 
a za kaģd®ho dalġ²ho psa 120,- Kļ 
Moģn® je tak® bezhotovostn² platba na ¼ļet  
Ļ²slo ¼ļtu: 12421451/0100 ï Komerļn² banka, a.s. 
 
U platby psa pŚes bankovn² ¼ļet udejte do pozn§mky Vaġe jm®no a jm®no psa. 
 
 
 

https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

TŊġ² se na V§s Nguyen Van Tuyen -  Milan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PondŊl² 7.00 ï 19.00 hod 

ĐterĨ 7.00 ï 19.00 hod 

StŚeda 7.00 ï 19.00 hod 

Ļtvrtek 7.00 ï 19.00 hod 

P§tek 7.00 ï 19.00 hod 

Sobota 8.00 ï 18.00 hod 

NedŊle 8.00 ï 18.00 hod 

 

Tak® v roce 2025 se na V§s v obchodŊ v Louģnici tŊġ² Nguyen Van Tuyen ï Milan. 
Pokud m§te na nŊj jak®koliv pŚ§n² nebo kritiku v pŚ²padŊ sortimentu, nebojte se mu to Ś²ci. 
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ZE SPORTU   
 
LYĢAřSK£ BŉĢECK£ TRATŉ ZĆSADA A OKOLĉ 
V Z§sadŊ mŢģete vyjet do bŊģkaŚsk® stopy. Nyn² jsou upraven® tratŊ za ġkolou a k Drģkovu na letiġtŊ, sokolovnŊ a trasa na 
Zbytky. Najet§ je i trasa na hŚiġtŊ, kde bude od 13 hod. otevŚenĨ bufet. 
Trasy jsou pravidelnŊ upravov§ny. V²ce najdete zde: https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  

 
KLUZIĠTŉ ĢELEZNħ 
BROD 
D²ky zimŊ je moģn® 
pravideln® vyuģ²v§n² 
kluziġtŊ v Ģelezn®m 
BrodŊ za sokolovnou. 
Pokud neprġ², tak se 
brusl² kaģdĨ den do 
18:30 hod. Je zde tak® 
nab²dka brouġen² brusl² 
ve stŚedu a v sobotu od 
17:00 hod do 18:30 
hod.  
Đdrģba kluziġtŊ zajiġŠuje 
ļistou plochu 
pravidelnŊ. 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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JARNĉ A POLOLETNĉ PRĆZDNINY 2025 
 
ĠKOLNĉ POLOLETĉ SE BLĉĢĉ 
 
DŊtem prvn² pololet² ubŊhlo jako voda. V²te, kdy se bude rozd§vat vysvŊdļen² a kdy budou m²t naġi 
ġkol§ci u n§s jarn² pr§zdniny. 
 
 

 
VysvŊdļen² s hodnocen²m za prvn² pololet² bude ģ§kŢm pŚed§no ve ļtvrtek 30. ledna 2025. 
 
Jednodenn² pololetn² pr§zdniny pŚipadnou na p§tek 31. ledna 2025.  
 

Jarn² pr§zdniny: 
 
3. 2. -  9. 2. 2025  
Beneġov, Beroun, Rokycany, Ļesk® BudŊjovice, ĻeskĨ Krumlov, Klatovy, Trutnov, 
Pardubice, Chrudim, Svitavy, Đst² nad Orlic², Ostrava-mŊsto, ProstŊjov 
 
10. 2. -  16. 2. 2025  
Praha 1 aģ 5, Blansko, Brno-mŊsto, Brno-venkov, BŚeclav, Hodon²n, Vyġkov, Znojmo, 
Domaģlice, Tachov, Louny, Karvin§ 
 
17. 2. -  23. 2. 2025  
Praha 6 aģ 10, Cheb, Karlovy Vary, Sokolov, Nymburk, JindŚichŢv Hradec, LitomŊŚice, 
DŊļ²n, PŚerov, FrĨdek-M²stek 
 
 24. 2. -  2. 3. 2025  
KromŊŚ²ģ, Uhersk® HradiġtŊ, Vset²n, Zl²n, Praha-vĨchod, Praha-z§pad, MŊln²k, 

Rakovn²k, PlzeŔ-mŊsto, PlzeŔ-sever, PlzeŔ-jih, Hradec Kr§lov®, Teplice, NovĨ Jiļ²n 

 
3. 3. -  9. 3. 2025  
Ļesk§ L²pa, Jablonec nad Nisou , Liberec, Semily, Havl²ļkŢv Brod, Jihlava, PelhŚimov, TŚeb²ļ, ĢŅ§r nad S§zavou, Kladno, 
Kol²n, Kutn§ Hora, P²sek, N§chod, Brunt§l 
 
10. 3. -  16. 3. 2025  
Mlad§ Boleslav, PŚ²bram, T§bor, Prachatice, Strakonice, Đst² nad Labem, Chomutov, Most, Jiļ²n, Rychnov nad KnŊģnou, 
Olomouc, Ġumperk, Opava, Jesen²k 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  
 

NĆVĠTŉVA FRANCIE 

SPOLUPRĆCE MEZI MŉSTYSEM ZĆSADA A FRANCOUZSKħM MŉSTEM DEMOUVILLE POKRAĻUJE 
Po roļn² pauze navazujeme na pŚedchoz² n§vġtŊvu francouzskĨch rodin z Demouville a okol² a na z§kladŊ pozv§n² 
francouzsk® strany pl§nujeme letn² tĨdenn² pobyt v Normandii. 
PŚedpokl§danĨ term²n odjezdu/odletu je 10. srpna 2025. 
PodrobnŊjġ² informace sdŊl²me pot®, co budeme m²t k dispozici r§mcovĨ program pobytu. VĨmŊnnĨ pobyt nab²z²me 
pŚednostnŊ tŊm rodin§m, kter® se v roce 2022 staraly o francouzsk® hosty v r§mci jejich tĨdenn² n§vġtŊvy v Z§sadŊ a okol². 
Nab²dka vĨjezdu do Francie je samozŚejmŊ otevŚena i ostatn²m z§jemcŢm, pŚednostnŊ ze Z§sady a Louģnice, neboŠ obŊ 
obce maj² tento pobyt v pl§novanĨch akc²ch na rok 2025 a pod²lej² se na nŊm. 
Nov² z§jemci, tedy ti, kteŚ² se roce 2022 nebyli zapojeni do vĨmŊnn®ho pobytu, se mohou bl²ģe informovat prostŚednictv²m 
telefonu nebo e-mailu takto:  
 
Telefonn² kontakt: 
JiŚ² KozlovskĨ 606 705 194 
Jana MatŊ§skov§ 606 688 277 
 

 
E-mail: 
JiŚ² KozlovskĨ - jikozlovsky@seznam.cz  
Jana MatŊ§skov§ - jana.mateaskova@gmail.com  

TŊġ²me se na Vaġe dotazy a pŚ²padnou ¼ļast na letoġn²m pr§zdninov®m vĨmŊnn®m pobytu ve Francii. 
Za pŚ²pravnĨ vĨbor 
JiŚ² KozlovskĨ 
 

mailto:jikozlovsky@seznam.cz
mailto:jana.mateaskova@gmail.com
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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HASIĻSKħ ZĆCHRANNħ SBOR LIBERECK£HO KRAJE 
 

HASIĻI RADĉ OBĻANšM 
 

BEZPEĻNĆ JĉZDA NA ZIMNĉCH SILNICĉCH 

Zima je v pln® s²le a na silnic²ch n§s 
mŢģe ļekat sn²h, led a n§mraza. Tyto 
podm²nky kladou vysok® n§roky na Śidiļe 
i jejich vozidla. Bezpeļnost pŚi zimn²m 
cestov§n² je kl²ļovĨm t®matem, zvl§ġtŊ 
pro ty, kteŚ² se pravidelnŊ pohybuj² na 
silnic²ch. Proto je nezbytn® vŊnovat 
zvĨġenou pozornost pŚ²pravŊ, stylu j²zdy 
a prevenci a minimalizovat tak riziko 
dopravn² nehody. 

Prvn² krok k bezpeļn® j²zdŊ zaļ²n§ jeġtŊ 

pŚed samotnĨm vyjet²m. DŢkladn® 

pl§nov§n² a vybaven² v§m mohou uġetŚit 

ļas a pŚedej²t krizovĨm situac²m. ZjistŊte 

si aktu§ln² pŚedpovŊŅ poļas² a stav silnic na pl§novan® trase. Na hor§ch ļi v oblastech s ļastĨm snŊģen²m je tŚeba poļ²tat s 

uzav²rkami nebo zhorġenĨmi podm²nkami. Pokud je ġpatn§ pŚedpovŊŅ poļas² s hl§ġen²m vzniku z§vŊj² a snŊhovĨch kalamit, 

tak pokud nemus²te, nevyj²ģdŊjte. V pŚ²padŊ, ģe se rozhodnete vyjet, zkontrolujte mimo bŊģn® kontroly vozidla pŚed j²zdou 

tak® stav zimn²ch pneumatik, jejichģ hloubka dez®nu by mŊla ide§lnŊ pŚesahovat z§konn® minimum a to 4 mm pro vozidla 

do 3,5 t a 6 mm nad 3,5 t. DoplŔte dostatek pohonnĨch hmot a nemrznouc² smŊsi do ostŚikovaļŢ. Do auta si pŚipravte dalġ² 

zimn² vĨbavu jako jsou snŊhov® ŚetŊzy, zvl§ġtŊ pokud m²Ś²te do horskĨch oblast², ġkrabku na sklo, smet§ļek, lopatu a tak® 

startovac² kabely. Nen² od vŊci m²t v autŊ pŚibalenou pŚikrĨvku, a to hlavnŊ pro pŚ²pady, pokud byste uv²zli v kolonŊ nebo by 

doġlo palivo a nemohli byste v kabinŊ auta udrģet teplotn² komfort. Pokud jedete na delġ² cestu je dobr® myslet tak® na to, 

ģe pokud s v§mi cestuje osoba, kter§ uģ²v§ l®ky, mŊla by je m²t u sebe v kabinŊ. MŊjte v kabinŊ i dostatek j²dla a pit². 

NezapomeŔte na z§bavu pro dŊti, jako jsou hry, tablety, knihy nebo hudebn² pŚehr§vaļe, kter® n§m mohou pomoci udrģet 

je zabaven® a v klidu. 

PŚed j²zdou oļistŊte skla, svŊtla a karoserii od snŊhu a ledu, protoģe odpad§vaj²c² kusy za j²zdy jsou velmi nebezpeļn® pro 

ostatn² ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu. UvolnŊte pŚimrzl® stŊraļe pomoc² rozmrazovaļe. PŚimrzl® stŊraļe v§s mohou velmi 

nemile pŚekvapit pŚi j²zdŊ a potŚebŊ setŚ²t skla. 

J²zda v zimn²ch podm²nk§ch vyģaduje vysokou m²ru pŚedv²davosti a klidn® ovl§d§n² vozidla. Prudk® brzdŊn², ostr® zat§ļen² 

nebo rychl® pŚid§v§n² plynu jsou v tŊchto podm²nk§ch velmi rizikov®. Plynulost je z§kladem. Je dobr® si uvŊdomit, ģe jsou 

¼seky se zvĨġenĨm rizikem tvoŚen² n§mraz jako jsou mosty, lesn² ¼seky, horizonty, dl§ģdŊn® silnice a silnice u vodn²ch ploch. 

Na zledovatŊl® silnici sniģte rychlost, dodrģujte vŊtġ² vzd§lenost mezi vozy a maxim§ln² opatrnost pŚi m²jen² ostatn²ch vozŢ. 

Zvaģte potŚebu pŚedj²ģdŊn², vrstva snŊhu ve stŚedu silnice pŚi jej²m pŚej²ģdŊn² vĨraznŊ zvyġuje nebezpeļ² smyku. StejnŊ tak 

d§vejte pozor pŚi pŚej²ģdŊn² z a do vyjetĨch kolej². BrzdŊte plynule a opatrnŊ, i kdyģ je vaġe vozidlo vybaveno syst®m ABS. 

Brzdn§ dr§ha je na snŊhu mnohon§sobnŊ delġ² v porovn§n² se suchou vozovkou. Do zat§ļky vj²ģdŊjte pomalu, pŚibrģŅujte 

na rovn®m ¼seku pŚed n², ne aģ v zat§ļce. Zat§ļku proj²ģdŊjte n²zkou konstantn² rychlost² bez prudġ²ch pohybŢ volantem.  

Pokud by doġlo k dopravn² nehodŊ, mŢģe bĨt velmi uģiteļnĨm pomocn²kem syst®m e-Call, kterĨ je souļ§st² novŊjġ²ch vozidel 

v r§mci Evropsk® unie. Syst®m e-Call pŚi autonehodŊ automaticky nebo po manu§ln²m stisknut² tlaļ²tka kontaktuje t²sŔovou 

linku 112 a odeġle informace o poloze vozidla. PŚes e-Call lze komunikovat pŚ²mo s dispeļinkem t²sŔov® linky       a 

poskytnout podrobn® informace o situaci. Tento syst®m v§m i dalġ²m ¼ļastn²kŢm nehody mŢģe v kritickĨch chv²l²ch zachr§nit 

ģivot. V pŚ²padŊ, ģe vaġe vozidlo nen² vybaveno syst®mem e-Call, volejte na t²sŔovou linku 112 nebo 150. 

Zimn² mŊs²ce pŚin§ġej² zvĨġen® riziko, ale s dostateļnou opatrnost², vybaven²m a klidnĨm pŚ²stupem mŢģete vĨraznŊ sn²ģit 

ġance na nepŚ²jemnosti. BuŅte zodpovŊdn² nejen vŢļi sobŊ, ale i ostatn²m ¼ļastn²kŢm silniļn²ho provozu. V zimn²ch 

podm²nk§ch plat² dvojn§sob: ĠtŊst² pŚeje pŚipravenĨm! 

autor: kpt. Ing. Alena Sl§dkov§, HZS Libereck®ho kraje 
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ĐřAD PRĆCE INFORMUJE  
Statistiky obc² okresu Jablonec nad Nisou k 31.12.2024 
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NABĉDKA PRĆCE 
 

ĐKLID 
FarskĨ Petr, ¼klidovĨ servis 
F&F Hled§ ġikovnou, 
spolehlivou ukl²zeļku v 
administrativn² budovŊ, moģn® 
jako brig§da vhodn§ pro 
maminky na mateŚsk®, ģeny v 
dŢchodu, studentky. 
N§stup od 1.1.2025   
VĨkon pr§ce Jablonec n.N. - 
Mġeno.  
Na DPP 3x tĨdnŊ 2,5 hod , 
mzda 140 Kļ/hod., 
kontaktov§n² preferuji na 

telefon 607 738 377 jinak farskajbc@volny.cz  
 
------------------------------------------------------------------------  
PIVOVAR ROHOZEC  
PIVOVARSKħ DŉLNĉK (HPP) 
Technick§ a manu§ln² zruļnost. Z§klady pr§ce s poļ²taļem 
Schopnost stabilnŊ a odpovŊdnŊ pracovat ve smŊnn®m 
provozu.  Samostatnost a zodpovŊdnost pŚi pracovn²ch 
¼konech. SvŢj ģivotopis spoleļnŊ s kontaktn²mi ¼daji zaġlete 
na: klara.patockova@pivorohozec.cz  V pŚ²padŊ jakĨchkoliv 
dotazŢ n§s mŢģete kontaktovat i na telefonn²m ļ²sle: 481 
321 219 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOPLœUJEME TEAM  

do naġ² Harrachovsk® 

party hled§me dalġ² 

lyģaŚsk®/snowboardov® 

instruktory.  

Dostatek pr§ce zaruļen, 

plat adekv§tn² k roku 

2024/25 (od 350. -/h) i 

mraky voln®ho jeģdŊn².  

Bydlen², permice, 

obleļen², dotovan® j²dlo, 

f®r jedn§n²é 

PŚijmeme i instruktory 

na v²kend, nebo co se 

propŢjļuj² v²ce ġkol§m- 

dej n§m jen ļas kterĨ 

mŢģeġ a chceġ ty. 

U n§s ģ§dn® skupiny, chceme uļit lyģovat ne ut²rat dŊtié 

Aj nebo D nutnost². 

 

 

 

 

-----------------------------------------------------------------------  

STRĆĢNħ, DOZORCE VE 

VŉZEœSK£ SLUĢBŉ 

Poģadujeme: Fyzickou a zdravotn² 

zpŢsobilost, vŊk nad 18 let, st§tn² 

obļanstv² ĻR, trestn² a mor§ln² 

bez¼honnost, stŚedoġkolsk® vzdŊl§n² 

s maturitn² zkouġkou. Nab²z²me: 

Stabiln² zamŊstn§n² v bezpeļnostn²m 

sboru zamŊŚen® na stŚeģen², 

pŚedv§dŊn², eskortov§n² a dozor nad 

vĨkonem trestu odnŊt² svobody 

odsouzenĨch muģŢ. N§borovĨ 

pŚ²spŊvek 150 000 Kļ, sluģebn² 

pŚ²jem po absolvov§n² tŚ²mŊs²ļn²ho 

ġkolen² 44 130 Kļ, 6 tĨdnŢ 

dovolen®, kariern² rŢst a zvyġov§n² 

kvalifikace, moģnost stravov§n² ve 

vlastn²m stravovac²m zaŚ²zen², 

vĨhody spojen® s ļerp§n²m FKSP - 

pŚ²spŊvek na rekreaci, kulturu, 

stravov§n²é N§borovĨ pŚ²spŊvek 

150 000 Kļ, sluģebn² pŚ²jem po 

tŚ²mŊs²ļn²m zaġkolen² 44 130 Kļ, 

pŚ²spŊvek na stravov§n² ve vlastn²m 

stravovac²m zaŚ²zen², pŚ²spŊvek ke 

spoŚen² "Na st§Ś²" a dalġ² ļerp§n² 

vĨhod plynouc²ch z FKSP. Kontakt: 

e-mailem, telefonicky 

Telefon: 483 338 379, 724 094 814 

Email: vpytlik@vez.ryn.justice.cz  

 

 

mailto:farskajbc@volny.cz
mailto:klara.patockova@pivorohozec.cz
mailto:vpytlik@vez.ryn.justice.cz
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ZE SVŉTA 
 

TURNOV 
Unik§tn² objev nov® stŚedopaleolitick® lokality evropsk®ho vĨznamu! V TurnovŊ! 
Na pŚelomu Ś²jna a listopadu loŔsk®ho roku doġlo pŚi z§chrann®m archeologick®m vĨzkumu na Vesecku k n§lezu nebŊģn®ho 

mŊŚ²tka. VĨzkum sovisej²c² se stavbou ĂIntegrovan®ho 
vĨjezdov®ho centra Turnovñ, jej²mģ investorem je LibereckĨ 
kraj a kterĨ realizuje naġe archeologick® oddŊlen², nav§zal na 
zjiġŠovac² prŢzkum provedenĨ na jaŚe.  
Tehdy se podaŚilo prok§zat pŚ²tomnost archeologickĨch 
objektŢ zahloubenĨch do j²lovit® spraġe, kter® mŢģeme 
datovat do ġirok®ho rozmez² zemŊdŊlsk®ho pravŊku, jejichģ 
pŚesnou dataci urļ² aģ radiokarbonov® datov§n². TŊchto 
objektŢ se podaŚilo prok§zat 150. 
BŊhem pr§vŊ dokonļen® f§ze vĨzkumu doġlo k objevu dalġ²ch 
40 zahloubenĨch objektŢ, kter® se vġak vymykaj² vġemu, co 
jsme doposud mohli v Ļesk®m r§ji spatŚit.  
PŚi skrĨvk§ch spraġov®ho nadloģ² na ¼roveŔ fluvi§ln² 
ġtŊrkop²skov® terasy se podaŚilo identifikovat a evidovat 
archeologick® objekty, kter® Śad²me do vĨraznŊ starġ²ho 
obdob² lidskĨch dŊjin.  
Jde o stopy po os²dlen² z obdob² stŚedn²ho paleolitu, konkr®tnŊ 
z obdob² posledn² doby meziledov® zvan® Eem (126 ï 115 tis²c 

pŚ. n. l.).  
N§lezov® situace byly pohŚbeny pod spraġ² o mocnosti aģ 180 cm, kter§ vznikla nav§t²m v posledn² dobŊ ledov® (110 ï 10 
tis²c pŚ. n. l.). Na rozhran² Ś²ļn² terasy a nadloģ² se nach§zela ġed§ vrstva, vznikl§ soliflukc² na poļ§tku doby ledov®, neboli 
eroz² pŢvodn²ho pŢdn²ho pokryvu za pŢsoben² vody a velk®ho tlaku.  
Zm²nŊn® objekty se projevovaly prop§lenĨmi vrstvami oranģovohnŊd®ho probarven² s ļetnĨmi uhl²ky a prop§lenĨmi kameny 
a vŊtġinu z nich lze povaģovat za ohniġtŊ, menġ² ļ§st dokonce za zbytky pŚ²stŚeġkŢ. 
N§lez mŢģeme oznaļit za stanici lovcŢ a sbŊraļŢ, vybudovanou skupinami ļlovŊka neandert§lsk®ho (Homo 
neanderthalensis).  
Ļasov® zaŚazen² pŚedbŊģnŊ potvrzuje n§lez jaspisov®ho ġkrabadla a dalġ²ch drobnĨch ¼ġtŊpkŢ nalezenĨch mezi objekty. 
Odebr§no bylo velk® mnoģstv² vzorkŢ, kterĨmi budeme urļovat st§Ś² a bliģġ² charakter sedimentŢ a pŚ²rodnin v nich. 
M§me zde zcela unik§tn² n§lez z hlediska pozn§n² nejstarġ²ch dŊjin Ļesk®ho r§je, dokonce i v kontextu cel® stŚedn² Evropy. 
Unik§tnost spoļ²v§ ve vlastn² n§lezov® situaci, jelikoģ vġechny doposud zn§m® lokality z obdob² stŚedn²ho paleolitu jsou v 
jeskyn²ch, kdeģto zde v otevŚen® krajinŊ.  
(Text: Mgr. Roman Sirov§tka, archeolog Muzea Ļesk®ho r§je v TurnovŊ) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------  
 

ĢELEZNħ BROD 
"My tŚi kr§lov® jdeme k v§m, 
ġtŊst², zdrav² vinġujem v§m..." 
ï tak v pondŊl² 6. ledna 2025 
pana starostu navġt²vili "TŚi 
kr§lov®" z MĠ Kon²ļek, MĠ Na 
V§pence a DS And²lek. 
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ĢELEZNħ BROD 
NedŊln² podveļer 5. ledna 2025 byl plnĨ hudby, radosti a pŚ²jemn®ho pov²d§n² v kostele svat®ho Jakuba VŊtġ²ho.  
ProbŊhl zde TŚ²kr§lovĨ benefiļn² koncert s My Gospel. TŚ²kr§lovĨ koncert, ve kter®m je n§dhernĨmi melodiemi propojena 
tradice a poselstv² solidarity. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------  

TANVALD  
Letoġn² jaro se zaļ²n§ spl®tat tŚet² COP aneb Cyklus OchotnickĨch PŚedstaven². A co V§s tedy v tomto pŢlroce v kinŊ Jas v 
Tanvaldu ļek§ - to nast²nila redaktorka Tanvaldsk®ho zpravodaje VlaŅka KoŅouskov§.  
V ¼noru uvid²te ĂPŚeplnŊn® pr§zdnoñ kter® pŚiveze Monika Nov§kov§ ze souboru MonAmour z Mnichu. Tentokr§t je sm²ch 
zaruļen! 
V bŚeznu pŚijede soubor Havl²ļek z Neratovic s hrou Kvartet. PŢjde o humornĨ pŚ²bŊh o st§rnut² a s²le pŚ§telstv².  
V dubnu se tŊġte na skuteļnou lahŢdku! Soubor z Ļerven®ho Kostelce pŚiveze hru "Don Q a dŊvka nebesk§". PŢjde sice o 

trochu lechtivŊjġ² 
ztv§rnŊn², ale 
obļas je potŚeba 
se i odv§zat, ne?  
KvŊtnov® 
pŚedstaven² 
bude romantick§ 
komedie s 
n§dechem 
tajemna. 
Jmenuje se 
ĂMezi nebem a 
zem²ñ.  
Posledn²m 
pŚedstaven²m 
pŚed 
pr§zdninami 
bude "Popel a 
p§lenka", kterĨ 
pŚiveze DS K. 
Ļapka z DŊļ²na.  
Kino Jas 
v Tanvaldu se 
tŊġ² na vġechny 
mal® i velk®, 
m²stn² i 
pŚespoln², mlad® 
i seniory. 
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VELK£ HAMRY 
Z§kladn² ġkola ve VelkĨch Hamrech v letoġn²m roce slav² 50 let, a tak ģ§ci prvn² ġkoln² den nov®ho roku 2025 vytvoŚili n§pis 
pŚed ġkolou a n§slednŊ se vydali na TŚ² kr§lovou obchŢzku do Domova dŢchodcŢ Velk® Hamry. 
Zde svĨmi maskami a za veden² tŚech kr§lŢ v pod§n² uļitelsk®ho sboru potŊġili nejen obyvatele domova. 
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TURNOV 
V sobotu 18. ledna otevŚe SUPĠ a VOĠ Turnov opŊt sv® dveŚe 
ġirok® veŚejnosti. Protoģe se st§le spousta ģ§kŢ dev§tĨch tŚ²d 
rozhoduje, kam d§l po z§kladn² ġkole, bude tento den zamŊŚen 
pŚedevġ²m na uchazeļe o studium a jejich rodiļe, kteŚ² budou m²t 
jedineļnou pŚ²leģitost sezn§mit se s jednotlivĨmi zamŊŚen²mi a 
prostŚed²m ġkoly, vyzkouġet si Ătalentovky naneļistoñ a z²skat 
cenn® informace k pŚij²mac²mu Ś²zen². StejnŊ jako v listopadu 
budou m²t uchazeļi o studium moģnost prohl®dnout si z§zem² 
ġkoly, nahl®dnout do ateli®rŢ a d²len a zaģ²t atmosf®ru umŊleck® 
ġkoly. Protoģe se nezadrģitelnŊ bl²ģ² i term²n talentov® zkouġky, 
budou m²t opŊt moģnost vyzkouġet si prostŚednictv²m talentovek 
naneļisto tak® kresbu a modelov§n², kter® je ļek§ u pŚij²mac²ho 
Ś²zen². Pedagogov® ġkoly poskytnou cennou zpŊtnou vazbu a 
porad², co do skuteļn® talentov® zkouġky jeġtŊ dopilovat. PŚin®st 
ke konzultaci mohou uchazeļi tak® portfolia vĨtvarnĨch prac². 

Jak uģ se st§v§ zvykem, rodiļe se mohou tŊġit na pohodln® z§zem² s obļerstven²m, kde si mohou odpoļinout a z²skat 
veġker® informace nejen k pŚij²mac²mu Ś²zen², ale tak® ke specifikŢm studia na t®to ġkole. Z§stupci veden² ġkoly r§di 
zodpovŊd² vġechny dotazy. Ġkola pŚedstav² tak® novinky v oblasti vĨuky, jako napŚ²klad nov® d²lensk® z§zem² zamŊŚen² 
Design litĨch objektŢ a ġperku s 3D tisk§rnami a z§zem²m pro odl®v§n² a opracov§n² litĨch kovovĨch ġperkŢ. Ve ġkole bude 
tak® pŚ²stupn§ poļ²taļov§ uļebna s uk§zkami 3D modelov§n² a 3D tisku. SUPĠ a VOĠ Turnov, zn§m§ tak® jako Ġp®ra, se 
specializuje na vzdŊl§v§n² v oblasti umŊleckoŚemesln®ho zpracov§n² kovŢ a drahĨch kamenŢ. Ġkola nab²z² ġpiļkov® vzdŊl§n² 
v oblasti designu a umŊn², pŚiļemģ klade dŢraz na Śemeslnou kvalitu, kreativitu a tradiļn² i modern² postupy pŚi navrhov§n² a 
vĨrobŊ umŊleckĨch pŚedmŊtŢ. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  

 

LIBEREC 
Jak by mohlo vypadat tzv. Đdol² 
ohroģen® divoļiny v Zoo Liberec? Co 
pŚinese nov® rozvojov® ¼zem² o 
rozloze t®mŊŚ 13 hektarŢ, kter® se 
rozkl§d§ v nevyuģ²van®m zalesnŊn®m 
¼dol² za Sovovou ulic² v okol² bĨval®ho 
pŚ²rodn²ho amfite§tru? Na to vġe jiģ 
pŚibliģnŊ dok§ģ² odpovŊdŊt v²tŊzn® 
projekty z tzv. soutŊģn²ho dialogu, 
kter® mŊly za ¼kol podobu budouc²ho 
rozvoje libereck® zoo navrhnout. Prvn² 
m²sto obsadil kolektiv zpracovatelŢ 
AND, spol. s r. o. a K2N LANDSCAPE 
s.r.o. Ti tak® z²skali kromŊ zak§zky na 
dopracov§n² masterplanu i zak§zku na 

prvn²ch pŊt projektŢ vļetnŊ expozice tygra ussurijsk®ho. 
ĂJsem r§da, ģe jsme se posunuli o vĨraznĨ kus dopŚedu a mŢģeme odprezentovat tŚi v²tŊzn® n§vrhy ze soutŊģn²ho dialogu 
na novou podobu Đdol² ohroģen® divoļiny. Zoologickou zahradu jsme pŚevzali s t²m, ģe zajist²me jej² obnovu a rozvoj. 
Projektujeme a obnovujeme pŢvodn² are§l vļetnŊ LidovĨch sadŢ a stejnŊ tak pracujeme na Śeġen² rozvojov® plochy nad 
zahradou. Pr§vŊ architektonicko-krajin§Śsk§ soutŊģ je z§sadn²m krokem pro rozhodnut² o jej² podobŊ,ñ uvedla KvŊta 
Vinkl§tov§, n§mŊstkynŊ pro kulturu a cestovn² ruch Libereck®ho kraje. Z celkem pŊti uchazeļŢ vybrala odborn§ komise 
sloģen§ ze tŚ² nez§vislĨch odborn²kŢ navrģenĨch ļeskou komorou architektŢ a dvou z§stupcŢ Libereck®ho kraje a 
statut§rn²ho mŊsta Liberec tŚi soutŊģ²c², jejichģ pl§n budouc²ho rozvoje zoo vļetnŊ n§vrhu expozice tygra ussurijsk®ho 
nejv²ce odpov²dal pŢvodn²mu zad§n². ĂVġechny tŚi architektonick® tĨmy pochopily naġi vizi pŚ²rodn²ho are§lu s prostornĨmi 
expozicemi nab²zej²c²mi trochu jinĨ z§ģitek n§vġtŊvn²kŢm, pŚedevġ²m ale co nejpŚirozenŊjġ² podm²nky pro chovan® ohroģen® 
druhy volnŊ ģij²c²ch zv²Śat. Z§roveŔ je kaģdĨ z n§vrhŢ svĨm zpŢsobem origin§ln²,ñ doplnil Śeditel Zoo Liberec David Nejedlo. 
PoŚad² soutŊģe: 
1.m²sto: kolektiv zpracovatelŢ AND, spol. s r. o. a K2N LANDSCAPE s.r.o. 
2.m²sto: kolektiv zpracovatelŢ REHWALDT LANDSCAPE ARCHITECTS a ABM ARCHITEKTI 
3.m²sto Mas§k & Partner, s.r.o. a Ateli®r KrejļiŚ²kovi 
Đkolem pro soutŊģ²c² bylo nejen vytvoŚit tzv. studii masterplanu, kter§ by pŚinesla pl§n budouc²ho rozvoje zoo na tomto 
nov®m ¼zem², jeho propojen² se st§vaj²c²m are§lem a upŚesnŊn² etapizace vĨstavby, ale i navrģen² expozice tygrŢ 
ussurijskĨch a jej² zasazen² do krajiny v ¼dol². 
VĉCE ZDE: https://zooliberec.cz/udoli -ohrozene-divociny-ma-realnejsi-obrysy/novinky-v-zoo/  
 

https://zooliberec.cz/udoli-ohrozene-divociny-ma-realnejsi-obrysy/novinky-v-zoo/
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ZĆSADA ï ZBYTKY 
Pokud budete pl§novat co podniknout v nast§vaj²c²ch v²kendech bŊhem prvn²ho pŢl roku 2025, mŢģete se nechat inspirovat 
tematickĨmi nab²dkami z hospody Ve Vrġ²ch.  

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  
 

JIZERSK£ HORY 
I poļas² mŢģe pŚispŊt k ¼spŊġn®mu 
a rychl®mu z§sahu z§chran§ŚŢ. 
Uk§zalo se to dnes na Horn²m 
Polubn®m v JizerskĨch hor§ch. 
Horġt² z§chran§Śi slouģ²c² na Jizerce 
obdrģeli vĨzvu ze Zdravotnick® 
z§chrann® sluģby o podezŚen² na 
c®vn² mozkovou pŚ²hodu u bŊģkaŚky. 
TakovĨto stav vyģaduje zrychlenĨ 
transport do zdravotnick®ho 
zaŚ²zen². Z§roveŔ s vĨzvou horskĨm 
z§chran§ŚŢm doġlo k aktivaci 
vrtuln²ku Leteck® z§chrann® sluģby z 
Liberce. Hust® snŊģen² dnes ļasto 
vzlet vrtuln²ku neumoģŔovalo. 
BŊģkaŚka mŊla ale ġtŊst² v neġtŊst², 
poļas² se totiģ pr§vŊ ve chv²li, kdy 

pomoc leteckĨch z§chran§ŚŢ potŚebovala, na nŊkolik des²tek minut uklidnilo.   
ĂRychl® vyġetŚen² stavu pacientky u parkoviġtŊ v Horn²m Polubn®m byla ļinnost pro naġe ļleny horsk® sluģby, kteŚ² pot® 
ļekali na pŚ²let vrtuln²ku. Pacientka mŊla opravdu ġtŊst², vrtuln²k mohl vzl®tnout. Poļas² se totiģ na tŊch nŊkolik des²tek minut 
umoudŚilo a snŊģen² s vŊtrem ustalo,ñ uvedl mluvļ² Horsk® sluģby ĻR Marek Fryġ. Ve chv²li, kdy byla pacientka na palubŊ 
vrtuln²ku se meteorologick§ situace zhorġila. ĂNicm®nŊ profesion§lov® za Ś²zen²m vrtuln²ku vġe perfektnŊ zvl§dli a pacientka 
se dostala vļas a bezpeļnŊ do p®ļe l®kaŚŢ v Liberci,ñ uzavŚel pŚ²pad pozitivnŊ ovlivnŊnĨ poļas²m mluvļ² horskĨch 
z§chran§ŚŢ.  
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094295257109
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LIBEREC 
Nehoj²c² se pooperaļn² r§ny, b®rcov® 
vŚedy, proleģeniny, otlaky nebo 
poġkozen² pokoģky v dŢsledku 
diabetu. To jsou nejļastŊjġ² dŢvody k 
n§vġtŊvŊ Centra hojen² chronickĨch 
ran, kter® novŊ otevŚela EUC Klinika 
Liberec v pŚ²zem² budovy A Kl§ġtera 
hned vedle magnetick® rezonance. 
Pacienti se ģ§dankou i bez n² se 
mohou objedn§vat od zaļ§tku ledna. 
ĂV centru pŢsob² dvŊ certifikovan® 
zdravotn² sestry specializovan® na 
chronick® r§ny a defekty. Tyto 
kolegynŊ nejprve vyhodnot² u 
kaģd®ho pacienta stav r§ny vļetnŊ 
komplikac², a posl®ze urļ² vhodn® 
postupy lok§ln²ho oġetŚen². Z§roveŔ 
pacientovi nebo jeho peļovateli 
detailnŊ vysvŊtl², jak se o r§nu starat 
v dom§c²m prostŚed², a pŚi kontrole 
koordinuj² i pŚ²padn® zmŊny v 
postupech,ñ popisuje MUDr. Tom§ġ 
Posp²ġil, kterĨ pŢsob² jako odbornĨ 
garant praģsk®ho centra a podpoŚ² 
rozjezd libereck®ho. NejvŊtġ² procento 
pacientŢ s nehoj²c²mi se ranami nebo 
defekty tvoŚ² lid®, kteŚ² trp² 
syst®movĨm onemocnŊn²m. ĂVŊtġinou 
jde o pacienty se srdeļnŊ-c®vn²m, 
autoimunitn²m nebo onkologickĨm 
onemocnŊn²m, pŚ²padnŊ diabetem. 
Vzhledem ke st§rnut² populace tŊchto 
lid² neust§le pŚibĨv§ a v Libereck®m 
kraji doposud existovala pouze jedin§ 
ordinace specializovan§ na hojen² ran, 
kter§ byla dlouhodobŊ pŚet²ģen§. 
Velk§ ļ§st tŊchto pacientŢ po cel® 
republice st§le nen² vhodnŊ l®ļena, 
pr§vŊ kvŢli nedostatku 
specializovanĨch pracoviġŠ. To se 
snaģ²me zmŊnit,ñ vysvŊtluje Mgr. 
Radim Zika, Śeditel EUC Kliniky 
Liberec a dod§v§, ģe tato centra tvoŚ² 
dŢleģitou souļ§st p®ļe o chronicky 
nemocn® v r§mci Disease 
management programu. 
Po Praze, Plzni, OstravŊ, ĻeskĨch 
BudŊjovic²ch, Đst² nad Labem, KladnŊ 

a PŚelouļi je Liberec jiģ osmou klinikou, ve kter® EUC Centrum hojen² chronickĨch ran otev²r§. ĂZa nejvŊtġ² vĨhodu pro 
pacienty povaģuji kromŊ dostupnosti l®ļby to, ģe d²ky s²ti tŊchto center m§me obrovsk® odborn® know-how, kter® jednotliv§ 
pracoviġtŊ sd²lej². L®ļili jsme i velmi tŊģk® pŚ²pady a nŊkter§ centra z²skala certifik§t Garance kvality za vynikaj²c² p®ļi,ñ 
doplŔuje MUDr. Tom§ġ Posp²ġil. 
Do Centra hojen² chronickĨch ran obvykle pos²l§ pacienta jeho oġetŚuj²c² chirurg nebo praktickĨ l®kaŚ v pŚ²padŊ, ģe se r§na 
nehoj² d®le neģ ġest tĨdnŢ. Pacient se ale mŢģe objednat i bez ģ§danky. ĂDoporuļujeme pŚin®st l®kaŚsk® zpr§vy s 
podrobnĨm popisem zdravotn²ho stavu pacienta od praktick®ho nebo specializovan®ho l®kaŚe,ñ uv§d² Mgr. Radim Zika. 
KromŊ ġpatnŊ se hoj²c²ch pooperaļn²ch ran, b®rcovĨch vŚedŢ nebo proleģenin najdou v centru pomoc i pacienti, kteŚ² maj² 
chronick® r§ny v dŢsledku dopravn² nehody, p§du, omrzlin nebo opaŚen². 
OġetŚen² je ve vġech pŚ²padech plnŊ hrazen® z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² a pacienti se mohou objednat online, 
telefonicky nebo osobnŊ. 
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JABLONEC NAD NISOU  
Zastupitel® Jablonce nad Nisou schv§lili vznik nov® mŊstsk® 
firmy Brandl, kter§ vznikne odġtŊpen²m od Jabloneck® 
energetick®. Tento krok umoģn² mŊstu smŊnit are§l Brandl se 
SeveroļeskĨmi komun§ln²mi sluģbami, kter® zde pl§nuj² 
soustŚedit odpadov® hospod§Śstv². Nov§ strategie pŚin§ġ² 
pŚ²leģitosti pro rozvoj mŊstsk® infrastruktury a optimalizaci 
odpadov®ho hospod§Śstv². BĨvalĨ are§l tepl§ny na Brandlu uģ 
energetick§ firma k vĨrobŊ tepla nepotŚebuje, v budoucnu ho 
mŊsto pl§nuje smŊnit se SeveroļeskĨmi komun§ln²mi 
sluģbami (SKS), kter® by tam pak soustŚedily sv® odpadov® 
hospod§Śstv². Jednatelem bude Śeditel Jabloneck® 
energetick® Boris Posp²ġil. ĂJabloneck§ energetick§ proġla v 

posledn²ch deseti letech vĨraznou zmŊnou, a to jak v oblasti vĨroby a dod§vky tepla, tak i v oblasti restrukturalizace cel® 
firmy. BŊhem let 2014 aģ 2016 jsme ustoupili od p§ry a pŚeġli jsme na plyn, bŊhem let 2019 aģ 2021 se podaŚilo rozprodat 
posledn² vyuģitelnĨ majetek tepl§rny v are§lu Brandlu a pot® se stal are§l pro Jabloneckou energetickou nepotŚebnĨm," 
sdŊlil Posp²ġil. Aktu§lnŊ maj² podle nŊj ļ§st are§lu v pron§jmu Metrostav a SKS. Ļ§st pozemkŢ Brandlu patŚ² mŊstu, ļ§st je 
ve vlastnictv² JE. Aby mohlo mŊsto tyto pozemky smŊnit s SKS za jejich are§l na Proseļi a pŚ²padnŊ i za are§l ve SmetanovŊ 
ulici, potŚebuje sjednotit vlastnictv² Brandlu. Odborn²ci doporuļili jako ekonomicky i pr§vnŊ nejvhodnŊjġ² variantu odġtŊpit z 
Jabloneck® energetick® novou spoleļnost a pozemky firmy na Brandlu do n² vloģit. Po dokonļen² pak mŊsto do spoleļnosti 
pŚevede i sv® pozemky na Bradlu a potom mŢģe doj²t ke smŊnŊ. SKS tak z²sk§ velkorysĨ are§l, mŊstu se naopak uvoln² cirka 
ļtyŚhektarovĨ pozemek na Proseļi, kde je nyn² sbŊrnĨ dvŢr a pŚekladiġtŊ. Podle SKS je are§l Brandl prostorovŊ 
komplikovanĨ. Projekt tak mus² poļ²tat s rozm²stŊn²m jednotlivĨch zaŚ²zen² vļetnŊ komunikac² a um²stŊn²m mostovĨch vah 
tak, aby byla obsluģnost optim§ln². ĂJe dŢleģit® zaŚ²zen² koncipovat tak, aby nevznikaly fronty aut na veŚejnĨch komunikac²ch 
tak, jak se nyn² dŊje pŚi vjezdu do are§lu na Proseļi,ñ poznamenal Śeditel SKS ZdeŔka Faistaver. 
Are§l Brandl leģ² na okraji Jablonci v ¼dol² kolem Nisy ve smŊru na Vratislavice nad Nisou a Liberec. VĨhodnost m²sta 
podtrhuje i fakt, ģe se nach§z² aģ za obytnĨmi z·nami a nebude tak ruġit ģivot obyvatel. 
PŚekladiġtŊ odpadu je v Jablonci od konce 90. let v sousedstv² bytov® z§stavby v Proseļi. Are§lem o rozloze zhruba ļtyŚ 
hektarŢ projde roļnŊ 15.000 tun odpadu vļetnŊ stavebn² suti. V are§lu je i tŚ²d²rna, kompost§rna, recyklaļn² plocha 
stavebn²ch odpadŢ a z§zem² vļetnŊ parkoviġtŊ a skladovĨch prostor pro kontejnery. Are§l uprostŚed bytov® z§stavby nen² 
moģn® d§l rozv²jet, radnice ho chce vyuģ²t pro bytovou vĨstavbu. 
N§klady na vybudov§n² nov®ho odpadov®ho are§lu na Brandlu odhaduje firma na ļtvrt miliardy korun. ĂJsem optimista, 
prvn² stavby by mohly vznikat jiģ v roce 2026. A do pŊti let by mohl modern² are§l zaļ²t fungovat,ñ pŚeje si Fastaver. 

  
RĆDLO 
Vesnic² R§dlo se v nedŊli nesla 
atmosf®ra solidarity a vzpom²nek, kdyģ 
29 dŊt² s pokladniļkami TŚ²kr§lov® sb²rky 
proch§zelo ulicemi. VĨtŊģek poputuje na 
podporu Hospicu sv. Zdislavy a 
Azylov®ho domu v Liberci, ļ²mģ m²stn² 
uctili pam§tku Evy Rydval, vĨznamn® 
osobnosti obce. Eva Rydval by mŊla 
radost. TŚi kr§lov® v nedŊli proġli 
R§dlem. 29 stateļnĨch r§delskĨch dŊt² v 
doprovodu maminek se vydalo vesnic² s 
pokladniļkami TŚ²kr§lov® sb²rky. Jej² 
vĨtŊģek daruje obec Hospicu sv. Zdislavy 
a Azylov®mu domu pro matky s dŊtmi v 
Liberci. Navġt²ven² si poslechli koledu a 
pŚispŊli do kasiļky a mnohdy i dŊtem do 

koġ²ļku. Aģ budou rozpeļetŊny pokladniļky, bude obec informovat o vĨsledku sb²rky. ĂDŊti byly velmi stateļn® a nachodily 
kilometry vesnic² v ne zrovna pŚ²jemn®m poļas². PŚestoģe si pŚ§ly navġt²vit vġechny domy na R§dle, je moģn®, ģe z dŢvodu 
zimy a ¼navy nŊkam nedorazily,ñ pousm§l se starosta obce Miroslav Ġikola. Sb²rka pokraļuje jeġtŊ celĨ tento pracovn² tĨden. 
ZapeļetŊn® pokladniļky jsou k dispozici na obecn²m ¼ŚadŊ tento tĨden v ¼Śedn² hodiny. M²stn² si TŚ²kr§lovou sb²rkou 
vzpomnŊli na ned§vno zesnulou dlouholetou Śeditelku mateŚsk® ġkoly a doslova duġi obce Evu Rydval. Zaloģila nebo sama 
poŚ§dala akce jako Zp²v§ cel® R§dlo, R§dlo m§ talenty, BŊh§ cel® R§dlo, V²t§n² obļ§nkŢ, PŚ²jezd svat®ho Martina, R§delskĨ 
advent, V§noļn² koncert SPS Jan§ļek nebo PŢlnoļn². 
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
S novĨm rokem se pro obce zmŊnila situace v odpadov®m 
hospod§Śstv². Od prvn²ho ledna maj² nov® povinnosti. Ty se letos 
zļ§sti prom²tly i do tradiļn²ho dotaļn²ho programu 8.5 Podpora 
pŚedch§zen² vzniku odpadŢ a vyuģit² bioodpadŢ. 
ĂObce jsou povinny zajistit po celĨ rok m²sta pro oddŊlen® 
soustŚeŅov§n² odpadn²ho textilu od obļanŢ a tak® zajistit to, aby 
oddŊlenŊ skladovan® recyklovateln® sloģky komun§ln²ho odpadu 
tvoŚily v tomto a n§sleduj²c²m roce alespoŔ ġedes§t procent z 
celkov®ho mnoģstv² komun§ln²ch odpadŢ. Provozuje-li obec 
komunitn² kompost§rnu, je povinna zajistit jej² vybaven². Pro 
menġ² kompost§rny, kter® zpracuj² nejvĨġ 150 tun odpadu za rok 
postaļ² vodohospod§Śsky zabezpeļen§ plocha, pro ty vŊtġ² je k 
ploġe nutno pŚiļ²st v§hu, zaŚ²zen² ke sledov§n² teploty a vlhkosti, 
pro zvlhļov§n² zakl§dky a pro zajiġtŊn² aerobn²ho prostŚed²," 
uvedl JiŚ² Kl§pġtŊ, n§mŊstek hejtmana pro resort ģivotn²ho 

prostŚed² a zemŊdŊlstv². ZmŊny reflektuje krajskĨ dotaļn² program 8.5 Podpora pŚedch§zen² vzniku odpadŢ a vyuģit² 
bioodpadŢ, kterĨ bude letos - po schv§len² zastupitelstvem - vyhl§ġen 29. ledna. Pod§vat ģ§dosti bude moģn® od 1. do 31. 
bŚezna, k dispozici je pŊt milionŢ korun. ĂTento program je cesta, jak pomoci obc²m s realizac² odpadov®ho hospod§Śstv² a 
pevnŊ vŊŚ²m, ģe obce si nenechaj² uj²t tuto pŚ²leģitost pomoci s financov§n²m zmŊn," dodal Kl§pġtŊ. KromŊ podpory aktivit 
podporuj²c²ch pŚedch§zen² vzniku odpadŢ a jejich opŊtovn® pouģit² program mŢģe pomoci s vznikem ļi podporou provozu re-
use center v obc²ch anebo bezobalovĨch prodejen, s poŚ²zen²m dom§c²ch kompost®rŢ, elektrickĨch kompost®rŢ na gastro 
odpady, ġtŊpkovaļŢ nebo drtiļŢ dŚeva, kter® poch§z² z ¼drģby zelenŊ v obc²ch a ¼drģby zahrad obļanŢ. V souvislosti s 
legislativn²mi zmŊnami se programov§ podpora rozġiŚuje o poŚ²zen² n§dob na oddŊlenĨ sbŊr textilu, vznik a provoz zaŚ²zen² k 
vyuģit² bioodpadŢ vļetnŊ malĨch zaŚ²zen² a komunitn²ch kompost§ren a plnŊn² novŊ vzniklĨch povinnost² v souvislosti se 
z§konem o odpadech a jeho novelizac² vļetnŊ souvisej²c²ch pr§vn²ch pŚedpisŢ v oblasti tŚ²dŊn², zpracov§n² a vyuģit² odpadŢ - 
aŠ uģ jde tŚeba o zmŊnu obecn²ho syst®mu nakl§d§n² s odpady ļi sbŊr bioodpadu ģivoļiġn®ho pŢvodu. LibereckĨ kraj se v 
odpadov® oblasti dlouhodobŊ pod²l² na tŚech projektech, a to na podpoŚe tŚ²dŊn² komun§ln²ho odpadu se spoleļnost² Eko-
kom a na podpoŚe zpŊtn®ho odbŊru odpadn²ch elektrozaŚ²zen² se spoleļnostmi Asekol a Elektrowin. Obce budou o 
programov® vĨzvŊ informov§ny detailnŊji, aby zvl§dly plnit z§konn® povinnosti. KromŊ toho pro nŊ LibereckĨ kraj ve 
spolupr§ci s Eko-komem pŚipravuje na polovinu ¼nora 2025 informativn² semin§Ś. V²ce o dotac²ch je k dispozici na webu 
https://dotace.kraj -lbc.cz  

 
JABLONEC NAD NISOU  
MŊstsk§ policie Jablonec nad Nisou (MP) z²skala 1,5 mil. korun 
z programu Prevence kriminality na m²stn² ¼rovni, kterĨ 
vyhlaġuje Ministerstvo vnitra ĻR. Pen²ze chce vyuģ²t na 
pokraļov§n² ¼spŊġn®ho projektu asistentŢ prevence kriminality 
(APK). ĂV dneġn² dobŊ, kdy je kladen velkĨ dŢraz na zajiġtŊn² 
bezpeļ² ve mŊstech a obc²ch, hraj² asistenti prevence 
kriminality nezastupitelnou roli. V Jablonci pracuj² od roku 
2015 a pŚisp²vaj² k lepġ² bezpeļnostn² situaci i soudrģnosti 
komunit," Śekl Tom§ġ Svaļina, manaģer prevence kriminality 
MP Jablonec n. N. V souļasn® dobŊ m§ jabloneck§ MP k 
dispozici ļtyŚi asistenty z r·msk® komunity a dva z komunity 
ukrajinskĨch uprchl²kŢ. ĂTi velmi dobŚe znaj² prostŚed² a pŢsob² 
pŚ²mo v rizikovĨch lokalit§ch," pŚipom²n§ Svaļina. Podle jeho 
slov hlavn² vĨznam APK spoļ²v§ v pravideln®m dohled ve 
veŚejnĨch prostor§ch, jako jsou parky, n§mŊst² a okol² ġkol, v 
prevenci eskalace konfliktŢ mezi obļany d²ky dobr® 

komunikaci, a nakonec i v budov§n² vztahŢ s komunitou a poskytov§n² podpory znevĨhodnŊnĨm skupin§m, jako jsou dŊti a 
soci§lnŊ znevĨhodnŊn². ĂAPK funguj² jako most mezi obļanskou spoleļnost², mŊstskou polici² a institucemi mŊsta. Jejich 
pŚ²tomnost v ter®nu umoģŔuje rychlejġ² identifikaci probl®mŢ a efektivnŊjġ² reakci na vznikl® situace. Statistiky potvrzuj², ģe v 
oblastech, kde APK pŢsob², se sniģuje drobn§ kriminalita, jako jsou kr§deģe ļi vandalismus," uvedl manaģer prevence 
kriminality.  Projekt APK se realizuje za podpory programu Prevence kriminality na m²stn² ¼rovni, kterĨ vyhlaġuje Ministerstvo 
vnitra ĻR. ĂNa letoġn² rok jsme z²skali dotaci ve vĨġi t®mŊŚ 1,5 mil. Kļ. Asistenti prevence kriminality jsou dŢleģitou souļ§st² 
preventivn²ch opatŚen² zamŊŚenĨch na zlepġen² bezpeļnostn² situace ve mŊstech a obc²ch. Jejich ļinnost pŚisp²v§ k prevenci 
kriminality,  posiluje soudrģnost komunit a zlepġuje vztahy mezi obļany a institucemi. Tento program je tak investic² do 
bezpeļnŊjġ² budoucnosti i do rozvoje jednotlivcŢ a spoleļnosti jako celku," uzavŚel Tom§ġ Svaļina. 
 

 

https://dotace.kraj-lbc.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-208-1-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-
sirokem-okoli-638_476cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-208-1-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-sirokem-okoli-638_476cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-208-1-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-sirokem-okoli-638_476cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 
AKCE V LOUĢNICI 2025 ï jiģ napl§novan® akce, ale bude toho jeġtŊ v²ce: 

 
 
 

SOKOLKA CUP  
Kdyģ bude sn²hé, mŢģete se tŊġit na z§vody na 
s§Ŕk§ch. 
 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
Ve ļtvrtek 16. ledna 2025 ĂĻaj o p§t®ñ od 17 hodin 
posezen² v knihovnŊ. 
 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2025 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 

DIVADELNĉ PřEDSTAVENĉ 
V sobotu 15. ¼nora 2025 od 19:30. Divadeln² soubor 
VOĢIVOT - PřELET NAD KUřECĉM řĉZKEM 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
V bŚeznu 2025 probŊhne v obecn² knihovnŊ ĂNoc 
s Andersenem 2025ñ pro dŊti. 
 

HASIĻSKO HALUĠKOVħ PLES  
V sobotu 15. bŚezna 2025, se mŢģete tŊġit na dalġ² 

tradiļn² ples k tanci bude hr§t kapela ĂProļ neñ. 
 

KOLEDA NA ZELENħ ĻTVRTEK 
Ve ļtvrtek 17. dubna  2025 , probŊhne tradiļn² koleda, 
m²stn²ch dŊt², na ZelenĨ ļtvrtek. 
 

VELIKONOĻNĉ PONDŉLĉ 
V pondŊl² 21. dubna 2025 , probŊhne tradiļn² 
velikonoļn² poml§zka vġech chlapcŢ, mlad²kŢ a muģŢ. 
 

PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve stŚedu 30. dubna 2025 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 

ZAHĆJENĉ SEZčNY-KUMPĆNI  
V sobotu 3.  kvŊtna 2025 se mŢģete tŊġit na obl²benou 
jarn² akci, kterou poŚ§d§ Moto klub KUMPĆNI Louģnice. 
 

DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 28.  ļervna 2025 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

LETNĉ KINO 2025 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

SVATħ VĆCLAV 
V nedŊli 28. z§Ś² 2025 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 

LOUĢNICK£ PODZIMNĉ KINO  
V sobotu 18. Ś²jna 2025 v podveļer se pl§nuje 
prom²t§n² filmu v Kulturn²m domŊ. 
 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 22. prosince 2025 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 29. listopadu 2025,  probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

MIKULĆĠSKĆ NADĉLKA 
V sobotu 6. prosince 2025 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe s 
Mikul§ġem 
 

BARBORKY 
Ve stŚedu 3. prosince 202 5, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve stŚedu na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2025 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V sobotu  28 . prosince 202 5 odpoledne na koupaliġti! 
se pl§nuje prom²t§n² filmu. S ohnŊm a peļenĨmi buŚty. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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https://www.tanvald.eu/
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
14.1. 
SvatĨ Vigil z ledu mosty zŚ²dil; a kdyģ nezŚ²dil, to je bŚ²dil. 
SvatĨ Hilarus - vyndej sanŊ, schovej vŢz. 
 
15.1. 
Na den svat®ho Pavla poutevn²ka pŊknĨ den - dobrĨ rok; 
vŊtrnĨ den - mokrĨ rok. 
 
16.1. 
Na svat®ho Marcela zima leze do tŊla 
 
 

17.1. 
SvatĨ Anton²n poustevn²k pŚin§ġ² led, nebo jej l§me; nem§-li 
ģ§dnĨ, vyrob² hned. 
 
18.1. 
Na svat®ho Priska pod sanŊmi p²sk§ 
 
19.1. 
Na svat®ho Knuta pŚich§z² zima krut§. 
Kdyģ na AlģbŊtu snŊģ², sn²h dlouho poleģ². 

 

 
 
 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

13.01. 21.01. 29.01. 05.02. 12.02. 

     

 
 

Slunce           MŊs²c 15.1. 2025 
 

Vych§z²: 07:41        Vych§z²: 17:56 
Zapad§: 16:12        Zapad§: 05:55 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ------------------ ------  
ĐKAZY NA OBLOZE 
13.1. 
MŊs²c v ¼plŔku (22.26 UT) 
 
14.1. 
MŊs²c v tŊsn® konjunkci s Marsem (0,5Á) 
 
16.1. 
Mars v opozici se Sluncem 
 
18.1. 
Venuġe v konjunkci se Saturnem (2,2Á) 

 
KOMETA NA OBLOZE 
Kometa C/2024 G3 ATLAS je na rann² obloze velmi n²zko nad obzorem asi 
pŢl hodiny pŚed vĨchodem Slunce. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

15 . 1. 202 5 Marek Tiler  
16 . 1. 202 5 VŊra Kord²kov§ 
18. 1. 202 5 Olga Tom²ļkov§ 
18. 1. 2024  Dana Brumlichov§ Udatn§ 
18. 1. 2024  Olga Hrdliļkov§ 
19 . 1. 202 4 Petr Kopal  
19. 1. 2024  Renata Pohlov§ 
19 . 1. 2024  Beata Dimmerov§ 

 

 

VħROĻĉ 
13.1. 1938 ï V§clav VŊtviļka, botanik a populariz§tor vŊdy 
14.1. 993 ï Byl vysvŊcen BŚevnovskĨ kl§ġter zaloģenĨ svatĨm VojtŊchem. 
15.1.1559 ï AlģbŊta I., korunov§na anglickou kr§lovnou. 
16.1. 1969 ï Na V§clavsk®m n§mŊst² se na protest proti okupaci 
Ļeskoslovenska vojsky Varġavsk® smlouvy zap§lil student Jan Palach. 
17.1. 1584 ï Prvn² den platnosti gregori§nsk®ho kalend§Śe v Ļech§ch. 
ĐterĨ 17. ledna n§sledovalo po pondŊl² 6. ledna juli§nsk®ho kalend§Śe. 
18.1. 1409 ï V§clav IV. vydal Dekret kutnohorskĨ, kterĨm omezil vliv 
cizincŢ na praģsk® univerzitŊ. 
19.1. 1354 ï Karel IV. osvobodil praģsk® obchodn²ky od cel vyb²ranĨch v 
nŊmeckĨch mŊstech zem² Ś²ġe. 
 

VħZNAMN£ DNY 
13.1. ï Den n§lepek, Den gumovĨch kaļenek, den septikŢ 

14.1. ï Mezin§rodn² den pap²rovĨch drakŢ 

15.1. ï Den kloboukŢ, Den vĨmolŢ, Den jahodov® zmrzliny 

16.1. ï Den drakŢ, Den nicnedŊl§n², Mezin§rodn² den pikantn²ho j²dla, 

Den n§boģensk® svobody, Den pam§tky Jana Palacha 

17.1. ï Den vzd§n² se novoroļn²ch pŚedsevzet², Den lanovĨch drah, Den 

n§boģenstv² 

18.1. ï Den medv²dka P¼ 

19.1. ï Den popcornu, Den plechovek 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

11.1.1964 se konal u n§s 
prvn² ĂBalonkovĨ plesñ, na 
kter®m hr§l taneļn² orchestr 
z Jablonce n.N. ĂBicmanñ ï 
jenģ je ve velik® oblibŊ mezi 
ml§deģ². Z§rovŊŒ s hudbou 
vġak pŚiġla i parta 
jabloneckĨch Ăchulig§nŢñ, 
kteŚ² za hudbou vġude 
t§hnou. 
N§vġtŊva byla velik§ a ples 

se jako takovĨ vydaŚil, ale koneļn§ bilance byla velmi ġpatn§. ZpŢsoben® 
ġkody byly dosti velik®: ¼plnŊ rozbit® pianino, doslova vyrvan® ze zdi a 
rozbit® v koutech na zemi mal® postrann² lampiļky na hoŚen²m s§le, jakoģ 
i prokopnut® dveŚe na malĨ s§l. To vġe dovedli Ăchulig§niñ prov®st 
v nŊkolika hodin§ch z§bavy. Obl²ben§ hudba pŚiġla tedy velmi draho. 
 

VħZNAM JMEN: 
13 . 01. 202 4 ï 19. 01. 202 5 

 
13.1. -  EDITA  je ģensk® kŚestn² jm®no. 
PŢvodnŊ anglick® jm®no Edith poch§z² ze 
staroanglickĨch slov ead agyĦ, coģ znamen§ 
ĂġŠastnĨ boj pŚin§ġej²c² majetekñ. 
 
14.1. -  RADOVAN (RADAN)  je muģsk® 
kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu. VĨznam 
jm®na je obvykle uv§dŊn jako ĂradostnĨñ, 
ĂpŚin§ġej²c² radostñ. 
 
15.1. ï ALICE je ģensk® jm®no nejasn®ho 
pŢvodu a vĨznamu. Je ļasto povaģov§na za 
odvozeninu jmen AlģbŊta, Aalis nebo Adelaide. 
Z posledn²ho se pak nejļastŊji vyb²r§ jeho 
vĨznam: Uġlechtil§, Vzneġen§. Dalġ² jm®na 
podobn®ho vĨznamu jsou Ad®la a Heidi. Alis je 
zdrobnŊlinou star®ho jm®na Adalheidis. 
 
16.1.  - CTIRAD  je muģsk® kŚestn² jm®no 
ļesk®ho pŢvodu, vĨznam jm®na je ĂļestnĨ, kdo 
m§ r§d ļestñ. 
 
17.1. -  DRAHOSLAV  je muģsk® jm®no 

slovansk®ho pŢvodu. Jeho frekventovanŊjġ² 

obdobou pouģ²vanou pŚedevġ²m v Bulharsku a 

na Balk§nu je Dragan. Vykl§d§ se jako ĂdrahĨ, 

komu je drah§ sl§va, slavnĨ drahost²ñ. 

 

18.1. -  VLADISLAV  je muģsk® jm®no 

slovansk®ho pŢvodu. Vykl§d§ se jako slavnĨ 

vl§dou, slav²c² vl§du. 

 

19.1. -  DOUBRAVKA  (Śidļeji Doubrava) je 

ģensk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu, 

kter® vzniklo ze slova Ădoubravañ, obecn®ho 

vĨrazu pro h§j, les (nesouvis² etymologicky se 

slovem dub, oznaļovalo pŢvodnŊ les bez 

rozliġen². 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

CITRONY  
Citrony jsou typickĨm jiģn²m ovocem, pŊstuj² se ve StŚedomoŚ², v It§lii, ĠpanŊlsku a na FloridŊ. James Cook jako prvn² 
kapit§n dok§zal zabr§nit kurdŊj²m na palubŊ, kdyģ pŚik§zal pos§dce j²st pravidelnŊ citrony.  
PŢvod citronu je pravdŊpodobnŊ v Indie nebo Ļ²nŊ. 
Citr·n je ovoce bohat® na vitam²n C, kter® n§m jistŊ prospŊje v pochmurnĨch zimn²ch dnech k povzbuzen² imunity proti 
infekļn²m onemocnŊn²m. Asi vŊtġina z n§s pouģ²v§ citr·ny k ochucen² ļaje, avġak citrony se daj² vyuģ²t i jinĨmi zpŢsoby a 
jejich ¼ļinky bĨvaj² nŊkdy skoro z§zraļn®. 
Đļinky na organismus 
 
- urychluj² metabolismus b²lkovin 
- posiluj² imunitn² syst®m a obranyschopnost 
- posiluj² tepny 
- podporuj² rŢst a omlazen² bunŊk 
- posiluj² vlasy, pokoģku a nehty 
- zvyġuj² vĨkonnost 
- pŢsob² preventivnŊ proti kŚeļovĨm ģil§m 
- odstraŔuj² krv§cen² z d§sn² 
- urychluj² hojen² ran 
- zvyġuj² odolnost vŢļi infekc²m 
 
Kyselina askorbov§ stimuluje v ģaludeļn² sliznici tvorbu kyseliny soln® a pepsinu, ļ²mģ zvyġuje zuģitkov§n² b²lkovin, 
ģeleza a v§pn²ku v tŊle. V§pn²k potŚebuj² kosti a zuby, b²lkoviny dod§vaj² potŚebnou energii a ģelezo pŚiv§d² 
kysl²k do vġech bunŊk. Vitamin C pom§h§ pŚi tvorbŊ noradrenalinu a betaendorfinu, coģ jsou hormony ġtŊst² a 
euforie.  
Poģ²t citron se doporuļuje pŚed nŊjakou sportovn² aktivitou, protoģe se b²l® krvinky napln² vitaminem C a my tak 
budeme vĨkonnŊjġ². Tak® pŚi velk®m nervov®m vypŊt² a stresu mus²me tŊlu dodat d§vku vitaminu C. Tento vitamin je ale 
tak® nezbytnĨ pro rŢst vlasŢ a nehtŢ a pro dobrĨ zrak. 
KŢra vŊtġiny citronŢ je chemicky oġetŚena fungicidy, pŚ²padnŊ potaģena voskem, proto se vyhĨb§me jej² konzumaci, 
nestrouh§me ji a nepouģ²v§me jako koŚen². 
Pot²r§n² d§sn² ġŠ§vou z citr·nu pom§h§ zastavit krv§cen² a zpevnit d§snŊ. 
Pot²r§n² nehtŢ kouskem citr·nu pom§h§ pŚi z§dŊr§ch, l§m§n² nehtŢ a b²lĨch skvrn§ch na nehtech, coģ 
vŊtġinou svŊdļ² o nedostatku zinku a v§pn²ku v organismu. 

Citr·novou ġŠ§vou mŢģete potŚ²t kŢģi po hmyz²m ġt²pnut² nebo vļel²m bodnut², pŚi svŊdŊn², 
vĨskytu akn® ļi nŊkterĨch typŢ ekz®mŢ. 
Vt²r§n² citr·nov® ġŠ§vy do pokoģky hlavy pom§h§ pŚi infekc²ch skalpu a pad§n² vlasŢ. 
Citr·nov§ ġŠ§va odstraŔuje usazen® soli z organismu. PŚi dnŊ a jinĨch kloubn²ch pot²ģ²ch se 
doporuļuje kaģdodenn² pit² zŚedŊn® ġŠ§vy z citr·nŢ a pot²r§n² kostn²ch vĨrŢstkŢ. 
 
Citr·ny obsahuj² ®terick® oleje, kter® pom§haj² rozpouġtŊt ģluļov® kameny, maj² antibakteri§ln² 
¼ļinky a sniģuj² horeļku. Pit² citr·nov® ġŠ§vy a jej² pŚid§v§n² do rozliļnĨch sal§tŢ proļisŠuje 
j§tra i ledviny. 
PonŊkud zvl§ġtn² se mŢģe zd§t skuteļnost, ģe citr·nov§ ġŠ§va v organismu pŢsob² z§saditŊ a 
citr·n neutralizuje nadmŊrnou produkci kyseliny soln® v ģaludku. T²m p§dem mŢģe bĨt i ¼ļinnĨ 
pomocn²k pŚi p§len² ģ§hy. 
Pravideln® pit² naŚedŊn® citr·nov® ġŠ§vy zlepġuje tr§ven², stimuluje produkci ģluļi, reguluje 
tŊlesnou v§hu, sniģuje vysokĨ krevn² tlak, zlepġuje krevn² obŊh a pŢsob² proti tromb·ze. 
 
 
DOMĆCĉ CITRONOVħ SIRUP 
1 kg citronŢ, 0,5 kg limetek nakr§jen® na koleļka, 0,5 kg krupicov®ho cukru, 700 ml hork® 
vody. 
Citrony a limety zasypeme cukrem, zalijeme horkou vodou a prom²ch§me, za obļasn®ho 
m²ch§n² nech§me vychladnout, pŚikryjeme potravin§Śskou folii, vloģ²me do lednice na dva dny 
(48 hodin). Po dvou dnech vġe pŚelijeme do kastrolu a pŚivedeme pod bod varu, nesm² vaŚit, za 
obļasn®ho m²ch§n² 30 minut zahŚ²v§me na 90ÁC. PŚeced²me a nalijeme do uzav²ratelnĨch 
sklenic. Skladujeme v lednici.   
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

MRKVOVĆ POL£VKA 
1 lģ²ce sluneļnicov®ho oleje, 1 cibule, nasekan§, 1 lģiļka mlet®ho koriandru, 1 
brambora, oloupan§ a nakr§jen§ na kostiļky, 450 g mrkve, oļiġtŊn® a nakr§jen®, 1,5 
l zeleninov®ho nebo kuŚec²ho vĨvaru, 1 lģiļka strouhan® kŢry z biopomeranļe, sŢl a 
pomeranļov§ ġŠ§va na dochucen², hrst ļerstv®ho koriandru + na ozdobu . 
RozehŚejte ve velk®m hrnci olej a opeļte na nŊm domŊkka cibuli; trv§ to asi 5 minut. 
Pak pŚim²chejte mletĨ koriandr a brambory a jeġtŊ minutu m²chejte. PŚidejte mrkev a 

pomeranļovou kŢru. PŚilijte vĨvar, pŚiveŅte k varu a st§hnŊte plamen. PŚikryjte poklic² a vaŚte 20 minut, dokud mrkev 
nezmŊkne. St§hnŊte z ohnŊ, pŚidejte koriandr a promixujte dohladka. Dosolte a ochuŠte pomeranļovou ġŠ§vou. Pod§vejte 
ozdoben® koriandrem. 

 
SALĆT S PEĻENħM KUřECĉM MASEM 
4 kuŚec² prs²ļka, kaģd® o v§ze 150 g, 2 lģ²ce olivov®ho oleje, sŢl a pepŚ, 1/2 stŚednŊ 
velk® okurky, pod®lnŊ rozpŢlen® a nakr§jen® na jemn® pl§tky, malou cibuli 
ļervenou, nakr§jenou na jemn® pl§tky, 140 g fazolovĨch nebo s·jovĨch kl²ļkŢ, hrst 
l²stkŢ koriandru (lze nahradit petrģelkou), 2 lģ²ce olivov®ho oleje, lģ²ci limetkov® nebo 
citronov® ġŠ§vy. Na z§livku: 5 lģic araġ²dov®ho m§sla, 3 lģ²ce citronov® nebo 
limetkov® ġŠ§vy, 1ï2 lģ²ce kari pasty. 
KuŚec² prs²ļka potŚete olejem. Rozpalte p§nev (nejl®pe grilovac²) nebo gril a maso na 

n² pŊknŊ dozlatova opeļte. Na konci ho vyjmŊte a jemnŊ posolte a opepŚete. Zat²mco se kuŚe op®k§, prom²chejte okurku, 
cibuli, kl²ļky a l²stky koriandru nebo petrģelky s olejem a citronovou ġŠ§vou. Rozloģte je na velkou serv²rovac² m²su. V misce 
prom²chejte ingredience na z§livku; kari pastu pŚid§vejte postupnŊ ï kolik j² tam d§te, z§leģ² na jej² p§livosti.  Maso 
nakr§jejte na tenk® prouģky a posypte j²m sal§tovou smŊs. Zakapejte polovinou z§livky a zbytek nechte v misce, aby si 
kaģdĨ mohl poslouģit s§m podle chuti. 
 
 

 KUřECĉ SħROVO-BYLINKOV£ PLACIĻKY 
500 g kuŚec²ho masa (prsa nebo klidnŊ i vykostŊn§ stehĨnka bez kŢģe), 200 g 

tvrd®ho sĨra, 2 lģ²ce majon®zy sm²chan® 1:1 s dijonskou hoŚļic², 2 lģ²ce 
Solamylu, 2 ks jarn² cibulky, 2-3 ks vejce, 1-2 hrsti nadrobno nasekanĨch bylinek 
dle vlastn²ho vĨbŊru, paprika, pepŚ, olej, sŢl. 
NejdŚ²ve si d§me pr§ci a kuŚec² maso nakr§j²me na co nejmenġ² kous²ļky. 
Nakr§jen® maso sm²ch§me se strouhanĨm sĨrem, pŚid§me nakr§jen® jarn² 
cibulky, nasekan® bylinky, vejce, Solamyl, majon®zu sm²chanou s hoŚļic², sŢl a 

koŚen². SmŊs dobŚe prom²ch§me a d§me odleģet asi na 30 minut do chladu. Pak ze smŊsi lģ²c² odeb²r§me hrom§dky, 
vkl§d§me do rozp§len®ho tuku, trochu je lģ²c² pŚipl§cneme, smaģ²me zvolna, z obou stran, dozlatova. Po usmaģen² nech§me 
pŚebyteļnĨ tuk vs§knout do pap²rov®ho ubrousku. 

 
 POMERANĻOVĆ MARMELĆDA 
12 vŊtġ²ch pomeranļŢ, 1 citron, 300 g cukru, 2 ģel²rovac² cukry dr. Oetker, ġpetka 
mlet®ho hŚeb²ļku, kousek z§zvoru (podle chuti). 
2 pomeranļe a citron dŢkladnŊ omyjeme horkou vodou a opatrnŊ okr§j²me kŢru ï bez 
b²l® ļ§sti, nakr§j²me na tenk® nudliļky. Ze vġech pomeranļŢ vymaļk§me ġŠ§vu i 
s duģinou. Do hrnce d§me kŢru a cukr, lehce osmahneme, nesm² z toho bĨt karamel, 
pro chuŠ mŢģeme pŚidat rum. Zalijeme pomeranļovou ġŠ§vou a stejn® mnoģstv² vody. 
PŚid§me ģel²rovac² cukr, hŚeb²ļek a z§zvor a vaŚ²me, bŊhem vaŚen² sb²r§me pŊnu. Po 5 
minut§ch varu, sejmeme z ohnŊ a hork® nal®v§me do skleniļek, uzavŚeme a obr§t²me 
dnem vzhŢru. Marmel§da je skvŊl§ na opeļen®m toustu, nebo na palaļinky, do 
mouļn²kŢ ļi do ļaje. 

 
PIĠKOTOVĆ ROLĆDA S POMERANĻI 
4 vejce, 4 lģ²ce vody, 4 lģ²ce cukru, 4 lģ²ce polohrub® mouky. Z b²lkŢ uġleh§me tuhĨ sn²h. 
Ģloutky, uġleh§me s cukre, pŚid§me vodu, mouku a opatrnŊ zaġleh§me sn²h. Nalijeme na 
peļ²c² pap²r a peļeme do zlatova, hork® i pap²rem zavineme, po vychladnut² rozvineme, 
potŚeme pomeranļovou marmel§dou, svineme a ozdob²me ġlehaļkou. 
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DšM a ZAHRADA  
 

Tipy, jak je moģn® povzbudit ke vzdŊl§n² ģ§ky a dŊti, nejen ve ġkol§ch. 
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LOUĢNICK£ TRADICE 
 

MASOPUSTNĉ OBDOBĉ JE OD ĐTERħ 7. LEDNA 2025 -  ĐTERħ 4. BřEZNA 2025 
 
Masopust zaļ²n§ po V§noc²ch, tedy pondŊl²m po TŚech kr§l²ch a konļ² Masopustn²m ¼terĨm, kter® je posuvn®.  
Letos pŚipad§ Masopustn² ¼terĨ na 4. bŚezna 2025. 
Na 22. ¼nora 2023 n§m letos vyġla Popeleļn² stŚeda, prvn² postn² den v jarn²m pŢstu, kdy se drģ² z§roveŔ pŢst tzv. pŚ²snĨ 
nebo ¼jmy. 
 

Masopust je ļas pŚed jarn²m pŢstem. Masopust z "maso pusŠ nebo 
opusŠ" je vlastnŊ pŚ²prava na opuġtŊn² konzumace masa, kter® nast§v§ 
pŚi jarn²m pŢstu, kdy se maso a masn® vĨrobky vŢbec nej². O 
masopustu se naopak masa j² hodnŊ. 
 
Je to obdob² zab²jaļek a hodov§n². Zab²jaļky mŊly dŚ²ve dokonce 
obŚadn² n§dech, ale vġe formou ģertŢ a radosti. ProvinilĨ vepŚek byl 
kupŚ²kladu souzen hospod§Śem, jenģ pŚedļ²tal vepŚŢv ortel. Pak se 
vĨsledn® zab²jaļkov® pochutiny pos²laly po sousedech, aby kaģdĨ 
ochutnal od kaģd®ho a hodnotilo se, kdo m§ lepġ² jitrnice ļi tlaļenku. 
Zab²jaļky mŊly i praktickĨ dŢvod. Bylo tŚeba zredukovat zv²Śata na 
zimu, aby do konce zimy bylo dost z§sob a nebylo str§vn²kŢ na v²c. 
Nech§vala se jen zv²Śata do chovu, na ml®ko, vejce a do potahu. Tak® 
se v zimŊ l®pe uchov§v§ maso delġ² dobu a d®le se nekaz² (coģ v teŅ ve 
vŊku ledniļek a mraz§kŢ n§s uģ tolik nebol²). 
 
M§me v masopustu tradiļn² tuļnĨ ļtvrtek, kdy se m§ poj²st vepŚov®ho 
masa a pop²t piva co kdo snese. 
 
K Masopustu 
vġak patŚ² i 
masopustn² ġiġky 
a koblihy, kter® 
hospodynŊ smaģ² 
na m§sle ļi s§dle 
a pln² je povidly 

ļi ide§lnŊ dom§c² marmel§dou. DŚ²ve bylo zvykem smaģit koblihy na 
bukvicov®m oleji i na pŚepuġtŊn®m m§sle ļi v s§dle a d§valy se i jako 
vĨsluģka maġkar§m. Koblihy maj² svoji obŚadn² ¼lohu jako symbol 
slunce, hospod§Ś je vyn§ġel i jako obŊtinu do svĨch pol², aby byla 
dobr§ ¼roda. 
 
Koblihy - symbol slunce smaģ²me na Masopustn² ¼terĨ, kter® celĨ 
masopust uzav²r§. 
 
Masopust by mŊl bĨt plnĨ z§bavy, tance a dobr® n§lady. 
Proto pr§vŊ v tomto obdob² veselosti m§me plesovou sezonu. 
Nemus²me tak myslet na dlouhou zimu a na chmury tohoto obdob², 
ale zamŊstn§v§me hlavu pŚ²pravami na plesy ļi jin® spoleļensk® 
z§bavy. Z tradice jen taneļn²m z§bav§m v masopustu se mŢģe Ś²kat 
ples ļi b§l. 
 
Masopust je obdob²m druģen². 
 
Takģe pŚipravte se na nŊjak® to vaŚen² v r§mci tradic, a hlavnŊ aŠ v§s 
prov§z² dobr§ n§lada. 
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LEDEN - ZVYKY A TRADICE  
MŊs²c leden kdysi ř²man® vŢbec neznali, protoģe jejich rok byl desetimŊs²ļn². Aģ pozdŊji byl poļet mŊs²cŢ upraven na 
dvan§ct, ale st§le s rŢznĨm poļtem dn². Pro ř²many zaļ²nal rok bŚeznem, a to s pŚ²chodem jara. Teprve roku 154 byl 

zaļ§tek roku pŚesunut z 15. bŚezna na 1. 
leden. A tak vznikl dodnes dodrģovanĨ zaļ§tek 
roku. ř²man® svŢj prvn² mŊs²c nazvali januaris 
ï na poļest boha Januse, boha zaļ§tkŢ ļi 
koncŢ, ale je i symbolem zmŊny. My jsme si 
prvn² mŊs²c v roce pojmenovali po sv®m a dali 
mu kr§sn® a poetick® jm®no ï leden. Jeho 
oznaļen² vych§z² z pŚesvŊdļen², ģe celou 
pŚ²rodu pout§, resp. by mŊl poutat ï led. 
PŢvodnŊ byl tento mŊs²c ve vĨchodn² EvropŊ 
oznaļov§n jako mŊs²c vlka. 
V ģivotn²m rytmu naġich zemŊdŊlsky 
orientovanĨch pŚedkŢ pŚedstavoval tento 
mŊs²c obdob² relativn²ho odpoļinku. Na poli se 
sice pracovat nedalo, ale dom§cnost si ģ§dala 
sv®.  
Dokud vġe nebylo pod snŊhem, spravovala se 

staven² i hospod§Śsk® a Śemesln® n§ļin². Jakmile uhodily tuh® mrazy, ģivot se pŚesunul do svŊtnice. Zde se muģi, ģeny i dŊti 
sesedli u teplĨch kamen, zp²vali, klevetili, vypr§vŊli si pŚ²bŊhy, povŊsti a poh§dky. ĂPov²d§m poh§dku, ģe pes pŚeskoļil 
hrom§dku, pov²d§m druhou, ģe teļe voda struhou, pov²d§m tŚet², ģe spaly na peci dŊti a kdyģ se hezky vyspaly, po kusu 
chleba dostaly.ñ 
Ale ani tehdy jim ruce nest§ly. KromŊ vyspravov§n² pr§dla a drobnĨch dom§c²ch n§strojŢ se pokraļovalo i v pŚeden², dran² 

peŚ² a tkan². V nŊkterĨch dom§cnostech se tak® vyr§bŊly 
rŢzn® Śemesln® vĨrobky urļen® pro dalġ² prodej. Zdobily se 
kraslice, vyŚez§valy se figurky a kuchyŔsk® n§ļin², pletlo se, 
vyġ²valo a paliļkovalo, vyr§bŊly se dŚevŊn® pantofle, hr§bŊ a 
koġŠata, pletly se koġe a oġatky, ġt²paly se ġindele. V tomto 
obdob² naġi pŚedci tak® nat²rali stromy v§pennĨm ml®kem, 
chr§nili je tak pŚed poprask§n²m. ProŚez§vali koruny stromŢ a 
kontrolovali uskladnŊn® ovoce. 
V nedŊli po slavnosti Zjeven² P§nŊ neboli TŚ² kr§lŢ konļ² doba 
v§noļn². Sv§tek TŚ² kr§lŢ (6.1.) je den koledn²kŢ, kdy dŊti z 
chudġ²ch rodin obch§zely pŚ²bytky obyļejnĨch lid² a mohli si 
tak vykoledovat Ăobģivuñ na nŊkolik dalġ²ch tĨdnŢ. V tento 
den n§m tak® zn§m§ pranostika Ś²k§, ģe jsme zase o krok 
bl²ģe jaru: ĂNa TŚi kr§le o skok d§leñ. 
 
SVĆTEK KřTU PĆNŉ A KONEC VĆNOC (10.1.) 
Prvn² nedŊli po slavnosti Zjeven² p§nŊ neboli TŚ² kr§lŢ (6.1.) 
se pŚipom²n§ kŚest Jeģ²ġe Krista v Śece Jord§n prorokem 
Janem KŚtitelem. T²mto sv§tkem konļ² V§noce a zaļ²n§ 
liturgick® meziobdob². Sv§tek je pŚedevġ²m pŚipom²nkou 
Kristova veŚejn®ho zjeven² svŊtué 
Legenda prav²: Jan KŚtitel ģil na bŚehu Śeky Jord§nu a kŚtil lidi. 
Jednou ġel kolem P§n Jeģ²ġ a zam²Śil k Janovi, aby se od nŊho 
nechal tak® pokŚt²t. Jan ale vŊdŊl, ģe P§n Jeģ²ġ je Syn Boģ², a 
tak se br§nil: ĂTy bys mŊl pokŚt²t mŊ, a ne j§ tebe.ñ P§n Jeģ²ġ 
mu na to ale Śekl: ĂBŢh chce, abys mŊ pokŚtil.ñ Jan poslechl, 
sestoupil s P§nem Jeģ²ġem do Jord§nu a pokŚtil ho. Kdyģ P§n 
Jeģ²ġ vystoupil z vody ven, objevila se b²l§ holubiļka. Byl to 
Duch svatĨ, kterĨ sestoupil na P§na Jeģ²ġe. PŚitom se z nebe 
ozval Boģ² hlas: ĂTo je mŢj milovanĨ Syn.ñ 
PŢvodnŊ se sv§tek slavil 13. ledna, kter®ģto datum zŢst§v§ 
z§vazn® pro slaven² tradiļn² liturgie. V roce 1970 jej Pavel VI. 
pŚesunul na nedŊli po slavnosti Zjeven² P§nŊ, tedy po 6. 
lednu. Sv§tek Svat® rodiny, kterĨ se v tento den slavil dŚ²ve, 

byl touģ reformou pŚesunut na nedŊli v okt§vu Narozen² P§nŊ. 
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LEDEN 
MŊs²c leden kdysi ř²man® vŢbec neznali, protoģe jejich rok byl desetimŊs²ļn².  

Aģ pozdŊji byl poļet mŊs²cŢ upraven na dvan§ct, ale st§le s rŢznĨm poļtem dn².  

Pro ř²many zaļ²nal rok bŚeznem, a to s pŚ²chodem jara. Teprve roku 154 byl zaļ§tek roku pŚesunut z 15. bŚezna na 1. leden. 

A tak vznikl dodnes dodrģovanĨ zaļ§tek roku. ř²man® svŢj prvn² mŊs²c nazvali januaris ï na poļest boha Januse, boha 

zaļ§tkŢ ļi koncŢ, ale je i symbolem zmŊny. My jsme si prvn² mŊs²c v roce pojmenovali po sv®m a dali mu kr§sn® a poetick® 

jm®no ï leden.  

Jeho oznaļen² vych§z² z pŚesvŊdļen², ģe celou pŚ²rodu pout§, resp. by mŊl poutat ï led. PŢvodnŊ byl tento mŊs²c ve 

vĨchodn² EvropŊ oznaļov§n jako mŊs²c vlka. 

V ģivotn²m rytmu naġich zemŊdŊlsky orientovanĨch pŚedkŢ pŚedstavoval tento mŊs²c obdob² relativn²ho odpoļinku. Na poli se 

sice pracovat nedalo, ale dom§cnost si ģ§dala sv®. Dokud vġe nebylo pod snŊhem, spravovala se staven² i hospod§Śsk® a 

Śemesln® n§ļin².  

Tam kde nestihli pŚed V§nocemi mlatci vyml§tit obil², tak svou pr§ci rychle dokonļovali. Protoģe se Ś²kalo, ģe po V§noc²ch 

ģerou myġi mnoho obil², a tak na ochranu pŚed nimi se do rohŢ parnŊ d§vala divizna. Jakmile uhodily tuh® mrazy, ģivot se 

pŚesunul do svŊtnice. Zde se muģi, ģeny i dŊti sesedli u teplĨch kamen, zp²vali, klevetili, vypr§vŊli si pŚ²bŊhy, povŊsti a 

poh§dky. ĂPov²d§m poh§dku, jak pes pŚeskoļil ohr§dku. Pov²d§m, pov²d§m druhou, ģe teļe voda struhou. Pov²d§m, pov²d§m 

tŚet², jak spaly na peci dŊti a kdyģ se hezky vyspaly, po kusu chleba dostaly.ñ Ale ani tehdy jim ruce nest§ly.  

KromŊ vyspravov§n² pr§dla a drobnĨch dom§c²ch n§strojŢ se pokraļovalo i v pŚeden², dran² peŚ² a tkan². V nŊkterĨch 

dom§cnostech se tak® vyr§bŊly rŢzn® Śemesln® vĨrobky urļen® pro dalġ² prodej.  

Zdobily se kraslice, vyŚez§valy se figurky a kuchyŔsk® n§ļin², pletlo se, vyġ²valo a paliļkovalo, vyr§bŊly se dŚevŊn® pantofle, 

hr§bŊ a koġŠata, pletly se koġe a oġatky, ġt²paly se ġindele.  

V tomto obdob² naġi pŚedci tak® nat²rali stromy v§pennĨm ml®kem, chr§nili je tak pŚed poprask§n²m, proŚez§vali koruny 

stromŢ a kontrolovali uskladnŊn® ovoce. 

V nedŊli po slavnosti Zjeven² P§nŊ neboli TŚ² kr§lŢ konļ² doba v§noļn². Sv§tek TŚ² kr§lŢ (6.1.) je den koledn²kŢ, kdy dŊti z 

chudġ²ch rodin obch§zely pŚ²bytky obyļejnĨch lid² a mohli si tak vykoledovat Ăobģivuñ i na nŊkolik dalġ²ch tĨdnŢ. V tento den 

n§m tak® zn§m§ pranostika Ś²k§, ģe jsme zase o krok bl²ģe jaru: ĂNa TŚi kr§le o skok d§leñ. 
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STUDEN£ PSĉ DNY, OD 8. DO 30. LEDNA  
Obdob²m tŚ²kr§lov®ho oteplen² 

konļ² tzv. ļasn§ zima a v 

dlouhodob®m prŢmŊru ve dnech ke 

konci prvn² lednov® dek§dy: 8. 

ledna nastupuje vŢbec 

nejchladnŊjġ² ļ§st roku u n§s, kter§ 

je v lidov® meteorologii oznaļov§na 

jako studen® ps² dny, a to s 

pravdŊpodobnost² aģ 60 procent. V 

pranostick®m obdob² jsou tato 

chladna zaps§na svoj² prvn² vlnou 

ļasto pod n§zvem hyginsk§ zima 

podle star®ho sv§tku sv. Hygina 

(11.1). Po tomto obdob² pŚich§z² 

prissk® oteplen² (kolem 16. ledna) 

a fabi§nsk§ zima (obdob² zhruba od 

19. do 30. ledna). Pot® je fabi§nsk§ 

zima ukonļena povŊstnou 

hromniļn² oblevou (hromniļn²m 

oteplen²m). 

Pojmenov§n² Ăstuden® ps² dnyñ 

nebo tak® Ălednov® ps² dnyñ je 

historicky doloģenĨ lidovĨ n§zev, 

kterĨ uģ na poļ§tku 17. stolet² 

zaznamenal n§ġ matematik, 

astrolog a autor kalend§ŚŢ Ġimon 

Partlic ze Ġpicberka. N§zev studen® 

ps² dny vznikl vtipnĨm pŚenesen²m 

z pŢvodn²ho pojmenov§n² tzv. 

letn²ch ps²ch dnŢ, kterĨm jsou 

oznaļov§ny nejparnŊjġ² dny l®ta. 

Studen® ps² dny potom maj² 

nepochybnŊ vŊcnou pŚ²buznost 

napŚ. s poŚekadlem: "Zima, ģe by 

psa ven nevyhnal" i rļen²m: "ps² 

zima".  

Hyginsk§ zima je v dlouhodob®m 

prŢmŊru prvn²m vyvrcholen²m 

zimy. Zaj²mav® je, ģe tuto 

skuteļnost vesmŊs ve vz§cn® 

shodŊ zaregistrovaly ke dnŢm od 8. 

do 16. ledna i lidov® pranostiky: 

ĂNa svat®ho Hygina prav§ zima 

zaļ²n§.ñ ĂSvatĨ Hilarius (14.1.) - 

vyndej sanŊ, schovej vŢz.ñ  

Prisskou oblevou nebo oteplen²m 

jsou tak v obdob² studenĨch ps²ch 

dnŢ od sebe oddŊleny dva vĨraznŊ 

chladn® ļasov® ¼seky ledna - 

hyginsk§ zima a vŢbec nejzn§mŊjġ² 

a z§roveŔ i nejchladnŊjġ² lednov® 

¼dob² - fabi§nsk§ zima. Patronkou prissk®ho oteplen² je svat§ Priska (18.1.): ĂKdyģ pŚijde svat§ Priska, tak se ļasto otepl² a 

pod sanŊmi mokrĨ sn²h p²sk§." Nebo: ĂNa svatou Prisku obleva, sanŊ jsou netŚeba.ñ 

Fabi§nsk§ zima se na naġe ¼zem² v dlouhodob®m prŢmŊru dostavuje od dnŢ na konci druh® lednov® dek§dy aģ do 

posledn²ch lednovĨch dnŢ. Je to snad vŢbec nejzn§mŊjġ² vĨraznŊ chladn® lednov® obdob². Fabi§nsk§ zima je signalizov§na 

znaļnŊ poļetnou plej§dou pŚesvŊdļivĨch pranostik, 20. lednem poļ²naje: ĂSvatĨ Fabi§n ï mrazŢ kr§l.ñ ĂNa svat®ho 

Vincence, seŅ doma u pece.ñ 

 

 


