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pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli
- : LOUZNICKY ZPRAVODAJ vychézi pouze v elektronické podobg&, neni a nikdy nebyl nikym placen,
ani sponzorovan. V prlpade Ze mate zajem podpofit Louznicky zpravodaj mdzete zde: ¢u 123-585420237/0100.

Toto vydani louznického zpravodaje je jubilejni 1000.
Dekujeme Vsem za pfizen a prejeme jen samé dobre zpravy.

Tisic pribéhd, tisic krokd obce, tisic dévodl byt spolu.
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NOVOROCNI SLOVO STAROSTY

V Louznici 4. 1. 2026
Vazeni spoluobcané.
Tvirce Louznického zpravodaje pozadal o tradi¢ni zhodnoceni uplynulého roku 2025.

Rok 2025 mame za sebou a musim fict, Ze to byl rok po mnoha strankach velky extrém.

Tak to vezmeme pékné poporadé.

V Unoru 2025 navstivil nasi obec hejtman Libereckého kraje p. Martin Plta a v nasi hosplidce na
Zadusi probéhla porada pozvanych starostd z okolnich obci.

JSDH méla vyhlaseny poplach celkem 2x (6/25 1x pozar v sousedni obci a 11/25 1x transport
pacienta). Obou vyjezdd se nase jednotka zUcastnila. BohuZel se v nasi obci stala tragicka nehoda.
Zatim se nepodarilo sehnat firmu, ktera by provedla potrebnou opravu poskozeného chodniku a
schodd.

Prodejce potravin skondil 6/25 a od té doby se nepodafilo sehnat nového nadjemce. Zamér o pronajmu
potravin je stale aktualni. Poptavka byla celkem 4x, ale pouze jednou byla prohlidka. Uvidime, ale
doufam, ze se podari sehnat néjakého spolehlivého podnikatele, ktery by nam zde opét otevrel tolik
potfebnou prodejnu.

Po mnoha letech spolehlivého fungovani zimni Udrzby skoncil dodavatel této sluzby, ale nastésti se
podarilo zajistit nastupce, ktery nam zajist'uje tuto nevdécnou c¢innost. Dokonce bylo zvazovano
pofizeni vlastni techniky. Véfte, osloveno bylo mnoho firem a podnikateld, ale nikdo nemél o tuto
¢innost zajem. Dobre to dopadlo a doufam, ze budeme spokojeni se zimni Udrzbou jako doposud.

V obci za prispéni Obecniho Uradu, spolku SDH Louznice, TJ sokol Louznice, ale i knihovny se porada
mnoho kulturnich a spolecenskych akci. Tyto akce se jiz pravidelné opakuji a maji své misto

v kalendari. Timto bych chtél podékovat vSem, kdo se na téchto akcich podili, pfipravuji je a hlavné
poradaji. Prace spojena s poradanim kulturnich akci neni pouze o tom, ze probéhne a je konec. Jsou
to dny a hodiny rliznych pfiprav, které jsou v rdmci volného Casu poradatell. Jedinou odménou je
Vase Ucast.

Podarilo se ziskat dotaci na opravu ¢asti dna pozarni nadrze, ktera bude realizovana v jarnich
mésicich roku 2026.

Dale mame pozadano o stavebni povoleni v rdmci opravy €p. 58, kdy by mélo dojit k realizaci a vzniku
dvou bytd v podkrovi a opravy stavajiciho bytu. Toto vSe za predpokladu, Zze bude vhodny dotacni
titul.

Oslavime také vyroci zalozeni nasich hasi¢l, bude opraven povrch v Lacince, doufam, Ze se kone¢né
podafri opravit nefunkéni odvodnéni u Cp. 64, dokoncit Novy Uzemni plan, kolem kterého panuje
spousta mytd a nepravd. V soucasné dobé se pracuje na studii proveditelnosti vodovodu a kanalizace
pro obec, pripravujeme vyménu svitidel verejného osvétleni, vyrez naletll a krovin, kdy bude
obcanlim umoznéno dat k likvidaci vétve a nasledné bude k odbéru vznikla stépka.

Pokud mate nékdo néjaké napady a podnéty, jak zlepsit nasi obec, budeme radi, kdyz se o né
podélite.

Do nového roku 2026 bych chtél vSem poprat hodné zdravi, Stésti a spokojenosti jak v soukromém,
tak i v pracovnim zivoté.

Marcel Tiler
Starosta obce



LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 05. 01. 2026- 11. 01. 2026 /01

JAKY BYL ROK 2025 V LOUZNICI?

' Mozna si fikate, Ze ten rok zase tak rychle utekl a vlastné se toho moc
! nestalo a neudalo...

Ale, kdyz se ohlédneme zpatky, byl rok 2025 v Louznici pomérné Zivy,
spoleCensky a kulturné bohaty, jak pro obyvatele, tak pro navstévniky

ﬂfm Kralové 4 A Kr W nasi obce.

Rok zacal s tradici obchiizky Trech krall, Ledovou krysou, v obecni
knihovné zacalo pravidelné setkavani u Caje o paté a konalo se kazdy
mésic, v Unoru nasi obec navstivil hejtman Libereckého kraje, pfijel
N s divadelni soubor, sesli se ¢lenové SDH Louznice, sjizdélo se na sarkach
Setkini v knifiovné N, @ kolem sokolovny, tandilo se na hasi¢sko haluskovém plese, uzili jsme si
— Uda|05tl - BE Velikonoce s koledou a pomlazkou, motorkafi zahdjili sezonu, déti si uZili
-~ LouanCl 2025 détsllsy'/ vden na kou;?aliéti, ’dvakrét hralo Ianl',kino, historicka auta
* a3, projizdéla nasi obci a také jsme volili nové zastupce do parlamentu.
S podzimem se akce presunuly do Kulturniho domu — sokolovny, uZili
jsme si promitani filmu, cestopisnou prednasku, s adventem jsme si
vytvorili vyzdobu, rozsvitili stromecek a Betlém na navsi, obci prosla
skupina Barborek a Mikulds se svoji druzinou usporadal besidku
v Kulturnim domé. Zaveér roku probéhl v klidném duchu a u Betlému si
kazdy mohl vyzvednout Betlémské svétlo, které je symbolem miru,
pratelstvi, nadéje a lasky.

Celkové tedy rok 2025 v Louznici byl bohaty na tradi¢ni i nové akce, na
kulturni, rodinné i komunitni setkani proZili jsme pestry spolecensky Zivot
a kazdy se mohl zapoijit se do Fady udalosti, obec se starala o
informovanost i bézné potreby béhem celého roku. @

Vse si miizete prohlédnout zde:
https://www.louznice.com/e download.php?file=/data/editor/123cs 36.pdf&original=C0%20se%20d%C

4%9B10%20v%20roce%202025.pdf

BETLEMSKE SVETLO

Ve stfedu na Stédry den 24. prosince od 14:00 do 15:00
hodin bylo pro vSechny pfipraveno u naseho louznického
vanocniho stromu a Betlému Betlémské svétlo.

Bylo cely den krasné pocasi a svitilo slunicko, a tak si pro
Betlémské svétlo prislo a prijelo velké mnoZstvi zajemcd.

Jak bylo v LouZnici na Stédry den 2025 se méZete podivat zde: ‘g
https://www.rajce.idnes.cz/janeklouzniceii/album/louznice-stedry-den-24-12-2025
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https://www.louznice.com/e_download.php?file=/data/editor/123cs_36.pdf&original=Co%20se%20d%C4%9Blo%20v%20roce%202025.pdf
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V utery 30. 12. 2025 ve 4:28 hodin
Se manzeltim Lence (LouZnice 109) a Matéjovi Psotovym,
Narodila dcera

SARKA

Sarka vazila 3100 g. 0

St'astnym rodiétim gratulujeme a malou Sarku vitame na svété!
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KUMPANI CZECH LOUZNICE
Vas zvou na

Ledova krysa 7

A ©10.1.2026
~_Start 11:00
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e - OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE

Otevreno
8. ledna 2026

od 17.00 - 18.00 hodin



https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-ledova-krysa-2026-777_630cs.html
https://www.louznice.knihovna.cz/
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POPLATKY ZA ODPADY V ROCE 2026

Stejné jako v lofiském roce se cena za vyvoz komunalniho odpadu Fidi podle vyhlasky obce a ceny svozové firmy.
https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/ @

Ta stanovy 60 | objemu na jednu osobu trvale Zijici v obci Louznice na jeden mésic.

Pokud je nemovitost bez trvalého pobytu nebo slouzi k rekreaci (je jedno zda ma Cp. nebo ev.) tento
objem 60 | se plati pouze 1x.

U téchto nemovitosti je mozné vyuzit i pytlovy svoz, kdy poplatnik dostane 12x pytel o objemu 60 I na 1
rok.

Poplatek se plati za objem nadoby pfistavené u nemovitosti a dle ¢etnosti vyvozu. To znamena, ze kazdy
si mlze vybrat velikost nadoby, ktera odpovida minimalnimu poctu obyvatel v nemovitosti nebo i vétsi.

Platbu miiZete provést osobné v hotovosti na Obecnim Gfadé v Louznici v dobé ufednich hodin:
kazdé pondéli od 16:30 do 18:00 hod. Pfipadné po domluvé.

Nebo bankovnim pirevodem na tcet: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

Pfi bezhotovostni platbé uved'te jméno a cislo domu v Louznici.

Vse podrobné najdete na webovych strankach obce Louznice.

Poplatek je splatny do 31.3.2026

https://www.louznice.com/obec/odpady/ @

CENIiK 2026:
Velikost nadoby | Cetnost odvozii Cena za rok
60 | 1 x tydné 3 160,- K&
60 | 1 x 14 dnii 2 380,- K&
60 | 1 x mésic 1 540,- K¢
110 | 1 x tydnd 4 880, KC
120 | 1 x tydnd 5 310,- KC
1101 1 x 14 dnd 2 800,- ké
120 | 1 x 14 dnd 3 070,- K&
1101 1 x mésic 1 690,- K&
1201 1 x mésic 1 930,- Ké
1101 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 3 840,- K&
1201 Kombinovany 1 x tyden (1.11.-30.4.) a 1x 14dni (1.5.-31.10.) 4 190,- K&
1100 | 1x tydné 47 505,- K&
60 | pytle 12 ks pytld 640,- K¢
POPLATEK ZA PSA

Za jednoho psa 80,- K¢
a za kazdého dalSiho psa 120,- K¢
Mozné je také bezhotovostni platba na Gcet

Vase jméno a jméno psa.

Cislo uctu: 12421451/0100 — Komercni banka, a.s.

U platby psa pres bankovni (et udejte do poznamky



https://www.louznice.com/urad/uredni-deska-1/
https://www.louznice.com/obec/odpady/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/cenik-svozu-komunalniho-odpadu-za-rok-2026-470cs.html
https://www.louznice.com/obec/aktuality/poplatek-za-psa-v-roce-2026-782cs.html
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UDRZBA OBCE

Chumeli jiz nékolik dnii, a tak probihd Udrzba v odklizeni snéhu nejen na obecnich cestach, ale také pred a kolem obecnich
budov a na hrbitoveé.

Probiha zimni Gdrzba obecnich cest, které cesty se udrzuji najdete zde: é;j
https://www.louznice.com/obec/aktuality/plan-zimni-udrzby-11-2025-4-2026-766cs.html

Pokud Vs zajimd, jak probiha Gdrzba silnic ve spravé Libereckého kraje a RSD, miZete sledovat zde:
Aktualni pozice vozidel udrzby:

https://udrzba.rsd.cz/ qfcj
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https://www.louznice.com/obec/aktuality/plan-zimni-udrzby-11-2025-4-2026-766cs.html
https://udrzba.rsd.cz/
https://udrzba.rsd.cz/
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ZE SPORTU

ZASADA SKI CENTRUM

OTEVIRAME!

V sobotu 3.1. odstartovala lyzovacka od 8.30 a mame otevieno
i na vecerko od 16.30 az do 20.00

V nedéli 4.1. areal v provozu od 8.30 do 16.00
VELKY VLEK A SJEZDOVKA

LYZARSKA SKOLA !}

SNOWB,OARDOVA SKOLA

DETSKY VLEK

PUICOVNA

SKI SERVIS 5

REZERVACE SKOLA : 604 339 765
https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum @

KLUZISTE SK ZASADA

Kluzidté je opét pfipraveno. Q
https://www.facebook.com/groups/501663321894537/

LYZARSKE BEZECKE TRATE ZASADA A OKOLI

Traté jsou pFipravené a upravené.
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada @



https://www.facebook.com/ZasadaSkiCentrum
https://www.facebook.com/groups/501663321894537/
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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Masarykova zakladni Skola Zasada

Vazeni rodice budoucich
prvnacku,

\\

| /pt"ijd’te se podivat, jak to u nas vypada! \)
/

Wy

o i - ” ” 0 w
P f\ . Bez objednani nas muzete
: navstivit

8. ledna a 15. ledna 2026
od 8:00 do 15:00. X

< >\) Pokud vam tyto terminy
nevyhovuiji, radi se s vami
domluvime individualné
2 po telefonu. "3
[ i 704 778 350 {1 1
4 .
TéSime se na vas i vase déti!' <,
2 = - W (B

e —
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https://www.mzszasada.cz/index.php?type=Post&id=942&ids=823
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Desatero bezpecneho o
chovaniv online svété el e

Myslina svou Q/‘ 6. Neporusuj pravidla

- Wy * - - -+ o
digitalni stopu a podminky socialnich siti
KaZdy prispévek, ktery na socidlnich Respelituj pravidla a podminky socialnich
sitich publikujes, miiZe mit dlouhodobé siti, na kterych jsi registrovan, aby ses vyhnul
nasledky na tviyj digitalni Zivot a kariéru. potencidlnim problémiim a moZnému
vyloudeni z nich.

Zvaz, koho prijmes Bud'opatrny s odesilanim
do svych pratel soukromych zprav
EBud obezietny pfi pfijimani novych Neposilej soukromé zpravy lidem, které

pratel na sociilnich sitich, at nedavas neznas nebo o kterych nic nevis, abys
osobni informace cizim lidem. predeiel moZnjm nebezpeénym situacim. ﬁ

Ovéruj informace, l E{bl 8. Snazseudrzovat [
nez je sdilis rovnovahu mezi online
Snai se ovérit pravost informaci, ne# je aoffline svétem

na snclﬁln_[t:h sitich ﬂiﬂi‘gr aby ses vyhnul Nenech se undiet online svétem a Zij také
sifeni dezinformaci a 1Zi. svilj redlny Zivot.

Chran své osobnitidaje = 9. Nepodléhejnevhodnému
Ujisti se, Ze chrénis své osobni idaje, chovani ostatnich
jako jsou jmeéno, adresa a telefonni Cislo, Nefid se zavadéjicimi nebo nevhodnymi

anezvefejiiujes je na socidlnich sitich. vizvami, které mohou bt $kodlivé nebo
nebezpetné.

Nezverejiuj fotografie,  10. Nahlas nebezpecné nebo
které by mohly byt (é\ nelegalni chovinina
nevhodné S» sitich

Nezveiejiiuj nevhodné fotografie, jako jsou Obrétit se miiZes na Policii CR, Linku bezpeéi

fotografie alkoholu, drog nebo nahoty. nebo daldi instituce a organizace pro ochranu
a bezpefnost.

Eekni prekiad na druhé strané

Linka bezpedi 116111 Linka prvni psychické pomoei 116123
Linka pro redinu a 8kolu 116000  Nonstop Linka divéry +420241484149; +420 777715215




‘/({\ Muzeum skla a bizuterie

v Jablonci nad Nisou

Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou,
statni prispévkova organizace,

vyhlasuje

VYBEROVA RIZENI NA PRACOVNI POZICE
Technicky nameéstek (platova trida 12)
Technicky pracovnik / udrzbar (platova trida 7)

Pokladni / privodce (platova tfida 7)

Podminky vybérovych fizend najdete na www.msb-jablonec.cz/volna-mista
Informace na: info@msb-jabloneccz, T: 483 365 0N

ELEKTRIKAR

Pro svou rodinnou firmu Elektro Florian s.r.o. sidlici v
Turnové hleddm zaméstnance nebo OSVC na
elektroinstalacni prace.

PoZaduji: Stfedoskolské vzdélani nebo vyucni list (obor
elektrikar - silnoproud). Spolehlivost, preciznost a peclivost
Zodpovédny pfistup k praci. Platnou vyhlasku 50/1978 Sb. /
natizeni vlady 194/2022 Sb. Ridi¢sky prlikaz skupiny B
Praxe podminkou. Snahu se ucit novym vécem

Napln prace: Elektrikarské prace — silnoproud. Cteni ve
vykresech, projektech. Novostavby, domy, byty atp.
Instalace v nemocnicich. MontéZze elektrickych zafizeni a
rozvadécl. Vymeéna zasuvek a vypinacll, montaz svétel,
pripojeni spotfebitd, opravy nefunkéni elektroinstalace atp.
Nabizim: Prace placena hodinové/pfipadné Gkolem
Pripadné odmeény dle dohody. Pratelsky kolektiv

Plat 35-55tis. dle zkusenosti a dohody (moznost i vysSsi mzdy
za samostatného ,spolehlivého a Sikovného elektrikare)
Stravenkovy pausal. Osobni ohodnoceni (pfiplatky) dle
dohody a spokojenosti zaméstnavatele. Nastup mozny ihned.
809 668. Pripadné Zivotopisy zasilejte prosim na email
info@elektro-florian.cz

Leos Florian (majitel firmy), Elektro Florian s.r.o., Na VrSku
12, Turnov, IC: 21969167, DIC: CZ21969167, www.elektro-
florian.cz
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BRIGADA = & ™

Nas Chleb - Jablonec nad Jizerou

O 775736 746
] prace(@vasepekarna.cz

Do restaurace Na Rozcesti v Janové nad Nisou
shanime servirku na zimni sezonu 2026. Sluzby
idedIné tyden a tyden od 10h do 21h, ale pom(ize
nam i brigadnik na par dni v tydnu. Vice info:
737385616.



mailto:info@elektro-florian.cz
http://www.elektro-florian.cz/
http://www.elektro-florian.cz/
https://prace.vasepekarna.cz/prodejce-farmarske-prodejny-jablonec-nad-jizerou/?fbclid=IwY2xjawPEoTNicmlkETEzZTJ5SGVuY2FaUnNNZnNtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlYCUc70W_u7HnUEZhAt9KHtL9gqb4Gj5QN8rGDGCXX-Gbcv41gOxx2bcEi_&brid=fMhJIr0nY02RjUyFJLDang
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‘o ledame pecovatelku / pecovatele
Domov diichodcii Jablonecké Paseky

Prispévkova organizace

(O Co nabizime @ Co ocekaviame

e Nepretrzity provoz e Empatii, trpélivost a lidsky pfistup
* 12hodinové smeény (denni / noéni) e Spolehlivost a zodpovédnost
e Smysluplnou préci, ktera ma opravdovy e Zajem o praci se seniory

vyznam e Praxe vyhodou, ne podminkou

e Stabilni zaméstnani v zavedené organizaci

Kurz pracovnika v socialnich sluzb
» Podporu kolegti a vedeni vyhodou (Ize dophmt) .

e Prijemné pracovni prostredi
T3 Benefity

o Cerpani pres FKSP
e Prispévek na obéd
e Vzdelavani

Nastup mozny ihned / dle dohod\l
™| bohdana. svobodova@dd—;ablonec CZ  “ =
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JABLONECKO V MEDIICH

SKLENARICE

V pétek 2. ledna 2026 od 20.00 hodin uvedla Ceska televize na CT1 film Konec svéta, ktery byl natocen v Jizerskych horach
a ve Sklenaficich.

Film vypravi pfibéh kluka Tondy a jeho dédy, plivodem ruského Slechtice, amatérského malife, ¢lovéka s noblesou, a
predevsim s pestrymi a dramatickymi Zivotnimi osudy. Tato dvojice spolecné vzdoruje sloZité dobé roku 1968. Tonda je
drobny, brylaty kluk, nemocny na pridusky. A tak kdyz se rodice s jeho starsim bratrem Jirkou v Iété roku 1968 vydavaji na
vylet do Pafize, ma smlu. Musi zlstat na Cerstvém vzduchu na chalupé v Jizerskych horach pod dozorem svého dédy. Ten
je svéraznym potomkem ruskych Slechticli, muzem s velkou noblesou, ktery ve svém Zivoté vzdy musel Celit velkym
déjinam. Jejich prazdninové sourziti, o které Tonda rozhodné nestal, vSak zméni noc na 21. srpna. Déda moc dobie vi, co
ruska okupace znamena, ma co délat, aby vydéseného vnuka uklidnil. Pokousi se ho posilit a navzdory pohnuté dobé do néj
vloZit co nejvice dobrého, obohatit jeho dusi. UCi ho francouzsky, vybrané stolovat, a hlavné se nevzdavat. Konec svéta je
silny pribéh ze sloZité doby, vypravéni plné kontrastd, at’ uz jde o vztah mezi tim, co obnasi dédliv bohaty Zivot a Tondlv
détsky svét plny naivity, ale i upfimnosti a lasky. Sledujeme poeticky pribéh vidény détskyma ocima, kde nechybi jemny
humor i dramatické situace necekané vojenské okupace. -

Do 16 1.2026 si film miZete prehrat zde: é/’

HRUBA SKALA 5
V nedéli 28.prosince 2025 od 10.00 v poradu Toulava kamera na CT1 jste mohli shiédnout reportdz z Hrubé skaly. Q
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-kamera/225562221500051/

i= Casti: 01:48 » Zamek Hruba Skala



https://www.ceskatelevize.cz/porady/12810428940-konec-sveta/
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ZE SVETA
LIBEREC

Parkovaci dlim v aredlu Krajské
nemocnice v Liberci je otevien. Jeho
kapacita je 329 automobilli a 9
motocykld, pétina mist je urcena
zaméstnanclim nemocnice.

Vjezd a vyjezd je mozny v soucasné
dobé pouze z Jablonecké ulice.
Parkovaci dlim zatim neni propojen s
arealem nemocnice, k tomu dojde az po
dostavbé centra urgentni mediciny na
jare roku 2028. Parkovné v novém
parkovacim domé je v ¢ase od 6.00 do
20.00 hodin 60 korun za hodinu, o
vikendu a ve svatky 30 korun, od 20.00
do 6.00 hodin pak 10 korun za hodinu.

JENI  PREVENCE A LECHA OPRUZENIN

Nemocnice Jablonec Nad Nisou

Dnes jsme slavnostné privitali prvni
narozené miminko v roce 2026 v nasi
nemocnici. Hol¢icka Meda se narodila 1.
1. 2026 v 11:17.

Pogratulovat rodi¢dm prisel Feditel nasi
nemocnice MUDr. Vit Némecek a
primator mésta Jablonec nad Nisou Ing.
Milos Vele.

Pfejeme nejen Medé ale i vSem détem,
které se narodi v roce 2026, hodné
zdravi!

SKIBUSY NA SMEDAVU JSOU OPET V
PROVOZU.
Na Smédavu opét jezdi skibusy, které
vam umozni nahradit stani v dlouhé
fronté na uvolnéni mista na
preplnéném parkovisti u chaty, kdyz
vyrazite vlastnim autem.
Skibusy mezi Hejnicemi a Smédavou
(nékteré zacinaiji jiz ve Frydlanté) maji
pripoje na vlaky od Liberce a
%9 Raspenavy, jezdi o vikendu kazdou

' hodinu, ve vSedni den 3x denné.
~ Prvni skibus odjizdi z Hejnic v 8:25 hod
a nasledné jsou dalsi odjezdy v 9:25,
10:25, 11:25, 12:25, 13:25, 14:25,
15:25 a 16:25 hod.
R . N 0T ’ : : Zpatky ze Smédavy dold to odjizdi vzdy
e R e B v 8:55, 9:55, 11:05, 12:00, 13:00,
14:05, 15:00 a 16:05 hod. -
Ve vsedni den vyjizdi skibus z Hejnic na Smédavu v 9:25 hod, 11:25 hod a 16:40 hod.
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TURNOV

,Peceni je hra," tak zni slogan oblibeného poradu Ceské televize
Pece celd zemé, ktera se s novou fadou vraci na obrazovky Ceské
televize. Prvni dil odvysila uZ v sobotu 3. ledna. Role moderatord
se zhosti Tereza Bebarova a Vaclav Kopta, zatimco soutéZici bude
hodnotit porota ve slozeni MiSa Landova a Josef Marsalek. A mezi
soutézicimi nebude chybét ani zastupce z Libereckého kraje.
Turnov ma v nové sérii oblibené televizni soutéze Pece cela zemé
necekaného zastupce. Je jim 36lety ortodontista Martin Linka,
' muz, ktery pres den rovna Usmévy a vecer s podobnou
preciznosti ladi chut’ i tvar dort{. Jeho pfibéh propojuje medicinu,
“ : rodinné tradice i regionalni hrdost — a pravé proto zaujal nejen
- porotu. ,Jako ortodontista musim zvladat nejen narocnou
Iékarskou disciplinu, ale fungovat také jako manazer ordinace,
‘Q\ psycholog pacientd nebo pfednasejici odbornik. Je tedy jasné, ze
e et g\ po celém dni si rad odpocinu," svéfil se Deniku ucastnik show
Martin Linka. Zatimco v lété reIaxu;e na zahradé, zimni vecery u néj patfi peceni. Pravé sledovani predchozich fad Pece celé
zemé ho privedlo k odvaznym cukrarskym experimentdm. ,Vzdy mé bavilo zkouset technicky naro¢né recepty a ekat, jak
dopadne vysledek Vydarenym vytvorem jsem byl mile pfekvapen — ste]ne Jako reakcemi rodiny a koleg@," doplnil. Do
soutéZe by se sam pravdépodobné nikdy neptihlasil. Provoz ordinace je Casové narocny a spontannim rozhodnutim podobné
projekty nepatfi. O to vétsi prekvapeni pfislo ve chvili, kdy mu do e-mailu dorazilo potvrzeni prihlasky. ,Pfihlasku do soutéze
tajné vyplnila moje manzelka s tichou podporou kolegyn z ordinace. Moje prvni slova byla: Vim, Zes to myslela dobie, ale..."
zavzpominal s ismévem. Nakonec ale absolvoval obé kola castingu a osud rozhodl za néj. Jako |ékaf ortodontista pracuje v
ordinacich v Praze a v Jablonci nad Nisou. Manzelka je reditelka Skoly ve Strazi nad Nisou a osmilety syn chodi do tfeti tridy
zakladni skoly v Turnové. ,Moje vyrobky nejcastéji hodnoti rodina nebo kolegové z prace. Protoze se ale povazuji za
skromného Clovéka, tak jejich slova chvaly beru s velkou rezervou. Nejvétsi odménou je pro mne, kdyZ se po cukrarském
vyrobku rychle zaprasi," uptesnil. Lasku k peceni ma Martin Linka hluboce zakofenénou v rodiné. ,Tradicné mi ji predala
babicka. Mame oblibené rodinné recepty, ze kterych jsem vychazel i v soutézi," podotkl. Jeho babicka byla zlatnice a ucila na
turnovskeé Sperkarské Skole. Prave na jeji profesi navazal ve vyzvé zaméfené na regionalni dort. ,PouZil jsem granatovy Sperk
z fondanu na pernikovém Nameésti Ceského raje s odkazem na historii pernikarstvi v Turnove," popsal jeden z nejsilngjsich
moment{ soutéze. Nataceni soutéze podle néj ukazalo, Ze samotné kurzy a zkusenosti nejsou v3echno. ,Ani vysoka
profesionalita nékterych kolegl nebo mnoZstvi absolvovanych kurzli nemusi byt zarukou vyhry. Talent nékdy nelze dohnat
pili — je potieba oboji," konstatoval Iékaf. Dny dlouhé pies dvanact hodin byly fyzicky naro¢né, ale jakmile zaznélo zadani,
kamery pFestaI vnimat. Preciznost, cit pro detail i prace s asem — to vSe spojuje ortodoncii s pecenim. ,MUj obor je
zaméreny na detail a preciznost, zaroven vyzaduje urcité umélecké citéni. TotéZ plati i u cukrarskych vyrobk{," osvétlil A
trpélivost? Tu ma ortodontista v krvi. ,Kdyz Iécba trva primérné dva roky, doba kynuti tésta pro mé opravdu neni dlouha,"
dodal s nadsazkou. Peceni pro Martina Linku zlstava predevsim relaxaci. ,Miluji svoji praci a urcité se budu pacientdm
vénovat i nadale. Peceni je zplisobem, jak si po narocném dni odpocinout nebo zlepSit naladu rodiné Ci koleglim," zddraznil.
Ucast v soutéZi mu ukazala, Ze i amatér miZe uspét a naucit se nové techniky — nékdy pfipominajici alchymii. A kam se rad
vraci? ,Stejné se vzdy rad vratim ke klasice, jako jsou kynuté buchty s povidly. Nejlepsi jsou domaci — s velkou davkou
rumu," uzavrel turnovsky ortodontista, ktery dokazuje, Ze talent ma mnoho podob.

>

)'f

JABLONEC NAD NISOU — LIBEREC

Cestovani tramvaji mezi Libercem a Jabloncem nad Nisou s Novym rokem zdrazilo o dvé koruny na 44 korun, zlevnéné
jizdné pfijde na 22 korun misto lofiskych 21 korun, upozornil na sociélnich sitich Dopravni podnik mést Liberce a Jablonce
nad Nisou (DPMLJ). ZdrazZeni na trase souvisi se zvySenim jizdného v
integrované regionalni dopravé (IDOL), uz zakoupené papirové
jizdenky s niZsi cenou jsou neplatné, cestujici je mohou vyménit do
konce bfezna v zdkaznickém centru. Bézné jizdné v MHD se ale v
Liberci nezménilo. Liberecky dopravni podnik zajistuje dopravu v
Liberci a blizkém okoli a také tramvajové spojeni do sousedniho
Jablonce nad Nisou. Vice nez 100 autobusl a 64 tramvaji pfepravi
rocné kolem 39 milion{ cestujicich. Ceny v MHD z{staly v Liberci od
roku 2024 beze zmény, cestujici plati za 60minutovou prestupni

i jizdenku stejné jako loni a predloni 34 korun, respektive 17 korun v
pripadé zlevnéného jizdného. PFi bezhotovostni platbé nebo pfi vyuZiti
aplikace pfijde cesta na 28 respektive 14 korun.

Vice zde: https://jablonecky.denik.cz/zpravy region/jablonec-liberec-tramvaj-zdrazeni-novy-rok-2026.html

JABLONECKY {j

denik.cz
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Jablonecko

JABLONEC NAD NISOU

Jablonecka energeticka prinasi dobrou zpravu pro vSechny odbératele z centralniho zasobovani: ceny tepla se od 1. ledna
2026 neméni.

V dobé, kdy vétsina sluZeb zdrazuje a domacnosti Celi rostoucim Zivotnim nakladiim, je cenova stabilita vitanym ujisténim.
~Dlouhodobé hospodafime odpovédné a dafi se nam nakupovat komodity za pfiznivé ceny. Diky tomu mdZeme udrzet cenu
tepla na stejné drovni jako loni, a nezatézovat tak
domacnosti dalsimi vydaji," fika predseda
predstavenstva JE, a. s., Petr Roubicek a dodava, ze
stabilni cenova politika je jednou z priorit
spolecnosti, kterd patfi k nejvétsim dodavatelim
tepla v regionu.

Jablonecka energeticka tak do nového roku vstupuje
s jasnym signalem - i pres ekonomické vykyvy chce
byt spolehlivym partnerem, ktery poskytuje stabilni
sluzby za férové ceny. ,Je to zavazek vici nasim
zdkaznik(m. Vime, Ze jistota a predvidatelnost maji
dnes velkou hodnotu," doplriuje Boris Pospisil, ¢len
predstavenstva povéreny fizenim spolecnosti JE a
dodava: ,Nasim klientdm doporucujeme, aby
vyuzivali nasi bezplatnou sluzbu Klientsky portal na
nasich webovych strankach www.jeas.cz. Na portalu
najdou smlouvy, odbérové diagramy, spotteby,
faktury, predpisy zaloh a stav jejich Ghrady vcetné
aktualnich informaci. Portal nadéle rozvijime."

Cenik JE platny od 1. 1. 2026

(ceny se neméni jiz od 1. 1. 2024)

Pro odbératele, ktefi nemaji sjednané individualni podminky, plati nasledujici tarify:
Tarif R1

1267 K&/GJ vE. 12 % DPH,

resp. 4,56 K&/kWh vE. 12 % DPH

Tarif R2

1222 K¢/GI vE. 12 % DPH,

resp. 4,39 K&/kWh v&. 12 % DPH

JABLONEC NAD NISOU

V patek 19. prosince pozvalo vedeni statutarniho
mésta Jablonec nad Nisou navstévniky Vanocnich
slavnosti na tradi¢ni Primatorsky svarak. Vytézek z
prodeje letosnich hrneck( prekrocil o téméF tfi tisice
ten lonisky. ,Bylo to UZasné odpoledne. V&fim, ze
kdybychom méli jesté dalsi stovku hrneckd, prodame
i tu. Jménem mym i mych kolegl nameéstkd vsem,
kdo pfisli a prispéli na dobrou véc, dékujeme. LetosSni
vytézek ve vysi 78 197 korun predame Unii ROSKA
Jablonec nad Nisou, ktera se stara o pacienty s
roztrousenou sklerdzou," neskryval nadsSeni
jablonecky primator Milo$ Vele a dodal, Ze loni se pro
Most k nadéji podafilo ziskat 75 268 korun.
Primatorsky svarak se opét naléval do originalnich
sbératelskych hrneckd. Na téch letosnich bylo logo
pristiho roku, kdy bude Jablonec nad Nisou slavit
mimo jiné 160. vyro¢i od svého povyseni na mésto a
kresba jabloneckého panorama z dilny akad. soch.
Jitiho Dostala. Poprvé se Primatorsky, tehdy jesté
starostensky svarak naléval v roce 2007, prestavku v tradici vanocnich setkani s lidmi a svafenym vinem prerusilo jen obdobi

covidu v letech 2021 a 2022.

Jablonecko
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V OKOLNICH OBCICH A MESTECH VYCHAZEJT ZPRAVODAJE.
Najdete v nich spoustu zajimavych informaci a pozvanek.
S novym meésicem (nékteré jsou na web vkladany s mési¢nim zpozdénim, nejdfive vychazeji tisténé) vyslo hned nékolik
zpravodaijl, staci kliknout na odkaz a mizete Cist.

ZEDEZNOBRODSKY@ZPRAVODAY
17263
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https://www.tanvald.cz/

SEMILSI(E . NOVINY

[ iotocmmaint misitnih sbiams Sermiiis & Wtk XXXIV. & LEDEN 3136 & Vydhiai = nikiad 390055 ]
Terminal vefejné hromadné
dopravy v Semilech ziskal

v soutézi Komunalni projekt roku

Cenu ministra pro mistni rozvoj |Svoz
i e | VANOCDICh
S e

https://www.semily.cz/

LEDEN-UNOR 2020

onecky

mésicénik

]abl

Jablonecké Sestkové milniky
.

7 ZPRAVOD

MESTYSE

TVONINL 3 NRTI M KAPLNCE

e

SA

https://www.mestojablonec.cz/

https://www.zasada.cz/
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/
https://www.tanvald.cz/
https://www.semily.cz/
https://www.mestojablonec.cz/
https://www.zasada.cz/
https://www.turnovskovakci.cz/
https://www.zeleznybrod.cz/files/zpravodaj/01_2026.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2026/01_2026.pdf
https://www.mestojablonec.cz/data/files/6a/732/1bdbd9c5bc8a73c65190c74717d72a74693/jbm-ksk-2026-0102-web.pdf
https://www.zasada.cz/evt_file.php?file=9979
http://flipbook.turnovskovakci.cz/TVA-25-2025/rfabook.html#p=1
https://www.tanvald.cz/filemanager/files/4896743.pdf
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VYSLO DALSI CiSLO TROSECNIKU

Kulturné-spoletensky emailovy magazin o Ceském raji a okoli. Trose¢nik aneb co se dé&je pod Troskami a v okoli.
Pokud mate zajem dostavat kazdy tyden nova vydani, zaslete Zadost panu vydavateli a redaktorovi M. Fefik Podobsky -
fefik.sorry@email.cz

Posledni ¢islo naleznete na https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-258-51-aneb-co-se-deje-pod-troskami-

a-okoli-783 633cs.html

trosecnik ...

23. prosince 2025

Beranuv hostinec v fravnicku foto Spolek Dubdci

Mili piatelé!

Minule dal jsem sem fotku kostela v Libstaté a napsal KosStalovské rano.
Omlouvam se, asi uz potiebuji dovolenou.
A Vam preji taky hezké svatky... ©
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KULTURA a POZVANKY

https: //www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

ROK 2026

LEDOVA KRYSA
V sobotu 10. ledna 2026 - Slavné zavody v malych
motocyklech, ktery poradaji Kumpani.

SOKOLKA CUP
Kdyz bude snih..., mizZete se t&sit na zavody na
sankach.

OBECNI KNIHOVNA LOUZNICE
Béhem roku 2026 budou probihat poutavé a zajimavé
akce v knihovné pro déti, dospélé a seniory.

HASICSKO-HALUSKOVY PLES
V sobotu 21. birezna 2026 budou kulturnim domem
vonét halusky na platé a na sale se bude tancit.

PALENI CARODEINIC

Ve ¢tvrtek 30. dubna 2026 se mizete t&sit na
oblibenou jarni akci, kterou na mistnim koupalisti porada
SDH Louznice.

DETSKY DEN — putovani za pohadkou

V sobotu 27. ¢ervna 2026 se miZete tésit na
oblibenou akci pro déti a dospélé, v prostoru koupalisté.
Pipraveny budou soutéZe a ukoly a pfijede kouzelnik
Cary Kluk https://carykluk.cz/ celym dnem bude provazet
DJ Mirra

LETNI KINO 2026
V letnich dnech opét mizete poditat s pestrou nabidkou
letnich kin, v prostoru koupalisté.

SVATY VACLAV

V pondéli 28. zari 2026 probéhne tradi¢ni mse u
zvonicky v Louznici

ADVENTNI TVORENI
V sobotu 21. listopadu 2026 probéhne tradi¢ni
adventni tvoreni s jarmareckem v Louznici v sokolovné

SLAVNOSTNI ROZViCENI VANOCNIHO BETLEMU A
STROMU

V sobotu 28. listopadu 2026, probéhne slavnostni
rozsviceni Vano¢niho stromu a Betlému v Louznici.

BARBORKY
Ve ctvrtek 3. prosince 2026, budou obchazet domy
v Louznici Barborky.

MIKULASSKA BESIDKA

V sobotu 12. prosince 2026 probéhne v LouZnici

v sokolovné akce pro déti i rodiCe a prarodice

s MikulaSem. Bude pIno soutézi, cen, pfijde Mikulas, Certi
budou v pekle a se svym vesely divadlem pro déti a jejich
rodice ptijede Rudolf Hancvencl
https://www.rudahancvencl.cz/. Celym dnem bude
provazet D] Mirra

STEDRODENNI SETKANI + BETLEMSKE SVETLO
Ve ctvrtek na stédry den 24. prosince 2026 od 14
hodin probéhne u Betlému.

KULTURA LOUZINICE "\

] s

=[]
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Sto let shorového domu — Narodopisna expozice

]Cdnoty bratrské na Brodci Oteviraci doba | sobota—nedéle | 10-16 hodin
1.12.2025 1.3, 2026

| Myslivecké sdruzeni Cesky Raj — Mala Skala
Vas srdecné zve na tradicni

MYSLIVECKY PLES

ktery se uskutecni v sobotu 10. ledna 2026
v sokolovné Huntifov
Zacatek ve 20:00 hodin

Tradi¢ni myslivecka tombola.
Bohaté obcerstveni je zajisténo.
Zvérinové speciality z nasi kuchyné.

Hraje skupina ,,GEMINI“ Vstupné 250,- K¢

Prodej vstupenek od 1.12.2025:
Tel: 603 301 906 nebo 722 648 605

Tésime se na Vasi ndvitévu!
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Hodkovické amatérske divadlo

ANI ZA MILION!

H e
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¥

ary Cimrmana Tanvald

6.1.2026 od 19 hodin
Vstupné: 80 K¢,
pro majitele Senior pasu 50 K¢.
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IVO SMOLDAS
A HOSTE:

d @ Borek Slezacek
B Martina Preissova

15.1.2026
19:00

KINO JAS JARY CIMRMANA
TANVALD

w3 Vstupenky za 390,- (@OL
GARDES na www.evstupenka.cz TURNE
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DIVADELNIISEZONA
Lubos Bald¥ “ 2 ‘

ZELEZNY BROD aoaé
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|; sore. | N
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Na od" .

na preziti

1

Hraji: i . = ’
?'95;1’ Zc? 26 | Daniela Kolifovs Mestské divadlo Zelezny Brod
o Lenka Termerova

480 KE Autor: pFedprOdej V

Mayo Simon

Mstsks avadlo | uris oo informaCnim centru
zeemy rod | SRS i} t: 483 333 999

MBANA

predprodej v infocentru / #ikulturamuzebytdarek
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PALAC
LIEBIEG

PRO CELOU RODINU
LEDEN 2026
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mwvl.hc.uamhohm
1700 do Liberca. Platha ples avatu -
pandui NebO Na meepei do 161,

0.0 40 K2

Ainkdond 3 platha na paiac-Seieg o2
nﬁb?mrmx Dol serminy 231,

o3 1000 40 K2

Ainkicdond 3 plaaba na

Palac
rebo nag recapei Datl womin 23, 1,30
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phaba na palec &
capel Datli seoming 23 130 1
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&mmmm
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odiwmis.oomdn
Viis na koho sa obedlit, ponl -

Nasmingems
2ame & Haddeim moaneho feland, poskytne.
e MoNtakd na odboms oro:owuky

a QIganzace.
Madnoat osobning sathded na adese U Tiskds -
my 811, Liberec 5 nabo ra %l 775 850 9207.
Vice nformads 12 na uvedendmm hantakne

IT peradna 13 1. od 13.00. Nutné pfihlidend
na recepel.
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Palic

U Tiskamy 81/1, 460 05 Liberec
+420485244777
info@pl.lbereccz
wwwpabo-liebegoz

provozni doba recepce:
poncél - patek (8.00 - 19.00 hodn)
sobota - nedéle (zavieno)

VYSTAVY:

SKLO TROCHU JINAK
23.1.-7.3.2026
Adademicky sochal van Kotman @

Zikam prod Stanishive Lbanskdho.

Z 1w0hoto pOvadniho prostieds UNPRUM @ po-
Shi2e vydal svou visstni cestou

a Svilj Mawni ziam viruge prad s brousendgm

A piskovaoym shdem. Tow tradidni famesio
PISEVONT va 20048 L tni wytvarny sty ery v
umdachd | Temasing rovind namd vo svitd ob-
doby. Jaho dila byla vystavowina nNa peestiZnich
vystavieh 3 vailstr Zich po celdm swdtd, ko na-
pradad v Naw Yok, Londynd, Brusaks a Tokk.
Joho pedoe jsou v dr 3ond souromych shiranedl
ZRPNENG NG SVTORERGM, 25 §ském a amenchdm

Galerie Johann:
Ot &, P4~ 13,00 - 18,00
St So~ 10,00 - 18,00

VZDELAVACI KURZY
UKAZKOVE HODINY

Nabicha vacdivacich, polybavych i twielich
har2d pro Srckou vafarost. Ukizkows hodny
Zadnagi oc 122 1. 2026, Vice infoemaci
wwwoalac-lehiag.cz. o j@ madnd po
absolvowini uEchow boding

PONDEL 12 1. 9,00 CHYTRA Zahizend
TELEFONY, TABLETY PRO POKROCILE. 80+
Zagmaji vas pokrodid funkce 2 aptkace, kand
W Chytdho 2aiizeni?

12.1. 1030 CHYTRA zahizeni
TELEFONY, TABLETY PRO EXPERTY, 60+
Kz Lrdany peo pokrodd ulvansda chytrych 2a-
Toani - pletvanvdni hudyy, nateddod Woei, plenos
dat medi teledonam a PC a dalds.

PONDEL 12. 1. 10,00 JOGA, 80+ \Srujste 50

joa?

UTEAY 13.1. 1000 ZAXLADY FOCENI
MOBILEM, 80+ Tigy pau«y-hmjﬁw.

STREDA 14. 1. mdﬂ

ok Ll nteligence ovieuge Nl Bhat?

STAEDA 14. 1. 830 ZDRAVE

Julk peostiednictvim 2aravotning ovidend Zagsti

SEravnou Anhci Chodicsa 2 tim | lepdi stabiling

celdho 1887

STREDA 14. 1. 13.00 ANGUICTINA

PRO 80+ Ziklacty anghlzny.
CTVETEX 15. 1. 9,00 ANGLICTIMA
PRO MIRNE POXROCILE, 80+ Daplata svou

anghlsin.
CTVAETEX 15. 1. 10,30 ANGLICTINA STREDNE
POKROCHL 80+ Julnl kepdi anghiting
CTVRTEX 15 11300 PROCHAZKY

PO EVROPSKYCH MESTECH 1. 60+ Mista

Kiernd tvoiia histonl Evropy.
PATEX 16.1. 11,00 PILATES, 80+ Cvilan pro
Haplians pobyhiivest & drdend tia
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Kultura—
Jablonec

Do 6. 1. (dtery),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

ADVENTNI
MOZAIKA SVETLA

Tvir¢i dilna pro déti i dospélé

15. 1. (&tvrtek), 19 hodin,

Eurocentrum

MUZIKALY
NARUBY

Koncertni zdbavna show
s J. Vagnerem, P. RySavym
&J. Kopeénym

Poltdd AZ Event Production s.co.

17. 1. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

PLES MESTA JABLO-

NEC NAD NISOU:
TRPYTIVYCH 160

Pfijdte s némi oslavit jubilejni
rok Jablonce!

Porddd stanssmi mésto Jablanec nod Nisou ve spolupedc
» Kulurow Jablonec. . o

28. 1. (stfeda), 17 a 20 hodin,

Eurocentrum

MADE IN JABLONEC
2026

Premiéra médni prehlidky
trend v bizuterii s podtitulem
,.Vzpominky na budoucnost”

Poiddi St virobes o a bizuwie Gunerdnis partarem
skee jo otk mdato Jablenec nod Nisou.

30. 1. (patek), 20 hodin,
Mirové namésti

CEZ ENERGY FEST
JABLONEC:

POETIKA

Open-air koncert kapely
Poetika k zévodu lizerska 50

Poisds Kuluro Jablonec. p. o. o statdmi mésto Jablonec sad Nisou
20 finanni podpory generdintha portnens chce Shupiny CEZ

Unor:

10. 2. (Gtery), 19 hodin,

Eurocentrum

CAVEMAN

Svétové Uspéind one-man
show | Pfesunuto z piivodniho

terminu 3. 6. 2025

Poidds POINT, sra

12. 2. (&tvrtek), 18 hodin,

Eurocentrum

LUBOMIR BROZ:
NA ELEKTROKOLE
Z MELNIKA

AZ NA NORDKAPP

Pfib&h cesty, kterd se zapsala
do knihy rekordi

15. 2. (nedéle), 19 hodin,

Eurocentrum

ONDREJ

VETCHY A MICHAL
NOVOTNY

..JAK JE NEZNATE!

Herci bez zébran a pribéhy,
které jinde neuslysite

Paiédd Jon Vrajk

21. 2. (sobota), 20 hodin,

Eurocentrum

SMACK ONE:
TRIPY TOUR

Rave plny svétla i temnoty
| Pfesun z 29. 11. 2025

24.a 25. 2. (Gtery a stfeda),
19 hodin, Eurocentrum

JAREK
NOHAVICA

Koncert znémého pisnickére
ve dvou terminech

Vystavy:

27. 1. (Gtery) — 9. 5. (sobota),
Otery—patek 13:00-17:00,
sobota 10:00-12:30 |
13:00-17:00, Dim Jany

a Josefa V. Scheybalovych

STASTNY ZIVOT
V SECESI

Vystava plnd historickych rad
a inspirace pro 3fastny Zivot
Vernisdz: 27. 1. v 17 hodin

Od 22. 1. (vsedni dny),
7-18 hodin, Foyer Eurocentra

JA:BLONECKE
TONY 2025

Vystava fotografii z lofiského
roéniku Jabloneckych ténd

Paiids Kidkea Jablocec p o ro fincnénho pipin
sobigenho misks Joblonee n. N

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400
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RJNO JAS :I?i"{Y CJITRIMIARA

SPONGEBOB:
PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

2.a 3.1. PA-SO 17 Hop

Vstupné: 130, 150 Ké
Miaoeil piisTupny. (€v - 103)

ANAKONDA

2.2 3.1. PA-S0O 19 HoD

Ceské znéni
Vsrupné: 150 Ké
PRisTupné oo 12 Ler, (€v - 100)

AREENLAND

DREAM TEAM

16. a 17. 1. PA-SO 19 Hop
Nov
g ‘.r‘:lh'
Hofrmann, Jakub Prache
Vsruené: 150 K¢
PhisTupné oo 12 Ler. (127)

GREENLAND 2:
UTEK

21.1.5T 19 HoD

Vsrupné: 130 Ké
PifsTupné op 12 LeT. (r - 98)

AVATAR: OHEN
A POPEL

7.1.5T 18 HoD
ArY Ky [¢ 15y | filrm

Vstupné: 170 Ké
Muapezi pitisTuPny. (€v - 192)

ZOOTROPOLIS:
MESTO ZVIRAT 2

9.a10. 1. PA 5017Hoo
Americ ,v 1nir

hedir

Vstupné: 130, 150 Ké
MLapei pitisTupny. (CV - 104)

SMUTNY SONG

9 a10. 1. PA- 5019uon

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné oo 12 Ler. (r-131)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

LEDEN
2026

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

RUFUS: MORSKY
DRACEK, KTERY
NEUMEL PLAVAT

PA-SO

Vsrupné: 130, 150 Ke
Mirépeii pRisTUPNY, (€v - 82)

w ”~

SVIHACI

23 a zl. pA so 19 HoD

Me o xomedie. Th =
Martin

Vsruené: 150 Ke
PhRisTupné oo 12 Ler. (100)

NORIMBERK

28.

Vsrupné: 150 Ké
PitisTupné op 12 LeT. {r - 150)

RANHOJIC II

ST 19 HOD

Vsrupné: 150 Ké
PiisTupné oo 12 Ler. (EV-144)

DOMACI
Pl'tiélmmf 2

16. a 17. 1. PA-SO 17 nop

™. NG x; vé, ale laskavé
-‘Jv a 2¢
Ihu postav

Vstupné: 130, 150 Ké
Mréoef) pitisTupny. (Cv - 85)

Z KOSTI

PRINCEZNA
STOKRAT JINAK

30.2a 31. 1. PA-SO 17 noo

Vsrupné: 150 Ké
Midpeii pitisTupny. (117)

28 LET POTE:
CHRAM Z KOSTI

3o a31 1. PASO 9u

Vsrupné: 150 Ké
Medoei nepfiisTupny. (r-110)
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www.kinobrod.cz

PROGRAM
01 2026
ZELEZNY BROD

patek 2. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
DREAM TEAM (€R, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek neuspéje pn pokusu dostat svaj

tym do druhé narodni ligy. Nejradéji by s im sek-
nul, jenze jeho mentilné postizeny syn Simon sni o tom, ie
jednou bude hrat za dni tym na paraly

hraji: Martin Hofmann, Jakub Prachar, Petra Polnisova
rezie; Jonas Karasek | 127 min

sobota 3. 1. - 16:00 hodin
DETSKE KINO e
ZOOTROPOLIS: MESTO ZVIRAT 2

(USA 2025) ANIMOVANY | DOBRODRUZNY

Judy a Nick se ocitnou na stopé velké zihady, kdyz do
Zootropolisu dorazi Gary De'Snake a obrati zvifeci met-
ropoli vzharu nchama.

sobota 10. 1. = 16:00 hodin

DETSKE KINO @
FAMU DETEM 2

(ER 2025) ANIMOVANY | POVIDKOVY
Pasmo kratkych filmu, které pro nejmensi divaky natocili
studenti a studentky FAMU.

rezie: Studenti FAMU | 53 min

sobota 10. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @
PET NOCI U FREDDYHO 2

(USA 2025) HOROR | SCI-FI

Mike, byvaly noéni hlida¢ zavfené pizzerie, zachranil Zivot
rladsf sestfe Abby, o niZ se po smrti rodi¢u stard. Ji se ale po
loutkovych pfatelich, Freddym, Bonnie, Chice a Foxy styska.

hraji: Josh Hutcherson, Elizabeth L:
refie: Emma Tammi | 104 min. | ¢

utery 13. 1. — 18:00 hodm

PREDNASKA @
PAVEL KALPAKCIS:

NOVOROCNI PREDSEVZETI

Kazdy novy rok si slibujerme zménu. Vice pohybu, lepéi
kondici, pevnéjsi vuli. Ale jsou to opravdu cile, které nas
mohou dlouhodobé naplnit? Pfedndika se zaméfi na otdz-

ku, jaka pfed. f davaji sk ény smysl.
¢tvrtek 15. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

POSLEDNI VIKING
(DEN 2025) KOMEDIE | DRAMA

Anker je propustén z vézeni. Penize za loupeze zakopal

P
¢tvrtek 22. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO

RODINA K PRONAJMU

(JAP, USA 2025) KOMEDIE | DRAMA

V Tokiu si lidé mohou pronajmout ¢leny rodiny. Xdyz ame-
ricky osamély herec nastoupi do této zvlastni agentury,
netusi, Ze pravé falesné vztahy mu nejvic zméni Zivot...
hraji; Brendan F , Takehiro Hira, Mari Jamamoto

rezie; Hikari | 13¢ n. | tituiky

patek 23. 1. — 19:00 hodin

HRUZNE KIND @
SILENT HILL: NOCNI MURY

(USA | GB 2026) HOROR

James Sunderland, hnan stiny své minulosti, se vraci do
Silent Hill, aby nasel svou lasku Mary Ci R
Ponuré méstecko vsak jiz neni mistem jeho vzpominek.
hraji; Jeremy Irvine, Hannah Emily Anderson, Eve Macklin
rezie: Christophe Gans | 106 min. | titulky

sobota 24. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO @
SPONGEBOB: PIRATSKE
DOBRODRUZSTVI

(USA 2025) ANIMOVANY | KOMEDIE
SpongeBob uz nechce byt jen mala hranatd houba v kal-
hotach. Chce dokazat svétu, zZe je velky kluk. A tak pfijme
pozvani legenddrniho bukanyra Bludnéhe Holandana.
rezie: Derek Drymoen | 96 min

sobota 24. 1. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO @

SVIHACI (ER, SVK 2026) KOMEDIE

Ankeruv bratr Manfred. Jen on vi, kde jsou.
u Manfreda mezitim objevily psychické problémy, kvml

Kterym na viechno zapomnél,
hraji: Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas, Sofie Grabol
rezie: Anders T. Jensen | 116 min. | titu

patek 16. 1. — 19:00 hoin

HRUZNE KINO

28 LET POTE: CHRAM Z KOSTI
(USA 2026) HOROR | SCI-FI | THRILLER

Dr. Kelson se ocita v sokujicim novém vztahu, jehoz du-
sledky mohou zménit svét. Infikovani totiz nepfedstavuji
nejvétsi hrozbu pro preziti .

hraji: Ralph Fiennes, Jack O'Connell, Alfie Wiliams

rezie: Byron Howard, Jared Bush | 104 min. | ée. dabing rezie: Nia DaCosta | 109 min. | titulky
sobota 3. 1. — 19:00 hodin sobota 17. 1. — 16:00 hodin
HRUZNE KIND DETSKE KINO @

TICHA NOC: KRVAVA NOC

(USA 2025) HOROR

Jako maly je Billy svédkem vrazdy svych rodiéu, které kru-
té zabije muz prevleceny za Santu Clause. Pronasledovany
hriiznym zazitkem z détstvi se sam stava vrahem.

hraji: Rohan Campbell, Ruby Modine, Mark Acheson

rezie: Mike P. Nelson | 97 min. | titulky
stfeda 7. 1. — 19:00 hodin
TADY VARY @

DROBNA NEHODA

(IRN, FR, LU) DRAMA | KRIMI
Drobnd nehoda svede dohromady byvalého politického
vézné a muze, ktery v ném pozna svého mucitele z vézeni.

hraji: Vahid Mobasheri, Mariam Afshari, Ebrahim Azizi

rezie! DZafar Panahi | 101 min. | titulky

¢tvrtek 8. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND [1ac]
NA HORACH

(CR 2025) ROMANTICKY | KOMEDIE
Piibéh sleduje Lucii, mladou Zenu z mésta, kterd neéekané
zdédi horskou chatu po svém odcizeném otci Karlovi.
hraji: Aneta K ko gor Orozovié, Veronika Khek Kubato-
va, Adéla Gond

patek 9. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
GREENLAND 2: UTEK

(USA 2026) AKENI | THRILLER

Pét let po nicivém dopadu komety, ktery proménil Zemi
v lrosky, se rodina Garrityovych musi znovu vydat na cestu.

hraj rd Butler, Morena Baccarin, Amber Rose Revah
rezie: Ric Roman Waugh | 98 run. | titulky

4 | rezle: Rudolf Havlik | 117 min

RUFUS: MORSKY DRACEK,
KTERY NEUMEL PLAVAT
(NOR, BEL, DEN 2025)

ANIMOVANY | RODINNY

Na skrytém ostrové zahaleném magickou mihou stryce Ludo-
vica = napil moiské pfisery, napul draci. Mezi nimi je t Rufus,
ktery se od ostatnich vyrazné liéi - neumi totiz plavat.

rezie: Endre Skandfer | cesky dabing

sobota 17. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KIND e
NORIMBERK (usa 2025)

DRAMA | HISTORICKY | THRILLER

Psychiatr z druhé svétove vialky hodnoti nacistické vadce
pied norimb é se stava stdle vice
posedly snahou porozumét zlu.

ymip! yap P

hraji: Russell Crowe, Rami Malek, Michael Shannon

rezie: James Vanderbilt | 150 min. | titulky

stfeda 21. 1. — 18:00 hodin

KviZ TYM @
KINOKVIZ

Ue it se muze P 1-4 élen-
nych tymi na ilové adrese kv .CZ.

bude fejmé mozné se regi at i na misté. Maxi-

ralni ki ita je 25 tymu. B se tésit na Vasi ucast.
¢tvrtek 22. 1. — 10:30 hodin
PREMIEROVE KINO @

NEPORAZITELNI (R 2025) DRAMA

Inspirativni film o plnéni snu a vyuzm druhych ianci
které nam zivot nabizi, se odehrava na pozadi vyji
svétové uddlosti.

hraji: Ivan Trojan, Lenka Viasikovd, Hynek
rezie: Dan Panek | 120 min

Cermak

Tii k. di se pravidelné setkavaji ve vyhlasenych laz-
nich, aby jejich kapela .8vihaci® bavila mistni hosty a oni
si zaroven uzivali pianskou jizdu. Viechno by $lo podle
planu, az na to, Ze jeden z nich ma v laznich sedmiletého
utajeneho syna.

hraji: Martin Pechlat, Tomas Jefabek, Daniel Fischer

reZie: Brano Misik | 200 min

pondéli 26. 1. — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
KANARY

Pres vysokeé vulkany piejdeme ostrov Tenerife, sopecnou
La Palmu a zeleny ostrov La G Kratkou

byl i ostrov Gran Canaria. Beseda je spojena s ochutnav-
kou pravého azorského ¢aje zdarma.

¢tvrtek 29. 1. — 19:00 hodin
DOKUMENTARNI KINO

KRALOVSTVI MYDLOVYCH
BUBLIN (CR 2025) DOKUMENTARNI

Yedn ; adateld
zméky mydla s )elenem ]eh02 véhlas pfesahoval hranice
a Aai ‘ ‘\ 1k 1

rezie: Tatana Markova | 82 min

patek 30. 1. — 19:00 hodin

PREMIEROVE KINO @
AVATAR: OHEN A POPEL

(USA 2025) AKENI | DOBRODRUZNY

Jakeova a Neytifina rodina se po Neteyamové smrti po-
tyka se zarmutkem a stietava se s novym, agresivnim
kmenem Na'vi.

hrajit Zoe Saldania, Sigourney Weaver, Sarmm Worthington

rezie: James Cameron | 192 rmin. | titulky

sobota 31. 1. — 16:00 hodin
DETSKE KINO

PRINCEZNA STOKRAT JINAK
(CR 2026) POHADKA

Princezna Stella se denné probouzi v jiné podobé. Do je-
jich osmnéctin zbyva tyden, a kdyzZ se ji nepodafi vylécit,
zustane ji tato choroba po cely zivot.

hraji; Filip Bfezina, Ema Klangova Businska, Martin Stransky
rezie! Miloslav Smidmajer | 117 min

sobota 31. 1. — 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO
DREAM TEAM (CR, SK 2026) KOMEDIE

Basketbalovy trenér Marek ntuspljo PpFi pokusu dostat svij
tym do druhé narodni ligy. N by s trénovanim sek-
nul, jenze jeho mentalné postizeny syn Simon sni o tom, ze
jednou bude hrét ketbal za narodnitymnap

hraji: Martin fmann, Jakub Prachaf, Petra Pol lm Sova

rezie: Jonas Karasek | 127 min

Podrobné informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz
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POCASI

Kde pravé prsi, najdete zde:_http://radar.bourky.cz/ £ :]
A jak je na horach? To najdete zde:_https://www.hydronet.cz/ T
Jaké bude pocasi Vam také velmi presné ukazi zde: https://www.yr.no/nb a https://www.windy.com

PRANOSTIKY

5.12. 7.12.
Na Jména Jezis - ke kamndim nejbliz O svatém Lucianu byva casto mlha k ranu.
Je-li na Jména Jezis hezky den, bude Urodny rok; je-li vitr, Na svatého Knuta pfichazi zima kruta.
bude malo ovoce.

8.12.
6.12. O svatém Erhartu zima zebe do nartu.
Na tfi krale o krok dale
Tfi kralové mosty stavi, nebo je bofi. 9.12.
Na Tfi krale mrzne stéle. O svatym Bazilisi zima vSudy Cisi.
Je-li na Tri krdle vétrno, zamicha se planetami a bude urodno.
Na T¥i krale mnoho hvézd - urodi se hodné brambor. 10.12.
Je-li na T¥i krale jasno, zdaii se pSenice. Na svatého Hygina prava zima zacina
Jiz nas mrazy nepopleni, minulo té Bozi kiténi. Kdyz 10. ledna slunce sviti, budem Zita, vina hojnost miti.

Je-li na Tri krdle vétrno, zamicha se planetami a bude Urodno

FAZE MESICE

10.01. 18.01. 26.01. 01.02. l,jKAZY NA OBLOZE

Prvni vychod slunce roku 2026 dopadajici na atmosféru Zeme.
") . "]
& b €

Posledni &vrf Mov Freni &tert Upingk

Slunce Mésic 7.1. 2026

Vychazi: 07:46 Vychazi: 21:18
Zapada: 16:01 Zapada: 10:01

LEDEN 2026

Vecerni obloze na pocatku roku budou vévodit dvé
nejvétsi planety Slunecni soustavy — Jupiter a
Saturn. Pro Jupiter nastavaiji viibec nejpfiznivejsi
pozorovaci podminky v tomto roce, nebot’ se 10.
1. v 10 hodin ocita v opozici se Sluncem a bude na
obloze pozorovatelny po celou noc. Navic se o den
dfive, tedy 9. 1. v 9 hodin, nejvice pfiblizi Zemi, a
to na 633,1 milionu kilometru, a jeho jasnost
dosahne —2,7 mag. Nejkrasnéjsi planeta, s
prstencem, bude zafit vysoko nad jihozapadnim
Venuse — budou v lednu v horni konjunkci se
Sluncem, takze jsou v tomto obdobi zcela
nepozorovatelné; podobné jako Mars, ktery se v
konjunkci se Sluncem ocita 9. 1.2026

29


http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/

AV,

N

LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 05. 01. 2026- 11. 01. 2026 /01

(’"‘ SPOLECENSKA KRONIKA
KALENDARIUM

GRATULUJEME

Pevné zdravi pfejeme nasim spoluobcantim a pratelim, ktefi tento tyden slavi narozeniny.
Pokud si nékdo nepreje byt uveden v Louznickém Zpravodaji, nebo naopak, neni z nasi obce,
ale ma nasi obec rad a chce zde byt uveden, staci zavolat redakci.

TENTO TYDEN OSLAVI NAROZENINY:

06. 01. 2026
06. 01. 2026

Matous Rajtr
Markéta Brozova

. VYROCI
5.1. 1887 — Prvni poutziti lyzi v Cesku. Josef Rossler-Orovsky sjel na lyzich
Vaclavské namesti.
6.1. 1584-V Cechach skoncila platnost julianského kalendare, po pondéli 6.
ledna nasledovalo podle gregorianského kalendare Gtery 17. ledna.
7.1. 1610 — Galileo Galilei poprvé pozoroval tfi mésice Jupiteru: Io, Europu
a Callisto, pozdéji s Ganymedem nazvané Galileovy mésice.
8.1. 1973 — Odstartovala sovétska sonda Luna 21, ktera na Mésici vysadila
vozitko Lunochod 2.
9.1. 1370 — Karel IV. vydava nafizeni omezujici dovoz cizich vin do Prahy,
aby podpofil vlastniky ceskych vinic.
10.1. 1863 — V Londyné byl zprovoznén prvni Usek metra.
11.1. 1693 — Erupce sopky Etna.

VYZNAMNE DNY
5.1. — Den ptakd, Den Slehacky
6.1. — Tfi kralové, Den jabloni, Den fazoli,
7.1. — Den kament a fosilii, den bobblehead figurek
8.1. — Den bublinkové koupele, den otaceni zemé
9.1. — den merunék, Den statické elektfiny, Den vymahani prava
10.1. — Den domacich rostlin, Den Uspory energie, Den horkosladké
Cokolady
11.1. — Den mléka, Den skakani do kaluzi

ZAJIMAVE DNY OBCE LOUZNICE z kroniky:

Zdravotni stav Zakd v roce 1908-9
V tomto Skolnim roce byl zdravotni stav Skolni mladeze velmi nepfiznivy.
Dne 23.
listopadu objevily
se mezi mladeZi
plané nestovice,
Oznameni o tom
ucinéno ihned
obvodnimu Iékafri
a obecnimu
Ufadu a
ponévadz
obvodni lékar
zjistil plané
nestovice u
Bohumily

- Jodasové, dcery
spravce Skoly, bylo vyucovani na 14 dni preruseno.
Plané nestovice rozsifily se stfidavé asi v 15 rodinach u 30 déti a sotva v
mésici lednu pominuly, objevila se jina epidemie — spalnicky. Nemoc ta
potrvala mezi mladezi po cely unor. Epidemie tyto mély neblahy vliv jak na
Skolni dochazku, tak i na postup uciva.
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VYZNAM IMEN:
05. 01. 2026 — 11. 01. 2026

5.1. - DALIMIL je muzské jméno. Starsi tvar
jména je Dalemil. Jméno Dalimil je
slovanského plvodu, znamena ,stale mily".

6.1. — TRI KRALOVE

BALTAZAR - Baltazar je muzské jméno
babylonského plivodu. Dalsi variantou jména
je Baltazar. Vyklada se, jako ochranuj Zivot
krali, popfipadé jako Bdh at’ ochranuje krale.

KASPAR - Kaspar (varianta je Kaspar nebo
Jasper) je muzské jméno aramejského nebo
perského plvodu. Vyklada se jako nosic,
strazce pokladd, pokladnik v perstiné.

MELICHAR - Melichar je muzské jméno
hebrejského pdvodu. Vyklada se jako obména
jména Melchior, coz znamena kral svétla,
pfipadné kral je svétlo.

7.1. - VILMA je Zenské krestni jméno.
Jméno je Zenskou variantou Viléma. Je
némeckého plivodu a znamena zhruba ,mou
helmici, ¢i ochranou, je ma vile nebo prani®.

8.1. - CESTMIR je muzské kiestni jméno.
Jedna se o jméno slovanského pdvodu, jehoz
vyznam je ,mirumilovny".

9.1. - VLADAN je muzské jméno
slovanského plvodu, obvykle povaZované za
zkracenou verzi nékterého z jmen Viadimir
nebo Vladislav. Lze je vyloZit jako ten, kdo
vladne, vladce.

10.1. - BRETISLAV je muzské kiestni jméno
slovanského plvodu. Pravdépodobné vzniklo
hlucet"). Vyklada se jako "slavny (bojovym)
rykem".

11.1. - BOHDANA je Zenské kiestni jméno
slovanského piivodu. Vzniklo prekladem
feckého jména Teodora, jehoZ vyznam je ,dar
bozi".
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RADY BABKY KORENARKY

BYLINKOVE KOUPELE

Zima, malo svétla, kolem nas nemoci...

Udélejte si pro své zdravi a pro radost bylinkovou koupel.

Koupele z bylinek jsou samozfejmé vhodné po cely rok, ale v zimé si m{izete pfipravit par specialnich, ktera vas zahfeji,

| Zakladni recept je snadny:

Cca 2 litry vody dame do hrnce a ohfejeme na bod varu.

Odstavime a do vrelé vody pfidame bylinky, které jsme si predem
nachystali.

Cerstvych bylinek pfiddme cca 2 hrsti, pfedem si je natrhame i
nasekame na mensi kousky, abychom narusili strukturu bylinek a
vyuZzili maximum ucinnych latek. Susenych bylinek staci jedna hrst ¢i 3
IZicky. M8Zeme pouZivat jednu bylinku nebo si vytvofit svoji vlastni
smés.

Je dobré zakryt hrnec napt. poklickou a nechat vystydnout. Idedlni je
tento proces udélat rano (nebo den predem vecer) a potom si vecer
bylinkovou koupel rovnou uzit. Stadi si vSak udélat vyluh jen treba 15-
30 min. pfedem a mizete jej hned pouzit. VSeobecné plati, Ze kvéty a
listy staci louhovat jen par hodin, u koren( je lepsi delsi doba (klidné
pres noc).

Jakmile ma voda pfiblizné pokojovou teplotu, mizete vyluh scedit a

| doprat si bylinkovou koupel.

Napustime si pfijemné teplou vodu do vany a ptidame scezeny
bylinkovy vyluh.

Bylinkova koupel je pfipravena a potom uz jen relaxujeme a
odpocivame. Nechame plsobit bylinky a jejich Gcinky i viini na kazdou
buriku naseho téla.

Bylinkovou koupel si uzivame v klidu, relaxujeme, odpocivame.
Bylinkovou koupel (vodu) miiZete vmasirovat lehce do pokozky a

prokrvit ji tak a také odistit.
Po aplikaci bylinek t€lo neoplachujte, nechte bylinky pdsobit i poté, co z vany vylezete. Stadi se jen osusit a obléci si néco
teplého, co Vase télo bude dale zahfivat.

Levandulova koupel

Levandule je bylinka uklidniujici, plsobi blahodarné na nase nervy, a hodi se svou vini i k Vanoc@im. Koupel pfipravime tak,
Ze nékolik hrsti susené levandulové naté vafime pll hodiny v 5 litrech vody. Nechame lehce zchladnout a vlijeme do vody ve
vané. Koupel si uzivame 20 minut. Pokud nemame susenou levanduli, nevadi, pouZijeme par kapek éterického
levandulového oleje.

Pomerancova nebo citronova koupel
S par kapkami pomerancového nebo citronového éterického oleje vykouzlime koupel, kterd v nas probudi adventni a vanocni
atmosféru, i kdybychom nechtéli. Koupel si uZivejte pfi teploté 38 °C a po dobu 20 minut.

Zazvorova koupel pro zahrati organismu

Vratili jste se ze zimnich radovanek a jste celi promrzli? Pak kromé tradi¢niho svaraku zkuste i zahfivaci koupel ze zazvoru.
M@zete pouzit par kapek zazvorového oleje, anebo uvarit nékolik kouskd zézvoru ve 2 litrech vody, nechat zchladnout a nalit
do piijemné teplé vody — okolo 38 °C. Délka koupele by neméla presahnout 20 minut.

Regeneracni koupel ze smési bylinek

Kdy jindy nez v zimé si dopiat regeneracni koupel? Potfebujete jen po jedné polévkové IZici téchto susenych bylinek: Salvéj,
jitrocel, chmel a dubova kra. V3e povafime cca 15 minut ve 2 litrech vody, poté nechame zchladnout, pfecedime a nalijeme
do vody ve vané. Regeneracni koupel bude mit nejlepsi Gcinky pri teploté 38 °C a dobé 15-20 minut.

Eukalyptova koupel proti rymé a na povzbuzeni organismu

Spustila se vdm ryma? Nebo se citite unaveni? Na oboji je vyborna koupel s par kapkami eukalyptového oleje. MliZete lehce
pfesahnout teplotu vody (na 39 °C) a dobou koupani neprekracujte 25 minut.
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w LOUZNICKE DOBRUTKY

 VARENE HOVEZI, BRAMBORY, ZELENINA A TATARKA

hovézi maso 500 g zadni (kyta, popfipadé klizka), cibule 1 ks, mrkev 1 ks, petrzel 1 ks,
celer - kousek celeru nebo celerova nat’, sill, pept Cerstvé mlety + par kulicek na vareni.
brambory varené 1 kg, maslo na omasténi brambor, fazolky zelené 280 g uvarené

v pare, Cervena fepa 400 g varena, salat 80 g - smés polnicku a rukoly, tatarska
omacka 100 g. Maso zalijte v hrnci vodou, aby bylo potopené, pridejte oCisténou
zeleninu v celku a kulicky pepre, malinko osolte, pfiklopte a privedte k varu. Pak
zmirnéte ohef a zvolna varte, aby maso zméklo (cca 2,5 hodiny). Pouzijete-li tlakovy
hrnec, mate hotovo zhruba za 1 hodinu. Nakrajené maso podavejte s bramborami
zlehka omasténymi maslem, fazolkami, fepou, salatovymi listy a tatarkou. Vyvar,
pfipadné i vyvarenou zeleninu ¢i zbylé maso uchovejte a pouzijte pristé jako zaklad
polévky. Tatarska omacka: Majonéza: 2 velké Zloutky z Cerstvych vajec, 1 IZice
(dijonské) hofcice, 1 Izice soli a pepre, 1 IZice citronové stavy, 80 ml olivového oleje, 200 ml slunecnicového oleje.
Chlazené suroviny nechte 1-2 hodiny odstat pfi pokojové teploté. Jinak se majonéza miize srazit. Pfipravte si misu (pokud
budete omacku michat ruéni metlou). Slehejte Zloutky a hofcici, osolte a opeprete. Nasledné zaslehejte citronovou stavu.
Smichejte oba oleje dohromady a za stalého Slehani pridavejte olej po kapkach ke Zloutkdim. Jakmile se kapky oleje zacnou
vstfebavat a smés zhoustne, mizete olej opatrné za stalého Slehani pfilévat tenkym praminkem. V zavéru Slehani pfidavejte
olej radéji zase jen kapanim. Jakmile se spotrebujete vSechen olej a majonéza bude mit pozadovanou texturu, ochutnejte a
podle potieby dochut'te. Na tatarskou omacku pridejte k majonéze: nakladanou okurku, Salotku, ancovicky, kapary, IZici
nalevu ze sterilizovanych okurek. Byliny a Salotku nakrajejte najemno, okurky mdzZete nastrouhat na struhadle. Suroviny
pomalu vmichejte do hotové majonézy. Podle potfeby mizete pridat nalev z okurek nebo ocet pro zfedéni smési, nékdy se
pridava kapka bilého vina apod.

SALAT Z PECENE KORENOVE ZELENINY

Cervena fepa 5 ks mensi bulvy, oloupané a rozp(lené, Ize nahradit 3 vétsimi nakrajenymi
na klinky, mrkev 2 ks oloupana a nakrajena na Sikma kolecka, pastinak 2 ks oloupany,
nakrajeny na Sikma kolecka, olivovy olej na pokropeni, stl, pepf Cerstvé mlety, pekanové
ofechy 3 hrsti, javorovy sirup 2 CL, pomerancova Stava 2 CL, balzamikovy ocet 2 CL,
olivovy olej panensky 1 PL, salat 80 g smés, rdzickova kapusta 5 ks rozebrana na listky,
syr s modrou plisni 50 g rozdrobeny. Troubu predehiejte na 200 °C, horkovzdusnou na
180 °C. Plech ¢i velky pekac vylozte pecicim papirem. Rozprostiete na n€j fepu, mrkev a
pastindk a pokropte olejem. Osolte a opeprete. Pecte domékka asi 30 minut. Ofechy
smichejte v misce s javorovym sirupem. Pridejte je na plech a pecte jesté 5 minut
dozlatova. V misce proslehejte pomerancovou St'avu, ocet a olej. Osolte a opeprete. Do
servirovaci nadoby naaranzujte smés salatovych listk(l a kapusticky. Pfidejte pe¢enou zeleninu, ofechy a syr. Pokropte
zélivkou. Jemné promichejte, podavejte.

TRIKRALOVY VENEC
500 g polohrubé mouky, 100 g masla nebo rostlinného tuku, 80 g piskového cukru, 30 g drozdi, 250 ml mléka, 1 ks vejce
nebo Zloutek, 1/4 IZicky soli, mouckovy cukr na posypani hotového vénce, hladka mouka na pomouceni valu vymazanou
dortovou formu. Na napln: 300 g strouhanych liskovych (vlasskych) ofisk(, 100 g cukru, 50 g
rozinek, 100 ml mléka, 1 bali¢ek skoficového cukru, 1 vejce. Do 100 ml viazného mléka
rozdrobime drozdi, pfidame IZici cukru, IZici mouky a umichame na kasSicku. Kvasek
prikryjeme ubrouskem a nechame 5-10 minut kynout. Do misy prosejeme mouku,
pridame vykynuty kvasek, zbyly cukr, vejce nebo jen Zloutek, rozslehany ve zbylém
mléce a rozehraty tuk. Tésto vypracujeme Sirokou vareckou s delSim drzadlem a
hnéteme ho, az se tvofi bubliny a nechytd se misy (pro usnadnéni prace mizeme
pouzit elektricky hnétac). Vypracované tésto poprasime moukou, zakryjeme utérkou
a nechame na teplém misté, pfi teploté 25-30 °C, vykynout, béhem kynuti tésto
nékolikrat promichdme (dobre vykynuté tésto je lesklé, pruzné, hladké a vmackneme-li
do ného prst, udélame ddlek, ktery se ihned vyrovna) 6. Vykynuté tésto vyvalime na
pomouceném vale na placku silnou 1 cm. Naplii rovnomérné naneseme na tésto, to pak
sto¢ime a upravime ve vymazané formé do tvaru Sneku. Nechame 30 minut odpocinout, tésto nezapomeneme propichat
Spejli (aby se néam pfi peCeni dostala ven para). PeCeme v troubé vyhraté na 160-170 °C cca 50 minut (v nékterych starych
receptech se doporucuje nejprve na 15 minut zapéci na 190-200 °C a pak teplotu sniZit a dopékat pozvolna). Upeceny vénec
posypeme mouckovym cukrem. Pfiprava naplné: OfiSky smichame s cukrem, vajickem, skoficovym cukrem a rozinkami,
promichame, pfilijeme mléko a opét smés dikladné zamichame. Tento sladky vénec nase babicky pfipravovali také v
remosce.
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E—— DUM a ZAHRADA
UKLID VANOCNIHO STROMKU

Podle tradice se vanocni stromek odstrojuje na TFi krale — 6. ledna, nebo na
Hromnice — 2. Unora, podle toho, v jaké kondici vas vanocni stromecek je, nékde
se miZe stat, Ze obrazi novymi jehlickami.

Pokud mate stromecek umély, staci odstrojit ozdoby, narovnat do krabic, smotat
vanocni svétylka a fetézy. Stromek odSroubovat, zabalit do igelitu a uloZit.

Problém, ale nastava s Zivym stromkem a jeho jehlici.

Pfi odstrojovani vanocniho stromku se ¢asto nevyhneme spadanému jehlici,
kterého byva plny koberec. Zabranime tomu, kdyz pod stromek podloZime 1-2
starsi prostéradla, kterymi odstrojeny stromek tésné obalime. Pak nejlépe ve dvou,
vyneseme ze dvefi, a to koncem kmene napred.

Také mlzete vyzkousSet odstrojit stromek jesté ve stojanu, po sundani ozdob,
svétel a fetézl, ostfihejte vétve zahradnickymi nlizkami na 20-30 cm dlouhé
kousky a zbyly kmen roziezte pilkou na kusy, které se vejdou do kamen ¢i do
kontejneru pro tento druh odpadu urceny.

Vse provadime na starém prostéradle, aby bylo na koberci co nejméné jehli¢i a
pryskyfice.

Dobré je pfi této praci pouzivat rukavice, jehlicky se Vam nevypichaiji do rukou a
nebudete mit smdlu na rukach.

Na vesnici likvidace stromku je jednoducha, spali se
v kotli ¢i na zahradé, ale co se s nim déje ve mésté,
kdyz jej date ke kontejneru?

V pfipadé vanocnich stromeckd se obecné neda
pocitat s jejich dalSim zpracovanim, zlstava na nich
totiz hodné kovovych hackd, takze stromky jsou
vétSinou prevazeny rovnou do spaloven. Nékteré
vanocni stromecky vSak v hromadé odpadk
neskonci, ale jsou dale vyuZity.

Jak? Stromecky jsou drceny a déla se z nich
kompost, ktery se pak v priibéhu nasledujiciho roku
pouziva napriklad k rekultivaci skladek. Z tohoto
dvodu byste si na jejich odstrojovani méli dat
opravdu zalezet, abyste tak usnadnili praci lidem,
ktefi stromky likviduii.

Co se stromeckem v kvétinaci?

Jestlize jste si koupili Zivy stromecek v kvétinaci, jako idedlni kompromis

mezi fezanym jehli¢cnanem a umélou nahrazkou, musite mu pred jeho

odnesenim na zahradu vénovat trosku pozornosti. Nestadi jej jen odstrojit

a Sup s nim ven. Byl by to pro néj obrovsky teplotni Sok, ktery by

nemusel, jak se Fika ,rozdychat®". Pfi pfemist'ovani stromecku v kvétinaci

| zpét na zahradu ¢i balkdn je nejd(lezitéjsi aklimatizace. Postupné jej

musime pfizplsobovat na chladnéjsi teploty. Nejlépe je ho nechat asi

mésic v mistnosti od 0 do 5 stupnill Celsia.

Kdyz venku panuje opravdu silny mrdz, radéji nechejte stromecek pred

jeho premisténim odpocivat v chladné mistnosti i déle nez mésic — skvéle

se pro tyto potfeby hodi zahradni domek nebo vytapény sklenik. Po fadné

aklimatizaci mdZete jehli¢nan zapustit do zemé i s nadobou. V takovém

pripadé nebude mit tendenci se rozriistat. Vegetovat véak v pohodé mize

i na balkéné v nadobé, ktera bude dobfe chranéna pred promrznutim.

4 Péstujete-li stromecek v nadobé celorocné, musite jej hnojit a pouzivat
specialni zalivku urcenou pro jehli¢nany.
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E— DUM a ZAHRADA S—

UKLID VANOC

Cas po svatku T krald, to je termin, kdy se uklizi vano¢ni dekorace.
Pamatujte, Ze jak vSe uklidite nyni... za 10 mésicl budete opét pripravovat a potfebovat.
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LOUZNICKE TRADICE
LEDEN - ZVYKY A TRADICE

Mésic leden kdysi Rimané viibec neznali, protoZe jejich rok byl desetimésicni. Az pozdéji byl pocet mésic upraven na
dvanact, ale stéle s rliznym poctem dni. Pro leany zacmal rok bfeznem, a to S prichodem jara. Teprve roku 154 byl

. ) PR | zacatek roku presunut z 15. bfezna na 1.
leden. A tak vznikl dodnes dodrZovany
zaCatek roku. Rimané svlj prvni mésic
nazvali januaris — na pocest boha Januse,
boha zacatkd ¢i koncd, ale je i symbolem
zmény. My jsme si prvni mésic v roce
pojmenovali po svém a dali mu krasné a
poetické jméno — leden. Jeho oznaceni
vychazi z presvédceni, Ze celou pfirodu
pouta, resp. by mél poutat — led. Plivodné
byl tento mésic ve vychodni Evropé
oznacovan jako mésic vika.
V Zivotnim rytmu nasich zemédélsky
orientovanych predk( predstavoval tento
mésic obdobi relativniho odpocinku. Na poli
! se sice pracovat nedalo, ale domacnost si
. 7adala své.
Dokud vSe nebylo pod snéhem, spravovala
se staveni i hospodarské a Femeslné nacini. Jakmile uhodily tuhé mrazy, Zivot se presunul do svétnice. Zde se muzi, zeny i
déti sesedli u teplych kamen, zpivali, klevetili, vypravéli si pribéhy, povésti a pohadky. ,Poviddm pohadku, Ze pes preskocil
hromadku, povidam druhou, Ze teCe voda struhou, povidam treti, Ze spaly na peci déti a kdyz se hezky vyspaly, po kusu
chleba dostaly."
Ale ani tehdy jim ruce nestaly. Kromé vyspravovani pradla a drobnych domacich nastrojd se pokracovalo i v pfedeni, drani
pefi a tkani. V nékterych domacnostech se také vyrabély rlizné femesiné vyrobky uréené pro dalsi prodej. Zdobily se
kraslice, vyrezavaly se figurky a kuchyrnské nacini, pletlo se, vysivalo a palickovalo, vyrabély se dievéné pantofle, hrabé a
kostata, pletly se koSe a oSatky, Stipaly se Sindele. V tomto obdobi nasi predci také natirali stromy vapennym milékem,
chranili je tak pfed popraskanim. Profezavali koruny stromd a kontrolovali uskladnéné ovoce.
V nedéli po slavnosti Zjeveni Pané neboli TFi kralli konci doba vanocni. Svatek Ti krall (6.1.) je den kolednikd, kdy déti z
chudsich rodin obchazely pfibytky obycejnych lidi a mohli si tak vykoledovat ,obzivu" na nékolik dalSich tydn{. V tento den
nam také znama pranostika fika, Ze jsme zase o krok blize jaru: ,Na Tfi krale o skok dale".

SVATEK KRTU PANE A KONEC VANOC (10.1.)
Prvni nedéli po slavnosti Zjeveni pané neboli TFi kral (6.1.) se pfipomina kiest JeziSe Krista v fece Jordan prorokem Janem
. Krtitelem. Timto svatkem konci Vanoce a
zaCina liturgické meziobdobi. Svatek je
predevsim pfipominkou Kristova verejného
zjeveni svétu...
Legenda pravi: Jan Ktitel zil na brehu feky
Jordanu a kftil lidi. Jednou Sel kolem Pan
Jezi§ a zamitil k Janovi, aby se od ného
nechal také pokrtit. Jan ale védél, ze Pan
Jezis je Syn Botzi, a tak se branil: , Ty bys
mél pokitit mé, a ne ja tebe." Pan Jezi§ mu
na to ale fekl: ,Blh chce, abys mé pokftil."
Jan poslechl, sestoupil s Panem Jezisem do
Jordanu a pokitil ho. Kdyz Pan Jezis
vystoupil z vody ven, objevila se bila
holubicka. Byl to Duch Svaty, ktery
sestoupil na Pana JeZiSe. Pfitom se z nebe
ozval Bozi hlas: ,To je m{j milovany Syn."
Plvodné se svatek slavil 13. ledna, kterézto
datum zlstava zavazné pro slaveni tradi¢ni
liturgie. V roce 1970 jej Pavel VI. presunul
: na nedéli po slavnosti Zjeveni Pané, tedy
po 6. lednu. Svatek Svaté rodiny, ktery se v tento den slavil dfive, byl touz reformou pfesunut na nedéli v oktavu Narozeni
Pané.
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e Kazda divka touZi po milém
- bt svého srdce, a tak v predvecer tfi
’ krald zkousely Zzeny poodhalit
tajemstvi své budoucnosti.

Kdyz chtély védét odkud jeji
budouci manzel pfijde, vysly k
plotu a tfesouce s nim Fikaji:
.Tres se, plote, tfes, kde je mdj
mily, at’ se mi ozve pes." Na
které strané pak pes zastékal,
odtud jeji mily pfijde.

Jinde zvidaly Zeny svou
budoucnost tim, Ze si vytrhaly
par vlas@ a pustily je do
naplnéné misy s vodou. Ktera
bezpecné poznala svij vlas, tak
se jesté toho roku vda.

Déle jisté chtéla védét dostane-li
za muze mladence nebo vdovce.
To pak tedy vytahla z doskové
stfechy nékolik stébel a doma je
spocitala. Jestlize byl pocet
stébel sudy, dostane mladence,
lichy pocet znamenal vdovce. Vi-
li tedy divka, Ze se vda a vi-li, zda to bude mladenec nebo vdovec,
mize si jisté zjistit, v jakém postaveni jeji nastavajici manzel bude.
Vezme prosté tfi talife a na jeden polozi prsten, na druhy kli¢ a na tieti
hieben. Pak nékdo talife prestavi a divce se zavazi oci s vybidnutim,
aby se rozhodla pro néktery talif. Sahne-li dévce na klic, jest to
znameni, Ze se vda za sedlaka. Jestlize sahne po talifi s prstenem,
bude jisté pani. Hfeben pak znamena manzela zebraka.

PREDVECER TRI KRALU 5.1. — DIVKY SI VESTI BUDOUCNOST

Velmi rozSifené byvaly ttikralové véstby, nejvice ty, které predpovidaly
lidsky osud. Vecer na Tri krale lidé zapalovali svicky a sledovali, jak
komu hofi. Komu svicka shotela jako prvni, mél jako prvni zemfit.
Navic se sledoval i kout, ktery ze shorelé svicky vychazel. Pokud kouf
stoupal, mél se ¢lovék dostat do nebe. Pokud ale Sel naopak dold,
nevéstilo to ani po smrti nic dobrého...

~ Sedm hrneck{ a symbolika

Své dalsi sméFovani hledali také v symbolice. Pod sedm hrneck(
priklopili sedm predmétd, promichali je a kazdy odklopil ten svdj.

. Penizek znamenal bohatstvi, prsten svatbu, hfeben nedostatek, latka
~cestovani, figurka narozeni, chleba dostatek a uhli nemoc ¢i smrt.
Svatek T¥i krall byl v minulosti povazovan také za velmi pfiznivou

~ dobu pro v&&téni budoucnosti. Lidé se napriklad pokouseli zjistit, koho
v rodiné jako prvniho potka smrt. Kazdému zapalili stejné velkou
svicku, neblahy osud véstba pritkla tomu, komu shorela nejdrive.

Je preci znamo, Ze na Tri krale se nevésti, protoze se véstba vzdy
vyplni.

TRIKRALOVY ZAZRAK, O POLNOCI SE VODA MENI VE VINO
O plinoci pred svatkem svatych TFi kral( se pry proménuje voda ve
vino. Drive se tato proména déla po celou hodinu, tj. od 23. do 24.
hodiny. Nyni proména trva jen velmi kratickou dobu, totiz jen tak

. dlouho, dokud biji hodiny. O takovou vyhodu se clovék pfipravil sam
svou nestridmosti, dokud v kasnach a studnicich bylo vino po celou hodinu, lidé nestfidmé tento vzacny mok pili. Nyni snad
to ani za ten hlt vina nestoji, a proto asi tento div nechava lidi chladnymi.
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PREDVECER SVATKU TRI KRALﬂ, SVECENI VODY A KRIDY

, S : T —— Cely den a nejvice pak vecer pred
svatkem sv. TH kral& mival raz
slavnostni, podobal se
stédrovecernimu, s dodrzovanim
postnich jidel, vésténim, vykufovanim
pribytkd a kouzlenim. Je to posledni z
dvanacti osudovych noci. Provazi ji
predstava o Skodlivych silach, které
se priblizuji k lidem a ohrozuiji jejich
obydli, zdravi a prospéch. Je tfeba
jim Celit tradi¢nimi ochrannymi
Ukony, jimiz pronika sila svécené
vody, svétlo svice a znameni kfize.

V chramech se svétila voda, krida,
stll, kadidlo. K témto vécem si lidé
pridavali také ,bobky" (vaviinové
plody), ktery byl nastrkan v soli, dale
svétili siru, Cesnek a svicky. VSechny
tyto véci kromé svicek, pouzivali v
domacim léceni lidi i dobytka. Ve
farnim kostele, ve zvlastni velké
nadobé byla svécena voda. Kazdy
prinesl ve své nadobé vodu Cistou,
kterou vylil do vody svécené a pak si
z ni nabral do své nadoby. Kdyz si
hospodar nebo hospodyné z kostela
prinesli posvécenou vodu, nejprve se
ji kazdy napil, aby byl chranén pred
zimnici. Pak se nalila do kropenky,
upevnéné obycejné pri dvefich. Zbyla
voda z predeslého roku se vylévala
na ohnisté.

Po modleni nad svécenou vodou si
vzal sedlak trochu vody do dZzbanu a
zhotovil si ze slamy Stéticku. Vykropil
celou svétnici, pldu, sklep, spizirnu a
chlév. Tim se stalo, Ze celé staveni
bylo rdzem zbaveno obtizného
hmyzu a lidé v ném bydlici byli
obrnéni proti kazdému pokuseni.
Kdyz se vse vykropilo, odesel
hospodar na pole, které také
pokropil a pomodlil se za hojnou
Urodu. Stéticku zanechal na poli.

Na Chodsku se Zehnali svécenou
vodou kazdodenné, rano i vecer,
kdyz odchazeji z domova, kdyz se
dité narodilo a téZ kdyz zemrel
nékdo ve staveni. Také kazdy novy
kus dobytka se pokropoval, podobné
jako prvni flra sena i obili. Svéceny
bobek byl dobry na rizna boleni.
Nékde ostatni vodu svafili a
uschovali pro rozlicnou potiebu.
Svécenou vodu vsak nebylo
zapotrebi svafovat, ponévadz podle
lidové viry vydrzi pry celych sedm let, aniz by ztracela na chuti, nebo snad zahnivala. Kde byval hospodar prili§ vzdalen od
kostela, mohl si posvétit vodu sam. Tuto vodu musel nacerpat pfesné o pllnoci pred Tfemi krali a Fikat pFislusnou poboznou
pripovéd’, kdyz ji pfinasel do svétnice.
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TRI KRALOVE - 6. LEDNA

DuleZity to den pro hospodynky - uklizime vanocni vyzdobu. Vanoce nam nedéli po Trech kralich definitivné konci, a tak
musime poctivé sklidit veskerou vanocni vyzdobu, jen betlém si miizeme nechat az do Hromnic. Za¢ind nam masopustni
obdobi.

Odstrojime stromecek a spalime jej. Pokud nemame moznost,
mdzeme jej vénovat do Gtulku pro zvifatka. Je tfeba tam ale
zavolat, jestli je cht&ji. Pro zvifatka musi byt stromek opravdu
dlikladné odstrojeny, aby si zvifata neubliZila a nesezrala tfeba
kus staniolu nebo hacek.

Jediné, co nechame doma viset je jmeli, bude nam pfinaset
Stésti do domu po cely rok, az jej na Stédry den opét vyménime
za darované z lasky ¢i od pratel a staré do TFi krald spalime.

. I konec vanocni doby bychom méli prozit v kruhu rodinném a
naplanovat si spolecny obéd je-li vikend, Ci vecefi, kdyz
Trikralovy den vyjde na den pracovni. Méli bychom si popovidat
o tom, jak jsme profZili celé vanocni svatky a tfeba se néco
zajimavého dozvédét nebo probrat véci, které se nam nelibili a
pristi rok je vylepsit. Je dobré si tyto poznatky zéroven zapsat,
nebot’ rok je dlouhy a vétSinu do roka zapomeneme.

Trikralovy den je také idealni k vytvoreni pfedsevzeti a
rozhodovani o vécech na tento rok, nebesa jsou ndm totiz v
tento den vyjimecné naklonéna.

Kral Kaspar, Melichar a Baltazar pfisli k jeslickam uctit a
obdarovat Jezulatko. Pfinesli zlato, kadidlo a myrhu, vesli do
domu, padli na kolena a klanéli se JeZisi. Zlato nemusim
vysvétlovat. Kadidlo jesté vétsSina lidi zna z kostela. Je to
pryskyfice, ktera se poklada na rozzhaveny uhlik, ¢imz se docili
vonavého bilého a oCistného koure. Myrha je téZ pryskyfice a
déla se s ni totéZ co s kadidlem, vydava zvlastné vonavy ocistny
kour.

Ke Trem kral&m patfi Obchlizka duchovniho, kterd ma nejméné
od tficetileté valky stejnou podobu. Domy ve vsi i ve méstech
obchazel duchovni s ministranty, Casto i s kostelnikem, ucitelem
a zaky. S modlitbou a zpévem se dlim vykuroval kadidlem a
vykropoval svécenou vodou. Po tom, co bylo toto provedeno se na dvere ¢i rdm nad nimi napsalo svécenou kiidou K+M+B a
letopocet nového roku. Plvodné se nad dvefe psalo C+M+B a néktefi badatelé tvrdi ze mlze jit o zkratku ,, Christis
mansionem benedicat" coz je ¢esky ,Kristus at’ poZzehna tomuto pFibytku". Tak ¢i tak jde vlastné o prevzeti pohanského
obfadu, ktery se délal na ochranu domu pfed démony. Kadidlo d&im vycisti od zlych sil a svécena voda, svécena kfida a
napis zajisti ochranu.

Pozdé&ji misty prevzal tuto povinnost kantor, ktery za ni dostaval vysluzku. Pamétnici vzpominaji, Ze pry pfani casto jen
oddrmolil a pismena zbézné nacrtl, nebot’ védél, Ze mu hospodar velkou vysluzku nedd, zato tam kde predpokladal dobrou
odménu, pismena peclivé kreslil, i kiizek, vétvicky a jiné ozdoby pfimaloval.

Nasi predci provadéli jesté dalSi zvyky. V predveCer sv. Tri krald zapalovali v nékterych krajich vSichni clenové domacnosti
stejné veliké svice. Koho svice zhasla jako prvni, ten prvni z rodiny zemfel. Sel-li kouf vzhiru, pak jeho duse pljde do nebe,
Sel-li k zemi, pak pljde do pekel.

Jinde se lilo olovo, poustéli se skorapky, podobné jako na Stédry den.

Rano na T¥i krale se divky omyvaly snéhem, aby mély bélostnou plet'.

Pokud se nékdo dokazal ponorit cely do ledové vody, mél béhem roku zajisténo pevné zdravi.

Napiti se svécené tikralové vody chranilo pfed nemocemi.

Allegretto
My tri kra-lo-vé jde - me k vam, Stésti, zdravi vin - Su-je-me vam.

i o oo}

S AiASE
BiiEmiscesi=c=
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TRIKRALOVY KOLAC

Den 6. ledna je spjat s oslavami Zjeveni Pané (Epifanie), u nas je spiSe znamy jako svatek TFi kralQ.

PFi této E)r|le2|tost| se pece cela fada zajimavych receptd, ne]casteJ| tzv. tfikralovy kolac. Praveé ten je velmi oblibeny ve
Francii, Spanélsku, Portugalsku, Némecku, ale naptiklad i v Anglii ¢&i Svycarsku.

Krajeni trikralového kolace je spolecenska udalost, na kterou se sezve celd rodina a
tfeba i sousedé.

Historicky se tfikralovy kolac rozdé&lil na pocet porci, ktery odpovidal poctu Clend
domacnosti, véetné sluzebnictva. Také se krajel jeden kousek navic. Rikalo se mu
»dil pro chudé" a mél jej dostat prvni chudak, ktery pfisel do domu.

Poté, co byl kola¢ rozkrajen, nejmladsi ¢len rodiny se mél schovat pod stiil a
naslepo urcovat, kdo ziska, kterou Cast kolace. Osoba, ktera ve svém kolaci nasla
zminénou fazoli, se stala ,kralem tohoto dne".

Navic objeveni fazole mélo doty¢nému clovéku prinést i Stésti po cely nasledujici
rok.

Tato tradice se dochovala do dnesniho dne a v obchodech se ke koladi rovnou
pfidava i korunka. Tu si nasadi Clovék, ktery objevil ve svém dilu povéstnou fazoli. V
18. stoleti se ovsem do kolace zacaly misto fazole pridavat porcelanové figurky.
Drive predstavovaly Jezulatko nebo jednotlivé postavy u jesli. V dnesni dobé
existuje velké mnozstvi druhd figurek, které se do kolace zapékaiji, a navic se staly sbératelskym artiklem.

Ve Francii, konkrétné v méstecku Blain, mlZete dokonce navstivit muzeum, kde je vystaveno na 20 000 zminénych féve.

Tradice pedeni Trikralového kolace méa koFeny jiz v antickém Recku.

Vylosovany otrok se staval na jeden den kralem.

Trikralovy kola¢ ma kofeny ve Francii pdvodné nesl nazev Galette des Rois (v
prekladu Kralovsky kolac).

Béhem francouzské revoluce byl ovéem pfejmenovan na Galette de I'Egalité, tedy
kolac rovnosti.

At uz se tento kola¢ nazyva jakkoliv, Casto ma podobu listového tésta s via¢nou
mandlovou naplni. Traduje se, Ze jeho plivod mizeme najit v Fimskych dobach.
Tehdy se v obdobi Saturnalii pfipravoval kruhovy kolac plnény fiky, medem a
datlemi, ve kterém byla zapecena fazole (tzv. féve). y

V Némecku se napriklad ji tfikralovy dort s pomeranéem a korenim. Ve Svycarsku
se pecou citronové dorty ve tvaru kralovské koruny. V Anglii jsou tradicni jidla pro
tento svatek bohaty ovocny kolac zvany Twelfth Cake nebo dzemovy kolac
Epiphany tart se Sesticipou betlémskou hvézdou. Do dortu se v Anglii zapékaji
rlizné predméty a podle toho, co v dortu doty¢ny najde, je bud’ kral, blazen nebo
darebak. Na T¥i krale se jedlo vSe pikantni nebo kofenéné, co pfipominalo nebo obsahovalo orientéini koreni.

Ackoliv ma kolac nejéastéji podobu kruhu, v fadé regionl se preferuje vanocka. Napfiklad na severu Francie, ale také v
Provensalsku a v oblasti Languedoc, se vanocka stala kolacem kral@, je sypana cukrem a kandovanym ovocem. Traduje se,
Ze mandlovy krém, ktery je vyuZivan pro pInéni kolace, se zacal vyuzivat aZz v 17. stoleti.

Je prakticky jedno, jaky kola¢, buchtu, vénec ¢i vanocku upecete, nezapomerite na zapeCeny poklad a papirovou korunu,
protoZe co je spojeno s hledanim pokladu, zaraduje se i nejedno détské srdicko.
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VYKLADANI KARET, VESTENI, VYVOLANI DUCHU

Leden je to dlouhy a temny cas, kdy se vyhlizi jaro, ale to
je stale jesté v nedohlednu, a tak si lidé tento Cas, kdy
byla také brzo tma, véstili a navstévovali kartarky a rlizné
medianky, které vyvolavali duchy.

Lidstvo vZdy chtélo znat budoucnost, at’ jiz z karet, nebo
jakkoli jinak a Ze téch pfipadl z povér nasich predkd
zname. Hlavné divky chtély védét, kdy potkaji toho
pravého, jaké bude umét femeslo, zda bude bohaty i
chudy, tmavovlasy nebo prostovlasy, a tak za doprovodu
spriznéné duse zasly mozna i za kartarkou, aby jim
predpovédéla budoucnost, at’ jiz blizkou, anebo vzdalenou.
Prvni zminka o pouZivani obrazkovych karet k zabavnym
vykladlim je z 1. stoleti, ze starovéké Ciny. Jiné prameny
pokladaiji za misto vzniku vykladacich karet Egypt, tyto
karty se staly zakladem pro nejrozsirenéjsi a
nejpouzivanéjsi vykladovy karetni systém tarot.

Viykladaci karty do Evropy ve 13. stoleti s nejvétsi
pravdépodobnosti pfivezli koCovni cikani, a prestoze se
dnes cikanské karty od tarotovych podstatné lisi, je tarot
povazovan za zaklad, z néhoz se plivodné vyvinuly. Cikani
maji nesmirnou zasluhu na tom, Ze se vyklad karet rozsifil
po celé Evropé, diky svému koCujicimu zplsobu s nim
dokazali seznamit Sirokou vefejnost. V dobé "hon( na
Carodgjnice", které svého vrcholu dosahly nékdy v 16.-17.
stoleti, doslo k poklesu zajmu o tarot, protoZe vésténi z
karet bylo povazovano za jednu z mnoha necistych
Carodéjnickych praktik.

Je uvadéno mnoho zplsobd, jak se duch dfive vyvolaval.
Jednalo se o seanci pomoci kulatého stolku, pomoci
zrcadla, o poufZiti sklenicky, talifku atd. Bézné rozsireny
zpasob, kdy se lidé pokouseli se o vyvolani ducha v tmavé mistnosti se zapalenou svickou, chycenim se za ruce a odfikani
"duchu .......... dej nédm znameni". Toto ,medianstvi* vyvolavani duchl vzdy v nasem kraji provadéla zkusend osoba, protoze
zahravat si s takovymi silami mdze byt nebezpecné.
I kdyZ se o tom moc nemluvi, protoze vétsSina lidi tomu nevérilo, staly se pfipady, kdy se pfi seanci nékdo zranil, zmizel beze
stopy, zesilel nebo dokonce zemfel.
Drive, kdo chtél navstivit takovou seanci, musel opravdu v duchy véfit. Vyvolavani probihalo mezi 18:00 a 3:00, nejCastéji
okolo pdlnoci. Mistnost, kde se vyvolavani uskutecnilo muselo mit okno dokofan, aby mohl duch vejit a zase odejit. Byly
odstranény vSechny Zelezné predméty (Zelezo duchy odpuzuje). Na zem se narysoval bilou kfidou ochranny kruh (napf.
pomoci téZitka a provazku) tak, aby se do néj vsichni vesli. Pro ochranu pred pfipadnymi démony, se nasypala pred prah, na
okenni parapet a pred zrcadlo stl. Zhasla se vSechna svétla, doprostied kruhu se umistila umistéte jedna bild zapalena
svicka. Navstévnici seanci museli mit vZzdy dopredu pfipravené otazky, které se budou duchovi klast. Dale byla potfeba
kruhova spiritisticka tabulka z tvrdého papiru a
Sipka z tvrdého papiru. Na tabulce byla napsana
do ptlkruhu vSechna pismena abecedy (vcetné
téch s ¢arkami a hacky), cisla 0 - 9 a slova ano,
ne, nevim, mozna, neodpovim a konec. Pred
samotnym vyvolavanim vsichni zavreli oéi a
snazili se oCistit od Spatnych myslenek, vsichni
se chytili za malicky. Median nebo medianka
zacal vyvolavat ducha: "Vyvolavame té duchu
.... Jestli jsi s ndmi, pohni sirkami/Sipkou na
| ano.". Toto odfikal nejdfiv kazdy postupné,
poté vsichni zaroven. Opakovali tolikrat, dokud
se néco nestalo. Medianka se pak ptala ducha
na otazky a on odpovidal pomoci spiritistické
tabulky. Nakonec se duch odvolal stejné jako

L byl pfivolan: "Dékujeme ti duchu......za
navstévu, nyni té odvolavame zpét z tohoto svéta." Pro jistotu se odvolani délalo tfikrat.
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ZLATO, MYRHA A KADIDLO — DARY OD TRi KRALU

MYRHA
je suchomilny stromek, kef, jehoZ vétvicky nebo i klira jsou pokryty trny. Vyskytuje se predevsim
v Africe, dale roste na Arabském poloostrové a péstuje se taktéz v Indii.
Je to vlastné aromaticka pryskyfice, ziskavana nafiznutim kéry myrhovnl’ku Strom ma v kmeni

¢ kanaIky, kterymi miza proudi. Rostlina je schopna vyprodukovat az jeden kilogram pryskytice za
rok. Pryskyrlce ma zlatou az cervenohnédou barvu, na vzduchu rychle tuhne a tmavne.
Je hojné vyuZivana k naboZenskym obfad@im — micha se s kadidlem. Ve starovékém Egypté byla myrha neodlucitelnou
slozkou pfi balzamovani tél. Kromé nabozenskych rituald se dnes hojné pouziva v kosmetice, mediciné i parfumerii.
Tinktura z myrhy dokaze povzbudit télo pfi inavé, nachlazeni a astmatu. Energii dodava krevnimu obéhu, nebot’ jej umi
rozproudit. PFi vnitfnim uZiti zbavuje télo toxind a parazitd. Povzbuzuje traveni, bojuje proti plynatosti, chrani jatra. Dodava
télu pottebné latky, jako jsou zinek, sodik, draslik a kiemik. Pomaha budovat obranyschopnost organismu. Védecka studie
dokazuje, ze myrha ma taktéz protirakovinné Gcinky pfi gynekologickych nadorovych onemocnénich.
Své misto ma, jak bylo jiz feceno, i na poli kosmetickém. Hojivé Ucinky pomahaji pfi koznich potizich. Zbavuje plet’ akné,
pomaha zacelit drobné jizvicky a vrasky. Diky antibakterialnimu efektu zamezuje dalsimu Sifeni koznich infekci.
Myrha se uziva dale proti zanétlim hrdla, oSetfeni aftd a zanicenych dasni, proti hmyzu, plisnim, na oSetfeni poranéni, jako
prevence proti paradentdze, popraskané pleti a
jiné. Mimo jiné je vybornym ,odhdnécem" hmyzu —
v Egypté byla uzivana v domacnosti k vycisténi
pribytku od blech.
UZivani myrhy se nedoporucuje uzivat béhem
téhotenstvi, jelikoZ podporuje kontrakce — vyuziva
se pouze obcas v poslednim mésici téhotenstvi pro
vyvolani porodu. Nedoporucuje se také pfi potizich
s krevnim tlakem. Nezadouci Ucinky se (jako u
mnoha bylin a rostlin) dostavuji pfi jejim
nadmérném uzivani. Jsou jimi napfiklad préjmy
nebo snizovani krevniho tlaku.

KADIDLO

Kadidlo je aromaticka
pryskyfice ziskana ze
stromu ,,Boswellia", ktery
roste v Asii a v Africe.
VétsSina z nas je
obeznamena s kadidlem
zejména u naboZenskych
obradl, kdy kus bilé aromatické pryskyfice je kladen na dfevéné rozpalené uhli. Kadidlo je pak jednou z nejstarsich vini. Je
Znamo jiz vice nez 5000 let, kdy se objevilo na Arabském poloostrové a v severni Africe, kde mélo hodnotu zlata. Podle
studie z roku 2008 maji aktivni latky v kadidlové pryskyfici psychoaktivni Gcinky — snizuji izkost a plsobi antidepresivné.
Dokonce existuje ,trasa kadidla", ktera vede z jizni Arabie do Stfedomoff, je to jedna z nejstarSich obchodnich cest na svéte.
Uzivali jej také Egypt'ané pro balzamovani mumii. Rimskokatolické a pravoslavné cirkve kadidlo pouzivaji dodnes, protoze se
domnivaji, ze zahani zIé duchy. Kadidlo je pouZiva nejen v aromaterapii, kosmetice, béhem masazi a nabozenskych rituald,
ale také pfi 1écbé nemocni.

Ajurvédska medicina pouziva indické kadidlo (Boswellia serrata) jiZ po tisice let k 1éCbé artritidy, k hojeni ran, posileni
Zenského hormonalniho systému a k ochrané pred patogennimi mikroorganismy. Podle Ayurvedy pfinasi denni paleni kadidla
v domacnosti zdravi véem ¢lenim domacnosti. Zemé vychodu pouzivaji kadidlo jiz od starovéku k udrzeni zdravé Ustni
dutiny M|'stn|' Iidé maj|' ve zvyku kadidlo iWkat ve formé pryskyFice které zIepéuje zdraV|' zubl a dasni a zabraﬁuje infekci

.....

vvvvvv

artritidou, avsak na rozdil od beznych lékd nezpusobUJe vedlejsi Ucinky. Kadidlo zlepSuje krevni obéh a pritok krve cévami
poskozenych zanétem, coz déle pomaha IéCit klouby ohrozené artritidou. Jeho silny protizanétlivy cinek pomaha také v
|éCbé Crohnovy choroby a cyst.

Nékteré studie také ukazaly, Ze kadidlo m{ze pomoci pfi IéCbé rlznych typd rakoviny, jako jsou napfiklad maligni melanom,
karcinom mocového méchyfe nebo mozkovy nador. Bylo potvrzeno, Ze extrakt z kadidla, incensole acetat, snizuje
neurologické poskozeni, zmirfiuje deprese a Uzkosti, zabrarfiuje onemocnéni cév a snizuje Spatny cholesterol.

V aromaterapii se zase kadidlo pouZiva pro uvolnéni stresu, napéti, dokonce i hysterie a deprese. Masaz nebo koupel s
olejem z kadidla mliZe pro zménu pomoci s menstruacnimi bolesti a zanétem mocového méchyre. Terapie s olejem z kadidla
ma priznivy vliv také na dychaci systém a pomaha pfi bronchitidé, astmatu, zanétu nosnich dutin, pfi ¢astém nachlazeni a
alergii.
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s Petrem Hamplem

Historie PF a novorocenky jako takové...
Novorocenky u nas pravdépodobné zaved/a slechta.

Psal se rok Léta Pané 1827, kdyz si hrabé Karel Chotek z Vojnina a Chotkova uvédomil, Ze ho uz prosté nebavi
vzdy na konci roku navstévovat vSechny své nescetné znamé a pribuzné, osobné jim potrast rukou a prat vse
nejlepsi do dalSiho nového roku. Okruh jeho pfatel nebyl maly, a tak se neni ¢emu divit.

Hrabé se obaval, ze by mohl byt ve vyssich spolecenskych kruzich povazovan za nezdvoraka, coz on urcité
nebyl. Tak ho napadlo, jak by tuto situaci mohl jednoduchym, le¢ originalnim zplisobem vyfesit.

U Josefa Berglera, tehdy vibec prvniho feditele prazské kreslifské akademie, si hrabé Chotek z Vojnina a
Chotkova nechal vyrobit gratulacni listky, které svym pfibuznym a znamym rozesilal postou. Nu, a tak vzniklo
prvni ¢eské novoroCni blahoprani, které je i zaroven vanocnim pfanim, jenz je naSe nynéjsi novorocenka.

Na prelomu 19. a 20. stoleti Cesky grafik a malif Viktor Stretti vepsal na novorocni blahopfani dvé francouzska
slova: "pour féliciter" — v prekladu znamenaji "blahopfani k...., u nas jiz tradicné znama zkratka téchto slov. Nu,
a PF byla na svété. Zajimava je i ta skuteCnost, Ze tato dvé pismenka jsou pouze nasi specialitou, na
novorocenkach z jinych zemi se tato zkratka neobjevuje. Pouziva se zkratka PF ale i tvary zkratky p.f., P.F.

Tak tedy vSem:

Petr Hampl
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LOUZNICKA HISTORIE

Prepis kroniky Mistniho narodniho vyboru od roku 1968

KRONIKA OBCE LOUZNICE
(SOUHRNNY ZAPIS ZA ROKY 1994 — 95)

KRONIKA OBCE LOUZNICE
( SOUHRNNY ZAPIS ZA ROKY 1994-95)

Sluzby, péce o oblany

Zasobovani

Obchod

Ve 20. — 30. letech bylo v Louznici nékolik obchodl s rliznym sortimentem zbozi.

V r. 1945 z nich zbyly 4 prodejny — konzum v ¢p. 76, prodejna potravin v hostinci u
Link{, mlékarna pani Pavlatové a feznictvi pana Novotného.

Na konci 40. let byl zrusen konzum, cca v poloviné 60. let také mlékarna a
feznictvi.

Jedina prodejna, kterd v Louznici zdstala, byla umisténa v hostinci u Linkd.

MNV opakované zadal n.p. Potraviny o feSeni nevyhovujici situace prodejny
(vlhkost, malé skladové prostory atd.), nejlépe vystavbou nové prodejny. Protoze
n.p. Potraviny k Zzadnému feseni nedospél, MNV v Louznici pfijal nouzové feseni —
v r. 1966 zahajil prestavbu budovy byvalé skoly s cilem zfidit v jejim prizemi
prodejnu potravin a novou Gfadovnu posty.

V roce 1968 byla nova prodejna oteviena, ale uz v okamziku jejiho otevieni bylo
ziejmé, ze plocha 90 m2 nebude plné stacit provozu prodejny.

Vedoucim prodejny se stal B. Kurfift.

Ten vedl prodejnu do roku 1979, kdy odeSel do dlichodd.

Po jeho odchodu plsobilo v prodejné postupné nékolik prodavacd (p. Matulova, p. Noskova, p. Cerna, p. Pelcova, p. PotoCek
aj.), nékolikrat byla prodejna i na nékolik mésicl zaviena a do vesnice zajizdéla pojizdna prodejna potravin.

V roce 1991 si prostory prodejny pronajala louznicka obcanka Blanka TomSova a zacala v nich provozovat soukromy obchod
se smisenym zbozim.

Ve svém obchodé kromé bohatého sortimentu potravin, ndpojli a mrazenych vyrobkd nabizi i zboZi drogistické, Ctyfikrat
tydné Cerstvou uzeninu, dvakrat tydné ovoce a zeleninu, denné Cerstvé mlécné vyrobky.

Prodejna je oteviena:
Po, Ut, Ct - 7.00 — 16.00

St - 7.00 - 12.00
Pa - 7.00 - 16.30
So - 7.00 - 10.00
Ceny nékterych druht zboZi v prodejné /srpen 1995/: Prodejna je h9jné navétév,ovéna ,
chléb 1.5 k 12 - K& ] ) . obyvateli Louznice i okolnich obci, ale
12 K9 ' c syr /cihla/  89,- K&  yzhledem k vyhodné poloze prodejny pFi
rohlik 1,20 pivo 10 st. 6,~ silnici I/10 — také Fidici, ktefi vesnici
mléko /saé./ 11 9,- vino bilé 47 ,- pouze projizdeji. o,
) Hlavnim nedostatkem prodejny i nadale
médslo 1/4 kg 22,- salam Junior 59,- zOstavaji malé prostory, zvlasté
mouka hl. 8,50 Sunka 180, - skladovaci,.které nedosgaéujl’ nutnému
] provozu ani dosahovanemu obratu
mouka hr. 9,- parky diet.  69,- prodejny.

Pokracovani pristé....
Foto: pan Kurfift

Souhrn Louznické historie najdete také zde: https://www.louznice.com/obec/kronika-historie-obce/ §>
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HISTORICKE OKENKO

Rubrika, kde je porovnana fotografie z minulosti se sou¢asnymi pohledy.

Pohled na silnici v Louznici.
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PRO ZASMANI

V

Len tymto dvom ludom zdlezi
na tom Ci si niecCo jedol..

AC
Vo AT/

Tvojej babke a tvojmu
anesteziologovi

7 Mato. veera jsem
¥ méla takovou horetku,

TE S\.NSYB‘(LO‘ ‘
VEeamo O BRY )\ | N

Stésti je jen nastaveni mysli.

MOUDRA VETA ?

TIRAZ
Louznicky Zpravodaj © Louznice 2025
TomMat, http://www.tommat.cz/kontakt.htm

REKLAMA: Pokud mate zajem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to zadny problém.
Samozrejmé, Ze LouzniCti zde maiji reklamu zdarma a maji prednost. Ohlaste se na e-mail: info@TomMat.cz;
jana.mateaskova@gmail.com tel.: 606 688 277

LOUZNICKY ZPRAVODAJ
vychdzi pouze v elektronické podobé, neni a nikdy nebyl nikym placen, ani sponzorovan.
Vse je pouze v reZii a v nakladech TomMat.
Ve smyslu zakona €. 46/2000 Sb., (tiskovy zakon), neni elektronicka podoba novin, ¢asopisti apod. povazovana za periodicky tisk a
Ministerstvo kultury takto Sifena periodika neeviduje.
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OBCHOD LOUZNICE - 75
PRONAJEM NEBYTOVYCH PROSTOR V BUDOVE €P.58 ™%

Hledate reprezentativni a dobre dostupné misto pro své podnikani na trase mezinarodni silnice?

Obecni Ufad Louznice nabizi k pronajmu obecni nebytové prostory pro provozovani obchodu + napt.
kavarnu/gastro v ¢p. 58 o vymére cca 57 m2.

Prostor je idedlni pro provoz obchodu se smiSenym zbozim, regionalnimi potravinami a zbozim, nachazi se v
prizemi budovy s velkymi okny a vylohou do frekventované silnice, ktera zajist'uje vysokou viditelnost i
priichodnost.

Obchod se nachazi pfimo u silnice 1/10 — trasa Praha — Harrachov — Polsko.

U obchodu je moznost parkovani.

V pripadé zajmu kontaktujte pana starostu: Marcel Tiler - mobil : 724 179 359.
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-721cs.html

| pETRAVIINY i i)

Prosime sdilejte informaci o volném prostoru obchodu. Dékujeme OU Louznice.
https://www.louznice.com/obec/aktuality/zamer-obce-pronajem-nebytovych-prostor-cp58-

721cs.html
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OBCHOD LOUZNICE %" %

Stale se nedafi sehnat nového najemce do prostor obchodu v Louznici.
Dostali jsme nékolik dotaz{, jak se nakupuje online, zde je podrobny navod na nakup potravin, drogerie a IékQ.

roh |||( NAKUPUJTE JEDNODUSE ZE SVEHO DOMOVA
"z W, NEMUSITE SE NICEHO BAT

Slozité dojizdéni do obchodll a béhani po obchodech a noseni tézkych tasek odzvonilo!

S nami jde totiz nakupovani Uplné bez starosti v kazdém véku.

kub Rohlik bez bariér je tu pro véechny starsi 65 let nebo drzitele ZTP, TP nebo ZTP/P.

At’ uZ se chcete stat cleny vy sami, nebo chcete ulevit svym rodic¢lim ¢i prarodiclim, pridejte se k nam.

Nakupy objednate snadno online i po telefonu, registrace nic nestoji a dopravu az ke dvefim budete mit v hodinovych
oknech UpIné zdarma.
Tésit se navic mlZete na spoustu slev jen a jen pro vas, nebo na produkty z BENU lékarny!

Neni to viibec nic slozitého, vSe zvladnete raz dva (tFi).

Stadi se jen zaregistrovat na Rohliku a pak zavolat na nasi zakaznickou linku, kde vam se vSim poradi nas skvély tym
zakaznické podpory.

A tot’ vSe, pak uz miZzete s radosti nakupovat, co hrdlo radi.

Staci kliknout zde: https://www.rohlik.cz/tema/klub-rohlik-bez-barier

Uéet na Rohliku

Nejdfive je potieba zaregistrovat se na Rohlik.cz.

To zvladnete jednoduse online nebo na nasi bezplatné lince 800 730 740,
kde vam se vSim pom{zeme.

Stadi si jen pfipravit tyto informace: jméno, adresa, telefonni cislo

a e-mailova adresa (pokud ji mate).

Registrace do Rohlik bez bariér

Ucet na Rohliku jste hravé zvladli?

Tak ted’ staci jen zavolat na linku 800 730 740,
kde vas zaregistrujeme do klubu Rohlik bez bariér.

A hura na nakupy!

A mame hotovo.

Ted' uz se miZete pustit do nakupovani a Cerpat vSech vyhod Rohlik bez
bariér.

Objednavat mizete jednoduse online na nasem webu, prostiednictvim
aplikace na svém chytrém telefonu nebo nam staci zavolat

na 800 730 740.

Minimalni hodnota nakupu je 500 K¢.

000®O

DOPRAVA POMOC STEZKYMI OBJEDNANI
UPLNE ZDARMA NAKUPY "o Azxmvmm 1PO TELEFONU B 0
Doprava Tézké naku Nakupulte 2avyhodngéi  Nsiup vam vyneseme Neholdujete Intemetu? Nevadi, (.
e i P"“'P'&Vw Cony, KIGr6 SOUPOZE. a3 o Oveli Kiane. Z2VOIee Ndm 2 0DIodNAVKY e v it e

den od 10 do 15 hodin napoje nechte na nis pro cleny kiubu 1do 10. patra bez vytahu svami udélame po telefonu s valim niki
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KULTURNI DOM — SOKOLOVNA LOUZNICE

Chystate se poradat akci? Planujete tanecni zabavu, diskotéku, divadelni a filmové predstaveni, prednasku, vystavu,
sportovni akci, cvi¢ebni lekce, firemni akce, rodinné udalosti jako jsou oslavy narozenin a svatby apd...?

M0zete vyuZzit Kulturni ddm v Louznici, ve kterém najdete: Velky sal s barem a pfilehlou "koralnou" (na sale je moznost
promitani na velké platno nebo divadelni pfedstaveni na podiu), Maly sal s kuchyrkou, (také zde je moznost promitani),
restaurace s vyCepem, Kuchyné, Vestibul s WC a Satnou. VSechny prostory jsou centralné vytapény. U vstupu do budovy je
k dispozici pfedzahradka s posezenim. Pfed budovou je mozZnost parkovani cca 11 aut.

Veskeré informace najdete na webu obce Louznice: https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/ @

A zda je volny termin si mUzete ovéfit v kalendafi, ktery je také na webu obce Louznice
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/

c % louznice.com/obec/kulturni-dum/

of +420724 179359 B4 louznice@volny.cz KONTAKTY ANKETA

Kulturni dim

0 obci

Adreséf firem v obcl Kulturnl‘ dﬁm

Dopravni spajeni v obei
’ o ~ o o d

Zarmoni sty vobc Kulturni dum - Louznice cp. 72

Turistika v LouZnici - mapy.cz

Aktuality

LouZnicky zpravodaj

Predpovéd potasi

Kalendar akci

Webkamera LouZnice

Odpady

Kronika - historie obce

Louznicky betlém

Hibitov LouZnice

Fotogalerie V LouZnici funguje Kulturni dim-sokolovna od roku 1963

Lounické pohadky

na sale je moZnost promitani na velké platno nebo divadelni predstaveni na podiu )

Kulturni dim

- Maly sal s kuchyiikou, (toké zde je moZnost promitdni)

- Restaurace s vyéepem
BVAOK - Kuchyné

-V i s

Dnes je 26.10.2024 ‘estibul s WC a Satnou

. Viechny prostory jsou centralné vytapény.

Svatek ma Erik

U vstupu do budovy je k dispozici predzahradka s posezenim.
Zitra ma svatek Sarlota, Zoe

Pred budovou je moznost parkovani cca 11 aut.

V Kulturnim domé funguje pravidelné obecni knihovna o kterou se stara pani knihovnice Monika
Tilerova https://www. louznice knihovna.cz/

Kalendar akei

Rijen 2024

st &t Pa So

Velky sal + WC + Satna:

48



https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/
https://www.louznice.com/obec/kulturni-dum/

LOUZNICKY ZPRAVODAJ — 05. 01. 2026- 11. 01. 2026 /01

TIPY NA VYLET

KAM V LOUZNICI NA SPACIR?

Nevite kam se jit v LouZnici projit?

Zde Vam poradime nékolik tipl nejenom v ramci katastru obce, ale také do okoli.
Vzdy méjte na paméti, Ze se chovame ohleduplné k pfirodé, svému okoli, odpadky
vyhazujeme do koSe a nenicime nic v pfirodé ani v obci.

Dékujeme, Ze budete spravnymi turisty v nasi obci. OU Louznice

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 3.pdf&original=TIPY%20NA%20
V%C3%9DLETY%20V%20LOU%C5%BDNICI%20l11.pdf @

DalSim tipem na vylet jsou "Louznické lavicky"

Lavicky v okoli Louznice usadili, ve Ctyficatych letech, pan Mnislav Bernt a pan
Jaroslav Bernt, jeSté nyni jsou po nich leckde vidét betonové sloupky.

Pan Jaroslav Bernt tak nyni cti odkaz svych predkl a tyto lavicky opét probouzi

: k zivotu, aby poslouZzili k odpocinku, k vyletlim a krasnym rozhledlm do krajiny. Je
to krasny pocin a véfime, Ze budou dlouho slouzit a pfinaset chvile odpocinku vSéem pocestnym.
Postdj poutnice!

Na chvili usedni, po kraji se rozhlédni, at’ sily nacerpas na dalsi pout'.

https://www.louznice.com/e download.php?file=data/editor/142cs 2.pdf&original=LOU%C5%BDNIC
K%C3%89%20LAVI%C4%8CKY%202021.pdf '—fc.-]

https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/ £ ]
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICKE LAVICKY/
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ZVEME VAS NA NECO DOBREHO

Hospoda Na nadrazi Semily

Chystate se na vylet?
Mate chut’ se dobre najist nejen o vikenduy, ale i béhem tydne?
Stavte se v Semilech na nadrazi.

Jedna se o klasickou hospodu s venkovni terasou a dobrym pivem.
Kazdodenni nabidka domacich obédi, grilovaci a malé hudebni akce,
sipkové turnaje a dalsi zabava.

Lze u nas poradat soukromé akce jako jsou narozeniny,
besidky, firemni vecirky a podobné s kapacitou do 50 lidi.
Otocte se u nas az pljdete Riegrovou stezkou, nebo na cyklovylet,
pripadné jen tak do Semil!

Nadrazni 142, Semily, Czech Republic
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PLETENIi COPU

Nabizim pleteni copU s kanekalonem i bez. RUzné
Ucesy dle domluvy. Vyroba culikU a setd.

Moznost vystaveni vouchert napriklad jako darek.
Pleteni na oslavdach narozenin a dalsich akcich. _‘},//
Vice informaci naleznete na: o o
www.copankyamakeup.cz/ =

|IG: the_rock_copanky_a_make_up e

FB: Kat Rock_MUA S
Telefon: 724 533 340 P

Lokalita: Praha 9 [ AR

¥ 4 3
4 .
g J
PR =N :
W 7 4N b A
L 1 . .
» - 3 n
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602 442 720

ing. Tomds Matédsko info@tommat.cz

Uvod O mné Sluzby pro PC Sluzby pro WEB Oteviraci doba Kontakt

/
.

omMat vyresi véechny Vase problémy s vypocetni techniko

O & & o o o

Vitejte u TomMat

Komplexni reseni vsech problému okolo PC

Mate problémy s Vasi vypocetni technikou?
e Prestava Vam fungovat Vas osobni pocita¢, notebook, netbook, ultrabook, tablet?
* Potfebujete nainstalovat nové programy nutné pro Vasi praci, ale nevite si rady?
* Potfebujete zrychlit PC a nebavi Vas stale cekat?

* Chcete propojit vice Vasich PC do sité, ale nevite jak?

e Chcete prezentovat Vasi praci (sluzby) na internetu, ale nevite jak vytvorit

WEBovou prezentaci?

* Zdaji se Vam sluzby vsech firem zabyvajicich se problémy s PC moc drahé?

* Pouzivate pocitac pro praci nebo jenom pro zabavu, ale jinak jste laik a bojite se
na néco zeptat?

Tak to jste zde dobfe - TomMat Vas téchto problému zbavi!

e Zrychleni Vaseho PC (vyména pomalych komponentd, SW i HW vycisténi).
* Instalace novych programii a zakladni proskoleni (v§e vysvétlim na misté i pro uplné
laiky).
* Instalace jednoduché sité u Vas doma i ve firmé (propojeni kabelem, pres WiFi,
pomoci Powerline LAN pfes zasuvku).
e Vytvoreni jednoduché WEBové prezentace, zajisténi domény i prostoru.
* Jednoduché zakladni proskoleni obsluhy PC (WINDOWS i jednotlivé programy).
* Nejsem velka firma - proto mam lidové ceny a osobni pfistup. Nebojte se zeptat na O
cokoliv - poradim ihned nebo zjistim co nejdrive.

il
Nabizim nasledujici sluzby: ‘
« Oprava nefunkéniho PC (zavolejte a ja pfijedu, nebo PC rovnou privezte). - 0

Nevéste hlavu do dlani - spolecné problém urcité vyresime!

Copyright ® 2014 - TomMat info@tommat.cz Designed by TomMat

http://www.tommat.cz/
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Fne

WEB: www.tinet.cz E-mail: obchod@ifnet.cz

PRIPOJTE SE K NAM

INTERNET PRO KAZDEHO

Bezdratove pripojeni:

Tarif DOWNLOAD UPLOAD Cena s DPH

S08 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s 201,00 K¢

S09 6 Mbit/s 0,5 Mbit/s 254,00 K¢

S12 15 Mbit/s 1 Mbit/s 363,00 Ké TIP !

N16 25 Mbit/s 4 Mbit/s 401,00 K¢ Pouze MIMO, ac
N24 35 Mbit/s 4 Mbit/s 501,00 Ké Pouze MIMO, ac

Pfipojeni bez datového omezeni FUP, omezena je pouze rychlost dle zvoleného tarifu.
Zapujéeni zafizeni pro pfipojeni rodinného domu je zdama pfi podepsani smlouvy na
24 mésicl a vyuZivanim tarifu v minimalnim mésiénim pausalu 363,- KE&.

\/ pfipadé poruchy vaseho zafizenl, provadime servis nejpozdéji do 48 hodin.
Proméfeni dostupnosti pokryti, provadime zdarma.

Pro vice informaci nam napiste, nebo zavolejte:
Tel.: 484 350 000
E-mail: obchod@tfnet.cz
www.tfnet.cz

ﬁ@ﬁ.@}/‘ \' TFHMMDG. 468 22 Zelezny BM
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Viessmann

Solax Daikin
Panasonic

i vytapeéni

kompletni systémy vytapéni

Jana Svermy 397 . +420483 311158

468 51 Smrzovka #A www.iqvytapeni.cz




STAVITE DOM? POMOZEME VAM!

CO NABIZIME?
Nasi domenou je individualni pristup k Vam, nasim z3kaznikdm,
pri realizac bydleni podle Vasich predstav.

Dvacet let pomahdme nasim zakaznikdm vyplnit jejich sny pfi realizac bydleni.
Kazdy zakaznik je jiny a stejné tak kazdy cilovy domek, nebo rekonstrukee.
Nevnucujeme Vam typizované celky, protoZes vafime, Ze mate narok na realizaci bydlend
padle vasich predstav.

Navstivte nas, promluvte si 5 nami o tom, jak byste si prali bydlet 2 my Vam pomdzeme.
Mezi nasimi referencemi urdité naleznete domek, ktery s bl Vasim predstavam.

WWW.vV roupsro.cz

EMAIL: info@vpsgroupsro.cz

SIDLO SPOLECNOSTI: Nadrazni 142 - Semily
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https://www.facebook.com/lucia.pedikura
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KOSMETIKAMASAZE

CITITE SE UNAVENI A CHCETE SI ODPOCINOUT?
PRIIDTE SE PODIVAT

A VYZKOUSET UCINKY PRIRODNICH
ETERICKYCH OLEJU.

NABIZIM VAM:

_ celkové kosmeticke osetreni
- gisteni plet 8\
- masaz obliceje, krku, dekoltu % '
_ barvenirasa oboci

- epilace teplym voskem

- aromaterapetickou masaz zad, sije, koncetin
_ bankovani

OBJEDNAVAT SE MUZETE NA TELEFONU: 603 308154
(nejlépe ve vecernich hodinach od 17-20 hod.)
Otevreno v pondeli a stredu, ev. patek.

Tesim se na Vas v provozovne v Drzkove na namesti, v prizemi, kde se nachazi
posta a kadernictvi,

Michaela Kordikova, Drikov 189, 468 23
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UBYTOVANI V SRDCI JIZERSKYCH HOR

BEDRICHOV

-

y. -

https://www.bajama.cz/cs/

Co nabizime?

parkovani u chaty

ubytovani ve 12 pokojich ve dvou patrech

domaci Ceska kuchyné, jidelna s barem pouze pro ubytované
nekuracké prostredi

moznost uspofadani svateb, firemnich skoleni, abiturientskych vecirkd, lyZafské skoly, Skoly v pfirodé
letni terasa s grilem, ohnisté

prolézacky a piskovisté pro déti

uzamykatelna kolarna a lyzarna

servis na kola i lyze

obchtidek se sportovnim zbozim, pro ubytované 10% sleva na zbozi
moznost prlivodce na kole

po dohodé moznost zajisténi instruktora lyzovani s licenci

wi-fi pfipojeni zdarma

spolecenska mistnost
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MISTO PRO VASI RELAXACI A DOVOLENOU
NAJDETE V CESKEM RAJI

Statek Mladéjov 61 - misto, kde se zastavil cas!
bytovadni v soukromi kompletné zrekonstruovaného domu v obci Mladéjov v
’ Geském rdji. Objekt je vhodny pro skupiny pF‘d’rgl, rodiny i firemni pobyty.
Ubytovdni je turnusové - nabizime varianty Ne-Ct, Ct-Ne nebo cely tydef ’/
Kapacita je 14 lGZek, 1 dité do 6 let bez ndroku na lizko
a az 3 détské postylky.
Psi jsou vitani.
https://www.statek-mladejov.cz/
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