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Cislo:

1./ 2011

pro tyden
5.1.2011-26.1. 2011

pravidelné nepravidelny tydenik z Louznice a okoli

Z DOMOVA
SVOZ TRIDENEHO ODPADU OZNAMENI OBECNIHO URADU V LOUZNICI
Tuto stfedu t.j. 5. ledna 2011, probéhne svoz Pro rok 2011 jsou platné nasledujici sazby za odvoz a
tridéného odpadu. zneskodnéni smésného komunalniho odpadu
- Pytle s vytfidénym nadoba Cetnost odvozii | Cena véetné DPH

_ _— . odpadem, ukladejte na 110 | kovova |1 x tydné .

" uréend mista, v Utery v 1201 2 500,-Kc
\ “ _ odpolednich hodinach. plastova 1 xza 14 dn 1.700,- K&
A Dekujeme za spolupraci. Pytle 0 objemu 110 | pro smésny komundlni

OU Louznice

odpad jsou v prodeji v mistnim obchodé
¥ potravin u pana Pohla.
Cenu za odvoz sménného komunalniho
odpadu a jeho zneskodnéni je tfeba zaplatit
v souladu s platnymi smlouvami o odvozu a
zneskodnéni smésného komunalniho odpadu
do 30. 4. 2011.
Ceny svozu zlstavaiji stejné pouze je navyseni
0 1% DPH

CVICENI PRO DETI, )
SE DO ODVOLANI NEKONA
(JelikoZ je na malém sale zima)

Misa a Eva

Poplatek ze psii pro rok 2011:

Za jednoho psa 80,- KC a za kazdého dalsiho
psa 120,-K¢.

OU Louznice

. Tak jako kazdy rok, i letos .
HASICI LOUZNICE PORADAJI TRADICNI

"HASICSKY PLES"

VSichni, kdo maiji chut’ si po Vanocich zatancovat a pobavit se, jsou srdecné zvani.
Hraje jiz tradi¢né skupina RYTMA.
Vstupné 100,- K¢
Zacatek je 5.2.2011 od 20 hodin.
Predprodej vstupenek:
Marcel POHL (mistni POTRAVINY) + Hospldka Na Zadusi




LYZARSKA STOPA JE NADHERNA, PRIJEDTE
SE SVEZT!

Tak jako kazdy rok, pokud je spravny pridél snéhu,
tak i letos, Pavel
Spidlen, vytvofil v
Louznici kolecko pro
bézkare. Kolecko je
jako vzdy na
»Kostfavci*, nad

| ,Pazdrnou™ kolem
kulatého borlvci az k
Huti a na ,Havaj",
kolecko je dlouhé cca 4 kilometry.

Je to idealni trasa pro vSechny vyznavace bézek a
prijemné probéhnuti na cerstvém a Cistém vzduchu.
Letosni novinkou je i spoluprace s obci Zasada, a
tak se stopy v Louznici propojily se stopami v
Zasadé a jsou vytvoreny dva dvanactikilometrové
okruhy pro bézkare. Klasici mohou vyuzit okruh
Zasada za sokolovnou - Zasada Skola - Zasada
hristé - Zasada Cisticka odpadnich vod - Zasada u
koupalisté - Louznice Kostfavec - Hut' Havaj. Pro
bruslare je pripravena trat’ Zasada za sokolovnou -
Zasada Skola - Zasada Prdrubi - Drzkov - Plavy.

SVATEK TRi
KRALUD - Jako v
ostatnich vesnicich a
méstech, i u nas v
Louznici se dodrzuje
svatek Trikralovy.

V podvecer na svatek
TFi Krall, 6.1., nasi obci chodi TFi Kralové, zpivaji
pisnicku a svécenou kfidou pisi na dvefe K+M+B
2010. Tato pismena neoznacuji jména t¥i krald, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat. Tato pismena
znamenaji vétu Christus mansionem benedicat —
Kristus Zehnej tomuto

ZATMENI SLUNCE - Céste¢né zatméni Slunce

" 7—"‘ probéhlo 4.1.2011.
- 4 BohuZel v nadi obci
bylo v tento ¢as
zatazeno. Takze nebylo
vidét skoro viibec nic.
Mésicni stin se dotkl
Zemé kratce po osmé
48 hodiné ranni,
maximalni faze, pfi niz bylo zakryto témér 80 %
slune¢niho kotouce, zatméni dosahlo pred pdil
desatou. Zatméni skoncilo v 10:57.
Zatméni bylo pozorovatelné s ochrannymi
pomlickami, napiiklad sklem ze svarecskych bryli,
tzv. mylarovou folii nebo alespori skrz kompaktni
disk. Pri pfimém pohledu do Slunce, zvlasté skrz
dalekohled nevybaveny filtrem, totiz hrozi trvalé
poskozeni zraku. DalSi Castecné zatmeni nastane v
Cesku roce 2015 (jako Uplné bude pozorovatelné na
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Faerskych ostrovech a na Spicberkach), velké
Castecné zatméni pak v roce 2026 a Uplné zatméni
az v roce 2135.

gy O

==
HLEDA SE DOBRY LYZAR!
Jste dobry lyzar — sjezdar !
Mate radi adrenalin a sportovni nasazeni?
Pokud ano, vyzkousejte autoskijoring, jedna se o
zavody, kdy je lyzar tazen zavodnim autem na lané.
Pokud mate o tento sport zajem, vice informaci se
dozvite u pana J. Krupky v Huti v ,H(ibneraku",

nebo na telefonnim cisle: 732 799 336

TAXI SLUZBA V LOUZNICI

Po spousté let, je i v nasi obci zprovoznéna
Taxisluzba. S taxikem po nasem okoli i vzdalenéjsich
mistech jezdi pan Pavel Danicek ml.

Timto mu pfejeme spoustu Stastné najetych
kilometrd a hodné spokojenych zakaznikd.

PAVEL DANICEK

TAXISLUZBA

W 725 700 aaa

DEJTE POZOR PRI PARKOVANI u ,Kramu®
vyjizdéni u
u
Obecniho
nepiimérené jednani fidice bilé Skody Octavie. Tento
chovanim ohroZuje dalSi Gcastniky silni¢niho
zbrklosti, srazila dalsi dvé vozidla. V letnich mésicich
aby zabranil v divokych zavodech motorkard, ktefi

Pfi parkovani a
: — nasledném
A - A
budovy naseho
Louznického
Uradu, Ceské posty a Obchodu se smigenym
zbozim, se Vam miize stat, Ze Vas ohrozi
fidic zde parkuje a Ciha na ostatni fidiCe, je to totiz
zaméstanec Ceské policie. Bohuzel svym zbrklym
provozu, jako se to stalo v minulém tydnu, kdy
vysttelil za kamionem a mezi tim se, diky jeho
si vice v§ima mistnich, ktefi jezdi na domacich
traktlrkach a nijak neohroZuji ostatni, misto toho,
k ndm jezdi z celé republiky si zazavodit na trase
LouZnice — Zelezny Brod.
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ZIMNI AKCE V LOUZNICT

LEDOVA KRYSA - III rocnik - 8.1.2011
Moto klub ,Kumpani* poradaiji extrémni zavod fichtld. Start v
11.00 hod., startovné 49,- K¢, Trasa - cca 40 km, tfida -
" mot0-§rot,(pion)'/r), PRIHLASKY na tel . 731524377
PROSIME POTVRDIT UCAST, nebo na strankach klubu www.kumpani.cz,

Moznost prespani - pro zavodniky, zabava do Uplného konce. Obcerstveni zajisténo

+~SOKOLKA CUP 2011"

&=

Presny datum této akce jesté neni znam, ale vétSinou byva koncem ledna v sobotu
29.1.2011, ale zalezi na tom, jaké bude pocasi a kolik bude snéhu. V roce 2011 to
bude jiz III. ro¢nik, kdy se na kopci kolem sokolovny zavodi na sanich.

XI. HASICSKY PLES - 5.2.2011
. Dalsi, jiz tradicni akci v Louznici je Hasi¢sky ples. Prijd'te se pobavit a zatandit si!

&“ II. HALUSKOVY BAL - 12.3.2011

9. ROCNiK , 0 STIT KOSTRAVCE" 2011 - LOUZNICE
Tento zavod v Louznici porada Sokol Louznice ve spolupraci s SDH Louznice, datum
prozatim neni presné dany, zde také zalezi na pocasi.

Stejné jako v loriském roce, i v roce 2011 bude Haluskovy bal, ktery navazuje na tradici
) pred tficeti lety a vzdy byl velice Uspésny. Halusky se pecou na platé a sokolovna je jimi

provonéna.

NOVINKY PRO RIDICE

* Od ledna 2011 Cekalo na fidice

hned nékolik novinek.

Podstatné zmény se tykaji

zejména vybaveni

autolékarnicek. Nové také povinna reflexni vesta pro
vSechny Fidi¢e. Nékteré Soféry Ceka i vyména jejich
fidi¢skych prlikaz(l. Naopak pravidla pro uzivani
zimnich pneumatik se oproti lofisku neméni.
Nejzasadnéjsi zménou je zfejmé noveé vybaveni
autolékarnicky. Jeji obsah stanovuje vyhl. .
283/2009 Sb. Ten se od starsich lisi zejména v
novych zdravotnickych pomtckach, jako je
resuscitacni maska, izotermicka folie, celokovové
nlizky se zaoblenymi rohy a letak ke zvladani
dopravni nehody. Déle je také po konzultacich s
profesionalnimi zachranafi upravena Sitka skrtidla,
stanovena savost obvaz{ a také doslo ke zménam
rozmér{ a vlastnosti trojcipého Satku. Vsechny
zmény sméfuji k moznosti poskytnout touto zakladni
sadou zdravotnickych pomfcek plnohodnotnéjsi
pomoc.

Od 1. ledna 2011 nesmi také chybét v
povinné vybave aut reflexni vesta. Dosud ji
v Ceské republice museli pouzivat pouze
profesionalni fidi¢i. Od nového roku se tato
povinnost rozsifi na vSechny fidice aut,
stejné jako je tomu napfiklad v sousednim
Rakousku. Tento prvek vyrazné zvysuje
bezpecnost posadky pfi nutnosti opustit
necekané vozidlo pfi nehodé nebo poruse.
Ke konci roku skoncila platnost Fidi¢skym priikaziim
vydanych v obdobi mezi 1. lednem 1994 a7 31.
prosincem 2000. Vlastnici téchto dokumentd by méli
co nejdrive navstivit obecni Ufad obce s rozsifenou
plsobnosti a priikaz si vyménit za ,evropsky" typ.
Naopak v oblasti povinné vybavy aut zimnimi
pneumatikami, se oproti lonskému roku mnoho
neméni. Vzhledem k tomu, Ze legislativni proces
prislusného zakona bude nové projednavan
poslaneckou snémovnou, nebude zatim uzivani
zimnich pneumatik pro fidice povinné. Vyjimkami
jsou dalnice D1 (zde se nové prodluzuje Usek od
exitu 21. km MiroSovice az po exit 182. km Kyvalka)
a Useky silnic, kde to nafizuje specialni dopravni
znacka.




ZAHRADA

ZAHRADA V LEDNU

V lednu by zahrada méla odpocivat pod snéhovou
pokryvkou, uspana mrazem. Je vSak tfeba
kontrolovat jeji zimni zabezpeceni. Dlouhé vecery
jsou idealni k rozmysleni jarnich vysadeb a Uprav.
MdzZete zaCiti s
prvnimi vysevy za
okno.

Na zimni zahradé,
pokud se na ni pres
kupy snéhu
dostanete, je stale
treba kontrolovat
ochranu drevin,
predevsim
ovocnych stromk(,
proti okusu zveéfi.
Pokud jiz doslo k
poskozeni, je tieba
rany oSetfit
Stéparskym
voskem. Dale
mizete
odstrariovat suché
vétve, zvlasté kdyz
jsou na nich rakovinné nadory. Nezapomerite také

na letni ochrance stromd proti Skdéidctim, ptaky, ktefi

v zimé pottebuji pfikrmovani.

Pocatkem ledna se odebiraji rouby tfesni a visni,
koncem mésice pak rouby merunék Svestek.

PFi odklizeni snéhu, pokud je lehky a sypky, jej
davejte pod ovocné i okrasné dreviny i na zahony.
Bude slouZit jako izolace proti mrazu a na jare pldu
napoji vodou.

Stalezlené rostliny je tfeba chranit a zakryvat tak,
aby mély stale dostatek svétla.

Pokud se snéhu nedostava, lednové holomrazy
mohou napachat znacné skody, protoZe noci byvaiji
v tomto mésici nejchladnéjsi. Proto podle potieby
dopliite izolace trvalkovych a bylinkovych zahon(.
Mezi vhodné izolacni materialy patfi: chvoji (tfeba
vétve z vanocniho stromku, pokud Slo o neopadavy
druh), slama, suché listi, seno, netkana textilie.
Mensi kefe Ize priklopit jutovym pytlem, vypinénym
vySe zminénymi materialy.

Pro venkovni nadoby, trvale umisténé na zahradé ci
balkdné, je vhodny polystyren, bublinkové folie,
vrstvy novin.

Mokry tézky snih vSak umi napachat i velké Skody.
Setfasat jej z vétvi mladych stroml a kefd je
nezbytné. U kefl, napfiklad rododendrond, jsou
idedlni i strisky, které je pred naporem snéhu brani.
Vyhodou je, Ze funguiji zaroven jako vétrolamy.
Stalezelené dreviny totiz ohroZuje mraz v kombinaci
s vétrem, ktery je vysusuje.

Plsobeni mrazu se velmi lisi v zavislosti na terénu i
zemépisné poloze. Napiiklad v nizinach jizni Moravy
mrazy ani v lednu pfiliS silné nebyvaji, ovsem jen o
kousek vyse, v podhlii Vysociny, bude zima
mnohem silnéjsi. Svou roli vsak nehraje pouze
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nadmorska vyska a zemépisna Sitka, tedy zda je
Uzemi vice na jihu Ci severu, ale i zemépisna délka.
Zapadni Cast Ceska podléha vice mirnéjsSimu
atlantskému klimatu, vychodni pak drsnéjsimu
klimatu kontinentalnimu. A nakonec zalezi i na
detailni poloze
zahrady a tvaru
terénu. Mrazové
kotliny jsou
samoziejmé
chladnéjsi, ovSem
na vyslunnych
stranich mohou
nékdy rostliny trpét
vice, nebot’ se zde
teploty béhem dne
prili§ prudce méni.
Zeleninu Ize
pestovat i pod

l :,. ~ snéhem. V lednu Ize

sklizet z venkovnich
zahon( rdzickovou
kapustu, por i
kaderavek. Za
mrazivého pocasi
jim nesvéddi slunce, které zplsobuje prudké zmény
teplot. Podle potfeby je proto chrarite a zastifite
rakosovymi rohoZemi, chvojim ¢i netkanou textilii.
Zdrojem Cerstvych vitaminG vsak mdze byt i
zelenina rychlena v teple domova: pazitka, natova
cibule, feficha, aromatické bylinky, cekankoveé puky.
V lednu Ize do misek a truhlikd na okennim
parapetu zacit vysévat semena pro predpéstovani
sazenicek — pfedevsim téch, které se dale péstuji ve
skleniku ¢i pafenisti, a mohou proto byt proto
vzrostlé dfive, neZli sadba pro venkovni zahony.
Vysévat Ize papriky, salatové okurky, rajCata, salaty.
Rovnéz je Cas vysévat okrasni kvétiny s dlouhou
vegetacni dobou. Patfi mezi né pettinie, pelargdnie,
draciky i lobelky, pokud si pfejeme Casnou zaplavu
jejich kvétd. Nékteré rostliny dobre vzchazeji teprve
poté, co jejich semena projdou mrazem. Patfi mezi
né napriklad talovin, upolin, nékteré horce. Neni
tfeba, aby semena zabirala misto v mraznicce.
MlzZete je vysit do nadob a ty umistit ven.

V lednu byva dostatek ¢asu na kontrolu veskerého
zahradnického nacini (které se Casto uklada ve
spéchu, nebot’ na podzim je na zahradé spousta
prace). Ryce i motyky i zahradnické nlizky se vyplati
nabrousit, prace s nimi bude snazsi. Cepele z méné
kvalitnich materiald je dobré po dlkladném vycisténi
natfit olejem, napfiklad mineralnim. Mizete také v
klidu nakoupit nacini, které vam chybi.

Zimni veCery jsou jako stvofené pro planovani, co
vSe byste radi na zahradé zménili, vytvorili, vyseli,
vysadili. Dobrym pomocnikem vam mohou byt knihy
o zahradé, kde najdete spoustu inspirace, napadd,
plank( i detailnich popisd.

Také vCasna rozvaha a objednani semen Ci cibulek
vas na jare usetfi zbyte¢ného spéchu ¢ zklamani.



Jablonecko

http://www.nasejablonecko.cz/

-

mase

KOZAKOV - Davy nadsenych divak{ dorazily v
nedéli 2. ledna na Kozakovské svahy, aby vidély
prvni dil KrkonoSského poharu v autoskijoringu.
Jedna se jiz o treti rocnik seridlu, ktery spojuje tak
rozdilné sporty, jako je motorismus a lyzovani.

JABLONEC NAD
NISOU -
PokraCuji protesty
proti zruSeni
jabloneckého
gymnézia U
Balvanu.
Organizatofi
petice budou
podpisy scitat az do 5. ledna. Pak s nimi pljdou na
kraj. Bezmala Sest tisic lidi zatim vyjadfilo podpisem
nesouhlas s uvazovanym zruSenim 113 let staré
Skoly. A Cislo jesté zdaleka neni konec¢né.
Organizatofi prodlouZili termin aZ do ledna,
podepsané archy se k nim totiz vraceji i mezi svatky.
.S poctem podpist jsme spokojeni. Podafilo se nam
petici rozsitit do dalekého okoli, o problému se
mluvi, coz jsme méli v dmyslu," fekla Nasemu
Jablonecku jedna z organizatorek protesttl a matka
jedné ze studentek Romana Hlavackova. Ve stfedu
5. ledna chté&ji clenové peticniho vyboru podepsané
a notarem ovérené archy donést séfovi krajského
Skolstvi Radku Ciklovi. Na schlizce s nim pfednesou
své argumenty, pro¢ by nemélo gymnazium U
Balvanu od pristiho Skolniho roku prejit pod jiné
jablonecké gymnazium, Dr. Randy. ,Radi bychom s
nim polemizovali o procentu gymnazialnich studentd
na Jablonecku, chceme také zd(iraznit vysokou
kvalitu gymnazia U Balvanu a v neposledni fadé
poukazat na fakt, Ze déti z Jablonecka maji uz nyni
velmi malo piilezitosti si vybrat a uz nyni musi velka
Cast z nich jezdit do jinych okresi Libereckého
kraje," vyjmenovala zasadni argumenty Hlavackova.
Organizatofi uz odeslali otevieny dopis krajskym
zastupiteldm a véem feditelm zakladnich Skol v
okrese. Jeho celé znéni je k preCteni na webu
balvan.nazory.cz. Pfed vanocnimi svatky se také
uskutecnila schiizka organizator se studenty
gymnazia a jejich rodici. ,,Potfebovali jsme si tim

5. ledna
2011

LOUZNICKY ZPRAVODAJ 1.

ZE SVETA @

ovéfit, zda o to, abychom bojovali za zachovani
Skoly, stoji i samotni studenti. A dostalo se nam
velké podpory, coz nas velmi povzbudilo," uzaviela
Romana Hlavackova. Liberecky kraj chce dvé
jabloneckd gymnazia sloucit v rdmci optimalizace
Skolstvi. Podle Radka Cikla neodpovida vzdélavaci
soustava na Jablonecku potfebadm trhu prace.
Konecné rozhodnuti by mélo padnout nejpozdéji do
konce brezna.

STEPANKA - Klub Ceskych turist& poradal v sobotu
1. ledna 2011 tradi¢ni Novorocni vyslap na
Stépanku. Od 10 do 16 hodin vyslaplo na rozhlednu
nékolik stovek turistli. Na rozhledné si Gcastnici
mohli koupit pamétni odznaky. Nektefi pfisli na
Stépanku pésky nebo na lyZich. Nasli se vSak i taci,
ktefi nevahali a pfijeli na kole.

ZELEZNY BROD - Nesrovnalosti pfi vybérovém
fizeni na vybudovani umélé travy ohrozuiji dalsi
budoucnost fotbalového klubu z Zelezného Brodu.
Sportovclim se sice podafilo sniZit sankci ze 30
miliond na 1,1 milionu korun, ale i tato ¢astka je pro
klub likvidacni. Snazi se proto rozhodnuti
jabloneckého financniho Ufadu zvratit, dalsi jednani
probéhnou v bfeznu. Fotbalisté ziskali na vystavbu
hFisté od statu dotaci ve vysi 15 miliond korun.
Byvaly predseda oddilu Bedfich Chmelik ale
neodevzdal zavérecné vyhodnoceni akce. Kontrolofi
objevili i chyby ve vybérovém Fizeni na vystavbu
umélé travy. ,Chyby jsou jen v papirech, projektové
je vSe v poradku,” tvrdi sekretaf klubu Jaroslav
Kletecka. Podle néj je pravdépodobné, Ze byvalému
predsedovi Bedrichovi Chmelikovi doklady ukradli.
Moznosti feSeni je podle sekretare klubu nékolik.
.MUzeme si dohodnout splatkovy kalendar, vzit si
plijcku tfeba od mésta, nebo fotbalovy areal
odprodat,” zminil.

Vice se doctete v 1. Cisle tisténeho tydeniku Nase
Jablonecko, ktery vychdzi v dtery 4. unora



JABLONEC NAD NISOU - Bezvladné télo v zaveéji
vidéli ve ¢tvrtek 30. prosince v 11:20 hasici pfi
navratu na stanici. Muz lezel v jablonecké Dlouhé
ulici u Zelezni¢niho mostu. U muze jiz byla Zena,
ktera Sla kolem. Hasici zapocali poskytovat
predlékaiskou prvni pomoc. Pfi tom postiZzeny opét
nabyl védomi, ale byl dezorientovany a Spatné
komunikoval. Hasici mu zajistili tepelny komfort a po
pfijezdu zachranky jej predali k dalSimu oSetteni.
Dle dostupnych informaci se jednalo pravdépodobné
0 bezvédomi zplisobené epileptickym zachvatem.

JIZERKA - Teploty v prosinci v Cesku nejnize klesly
na Jizerce. Podle méfeni meteorologli zde bylo
nejchladné&iji 16. prosince, a to -31,4 stupnt Celsia.
O den dfive tam bylo -28,6°C a 30. prosince -
27,9°C.

JABLONEC NAD NISOU - Vybuch nahromadéného
zemniho
plynu, ktery
vyrazil okno,
vydésil v
pondéli
odpoledne
obyvatele
bytového
domu v
jablonecké
ulici Na Roli.

"Nastésti se nikomu nic nestalo," Fekla mluvéi hasich
Iva Michalickova. Nizka je i Skoda - tfi tisice korun.
K explozi podle prvnich informaci tidajné doslo vinou
nedbalosti starsi Zeny, které pravdépodobné uhasl
plamen zapnutého plynového vafice. Nahromadény
plyn pak pfi snaze o dalsi zapaleni explodoval.

JABLONEC NAD NISOU - Rodi¢lim Sofie Fejfarové
narozené dvé minuty po pllnoci v Jablonci
poblahoprali starosta mésta Petr Beitl, feditel
nemocnice Vit Némecek a $éf krajské pobocky
VSeobecné zdravotni pojistovny Jifi Benedikt.
Navstivili je 3. ledna dopoledne na pokoji v
jablonecké nemocnici. ,Gratuluji a preji hlavné
hodné zdravi," fekl starosta Petr Beitl mamince
Blance Fejfarové a predal ji pamétni medaili a
velkého plysového medvéda. Po ném rodictim
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poprali i Vit Némecek, feditel nemocnice, a Jifi
Benedikt, Séf krajské VSeobecné zdravotni
pojistovny. Maminka malé Sofie podékovala za
skvélou péci, které se ji v nemocnici dostalo.
~Specidlné doktorovi, ktery byl u porodu, jehoz
jméno bohuzel neznam, a své gynekolozce
Alexandre Jorgové," uvedla Blanka Fejfarova.
Jabloneckou nemocnici chvalil i jeji manzel JiFi.
.Myslim, Ze péce o pacienty je u nas prvotfidni,
mnohem lepsi nez tieba v Kanadé," uvedl. Zde zije
sestra Blanky Fejfarové a po zkusenostech s
kanadskym zdravotnictvim odjela porodit své dité
radéji do Ceska. ,Myslim, Ze lékarl si musime vazit,
nenechme si je utéci do Némecka," doplnil Jifi
Fejfar. Narazel tak na souc¢asnou kampan lékard
Dékujeme, odchazime, v jejimz ramci podepsalo
vypovéd ke konci roku 2010 i 43 Iékar{ z jablonecké
nemocnice. Sofie je v rodiné Fejfar{, ktera Zije v
Plavech, jiz treti holCickou - po dvanactileté Natalce
a dvouleté Viktorii. Po porodu vazila 3,05 kilogramu,
méfila 48 centimetr(l. Narodila se dvé minuty po
plinoci jako druhé dité v Ceské republice a jako
prvni holCi¢ka. Prvni dité narozené v Cesku je totiz
chlapec, Matyas Motl. Na svét prisel jen o nékolik
kilometrd dale, v liberecké nemocnici 43 vtefin po
plinoci nového roku.

JABLONEC NAD NISOU - Novorocni koncert
kralovehradecké filharmonie prildkal v sobotu 1.
ledna do prostor Méstského divadla v Jablonci nad
Nisou na tfi sta milovnikd vazné hudby.
LSlavnostniho vecera se zGcastnili zastupci
podnikatelského a politického spektra Libereckého
kraje, zastupci zakladnich a stfednich skol,
vyznamné osobnosti naseho kraje, ale také
vefejnost," fekl feditel Méstského divadla v Jablonci
nad Nisou Pavel Z(r.

+Koncert se konal jako podékovani lidem, ktefi svou
praci a pili prispéli v minulém roce k rozvoji
Libereckého kraje," dodal hejtman Libereckého kraje
Stanislav Eichler. Kralovehradecka filharmonie je
jednim z nejuznavanéjsich hudebnich téles v Ceské
republice. V Méstském divadle v Jablonci nad Nisou
predvedia své uméni pod taktovkou vynikajiciho
madarského dirigenta Andrease Sebastiana

Weisera.

www.haseiablonecko.cz




PROGRAM KIN:
KINO RADNICE

—Jablonec nad Nisou
http://www.eurocentrumjablonec.cz/kina/kino-
6.1. - L[ETOPISY NARNIE: PLAVBA JITRNIHO
POUTNI!(A -3D .

6.1. - DECKA JSOU V POHODE

7.1. - PIRANA - 3D

KINO JAS — TANVALD

http://www.tanvald.cz/kino.ph
7.1. — BASTARDI

8.1. — RODINKA

12.1. - PARANORMAL ACTIVITY 2
14.1. -ZELENY SRSEN 3D

19.1. - AMERICAN

21.1. - GULLIVEROVY CESTY 3D
21.1 — NEVINNOST

22.1. - GULLIVEROVY CESTY 3D
26.1. - HON NA CARODEJNICE
28.1. - NA VLASKU 3D

KINO ZELEZNY BROD
http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura
11.01.2011 - HLAVA-RUCE-SRDCE

20.01.2011 - HAFV{RY PQ1'I'ER A RELIKVIE SMRTI
25.01.2011 - OBCANSKY PRUKAZ

O pre: sentace 6,00~ 9:00

A lfia"-{' y pof&dcivsobolu&l. druhjzcivud

Krkomﬁ'fk@f‘ff pohdrt

AUTOSKIJORINGU

Hostem sdpod b miste E opy 2007
0 ubc}rw;'d;dk‘lu

1 ].’A’dq biade pfistien phi tréwovani na frati, nebude phpustén k zavodu!

Ve pr!rfn‘kn dhne budow pn“ul prm'.u.i‘n;vd;
O start Irrnmiwyrh;t:& . 45 automobibi mally SEA T a T'aSKODA.
® plinovany start; Aogh11:30°

o vavodech do vrcha I ummfr M tdy’
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KULTURA ©7

.E‘, ZELEZNY BROD

http://www.zeleznybrod.cz/aktualne/kultura/

DIVADLO:

SBOROVNA - 18.01.2011 - Agentura Marcus Pavel Travnicek
Komedii "Sborovna" se spoustou znamych osobnosti uvidite v
(tery 18. ledna 2011 od 19:00 hodin v Méstském divadle v
Zelezném Brodé. Vstupné 190 KE. V hlavnich rolich: Travnicek
Pavel, Vesely Xaver Lubos, Jindrova Petra, Klukova UrsSula,
Kornova Katefina, Tunova Hana, Fialkova Monika

MODROVLASKA - 26.01.2011 - Srde¢né zveme véechny déti a
jejich maminky ve stfedu 26. ledna 2011 od 10:00 hodin do
Méstského divadla na pohadku o vile Modrovlasce, ktera splnila tfi
pfani a... V pohadkovém pfibéhu z Podkrkonosi, uvidite, Ze mluviti
stfibro a miceti zlato. Ze slova zloby pInd mnohé véci pokazi a Ze
nakonec vSak dobré srdce zIé nastrahy porazi. Pojd'te tedy s nami
do lesniho kralovstvi spravedlivé vily Modrovlasky, kterd kazdému
rozdava po zasluze a uci nads poznavat rozumem a jednat srdcem.
Vstupné: 35 K¢

JINE:

NASTALA NAM KOLEDA - Koleda patfi v ¢eské lidové kultufe k
hluboce zakofenénym zvykdim. O Vanocich kolednici obchazeli od
Stédrého dne do Nového roku staveni, zp|'vaIi koledy, vinSovali a
byli za to obdarovani. Byli to pfenesené poslové, ktefi zvéstovali
narozeni JeZiSe. Zajimavosti je "Zeleznobrodska koleda" ze 70. let
19. stoleti, ve které se objevuji jména tehdejsich brodskych
obcand, femeslinik{ a obchodnikd. Vystavu si méizete prohlédnout
na Bélisti (ndrodopisna expozice Méstského muzea Zelezny Brod)
atood 1.12.2010 - 27.2.2011 (soboty a nedéle, 9:00 - 12:00 a
13:00 - 16:00 hodin).

SKLENENE BETLEMY - Mé&stska galerie V1. Rady Zelezny Brod

V Méstské galerii Vlastimila Rady v Zelezném Brodé mate mozZnost
zhlédnout prekrasnou vystavu sklenénych betlémd, které jsou
pfevazné z dilen mistnich sklard a jsou vyrobeny rliznymi
technikami. Vystava je doplnéna suchymi vazbami a dekoracemi z
dilny pani Ladislavy Recové. Navstivit tuto vystavu mizete od
Utery do nedéle v Case 13:00 — 16:00 hodin.

MESTSKY PLES - 26.02.2011 - 22.12.2010

SrdeCné zveme na Méstsky ples, ktery se uskutecni v sobotu 26.
Gnora 2011 od 20:00 hodin v séle zeleznobrodské sokolovny. K
tanci a poslechu zahraje kapela Domestic.

DDM MOZAIKA - JARNI PRAZDNINY NA HORACH _ )
Sklenafrice - 21. 02,2011 - 25.02.2011, DDM MOZAIKA ZELEZNY
BROD porada JARNI PRAZDNINY NA HORACH ODJEZD: pondéli
21.2.2011, NAVRAT: pétek 25.2.2011. Ubytovéni: Sklenafice,
zarizeni T Sklenafice, domaci strava 5x denné, pitny rezim,
Program: lyZovani na sjezdovych tratich ve Sklenaficich a Vysokém
nad Jizerou — Sachty, vychazky po okoli, hry, soutéze,

vhodné jak pro pokrocilé lyZare, tak zacateCniky — lyZarska
Skolicka. Cena za ubytovani, stravovani a dopravu: 1.700,- K¢
Financ¢ni obnos na Ghradu vleku: od 500,- do 1000 K¢

Prihlaste se i se slozenim financni ¢astky na ubytovani a stravovani
v DDM, podrobnéjsi informace na misté, nebo na tel.Cisle 483 389
396.
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. CERNA KRONIKA http://www.tudyne.cz/, http://www.policie.cz/

VELKE HAMRY - V préibéhu svatkd navétivil objekt
pily ve Velkych Hamrech II. nezndmy pachatel.
Zlodé&j vypacil vstupni dvere do kancelafe a skladisté
pily. Uvnitf nalezl klicek k plechové skfini, z které
odcizil motorovou pilu Oleomac a elektrickou pilu
Stihl. Zlodéj ve skiini neponechal ani dvé
pneumaticka kladiva na hiebiky. Majiteli pily byla
zplsobena skoda ve vysi 50 000 K¢.

BEDRICHOV - Snéznou frézu MTD odcizil neznamy
pachatel v priibéhu noci z nedéle na pondéli v
Bedrichové. Frézu mél jeji majitel uskladnénu v
pristfesku garaze u domu. Aby nedoslo k odcizeni,
pripoutal ji jeji majitel fetézem k pevnému predmétu
v pristfesku. Pachatel fetéz nezjisténym predmétem
preskfipl a frézu v hodnoté 17 000 K¢ odcizil.
Pachatel se svym Cinem dopustil preCinu Kradeze,
za coz miZe byt v pfipadé dopadeni potrestan
odnétim svobody v trvani az dva roky.

SMRZOVKA - Do rekreacni chaty na Smrzovce v
Hlavni ulici se v préibéhu noci z Utery na stfedu
vloupal neznamy pachatel. U chaty rozbil dvojitou
sklenénou vypln dvefi, vnikl do objektu, ktery cely
prohledal. Z chaty si nakonec odnesl ,,pouze" tfi
lahve tvrdého alkoholu Tulamorka a Jameson.
Celkové zplsobena skoda pro majitele chaty z Prahy
¢ini 3 000 K¢.

JABLONEC N.N. - Pomérné nestastny zaveér roku
mél 47-lety muz z Jablonce n.N. Ve Ctvrtek
30.12.2010 v 18,05 hodin zaparkoval pfed svym
bydlistém v Raisoveé ulici vozidlo Skoda Octavia
barvy modra metaliza. Potfeboval si do bydlisté
pouze odbéhnout, takze vozidlo ,,naivné" ponechal
odemcené a nastartované. V priibéhu péti minut,
které stravil v bydlisti, priSel k jeho vozidlu zlodéj,
ktery vyuZil nabidnuté moznosti a auto odcizil. Spolu
s vozidlem prisel muz i o vSechny véci, které ve
vozidle zanechal. Celkové zpiisobena skoda
predstavuje ¢astku 100 000 KC.

TANVALD - Do budovy Matefské Skolky v Tanvaldé v
ulici U Skolky se v pribéhu noci ze stfedy na Ctvrtek
vloupal neznamy pachatel. Do budovy vnikl zezadu,
kde vypacil plastové okno. Uvniti budovy roziomil
zamek dvefi kancelafe a odnesl si zabudovanou
kovovou bezpecnostni schranku a klice od budovy.
Materské Skolce zlod&j zplsobil Skodu ve vysi 27
000 KC. V pfipadé dopadeni hrozi zlodéji trest odnéti
svobody v trvani az dva roky.

JABLONEC N.N. - So3ku sv.Floriana odcizil neznamy
pachatel z domu v ulici CSA v Jablonci n.N. V
pribéhu noci z 1.1. na 2.1.2011 zlodé&j nejprve v
ulici Pod Strani odcizil dfevény Zebtik a s jeho
pomoci pak vylezl po sténé domu do sklenéné
vitrinky, kterou rozbil a sosku odcizil. Zplsobena
Skoda predstavuje Castku 2 500 K¢.

FRYDSTEIN, SKUHROV - Plastové stfe$ni boxy jsou
vynikajicim pomocnikem pfi prepravé lyzi ¢i jiného
materidlu podobného druhu. Nejsou vSak v zZadném
pfipadé bezpetné na Uschovu véci. V poslednich
dnech prebyly do statistiky kradezi tohoto
sortimentu dalsi dva pripady. V pribéhu
Silvestrovské noci prisel o lyzarské vybaveni uloZzené
ve stfeSnim boxu na stfeSe vozidla Ford Mondeo 32-
lety turista z Kladna. V boxu na stfeSe vozidla
zaparkovaného na Frydstejné nechal pfes noci
uloZené tfi snowboardy, lyzarské helmy,
snowboardové boty a bryle. Zlodé&j box vypacil a
vSechny uloZené véci v hodnoté 70 000 K¢ odcizil.
Druhy pfipad se stfeSnim nosi¢em se stal ve
Skuhroveé ve stejnou noc. Tento zlod€j byl
nenasytnéjsi v tom, Ze z vozidla odcizil nejenom tfi
pary bézeckych lyzi a 2 pary sjezdovych lyZi a holi,
ale pribral si i cely box. V tomto pfipadé dosahla
Skoda pro turisty z Prahy vySe 30 000 Kc.

KOKONIN - V préib&hu noci z nedéle na pondéli
doslo v Jablonci n.N. — Kokoniné k vloupani do
prostor byvalé restaurace. Neznamy pachatel vykopl
uzamcené dvefe a vnikl do budovy. Uvnit¥
demontoval deskovy radiator a médéné trubky.
Dalsi skodu zlodé&j zplsobil u bojleru, kde
demontoval ventil, ¢imz doslo k vyteCeni vody a
promaceni zdi mistnosti. Pachatel se dopustil
spachani precinu Kradeze, za coz mu v pfipadé
dopadeni hrozi trest odnéti svobody v trvani az dva

roky.

SEMILSKO - V pondéli 3. ledna 2011 zasahovali
hasici na Uzemi okresu Semily u Ctyf dopravnich
nehod, pfi kterych nebyl nikdo zranén.

Ve 14.41 hodin vyjeli semilsti profesionalni hasici do
obce Chuchelna, kde osobni viiz zn. Skoda Fabia
narazil do plynové pfipojky u domu a poskodil ji.
Hasici odpojili akumulator vozu a uzavreli v misté
nehody silnici. Na misto byla povolana i
pohotovostni sluzba plynaren. Kréatce pred pdl
Ctvrtou se podafilo vozidlo vyprostit a Gnik plynu
zastavit. Po 17. hodiné pomahali vyprostit autobus,
ktery vyjel z vozovky a hrozilo jeho prevraceni.
Autobus se podafilo vytahnout pomoci navijaku
automobilového jefabu zpét na silnici.

Po 19. hodiné havarovaly v Bradlecké Lhoté osobni
vozy zn. Skoda Octavia a Ford S Max. Obé vozidla
skoncila mimo vozovku. Na misté zasahovali
profesiondlni hasici ze Semil spolu s dobrovolnymi
kolegy z Lomnice nad Popelkou. Hasici zajistili vozy
proti vzniku pozaru. Jedna osoba si stéZovala na
bolest hlavy, proto na misto nehody povolali také
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Ve 23.30 hodin vyjeli do ¢asti Komarov na tzemi
obce Chuchelna, kde zapadl osobni v{iz zn. Ford
Mondeo, ktery vyjel ze silnice. Hasici viiz vyprostili
jesté pred pdinoci.
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=& POCASI ﬁ
STREDA Den: -6/-2° ' NEDELE Den: 4/8° .
5.1. Noc: -6/-10° g.: : 9.1. Noc: 4/0° %%
CTVRTEK  Den:-2/2° o PONDELI  Dem: 3/7° :
6.1. Noc: 2/-2° (e 10.1. Noc: 3/-1° 2%
PATEK Den: 2/6° ._ UTERY Den: 3/7°
7.1. Noc: 2/-2° &J 11.1. Noc: 3/-1° %
SOBOTA Den: 4/8° “ STREDA  Den: 1/5°
8.1, Noc: 4/0° 2% 12.1. Noc: 1/-3° ﬁ '
JAK JE V LOUZNICI ZJISTITE na: Mei_:eorolog
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/SNIH V_LOUZNICI 2010 - 2011 online: )
najdete zde aktualni snimky, jaka je snéhova nadilka u nas v LouZnici. Meteorologove

varuji pred
ledovkou, ktera
béhem ctvrtka

teplota: -6°C e ' . pokryje celé Cesko.
celkové mnozstvi snéhu: 55 cm ‘?\ Vystraha plati do

INFO SNIH V LOUZNICI

patku, na namrzlé

g:?l, | ce,sty by si méli N
T . davat pozor chodci i
Y181 §0 Fidi¢i. Od Etvrtka se

[ AN totiz zacne
[-, y. oteplovat, tajici snih

pak mdZe v noci
namrzat.

"0d jihozapadu se
bude postupné na
vétsiné Gzemi
vyskytovat obCasny
dést, zpocatku i
dést’ se snéhem a
misty srazky
mrznouci. Od
Ctvrtka se budou
nejvyssi denni
teploty pohybovat
nad bodem mrazu,
o vikendu miize byt
az pét stupnd
Celsia. V noci vSak
bude rtut’ teploméru
kolem nuly a
rozbredly snih Ci
srazky mohou
namrzat.

Pokud Vas zajima jak je na horach, juknéte zde:
http://hydronet.tumam.cz/content/cz/Default.aspx

i\ ;

Obloha:
Slunce
Vychazi: 8:01
Zapada: 16:13
Mésic
Vychazi: 7:59
Zapada: 16:29

Sankovani na ,Lacince"
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1 GRATULUJEME
a pevné zdravi prejeme nasim spoluobcantim a prateltim, ktefi tento tyden slavi
narozeniny.
12.1.2011  Oslavi narozeniny Matéj Udatny
12.1.2011 Oslavi narozeniny Sabina K (thnova (Mala z Rovinky)
12.1.2011 Oslavi narozeniny Pavel Danicek st.
15.1.2011 Oslavi narozeniny Miroslav Lubas ml.
15.1.2011 Oslavi narozeniny Marek Tiler
18. 1.2011 Oslavi narozeniny Olga Tomickova
18.1.2011 Oslavi narozeniny Olga Hrdlickova
18.1.2011 Oslavi narozeniny Dana Brumlichova (Udatna)
18.1.2011  Oslavi narozeniny  JiFi Svoboda
19.1.2011 Oslavi narozeniny Petr Kopal
19.1.2011  Oslavi narozeniny Renata Pohlova
19.1.2011 Oslavi narozeniny Beata Dimmerova
21.1.2011  Oslavi narozeniny  Vladimira Stehnova
22.1.2011 Oslavi narozeniny Eva Pesatova
22.1.2011 Oslavi narozeniny Martin Smid
24.1.2011  Oslavi narozeniny  Vlasta Babinova

JESTE JINA NAROZENI A VYROCI: VYZNAMNE DNY V TOMTO TYDNU:

6.1. 1584 — SkonCila platnost Julianského
kalendare v Cechach a v Rakousku,
nasledujiciho dne bylo podle Gregorianského
kalendare 17. ledna.

6.1. 1882 — Ivan Olbracht, Cesky spisovatel
6.1. 1412 — Jana z Arku, francouzska bojovnice
(t 30. kvétna 1431)

7.1. 1911 — Zdenék Jirotka, Cesky spisovatel a
fejetonista (T 12. dubna 2003)

9.1. 1890 — Karel Capek, Cesky spisovatel (t 25.
prosince 1938)

10.1. 1938 - Josef Koudelka, Cesky fotograf
12.1. 1876 — Jack London, americky spisovatel
(t 22. listopadu 1916)

15.1. 1559 — Alzbéta I., korunovana anglickou
kralovnou.

15.1. 1622 — Moliére, francouzsky dramatik

a herec (T 16. Unora 1673)

16.1. 1892 — Josef Skupa, Cesky loutkar (t

8. ledna 1957) 5

20.1. 1211 — Sv. Anezka Ceska, Ceska

svétice (T 6. bfezna 1282)

20.1. 1292 — Eliska Premyslovna, Ceska
kralovna (t 28. zafi 1330)

23.1. 1872 — Joze Plecnik, slovinsky

architekt (t 7. ledna 1957)

24.1. 1914 — Hana Vitova, Ceska herecka (t
3. bfezna 1987)

25.1. 1951 — Boris Rosner, Cesky herec (t

31. kvétna 2006)

25.1. 1688 — Juraj Janosik, slovensky

v' 7.1.- Zacind masopust

ZAJIMAVA UDALOST TOHOTO TYDNE
18.1. 1409 — Vaclav 1V. vydal Dekret
kutnohorsky, kterym omezil vliv cizincli na
prazské univerzité. Dekret kutnohorsky je listina
omezujici vliv cizincl na prazské univerzité vydana
18. ledna 1409 za vlady Vaclava 1V., na jejim vzniku
se podilel predevsim Jeronym Prazsky a Jan z
Jesenice, predni ¢lenové reformni skupiny na
univerzité. Podle dekretu obdrzel ¢esky narod na
univerzité tfi hlasy, ostatni narody (sasky, bavorsky
a polsky) jeden. ,Narody" na stfedovékych
univerzitach byly spolky sdruzujici studenty a
eventuelné profesory podle zemé jejich pévodu.
Cesky narod na prazské univerzité zahrnoval
vSechny studenty a
profesory
pochazejici z Cech,
Moravy (tedy i
némecky hovofici),
Uher a
Sedmihradska.
Dekret se tykal
pouze tfifakultniho
uceni, ne
pravnické
univerzity.

zbojnik (1 17. bfezna 1713)
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PRANOSTIKA ¥

5.1.

Na Jména Jezis — ke kamnlm nejbliz.

Je-li na Jména Jezi$ hezky den, bude drodny rok;
je-li vitr, bude malo ovoce.

6.1.

Na TFi krale — zima stale.

Na TFi krale — zima stale, mnoho hvézd a o skok
dale.

Na TFi krale mrzne stale.

Tri krélové mosty stavi, nebo je hofi.

Na TFi Krale mnoho hvézd — urodi se hodné
brambord.

Na T¥i krale o skok dale.

Jiz nas mrazy nepopleni, minulo té& bozi kiténi.
Trpyti-li se hvézdy tu noc pred Tremi krdli, rodi se
hojné bili beranci.

Je-li na tfi krale jasno, zdafi se pSenice.

Je-li na TFi krdle vétrno, zamicha se planetami a
bude drodno.

7.1.
Na svatého Knuta pfichadzi zima kruta.
O svatém Lucianu byva Casto mlha k ranu.

8.1.
O svatém Erhartu zima zebe do nartu.

9.1.

O svatém BaziliSi zima vSudy Cisi.
11.1.

Na svatého Hygina prava zima zacina.

13.1.

Svaty Hilarius - vyndej sané, schovej viiz!

Svaty Vigil z ledu mosty zfidil; a kdyZ nezfidil, to je
bridil.

f.
|

S|

15.1.
Na den svatého Pavla poustevnika pékny den —
dobry rok; vétrny den — mokry rok.

16.1.
Na svatého Marcela zima leze do téla.

17.1.
Svaty Antonin poustevnik pfindsi led, nebo jej lame;
nema-li zadny, vyrobi ho hned.

18.1.
Na svatého Priska pod sanémi piska.
Na osmnactého chlastu dosti, na Silvestra povinnosti

19.1.
Na svatého Knuta pfichazi zima kruta.

20.1.

O svatém Fabianu a Sebestianu zaléza zima za
nehty i otuZilému cikanu.

Na svatého Sebestiana se musi nékdo utopit, nebo
zmrznout. .

Nezmrzne-li cikan do Fabiana a Sebestiana, potom
uz nezmrzne. 5

Na svatého Fabidna a Sebestiana stromm opét
miza dana.

21.1.

O svaté Anezce od kamen se nechce.

Svata Anezka kape ze stfisky, sedlace, schovej
zhryzky.

Svatd Anezka kdyz laskava, vypusti skfivana z
rukava.

22.1.

Na svatého Vincence sed’ doma u pece.

Na den svatého Vincence blesk slunec¢ny znamena
rok u viné byt hojny.

Jestlize na den svatého
Vincence sviti slunce,
pamatuj, abys mél velky
sud, ponévadz réva da
hrozny.

24.1.

Svaty Tymotej ledy lame,
nema-li je, nadéla je.

Na Saleského Frantiska
meluzina si zapiska.

Lyzarské zavody

v Louznici. Hruba M.,
Halamova P.,
Kurfiftova M.,
Sourkova J.
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NAPO3J PRO TENTO TYDEN

Napoj proti chfipce:

Horky zazvorovy napoj s medem a citronem

" Tento o néco vice pritulny recept, testuju teprve jeden rok, za tu dobu se mi uz ale docela osvédcil.
Potfebujete Cerstvy oloupany zazvor (na jednu davku sta¢i orpavdu maly kousek, ja nevim cca
3x3cm), ktery nakrajite na jemné platky (1mm). Poté zalijete vafici vodou, ochutite medem a citronem

a jesté horky pomalu upijite.

Bud'te opatrni, zazvor je nékdy docela silny a pro nékoho nepiijemny. UZivejte s mirou.

BYLINKA PRO TENTO TYDEN

S PRICHODEM NOVEHO ROKU, ZACNETE
DETOXIKACE SVEHO TELA

Pro detoxikaci téla nékdy staci zménit jen stravovaci
navyky a vzdat se kazdodennich jedd, jeZ jsou
ukryté v potravinach a napojich. Télu a svym
organim nejvice pom{zete konzumaci syrového
ovoce a zeleniny, zeleninovych stav a bylinkovych
Cajl. Bylinky hraji v detoxikaci velice dilezitou roli,
ne vSechny se ale na o€istu hodi. Kazda bylinka ma
jiné Gcinky a nevhodnym pouzitim byste si mohli
uskodit.

K detoxikaci téla pfipojte i nékolikadenni plst. Aby
byl G¢inny a neSkodny, mél by trvat nejméné 36
hodin a nejdéle 3 dny. Mnozi drZi plst pouhy jeden
den. Na vylouceni toxin{ to ale nestaci, ty se zacnou
vylucovat aZz druhy den. Poznat to mlzete podle
potaZeni jazyka.

Bylinky a jarni detoxikace

Kopfiva dvoudoma je v podstaté plevel, ktery
obsahuje spoustu mineralnich latek, provitamin A,
vitamin C, histamin, Zelezo a dalsi. Caj z kopfivy Cisti
krev, zaroven tedy Cisti veskeré dllezité organy v
téle. Mél by se pit alespori dvakrat denné po dobu 6
tydnd. Podobny Ucinek ma caj z ¢esneku
medvédiho, ktery rovnéz Cisti krev a ze stfev a
traviciho traktu odstrariuje toxiny.

Repik IékafFsky plsobi pfiznivé na jatra a Cisti
ledviny. Smetanka lékarska neboli pampeliska je
dobrym pomocnikem pfi Cisténi krve, jater a ledvin
(Casto se také pridava do bylinkovych smési pfi
onemocnéni cukrovkou). Pomaha vytvaret
antioxidanty. Je mozné ji pit jako ¢aj nebo ji
pridavat do zeleninovych salatd.

Ostropestiec mariansky chrani jatra, pomaha pfri
jaternich onemocnéni a
rovnéz je dokaze
regenerovat.

Mate-li moznost, bylinky si v ¢ase jejich rlistu
natrhejte sami a ususte. PFi sbirani, suseni a krajeni
nepouzivejte kovové nastroje, kov bylinu
znehodnoti.
Témér vsechny bylinné smési by se mély pit po
dobu 6 tydnd. Pfi detoxikaci pijte nejen bylinky, ale i
filtrovanou vodu bez cukru, nejlépe s citronem nebo
zazvorem. Mineralni vody vynechejte. Aby voda
dokdzala pohltit toxiny ve vasem téle, méla by byt
Cista.
Hliva tdstFic¢na je houba, kterd svym ojedinélym
slozenim lidskému zdravi jednoznacné prospiva a na
organismus plsobi velmi blahodarné. Pravidelnou
konzumaci této houby dochazi k regeneraci bunék a
posilovani imunitniho systému. Hliva Ustfi¢na
obsahuje beta 1,3 D glukany, vitaminy, stopové
prvky (Zelezo, jod, selen, draslik atd.), mastné
kyseliny, proteiny, steroly. V neposledni fadé je to
také vlaknina, ktera z téla odstranuje usazené
Skodliviny. Diky témto okolnostem je pravidelna
konzumace hlivy vynikajici prevenci pred réiznymi
civilizaCnimi onemocnénimi.
Kdy Hliva Ustficna pomaha:

* zvySuje obranyschopnost organismu,

* hliva Ustfi¢na snizuje poruchy metabolismu
cukru a tuku,

* zmirfiuje chronické infekce, zanéty a Unavu,

* eliminuje strnulost Slach a koncetin,

* odstranuje bradavice virového plvodu,

* hliva Ustfi¢na reguluje peristaltiku strev,

* upravuje krevni tlak,

* priznivé ovliviiuje funkci cévniho systému,

* hliva Ustfi¢na pozitivné plsobi pfi alergii, stresu
a zatéZi organismu,

* detoxikuje organismus,

* optimalizuje silu Zivotni energie,

* zpomaluje proces starnuti.
http://www.hlivaustricna.eu/
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LOUZNICKE TRADICE
PRICHOD TRI KRALO
Jako v ostatnich vesnicich a méstech, i u nas v Louznici se dodrzZuje svatek Trikralovy. V podvecer nasi obci chodi
TFi Krdlové, zpivaji pisnicku a svécenou kfidou pisi na dvefe K+M+B 2010. Tato pismena neoznacuji jména ti
kral@, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Tato pismena znamenaji vétu Christus mansionem benedicat —
Kristus Zehnej tomuto domu. Dfive na tento svatek obchazel vsechny domy knéz s ministranty, ucitelem a zaky.
Knéz vykuroval domy kadidlem, kropil svétnice svécenou vodou, ostatni zpivali. Po koledé napsal knéz
: - vysvécenou kiidou na dvefe nebo na okno velka pismena K + M
+ B a prislusny letopocet.
Tri kralové oznaduiji tfi obdobi lidského Zivota — jeden je mlady,
_ jeden je zraly muz a jeden je stary. Mlady kral je kralem
budoucnosti (vétsinou je vyobrazen v zeleném rouchu — zelena je
barva nadéje), starec je kralem pfitomnosti (proto, ze jsouci
okamzik brzy prejde do minulosti) a zraly muz je kralem minulosti.
Zraly muz je vyobrazovan tmavou barvou proto, Ze je pokryt
stinem smrti, ktery leZi nad minulosti. Jména kral maji také svij
vyznam — Casparus (KaSpar) znamena Strazce pokladu, Melchior
(Melichar) oznacuje MUj kral je svétlo, Balthasar (Baltazar) znadi,
Ochraniuj
mdj Zivot.
Tento
svatek se symboly jen hemzi. Dary, které kralové nesou,
maji také symbolicky vyznam. Zlato zastupuje pevné
skupenstvi, kadidlo vSechno, co je plynného skupenstvi, a
kapaliny zastupuje myrha. Myrhu nese vzdy kral s tmavou
tvari, protoze tato mast se pouzivala pfi pohrbech.
Vanocni obdobi nazyvané také jako vanocni okruh se
uzavrelo hned prvni nasledujici nedéli po svatku TFi kral(.
Oslava narozeni JeZiSe Krista skocila, nasledovalo
liturgické mezidobi, které mélo pfipravit véfici na nejvetsi
krest'ansky svatek - Velikonoce.

MY TRI KRALOVE

My tfi kralové jdeme k vam,
Stesti zdravi vinSujem vam.
Stésti, zdravi, dlouha Iéta,
my jsme k vam pfisli z daleka.
Zdaleka je cesta nase,

do Betléma mysl nase.

Co ty, Cernej, stojis vzadu,
vystrkuje$ na nas bradu?
A ja Cernej vystupuju

a Novy rok vam vinsuju.

A my taky vystupujem

a Novy rok vam vinsujem.

Allegretto
My tri kra-lo-vé jde - me k vam, Stésti, zdravi vin - Su-je-me vam.

) §

(P P e e -y S
L4 ¥ 1 T T b
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Polévka mrkvickova

800 g mrkve pokrajené na kolecka, 2
Zice olivového oleje, 1 stfedné silny
| na kolecka nakrajeny pérek (bilou
Cast), 1/2 sklenky Cerstvé vylisované
.| pomerancové stavy (tj. z 1 mensiho
pomerance), 11 drlbeziho vyvaru,
kelimek hustého bilého jogurtu, 1 IZicku suseného
tymidnu, oprazend sezamova nebo dyriova seminka,
stll, pepr a Spetka zazvoru. Na oleji poduste za
obcasného michani porek a mrkev. Bude to trvat asi
10 minut. Zelenina by méla jen lehce zezlatnout.
Prilijte pomerancovou stavu a vyvar, pridejte pdil
IZicky tymidnu a mirné povarte asi 15 minut.

Kufe v papirovém balicku

4 kureci prsic¢ka bez kosti a klize
| 0 celkové vaze zhruba 450,
350 g mrazené zeleninové Cinské
smési, 100 ml séjové omacky, 4
balicky kudrnatych cinskych
nudli, sladkokyselou ¢inskou Ci

J vietnamskou omacku na
podavani. Nudle namocte do
horké vody, aby zvlacnély, pripadné je uvarte podle
navodu na obalu. Sced'te je. Z peciciho papiru
vystfihnéte Ctyfi Ctverce o stranach velikosti 35 cm.
Maso nakrajejte na nudlicky. Zeleninu pro-michejte
v mise se sdjovou omackou. Do misy vysypte kure a
okapané nudle. Dobre promichejte. Do stfedu
kazdého papirového Ctverce dejte Ctvrtinu smési.
Vytvorte balicky, precnivajici konce zasurte
dospodu. Prehnéte pevné, ale nechte zeleniné
trochu prostoru, Iépe se prohreje. Papirové balicky
vlozte do mikrovinné trouby a varte je pét az Sest
minut na nejvyssi vykon (850 W, mate-li méné
vykonnou troubu, pak dobu vareni radgji o dvé
minuty prodluzte).

Pérkova pomazanka
250 g luciny (pfipadnou

m syrovétku slijte), 1 maly bily
jogurt, scezeny, 1 maly porek,
.I jemné nakrajeny, 1 IZice

Cerstvé petrzelky, nasekané, 1

IZice nasekané pazitky, sdl,
Spetka cukru, bageta k podavani. Lucinu a jogurt
spolu utfete a vmichejte nasekané byliny a porek.
Dochut'te soli a Spetkou cukru (stahne priliSnou
navinulost). Podaveijte s Cerstvou bagetou.
- » Indické chlebové placky naan
500 g hladké bilé mouky typu 00,
2 Izicky soli, 7 g suSeného drozdi,

3 Izice olivového oleje.
V mise smichejte mouku, s,

drozdi a olej a pridejte asi 300 ml vody, aby vzniklo
mékké, ale ne rozbredlé tésto. Dikladné ho
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LOUZNICKA POCHOUTKA

Tento tyden vafime, tradi¢né a pfitom netradi¢né, NOVOROCNE :

prohnét'te a pak uloZte do lehce vymasténé misy,
aby hodinu kynulo. Objem by se mél zdvojnasobit.
Po vykynuti hmotu rozkrajejte na osm dild. S
pomoci valecku vytvorte asi centimetr vysoké placky
o prlméru zhruba patnact centimetrd. Poté je
nechte na lehce pomoucnéné plose pét minut
dokynout. Na stfednim plameni rozpalte Sirokou
mélkou panev. Placky opékejte po obou stranach do
zlatohnéda; trva to priblizné pét minut.

pomerandi

susenek (maslové, Bebe
), 85 g masla, 2 kelimky
40% smetany ke
Slehani, nastrouhana
kbra z 1 pomerance,

napriklad dr. Oetker), 85-100 g krupicového cukru,

tvarohu, 4 IZice rumu Bozkov, platky pomerance na
ozdobu; pro lesk je

. Nahrubo rozdrtte susenky
a v mise je promichejte s maslem. Pokryjte smési
dno rozeviraci dortové formy a upéchuijte. Dejte na
30 minut odpocinout do chladnicky.

tvaroh proslehejte s cukrem,
pridejte rum

uhladte a dejte alespon na Ctyfi hodiny, ale klidné i
pfes noc vychladit. Ozdobte platky pomerance.

Citronovy sorbet
v l ’ " 6 velkych citrond, 2509
krupicového cukru, med na
pokapani a listky maty na ozdobu.
Citrony peclivé omyijte,
ostrouhejte z nich kdru a potom
vymackejte stdvu. Cukr na
mirném ohni rozpustte v litru
vody. Pak hrnec odstavte a do sladké vody
primichejte citronovou kdru i Stavu. Nechte trochu
vychladnout. Po plilhodiné zaklad na sorbet
precedte pres sitko a uloZte do mrazaku Kazdou
pllhodinu zamichejte. Hotovy sorbet nema byt ani
tekuty, ani tuhy — tvori ho drobné granulky.
Servirujte ozdobené matou a pokapané medem.
Za existenci sorbetu vdécime Arablm, ktefi se
usadili na Sicilii. Zndmi milovnici sladkosti posilali
svoje otroky na Etnu pro snih a ten pak michali s
vynikajici sicilskou citronovou Stavou a cukrem.
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CTENI NA POKRACOVANI- Z LOUZNICKE HISTORIE
BABICKO, POVIDEJ, JAKE TO BYLO, KDYZ JSI BYLA MALA............
Aneb jak se Zilo v Louznici od pocatku osady do II. svétové valky

Domy v LouZnici: popisné Cislo: 93.

,,U Sourkd™ jest to ddim, ktery patfival na ,Zadusi* jeho popisné Cislo v Drzkovskych knihach bylo 161.
Jest to rodinny ddim, stojici na
kfizovatce na Bratfikov a na
Drzkov. Dim patfil Frantisku a
Pavliné Sourkovym. Plany domu
nakreslil stavitel Fr. Cikan z Velkych
Hamr(, stavebni povoleni bylo
vydano v roce 1922, stavba domu
zacala v roce 1923 a diim byl
dostavény v roce 1925.

ROK MAJITELE

2010 Libor Tiler
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NECO PRO ZASMANI .

Povida Kohn Abelovi: "VCera jsem si poustél krasny
pornofilm." "Film? O sexu?" "Ano." "Co je na tom tak
pékného?" "Ten sex nic moc, ale jé si ho poustél
pozpatku!"??? "To vam byla nadhera, kdyzZ ty kurvy
vracely penize!"

V synagoze se vedle sebe modli Lederer v hezkém
novém kozisku a Kohn ve starSim oSumeélém kabatu.
Lederer prosi: "Boze, dej, at’ udélam kseft za 10.000 $."
Vedle néj Kohn: "... dej, at’ udélam kseft za 5$."

A tak to jde dokola. Po chvili Lederer vstane, sahne do
portmonky, vynda pét dolard a podava je Kohnovi:
"Vezmou si to, Kohn, a nerozptylujou mi Hospodina."

Utika takhle Roubicek ze Sovétského svazu a na
hranicich mu celnici najdou v kufru bustu Lenina.
"Co to je?", ptaji se Roubicka. "To se ptaji Spatné",
povida Roubicek, "méli by se spiS zeptat: kdo to je? - To
je Lenin! Zachrance proletariatu celého svéta, zakladatel
mé milované vlasti, Sovétského svazu, génius, ktery
naplnil Marxovy myslenky." "Dobre, mizete jit", fikaji
celnici. Na izraelské hranici celnici u Roubicka v kufru
znovu najdou Leninovu bustu a ptaji se ho: "Co to je?"
"To se ptaji Spatné," povida Roubicek", méli by se spis
zeptat: kdo to je? - To je Lenin! Ten Silenec, co privedl
polovinu svéta do chudoby, nejvétsi zloCinec dvacatého
stoleti, nastréena figurka, kterd aby pomohla
Némcourlim." "Dobre, mizete jit."Fikaji celnici. Roubicek
prijede ke svym pfibuznym, a kdyz si vybaluje véci, jeho
synovec si vSimne Leninovy busty a pta se Roubl'éka:
"Strycku, kdo to je?" "Ale to se ptas Spatné, synovce,
mél by ses SpIS zeptat co to je? To je totiz pét kilo zlata

ﬁ MOUDRA VETA

Pritel je ten, ktery pfichazi, kdyz cely svét odesel.
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REKLAMA

Pokud mate zdjem uverejnit svou reklamu na nasich strankach Zpravodaje, neni to Zadny problém.

Umisténi reklamy je zde zdarma. Samoziejmé, Ze louznicti zde maji prednost. ohlaste se na
e-mail: jana.mateaskova@klikni.cz
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POZOR!

Od nedéle 2.1.2011 — do utery 25.1.2011,
bude ZAVRENO.

Zase na Vas budeme tesit ve stredu, kdy

bude OTEVRENO 26.1.2011
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