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www. louznickyzpravodaj .cz
www.facebook.com/aroups/325713347009/

www.louznice.com

LOUGNI CKh ZPRAYV
[=]i sl [a]

L 2 s UP202 3
pro tlden: :
11.12.20237 17.12.2023 =]

pravidelnhD nepravidelnlT tTden2k £ LCouyuice
) : it LOUGNI CKh ZPRAVODAJ vych8z2 pouze v ali«&Ktr priiaclke®
ani sponYm3$opgdN, ge m§te z§jem podpoSit L-685420287(0100. zpravodaj mTgete

POZVCNKA

NA VEFEJNE ZASEDCNE ZASTUPITELSTVA |
kter® se budeblomatl 6v 12. 2023 od 1

PROGRAM:

1.Schvs8l en?2 navrhovan®ho progr.
2 Kontrol a plmIhnu2l ®&Akoo IzTaszed8n?2
33 Rozpol et pro rok 2024

4.5t SednhNdoblT vihled rozp®27T u
5,.Cen2k za odvoz komuemn@lvm%l@ovcmtpadu z
6RTzn®nf ormace a nB¥shgygssanoessyya |l enT zast

OBECNCE KNI HOVNA LOUGNI CE

Obecni knihovna

Louznice

otviraci doba

PONDELLI ZAVRENO
UTERY ZAVRENO
STREDA ZAVRENO
€TVRTEK 17:00-18:00
PATEK ZAVRENO
\ SOBOTA ZAVRENO
NEDELE ZAVRENO

Knihovnice: Monika Tilerova, knihovna@louznice.com, tel: +420 728 868 331


http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.knihovna.cz/
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POGCRL ®WUGNI CI

VnedDIli 10. pypskhcpo®i@2B@m dolmdu ¢ mi. ®i9. v
K noln2mu pog8ru dSevhDn® pS2 st awhoyy §tmmuh ov ypjoepll ya cjheud n oPtokvyo | 2§ n2y
byly kr&tce pSed pTl druhou rann2. Hasili ke zdol §n2 postup

m2 st n2 m kBoluhpeanh idgvtoiu. hodi n od nahl 8gen2 pog8ru velitel z8sahu
dohl2dku nad pog8§SigtnNm na m2sthD ud§losti zThed&®ldopolmdnst n2 do
probldmget Sovgn2z pS2|iny vzniku pog8ru.

Na m2sthD zasalSDMobhloy gjnecdmeot KW DHOS MaBK o@HS eJabl onec n. N. a HS
PNniHuUMS, Drgkov, J2]lov® ushDrgkowa PoVelck® H&mry a

Vgem jednotk8m patS$S2 vel k® podhRDkovsgn2 za rychlT a profes
Gkoda na majetku je znaln§, 8atanPBagtNst2 nikdo neutrphl

ion
i gs&8d
v v . »'.{V.
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ADVENT V L OU G N 12@2B

Nejenom V8nol|l n2 strom aagélbbcbe_tta@m hak®deve vIiloze obchodu
V.Tz_dq)_blk,terou se postarala pan? Gm2dov8 a zastupitelka obce

¥
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OBEC LOUZNICE VAS SRDECNE ZVE NA

ZIMNI KINO

V sobotu 30. preosince 2023
PROMITANI OD 16:00 HOD. NA KOUPALISTI

OBCERSTVENL BUDE! ZAJISTUJE SDH LOUZNICE.
P
| .-60
' A -
Scerty .&\ zerty

/
A\ »- /

p _ VSTUPNE ZDARMA
DOBRE OBLECENI A DOBROU NALADU S SEBOU
V pripadé kazdého pocasi promitani bude! A na stojaka u ohné s teplym napojem.
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POZOR NA SILNICécCH
Pf¥l GLA ZI MA!

Takeéng | ase! VgdyS bydl2me ve stSedn2 EvrophR a zde je pravid
ge v |istpmaldu zmaPme Bohugel kagdl rok to vgechny pSekvap?.
Jakse na zimu pSipravit?
> Pod2?vejte se do |l esa na veverky, ty si
Wk zimu, jednoduge vRd2, ge pSijde zima a

Co to znamen8§ pro n8s?

1. teelplle®l en2 a dobr® zimn2 boty

2 otop na zimu (kdo top2 kotl em, mu s
a navoitvo shltid® z panel 8ku nedovedo
3 zazi movat cell dTm, zateplit a pos
4. pokudbydl 2te na vesnici, m2t pSipraver
pSijde vichSice s chumelen?2m a dva dn
5. kdyg vichSice |i sn2h zpTsob? vipa

baterky a dobrT je plynovli vaSil.
6. pSipravit auto naitzoi mue (vz idnmne2g ng2n eduoni:

povinnost nemr znouc?2 smBsi do chladile a do o
gkrabku na okna, malou | opatu a trogku p?2:
pomocn?2k)
7. na silnici se chovat tak, ge silnice klouge a chyst§8 n8m

Zimn2 romance a 8kma (Scklk nreo kv gpeo b a v 2

Zl MNE ROMANCE
"PSestNhovali jsme se do sv®hoBongea®hqg ed @amie k r Bisndlr, s kigc s eh mre
2

vrichol ky hor pokryje snzh.

20. S2Jnaersk® hory jsou t2m nejkr&snhjg2mokddeg®Hi mnamzjesning i
nNDkolik jelenT. Jak byli n8dhern2! Zdg&8 se mi, ge jelen je j
1llistopadu -Je | oveck§ sez-na. Jmlkctaglkk dpdSemkT ges nz®hsot Gealkiot j e jel en!
snhRgit.

2.prosince -Mi nul ou noc kr 8snh snhRgil o. Probudil jsem se a vge by
na v8noln2 pohlednici. Proch§zel jsem pS2jezdovou cestu a u

pluhamuseljsemznovupr oh§zet pS2jezdovou cestu.
ProstnD tady to milujiltl!!
12.prosince -Mi nul ou noc pSipadl dal g2 sn2h. SnhRgnT pluh si zopak:

prohg8zel.

19.prosince -Mi nul ou noc napadl|I dal §2 sn2h. KvTli zahrnut® pS2j ez
vyl erp8n prohazovg8§n2m. Zkurvenej snBRgnej pluh.

22.prosince -V| era napadlo jegtnD v2c tRNch b2lejch sralek. M8m na I
pluh | ek8 za rohem, dokud neproh8z2m cestu. Hajzl jeden ces’
25.prosince -Vesel ® zWk8unrdvcedh2®@c zasranl ho snhDhu. zhuevgsynh,cod&3tanandgne
tak ho nakopu do prdel e. Nech8pu, prol na tu zasranou silni
27.prosince -Zase napadl vag-n thRDch b2lejch sralek. Ug tSi dny | sc¢
cesty pokagd®, kdyg projel ten zasranej pl uh. Nakonecmagji pl u
|l opatu. mekl ggspmem jich ug gest zI|l 8mal, kdyg jsem prohazov.
mydl il ag jsem ho hajzla zahnal .

28.prosince -Konel nhD jsem se dostal z bar8ku. Odstranil jsem z auf
nNjaklT j2dlo. PSi zp&§teln2 cesthD mi vbnNhl do c4&8WyK]el &p. U
zkurveni bestie by mnDli post $2| evtgecGenytl!i mysliveci je v sez-
8. bSezOdavez|l jsem auto do servisu ve mRstN. LlovNRk by nevnSi
nz ty hovada cest §Sskl sypou silnice. PSestRDhovali |jsme se
Nech§gpak, nNDkdo mTge g2t v takovli prdeli jako jsou Jizersk® h
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HASI LSKh ZCCHRANNAh SBOR LI

HASI LI RADC OBLANSM

PCD SNnHU A LEDU ZE STFfECH

SnNgen2 a mr8z znamenaj 2 joi a spr8vce budov
st Sech8ch domT se nahr oma dobu vel k® mno

Za v]asn® o
st Sech a fas
snDhu, |l edov
pl oten a ram
odpov2d§g vl a
konkr ®t n2 ho
Tut o povinn
pSen®st na
nebo domovn
(popS2padh
nejl ®pe pS2
ustanoven2m v
pzsemn® sml ou\

N»m O
—wXT W o wmwToT
= A = o~ o~ MmN OOy

n S

OdpovRhRdng osoba mus2 pSijmout takov§ preventivn?2 opat.
kter® je spojeno s ohrogen?m materi &lin2mbgh®dobamgi z0
preventivn2 odstranhDmBl nkeyekipte| o®hogesnlavidsek pod probl
preventivnhD zahrazen.

A na co byste si mpDI i d8vat pozor Vy, v zimn2m obdob?
konstrukc?2ch se nach8z2 sn2h, i |led?

Sledujte pSedpovhlDN polas?2, nebezpel? p8&§du snbDhu |i | e
teplotn2ch vikyvT.

PSi chTzi kontrolujte olima stSechy a jejich sp8§d, vg:
chTze pod ni mi

Vg2mejte si i slygitelnTch jev] pSedch§8zej2c2ch p8&gdu

prTchodu oznal enT mi a preventivnhD zahrazenlimi ¥seky (
Neparkujte dopravn2 mromgsSedkyhv|inz2sedche BaSechy dop
V pS2padhD vzniku Y% my na vagem zdrav2 |i majetkd se s
svDdkem ud8losti, vgdy mylsil ettee mag r® ofg d s kytzmplztl en oprty, n 3 |
zavolejte nDkter® z |2sel t2sRov®ho vol §n?2

NezapomeRte! GtNDst2 pSeje pSipravenTl m!

Autor: plk. Mgr. Michaela Star 8§
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NABGC
Rozhledna Lern8 Studi
Shg&§nzme |1 er

!

restauraci
studnice jak na plac,
tak do kuchy
pros2zm pos2z|
na
info@cernastudnice.eu

BAUKOMPLET S.R.O

Sgdrokartong§s$

Ryb&8Ssk§ 4949/ 7a, 466 01 Ja
SmNDnnolsetdnosmNnnlT provoz

Mi ni m8l n2Z&klddddmB:n2+ prakticl

PracovnDpr®vatovntpbhbomN¥%yaz
Telefon: 606 890 142
Email: info@baukomplet.cz

Do rodinné fitmy hledame Gdrzbare s citem
pro detail. Stan se srdcém nasirodinné firmy!

MAN UALNI
PRACE

WWW.SUNDISK.CZ/KARIERA
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CESKA
MIMNCOVMNA
IFT

SPECI ALI STA VAhROBNEHO DI SPEL
Do st&8vaj2c2ho virobn2ho tTr
kol egyni/ kol egu na pozici St
Pogadavky:
L SG vzdNhlI &8n2 nejl ®pe techni
L viborng8 znalost prg8ce s P(
Lznal ost pr8ce v informaln?rm
L zodpovRDdnost a spolehlivos
Lorgani zaln2 schopnosti
L technick® mygl en?
L odolnost VvTIli stresu
Z8kl adn2 n8plR pré&ce:
Lspol upr&8ce na pl &8novgn2 vir
L vytvg&Sen2? virobn2ch pS$S2kaz:
L technick§ pS2prava viroby
L vytv§8§Sen2 a spr§va kooper:
L sprg&8va a zajigthn2 dopl Rov
L kontrola plnnDn2z pl 8nT
Uv2t §me:
L. znalost IS Helios Inuvio
Nab? z2 me:
Lpr 8ci vepot &binlos2 i, kter § |
L motivaln2 finanln2 ohodnoc
L 5 tTdnT dovolen®
L 13 pl at
L odmhRDnu z hospod8&8Ssk®ho vIcs
L pS2sphNDvek na penzijn2z pSirg
L stravenkovl paug8l a mnohc

M2 st o JabloRer sad Nisou

Term2n n8stupu: ihned/dohodc
V pS2padh, ¢ge spl Rujete vige
zagl et e ¢mailern hapjgna.masswlemova@mint.cz
Budeme se tRgit na pS2padn®

NEMOCNICE TANVALD, S.R.O.

Sanitg§S/ sanit§8Ska k | Tgku
Pracovn? d18:00&odk a DBMO - 6:00 hodin.
Nab2z2me: 25 dn2stopawvbeB®2, z
pSipojigtnNn2, podpor a v-maldn, ¢
telefonicky od 7:30 do 16:00 hodin.

Telefon: 483 367 354

Email: vera.chvojkova@mediterra.cz


mailto:info@cernastudnice.eu
mailto:info@baukomplet.cz
mailto:jana.massalemova@mint.cz
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(VP] sanssrerstvo prace
[SV7] A soctaunicn veci

podvodnymi

MPSV
varuje pred
podvodnymi

SMS
a e-maily.

Podezrelé signaly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:
s Je vam neocekavané nabizena moiZnost

davky, prispévku na bydleni apod., aniz
byste o né zadali.

s Byli jste pozadani, abyste na strankach za-
dali své osobni ¢i bankovni udaje.
Tyto zpravy obsahuji odkazy na falesné we- ) : g
bové stranky, které se tvaii jako oficialni « Je od vas vyzadovana okamazita reakce.

web Ministerstva price. = Podezrelé webove stranky, prilis kompliko-

vané internetove adresy (obsahujici napr.

(N‘ tyto zpravy nereagujte a odkazy pomicky, podtrzitka. Zaméneéne i zpreha-
tohoto typu ani nerozklikavejte. zené znaky — napf. msvp) Weby registrované

v zahranicnich domeénach (napr. online, pw,

net, com...)
Nezadavejte v Zadném pripadé Zadneé osobni i
bankovni Gdaje - hrozi jejich zcizeni s nasledkem =« Text zpravy obsahuje gramatickeé nebo pra-
prevzeti kontroly nad Vasim bankovnim actem. vopisné chyby.
Pokud jste na podvodné strance zadali své
bankovni Gdaje (prihlasovaci udaje do interne-
toveho bankovnictvi, Udaje o karté), kontaktuj- Budte vidy bdéli a vyhodnocujte kriticky,

te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty. zda se nejedna o podvod. | podvodné stranky
mohou byt graficky velmi dobfe zpracované
imitovat vérohodné vizuaini styl stranek

Jedina spravna doména 7
i jo Mm.momwmm*
Klientska z6na MPSV: jenda.mpsv.cz Odkaz na podobné stranky mizete obdriet

i e-mailem.

FPro prohliZeni webowych strdanek poufiveite outorizovang webowveé prohliZede = derstwmi

aktualizocemi, nebot majl zobudovonow ochronu proti podvodim o mabworu, kiend varuje

pied podezfelymi weboswyrmi strdnkami. Toto ochrong byvwd outomaticky okivowdng o kon-

trolue pofodovonou stranku protl datobdzin zndmych podvodnch a mawonowych webd.

| kdlyZ nend maodné Uping elirminowot rziko setkdni s pezndemou podvodnou nebo mahwonoeou
— strankou, fAziko je tirto minimoiizowdno.

8



[ h} ¢bL/ Y©° 340 ®2!2828-57! 1™ 2023/49

Fotovoltaicky akumulacni ohrev vody
s dotaci Nova zelena usporam Light

NASE RESENI OBSAHUJE

» 4 ks FVE panell » Cena celkem: 99.990 K¢ s DPH
» 1 ks stridace, 1 ks konstrukce » Dotace NZU Light: 90.000 K&

» Kabely, montaz » Vase investice: 9.990 K¢é

KDO MUZE DOTACE CERPAT
» Starobni duchodci
___ » Invalidni dichodci 3. stupné
» Osoby, které pobiraji prispévek na bydleni

10 vytapenl

kompletnl systemy vytapeni

Jana Svermy 397 . +420483 311158
468 51 Smrzovka & www.iqvytapeni.cz



https://www.iqvytapeni.cz/
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ZE SVNnTA

LI BERECKh KRAJ ] )
DsplcehskTch skl 8§ST. Jejich Sem
UNESCO

Je to tam Rul| n2 Il roba skl a |
nemateri 8l n2ho kulturn2ho dndi
nomi naci Francie, Lesk® republ
MaNarska a FinsiBaotsawhwndl ime zd me
Y vibor svhDtov® organizace.
Pro |lesk® skl &g§Sstv2 je to dalg
l ety se na seznam podaSilo zap
v8noln2ch ozdob z foukanTch sk
krkonogsk® firmhD Rautis v Poni
TeN bude z8bRDr podstatnD girg?2
techniky ruln2ho zpracovgnz, |j
vinut® perly, biguterie a podobnn. Takovich firem jsou po L
PSesto je nage zemhD na rozd2l od zbylTch pnti, kter® o z§pi
techniky, kdegto v tRch ostatn2ch jde vgdy jen o nhjakl seg
Podle Milady Valel kov®, Seditelky jabloneck®ho Muzea skl a a
NNDmecko pTvodnhD zapsat pouze hutn2 fouk&n2 a virobu ploch®h
ale pofubhloomg2S$it, a to o zpracovgn2 skla a kahanu, ale t
Slavit tak mohou i virobeciryftocukarbircuhsillii taa greand12¢cSh  fsikd war, e kv,T r o

bitugern2ch kamenT nebo hotov® biguterie.
APro nagi zemi je to dTJlegit®, z8pis v UNESCO pSingg2 vgdy

asijgt2z turist® jezd?2 speci 8§l nD za vRcmi, kter® na seznamu
st §hy Bemesl o pom§hal uchovgvat pSi givotnD a podporoval i n é
Ze z8pisu na seznam svDtov®ho dRdictv?2 maj2?2 pSirozenhD rados.
skl 8rna Moser, kter8&8 po celou svoji 166 let trvaj2c?2 zhistor

generace na generaci.

ASkl §Si u pec? foukaj?2 sklo do dSevhDnich forem a kr&§su kSig
Pracuj2 zde ti nejlepg?2 z nejlepg2ch, rytec Tom8g Lessdr by
udnDIifurjeencouzsk® ministerstvo kultury, i dod§vg Seditel Moseru
https://forbes.cz/uspech -ceskychsklaru-jejich-remeslo-je-na-seznamu
unesco/?fbclid=IwAROA2groZXBsLDuZplvWhOuBt7ouaSMsfmon9A9jmdgxqvX79bWH35mFz9c

Krajsk8 nemocnice Liberec

| 5.122023byl a na radiodiagnostick®m odc
- do provozu novs§ tS$2teslov8 magnet.i
3.0T. Tato MR o s2le pole 3T je pr.
Libereck®m kraji. PS2stroj d2ky sv
kvalituobrazu a j e wur|l en pro kompletn?z di
obl astech onkologi e, neurol ogi e, k
nemoc2?. PoSizovac? cena cel ® dod§v
PS2stroj byl hrazen z dotaln2ho pr
provozu je od konce listopadu 2023.

Novi pS2stroj si pSigel prohl ®dnou
Nemocnice Jabl onec nad Nisou, p.o.
MMN,ass.-nemocnice Jilemnice a Semily

g
a

OdbornT viklad jim poskytl MUDr. L
Cennra zobrazovac2ch metod a prim§s$
SR Ten tak® shrnul hl avn2 vihody nov®
ADvojn8§sobng§ s2la pole 3T umogn2 pSedevg2m jemnNDjg2 rozlige
neuroradiologii, pro vygetSen2 CNS, mozku | m2chy. VIiborng
| i rgmerkay Dl e se ale hod?2z i na vyget Sen? prostaty. Tady mus?
screeningovi program pro vygetSen?2 karcinomu prostaty, kter
Novli 3T pS2stroj dokonce vyug2vsg algoritmy umhDI® inteligenc
naskenovat obraz v trochu horg2zm rozlidgen2 a n8slednh jej b
projekiaS2zen2 ke zvigen2 komfortu v prTbhRhu vyget Senz.
Jsme rs&8di, ge KNL nad§le pokraluje v modernizaci sv®ho pS2zs
diagnostiky.


https://forbes.cz/uspech-ceskych-sklaru-jejich-remeslo-je-na-seznamu-unesco/?fbclid=IwAR0A2groZXBsLDuZp1vWhOuBt7ouaSMsfmon9A9jmdgxqvX79bWH35mFz9c
https://forbes.cz/uspech-ceskych-sklaru-jejich-remeslo-je-na-seznamu-unesco/?fbclid=IwAR0A2groZXBsLDuZp1vWhOuBt7ouaSMsfmon9A9jmdgxqvX79bWH35mFz9c
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KRAJSKC NEMOCNI CE LI BEREC

Mi kul 8gsk8 nad2l ka v nagem | ibereck®m babybo
5122023k ol em p8t® hodiny velern2 byla do babyb
hol|ilka. V82 3.550 gramT, mn$2 49 cm a je
Dostala "pracovn2id jm®no Jitka Prosincov§.
PSejeme "Jitugce", aS m§8§ co nejdSz2ve vlastn?
TURNOV

Na silnici I /10, v prostoru turnovsk® Ful 2ko
kSi govatka se sjezdem do m2stn2ch komuni kac?
Prahy na Geleznl Brod. Il nvestoremSBkc@zbyl o
humanizacii vi st avbu chodn2k os v Ntilzeanp?l altii | poS eMihsc

A Turnov. V%t er T ) )
e 1ttt nSmRstek b

T
5.s1lavh®X33I n2ho zprovoznhDn?2 se z¥l a
o dopravu HONZA Svit§8k

GELEZNh BROD
Al je v Gel ez m@msBroo gl obilhd, akt pSed&§n? sta
vybrgn pro rekonstrukci h&8zenk&8Ssk®ho hSigt
nov® | ezeck® stNDny. Tato akce je soul 8stz p
sportovn2ho g*¥mthkrmrolkemeka@aapr omNDnD na vol nol :
K prac2m bylo pSistoupeno i z toho dTvodu
pSilemg prvn2 z nich (dotace z Libereck®h
S kT N8rodn2? sportovn2? agentury | e g
el m8 nyn? kapacity na to, aby r
I a stavba jig zah8jena. V prvn?2 e
budo provs8§dRDny v jarn2ch mRs2c?
dlagbu. Cel ® Tt dokonleno na zal 8tku | ervna,
VRS2 me, ge v de prob2hat hladce. Omlouv8§me se za dol asn
stavby. Mgr . Martin Ffeh8k, vedouc?2 Odboru Yzemn2ho pl 8&nov8&8n2z a r

o}

tn
§c
t a
ch

pS2zpravh na p

® Q=

LIBEREC

DS2ve museli ag do Prahy |i Hradce, dnes ma
dispozici novl pavivllocent nnu kglpe § rkno?Ra@ibecsei vey2bnayv e r
slavnostnhD otevSel v polovinn S$2jna a hned
| ®k a8iTik] e8rn? medic2na se pSedt2m totig nac
svimi prostory naprosto nevyhovovala potSeb
modern2? a prostorni tS2podlagn?2 pavilon.
Pacienti z LiberecklT kraj nav2c nebudou mus
krajskTch mDst. Nemocnice m§ totig v nov®m
specializovan® vybaven?2 v|etnhD pS2stroje PE
emocnhNn2. Prg§g§vhD tento pS2stroj nemocnici sc
milionT korun, pSilemdg evropsk® fondy pSis

MALC SKCLA

Tradilnn, v pSedvel ena pMaIn® ocXldHléa i hd hed@e
viDnoval zdej g2 rodg&k, akademickl mal2$ Jose
kSesSanskiNa w&ralki[2 at mosf ®ru naladila hud:é
gkoly a komunitn2 gkoly Lesves. Na z8vhDr pS
nej mehgrSilehl ®m Vej mDnku byla instalovgna t
pomTge splnit pS$&§n2 seniorovi v r&mci sbh2rk

11
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RYCHNOV NAD NISOU

Pediatr, zubaS, obMDsdsk &l PaScildl
kni hovna, | &8st ZUG, podatelna. Tot
Jabl once nad Nisou sestRDhuje do | ¢
st Sedu mBDsta. PSed lety tu mBRla s°

stalo synonymem i pro bud8edu Pr §\
odpol edne davy |id? aby si pod t ¢
mNstsk®ho w“%Sadu i samotn®ho star o:¢
prohl ®dly nov® prostory
V. nhDkterTch | 8§stech interi®rT hr aj
setk8 n8§vgtRhRvn2zk centra hned u vcl
podatelnn “%Sadu, kter§ se nach§z?
AN§8zev Tilia znamen§ | 2pa, proto |
ngzev odkazoval alespoR nhRjakl vyugitl materi §l. Kdyg |jsme
jsme i pro sebe a nechali naSezat |igty Takge tady m8&me n§
TURNOV
ZasnhDgen8 h8jovna, jehlilnany, ka
klid. Atmosf®ru jako z pom&dgtynNDwenl
Karla Kol §Se, kterl gije v BRI ® u
prodeji v8&8noln2ch stromkT.
AZal2nali jsme v roce 2001, tehdy
Jizersklch hor Postupem |l et | sme
pl antg8g2m Stromky, kter® prod8vs§g
nage vlastn2, vypRstovan®," svnRSi
hosp®d&kter®mu tento rok ABMmE&a&mPr
pak veler bol?2 cel® tDIo, hlavnD
vypne hlavu a hSeje ho u srdce. R
dnt2, kdyg pod givim stromkem naj
5 pomocnice.Zat 2 mco nej kratg? dobu roste
“smrky, tak nejd®l e trv8 vyphDstova
z8jem. Takovs§ phRkn8 jedlilka rost
to jednoduch®, ale snag2?2me se. Nek8c2?me nikde v lese. Vge p
rozhodnhD nejedn§ o sseazomk?y mBulsegiptedsotv.at cel T rok, aS ug jde
zast S2hg§vgn2. AlLetogn? YWroda je druh® gener a2.e.Kalgedil irl kky nsks
nas§zet minimglnnN tolik, kolik vytng2zme, A upSesnil s t2zm, g
Z8kazn2ci si z BDRDI® u Turnova neodv§8gej?2 jen symbol V8noc,
stromky u stoj8nkT a vge zabal? do ochrann® f- -lie. Ug teN j
ds&rkg @piovim vE&noln2zm stromem.

JABLONEC NAD NISOU

Nej kr8snhDj g2 betl ®m v Jabl onci
mohou proj2t ulic2 SkSivsgnl|z, |
v podobn vySezg&§van®ho betl|l ®mu v
zahradhD jej vystaSoa¢ky TOon®gg &2 r

Ga@rtnera mohli obdi vovat t Seba

nebo | uxusn?2 restaurace v MIade

sochy sts&8ly phRt let. Ve Frldl an

|l id® obdivovat na ng&dvoS2 radni

jeho d2z1l o,e s@rvioet ,Taskoujbdor soch

ag po seniorskIl vDnDk.
JABLONECKY

denik.cz

12
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dsé

Jablonecko

il

LI BERECKh KRAJ
V letogn2 ankethD o nejlepg?2ho S
pracovn2ky dopravcT, kteS2 se a
provozu a maj?2 nexamdédhat all nuig e
dopravy, kter8&8 se vyhlaguje od
Romana Svat §, Mil an H¢gbst, Jan
Pavel Holub, Jan Starl a ZdeRka
Libereck®m kraji za rok 2023:
A ARRI VA vl aky: ppaonkl aRdom?a ngas tS.v aS
A Die Landerbahn: pan Milan H¢b
A Lesk® drg&hy: pan Jan Purm, vl
vliakovich |et Tanvald.
A BuslLine: pan Pavel Kol omazn?2k
Turnov.
A LSAD Liberec: Span| Pavel Holub
A Dopravn2 podnik mRsta Liberce
StarT, Sidil autobusu.
A LSAD Sl anT: ZdeRka Oberd°rfer
LY AT 3| ZERSKE HORY
§57.CEZJIZERSKASO  po t @mNS 9 | etech se Intersport
g-mUNORA2024 Ji zersk® 50. Legewddrnz2nabehaos
',3. ‘&}"'potk§vaj2 profi i hobby bDgci,
- 3 Yonora 2024 v BedSichovR. APSi r
: o # obdr g2 bRgci slevu 15 % na zbog
; \\ “ Intersport. Slevu dodatelnhD z2s
15 % SLEVA : uv§d2 Lucie Kuricov§g,

DO INTERSPORTU

> % am2ci,"
PRO KAZDEHO UGASTNIKA - \ spol el nostiPrlonte¢ cepsmptortovn2ho
57. CEZ JIZERSKE 50 \ vybaven?2 Intersport sv® z8kazn?
SRR ‘ﬁ jim blt partnerem pSi jejich sp
YINTERSPORT ==® Jj zerskou 50 n§s asdd ccjeu jae vdElgewRh &
Proto jsme r&8di, ¢ge jsme se po
partnerem. Pro z8vodn2ky mimo jin® chyst8me 15% slevu na nS§
pro ty, kteS2 ug se AMSB ne§ wed k owut irlaldiospg$i hle§ sintovu spoj uj eme
oblelen2 z Intersportu a ge Jizersk8 50 nagla v t®to mezin§
Moc n8s tNg2, dge I nterspontk Jorbrbae reenf inta bv dmoed ovbjre nl 5% vsolde vy a
nyn2, na zal 8tku zimy, a pak i bezprost Sednn pSed nag?2m nej
nov®ho partnerstv?2 David Douga,zezr§sskiouup c5e0 ajgiegn truorkyy Rpaoud ,s vkitnei
SEMILY
Vysockou ulic2 v Semilech proj2gdnl v
odpol edne ve smBDru od centra na obec
nghle vbnDhl do j2zdn?2 dr §hvyz di8d setniolsett T
mu ug nedok8zal vyhnout a doglo k jej
hromady nahrnut ®hAD3kWPhuomnagg®sdepad
mNDkk®ho, vyvs8zIl chlapec z kolize jen
m2sthD ogetSili pSivolan2 zdravotnz2ci
potvrdila, ge pod viivem alkoholu net
vbnRDhnut 2 mndanos iplSreiccheod vTbec nerozhl ®
ale v]iera ochr8nil a nechal ho spadnc
ti skov§8 Imlaivd 2L RPol vana Bal §kov§.

dst

Jablonecko

[l
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ZPRAVODAJEZOKOL NECH Ol

VOKOLNECHJ OBCE&ECH A MNnSTECH VYCHCZEJE& ZPRAVOD/

Najdetevni ch spoustu zaj2mavich informac?2 a pozv
Snovim mhRs2cem (nNkter®mPsélndm web §dkhShEnepje diSizgutedn ®) vy (
zpravodaj T, stal2? kliknout na odkaz a mTget

[ www.tanvald.cz ]

https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne -v-tanvaldu/tanvaldsky  -zpravodaj/tanvadsky  -zpravodaj -rok -
2023.html

I l PROSINECGC I y -
] mesicnilk 5
https://www.mestojablonec.cz/cs/mesto/o -meste/jablonecky -mesicnik/rocnik _ -2023/jablonecky -mesicnik -
12-2023/

Informaé¢ni mési¢nik obéanu Semilska m Ro¢nik XXXI. m PROSINEC 2023 m Vychazi v nakladu 3.800ks

https://www.semily.cz/semilske%2Dnoviny/ds -1093
neviny
ClsloZl.XVl; roénik, naklad 12.850 vy'm,zm Vychéziw dnech 30. listopadu - 5. prosince 2023 v

https://www.turnovskovakci.cz/
E ¥
C
‘

Zpravodaj =F= = r = = = » e proslnoc 20=23
https://mesto __-desna.cz/desenske -noviny/

14


https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/zeleznobrodsky-zpravodaj/
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne-v-tanvaldu/tanvaldsky-zpravodaj/tanvadsky-zpravodaj-rok-2023.html
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne-v-tanvaldu/tanvaldsky-zpravodaj/tanvadsky-zpravodaj-rok-2023.html
https://www.mestojablonec.cz/cs/mesto/o-meste/jablonecky-mesicnik/rocnik-2023/jablonecky-mesicnik-12-2023/
https://www.mestojablonec.cz/cs/mesto/o-meste/jablonecky-mesicnik/rocnik-2023/jablonecky-mesicnik-12-2023/
https://www.semily.cz/semilske-noviny/ds-1093
https://www.turnovskovakci.cz/
https://mesto-desna.cz/desenske-noviny/
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Kul t wsrpnoll el enskl ema
m8te z8jem dost8vat
fefik.sorry@email.cz

VYGLO DALGEé LESLO TROSELNGEKU
il ov
kag

T ama gTart®sne lon 2Lke sakr®enrb rc8g is eo lddMpked pod Tr
t

0
agdl t 1T de mydavaieli &redakjorbd M2 , FehgkePedgBsekE

P o s | k thadleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-152-49-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-okoli-466_244cs.html

trosec¢nik ..

rocnik ITI.

¢tvrtek 7. prosince 2023

Zima v Jablonci foto Zaneta

\ilé éteniii

Rano... to uz neni vstavani. To je exhumace.

Diiv to tak bylo, jen kdyz predtim bylo néjaké veseleni. Ted' uz je to kazdy den.
Pak nastava rizné klickovani mezi staiim a nemocemi, pomoci pilulek a raz-
nych trikid, pokrmi a povzbuzujicich napoju balancovani mezi har a lip.

Dobre se mi udéla az vecer v hospodé u druhého piva.

Par hodin si to uzivam, pak si jdu lehnout a rano... rano, to uz znate... ©

15
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POf AD BOHOSLUGEB
VE VCNOLNEM Q®BDOBGE
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Den Hodina M2 st o
_ ~ 8:30 Gel T
Gt Ddr 1 den 14:00 Kr8§dm®2v_gn?2
16:00 Loul ky
24.12. 20:00 Z8sada
ned)Nl e 22:00 Bz?2
24:00 Geleznl Brod
Hod Bog2 v8no| 9:00 Geleznl Brod
11:00 Loul ky
25.12. 16:00 Kr 8sn§
(pongnl 2
Sv. GtDps§n Sb26kat ogt Rgefai skb®hoslovce
9:00 Gel . iTBhged s v.
26.12. 14:00 Kol edov§n2 Na Pougt.i
(Yat 9r | 16:00 Drgkonge sv.
Sv. Jan Evangelista 18:00 Gel . iTBhged s v .
27.12. Gehn8n2 v2na
(st Seda Po mg4dv 8nvo.l n2 biblick§8 |
Sv. MI §NS§t ka 8:00 Gel . iBged sv.
28. 12.
ltvytek
29. 12. 18:00 G. Birnrpyde sv.
(p&8t)ek
30. 12. 16:00 Z8saddae sv.
(sobota) 18:00 G. Brmgde sv.
Sv8tek Sv. Ro
Silvestr 8:30 GBrod-mge sv.
31.12. 11:00 Lou!_'l_'kn)ge S V.
(nednl e 16:00 Kr §dmge sv.
Novl rok, sl a
Bog2 Panny Ma| 900 G. Birnoyde sv.
1.1. 2024
(pongdgnl 2

16
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KULTURA a POZVCNKY

https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/

AKCE V Loe@sl CI ‘
\ )
GThnDRODENNE SETKCNE + BETLEMSKE
Vnedmlai gt DdrT den 243.odphalei nce 202

probnNhne AGtNdr Béeh®musekld&nsfi wmavzg§jem popSbpem@mEk®sa@®Nt

’~1hi LOUGNI CKE

Z1 MNE€ KI NO
V sobotu 30. prosince 202 3 odpolednena koupalki gt 8huj e pspoon28tdsknyz f i | mu
S ohnfm, pelenimi buSty a teplimi n§poji.

\%

AKCE V LOR@AI CI

Til KRCLOVE
Vsobota 6. ledna2024 ,se mTgete tNgTE2nkar ®8bThTzku

LEDOVC KRYSA

V sobota 6. ledna2024 ,se mTget e ltal¥gnilt zmgat d &€h vmot ocy k|l ech, kterT po

SOKOLKA CUP
Kdyg bude mimede&enNgizz§wmoady na s8§RkS§ch.

Pf EDNCGKA Moni ka KIlemgov §
V p8&tl®kdna2024 ,se mTget e atl @i tv ynpar § v N nedty rm pafldieboardur af i e z

PF EDNCGKA Jaroslav Bernt st.
Vsobotu 3. Yn2624ase mTget edatlRi tv ympa 8 v DoedtpamaBemtb,ogr af i e z

KOLEDA NA ZELENh LTVRTEK
Vethrtek 28. bSezen 2024
probRhne tradil|ln2 koleda, m2stn2ch dDt2, na

Has i | sHao u g kPLES

V p8§R6k bSwxnme mTget edatll@fi tt rmaadi | n2 ples.

VELI KONOLNE PONDNLE
VpondDnDl 2 1. dubna 2024
probRDhne tradiln?2 velikonoln?2 poml 8zka vgech chl

Has i | sHalou g k ®MEB
V p§R6k bS@Znae mTget edatltlfjfddi Inm2 pl es.

PCLENE LARODNJNIC

wterlT 30. debmgroR4tNgit na obl2benou jarn2z akci, ktero

17
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I
JABLONEC
KATEDRA DESIGNU FT TUL \/\D)
=== \[NOY

DERLICKA
TROCHU

ﬁ OF CRYSTAL

22NN 2,23

Srdecné jste zvani na slavnostni zahdjeni vystavy,
které se uskutecni v utery 21. listopadu 2023 od 17:00 v Galerii N.

\ Galerie N | Jehlarské 14 | Jablonec nad Nisou

PRECIOSA ®
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@ Cestovatelska prednaska @
B 11. 12.

Pavel Chlum, Petr Kvarda

KC Kino
Zelezny Brod

Ctvrtek 14. 12. 2023
od 17 hodin
v kapli sv. Anny
na Hamrskach

Fazni vanocni Ko /?/[/

7 /;1///(/(11 A/”//(‘,CHW‘

S pedborow JVesta Ue /\'r Fam ‘f// i : d
/ / r
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diva.dIO
kalich

IADYOsk AR

ra N reZie
a hlavni role

JANA
PAULOVA

prekilad
Anezka
Svobodova

scéna

l JAN KRiZ
v v i \ kosymy
| 42 0 K Informaéni centrum ZB nebo | SAMIHA
| c on-line: www.e-vstupenka.cz | MALEH

hudba
- DALE HRAJI MILAN
| David Sucharipa, Ladislav Hampl, SVOBODA
| Jan Kriz, Barbora Vyskocilove, '

Vendula FialovDenisa Pfauserova | !
; .

Méstské divadlo Zelezny Brod
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Hospoda Jilové u Drzkova a Hadi Smrzovka
Vas srde¢né zvou na

VANOCNI TURNAJ

dvojic a jednotlivcu v elektronickych Sipkach
kostymy vitany

Kdy: 16. 12. 2023
Kde: Sokolovna Jilové
Prezentace: 9-10 dvojice (mozné mixy),
11-13jednotlivci
Start/ovné: 10 hodin 150 K¢ dvojice,
150 K¢ jednotlivci
Hraci systém: 501 DO

Ceny: 1.-3. misto vécné ceny
nejvyssi zavireni
nejlepsi zena
Turnaj bude zapoéitan do Zebricka USO
Obcerstveni po cely den zajisténo

Nelze platit kartou!!!

Kontakt:
Vagner Jan — 776 370 160

21
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Vysoké nad Jizerou

VYSTAVA
BETLEMU

£IHLE CLOVK;

19. - 23%.12.2023% Otevieno denné
26. - 31.12. 2023 10:00 -15:00

CHALOUPKA POD KOPCEM 166

Tel. 732 434 365
VSTUPNE DOBROVOINE

22
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SDH JILOVE U DRZKOVA
VAS ZVE NA

§TEPANSKA

‘VJ"()VTNIU[HU"OOVAH
OD 20:00

Kapela - Rytma
Tombola
Vstup - 150,-

Zde nek AR, i
Zdenéek
Lhotsky
sklo,
kresba

Vernisaz
ve étvrtek 14, 12. 2023
v 18 hodin

Kurétor
Oldfich Pliva

Vystava je oteviena do 19. 4. 2024
ve vedni dny 10-16 hodin a déle dle dohody

Terminy komentovanych prohlidek
sledujte na webu www.nisafactory.cz,
instagramu a FB

Nisa Factory

Janovska 132/39, Jablonec nad Nisou
Zména programu vyhrazena
www.nisafactory.cz

MINISTERSTVO
KULTURY
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Jizerky pro Vas o.p.s.,

Obec Korenov a Farnost Prichovice

VAS ZVOU NA TRADICNI

KTERY SE USKpTECNIy ,
KOSTELE SV.VITA V PRICHOVICICH

27.12 2023 | 18.30

Jana Koptova, Simona Vrbicka,

a Anna Mlinarikova s Hanou Robinson

SVOZ PO OBCI:

Polubny kostel

Korenov nadrazi CD
Korenov Martinske Gdoli
Korenov most pres Jizeru
Korenov ZS

Korenov stred zastavka BUS
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VANOCNI KONCERT
rystoupi Kuping
OBRO(C)K

Sobota 30. 12. 2023 i
od 17 hodin ‘
v kostele
sv. Bartoloméje
v Drzkoveée

zf ZNL Vanocnt /ﬂ(/e/z?

 ZNGIRE /70//01/?//15’/@/

[/ / / //I
,\} /f q, & Vi 2% (”/\(.1;?{,
For ‘/f/ ' HLos //< 1/eha L:\A/ vouhialovia,
7 {fi// v Steowhial a Dusan ?1/((//\

(,<.T/)f/(//)’ﬁ?(z(( '/(j)(/)(( 'KZ)?:/(('I :

7 wn é dobrovebné
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ADVENT NA STATKU 3623
Bouckiy statek Mala Skila

Rozsvéceni Betlému_]oseﬁl_lir\ ‘Anocni vystava betlémi

Koledy =+ Vinoéni jarmark Divadlo 3 Dobr ocinny svarak.

Prijdte se naladit na vainoéni notu na adventni akce v aredlu malebného Bouckova Statku.
NA COSEMUZETETESIT?

2.12.16:30 Rozsvéceni Betlému Josefa Jiry a zahdjeni vystavy betlémii ve Vejmeénku.
Koledy zahraji a ivaji déti ze ZS pod vedenim € riely Nechutné, déti z komunitnl skoly Ln\up«n{\cdmnn
Veroniky Lizlové. vystoupi Smyccata ze ZUS v Zelezném Brodé pod vedenim Veroni Svobodové a smyécove
trio ve slozeni Anna Prochdzkovd, Barbor. lanovi a Veronika Svobodovi. Na zipr: jmeénkubude pripravenz— I\ﬂ\LA- SKALA
charitativni sv: jehoz vytézku s) » prani seniorovi ze st vavnoucata. .

Letos i s miku u nadilkou.

10.12. 15:00-16:00 Hrani koled na zaprazi Vejménkit:
Koledy zahraje LiVe Bows duo. Koledy na smyccové ndstroje vim na druhouaedventil nedéli

zahraji Ludmila Brizdilovi a Veronika Svobodova
17. 12. Maly Vinoéni jarmark a divadlo na Bouckove statku
11:00-14:00 Jarmark: prodej Vinocnich dekoraci, darki, predmétii a dobrot vytvorenych détmi z komunitni Skoly™
Lesves, dilny pro déti.
17:00 Divadlo: Tomas Viijtek: O TOM SLAVNEM NAROZENI
hraje soubor SKUS, Mald Skala .
Vystava Betlémitve Vejménku bude oteviena viechny adventni soboty a nedéle od 10-17 hodin. Bude i
zakoupit ddrecky od regionalnich vyrobeit, Vanoéni pohledy aj.

T. SUKOL TEPERE VRS ZVE NA
SOBOTA 16.12. 2023 Z PF
0D 19.00
Pro skupiny 2 - 4 dospélych osob
Prihlaseni skupin:
na webu: www.obec-tepere.cz
na tel. 721 797 384
Kvizovné: 20 K¢ / osoba
Obcerstveni zajisténo
Prijdte si potrapit své mozkové zavity, nebo se néco nového dozvédét :)
vice info na webu www.obec-tepere.cz ]



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1707201379778568&set=a.158977181267670
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Méstys Zasada Vas srdecné zve 7 f’f @

na kulturni a spoleéenské akce ve %“;3 fl\]e2

’ v o, ~ ’ , o N

vanocnim ¢ase u nas v Zasadé S ;fﬂh\»
|

Vystava betlémi v sokolovné
10.-19.11.2023

Posviceni v sokolovné
11.11.2023

Loutkové divadlo Prokiipek v sokolovné
11.11.2023 a 18.11.2023

Vanocéni dilni¢ky v zakladni Skole
29.11.2023

Veprové hody na hristi
2.-3.12.2023

KrkonoSské poudacky a koledy ve Zbytkach
2.12.2023

Rozsviceni vanoc¢niho stromecku na nameésticku
3.12.2023

Vanocni setkani seniort
7.12.2023

Zajezd na vanocni trhy do Drazd'an
9.12.2023

Loutkové divadlo Prokiipek v sokolovné
27.12.2023

Predsilvestr na hristi
29.12.2023

Zajezd na novorocni ohnostroj do Turnova
1.1.2024 ,
Vice na www.zasada.cz

27
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KULTU RAV ZELEZNEM BRODE”}‘

VANOCNI TRHY
25. 11. Tradi¢ni bzovské trhy (sokolovna Bzi od 10 hodin)
30. 11.-3. 12. Vanoé&ni trhy na Bélist (9—17 hodm)

2:17. Velké trhy na namésti 3. kvétna (od 10 hodin)
~ od 16.30 hodin Rozsviceni vano&niho stromu v
DIVADELNI PREDSTAVENI (od 19 hodin)

8. 11. Vsechny bajeéné véci s D. KreJCIkem
11. 11. Diveivaélka (sokelovna Bzi) y

6. 12. Manudl zralé Zeny s H. Pawlowskou
19. 12. Vanoéni koncert zakt ZUS Zelezny Brod
20.12. Stastny vyvoleny s D. Mataskem a L. Rybovou

4. 3. Lady Oskar s J. Paulovou <
Méstské divadlo Zelezny Brod, predprodej v TIC Zelezny Brod
CESTOVATELSKE PREDNASKY (od 18 hodin)
13. 11. Fuerteventura — Ostrov divokych plaZi (P. Chlum)
27. 11. Bonaire — Ostrov potapéni, solia otrok® (Michal Cerny)
11. 12. Zanzibar a tanzanské safari (P. Chlum a P. Kvarda)
KC Kino Zelezny Brod
ADVENTNI KONCERTY

3. 12. Obro(c)k (kostel SV. Jakuba) 4 =

3.12. Yellow a Karolina Morachya cembalo
10. 12. Ludé&k Vele, bas a Bohuslav Léd], varhany (kostel sv.
Jakuba)
17. 12. My Gospel (Jednota bratr;ka)
17. 12. Zeleznobrodské déti (kostel SV. Jakuba)
VYSTAVY :
do 3.1.2024 Detailem MgA Adéla Kodanova (galerie VI. Radyj."."
do 3.12.L. Oliva— Sklo (galerle Detesk)
do 30. 12. Kereny a kultura’ “www.zeleznybrod.cz
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Kultura—
Jablonec

PROSINEC 2023

3. 12. (nedéle), 14-17 hodin,

Eurocentrum

ADVENT
S VIKYREM

Dilnicky pro déti a rodice
s vyrobou drobnych darkd

a vanocénich dekoraci
Poiéda DDM Viky#

3. 12. (nedéle), 15 hodin,
kostel sv. Anny

RYCHNOVSKE
TRIO

Hudebni vystoupeni
a slavnostni zapaleni prvni
adventni svice

3. 12. (nedéle), 17 hodin,
Mirové namésti
ROZSVICEN!I
VANOCNIHO
STROMU

Slavnostni zahdjeni jablonecké-
ho adventu s kouzelnym andé-
lem, péveckym sborem luventus,
gaude! a schrénkou na dopisy
Jeziskovi

Koné se za finonéni podpory statutarniho

mésta Joblonec n. N
Poiédé Kultura Jablonec, p.o

5.12. (dtery), 18 hodin,
Eurocentrum

STASTNE
A VESELE

Vanoéni koncert Velkého_

dechového orchestru ZUS
PoiGdé ZUS Jablonec n. N,

6. 12. (streda), 17 hodin,
Turistické informace v budové
radnice (sraz)

PROHLIDKY
INTERIERU
JABLONECKE
RADNICE

Mezivaleéna architektura
Posledni pfileZitost si uzit pro-
hlidkovy okruh pro vefejnost
s provodcem.

8. 12. (patek), 15 hodin,
kostel sv. Anny

ADVENTNI
KONCERT
PRO SENIORY

Vystoupi Véra Polachova
Kavanova a Jifi Hofcicka
Poiada statutarni mésto Jablonec n. N.

9. 12. (sobota), 15 hodin,

Eurocentrum
STISTKO

A POUPENKA
VELKA OSLAVAI

Pisnicky a pohadky pro déti

Poigda Stisko o Poupénka

10. 12. (nedéle), 15 hodin,

Eurocentrum

MIKULASSKE
POHLAZEN

Rodinné hudebni a zadbavné

odpoledne s nadilkou pro déti
Pofdé DDM Vikyi

13. 12.-17. 12, stfeda-
sobota / 10-20 hodin,
nedéle / 10-16 hodin,
centrum Jablonce n. N.
VANOCNI
SLAVNOSTI
2023

Tradiéni prodejni trhy s ad-
ventné ladénym programem

Kond se zo finonéni podpory statutérniho
mésta Joblonec n, N.

14. 12. (étvrtek), 18 hodin,
kostel sv. Anny

HUDBA VANOC

Vanoéni koledy a melodie
v podani sboru Janaéek

a host

PoiGda Smiseny pévecky sbor Janacek
za finanéni podpory statutémiho mésta
Jablonec n. N.

18. 12. (pondéli), 19 hodin,
Eurocentrum

IVO SMOLDAS
A HOSTE

Zabavny porad
Hosté: Petr Jablonsky a Marie

Formaékova
Poiddd Coolturné bez bariér.

20. 12. (stfeda), 19 hodin,
Eurocentrum

JANEK LEDECKY

Vénoéni koncert
Poiada Tomaés Grepl,

21. 12. (étvrtek), 20 hodin,
Eurocentrum
VANOCN!I
KONCTZ
O
¢ TRY ™, KVARTET

A . 1JDILAS PRODUCTION

Host: Daniela Sinkorovd a dalsi
Pofadé Rose Melody.

26.12. (dtery), 19 hodin,
Eurocentrum

SUPERHERO
KILLERS:

Legendary Christmas Party
2023

Poradaiji Superhero Killers ve spolupraci
Kulturou Jablonec, p.o.

29. 12. (patek), 20 hodin,
Eurocentrum

A JESTE TROCHU
SWINGU

PRED
SILVESTREM

Taneéni vecer s Orchestrem

Rudy Janovského
Pofddé STARDUST, z.s. ve spolupréci
se spolecnosti Kultura Jablonec, p. o.

Vystavy:

Do 28. 2. 2024, viedni dny
8-19 hodin, Foyer Eurocentra
S DUSI ZVIRETE
Denisa Zbrankové

Albaniova

Vystava fotografii

Do 1. 6.2024,

viedni dny / 13-17 hodin,
sobota / 10-13 hodin,

Dim manzeld Scheybalovych

VAHADLA
A CEMPURITY

aneb Loutky z Naivniho
divadla
Vystava loutek a dekoraci

s interaktivni loutkovou hernou
Poradé Kulture Joblonec, p.o. ve spolupraci
s Naivnim divadlem Liberec, zo finanéni
podpory statutérniho mésta Jablonec n. N.

www.kulturajablonec.cz, tel. : 483 704 400
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http://www.klubnarampe.cz/cs/

KViZ NA RAMPE >

Poskladejte 2-8¢lenny tym a otestujte své znalosti!

THE CELLO BOYS >

Efektni propojeni hudebnich styld klasiky, rocku & moderny nabidne atraktivni
dvojice violoncellistt a doprovodné bici jen umocni hudebni zazitek. Lokalni support
duo: "|en tak".

STARPLE) SHOW #3 >

Hudebni show se soutéZnimi prvky, vyzva pro amatérské kapely z Jablonce a okoli.

VANOCNI BESIDKA KOKOS >

Vanocni koncert vybranych Zzaku hudebniho studia Kokos.

ASTRONOMICKE SETKANI >

Tradicni pfedvanocni setkani pfiznivcl astronomie a kosmonautiky, prehled tkazi
roku 2024.

KViZ NA RAMPE - POHADKOVY SPECIAL >

Poskladejte 2-8¢€lenny tym a otestujte své znalosti!

PREDVANOCNI BLUEGRASS >

Koncert kapel Blue Apple (Jbc), Good Water Band (Jbc) a Veget (Pha).

NUZ >

Tradi¢ni pfedvanocni koncert alternativné rockové kapely (Joc/Pha).



http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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RJNO JAS

:I RKY CII IIROYARA

PRANI
1.a2.12. PA-SO 17 Hop

di
oje

VsTupné : 120, 140 K¢
Muape#: pitisTupny. (€v -90)

TAJEN C’l‘)’i
A SMYSL ZIVOTA

1.a2. 12 PA- 5019uon

chiera. Filmo

Vstupné : 140 Kc
Muaped: pisTuPny. (154)

JEJI TELO
(VERZE 18+)

6 12 ST 19 uoo

Vsrupné : 140 K&
Muédpei: pRisTuPné oo 18 Ler. (105)

PERINBABA
A DVA SVETY
20 12. ST 17 Hobp

rozlouceni rezisérs
ni jeho

VsTupné : 140 K
Mudpeis pRisTUPNY. (107)

TRI MUSKETYRI:
MILADY

20. 12. ST 19 HoD

y romanticky filr

Vstupné : 140 Ké
PitisTupné op 12 Ler. (€V - 115)

MLSNE MEDVEDI
PRIBEHY: NA POL!

8.29.12. PA-SO 17 HoD

Novy Cesky koproduk
divaky. Neroziu
kin ve zl‘r S

Vstuené : 110 K&
Miapeil pRisSTUPNY. (62)

JAK PREZIT
SVEHO MUZE

8.2 9.12. PA-SO 19 Hop
Nova cesk ie
Gristk

Vsruené : 140 K&
PhisTupné op 12 LerT. (90)

TANCUJ MATYLDO

13.12. ST 19 HoD

Novy &esky film. Piibéh ého pravnika a jeho
ylda onemoc c

V anw* h rolich Karel R‘r»c*c-

Vstupné : 130 K¢
PiisTupné oo 12 Ler. (100)

JAS

Jary Cimrmana
Tanvald

Program

PROSINEC
2023

Predprodej v pokladne
kina nebo moznost
rezervace na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.disdata.cz.

WONKA

22.a 23. 12. PA-SO 17 Hop

Americky rodinny film. Film j“ 'aln,nv

Vsrupné : 130 K¢

Miipeds pRisTupny. (€v -116)

AQUAMAN
A ZTRACENE
KRALOVSTVI

22. a 23. 12. PA- SO 19 HoD

Vsruené : 130 K¢

PitisTupné op 12 Ler. (€v-124)

MASA A MEDVED 2
DVOJITA ZABAVA!

27.12. ST 17 Hop
Anir ny film pro maleé divaky. Pripoutejte se, divoka
jizdo &iné! Méia vyddva z lesa na navitévu mé
a pak zpét domu. B va dobrodruzstvi mezi ro€ni
bdobimi. Ceské
Vstupné : 120 K&
Murdoeds pRisTUPNY. (Cv -76)

PERINBABA
A DVA SVETY

15.a 16. 12. PA-SO 17 Hop

Vstupné :
Muspe#: piRisTupny.

LITA V TOM

15.a 16 12. PA-SO 19 HoD
ie. Krystof HG
vinné IZi, kt
T. Medve

Vstupné :
PiisTupné oo 12 LeT.

LITA VTOM
27 12. ST 19 HOD

mhno lavinu n. Medveckd, A
Polivkava. F, Raj
Vstupné : 140 K¢

PiisTupné op 12 LeT. (95)

PTACI STEHOVACI

29. a 30. 12. PA-50 17 HoD
Americky animovany rodinny film. Kachny
aci vypr o) ire ce, toviici z
obrodruzstvi. C
Vstupné : 150, 130 K&
Mudped piisTupny. (€v-92)

JEDEME NA
TEAMBUILDING

29. a 30 12. PA-SO 19 HOD
v vé komedie od tv filmu Zné
mbuil v, z0st
ich rolich Jak Pract

Vsrupné : 150 K¢
Muapei: nepiisTupny. (105)
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www.Kkinobrod.cz

PROGRAM
12 2023
ZELEZNY BROD

patek 1. 12. — 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

DEN DIKUVZDANI
(USA 2023) HOROR

V dobé vrcholicich pfiprav na oslavu tradi¢niho svatku
zaéne ve mésté fadit zahadny zabijak. Brzy se ukaze, ze
kazda vrazda je ale soucasti vétiiho a precizné vypraco-
vaného planu.

hrajl: Patrick Demg
Eli Rath | ner
odnim 2

Manheim a dalsi

re
vE

sobota 2. 12.

- 15:00 hodin

DETSKE KJND S 4 " =
MLSNE MEDVEDI PRIBEHY:
NA POL! (ER 2023)

POHADKA | ANIMOVANY | DOBRODRUZNY
Chlupacdi s vééné hladovymi biisky pitjali pozvani od ledni
K poltu,

130~

vy festival na

medvédice a vyrazejinan

Kl

sobota 9. 12. — 19:00 hodin

REPRIZA

TAJEMSTVI A SMYSL ZIVOTA
(CR 2023) DRAMA | MYSTERIOZNI

DOKUMENT
Filmova udalost roku 2023 v podobé ojedinélého multi-

140-

z filmu ¢ho v pn}behu dcseh lo( Osobity
tvar h ¢ho 1 d
1 scho svéta
a dal
pondéli 11. 12. - 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA 50

PAVEL CHLUM A PETR KVARDA:

Zanzibar - a tanzanské safari

Park Mikumi je rdajem na zemi, kde 2iji spoleéné sloni,
2iraty, zebry, pakoné, buvoli a nepieberné mnozstvi dalé(
zvéie. Ve druhé ¢astl se pak Pavel s Petrem vyd4 na tro-
picky ostrov Zanzibar.

patek 15. 12. - 18:00 hodin

DOBRE KINO

ROZSVIT SVETLO, AT JE VIDET
(ER 2023) DOKUMENT | HUDEBNI
Filmop { hudeb L Waneluavvlvalm-

ka Manma Veliska, které propojuje spol a
kapela Uz jsme doma.
e

120~

ek a dalsi

93 min

patek 15. 12. — 20:30 hodin
PREMIEROVE KINO
DCERA DIVOCINY

(USA 2023) DRAMA | THRILLER

Helena zije idylicky 2ivot. Ale ma i tajemstvi, Jako dité vy-
rastala v divociné, vychovavana svym tvrdym otcem. Jenze
pravé otec, ktery ji byl nejblizsi, ve skuteénosti drzel vlesich
]l i jeji matku nasilim.

ley,

t Hedlund a dalsi

sobota 16. 12.
DETSKE KINO
KOUZELNA BERUSKA

A CERNY KOCOUR VE FILMU
(FRA, USA, JAP 2023) ANIMOVANY
DOBRODRUZNY

Kdy2 nemilosrdny padouch hrozi, 2e ukradne dva kouzel-
né sperky, kiehka teenagerka Marinette je vybrana, aby si
oblékla insky kostym y.

ezie 5 min

— 15:00 hodin

Jere esky dabing

sobota 2. 12. — 18:30 hodin

REPRIZA
ZABIJACI ROZKVETLEHO

MESICE (uSA 2023) DRAMA

Neuvéfitelny pfib&h podle skuteéné udilosti o bohatych
Indidnech, nekoneéné lidské chamtivosti, viné straslivych
zlocmu ao lasce klen se muze zrodit

140-

patek 8. 12. — 19:30 hodin
REPRIZA

BRATRI (R 2023)
DRAMA | HISTORICKY

Jen malokteré téma moderni €eské historie vzbuzuje tolik
emoci jako pravé pribeh skupmy bralii Masinh.
Vilhelmova
Masi

lvvi"

ykova

i | rezie: Tomas

sobota 9. 12.
DETSKE KINO
PERINBABA A DVA SVETY

-~ 15:00 hodin

(SR 2023) POHADKA

Lukas, syn AlZbéty a Jakuba z kultovni pohadky Perinbaba
se rozhodne vydat do svéta na zkusenou. Touzi najit pra-
vou lasku a své viastni stéstl
hrafi: Lu Jal

tik, Ivan Romandik a dalsi

sobota 16. 12.
REPRIZA

— 19:00 hodin
150-

NAPOLEON (USA 2023)
HISTORICKY | VALEENY | ZIVOTOPISNY

Epické drama zachycuje zivot francouzského cisafe Napo-

leona Bonaparte, jeho vzestup k moci a vztah k 2|votm lasce

Josephine, a ukazu]e )eho vizi ké a p
aknky na pozad1 i

jdy scén.

¢tvrtek 21. 12. — 10:30 hodin
SENIORSKE KINO

USVIT (CR 2023)

DRAMA | KRIMINALNI

Do méstecka Svit pod Tatrami pfijizdi feditel velké tovarny, aby
zde po batovském vzoru postavil moderni pramyslové mésto,

Jejich plan ale narusi znepokojujici nalez v arealu tovarny.
ova, Mil el

week | nevhy

ctvrtek 21. 12. - 18:00 hodin

STUDENTSKE KINO

UKRADENA VZDUCHOLOD

(CSSR 1966) DOBRODRUZNY

Dobrodru:slvi na motivy knihy Julese Vernea - Dva roky
d énym stylem ar Karla Z

1% Bor, Jan Cizek a dalsi

NO GELEZNH

BROD

patek 22. 12. — 17:30 hodin
RODINNE KINO

WONKA (usA 2023)
RODINNY | KOMEDIE | DOBRODRUZNY

Necdolatelné ziva a vynalézava podivana predstavi diva-
kum mladého Willyho Wonku plného napada a odhodla-
neého zménit svét jednim lahodnym soustem

Olfvia Colman, Hugt
il Ki n | ces

130-

1 Grant, Rowar

ng | 116 m ky dabing

patek 22 12. - 20:30 hodin
PREMIEROVE KIND

TRI MUSKETYRI: MILADY

(FRA 2023) AKCNIi | DOBRODRUZNY
Romanticky dobrodruzny pfibéh piny lasky, 1sti, machi-

naci, vasné, zrady, pfatelstvi { souboji na 2ivot a na smrt!
hraj 7

sobota 23. 12.
DETSKE KINO
PRANI (usa 2023)

ANIMOVANY | DOBRODRUZNY | KOMEDIE

—~ 15:00 hodin
130-

AsasH dick musi celit i, ktery ohrozuje Asiny
piatele a blizké.

rezie: Chris Buck | 90 min. | ¢esky dabing

ctvrtek 28. 12. — 19:00 hodin

KONCERT

DOBROVOLNY PRISPEVEK
VANOCNI UNPLUGGED VOL. 8
19:00 - BEZBEATU

Vlastni pisné bude hrat nézna bluesrockova kapela z Jab-
lonce nad Nisou

20:00 - WE2
Dfive akusticky duet se transformoval na trio. K charisma-
tickym hlasum Jakuba Spicky a Tomase Strouhala piibyl
i ten Martina Sulce

21:00 - TCHEICHAN
Posledni vystupufici Tcheichan je brodskému postuchadi
moc dobfe znim. Libozvuéné tény naved( dobrou niladu
opravdu kazdému.

patek 29. 12. - 17:30 hodin
PREMIEROVE KINO

ZIVE VYSTOUPENI

140
LITA V TOM (ER, SR 2023)
KOMEDIE | ROMANTICKY
Hlavni hrdina p! isvou téh a byvalou

striptérku, aby jednou jedinkrat sehrala jeho pﬂtelkyn -

patek 29. 12. — 20:00 hodin
PREMIEROVE KINO

DOGMAN (FRA, USA 2023)

DRAMA | THRILLER

Chlapec, kterého otec zaviral do kotcl se psy. V détstvi po-
znal jediné dvé véci: bolestab lasku a nakl

psu. Trpél vic nez kdy vétsina lidi, a pfesto si zachoval ¢est
a poctivost.

hraji: Cal

sobota 30. 12.
DETSKE KIND
PTACI STEHOVAVI (uUsSA 2023)
ANIMOVANY | RODINNY | KOMEDIE

Ptaci stéhovavi vypravéji o kachni rodince, touzici zazit
dobrodruzstvi,

rezie § Homzsy
sobota 30. 12. - 19:00 hodin
PREMIEROVE KINO

AQUAMAN A ZTRACENE
KRALOVSTVI (usA 2023)

AKENI | FANTASY | DOBRODRUZNY

Black Manta chce pomstit smrt svého otce a nezastavi pfed
ni¢im, aby Aquamana jednou providy znlell
hrafi: J

- 15:00 hodin

enjamin Renner, Guyl

rd

Informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz.

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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Kde pr §vn pr ghtip:/madprdoeurkey.cz/d e :
h o r §_otip2//wiWwohydnoaet.ct/et e L ue:

A jak je na

PRANOSTIKY
StudenT pbrrozski @& ejcar o. 13.12.
Prosinec, kdy¢g je2ml kbmachh Svat§ Lucie noci wupije, ale
Vanel i v prosinci v2tr vichodiNa svatou Lucii jasnlT den, u
Kdyg prosinégnbygsa®s2.po Jak® jsou dni od sv. Lucie d

Jel i prosinec degtivi, m2rnl t®g
t Seba b§ti Kdy g
Prosinecpromn | i v a vl ahT, && dill &\

Prosinec naleje a | eden zavD 16.12

Pri-git 2j egtnNn v prosinci b$S2za O
Mrazy, kter® v prosinci brzy Z8vDj

m2r nou.
Jakl prosinec, takov® jaro.
Jakl prbakoekt |l erven.

17.12.

mns 2 creku. p1$22 gdth2h enNs 2 ¢ T)

pSijde sv. Lucie, najde

svat® Al b2nhD schovej se do

Ad Ww&thn® zaplavuje doliny

O svat®m Lazaru ucpi Vv sedni

FCZE MnSEéCE

13.12. 19.12. 27.12.

b €

Mov Prvni Stwrt Uplnék

Slunce MN s 23d2. 2023
Vych®39%2 : Vych@8233:
Zap ath#3 Zapaitbs2

Kometa 12P/PonsBr ooks nyn?2 Yhl ovDi
hvRDzdu Vega v souhviRDzd?2 Ly
binokul 8ru na tmav® obloze
hvRDzda v8&m ji ale usnadn?
https://theskylive.com/12p -info

Foto: Michael J2ger
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ry. K
v pou
naj 2t
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Bl 2g2 se ol
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0 zce®a bDAgnge se o pol
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astronomy, nyn2 se @282
okamgitn nap$S2 ]|t 2gi rkotkeoru§
oproti tdm astronomTm ne
A hned tak vznikaj2 zbyt
teorie. SamozSejmn | ze t
rémci oblansk® vRDdy: Kdy
informace z2sk§&§vEraAagzs§s
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http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://theskylive.com/12p-info
http://ukazy.astro.cz/polar.php
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o\
SEZV

SPOLELENSKC KRONI KA

KALENDCRI UM
GRATULUJEME

Pevn® zdrav?2 pSejeme nagim spoluoblanTm a pS§tel  Tm, kteS2
Pokud si nNkdo nelpdejri dK@®m uZerdewodaj haghebbcaaopak, nen:?
ale m8 nagi obec r8§8d a chce zde bit uveden, stal?

TENTO ThDEN OSLAVE NAROZENI NY:
11.12. 2023 Roman Danz2]| ek
11.12.2023 Martina Di mmer ov §

12.12. 2023 Josef Danz]| ek
12.12. 2023 Martin Pravel ek
13.12. 2023 Jana Hl ougkovs§
13.12.2023 Jaroslav RTgil ka
16. 12. 2023 KristTna Gi vns§

VhROLE VRhZNAM JMEN V
11.12.19727 Apol l o 17 pSist8§lo na MDs2ci. TADNECH:
12.12.1901 i Guglielmo Marconi provedipr vn2 transatlantick® yGEM K JEJI CH

13.12.19247V BrnhD byl vztylen prvn2 v8nol n?2
14.12.1935i Pr o nemoc abdi koval prezident Tom:! GRATULUJEME!!
15.12.1920i VI ast i mi |l BrodskT, |l eskl herec (A
16.12.1992i Lesk§ n§rodn2 rada pSijala Pstavu 11.12.2023717.12.2023
17.12.1903i Br at Si Wri ghtov® uskutelnili prvn:
11.12. -DANAj e gensk®@

VAZNAMNE DNY j m@no. Toto jm®n
1112.1 SvNDtovi den dNtstvz, Mezin§rodn2 denpPTvodu (heBaejsk
Den n§lezT a ztr 8§t znamen§8 Asoudkyn
1212.i Denpern2kovich domel kT, Den zdoben2 p
13.12.i Den housl 2, Den tepl ® o kakaa, Den ¢ 1212 -SIMONAj e gensl
1412.i Den opic, Den pelenich kagtanT j m®no poch§zej2c
1512.i Mezi n§rodn2 den | aje, Den citronovicznamen8 Aslyg?c?
16.12.i Den usm2Sen2, Den | okol §8§dov® polevy )
1712.iDen javorov®ho sirupu, Den brat$z wr 13.12. -LUCIE(nebo t ®¢

poch8&8z2 z | atiins
R svhRtlo a viznam
ZAJEMAVE DNY OBCE kioikGNI CE z Rzs$2c2h.

19{6 ' . 1412. -Lh DIlpppbch8§8z2 2
Silnice do Gélakrn®fie 4 znamen§ poch§z

nedostatek di0/ln?k] V.(yzem2 Mal ® Asi e
stawmkalg? sGéhicBr adu.
15.12. - RADANA vzniklo
Od roku 1940 jest poizkr§cen2m j m@®na
vegker§ doprava se d. pTvodu Radovana,
radost pSinggej?
Doufali jsme, ge [ et.
m2ti prJjezd po nov® 1612. -ALBCECNAR | atin
dnlnz2ky7 a pSi dosava.pTvodu a znamen§
. pS2gt2 zimu prJjezd. Leskou variantou
A formou jm®na | e

Nyn? pracuj?2 na jej?

Slovenska. 17.12. -DANIEL j e mugsk
j m®dno hebrejsk®h
hebrejgti nd@ahe'®
znamen§8 ABTh je
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RADY BABKY KOF ENCY KY

KOKOSOVh OfFf ECH
Kokosovi oSech m§& mnoho vrstev: VnhRjg:
nepropougt?2 vodu a odstraRuje se hned

vi 8knit§ vrstva, kter®dseéermpfeéed gSepsBa
hnndg§ skoS§pka je tedy jig tSet?2 vrst)
nach8z2 b218 dugina, kter8 je obklope
Kokos asi vgichni zn8me jako jednu z
sv® n8lepce pro vysoklT obsah nvayshylchesn ®|
a to je velk8 gkoda. Tuky, kter® koko:
kokos se t auperpoaadify, mezer ® maj 2 poziti vl
na cell organismus. Tuky a oleje se v
kter® nazlivg&me mastn® kyseliny. Mast nf
rTznoui kk®gkk®, stSedn2, dlouh®. Nasyceé

vyznal ust Sednn dl o uihnediuim citia triglyzetide). ( MC T
Tyto MCT tuky velmi dobSe metabolizuj2. TRlo je velice efek
z8sob. Dal g2 z pozitivn2zch i hybetinrommwdoub.u dTeatio fkaykste | ignea jsseo uv ytz
antibakteri 8§l nzmi a anti Hiokrosmiv§l m2d mij Ylei ntkwy Sen z 50 % pr §v
dok8ge velice efektivnhD vyt vzoeadiitj Shoan coracligl3Tnoht akoe ®hwvl ast n®

jej?2 schopnost nilit pouze AzI|I ®i bakterie, anig byprpogkoaow®
tr§ven?2, tak pr.o Ko&d@isoivihumiltey se s YsphRchem vyug2vg®gag®i p$S
psychick® z8tNnDgi, kdy celkovhD zklidRuje a pozitivnhD podporu
Co dnNI §&§ kokosovi oSech tak vijimelnT je kyselina |laurov§g, k
tak® v |lidsk®m mateSsk®m ml ®ce. Kyselina laurovg§ je ugiteln
snigovat hladinu LDL (gpatn®ho) cholesterolu v kruvi

KromhD tolmdskdikugse vitam2ny a miner8ly, Kkter@bsghgesu |mr®@ t Dl o n
antioxidanty , kter® zachycuj2?2 voln® radi k8ly v buRk8&8ch. Tyto voln
Kokosov® maso, |jak s eobsatujelnvisn edruggliynpa nkao kporsvamgd m. mRah ddan j e min
kterT aktivuje enzymy udgiteln® pr opormepoarbwjled szmarsamw®h aeknoesit?®xi T a
funkce. D&8le pa kmtihNos Behatb, kter ®mpoeng® akrvivykws§Settejlnn |
DTl egitl antioxidant, kterlT chrgn2 buRky. Pokud do j2deln2]
hladinu v&pn2ku v tRDle, kterT pom&§h§ udrgovat zdrav® kosti,
tnNIZaSadit kokos do s vd@haob ejt2idceil,n 2plrkout obgye nkiblkios z |w ptgfilje a ytl alf
zvyguje vyugit?2 gluk-zy, | 2mg pom8h8 kontrolovat hl adynu cu
kter® reguluj?2 hladinu cukru v krvi.

Kokosovs§ mouka obsahuje vel kT obsah vl §k
tukT. Nav2c m8& n2zklT glykemickl index, t
Mouka se vyr8b2 =z kokosov®ho masa, |jak s
kt er ®ho se nejsd¥%2®v md ®kdl %2 pok® se pSi n:
pomele. T2m je kokosov8&8 mouka na svDtD.
mandl ov® mouky m8 vz2ce vI8&8kniny a m®nnD Kk
redukl n2ho j2deln2]| ku. D8l e mohouc *kmik os c
probl ®mysyjmkroomepropustn®ho stSeva, cukr
na oSechy, nebo pS2znivci paleo stravy.
] Kokosov-INeonwksr2 to bTt jen samotn® kokoso
smNDle zaSadit do j2deln2]| ku. el mi obl 2t
kterT se z2sk8v§ z nektaru katT kokosov
Sladivost m§ t®mnS toaogoopesnSdphég‘nitDk
glykemi ckT index, brBtogpSeestaeupdskl asi
cukr mg§ 70. To je dost velkT rozd2l na t
sl adivost 2. Nav2c jsou uTHh @kpatox@an®m ac u k r L
pSegte se jedn§ o cukr, tak je to z§rove.
viborng alternativa pro diabetiky a | ze
b2l T cukr.
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LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

VCNOLNE&é SUCHCRKY
4 Db2ll4kOy g moul koy®étolaa u k k av @haos tcruckwhuan 8§ k,Jlr4d&0 z¢ 1h | @idiOBBY mw u kK y

T 2 , neloupanich mam8$Po a hrub§ mouka na vymaz§n2 a Vysy
¢ . " Troubu rozehSejte na 180 AC. Z b2l kT uglkihejte s
QG N | vanilkovi cukr. Pak opatrnhD vm2chejte citronovou KTru.

ypte heubouv mmokehus$sp&
n o Bot wuap ekl re8nszn v yzkel zel p&nt Mt ¢
nabhtenpSi pokojove® t

, S ‘hébet vymagte m8slem a v
asi30i35minuti povrch by mbDlI =zt

ys
uh
formy a zabalte hodo alobalu,a j egt N do utNDAdkhl eBakeh
pS2gt2hohanreak P8lketerikien motgrem nebo na kr §j elPil §n&kycoozéjtge m| % aj
vyl dpgap2rem na pelen?2 a dejte je do troublyd pnfendueth S8ad® tnrao ulbly

nevzdal ujte, abyste suchary nesp8lili. Vg fkiSuplasz ®y mnDly m2

NEPELENC ROLCDA

DS 2 krabicee s 2,110 g r ozeh S8 tI@hRoc,dnSisajRax@® F gMmoe siln® ,pSekap
@4 100 g moul kov®ho cukru + cukr k popr8gen2 pracovn?2 |

® Na kri@m: g ,m88l @ moul k olv ®hloplctisd@d ek vanilinov®ho cukr

i Sugenky pomelte v masov®m strojku nebo rozmixujte.

I vypracujte tRsto. Na cukrem popr&feN®pPil pgavnebos§pl F

m&slo utSete s cukrem a gloutkem, dochuSte vanilinovim cukr.

druh®ho dne nechte v |l ednici ztuhnout. PSed pod§v&n2zm kr§je

MAROKCNKY
2 250 ml ,d4mlz@kraovnan® | §2ce2bnog | M¥yI@h d | @adikkrdd mo bk g
vanil kov®h®0 eqxgthkakdavan® pomeran]| ov®, 8Jkandovanhca kr §j e
t Segn?, Tcrha knra§ jkebdB g loupakix h mand| 2Tc hnalar uedk 0l §ga nebo

|l okol §dovg poleva na pot Sen?

V kastrTlku rozm2chejte ml®ko, cukr , m8&8sl o a mouku

B minutu do zhoustnufilextvVmkthekbaaeadoasan®Pkovoce i ma n c

PSedehSejte troubu nalp@Di ATm pappiemhdRByeéjpggenz hmoty | §gil k.
pelte asi 10 minut doorangova. Nechte vychladnout a pak sej

a gthDtcee ppo&e2 rovnou stranu marok8nek. Nechte zatuhnout

) VAJELNRh LI KER

™ 4ksg |l outkklyonzerva kbanden®Pbvan®hksdomz®kaa kondenzovandt
nesl azen®hlal wd ®iklak ov®hsese my kkdanoh o v ani 10 btvuRezheom8§ kuus k u

- & "i

(nebo b2l ®ho rumu)
w'e.. V. mi x®ru dTkladnhD rozmi xuVemekkcobkurhmsmomlt ®gyom2 ghdme |
i ., proced2mtei d§me seMapkalDw®niBkye, dobSe uzavSeme a

- —=—pw +» LI NECKE£ CUKROVE

500ghl adk ®,28@0qnkoyu ] kov ®hB50gakPlul ®holke8esj ae + ,J ednndut e

“ strouhan8 kTr,@aikxahta2cimarored 8da na sl epovgn2 (jahc

Sm2chejte hladkou mouku s moul kDoov Tsnu cchug rsenmid sai cpi §irdo
gloutek a m8slo nBkk&inean®eba Bomes&¥.robotu vypracu
3 do potravinov® folie a ulogt ePdmo wlltees poiR mraa Sdv mei n
\“ vychlazen® tNRDsto vyv &l djhtse ana ytklraeaj uSkwe 4pommdovan®
kusy na plech vyl oarkir opél pe3d mep ampzdamova vPorouybhl péedeh$§
jednot I i v® kousky mar mel 8dou.

SLANE KREKRY

1259 pol ohrub®gtwoak§,9g hzxeFy, sTIl, 1 vejce, strouhan
sezam,na p oS ¥ pA&Ky2duku,t varohu a soli vypracujeme na vVv§I
na tenkT pl 8§t a ostrim nogem nakr&8j2me na pruhy a
Krekry vyrovng&me na plech pot azdrelhamd|m o2em cpeam? rNa
posypeme slirem, paprikou, m&kem, sezarA€m,ask madMe m,

se krekry nafouknou a budou m2t nazl 8tl ® okraje.
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VCNOLNE V3NN

VONNAR VCNOLNEé FRANTI GEK

Vonnl frantigek je stapbch§i2 3Mineeki®ha jpohao atni adi.cdNa p
* nov®ho roku se j2m vykuSovaly a oligSovaly pS2bytky.
Tradice p&§len2 vonnichnhmaok®lgk TpphcagizP?2 z peesdkovgzm z

300 let. Jej? koSeny ovgem sahaj? podstatnhD hloubnji a

pS2bytky na pSelomuu star ®ho a nov®ho rok

Z pohranil?2 se zvyk rozg2Sil po cel® republice a dr g2

pojet2 V8noc, Frantigka z Assisi.

Frantigek je vyrobenT z p§len®ho dSevhDn®ho uwhdi?d§ nse |ka
nDmu kaddidké& pryskySice z2sk8van8§8 dvakr8t za rok z kmene ka

NDkdo nemTge vTni frantigka vyst&8t, nDkomu kr8snhD von2. Jeh
pSed V&nocemi mnoho. Zbav?2 v&s i nervov®ho napht2 a pom§hs
PSi jeho p§len2 je nutn§ opatrnost. Kugel pologte na nehoSI
odpadu ag po ¥pln®m uvuhasnut2, aby v8&m neprop8lil kog. Rozho
mal ® dNRDti , mahkey®pbps&bkiet. Jeho cena je ale t®mNS zanedbatel n!
40 korunami.

Chcete vhRdNt, jak se, vyr §b2 ThRrl awt® kekme,r ypod2vejte se repo
http://toulavakamera.ceskatelevize.cz/article.asp?id=3893 g]

POT-POURRI

potpourr? je oznalen? n8&8doby obsahuj2c?2 smhDs sugenTlc
vytvgSet pS2jemn® ovzdug? v obytnich prostorech.
Virazpopuortri poch8z2 z francouzgtiny a znamen§ dosl o
Potpourri je doslovnl pSekIad gpanhDl sk®ho virazu "ol
gpanhDl skl pokrm se girokou variabilitou ingredienc?
| pSevzat a do francouzgtiny pSevede francouziBBjaje voj §k
2y8n tak® pro oznalen2 smhRDsice rTznl

SedoviRDku se ve Francii sugily womm@&thykich amddalkgk izhempege
stnostech; tento zvyk se rozg?2 Siolurir idot yApnigclkioeu |V x1uds.n 2a slodu
ltury. Glo o baRat® v8zovit® n§dob8ynu,v I]tagsitnoo un 8§k |faadjns8h szed, 0 b
at Seny prolamovanim krytem a vnitSn2m neprol amovanrmpbum v2Kke
I i
ol
pr
s o
.1

n
ch pSedmntT |Ji gngeed

N o<

igily od ostatn2ch v§z. N§doby se um2s Sov allirychlajiprougit nou v

amovanim krytem a g2Sit do m2stnosti aroma, kter® se (t
ol amovan®ho krytu.

ulasn® dobhD se arpomartriic kugk Is&ddsji2 pwidt goiotou vol nhD v dSevDr
. ako soul §st smRs2?2 se poug?vaijh?bdédijnlya ste) doSkehvitas \ceertier jud 82 v &
hobliny ze d$Ssvay jaalkwﬂﬁieystlye\aarkdgujlgekyrazeéyrievnn’at)korn'[‘g‘eer g2pky

olej, s k 0 Sh S eeb,%olegako, k v Nt y a/nabmSahg;tr@utse‘[rlcIa®S(aIdeaJ gl @vichy se s
a nechaj?2 se v hermeticky uzavSen® n&§dobh nhRkolik tTdnT. BN

m<:'c:o>¢3mco'
® =~ ® T C

w

mysli,lbteeSag&dobat plS2 1 vyl bazya smhRs "dozraje"
PURPURA
. Jleo nag? tradiln2 v8noln2 vTni, kterou znaly a poug:
“agasnhD dokreslit atmosf®rukpéhoepdwy,odkl ied p egiel rera guigsekha o
slovanskl. PSes |1 ®t o nagi pSedkov® sb2rali |® iv® a
vgdy visela v dom8cnosti. Jak schlayV8npd®Buhlea 2t pvalo
zvigilo t2zm, ge se svazek um2stil na t8ly plotny nebo zvoln
smDsi by nemndl a hybnt Ze ktosemmNs kySliicre a MESdr? ek .pSi d§n2m
to vliastnDh takov® v8nol n2 pot pourri, jen s t2m rozd2lem, ¢
vinD jegthD Dneenm8vd@Omg2kamna opravdu jen m8lokdo, purpuru ;
sklokeramickid esce vaSile nastaven®ho na n2zkou teplotu, nebo na ¢
jako podkladu pod bylinnou smBis. I tak ji samozSejmnN radnji
aromal ampy, kapremerwddmil &laej do vody. M2stnost n&m provon?
topen2, nav2c je to asi nejbezpel nhDj g2 varianta. Purpura by

ZahS2vgme a "p8l2me" ji promati gke® plTStolbye nmimoiem|la®mse uvol Ruj
mnohem viraznnjgz2.

37


http://toulavakamera.ceskatelevize.cz/article.asp?id=3893

[ h] ¢bL/ Y®° 40 0212682837 1 2023/49

VCNOLNE V3NN

DOMCCé VCNOLNE VSENN
Co budete pot Sebovat?

™ 1 pomer an| nakr&8jenlT na pl &8tky nebo kIl 2nky

B 3 nebo 4 kousky cel ® skoSice

1 pol ® kovou | g2ci hSeb2| ku

p8&r km$tekkv®ho extraktu

stSednh vel kT hrnec, objem do 2 |

voda

Postup:Pomeran|, skoSici, hSeb?| ek Dejexé¢ rlaknnew | mat e
velmi m2rn®m plameni rozehS2vejte vodu.

Uvol Ruj2c2 se p8ra z hrnce provon2 smhRDs2 cell opr
M2rnhD probubl 8vat V8m mTge tak dlouho, jak budet

BYTOVh VCNOI,SFN?EJ
200ml al espoR,VEBN®W |al2k tkeSteen|2e k, s k o Si cfet,e rbi acdiy@®nne, evjaen i |
kadi dl o, ger §msil @mmkalhpvoinierzapnsla g.@walacsmv acz 24 kleemi ci s

Tiden pSed pS2pravou spreje si zalogte dom§c?2 vanilko
rozkrojen® vanil kov® | usky a nechte v chladu a temnu
dopl Rte |l ahev novi mtakkbledakedmpoRxt SakdnyepSed m2ch§n?
al koholu v&noln2z koSenz. Mnogstv2 si url ete podle vku
macerovsgn2 hoNdampB2%kildeedz@i .svitek kTry skgSinge, PosinNk® |

hodingch ug koSen2 do alkoholu pougt?2 baRrnat S&ZmejttSé o
vyzkougejte. VTInD se podmidkoelizi kjankd@keoclhi vr oozpl aetgrznost i n:

VO®AVHh GCEITEHL INIAé M1 GTnNé DOMCCNOSTI

M8te r8di vTni lesa a jehlil2? Pak si r8di vyrob2t e
zugitkovat zelen® chvoj 2, kptreorc@ 8zzdcoeb il leos evng s edsobmor ve. |
vDtvil ky borovice a smrku. Doma je pSidejte do oct
PSiprawvti® asg :t Si hrsti borovicov®huodonj§ckl ova@h oe | me b o
obylejnT k®asnlckteplej z.borovice nebo jedle

ZavaSoval ku napl Rte jehlil2m, zalijte smhRs2 vody a
zr 8t na svDtl ®m m2stN za oknem asi mhDs 2 c. Potom pS

J

NS
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LOUGNI CKE TRADI CE

RORCTY (JITiNé&, RANNE ADVENTNE MGE)

Ror §ty neboli jitSn2 jsou prastare@
se kongvaly kagdl den po dobu cel ®
ngvgtnNva patSila k pSedolBhibahy vpok
rann2ch hodin8ch a mnohde se konal
vyvol §valy v prosincovich tmavich,
rg§nech jedinelnou atmosf®ru. V ror
symbolika rann2 dlouh® prosincov®
symbolizuj?2 pSsdegd gevBriliastavDiZa §n
neporaziteln8 moc tmy je tak postu
g2S82c2mi se svDt® ky, kter® ohlagu

N§zev Aror8tyfd poch8z2 z nejzngmhj
poch8zej2c2 2z 16. stoi{""Ro0'sRuiornm&nmn dceo

nebesa, dejte n8m spasitele...id Ko

spadaj 2 do doby Karla IV., kterl z

mari §nsklTch votivn2ch mg2, kter® s

BN i @2 ror8tT dos8hl sv®ho vrcholu v 16.

ror 8§ty zaSazov§ny pouze ke konci adventn2ho obdob?2.
Ror§ty byly komponovs&ny zpTsobem, kter®mu se $2k8§8 tropov§gn?2
urlitou mel odidi gregori 8nsk®ho chor8lu se narouboval | eskT
nNj samo«xtRagt k§ ep28s d§l e rozv2jela v chor8&8lu nastolen® t ®ma
Lesk8&8 hudebn2 tradice se mTge pochlubit viji melaprmnsp ol tjeerdlln'
hudebnnD | iturgickou formou, kter8 je kontextu evropsk® hude
Bohoslugby zal2naj?2 v gest hodin r8no a opakuj2 se po cell
LESKE RORCTY
Ne jvlznamnrJJg2 pam8tky jsou pro svou uni k8tnost zaps8ny na
vedle hmotnich kulturn2ch pam§8tek existuj?2 tak® p m&§t ky neh
V nag?2 zemi mezi nh pat$2 nap$ zn8m§ j2zda kr8lI'T. Jsou vga
povagov¥at zme svhDtov®, pak jisthD za n8§rodn?2 kulturn?2 bohatstyv
advent ni2] edsckb®y ror 8ty. TMudbbaet kPoppliggbg aizmast v 8badoalmtehund
nebTt rorg&tT, nemluvilo by se ug d&vno v t®to zemi | esky.
(https://www.youtube.com/watch?v=BqQ4s5pm8f4&ab_channel=Vizualne )
Ror 8ty jsou rann2 mge slougen® v adventn2zm | ase, ale or §ty
zazn?vaj?2. Podl ei visdjupm&rmj ¢gp Nv uniAatbosu dejte nebesannath g§ne
soubort @2 nl2i turgick® doby.
Lesk® adventn2 zpRvy nemaj2 v evropsk® kultuSe obdobu. Stal
kanciongl, | &8st Aadventn2 p2snhDfi. U n8zvT p2sn?2 b7 v6d1e m? nk a
stol et? poipsodw®lnaasreospt2sn2 Ejhle, Hospodin pSijde, ip®%4vzatou

Osobn2? pS2tel zm2nhNn®ho biskupa Arnogta z Pardubic kr§l Kar.
0 sobot&ch sl ougctn® RB.i tManrzi engbeylky pw n§s v adventu slaveny de
provozovali pouze kIl erici, pioszbdolxjyi stiackez vlaani & kiTicthe mgatd ®la § Khorl aetn
SemesI n2kTé Tradice tRchtwelpPvetckllieth? spad kdotmr.valabgo kdy Jc
jeho smrti byl sice z8kaz zrugen, ale |innost tRchto sborT
liter8tsk8§ bratrstva sice doeprbvBak) aakel mr gpDveomr §i yubygi y |
umiDni . Vznikaly skvhRI®, rulnnh opisovan®MIg8vbhPkypRekgaipe@hRym
mge k poctihe.anMarliye ani v pohnutich dob&8ch | esk® reformace.
l eskT text a ten ug rorgtnzm p2sn2m zTstal i§8§p®l @mbldobdzs Blklad
germani zaci Lech a Moravy. Jedn2m z m8| ay nviezkeljan, T czhT sm2aslt ,k oosdt
se nepSestalo zp2vat |esky, a to i tam, kde zpRv§gci byl i i
k1l 8d§8 jedno dobov® svhDdectv2: AMocnost | esk®poomgdBwmuzphDuh
rgeni | esk® p2snhD v ror8tn2c2ch si kupuj?2, aby, co Wengko
k divu, ge starod§vn® texty | eskich rorgtT se prorsacdédu pjSa
rozenecklich snah8ch o rehabilitaci |l esk®ho jazyka.

motn® rorg§tn2 zpRDvy se vivojem a zjednodugen2m staly p2sn
chrg8&mech zazn2valo v ®Se liter8tskich bratrstev. Dodnes vga
chor&8lu c2teigti tosu sowrefleracemi nagich pSedkT nap$2| stalet?
ani kosteln2z chlad, tma a brzk® vst§vgn2 neodrad? ty, kteS§2
Josef KrJpa
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SVATC L UGBIHAROSINCE
Svat§ Lucie bTvg | 2]ena jako dcera bo
Legenda vypr8v2z, ge se rozhodla pro p
sRatku odm2tala a sv]j majetek rozdal
vyp2chla oli, aby tak odradila dal g2h
byl zrak vr&cen Zkl amanT a odm2tnutl
kSesSanku a Lucie byla odsouzena k pr
kter® mnDli za %kol 1jiz ¢e nms watva®s tL u miezd
Nakonec j2 podS$2zIly hrdlo melem a sva
Svat8§ Lucie je patronkou gvadlen, kol
proti krln2m chorob8&m a nejlasthji bl
sv2tilnou a miskou, na kter® jsou vid
V pSedveler sv8tku svat® Lucie chod?yv
se, ge postavou velk§, b2le odhn§ ALuU
se o adventu nepostill, chtNDla rozp§&r
NNDkde chesdaVvenpoh Lucek vz2ce a dbDti,
pomodl it obdarov8valy, ostatn2m hrozi
Svat§8 Lucie byla ch8p8na tak® jako oc
MoravhD se proti | arodBDjnic2m chr8nili
Bog2ho narozen2? odhodili jedno poleno
Bog2ho narozen?2 zatopili.
Svgtek sv. Lucie patSil pSedevg2m gen
odpolinuly, nesmRDly v tento den pr 8§t
kterou by Lucka pSistihla pSi pré&ci,
pr§zdnimi vSeteny a tyshy muas &lad aglsrka
vyn§ge Iy pSadleny sv® kolovraty ze sV
Lucky pSevl ®kali sousedky a kontrolov
peS? TNm, kter® pSistihly pSi dran? r cozfnooukadlyy npaepSPe dpeon € enli
Jak takovl sv8tek Lucie vypad8val v dob8ch, kdy si |lid® o t
zvyky velice rTznorod®. Lucii ve vgech pS2pad
Barbora klepala na okno a ohladgovala tak svTj
n2 chod?2val po vsi, chalupu od c¢ha8 uza spwaltvooud
Lucii, vedla.
V. prTvodu bylyidypgck®ypokbhBry poustevn2k, kol
kraj8nek a ci k8nsk8§ rodina. Zat2mco postava B
byl o nRkde i jinak.
Sv8tek svat® Lucie pat$S2 dodnes k nejgivhRDjgzm
jeden stockhol msklT | asopis southBRg o volbu Luc
prTvodu byla provgzennosibigi hkBmd.Lakdhl a@pe@d|S
cel ®m Gv®dsku. Lucie dnes pSichg8z2 dokonce i
severskich zem2ch, maj 2 na hlavD korunu se sv
obdob? roku. Lucie zp2v§ a d§w®tdaddjLiucige vro
pSingg2 svDtlo,icwgLeaem&ch IpiSetnetsen®m v znamu
V roce 2001 poprv® Lucie v cel® sv® kr8se zav
na Novotn®ho | 8§vce.
Lucie v magicklch praktik8ch:
DS2ve byla se dnem sv. Lucie spojena i Sada m
dni se sch8zej?2 | arodRjnice, aby kuly pikle a
povagov8na za mocnou ochranitelku pSed jejich kouzly a | ara
Lucii v zem2ch Koruny |esk® bival prT vrch Radhog$S, kterl b
Svgtek sv. Lucie patSil pSedevg?2m gen&m a d2vkg&m, spojovaly
Snad aby si trochu odpolinuly, nesmRly v tento den pS2st an
dl ouhfikdyby zjistila, ge m§& nhDkde hospodynhD rozdhRlan® pS$S8§dl
symbol emidémstjoako dnRl anlT pro v8&noln2z %klid. Lucie je tak® poc
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