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PondlIl19.12. 8.00 -16.00
bt er T 20.12. 8.00 -14.00
St Sed?21.12. 8.00 -12.00
Lt vrt 2212, 8.00 -14.00
P8t e k23.12. 8.00 -14.00
Pondl 26.12. ZAVIi ENO
bt er T 27.12. ZAVIi ENO
St Se d28.12. ZAVF ENO
Lt vrt29.12. ZAVF ENO
P8t e k 30.12. 8.00 -14.00
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OBEC LOUZNICE VAS SRDECNE ZVE NA

ZIMNI KINO

V patek 30. prosince 2022

PROMITANI OD 16:00 HOD. NA KOUPALISTI

OBCERSTVENI BUDE! ZAJISTUJE SDH LOUZNICE.

- AANA Bt eh Bmtie ¢ e e § ek Slee
et D e
Eawmes TV SMOTES mes ems tmaa e emem e eea e
Madhe FETR MAPEA —— ——— o —— - — o

—) iz

VSTUPNE ZDARMA
DOBRE OBLECENI A DOBROU NALADU S SEBOU!
V pripadé kazdého pocasi promitani bude! A na stojaka u ohné = teplym ndpojem.

M8t e nNDkdo zaj2mav® info o nat8]en2?
ZY%| astnil jste se nhDkdo tohoto nat 8| el
PodDlIltew8m o z8gitky.
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KRASNE VANOCE
MERRY CHRISTMAS

BELLE NOEL

PREJE JANA

DNDkuji V8&m v{gemocead2h S2zeR v

Jana zpravodaj
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KNI HOVNA V LOUGNI CI OZNAMUJE

KNI HY VOLONDBNKRU
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VYRAZENE KNIHY Vbudovn Obecn2ho wSadu | p.58, u
ZDARMA K ODBERU nyiAKNI HOBUDB®AHK reywSdzenl mi
knihami.
e s cup Moot bt e Knihy jsou zdarmako d b Rr u .
A~ Rl i Nevkl §dejte pros?2kmhovpyTj | en® kni

Pokud m8te doma knihy, kter® jig
kdykol iv vdn2oveheaodm? nkni hovny.

‘ ERICHSEGAL  (ny
t N¢ ﬁ ' Pﬂ;‘;:

i
2

VYRAZENE KNIHY
ZDARMA K ODBERU

(3
|

Nevkladeijte prosim vypujéené knihy z knihovny !!!

Pokud mate doma knihy, kieré |if nechcete, miZete kdykoli vénovat do nasi obecni
knihovny ©

(™ 728 868 331, eMknihovna@Ilouznice.com)

https://www.louznice.knihovna.cz/ @



https://www.louznice.knihovna.cz/

[ h} ¢bL/ Y° 123 M.1262A 5 1. 2023/48-49

HLASUJTE PRO LOUGNI CI

JabloneckT den2k vytvoSil anketu o nej
jen, ge to nen2? o strom a jeho okol 2,
zaslougil vihru. Pokud revykhr8asjnd, anisc
nz2m cell Betl ®m. Ugijte si kr&8snl Adve
Hlasujese kliknut 2 m na krougek u stromel ku a n
HIl asovat se mTge opakovanBD vgdy po 15
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/anketa -vanocni-strom- @
jab-20221123.html

MUDR GWAK | NFORMUJE

Pan doktor MUDr. Gwakdi nkkc@scthd@rdknwpupPDemg nyn2z tak
webov® str8nky, na kterTch najdete nejen pSesnou
vegker® dal g2 potSebn® informace a aktuality.

https://www.beneambula.cz/ é;]

Nezapom@PRed! h§vgtNDvou se pros2m objednejte.
Objedng8vejte se pros2m vihradnhD telefonicky na |
SestSilka m§ u sebe di 8S m§vdmBdys vEmi domluv?

| “W  Ledova' krysal-x

Zveme Vas na 14. Ledovou krysu, ktera se kona 7.1.2023
2 ‘f‘&’ "
MR
Misto: Klubovna Kumpani .
D f‘""':' = _‘-1- e . :

https://kumpanicz.estranky.cz/

‘ <
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https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/ledova-krysa-2023-311_151cs.html
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VAiBNROVE [ -CIJENNTEL

SPOLELNOSTI TECHNI CKE
MRsto Geleznl
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Technick® sl u
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2023. PSedpok!|l §danTl t
18.1.20230d8.00hodi n, tento
pSihl 8§genlm
PSihl §gky
prostSednic
uzavSenTlch
S2 ziejnednat el

S

e
9
s
g
z
§
0

—

8
2
d
h
e
t

e
u
d
I
0

TechnickTlch
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Bli gg2 informace V8m po
Technick® slugby mhDst a
Il vo Havl 2] ek, otx=dzelbrod.cr 2
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MnSéLNé

VOKRESE

JABLONEC NAD NI SOU ZA MnhSEC

PFr EHLED NEZAMnhNSTNANOSTI

LI STOPAD 2022

- - Obyvatelstvo th:h:uEEir “ I]nsm".im_lpi PMII::EH“.
Mazev obce Kod 15-64 lat zamestnani Uﬂ'@zEﬂ! . | obyvatelstvu
celkem o zamestnani v

Albrechtice v Jizerskych horach FE3IG28 210 11 11 5,2
Bedrichov hE3530 231 3 3 1.3
Dalesice H30425 133 2 2 1.5
Desna hE3n52 1820 183 152 78
Drzkov AEInG1 378 13 13 3.4
Fryditejn REISTD 535 2 2 04
Harrachow 77081 a1a 51 ] f.1
Jablonec nad Nisou hE3S10 27500 1122 1006 .7
Janov nad Misou HEISE5 21 27 22 24
JeniSovice BEIE09 il 4 3 0.4
Jilove u Drzkova hEIE1T 132 5 3 2.3
Jiretin pod Bukovou R4RRER ] 5 L 1.8
Josefly Dl FE3633 517 38 36 7.0
Koberovy hE3641 833 17 16 25
Kofenoy RE3668 533 42 38 71
LiEny HE36TE 166 5 3 1.8
LouZnice hEJ6584 136 4 4 28
Lucany nad Nisou hE36a2 1258 38 32 2.5
Mala Skala RE3T00 735 i3 10 14
Marsovice hE3T14 412 10 10 24
Mova Ves nad Nisou HEITI 527 14 13 25
PEncin BEIT49 1240 35 28 23
Plawy REITST 661 30 26 3.8
Puletny h4BETT 306 12 11 3.5
Radiice AEITT3 B2 3 2 2.3
Radio REITE hg2 13 13 22
Rychnow u Jablonce nad Nisou hE37E0 1768 34 35 2.0
Skuhrov hE3B03 345 10 g 28
Smreovka AEJIE11 2378 164 142 6.0
Tanvald hE3B20 3848 257 225 8.2
Velke Hamry G 3834 1828 108 ] b8
Wastibof AE3a4a T 0 0 0.0
Zasada AEJE54 524 19 18 34
Flatd Olesnice BEJBGE2 308 g Li] 1.8
ielezn&.’r Brod AEJIET 3548 158 144 41
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ZE SVNTA

JABLONECKO
Z8kaz vstupu do |l esT v oblasti R8dla na Jablonecku platil o
di vol §kT. Pr&ci vgak myslivcTm zkomplikovala neuk&8znhDn§ ve$S

lokality. Str 8gpkutuci proto udBDI il i i
BNDhem uplynul ® o vzkendu doglo poprv® k ¥Ypln® uzav2rce | 8st
> dnpnl 2 12. prosince 6:00. V tiskov® z

n p
ilovg, mluvl? jabloneck®ho magistr8tu
enov® mysliveck®ho sdrugen?2 wulovili v
emnogen® |ern® zvNSe, od zal §tku honi
d® vgak omezen? vstupu do | esT neresp
Sebeni bylo mogn® potkat pejinekaSe, kte
yvatel ® si stRguj?2 na pSemnogenou zvD
ak vytvoS2me opatSen2, d2ky kterTm by
asat sn2¢git, nedodrguj2 je,fi posteskl
rugen? z8kazu ze vedéoy kJabmonelgan myts
mohli lovit pouze v noci. MRDstsk§ policie se zamRSila na ko
nam§tkovich kontrol, tS$Si prohSegky jsme zat2m Segikiti. doml uv
A v kontrol 8ch budeme pokralovat, jde o bezpel?2 lid2 v uzayv
Mi chal Gvarc. Tamn2? obyvatele |ekaj2 jegthD dvhD podobn® uzav
na respektowZ&n2gz8kazu.Nchto term2nech budou kontroly pS$2sn®
HIl 2dky budou tak® sm2gen®, tzn. str8gn2k a z8stupce st8tn?2

nebude na vod2tku, mTgemeu uddo |2 t0 ObOu Nk obrluonk onveobuo pvoek ustpr §vnz m $
vystoupat ag na 10 tis2c korun,fA upozorRuje Gvarc.

Dal g2 dvhD celodenn? wuzav2rky |lesT na Proselsk®m hSebeni a v
prosince a od p8tKwdha., ddgdpomwdDlazselbd.d 18 hodin prvn2zho do

Uvo<QOIT T MO
o—~Q@oT WmT mM— " 0

LI BERECKh KRAJ

Prvn2z snBDhov8 nad2l ka | etlgn2ho roku spou
Ve skiareg&8lu na JegthRdu zalali |lygaSi jez
V p8tekolsd.nce je |ygaSsk® centrum v provc
zah§8jen?2 sez-ny pSichystali provozovatel ®
TSi nejvRDtg?2 jizerskohorsk® are8ly provoz
17. a 18. prosince se ot lawdpsvozubidéum j en ar
dva vlieky Proti Arnice a pojezdovl kobere

lygaSsk§ gkola. Skiare§ly na Tanval dsk®m
provoz v p8teRSes8.vdkesdnwmede v provozu |

krkonogsakTecg8H Ts kvi Rokytnici nad Jizerou, z:é
zvan§ PSibligovgk a Kaprun I1, kam | ygaSe
Domky. Zimn?2 provoz spougt? tak® v Harrac
zal ygovat na LertovhD hoSe, Ratmavyjyadou | a

ergi2m a pohonnim hmot&m musely t®mnS vge
h skipasT zveSejnili provozovatel ® na web
gen 2j sveed nmd2 kdyobr ®. ObecnhD prosphRNgng8 spoleln
a NapS2klad na Rozmez2? v Jizerskich hor

ZCSADA

Ve§gen2 lygaSi vzpordrem ameS2gdodu zi my
probouz2 opNDt aktivita a z8jem na nag:¢
paradoxnhD asi ne tolik, jako jinde v 1
zat?2m pSiblignnN do 15 cm, tud?2¢§g stopy
NahoSe ve Zboytnkilaccoh lteop gj2e a z2tra zkus?2
stovky metrT letogn?2 sez-ny. Kagdop§8di
zalne bRgkovat, budeme V&8s v]as infori
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada

Od p&§tku 16.12. je otevSeno klugigtn
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TANVALD

Za posledn?2 dva mRs2ce ug podruh® Hasi |
Libereck®ho kraje rozgi SuppasuTpglvozovl
oci steamtoov®obil ov® st S2kalky, tentokr §t
|tySkolka a gestikolka, kter® se ve vyl
vkraji pbpev®j?

Gesti kol ka Can Am Outl| duder uMAX n&x éni X0,
“jin® pro lezeckou skupi"Za gmdmkoae sHDHH 2 |
vozidlo disponuje odn2matelnim tagnim :
pSepravu z8chrang8Sskiith? hpskitekl mylpwd Sy
m2t hasil:i mognost mtsamsg@stahup&ei ent a
zdravotnzkTm, " Sekla ti sBeeonve§biwlEBklod klna CialnT Ay MY 28budeea HD 10

slougit pSmi mbSeddémhukds| ost em prtoafnevsail adrs&I@nj2eni amavstiblaTandvzj e h a
zaS2zen2. "PS2davn® hasic? zafchma3on2i tjefivlyh atvael op $BdIr gge mat w?
budou moci vyug2t tSetBaopm®n naenr®martpSiodedgenz mi moSsg§dnich

pojg&nedostupn®m ter®nu, " dodala Benegov§. LtySkol kakny§ pl ec
tomunebudevp S2 padh transportu zhiarslke bch?q he§ ety ki w oedtgn®ncth. MM s2c2ch b
mogn® st Sechu a pS2da@m® v opiehlRad®mpoSoramadx kohodnebBr 3z2 sk
d2kybereck®mu kraji. Jejich of i pros@de022np Samidi § liberciHZzZ® bNhl o ve |
Libereck®ho kraje tak novhD disponuje technikoupPgkber8 bude

dostupnlch oblaste&h|] npa®otps®onyl e®ba atsoje maj2 ve vybave
budou hasil|livznoned. poug?2t i

TURNOV

Na vliastn2z oli vidpDt, | alobostzni k8 | edoyv
17.prosincevTur novhR. Socha$ Maw?ae nveag Jtsd reyk
leduvyt voS2 sochu star® turnovsk® radni c
di v8ci obdivozmtzhangvoNCWHa mgint o v
Tvorba ledov® sochy vmbodi ®m wetc&l] TE&HN
socha$ tvoSil zmengeninu turnovsk®ho k
MarieeSvyugi t2m elektrick® pily, dlI &t, pi
speci 8l n2ho n8lin2 bNhem nNkolika hodi
kterou n8vgthDvn2ci obdivovali jegtn nt

dnz. SamozSejmnN z§I| eg

2 na pd®eas¥gePaklegbynmr tlom, %wpdi g2 biud
Martin Zvon2| ek, spollbedga®i s6tbhaSbhanppbonidagsetks&n2zm pS2choz
Truck pSiprav?z sv® kvalitn? hamburgery aheajtk@v® bddempobo!
food trucku a m2stn2hblTbgédinfasodAkRaebudé?2dg&konl eng pSiblig

bude nasv2cena.

SMRGOVKA

Vsobotul7.prosince zahajuje provoz pS2ro
zHor n2z dteuwdn® ce do Smr govrazhlednyPTj | ovne
bude ot evSaok.3bhdo di.mMP.0 Uni k§tn2 pS2r o
s§RkaSsk§ dr §ha, kteXi§zgqreskisal viedr §e
byl a zpr om@e20di@na v

TO@mMNS |l tySkilomeLeon® Sradailweidepa o

a lesn?2ch tggaSchk®magvkeku Filip ve
J2zda na dr8ze je na vliastn? nebezpe
zpoplatnhDn ani | asovlD omezen, pSesto
absolvovat do setmBDn2, jelikog trasa

Dr § h ajednem vm2 st Nk kB jizk atcc® ,na rozcest?2 Berany. Tato kSigovat ke
doporul eenoomtjoe m2 st D ze san?2 sesednout.

JABLONECKY

denik.cz

10


https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/

LA
[h! ¢bL/ Y° %4 121202RF1 W2B/48-49 |“Iabe

Jahlonecko

JABLONEC NAD NISOU

O uplynulTch v2zkendech se odehr &daloy | mivd tctho yBtkwa slkd ch® krad ®uy
Bi guterie si vedli v2ce neg YsphRgnn.

Vezmeme to vge chronologicky:
MLR juniorT, PlzeR:

ondSej Grus, zde plaval v givotn2 formhD, o |lemg svhRdl?2 pSek
5. smo a 100 VZ 53,63, celkovD 6. m2sto v kategorii juniorT.
Julie KI8pgSovsg, se pSedstavila na vgech prsaSskich trat2ch
osobn2zm rekordu na 15. m2sthD. Na 50 Bmsahbyleko22ecd.na 200
MLR roln2k 2¥912oudeéede?mclLi berci si sv® prvn?2 velk® z8vody z:
daSilo Emilce Krupkov®, kter§ byla jen kousek od medaile. K
Grusov§ KaB@Si mas50KBRO®sPk34ons§g 50 P 12. m2sto, 50 Vz 17.
21. m2 st o, 100 P 13 Krmpktow,8 EMn2Z ikl 50WZstdo. m2sto 50 VZ, 14.
; 7. m2sto. Starl Jakub m09t &, 2B00 m2s
vz 25 m2sto, 50 Z 16. m2sto. V t®t
j menovanlch plavecT sestavili i g¢gtaf
skvnRlIT 2x 6. m2sto na 4x50 Pz, i 4x
kvalifikovalo pSes 300 z§vodn2kT z
MLR roln2zk 20da.,TaMin®dd § sBel eoufal i v
na z8vodech v MlIad® Boleslavi, al e
ale um2stiNn2 do 10. m2sta je skvidl®
krajsk® kvalifikace dostane vgdy po
discipl2nn.
Gerhantovg8alJohimeejpskoepg? desz2tku ve
startech. Nej |l ®pe si vedla na 100 P
VZ-12. m2sto. Jej?2 kamar 8dka KI §ra B
um2 st Nn2 doplavala na nejdel g2 trat
|

L obrovsk osobn? rekawvdla pOovEeSmas

poloviln2z trati pak dohm8tla na 7. m2stD.

Alena KI 8pgSovs§ byla 18. na 100 Prsa a 17. na 200 Prsa, K§j
JedinT mugskT z8stupce Filip PelouRZh20pak2eatedl epg? um2stNDn?
MLR roln2k 20MOPr ®®stoRBjtdyMvse prezentoval o pSes 80 odd2| T z ¢
mezi 30 nejlepg?2ch pouze po jednom plavci. N8 odd2I| mBDI hn

c
k pr anclu§ deemie? MJ Alsasbtl tiasnécdia sodd2 1 u Bi guterie T.

todojistD Y%s pRNch, | a
c 2,5 v2Zeeohpwmat &t ok paumeddiplaweiol ek8vali

sousedn? Libere

rekordy posunuly nayjtcel aklciegka p&vwnsowd® 17. na 100 Prsa a 1¢
nejvnNt g2 pSekvapen? z&vodT na 200 Prsa se kvalifikovala jak
visledc2ch nagla na skvhDl ®m 1aZ5.Mmt et §, Real 186D Presopakmdopk
MotTl ek doplaval pro 19. m2sto a Jakub St&rek dohm§8tl na 10
MLR roln2k 2008 NeMvadd® Bald&d§PRawnwa medaile jsme vkl 8dali do r
ZpNt doelJpbtope celkem 5 zlatich, 7 stS$S2brnich a 3 bronzov®
z§vodem na(vloxlzﬁlpswﬁk)de p Sek osnlaol gielneéhac iGi men Dani | efebiag , Gi mon
Merker a GimonlResbhBk@kooObrbRskT wWsphDch pro ngg oddzl, obro
KI §pgSivhoeum cel ®ho v2kendu, ale nemub4¢lleg@ievat Yenooni kadGoh
hned na dvoa hirazkRa hpdgkong&n2 st §vaj2c2ch |eskich rekordT.
zTstala o 0,4 vteSiny za rekordem a na 200 PZ pak pouze 0,7
ObnN discipl2ny samozSejmbDuiyhmn&l abok plosnalésplsidlalnratzch a n:
druhg§. Celkem 4x titul mistrynhD LR a 3x stS2bro (k jednomu

gtafet8ch. Verla tak byla nej%spRgnhDj g2 plavkyn?2 tohoto mis

Um2 st Dm2cdhaj ablonecklch plaveT:
Tobias Merker 2x 2. m2sto na 100 PZ a 50 VZ 0:24,090

Gi mon Danil evi | 2. m2sto na 100 VZ18563, 77, 3. na 100 Znak,
V8&8cl av Resl 2 m2sto na 100 Prsa 1: 08, 8

Gi mon Fichtner 8. m2sto na 200 znak

BarboraB2 | kov§ 20. na 200 Prsa 21. na 100 Prsa

Mar k®t a PRDnilkov§ 21. na 200 MotT I ek

1. msto gtaf-ee&dod4dx LRO VZ

2. m2sto sm2gen8§ gtafeta 4x 50 VZ (Merker, Danilevil, B2l ko
2. m2sto sm2gen8 gtafeta 4x 50uPdvg§Merker, Danilevil, PRnil
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Jahlonecko

LI BERECKh KRAJ

Ledva skonlil p&8tT roln2k tradiln2 sout
bl 2¢g2 -gge@esddl.g2Za vgechny minul ® roln2ky
110 knih, kter® se svim obsahem a vizna
jehoob|l anT a jejich d2la, %Y%zem2 nebo jeho
historie AZ vmirnoublkiTc.ch rol n2kT ug se pomal
kni hovna. Budu r8da, kdyg se do dalg2ho
nakl adatel ®, i nstituce,i mhstteaS2 wypdal, i z\
2022 nNjakou egion8ln2 publikaci," uve
n8&mNstkynn pro kulturu, pam8tkovou p®] i
kraje. V. r §mci gest®ho roln2ku budou moci al
¢ l etos vydan® kni htyDgeSicd alg.o viaed ndao dsoo u2 8 .
Zasl an® pSihl &8gky zhodnot? sedmillenn8 odborng komise
cestovn2ho ruchu Krajsk®ho vi$adu Libereck®ho kraje,
nakl adatel sk® | innosti, knign2ho obchodu a v obl ast
vgech pSihl&§genTch knih z pSedeglich roln2kT a form
:Okhiharoku.kraj -Ibc.cz/
TURNOV
Z Vvs&noln2ch Semeslinickich trhT v Turn
odn®st nhRco z kr&snich virobkT, kter @
trochu prav® adventhésh@hadry8j éNao ngiml
uplynul ®m v2ken@Oukonebgl a®nbudebn?2 zah
V&noln2ch Semeslnickich trhT se bBhDhen
tradi | nD staraj?2 turnovsk® gkoly Tak
povedla a dnRti YsmnDv i ve8mn ou ns?v incghl adu
rodi I T i prarodi |l T, kte$2 zaplnili p
gkoly se na svich st8&ncz2ch pochlubily
bylo z | eho vyb2rat, podobnhD jako u s
/ . organiSz8aoky Semeslnzk'[®nrarbég el w2 nepSe
virobkT a mnogstv2 ng§vgtnNDvn2kT trhT, kteS$2 si proch8zku kol
ug2vali, svhRDdlilo o tom, ge i |l etos Muzeum Lesk®ho r8je odv
trz2ch s,e ¢deo bsSe dvrzg?2 Neyrs®mklo p S%rjevenR. byl vibhDr na p-diu, kde
muzi kant i regionu, po cel® dva dny bylo co poslouchat. Hude
Jana Ryby v pod&n? PIDwecSk@®h e sbdriws tAntvomd2mrovodu Orchestru
trhy nebyly Y%pln® a sn2h, kterlT pSed koncem vystoupen?2 pSig
Pokud jste se chtnRDli na chvilinku oh$8t a 8jopSByl poatavien®.
Odehr&lo se zde nhRkolik divadeln2ch pSedstavehdsneboulhBvar
vyrobeg8®ol n2 ozdoby. NNRkte$? z V8§s se mogn§ zastavili tak®
tonestihi, k vidRNn2 bude ag do konce roku. Nebo jste se mogn8 za

darovgn? otevSenoSugjdetEBekpvopBhek. odpoledne otevSelo tak:
starostTv svpb&hk aidnlidaky dyde mogn® pSisphRt na mal § pS&§n2 os
pNkng | §stka v2ce neg 3 tis2c korun, kter§ bude pougita tSe
DNkujeme vgem, kdo se na chv?2l| ipazd2t awjielm oa-dmshiitsumméimT micRedadt &
Turnov, Muzeu Lesk®ho r&8je v TurnovhD, Technickim slugb8m Tu
Kordov®, kter§8 navzdory mraziv®mu pol as? poejcerhe® W&ma kdrngs mir
adventn?2 | as a poklidn® v8noln2 sv8tky," uvedla za mDRDsto Tu

[]]f
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VYGLO DALGE LEéESLO TROSELNGEKU

Kul t usrpnol e| enskl emailovi amagat2n o Lesk®m r §j i
Pokud m8§te z8jem dost§vat kagdl t Wwdavateli aredakdoroviMd §Ref2kaBbedoks|
- fefik.sorry@seznam.cz

Nov® | 2sl| o nal tgsienwwdouznice.comélbea/kalendar -akci/trosecnik-101-49-aneb-co-se-deje-pod-

troskami-a-okoli-314_152cs.html

trosec¢nik .

rocnik II.

patek 16. prosince 2022

Z prochazky na muj ,houbarsky flek” v Rovensku

il éteniii!
Dostal jsem velmi nepékny darek ke stému vyvdani Trosecnika.

V den vydani mi odesel kamarad, mij novinaisky vzor a guru Ivan ,,Oskar®
Kuptik. Osm dni po sedmdesatinach.

Kdyz jsem 1. zar1 1985 vstoupil do kancelare cislo 166, tedy do své kancelare

v redakei zpravodajstvi Vecerni Prahy, sedél tam ON. Oskar.

To on mi koupil prvniho ferneta. Vvchoval nas vic. A byl to dobrej ¢lovék.

A spolecenskej. Takze vim skoro urcité, ze je ted’ zarmouceno mnoho hidicek

z té nasi novinaiske obce.

Psal zpravodajstvi, v devadesatkach hlavné krimi. Délal nejen ve Vecerce,
revoluci si prozil u Honzy Lipavského v Halo soboté, délal i bylinkaisko-
lécitelskou stranku v Pravu, zpravodajstvi v Nasi Praze, fotografoval a maloval
Erasné naivni obrazky. Zrovna se na jeden divam... — a ani se neptejte, co na
ném je....
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KULTURA a POZVCNKY
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akcil  £]

AKCE V LOL®RI CI

GThnDRODENNéE SETKCNE + BETL

Vsobotu na gt NRdrT den 222odphaldmi nc

probnN6nBdAodeniuBesdt®kmiin2 kde si n’
kr§sn® sv8tky a pSed&§me si

OBEC LOUZNICE VAS SRDESNE ZVE NA

ZIMNI KINO

V patek 30. prosince 2022
PROMITANI OD 16:00 HOD. NA KOUPALISTI

OBCERSTVENI BUDE! ZAJISTUJE SDH LOUZNICE.

VSTUPNE ZDARMA
DOBRE OBLECENI A DOBROU NALADU S SEBOU!
V pripadé kaZdého polasi promitdni bude! A na stojdka u ohné = teplym ndpojem.



https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-zimni-kino-vpatek-30-prosince-2022-280_134cs.html

Znovu

7. 12, 2022 - 13. 1. 2023

Srdec¢né Vas zveme na vystavu dél
sklatského vytvarnika a pedagoga
Martina Hlubucka a vybér z tvorby
jeho byvalych zaki

Vernisaz: 6. 12. 2022 v 17.00
Uvodni slovo: Mgr. O1d¥ich Palata

Otevteno: po-pa, 13-17 hodin

Brezar | Ehrenbergerova (roz. Hesounovd) | Herbova | Hlubucek
Horackova (roz. Paviikovd) | Jurny-Vojta | Krskova | Kyncélova
Lhotska | Stencl | Vlkovd (roz. Cvrckova)

GALERIE N KATEDRA DESIBNU FT TUL JABLONES
N
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g listopaduod 18 hodin
predna;n cestoyatel Michal éerny

2 nm&fKYSPAMETI rhnammA s ORKSHOPszdy 10-16hodin
16.llstopadu 0d 13.45 hodin : 1. Malovéni pernikii a Siti Sperkii
‘ kmhovnaielmy Bmd e ~30. 11. Kouzleni s éajovymisacky . ©
i : o -~ 7.12. Kordlkové vanotni ozdoby
VANoCNf TRHY s - 14. 12. Malovani sklenénych ozdob
19.11.0d 10 hodezL £ - 21.12.Vyroba hi¢kovanych ozdob
; ’[‘radlcnl bzovské vanocni trhy e - Méstska galerie VL. Rady Zelezny Brod
26. 11 od 10 hodin Zelezny Brod ——
'l'rhy s programem Fr. Nedvéd ad. _ Méstské muzeum Zelezny Brod
. so-ne:9-12,13-16 hodin
= MY GOSPEL - VANOCNTKONCERTY ~——V¥ystedky LSD (muzeum skl. expozice) °
= 20.11. 0d 17 hodin == In memoriam IL (Béhité d027 1.
~ kaple CCE na Brodci Zelezny Brod
= eSSt S hndins ==
' koste’hféi’ vetéjﬁl'l‘rojme Bl = denné, 9-17 hod. 3
= i S M. Venel -’[‘ajemstvmbrazu

~

' DAMSKA SATNA
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Méstys Zasada Vas srdecné zve
na kulturni a spolecenskeé akce ve
vanocnim ¢ase u nas v Zasadé

Vystava betlémii v sokolovné
4.-13.11.2022

Posviceni v sokolovné
12.11.2022

Loutkové divadlo Prokiipek v sokolovné
12.11.2022

Veprové hody na hristi
19.-20.11.2022

Rozsviceni vanocniho stromecku na namésticku
27.11.2022

Krkono$ské poudacky a koledy na hristi
1.12.2022

Vanocéni dilnicky v zakladni Skole
7.12.2022

Zajezd na vanoéni trhy do Zitavy
10.12.2022

Vanocéni koncert ve Zbytkach
17.12.2022

Loutkové divadlo Prokiipek v sokolovné
28.12.2022

Predsilvestr na hristi
30.12.2022

Zajezd na novoroc¢ni ohiostroj do Turnova
1.1.2023 )
Vice na www.zasada.cz
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KOLEDOVCNE NA POUGTI
BROD

na svat ®ho GtRDpgna.
Srdel nhD zveme na tradiln?2 koledo
zn

Nepomuck®ho na Pougtem,arnoandsvGel e

Gt Dpg§na 26. 12. od 14 hodin.
Zahg8j2me AevropskTmi koledamii,
kostel2] kovl filharmonickIl sbor.

kol edami | eskl mi.

! Zveme vgechny zpRv8ky i nezpRv§8ky
'PSejeme Ilvegderm? kkTom i nekoledn2kTm kr 8§sn

V8s! A to nejen na koledov§gn2,
pSiprav2me na kostel 2] ku.

" KOSTELEK SV. JANA NEPOMUCKEHO NA POU

Srdel nhD zveme na tradiln?2 kol edov§g8n?2

—l <

v8nol nzch a mnoho gtRNst?2 a zdrav?

Jsme moc r8di, ge n8s podporujete,

s M2stn2 skupina LKA pSeje vgem kr8§sn®

Za organiz8tory. Martin Tomegek

5 VANOCNI POSEZEN &
DRIVE NAROZENYCH

Mésto Zelezny Brod, odbor socialnich véci si Vas dovoluje pozvat
na predvanocni posezeni spojené s drobnym pohosténim a programem

ve stredu 21. prosince 2022

v restauraci Sport (v sokolovné)
v Zelezném Brodé.

Prijd'te si posedét, popovidat, zavzpominat, zatancit,

dobre se pobavit, a predevsim nacerpat vanocni atmosféru. q%%
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€= Hraje rockova kapela &

Kabat « Ale§ Brichta + Wanastowi Vjecy « Dymyltry « Harlej « Judas Priest » Alkehol « Deep Purple » Tl sestry « AC/DC + Skwor » Arakain
Katapult + HorkyZe slize « H niel Landa « Turbo « Vilacit « Twisted Sister « Rybiky 48 « Blue Effect » Visaci zamek « ’
Petr Kalandra » Doga « Chi ks « XIIl. stolet » Tlusta Berta « Adaptace » Eminent « Citron » Kabat « Ales Brichla » Wanasiow °
Vijecy « Dymytry « Harlej ep Purple  Tfi sestry « AC/DC « Skwor = Arakain * Kata Hudba Praha «
Daniel Landa « Turbo + V| ky 48 « Blue Effect « Visaci zamek + Petr Kalandra « Do helinger + Keks 0
» XIII. stoleti * Tlusta Be itron « Kabat » Ales Brichta » Wanastowi Vjecy « Dym) Harlej « Judas Priest « Alkehol »

Deep Purple « Tfisestry « AC/| atapult» HorkyZe slize « Hudba Pral h hbvlm acit* Twisted Sister » RybiCky 48«

Blue Effect » Visaci zamek oga * Chinaski » Jifi Schelinger + I t Berta « Adaptace + Emingr

Citron + Kabat « Ale$ Brichta . S sl e B stry « AC/DC » Skwor « Araka

Katapult » Horkyze slize * p i

Petr Kalandra » Doga * China fi S8 , - g ] e les Brichta » ,,,_, 5

Vjecy » Dymytry « Harle) » Ju, . rkyZe slize » Hudba Pras

Daniel Landa + Turbo « Vitacy yaski « Jifi Scheling

« Xl stoleti = Tlusta Bertg

Deep Purple * TFi sestry

Blue Effect » Visaci

Citron « Kabat « ichta » Wanastowi Vjecy * Dymytry « Harlej « Judas Priest « Alkehol « Deep Purple * T ses

Arakain + Katapul orky2e slize « Hudba Praha « Daniel Landa + Turbo » Vitacit * Twisted Sister « Rybitky 48 + Blue E
- Pe" Ka]and'a . Doga - (:h“v’-‘—-lzv e UM Cahnlinane o« Wale « VIIL stnlatl o ThirtdA Dava o Adantnan « Eminant (4‘"‘”! . K.(l

bava

”

cni za

e

Wanastowi Vjecy * Dymytry « He It+ Horkyze

Daniel Landa « Turbo » Vitacit + ,hwra:u Jm Schel
= XIIl. stoleti » Tlusta Berta » 2 -

Deep Purple » Trisestry * AC/DC OU a SDH "“'OV€ U DRzKOVA cit r.. sted Si

Blue Effect - Visaci zamek * Vis srdeéné zve do mistni sokolovny na tradiéni Berta «+ Ad

Citron » Kabat « Ales Brichta » ! itry « AC/DC »

Katapult + Horkyze slize » H STEPANSKOU ZABAVU Blue Effect -

Petr Kalandra » Doga » Chinash abat + Ales Br
Viecy + Dymyiry « Harle] « Jud 2l }

Daniel Landa + Turbo ‘M':‘,I ‘_' 25 . 12 . 2022

Rockova tane
enaqu;d;éubjghdx

0Od: 20 hod. Vstupné: 150,-K¢
J%"é— Opét se muzete tésit na tradiéni tombolu o hodnotné ceny E"Z—Ck
kapelnik 605 411 474 www.prorockturnov.cz

KLUB EX
VAS ZVE NA ZIVY DVOJKONCERT

RU DA HAN CVEN CEN ggi\ig’astiggzziésti'iegis‘?rem
22:00
FU N m B EASTS FUNKY BEASTS - jablonecka funk acid jazz cover kapela

zahraje hity od legend jako Jamiroquai, Daft Punk,
AFTERPARTY DJ RN DM DANC Pharrell Williams, Bruno Mars... www.funkybeasts.com

2 g .1 2 [ z o 2 2 RUDA HANCVENCL - |ahlonecky bard zahraje

:\'/'?:llsn: T;ablonezl:‘e prehradé, Jizerskych horach,
VSTUPNE DOBROVOLNE

CHCEME SE BAVIT

PLZEN Z TANKU MNAM

19



[ h} ¢bL/ Y? 19 18.1202A5 1. 2023/48-49

PROGRAM SEZONY
2022/2023 v

23.10.2022 0 ufiiukané princezné
05.11.2022 0 ufilukané princezné
12.11.2022 t‘iarmmv broutek

28.12.2022 goe -

21.01.2023
18.02.2023 Tripfami &0
Drak Krutak® =

1. 03 2023 Garovny proutek
AME0ne Programu Wihrezena.
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KCT BeneSov u Semil porddd
26. prosince 2022 setkani turistu

Na Stépdna na Stépdnku

memoridl Honzy Muchy

S predanim Gcastnického listu a prilezitostnym razitkem
na Turnovské chaté od 11.00 do 14.00 hodin
Uéastnicky poplatek 30 Ké
obcerstveni na chaté zajisténo

razitko do zaznamniku
.vystup si na sviij vrchol"

Soucdsti akce je i sbirka KCT ,,Novoroéni Etyrlistek™
(budovdni znacenych tras pro vozickdre)
prispévek dobrovolny

21
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Muzeum Ceského rije
v Turnové

DLASKOVE STATKU

il

V&nolnh | adhNng expozice na DlaskovhD statku v Dol §nk&§ch pSib
Obdob?2?, kter® bylo pro sedl8ky a jejich rodiny spojeno s ce
Skonlily pr8ce na pol2ch i v sadech, v chalup§ch zal aly pS§‘
hospodg&8Si zateplovali obydak? .zaTllTadeyn vpedekd® GtSFdprrianv yd nneam Got Ndr 1
N8vgtnRDvn2ci Dlaskova statku se v jeho svBDtnic2ch a komor 8ch
stavilDn2m betl ®ma, s pelen2m obSadn2ho peliva, ale i s Sadou
prov8zely a kter® souvisely se zabezpelen2m zdaru v nadch§8ze
z nich byly zamhRSeny na pSedpov2dg&n2 polas?2, pozng§n2 | idskT
staven?2, pol?2 iamsadT pSed zITmi s

DIl askTv statek bude po cell advent plnT vTni2300832082 n2ch dobr
(dennhD mi mo TA&0D) NI 2 9'00

V&8nol n2 otev2rac?2 dob

23. 12. OtieeSen@d; Zay

-
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VANOCNI
KONCERTY

"’I} Gospel s kapelou ‘

Nedéle 20.11.2022 od 17 hodin
Sborovy dum Jednoty Bratrské

v Zelezném Brodé
Nedéle 27.11.2022 od 18 hodin
Kostel sv. Prokopa

v Hodkovicich nad Mohelkou

Ctvrtek 1.12.2022 od 17 hodin

Pida Bélisté v Zelezném Brodé

Sobota 10.12.2022 od 18 hodin

Kaple sv. Vaclava v Prisovicich

Sobota 17.12.2022 od 16 hodin

Kostel Nejsvétéjsi Trojice ve Bzi

Nedéle 8.1.2023 od 17 hodin
Trikralovy koncert
Kostel sv. Jakuba Vétsiho

v Zelezném Brodé

S podporou mésta V.C]czn)'f Brod.

_23 %gPEL
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;ﬁi

;;;063955.: W YETU -

Koncerty ,,Zima 2022/2023“

Patek 2.12. od 17:30
Rozsviceni vano¢niho stromu, Rynovice

Nedéle 11.12. od 17:00
Adventni koncert v kostele sv. Vavrince, Dlouhy Most

Patek 16.12. od 17:45
Vanocni slavnosti, Jablonec n. Nisou, Mirové nameésti

Nedéle 18.12. od 17:00
Adventni koncert v kostele sv. Anny, Jablonec n. Nisou

Sobota 7.1.2023 od 17:00
Trikralovy koncert v Kapli VzkriSeni, Vratislavice n. Nisou

24
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n
Vo LH A b
BYL NAS PRISTAV

1. 12. 2022 - 26. 3. 2023

3 T -
e L3

NA BELISTI -
NARODOPISNA EXPOZICE MESTSKEHO MUZEA V ZELEZNEM BROD
OTEVIRACI DOBA | SOBOTA A NEDELE | 9-12 | 13-16 HODIN

E
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27.11.2022

3.12. 2022

17.12.2022

26.12.2022

27.12.2022

01.01.2023

01.01.2023

21.01.2023

AKCE NA ZIMNi SEZONU 2022 - 2023
KORENOV

Tradi¢ni adventni setkani na navsi v Pfichovicich . Zacatek v 16 hod.

Vano¢ni svarak ve Vytopné - Kofenov nadrazi . Zacatek od 12 do 19 hod.

Adventni setkani u stromku pred kostelem v Hornim Polubném . Zacatek ve 14 hod.

Na 3tépana na Stépanku — setkdni turist(, zaéatek od 11 hod. Pofadé CKT BeneSov u Semil
Vanocni koncert v kostele sv. Vita v Prichovicich, zacatek v 18.30 hod., Jizerky pro Vas, o.p.s
Novoroéni vystup na Stépdnku , 31.roénik tur. pochodu, trasa 6 km.

Novoroéni vystup na Majék — Majék s muzeem J.Cimrmana , pofddé : Aredl U Cdpa

Sjezd Jizerského paserdka a zabijackové hody — v Hornim Polubném u Skolky , zacdtek ve 13 hod.

Ddle sledujte tyto webové strdnky , kde najdete konkrétni informace k jednotlivym akcim :

www.jizerkyprovas.cz — sekce aktudlné
https://www.zubacka.cz/index.php/akce/planovane-akc

www.facebook.com/infocentrum.korenov
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27. 1. {nedéle), 14 hodin
Euvrocentrum, Ekocentrum

ADVENT S VIKYREM

27. 11, [nedéle), 17 hodin
Mirové nam

ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMU

27. 11.-5. 12., Mirové nam
SCHRANKA NA DOPISY
PRO JEZISKA

2. 12, patek), 15 hodin,
kostel sv. Anny
ADVENTNI KONCERT
PRO SENIORY

2.-4. 12. (patek-nedéle)
Petfin, Rehavital, Volt o dalii
CESKO-NEMECKE VANOCE
VSEMI SMYSLY PO CELEM
MESTE

3. 12. {sobota), 15.30 hodin
Eurocentrum

MIKULASSKE POHLAZENI

3. 12. {sobota), 16 hodin,
Méstské divadio

VANOCE S NISANKOU

4. 12. |nedéle), 16 hodin
restaurace Pelfin

MIKULASSKA NA PETRINE

9.-11, 12. (patek-nedéle),
nam D' ‘{!Hk(:h(:

CESKE VANOCE

V KRISTALOVEM RAJI

10.=11. 12, {sobota-nedéle},
ném. Dr. Farského
VANOCE V KRISTALOVEM
Upoti

14.<17. 12. {stfeda~sobota)
centrum Joblonce n. N

VANOCNI SLAVNOSTI 2022

16. 12. (patek), 15 hodin,
Mirové namést

PRIMATORSKY SVARAK

I
JAB LONE\
NISOU

18. 12. (nedéle), 13 hodin
kino Junior

ADVENTNI FILMOVA
POHADKA

Vystavy

Od 27. 11, Galerie MY
VANOCE S VOJTECHEM
KUBASTOU

Prosinec, Utery-nedéle 10-17
hodin, Muzeum skla a bizuterie
WOW - SVET ZAZRAKU
WORLD OF WONDERS

www.mestojablonec.cz

'BETLEMSKE
SVETLO

.

.

v Zelezném Brodé

18.12.2022 15:30-17:30

23.12.2022 17:00-19:00

0d 18.12.2022

u kostela sv. Jakuba vétsiho

na namesti 3. kvétna

v Pro100ru na Malém nameésti
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25.12. 2022 nedéle
od 15 hodin
kostel sv. Bartoloméje Drzkov

‘- \«4'

Vypravem p farare J Juchy 0 pribehu J e

P, 121
1!'~

E
= :
i - FED ]
5 4 el
Prijdte si s nami zazpivat a navodit svatecm atmosféru

-

’l/dl{g{l& dobovolné -

B o e
|-
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TRADICNI KOLEMVANOCNI KONCERT NA DOMACI SCENE

KONCERT— +HOSTE

MARSAL":
BAZEN

CELE HORY

DOLADIME!
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RJINO :IKS :IK‘{Y CJOTRIIARA

DIVNOSVET

- ok pami
V Bowmich. olich Anya Tayior Jay, mmow

Facvva
Verusnd : 30 N

Phirrusad oo 12 cer. (r - 108)

JIZERSKE HORY

7.12. ST 19 woo
Colovelaey docurcet Vidara mamww
Joacth doyval | mnoha tojerredd
mwmmm W
umm.m
Varusnd : 300 KE

AVATAR: THE
WAY OF WATER

mmvmm'r
DUSANA VANCURY

Sengraras mnaha reyen

NEJVETSI DAR
10, 11, SO 17 woo 2 19 woo

dowareios mytologh. W hiownich rolich Roledow
Mhln I Onvala, A Polions © Scbing Rojuowd,

Verwros : 126 K¢
Muboat) mhbsrarer. (93)

KINO
JAS

Jary Cimrmana
LELVEL

Program

PROSINEC

2022

Predprodej v pokiadne

kina nebo moznost
rezervaoce na odkazu
www.tanvald.eu

nebo www.dizdata.oz.

AVATAR: THE
WAY OF WATER

23. 12. PA 19 woo

ESCana, Sam Moahinghon © Sooumey Weowe.
Cankd e
Virrusad : 150 K2

Mysoed; ratrTie. (v - 190)

KOCOUR
VBOTACH:
POSLEDNI PRANi

28. 12. ST 17 woo

- - ”~

SILENA NOC

28.12. ST 19 noo

Aradcha dnrd colnd kormecia. NG 16an) Jen e idetin Son

mﬂmmmammwxﬁ
Verweé : 140 K2

Muboed) neskisTurer. fr-311)

HRANICE LASKY

14.12. ST 19 woo

Naovy Sedy Brn. Hano 30800 IR Be e veic s Petrercae

Pobybn v DI 3ciatych Rolafich. Yoto e sochodne alet

b acichd pleckdowy G AT . 'V hioweich solich Wana

[T e o vk Carran.
Varwsad : 120 K2

Moot nerkirrusal (%)

AVATAR: THE
WAY OF WATER

16. 3 17. 12. PA-S0 18 woo

M—.uam Pandony ve velclaosn

© pcin cobrodniohd oirden. Gha. V Bowrich lich Joe
Loicana, SaEv. Martingion G Bgoumey Weswer. Sedu dn
Verusnd : 150 K2

Mubmel mbiTurer. {Cv-190)

e

'

BILE AR R

| WANA A\
DANCI

FSOMEBOIN
@

KOCOUR
VBOTACH:
POSLEDNI PRANi

30. 12. PA 17 noo

mmwnmmum

hblx h hecind 3 Bd o Shestovd Locour
Ducie v Soh SO OB RAN pind ol

MMC&‘OM
Varusad : 120, 140 K2

Mitoct mbirrume 10V - 303)

WHITNEY
HOUSTON:

I WANNA DANCE
WITH SOMEBODY

30. 12. PA 19 woo
ATwic oy
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Kl

www.kinobrod.cz

PROGRAM
12 /2022
ZELEZNY BROD

patek 2. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
A PAK PRISLA LASKA...

(ER 2022) KOMEDIE | DRAMA

Psycholozka Kristyna zoufale hleda lasku a $tésti. Rozhod-
ne se proto odjet se svou dospélou decerou za kartiafkou
Zdenou. Skrze pochybné rodové 1é¢eni a vyklady karet
zjisti vic nejen o svém problematickém vztahu k okoli, ale
i kn své dcefi a sobé samotné.

120-

sobota 3. 12. - 15:00 hodin
DETSKE KINC
NEJVETSI DAR (ER 2022) POHADKA

Bohyné zimy Morena nechce pfedat zezlo nad svétem jarni
Vesné a lidé s bohy musi spojit své sily, aby se spoleéné
pok\nm dt! véci do po!ldku

1a Hru
sobota 3. 12, - 19:30 hodin
REPRIZA

IL BOEMO (€R, SK, ITA 2022)
ZIVOTOPISNY | HISTORICKY | HUDEBNI

je inspi ¥ ym p

viakova, Da

Ma-

z nejvy 10 dru-
hé poloviny 18, stoleti — Josefa Myslivecka. Zavede divaka
do slunné Itilie, kde Myslivedek 2il, tvofil, stal se legendou,
ale také zemlel v zapomnéni.

k, E

utery 6. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

HRANICE LASKY

(ER, POL 2022) DRAMA | EROTICKY

Hana se rozhodne osvézit zajety vztah s Petrem a zaéne
sdilet své erotické pfedstavy a tajné sny. Od vypravéni je
pak uz jen kracek k ¢iniim. Ke zkoumani viastni intimity,
k zazitkiim s jinymi partnery a ke stile intenzivnéjsimu
hledani hranic, za které se da v lasce a sexu zajit.

iSka Kfenkova

patek 9. 12. - 17:30 hodin

RODINNE KINO L4
PRINCEZNA ZAKLETA V CASE 2
(ER 2022) FANTASY | POHADKA

tak setkdvd s Amélif z minulosti, kterd ji od té chvile provazi 9

na kazdém kroku. Z davno zapomenutych temnot éasu navic
pomtva nova h!ozbl, alchymuu mxyvany Ptn un.
hraj

sobota 10. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO
SILENA NOC

NO GELEZNH

P Gtery 20. 12. — 19:30 hodin

BROD

PREMIEROVE KINO
SRDCE DUBU

(FRA 2022) DOKUMENT
Kdesi na Zemi stoji stary dub. Jiz pfes dvé sté let chrdni
mohutnou korunou své najemniky jako dobry kral své
krdlovstvi. Dokument Srdce dubu pfini#{ dechberouc{
dobrodruzstvi obyvatel jednoho stromu. Takovou akel

planu véak nepoci

tym hrd

byste od . y mri a h mys{
(USA 2022) AKENI KOMEDIE nikdy neéekali
Stédry vecer. Pro partu zloéincd {dedlni €as na pfepadeni Hrafi: dvéstiiety
nechutné bohaté todlnyaprové!nn( )eﬁho sejfu. Ve svém Laurent ux | 80 min
s velmi nep: ym vousa-
ktery k p darky.. Silend noc | Gtvrtek 22.12. — 17:30 hodin
]e duni akénl komedie z dilny producenm Johna Wicka. DETSKE KINO 190

hn Le

pondéli 12. 12, — 18:00 hodin
CESTOVATELSKA PREDNASKA
PAVEL CHLUM A PETR KVARDA

Bizarni pokrmy jihovychodni Asie
Vietnam, Lacs, Kambodz£a | Thajsko. Tyto zemé 2azily béhem
své historie spoustu viadch a kazdy 2 nich zde zanechal né-
jakou stopu v mistnim jidle, My méame jidlo moc radi a pravé
proto jsme se rozhodli vytvofit tuto specialni pfednasku, kde
se témito pokrmy budeme zabyvat

utery 13. 12. - 10:30 hodin
SENIORSKE KINO
S‘I’NDAVKA (ER 2022) KOMEDIE

pina apar ych zmatka. Jeji hrdi-
nove si uvédomi, 2e kdy2 se ze tfi rodin stane jedna velka,
budou potfebovat pofddny plan. Plin, jak pfezit soutasné
1 mlnulé pannery a vsechny deﬂ v rod!ne
X anéarova n a¥
S laew

utery 13. 12. - 19:30 hodin

80-

DOBRE KINO 120-
UKRADENA VZDUCHOLOD
(éssn 1966) DOBRODRUZNY

film Karla Z L d: vzdu-

cholod’ se vraci na velka platna kin v nové restaurované
podobé. Dobxodminvt na motivy knihy Julese Verna -

KOCOUR V BOTACH:
POSLEDNI PRANI
(USA 2022) ANIMOVANY | KOMEDIE

Do kin se vraci jeden z nejoblib jéich hrdina z pohadek
© Shrekovi. Kocour v botach si bude v pohadkové dobro-
druzné jizdé pinit posledni pfani. KdyZz mate k dispozici
devét zivotQ, tak vam na tom, Ze tu a tam néco odskacete,
vabec nezale2!,

tio- Joel Crawt

rd, Mar

ng | 101 min

patek 23. 12. - 19:30 hodin
REPRIZA

VANOCNI PRIBEH

(cﬂ 2021) KOMEDIE

plna situaci, emoci, do-
)emny:h chvil, ale i zabavy se odehrava béhem Stédrého
dne. Film i y Ireny celou ple-
)Adu éeskych huclh

i, Jifi Labus, ¢

tet | 11

utery 27.12. — 19:00 hodin

KONCERT DOBROVOLNY PRISPEVEK
VANOCNI UNPLUGGED VOL. 7:
ANEB NA TRETI POKUS?

Zveme vas na 2x odloZeny vanoéni akusticky koncert do
KC KINA v Zelezném Brodé. Pijdte si odpoéinout od cuk-
rovi a navitév!

19:00 — Tomas J Holy

hru na kytaru do

I na

Dva roky ym stylem a Karla borec, ktery P
Zemana by mél proné vnﬂt aznat hzdy jinych rozméra. Usadte se a zaposlouchejte se do tonu,
Bor, Jan Cizek a dalé které jste mozna nikdy neslyseli!
20:00 - WE2
patek 16. 12. - 18:30 hodin Diive ¥ duet piny dvojhlast se
PREMIEROVE KINO 150, trio, kde k charismatickym hlasim Jakuba Spi¢ky a Toma-

AVATAR: THE WAY OF WATER
(USA 2022) AKCNi | DOBRODRUZNY
SCI-FI

Film Avatar: The Way of Water nabizi filmovy zazitek na
zcela nové drovni. James Cameron vriti divaky zpét do
nadherného svéta Pandory ve velkolepém a strhujicim
dobrodmh(v( plncm akc'

sobota 17. 12. - 15:00 hodin
DETSKE KINO

MIKULASOVY PATALIE:
JAK TO CELE ZACALO (FRA 2022)

ANIMOVANY | KOMEDIE | RODINNY
Oblibena postavicka nyni poprvé o2va v pavodni ilustraci

4e Strouhala pfibyl i jeden bubenicky a to Martina Sulce.

21:00 — Tcheichan

Posledni vy je

moc dobfe znam. Libozvuéné tény z jejich duky Obzory
navodi dobrou naladu opravdu kazdému.

Vysi Eastky, kterou jste za tuhle taskafici ochotni pfispét,
nechiame jako vZdy na vas.

étvrtek 29. 12. - 17:30 hodin
DETSKE KINO

KOCOUR V BOTACH:
POSLEDNI PRANI

(USA 2022) ANIMOVANY | KOMEDIE
KdyZ mate k dispozici devét Zivotq, tak vam na tom, 2e tu
a tam néco odskacete, vubec nezalezi.

1 )

Sempého v animovaném filmu pro celou rodinu. Z
snimek, citlivé piihody P

s osudy jeho dvou tvarel, sp! Ren¢ho G
kterym v éeském
zninl plopmem hla;y Ondh] Buobchaty a Ondiej Brousek.

. Benjamin Ma/ sbre

Skoldka

sobota 17. 12. - 18:30 hodin
PREMIEROVE KINO

AVATAR: THE WAY OF WATER
(USA 2022) AKCNIi | DOBRODRUZNY

SCI-FI

Film Avatar: The Way of Water nabizi filmovy zaZitek na
zcela nové urovni. James Cameron vrati divaky zpét do
nadh-m‘he svéta Pandory ve velkolepém a strhujicim

150

Mlada alchymistka Amélie ziskava 'l moc;
dokaze Easteéné ovliviiovat tok ¢asu. Zneuzivani novych
schopnosti ji viak rozstépi v €ase a Amélie ze soucasnosti se

patek 30. 12. - 19:30 hodin
PREMIEROVE KINO

WHITNEY HOUSTON: | WANNA
DANCE WITH SOMEBODY

(USA 2022) HUDEBNI | ZIVOTOPISNY
DRAMA

Od mladé gonpolovd :boxhlky z New Jersey az po jednu

ha umelky!\ véech

aa alni cesta

kterou si divaci mo-
s

130

dob lakova jei ni, ds
a Whitney H.
plitné vy

houna

h hita této

a
hndebhl ikony.

Informace o programu, fotografie a zajimavé odkazy najdete na www.kinobrod.cz.

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p

32
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POF AD BOHOSLUGEB VE VCNQ@Q@2RéM OBDOL

Den

GtnNdrT den
24.12.
(sobota)

Hod Bog?2 v
25.12.
(nednNl e

Sv. GtDpgn
26. 12.
(pongnl 2

Sv. Jan Evangelista
27.12.
(Yat &1 1

Sv. MI 8§N§t
28.12.
(st Seda

29. 12.
ltvytek

Sv8tek Sv.
30.12.
(p8t)ek

31.12.
(sobota)

1.1. 2023
(nednl e

Hodina

14:00
16:00
20:00
22:00
24:00
24:00

9:00
11:00
15:00
16:00

9:00
14:00
16:00

18:00

18:00

8:00

18:00

16:00

9:00
11:00
16:00

M2 st o

Kr§sw&noln2 pS2bnRDh pro dr
Loul ky

Z8sada

Bz?2

Kr 8sns§

Gel eznl Brod

Geleznl Brod

Loul ky

Drgk&&nol n2 pS2bnNh + kol e
Kr 8sn§

Sb?2 Bkat ogt NDp 8§ nisraBohdslovcee d a
GeleznT m@e oslv .

Kol edovg8§n2z Na Pougt.i

Dr gkonge as ¢
GeleznT mBe asl g

GeleznT mBe asl g
Po m@it-®woln2 biblick8 ho

GeleznT mBe asl g

GeleznT mBe asl g

PodhRkovgn2 z&davGep!l @mBmodd r o
Nebudou amBZ8sadND ani ve B

GeleznT mBe asl g
Loulilmge svat §
Kr§smge svat §
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POLASC
Kde prgvn pr ghtip:/medardeurley.cz/d e :
A jak je na hor §atpR/wivohydioagt.a/et ¢~ 2 de:
PRANOSTIKY
21.12. 25.12.
O svat®m Tom8¢gi meluz2na strag2 Mr8z na BofgZ2i marseemdr g2
Zelen® (|l erb®) v&Eabc e
23.12. V&§noce bez snhDhu pSingg?
Svat § \Wibkt8xzrkiye na okna ryje. Temn8 v8noln2 noc pSinese
Jasn® VBopnonest vZna a ovo
24.12. _ O V8noc2ch obloha J]ist§ a
Svdt2zna GtNdrT den od dev§t® ho Tmaw®noesevNDt| ® stodol y.
polas? na ¢gnhD obiln®, senn® i o1V nedNDli Bogthpl Blaedmamad
JitSn?z jasn® a oblpha | i st 8§, Yar
Jasno na den GtRdrl, bude hr8ch Prosinec naleje a |leden z
Jasng§ noc o ,rérazidldzoutkendna. n u JakT prosinec, takov® jar
Na GtNhRdrT velmponévydzdvdajky| ka sl elJakl prbakoaet | erven.
Padi§i na GtndrT den v noci sn2h,
Lepg? V8noce tSeskut® nedg tekut:
FCZE MnsecCE DPKAZY NA OBLOZE
23.12. 30.12. ZlI MNE€ SLUNOVRAT
: . ey Vroce2022nast §v§ zi
slunovrat 21 2242.
; hodin
Mow Proni Svrt Datu_m zi mn2zho s!
(latinsky sol sti
Slunce MD's 2112, 2022 Posg“bdgt?‘ zimn”
Vych®452 : VychB§8202: j(gozg]’gobjez ?Zme
Zapaibub Zap.aiﬂ3§54 neob2h§ kolem Sluncesgpe, p8
drg8ze m2rnhN eliptick® s ex
* TROCHU Z VCNOLNECH POVnNR:
) y
\, - Co pSingg?2 gtnst?2"
kdyg v noci na Bo/
pugky §rrMI.‘rse2m:ik.
2112 ters:vl§ ch!®b up_ez!
Mer kur v nejvhRtg2 vichodn2 el ¢ I%oﬁzglr?our\;oc Vel ce-maen
) ) ) _ m
Zi mn slunovrat (21.48 UT), z Gt Ndeh v pdobnE2wv
22 12. hodnhD medu
Maximummet eori ck®ho roje Ursid ( JakT bude nastS§vaj
2412 k|‘ -_IkPod dgtndrove!ern2
MNs2c¢c v peri geiudsq2i&kmbl 2 §e Zemi‘slesfln:;‘;eup\(;ov)(;ieéi vody ut
2 i i v 2 i
MRs2c v konjunkci s Venug a rpSiquidevody, bude rok mokr
26.12 Aby viely mDIy,med, s Yalal 2
MNDs2c¢c v konjunkci se Saturnem Zbytky od ve|leSe zakopeme
dostatek ovoce.
28.12 Sl avnostn?2 wubrus musel zTs
S, . . vkl 8dal a semena vgech ploc
MNDs2c¢c v konjunkci s Neptunem (hospod§éstv2. Na | aSe se ¢
ostatn?2 setbou, abydubryskea
dg&valy kap$S2 gupiny, aby s

34
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POLASE
Kde pr §gvn pr ¢htip/madprdeurkey.cz/d e :
A jak je na hor §ttpR/wivohydioadgt.ct/et ¢~ 2 de:

PRANOSTIKY
26.12.
CholdZ KateSina po | edhn, choc 3112
Svadt2zna koledu v noci mRDs2c¢c O Silvestru papegi sn2gek si
Svdina2densvat ®ho Gt NDp&na slunc Kdyg na Silvestra r8no slunz2,

Kdyg na GtNhDpgna silnlT v2tr lv2na hrub® nadDhje.

Pakli na GthDp&8na vhDtrov® uh«Jakbylcel T rok sam§ voda a bl §t
urod?2 . zlato.
28.12. 1.1.
Na MI §N§tka kdyg prg2, osipiJak na Novl rok, tak po cell
Jel i na MI 8N&8tka mlha, mrou J-li na Novl rok hezky, budou
O MItEWNSch den se omlazuje. Na Novl rok o slepil?2 krok.
M&mei na MI §N§tka a svat®ho Na Novli rok, do zimy skok.
zvednou se pS$S2gt2 | ® o braml
FCZE MnSCcCE PKAZY NA OBLOZE
30.12. 1 Kometa C/ 2022 &8 €Ré&Ehlugdac
ukazuje dva ohony.
Jasnost komety se v soul as
. "o magnitudy a pozvolna stourg

Opingk Vypad8 to, ge kometu bude
Prni Etwrt pin sl aboulce i pouhima oli ma.

Sl unce 28.12. 2022 MRDs 2 ¢

Vych8z72: ¥Yy4 h§l21:
Zapad®0 1%apad2®4

JAKH BZJBECTEOKUZOZSNAOBLOZE?
Cebupr vn?2 rokt2023ivwmhl 2 gejte jasno

3. ledna 2023:
met eori ck
Kvadrantidy
j V nociz 3. na4.
H ledna 2023 I
§ r?anZe Slr;n 26.12.
3 2 . .
i proudem | MNDs 2kconvj unkci se Saturnem
i s sa® uvol nRnTc
§ meteoricky roj Kvadran(ld;;:;:ﬂ:;np;\odls. na 4. ledna 2023 d § v n ® m | n i/l8r312 , k . ) . k ] N t ]
vyhasl ® k s2c Vv onju ci s eptu
2003 EH1. Na rann2m nebi pak 22912
padaj2c2ch hvRzd, kter® budou Mb Y, Koni nkei 3 -
Herkula, Pastl Se a Drakayveldel i sTco v onju cr s upt S

st SedovhDku zakreslovalo southKOnJunkCe Merkuru s Venug

meteory tohoto roje Kvadranti
jehog tNDsn® bl2zkosti najdete
nejn8padnhDj g2 meteory.

30.12.
MNDs2c¢c v prvn?2 | tvrti (01,

N
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SPOLELENSKC KRONI KA

KALENDCRI UM
GRATULUJEME

Pevm@®rav2 pSejeme nagim spoluoblanTm a pS&tel.Tm, kteS2z t
Pokud si nNkdo nelpdkedri dH@®m uZmrdewodiaj haghebbceaopak, n
ale m§8 nagi obec r&8d a chce zde blt uveden, st al

TENTOThDEN OSLAVE NAROZENI NY:

19.12. 2022 Jana Barton2] kov
19.12. 2022 Domini k Zaj2c
22.12.2022 Jan Bugek

23.12.2022 Martin Pravel ek
24.12. 2022 Lenka Gpidlenovs§
24.12 . 2022 Ji S22 Orinil
25.12.2022 Petr Krac?2k
25.12.2022 Lucil8nr venka

VhROL € VhZNAMENWIOMTO
19.12.194571 Vy gl o prvn?2 | 2slo | asopisu pr¢ TAhDNU:
20.12.1890 7 J [ H kT h ik : :
20 bSleZanraoslgaesv7) eyrovs , chemik, n« VEGEM K JEJICH JME
. GRATULUJEME!!

21.12.18347Ti Poprv® byl a uvedena divadel n?
Fidloval ka aneb G8dnl hnDv a ¢g8dng§ r

22.12.1421iBi tva u Kutn® Hory: Zikmund L1t 19.12.202211 25.12. 2022

Hory, ale 6. |l edna dalg2ho roku ji J ) .

22.12.18827T Thomas Al va Edi son udnIl al prvrlg'lz' ESTERmTge poch§zel
staropersk®ho stbra

strom. . znamenaj2c?2 "hvDzda"

23.12.2011i PohSeb V8clava Havla (Praha). odvozenJinou m®na ba

2412.191771Ji $2 Brdel ka, spisovatel, vIt J

It .
25.12.19017 Mi | ada Hor 8§kovs§, pr8vnilka a l|§Sky lgtar.

| 012 DI (S 1S el L
19.12..|_Den v§no!.n2ch stromkT _ Dagmbr . Vzni kl o s-plenj
20.12.|Denher,Densagrle,DenkoIedov§n,2, Den lidsk® , mbpanna pSenesenl
2112-Den pov2dek, Den kS2govek, Den nt¢xgyati anebo vel kT d
2212.iDen pSedkT, Den sv2tilen
2312.1Den r9dinn® historie ) 21.12. -NATCLp&Echg§z2 z |
241216t NDdr 1 den, Den vajeln®ho koRakuUs|ovnzho spojen? nat
2512.11. sv8tek v8nol nz, Den dl Rov®ho kjm®na j e Anarozen§ v

Ad2tnD V&nochA. Dal g:2

ZAJEMAVEOBNE L OUG Nforikie z kter® se vgak v Lesk
V roce 1933 se kona

gkol nzm dPbtem vPAnov 2212. -Gl MONt ak® Si mon

iobuv, pun/ ochy apo Simeon) je mugsk® ro

Zdravotn? stav neje hebr ej sk ®h(leebrgskyw o d u’ _

byl tento rok vcel k Gim on). Jeho viznam

S§dil z8§8gkrt 4 bpE& jako Anaslouchaj2c?i

dSevin§ pumpa u dko
Josefu Novotn®mu v 2312, - VLASTAj e gensk® k¢

RN » )y / a zakoupena gel e jm®no. Jeho z&kl adem
K/ . Vyul/ovs§n?2 ve gk Avlasti.
norm§ln2, wu/itelskli stav byl nezmbnkl

nhkter ®]&Bttie/tnlppodvigi vou. K zm?rni2412. -ADAMpoch§z2 z het
zah§jveng kol e Aml ® n§ akcen. DPDtem byCd&§m znamen§ Al l ovnk
Toto opatSen? skKavesdmo/ msvmadil bu gk EVA, hebrejsky s x Chavw g, | ze |
obec ze svich prost SedkJpo5woc kkl baylzo j ako Giva, nebo$S vyec
200 K/. DBDti byly podarov8&ny potSebnslovn2ho koSenedhakh
zdravotn? stav dPbt? zrovna pS2znivIi, Ag2tn.

infikov§na t®mPS vPAtgina dPt2. Ani s
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o\
SEZV

SPOLELENSKC KRONI KA

KALENDCRI UM
GRATULUJEME

Pevn® zdrav2 pSejeme nagim spoluoblanTm a pS8&tel  Tm, kteS2
Pokud si nhkdo nelpdegrei i @&@m uXZerdewodaj haghebbcaaopak, n
ale m§8 nagi obec r&8d a chce zde blt uveden, st al

TENTO ThDEN OSLAVEé NAROZENI NY:
26.12. 2022 Jakub Kram§s$s

28.12. 2022 David Skrbek

28.12. 2022 VI adi m2ra Gm2dov
28.12.2022 Josef Krutig

29.12. 2022 Marcel a Krac2kov
30.12.2022 Bartol omnDj Bernt
31.12.2022 Mirosl av Sl avzk
31.12.2022 BedSich Rarjh.ousk

1.1. 2023 VRNra Absol onovs§

VhROL ¢ VhZNAM JMEN V
26.12.19307T Fr antFiigdkp, regi s®r ThDNU:

27.12.156671J8n Jesenskl, Jessenius, | ®ka'! .

28.12.18117i Kar el Sabina, | eskl spisovatel VGEG'\QAT'BLJJEEN‘IJE:”CH J ME
29.12.19417 Gab| 2k s Kubigem, % astn2ci o¢
vysazeni do Lesk® republiky
31.12.1877i Vi kt or Dyk, b8sn2zk a politilk
1.1.188871 Eduar d Bass, spisovat el a novir

26.12.20227 1.1.2023

26.12. -GTnPEN mugsk® k¢

11.1770i Mari e Terezie vydala novl trEStSeck®ho pTvodu (GUe
vlOnec, koruna, | est,
VRZNAMNE DNY kterT je obklopov§gn

26.12.-2. sv8tekGvBm®h n?2

27.12.-Den n8vgtNvy ZOO,c Dlembdlilkskkupsk®h
2812.iDen hran2 karet

29.12.iMezin8rodn? den biologick® rozma
30.12. 1 Den slaniny

31.12.iSilvestr, Den gampaRsk®ho
1.1.'|'I?en eur a, Den B|00dy Mary, De~n au 28.12.-BOHUMILAje gensk®
Novl rok, Den obnovy samosSv&dto®hodke®; meno. Genski prot Nj

Bohumil.

2712. -GANETA ¢gensk® k¢
Je to polegtNDlI § fran
Jeannette. Jm®no | e
j mdno.Jana

ZAJEMAVE DNY OBCE kiorik GNI CE z
- : 245 29.12. - JUDITApoch8z2 z he
POVNTRNOST 19.slova: 1! Weh¥sd2t AGi dovke
Zima v tomto roce byla

velice chl adn.:3012. -DAVID j e mugsk® jm
mrazy jaklch ipoch§zej2c2 z d§vno
pamltn?ka. Mr:nzg znamen8§ davidu A
n§s ad9gAa@. Jetetymologie jej spoju
zal §tkem bSeziAmil 8§l ek a Astri| ek

e
pSeXx0AC. Snhbhu
vel mi mnoho, 3112 -SILVESTR(v nhkterTc
obavazj arn?ho t$a dS2ve tBk®yhveéegt)
bylo velmi pS-kSestn2? jm®no | atins
prese, | ®t o suc sivai les,silvestrisi | esn2, ted:

Podzim rovnhg | esai).
obil 2 s/l abg?,
1.1.-NOVh RGK 8tek zal §

nov®ho roku. Podl e ¢
nejrozg2SennNjgzho gr
pSipadg na 1. |l edna.
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RADY BABKY KOf ENCF KY

MANDLE
Mandl e obyv
varianty d

me jako rychl ® monot-nn2 mlsg&8n2, anig
ch dezertT, ml®ko, pS2pad®Pveée, smdéd §tyi
ak pSedstav2me, pojNme si spolelnhD o
a fic

o<
= x

I
j2 totig takovou spoustu d i itn2zch
Stromy mandlon2 Sad2me mezi |edn Z prvnz2c
zmi Rov8ny vikoM,arkkRdne zj§eji ch vDtyv symbol iz
polet2 Panenky Marie. Botanicky se jedn§8 o
jara. Zat2mco ostatn?2 stromy a kytil ky sp?2
govnNlITch kv2tku, jeg von? mkeadem. Pravd
d se pak tradice poj2dg§n2 kSupavich ma
ii byly mandle z8rukou ¢gSastn®ho mange
vlDsty a genicha symbolizovaly zdrav?2, gt
dl ouhovhRDkost .j deghkuwthelhn Bt abis,®hzl k8u s tceh cseit eo ni ch nal 2st v2ce.
kolika ritugly a povRrami bilvaj2 opSedeny.

p
e
y
e

Mandlej sou z8sob&rnou mononenasycenich tukT, kter® kromhD pozit
cholesterolu pTs®0 n2a klaggken I3 rtdacke. Tyt o tuky zauj2maj?2 .asi 70
Konzumujemesl i tedy mandle s m2rou, cca 40 g dennhD, kdy si jimi z
pak k vele$Si vynechali m8§slo a dobhlemseljezvmgrel vciplo8Edkama Pa
hl 2 l§imesi zde v&hu, je dobr® mezi tuky vyb2rat a upSednostni
prg&vn oSechy, sem2nka, kvalitnz ol eje, avok8§dm®,atpgr.otTan,ky ne
pSemiglejme nad nimi a vyb2rejme skutelnn ty, ze kterTch na

2 uykrTvs zhrAibtao 6 eg nba? Itkaokvimal ® mnogstv2 opravdu s
logram t NImAdn® piSmg tmoast 0, By ghdml koviny dennhD. To
2 pSijmout 40 g b2lkovin. Vijimkou jsou samozSej
duj 2 svalovou hmot u.

onNDch 30 g nBamd! YySpap#ame bychom mnNlIi pro zmNPDnu pSijmout
otnosti. Ona mal § hrst3,305 gg nvalngd®ribndyghemomBlahugdennn pSij m
0 mg hoSke&ul, mi mo vjSipm®  laesmpood|e?lknem spam§h&§i dabhevckou rovn
la. Ve stejn®m mnogstv2 pak najdeme 76 mg hoS|2ku. Ten, a
eci parg8dn2 vikon. Dalo by se S2ci, ge tyto o0S2gkyje sou t
i zde onen vilet dobr ®h a@imekagn ImDN Qb DEHEING|§INt t®o tsit @ pjoer @t Pr v k
pod2lej2 na stovk8&ch tnDlesnivih afmédmluc BEm2haj Ymawi aj, e ktt @k ® onl§s
antioxidaln2z %l inek.

Z masel 48 uchystat takov§ spousta b§jelnich dobrot, zmi Rme
Y%pl nND kagdi. N&poj, kterT vyrob2me, se vyznaluje jemnou, ml|
miner8ln2ch | 8tek, | alkvzmli ®REo nispipmaldde®umn’ g

alergie, cog se u kravsk®ho ml ' . B oru by s
jen ti, kter® o0S2gky dr§gdz2. M “ Swuje g8&dn
chol esterol, tudz2g, V rozumn®m do j2de

nzzko c¢hol aisttAdak s jejoedyl uchystat?

Mandl ov® ml ®ko

200 g mandl 2, 450 ml vody, van

Mandl e namol 2me na 8 hodin do

aktivujeme celou Sadu prosphRgn

rozmi xuj eme, d8me si z8leget, 0S&§dnn
rozdriili. PSeced2 me, pSes jemn® s2tk ni
ubrousek. Pod&8vs&me. Neskl aduj e m, ge
jsme rozbili strukturu oS2gku, oxidaci .
pozn§me tak, ge je n§8§poj nahoSHE ; stane,

mTgeme uchystambikmuddil ksye vs kkgen
stal?2 opRt jemnhD umi xovat.
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RADY BABKY KOF ENCT KY B

LOLKIAJEDLO NOVEHO ROKU

Lol ka pat$2?2 mezi lugthRDniny, jeg nem§ Sada |lid2z pS2lig v obl

si ji nasempvanvgjtcohvzTe nasts§vsg na NovIl rok, tak ji neprops§s
Lol ka je notoricky zn8m8& potravina, kterou
lolka jedl 8 (Lens culinaris).
Lol kovg8 pol ® ka nebo | ol ka s vaj2|kem, oku
reprezentantyumug k ol n2 ch kuchaSek, kterTm ujde m§l
zaveden?2 spoleln®ho gkoln2zho stravovgn?2. P
zrovna mezi pS2klady rafinovanosti ¢g®fkuch

pSipravovgny s vhDdom2m, ¢ge Tuarcénad Hodooi
jsou na prvn2m m2stD.

Star8 dobr8§8 hnhnd8 | olka ale nen?2 jeding, na kter® si mTgete
chutn® | olky lerveng8 a ¢glutg&8. Vyzkougejte aspoR na Novl rok

vel k® po

Sto gramT syrov® | olky (mnogstv2z na pS$ u j edn®
2]l kovin, mn o ¢

2 pra
mj. v2ce neg polovinu doporulen® dennz d§gv b
Ilstov®, vel k® omonl@dshD/3) Jgaetlde.z aT of sjke mogn§ d]’vod, prol Ezau v
vim bratrem J&8kobem za hrnec t®to vIigivn® lugtnhDniny.

Navzdory vel k® koncentraci givin |olka neobsahuje n8sleduj?2
vitaminC a E; v8&pn?2k; vitamin B1l2.

Lolka je viborniTm zdrojem geleza, protoge ho dod§v§ 9 mg/ 10
mg/ 100 g) |i vejce (1 mg/ 100 g). KromBD geleza poskytuje i v
eyocyt T (lervenlTch krvinek): kyselinu |listovou a mNRDN (stopoyV

peristaltiku stSev.

TSebage je |olka bohat§ na sacharidy, jej2 molekuly gluk-zy
zvigen2cbka@iwykrvi. D2ky tomu ji mohou j2st i diabetici, ki
vysok®mu obsahu sacharidT zakazoval a.
VI 8knina z |lolky ve stSevech vg§ge ¢glulov® kyselvylyulaow&m? es
stolic2. Proto je konzumace | olky vhodn§ pSi dieth zamhRSen®
Konzumac?2 | ol ky tDhotn® geny z2skaj? dostatek geleza, | 2mg
vi §kniny, kter§& zlepm? tvakm®r aazd R® §m2 gstt ¥eév kyseliny | istov®,
vivojovimi vadami.
Lolka je velmi bohat8 na kyselinu |istovou a gelezo, dvD | §
kyselina |listovg pom&§haj2 pSedch§zet chudokrevnosti
KromhD toho, ge v&m mogn§ pSinese bohatstv2, |emug vnRSili ji
dTvodT:
it sniguje hladinu gpatn®ho cholesterolu v organismu
U vysokl obsah vI8kniny stabilizuje hladinu cukru v Kkrvi
i omezuje pSejsdgmr2.,a dxfb 3t ma kal or i 2
U podporuje |linnost stSev, brg&n2 vzniku z8cpy
it sniguje pravdRDpodobnost vzniku kardiovaskul 8rn2ch onemo
UG mnogstv2 kyseliny |listov® zlepguje funkce nervov®ho sys
U mNDN a gelezo chrgn2 pSed chudokrevnost?
i mangan je kofaktoremtvorby super oxi ddi smut 8zy redukuj2c?2 riziko rakov
i obsahuie26% b21 kovin, takge z n2 rostou svaly
0O vitam2ny A a E napom8haj2 rozvoji i munitn2ho syst®mu
U Mnoho prTzkumT ukazuje, ge pravideln8 konzumace | ol ky j
givota a kondici jejich konzumentT. Pokud tedy bude j2s

vE8m opravdovi@ dbalva&t. st v?2
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[h! ¢bL/ Yo

LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

VCNOLNEé MENU:

STAROLESKC RYBé&é POLEVKA

hlava, ocas, plziednoho kapra 100 g hracliin76gk 6 Senov® zel eniny (48gkev, cel
r rostl inn®gbl adk®,hkssikiyoudk u, 1kseibuegpkeut r gseT Ik a

Na ¢geml ovo20g w§sdlluge ml e

PSedem namol enl nebo anedi\oanSEMOmblaSehro§IC|hgturJ/naoSﬁ hl avi

g&ber a ol? spolu s ocasem a ploutvemi .d§me vasi

Kdyg je maso mhRkk®, pol ®vku pSe.d\Iatdk{Jmostujenneaso ober

na nudlil ky nakr 8j enouk ozue, | eonsi mmauh,n eznaep,r 8zga?lniej emmoeu p 1

rybzm vivarem, pSid&me Pgbd dovaSensmipdi gdmaSe e

. prolisovani hr&ch i s vodou, ve kRoelr@v kste pvoaddid |,

.V chuti pSisol 2 me.Do Kkraf#2d98 proe aSétmegel ku a orestov
zalijeme horkou pol ®/ kou.

BRAMBOROVA SALCT

P 600gden pSedem uvaSenichlksaélSk®viehveéna@mpbabl ko i s
ksuvaSens§, lkermad V8 c,dksmlaka §dan@ d kinargkeyn ®zly g2 c e
zel en®hol hir g Kl clegcftacle | gcuklruklaer stvhD drse&«min§peps$s
. petrgellKeaj | ®pe den pSedem uvaSen® brambluky a mrke
jabl ka na meng?2 ko\$gd<yspa:llahruslwlhdr§ﬁa?grieemrdoo m2sy a pr
2d Z majon®zy, soli, pepSe, octa, cukruSm$|§pra\ezgme’.lw
“Y pS2padnn dochut2me.Nseo:Ih2§,meoootddmgedukrpéSmd pod8v§8n?2
nasekanoupetrgelkou
T KAPF ¢ HRANOLKY
500gk am &2 f,i50gentl Ta d k ® , 30 @ stlouhanky, 100mlb 2 | ®h,50ml2 n a
worcestroy3ksotmdd kgky,1] ¢ gkelplb ul gsillakdk ® ,pabgi kka
ml et ®ho ,% 8§lzgndlrekta®h o, ok mj nma smagen?
Filety nakr $jié¢jnt® nmualildkm, a pokudv jne spcoet Ssen?ac,h ezjb

v2no, worcester, sTI a prolisovanlT lesnek, do t ®t
kapra. V. j i n® r)§doer sm2chejte v.gMaaohmy viam@r &diuesrkeye krag
obal tiepvaywe&n® smhDsi a na oleji smagte dozl atova.

KAPT € KULI LKY

600 vy kostlap Siteta,ll] gim&E=l2gal o2housky,nak r @ja& o s t, |100kn|ysmetanyna
. v a S€P2%), 1 vejce + 1 vejce naobalenz r 0 z ¢ I Ha|ne r @miletl pep$ citronovsY

gS8va podle chuti, 1 Il ka mlet®sugen®galvije, strouhanka na obaler?, slunel nicovi olej na

smagen?2

Z ryb%o filetu st §hnite kT¢i a maso v tBsnl ch pravidelni ch rozestupech pod@ni naSznite,

ale zcela neproSgte i pSeseknete tak drobn®kostil ky. Maso pak nakr§jejte na kousky. Na

m8sle opel te domlkka nadrobno nakrgjenou galotku (nenechte ji zhndnout). Nakr §jen®

- housky nechte nasgknout ve smetanil Kousky kapra galotku a namol enou housku spolel nN
: : ¢ umelte nebo rozmixujte. SmIs spojte s vejcem, pSdejte sTI, pep$ citronovou §&8vu a galvly.

Uv8lejte kuI|I ky zhruba velikosti golfov@ho m3 ku a kagdou dTkladnh obalte v rozgehan®n VejCI a strouhance.

Usmadte postupnive vy vrstvDoleje, kulil ky odkl§dejte na papFov®utlYky, aby se ods§l pSbytel nl tuk

BEZLEPKOVC VCNOLKA

5 cellTch vajec, 1 kypS2c? pr8&gek 4 1 g2ce j8hl ov(
pern2kov®ho koSe®hd,cdktg2ce t§&t¢c aowozpugtrJn®ho m ¢
Jizerka, smBDs oSech]’ a sugen®ho ovoce podle chuti

Forma na v8nol ku.

Vm2se rozgleh8mecdbremMnyps8iedé&meskoSen2, m§sl o (ne
m&slem formu a vysypeme | Séklaobh Baukymosikids ) mu&ky plSk © ¢
hust g2 konzinstcehrBaree. cThi¥ys tl kwl iojdgpmd i cho uftoramy, posyp:¢
a ovocem a d&me p®ct do vyhS$S§t® trouby na 180AC.
tNDsto nelep?.
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"‘?-{" LOUGNI CKE DOBRSTK v
MAKRONKY

115 g mandl ov® moukigh(mahdl § gmnD5ml gt mb& |l kdv ®h o
(asi 3 b2lky), 50 g krupicov®ho cukru, potravinsg:¢
20 g zmNhDk!l ®ho m§B&clha,n e2b0obc hge martavgnen 1 | g2 ce moul kov
Sm2chejte mandl ovou mouku (1| i ml| et ® bnya nsdnhI®s) bay Icau |
co nejjemniNjg2. Pak ji jegtnD primsejkreem Sae sglseh oj.t
elektrickim gl ehal em tak dlouhd., Ma 7 &vBm2hSivupe jntDe pew ns
asypte smi=almaradlzd w® kmo ipky m& chlBkvrey tee, ab
rget tvar, ale vel mi pomal inku se rozl ®vat
pil kou. Na 3 plechy razprkopt $ethas pgal iponoga
a; pap2r se totig mTge zvlinit, cog by mohl
eebht ®espokagpNst2 poklepejte, aby makronky
vzduchov® bublin Makronky nechte zaschnout (dobu nelze pSe
dTlegit® vgak je, aby slef inam naa kprSin kdSoct he kuut vsoeSinle Iteepnikl y) . PSed
makronky ip2niinuteNelcOht e vychl adnout (skoS$S§pky mTgete nyn?2 zamr a
svaSte s cukrem, nechte vychladnout a pSes cedn2k propas?2ru,
pSid§vejte pyr® z malin a ¢gllkan®§ply dohplag&ktau &r®enemt | je@ uy t|
hodin. Makronky pelte ag thRsnhD pSed V&8nocemi, jejich trvanl

MANDLOVE SUCHCRKY
4 b2l ky, 140 g moul kov®ho cukru, ¢gpetka dom8c?2ho

lcitronu, 140 ¢ hIadk®chnom|akryd,l21,00m§slnoelaourpramb§ mo

vymaz§n2 a vysypS§n formy.
Troubu rozehSejte na 180 AC. Z b2l kT uglBhejte s
ivanilkovi c u k r . ak opatrnhD v m?2 oukeamarele. tHiaratowformuv ou Kk Tr u
na srnl2 hSbet vymagte m8slem a vysypte hrubou moussou, pSes
minuti povrch by mRDI ztuhnout a kr8snhD zezl §tnout. Po upel enz
alobalua jegthN do utNAkpl ebfakew mebatenpSi pokojov® teploth odp
nakr §j dinteekino sntorgem nebo na kr§jeli na co nejtedpapplkgmkypa PI
pelen?2 a dejtededS&o0o ® maulPOopbhalosmghut.tOdS§ttoubygisB radh]j
abyste suchary nesps8§lili. Ve fingl & bkSupmdw®.m2t svDtlezl ato

LOUGNI CKE£ KACHLI LKY
TNDsto: 125 g medu, 125 g Hea yp e rim20k ogv &huck rkuo Skerru2p,i c
hladk® mouky, 1 I gilka jedl® sody, 3 vejce, 1 1g¢g2
Ng§pl R: dom§c2 povidl , rumyvgmasdPkPe hl8imej do®kmheti ®t
pomaz §kpkoat Sen2: 1 b2lek, 2 |l g2ce rumu, moul kovl ¢
Zingredi esntm?2 vrygprtalkuj eme tNDsto, pozor bude | epiv®,
folie a nechte jeden denThRalte kiyv@hBjitevhae poomdp
v8l em a vykrajujte stejn® |tverel|lky cca 3x3 adtmyychladndut e ve vy
p&r minut a ihned slepujpevpiiepr aveseechgom®ngAakeijtz b2l kovo
mandlemi.

2
k
a

SVAF CKOVh SI RUP
lkgcukru,25 g bady 8 n2u0 (g eh $Rehbo?)| k0u g csekl cRfHidd)eg (@Y @) k 0 Se n 2
(cek®r)a z LkTcriat rzonlu pomer & Tlrgek r(aobkkro8uj,e jatbey kTr a byl a b

hoSk®ho .podko$2)

Cukr v co nerDthm hrnci, kterT najdete, nechte nas
ag siln®m ¢§g8&8ru. okeddsa bHpgkPitre, gereguke oad povrchu
klidnhD ho pro kI|d duge podlijte malou sklenkou vody
Tohle trochu pomTge pSenosu tepla a rovnomRrnhj g2 mu
pl nou udl8avkknoi | e se cukr zalne rozpougtRDt, ztlumte @§g8&tr
zez|l §tne a bude pSipom2nat |igl?2 srst Jde to rychl e
barvu. Takovli karamel ug je pomhDrnDn Ibaos kolzalijte¥o ok amgi k
vodou. V tu chv2li ocen2te velikost hrnce, kterT bez
kterT v8&m umogn2, ge mTgete m2t ruku mimo dosah pSry
mn o g skiararfel hned ztuhne, ztvrdneavytv 0 $2 nejroztodi vnRj g2 a nejpodez

NezaleknhDte se jich, d&8l vodu s karamelem zahS2vejte a pSiv
povaSit, ned se vgec!/Dmo viboaea 2oy tsk u urpaz pPoSE eet] t peo kaoSteen 2a an &kl
pSes noc v chiamhu dedheg®eéeceNte, nalijte do vel k® | ahve (tSel
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LOUGNI CKE£ DOBRSTKY

NOVOROLNE MENU
Tradil n2 IoIk-dDemrzczeboshactestnvezjsou vgechno
pS2jemn®rjod omsti. nezapomeRte pSipravit t

|l ol ku. AS ug se rozhodnete pro pol ®vku
lugtNnina by v8m podle povDry mRla zaru
novi rok. A pokud na povDry nevDS2te, 't
povgmé pSejezenl organi smus.

KuSe, husu a-mia kro&lorlkd nten stole by se nemRlo objevit nic, ¢
a husou prT gthst2 ul®t ne do nebe, naopak zaj2c by n&§m jej |

LOLKOVC POLE£VKA

250g] ol ky, pSebran@ al pzeolpd hgacnhasib@éEo v

ol oupan®, jedna plajnernkneov ,n aoklroSuyjpeanng§ g2 @ &Sep T
mg&s,3al g2ce hlhdk®r onog&ly | esinke klugi lpkeo | s Bpem
major §nky + | ersTlv8a nlaelrgsetgv®d uml et

Lol ku aspoR na 2 hodiny ndwmeordldemr, Plikddgjit e

—_— celou cibuli a mrkev, pSiveNte k viaru, pak
40 minut, ag lolka zmhRDkNa. m¥g| mDdemBkhakb§mamoWWeei bul i, zas)
moukou a um2chejte svDtlou j2gku. Za st8l ®ho m2chgn2 ji pSi
sol2, Jesnekem, major&nkou a pepSem. Pod§Uneij tkeo sotzid okbaermi ® h|oeurs

NOVOROLNE VEPFFAZOLEMIS
2 cibule, oloupam®awihmklkr §jeesm@ku; strougky nelo
nadr Sigesn2tkyltymp$ou® ram?2nkol ol y8ze drcaen®MBo k¢

fenyklu,i |1 g2 ce hrub®l mo&g3k0PbdEG®)ml b2308h omlv2draTbeg? h
nebo zeleninov®ho vivaru

Troubu pSedehSejte na maximum. Cibuli, |esnek a
posaNte maso, potSete je olejem a avmas2rujteod

aby maso chytilobarvu;t epl ot u pak snigte na 120 AC a zakryt

. hodin.VIijte do pek8le vgechno v2no a vliogte jegtn
vyjmrJte, zeleninu v pek8li rozmalkejte, abyste z2skali z8klI
povaSte dohusta. Maso rozdhRlen® na kousky pod§vejte s poduge

Gs OUCHANE BRAMBEORRGEL ¢ )
600g pSlohovl ch brambor (varnl typ B), oloupanl ch a pokr§jenl ch, 400g

) -3y A ; ;
¥ 'v.." : koSnov®petrgele, oloupan®a pokr§jen®na vIXE kusy, moSks sTl, 250ml smetany
g, R na va%n? 2i 3 jarn2 cibulky, jen b8 | 8st, nakr§jen§ na tenk§ kolel ka, hrst
N 2 A

nasekar®hladkolist®petrgelky, 2 I¢fce m8sla, 1 1gil ka drcen®ho rTgov@ho pepfb
Brambory a petrgel uvaSe v osolen®vodh domIkka. Slijte, vra&e do hrnce, p Slijte
smetanu a znovu pSveNte k varu. VypnIXe a rozgSouchejte s nakr§jenou jarn?
cibulkou, nasekanou hladkolistou petrgelkou, m§slem a pepSm. Podle chuti
dosolte.

NOVOROL Né DORT

Na dortov?l®&og plusupanich mand|[21qjemrs gk awa@th

cukru, 7 vajec

Na dortovou ngpBIOR ga, i@z dulib, G: § | ovarilka gebo

vanilkq&TIQ%ﬂke studen® | ern® a hodnhD siln® k§

Gloutkydaot pBmg s cukrem, pSid&me strouhan® ma
: TNDsto napln2me do dobSe vymazan® a moukou Vvys

pSedehSs8tMitt @phll@iOoNnédSarnut. Na dortovi kr® ut Seme m&slo a post

gloutkykr a vanilku. TSeme tak dlouho ag je kr®wpepemnl a ph

dortovi korpus roz$2zneme, potSeme jednou tSetinou kr®mu a
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D3 Ma ZAHRADA
— d

z . ~ z 4
Ajetotu, pSi ch8z2 GtnMdrul pdenS2a vkEnol n2 stromel ek.
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