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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 48-49 /202 2   

pro tĨden:  
19. 12. 20 22 ï 1. 1. 20 23   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

VĆNOĻNĉ PRĆZDNINY 
V§noļn² pr§zdniny 
budou zah§jeny  
v p§tek 23. prosince 
2022 a do ġkoln²ch lavic 
se dŊti vr§t² v ¼terĨ 3. 
ledna 2023. 
DŊti si uģij² 11 dnŢ 
volna. 

ĐřEDNĉ HODINY-  OBECNĉ ĐřAD 
V prŢbŊhu V§noļn²ch sv§tkŢ bude na Obecn²m ¼ŚadŊ 
zavŚeno: 

V pondŊl² 26. 12. 20 22  
 
V pondŊl² 2. 1. 20 23 bude 
opŊt Obecn² ¼Śad otevŚen 
 
V pŚ²padŊ nutnosti budeme k dispozici individu§lnŊ po 

telefonick® domluvŊ. 

  

BETL£MSK£ SVŉTLO 
V sobotu  24. prosince od 14:00 do 15:00 hodin   

bude pro vġechny pŚipraveno u naġeho louģnick®ho v§noļn²ho stromu 
Betl®msk® svŊtlo.  

Kdo z V§s bude cht²t svŊtlo pŚijmout, aŠ si donese sv²ļky ļi lucerniļky 

a bude si moci svŊtlo odn®st domŢ. 
 

 
 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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OBCHOD LOUĢNICE  
 OTEVĉRACĉ DOBA ï VĆNOCE 2022  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.1. ï 6.1.2023   DOVOLENĆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PondŊl² 19.12.  8.00 -16.00  
ĐterĨ 20.12.  8.00 -14.00  
StŚeda 21.12.  8.00 -12.00  
Ļtvrtek 22.12.  8.00 -14.00  
P§tek 23.12.  8.00 -14.00  
PondŊl² 26.12.  ZAVřENO 
ĐterĨ 27.12.  ZAVřENO 
StŚeda 28.12.  ZAVřENO 
Ļtvrtek 29.12.  ZAVřENO 
P§tek 30.12.  8.00 -14.00  
   

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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M§te nŊkdo zaj²mav® info o nat§ļen²?  
Z¼ļastnil jste se nŊkdo tohoto nat§ļen²?  

PodŊlte se s n§mi o z§ģitky. 
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DŊkuji V§m vġem za pŚ²zeŔ v roce 2022.  
 

Jana a zpravodaj 
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KNIHOVNA V LOUĢNICI OZNAMUJE 
 
KNIHY VOLNŉ K ODBŉRU 
V budovŊ Obecn²ho ¼Śadu ļp.58, u dveŚ² do obchodu, je 
nyn² ï ĂKNIHOBUDKAñ =novĨ reg§l s vyŚazenĨmi 
knihami. 
Knihy jsou zdarma k odbŊru. 
Nevkl§dejte pros²m vypŢjļen® knihy z knihovny!!!  
Pokud m§te doma knihy, kter® jiģ nechcete, mŢģete 
kdykoliv vŊnovat do naġ² obecn² knihovny. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/   

 
 

https://www.louznice.knihovna.cz/
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HLASUJTE PRO LOUĢNICI 
JabloneckĨ den²k vytvoŚil anketu o nejhezļ² v§noļn² strom, ġkoda 
jen, ģe to nen² o strom a jeho okol², ale i tak by si n§ġ letoġn² strom 
zaslouģil vĨhru. Pokud nevyhraje, nic se nedŊje i tak je kr§snĨ a s 
n²m celĨ Betl®m. Uģijte si kr§snĨ Advent a V§noce 2022. 
 
Hlasuje se kliknut²m na krouģek u stromeļku a n§sleduje potvrzen².  
Hlasovat se mŢģe opakovanŊ vģdy po 15 minut§ch. 
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/anketa -vanocni-strom-
jab-20221123.html  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------  

 

MUDR ĢWAK INFORMUJE 
Pan doktor MUDr. Ģwak, kterĨ ordinuje v ordinac²ch v Z§sadŊ a v DrģkovŊ m§ nyn² tak® 
webov® str§nky, na kterĨch najdete nejen pŚesnou adresu, ordinaļn² hodiny, kontakt, ale 
veġker® dalġ² potŚebn® informace a aktuality.  

 
https://www.beneambula.cz/   

 
NezapomeŔte!! PŚed n§vġtŊvou se pros²m objednejte. 
Objedn§vejte se pros²m vĨhradnŊ telefonicky na ļ²sle 778422942.  
SestŚiļka m§ u sebe di§Ś a ihned s v§mi domluv² term²n n§vġtŊvy. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

https://kumpanicz.estranky.cz/   
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/anketa-vanocni-strom-jab-20221123.html
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/anketa-vanocni-strom-jab-20221123.html
https://www.beneambula.cz/
https://kumpanicz.estranky.cz/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/ledova-krysa-2023-311_151cs.html
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-----------------------------------------------------------------  
 

Ski Rental K&P  
Hled§ġ pr§ci na zimu?! 

Uvolnilo se n§m jedno m²sto 
na pŢjļovnŊ v Plavech.  

Dobr® platov® podm²nky, 

super kolektiv.  
V²ce info na 777096572. 

----------------------------------------------------------------  
 

Invala -  provoz  
chr§nŊnĨch d²len 
Do naġeho kolektivu 

hled§me novou kolegyni na pozici POMOCNĆ 
DŉLNICE VE VħROBŉ / ĠVADLENA 

n§plŔ pr§ce: ġit² jednoduchĨch vĨrobkŢ, taġek, 

z§stŊr. ZajiġŠujeme dopravu z Hodkovic n. M., 
Semil a Mlad® Boleslavi (Bakov nad Jiz., PŚ²ġovice) 

jednosmŊnnĨ provoz. 
datum n§stupu: 01. 01. 2023 

pr§ce je vhodn§ pro: OZP 
kontaktn² osoba: p. Anderlov§ 

telefon: 777 316 164  

e-mail: anderlova@invala.cz  
 

 
 

 
 
 

NĆĠ CHL£B Jablonec 
nad Nisou  
PŚijmeme mzdov® ¼ļetn² 

Pro pr§ci v s²dle spoleļnosti v 
Jablonci nad Nisou pŚijmeme 

mzdov® ¼ļetn². 

Kdo jsme? 
Jsme rodinn§ pek§rna, 

zaloģen§ na 22 let dlouh® rodinn® tradici. CelĨ 
koncept pek§rny NĆĠ CHL£B je jiģ od zaļ§tku 

zamŊŚen na ruļn² vĨrobu a prodej ŚemeslnŊ 

vyr§bŊn®ho peļiva. PŚestoģe se n§ġ sortiment za 
t®mŊŚ ļtvrt stolet² rozrostl o mnoho dalġ²ch druhŢ 

peļiva, st§le vġe vyr§b²me ruļnŊ a s pouģit²m tŊch 
nejlepġ²ch surovin. VŊŚ²me, ģe kvalita a poctivĨ 

pŚ²stup se vyplat².  
Co nab²z²me?  

ï Pr§ce ve stabiln² spoleļnosti 

ï Dobr® platov® podm²nky 
ï N§stup moģnĨ ihned 

ï ZamŊstnaneck® vĨhody 
ï Pr§ce na hlavn² pracovn² pomŊr 

ï PŚ§telskĨ kolektiv 

ï Ġkolen² 
ï Znalost mzdov®ho syst®mu Pamica vĨhodou 

R§di V§s pŚiv²t§me do naġeho tĨmu. 
Telefon: + 420 736 470 095 / + 420 777 736 990  

Email: info@vasepekarna.cz  
 
------------------------------------------------------  
VħBŉROV£ řĉZENĉ -  JEDNATEL 
SPOLEĻNOSTI TECHNICK£ SLUĢBY 

MŊsto ĢeleznĨ Brod vyhlaġuje 

vĨbŊrov® Ś²zen² na obsazen² 
funkce jednatele spoleļnosti 

Technick® sluģby mŊsta 
ĢeleznĨ Brod s.r.o. 

Pod§n² pŚihl§ġek do 
vĨbŊrov®ho Ś²zen²: 

LhŢta pro pod§n² pŚihl§ġek 

konļ² 17.00 hodin dne 16. 1. 
2023. PŚedpokl§danĨ term²n vĨbŊrov®ho Ś²zen² je 

18. 1. 2023 od 8.00 hodin, tento term²n bude 
pŚihl§ġenĨm uchazeļŢm upŚesnŊn. 

PŚihl§ġky mohou bĨt pod§ny osobnŊ nebo 

prostŚednictv²m drģitele poġtovn² licence, a to v 
uzavŚenĨch ob§lk§ch s oznaļen²m ĂVĨbŊrov® 

Ś²zen² ï jednatel TechnickĨch sluģebñ. Na ob§lce 
mus² bĨt uvedena adresa, na n²ģ lze nab²dku 

vr§tit.  
Bliģġ² informace V§m pod§ jednatel spoleļnosti 

Technick® sluģby mŊsta ĢeleznĨ Brod s.r.o. pan 

Ivo Havl²ļek, tel. 602 112 063, otz@zelbrod.cz  
 

mailto:anderlova@invala.cz
mailto:info@vasepekarna.cz
mailto:otz@zelbrod.cz
https://www.spojujemesvet.cz/
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MŉSĉĻNĉ PřEHLED NEZAMŉSTNANOSTI  
V OKRESE JABLONEC NAD NISOU ZA MŉSĉC LISTOPAD 2022 
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ZE SVŉTA 
 
JABLONECKO 
Z§kaz vstupu do lesŢ v oblasti R§dla na Jablonecku platil od p§tku do pondŊl², a to kvŢli odlovu pŚemnoģenĨch 
divoļ§kŢ. Pr§ci vġak myslivcŢm zkomplikovala neuk§znŊn§ veŚejnost, lid® se i tak vydali o v²kendu do uzavŚen® 
lokality. Str§ģn²ci proto udŊlili i pokutu.  
BŊhem uplynul®ho v²kendu doġlo poprv® k ¼pln® uzav²rce ļ§sti honitby R§dlo na cel® dny, a to od p§teļn²ch 18:00 do 

pondŊl² 12. prosince 6:00. V tiskov® zpr§vŊ o tom informovala Jana 
Friļov§, mluvļ² jabloneck®ho magistr§tu.  
Ļlenov® mysliveck®ho sdruģen² ulovili v tŊchto dnech pŊt kusŢ 
pŚemnoģen® ļern® zvŊŚe, od zaļ§tku honitby celkem dvan§ct. M²stn² 
lid® vġak omezen² vstupu do lesŢ nerespektovali. ĂNa Proseļsk®m 
hŚebeni bylo moģn® potkat pejskaŚe, kteŚ² mŊli sv§ zv²Śata na volno. 
Obyvatel® si stŊģuj² na pŚemnoģenou zvŊŚ, ģ§daj² n§s o Śeġen², kdyģ 
vġak vytvoŚ²me opatŚen², d²ky kterĨm by bylo moģn® poļty divokĨch 

prasat sn²ģit, nedodrģuj² je,ñ posteskl si jabloneckĨ prim§tor Miloġ Vele.  
Poruġen² z§kazu ze strany JabloneļanŢ tak vedlo k tomu, ģe myslivci 

mohli lovit pouze v noci. MŊstsk§ policie se zamŊŚila na kontroly v dan® oblasti, doġlo i na pokutu. ĂProvedli jsme 23 
nam§tkovĨch kontrol, tŚi prohŚeġky jsme zat²m Śeġili domluvou, jedn® osobŊ jsme byli nuceni udŊlit blokovou pokutu. 
A v kontrol§ch budeme pokraļovat, jde o bezpeļ² lid² v uzavŚen®m ¼zem²,ñ uvedl Śeditel MP Jablonec nad Nisou 
Michal Ġvarc. Tamn² obyvatele ļekaj² jeġtŊ dvŊ podobn® uzav²rky. Str§ģn²ci budou v tŊchto dnech jeġtŊ v²ce dohl²ģet 
na respektov§n² z§kazu. ĂZvl§ġtŊ v tŊchto term²nech budou kontroly pŚ²sn®, aby myslivci mŊli klid na lov i nah§Ŕku. 
Hl²dky budou tak® sm²ġen®, tzn. str§ģn²k a z§stupce st§tn² spr§vy. Za nedodrģen² z§kazu vstupu nebo za psa, kterĨ 
nebude na vod²tku, mŢģeme udŊlit buŅ blokovou pokutu do 2 000 korun nebo ve spr§vn²m Ś²zen² mŢģe pokuta 
vystoupat aģ na 10 tis²c korun,ñ upozorŔuje Ġvarc.  
Dalġ² dvŊ celodenn² uzav²rky lesŢ na Proseļsk®m hŚebeni a v Srnļ²m dole budou platit od nedŊle 25. do ¼terĨ 28. 
prosince a od p§tku 13. do pondŊl² 16. ledna, vģdy v ļase od 18 hodin prvn²ho do 6 hodin r§no posledn²ho dne. 
 

LIBERECKħ KRAJ 
Prvn² snŊhov§ nad²lka letoġn²ho roku spouġt² skiare§ly v kraji.  

Ve skiare§lu na JeġtŊdu zaļali lyģaŚi jezdit uģ ve ļtvrtek 15. prosince veļer. 
V p§tek 16. prosince je lyģaŚsk® centrum v provozu celĨ den a ofici§ln² 
zah§jen² sez·ny pŚichystali provozovatel® na sobotu 17. prosince. 
TŚi nejvŊtġ² jizerskohorsk® are§ly provozuje spoleļnost Ski Biģu. O v²kendu 
17. a 18. prosince se otevŚe zat²m jen are§l na Sever§ku. V provozu budou 
dva vleky Proti Arnice a pojezdovĨ koberec. OtevŚen§ bude tak® pŢjļovna a 
lyģaŚsk§ ġkola. Skiare§ly na Tanvaldsk®m Ġpiļ§ku a v BedŚichovŊ zah§j² 
provoz v p§tek 23. prosince. PŚes v²kend bude v provozu jeden z nejvŊtġ²ch 
krkonoġskĨch skiare§lŢ v Rokytnici nad Jizerou, zat²m ale jen sjezdovka 
zvan§ PŚibliģov§k a Kaprun II, kam lyģaŚe vyveze vlek, a lanov§ dr§ha Horn² 
Domky. Zimn² provoz spouġt² tak® v HarrachovŊ. Lid® si budou moci 
zalyģovat na ĻertovŊ hoŚe, kam vyjedou lanovkou z centra mŊsta zvanou 

Delta. KvŢli drahĨm energi²m a pohonnĨm hmot§m musely t®mŊŚ vġechny skiare§ly podraģit skipasy o 10 aģ 20 %. 
Cen²ky jednotlivĨch skipasŢ zveŚejnili provozovatel® na webovĨch str§nk§ch danĨch lyģaŚskĨch stŚedisek. 
Podm²nky pro bŊģkaŚe jsou d²ky snŊģen² velmi dobr®. ObecnŊ prospŊġn§ spoleļnost Jizersk§ upravuje stopy v okol² 

Jizerky i BedŚichova. NapŚ²klad na Rozmez² v JizerskĨch hor§ch ve vĨġce okolo 1 000 metrŢ je nyn² asi 40 centimetrŢ 
snŊhu. 
 

ZĆSADA 
V§ģen² lyģaŚi, pozorujeme, ģe vzhledem k pŚ²chodu zimy se n§m i 
probouz² opŊt aktivita a z§jem na naġem profilu. Sn²h m§me, ale 
paradoxnŊ asi ne tolik, jako jinde v republice. Dole v okol² Z§sady je 
zat²m pŚibliģnŊ do 15 cm, tud²ģ stopy jeġtŊ najizdet nemŢģeme. 
NahoŚe ve Zbytkach to je o nŊco lepġ² a z²tra zkus²me najet prvn² 
stovky metrŢ letoġn² sez·ny. Kaģdop§dnŊ hned, jak se v Z§sadŊ 
zaļne bŊģkovat, budeme V§s vļas informovat. 
https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada 
 
Od p§tku 16.12. je otevŚeno kluģiġtŊ u fotbalov®ho hŚiġtŊ 
 

 
 

https://www.facebook.com/CrossCountrySkiZasada
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TANVALD  
Za posledn² dva mŊs²ce uģ podruh® HasiļskĨ z§chrannĨ sbor 
Libereck®ho kraje rozġiŚuje svŢj vozovĨ park. V listopadu ġlo 
o cisternov® automobilov® stŚ²kaļky, tentokr§t jsou novĨmi pomocn²ky 
ļtyŚkolka a ġestikolka, kter® se ve vybaven² profesion§ln²ch hasiļŢ 
v kraji objevuj² poprv® 
Ġestikolka Can Am Outlander MAX 6x6 XU, MY 22 bude urļena mimo 
jin® pro lezeckou skupinu stanice HZS Liberec. "Za zm²nku stoj², ģe 
vozidlo disponuje odn²matelnĨm taģnĨm zaŚ²zen²m a umoģŔuje 
pŚepravu z§chran§ŚskĨch nos²tek typu Spencer ï d²ky kterĨm budou 
m²t hasiļi moģnost transportu pacienta z m²sta z§sahu ke 

zdravotn²kŢm," Śekla tiskov§ mluvļ² hasiļŢ Jaroslava Beneġov§. ĻtyŚkolka Can Am Traxter HD 10 XU, MY 22 bude 
slouģit pŚi vĨjezdech k mimoŚ§dnĨm ud§lostem profesion§ln²m hasiļŢm z tanvaldsk® stanice a v jej² vĨbavŊ je hasic² 
zaŚ²zen². "PŚ²davn® hasic² zaŚ²zen² je vybaveno n§drģ² na vodu o objemu 300 litrŢ. Hasiļi tak pŚ²sluġenstv² vozidla 
budou moci vyuģ²t tŚeba pro transport vody v n§roļn®m ter®nu pŚi Śeġen² mimoŚ§dnĨch ud§lost², napŚ²klad pŚi lesn²m 
poģ§ru v nedostupn®m ter®nu," dodala Beneġov§. ĻtyŚkolka m§ plechovou korbu se stŚechou a nez§visl® topen². D²ky 
tomu nebude v pŚ²padŊ transportu hasebn² l§tky (vody) v zimŊ doch§zet k jej²mu zamrz§n². V letn²ch mŊs²c²ch bude 
moģn® stŚechu a pŚ²davn® topen² demontovat. ObŊ vozidla v celkov® poŚizovac² hodnotŊ 3 074 435 korun sbor z²skal 
d²ky Libereck®mu kraji. Jejich ofici§ln² pŚed§n² probŊhlo ve ļtvrtek 15. prosince 2022 na stanici v Liberci. HZS 
Libereck®ho kraje tak novŊ disponuje technikou, kter§ bude slouģit pŚi Śeġen² mimoŚ§dnĨch ud§lost² v tŊģko 
dostupnĨch oblastech, jako jsou lesn² a skalnat® ter®ny. Oba stroje maj² ve vybaven² snŊģn® pasy a radlici a tak je 
budou hasiļi moci pouģ²t i v zimŊ. 

 
TURNOV 
Na vlastn² oļi vidŊt, jak vznik§ ledov§ socha, mŢģete v sobotu 
17. prosince v TurnovŊ. SochaŚ Marian Marġ§lek zde z v²ce neģ tuny 
ledu vytvoŚ² sochu star® turnovsk® radnice. Jeho umŊn² mohou 
div§ci obdivovat na dvorku u zmrzlin§rny Togelato v N§draģn² ulici. 
Tvorba ledov® sochy vzbudila velkĨ z§jem uģ v minul®m roce. Tehdy 
sochaŚ tvoŚil zmenġeninu turnovsk®ho kostela Nanebevzet² Panny 
Marie. S vyuģit²m elektrick® pily, dl§t, pilek, Śez§kŢ a dalġ²ho 
speci§ln²ho n§ļin² bŊhem nŊkolika hodin vytvoŚil ledovou sochu, 
kterou n§vġtŊvn²ci obdivovali jeġtŊ nŊkolik dn². ñSocha vydrģ² nŊkolik 

dn². SamozŚejmŊ z§leģ² na poļas². Pokud by mrzlo, vydrģ² i d®le. Vġe z§leģ² na tom, kolik bude stupŔŢ Celsia,ò Ś²k§ 
Martin Zvon²ļek, spoluorganiz§tor happeningu. Ledov® sochaŚen² bude setk§n²m pŚ²choz²ch pŚed V§noci. Beran Food 
Truck pŚiprav² sv® kvalitn² hamburgery a zaj²mav® bude porovn§n² chuti tradiļn²ho vajeļn®ho lik®ru od zm²nŊn®ho 
food trucku a m²stn²ho Togelata. Akce zaļ²n§ v 11 hodin, socha bude dokonļen§ pŚibliģnŊ ve ļtyŚi odpoledne a pot® 
bude nasv²cena. 
 

SMRĢOVKA 
V sobotu 17. prosince zahajuje provoz pŚ²rodn² s§ŔkaŚsk§ dr§ha 
z Horn² Ļern® Studnice do Smrģovky. PŢjļovna san² u rozhledny 
bude otevŚena od 9.30 do 15.30 hodin. Unik§tn² pŚ²rodn² 
s§ŔkaŚsk§ dr§ha, kter§ je z§roveŔ jedinou v JizerskĨch hor§ch, 
byla zprovoznŊna v roce 2016. 
T®mŊŚ ļtyŚkilometrov§ trasa vede z Ļern® Studnice, po obecn²ch 

a lesn²ch cest§ch, aģ k lyģaŚsk®mu vleku Filip ve Smrģovce. 
J²zda na dr§ze je na vlastn² nebezpeļ². Vstup na dr§hu nen² 
zpoplatnŊn ani ļasovŊ omezen, pŚesto je doporuļeno j²zdu 
absolvovat do setmŊn², jelikoģ trasa nen² umŊle osvŊtlena. 

Dr§ha se v jednom m²stŊ kŚ²ģ² s komunikac², a to na rozcest² Berany. Tato kŚiģovatka je na dr§ze znaļena, ale 
doporuļeno je v tomto m²stŊ ze san² sesednout. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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JABLONEC NAD NISOU  
O uplynulĨch v²kendech se odehr§valy mistrovstv² Ļesk® republiky v jednotlivĨch ģ§kovskĨch kategori²ch a plavci TJ 
Biģuterie si vedli v²ce neģ ¼spŊġnŊ. 
 
Vezmeme to vġe chronologicky: 
MĻR juniorŢ, PlzeŔ: 
OndŚej Grus, zde plaval v ģivotn² formŊ, o ļemģ svŊdļ² pŚekon§n² dvou odd²lovĨch rekordŢ na 100 znak 59,45 celkovŊ 
5. m²sto a 100 VZ 53,63, celkovŊ 6. m²sto v kategorii juniorŢ. 
Julie Kl§pġŠov§, se pŚedstavila na vġech prsaŚskĨch trat²ch. Nejl®pe si vedla na trati 100 Prsa, kde dohm§tla v nov®m 
osobn²m rekordu na 15. m²stŊ. Na 50 Prsa byla 22. a na 200 Prsa 24. takt®ģ v osobn²ch rekordech. 
MĻR roļn²k 2012, Liberec. V sousedn²m Liberci si sv® prvn² velk® z§vody zaplavaly ļtyŚi dŊti naġeho odd²lu. Nejv²ce se 
daŚilo Emilce Krupkov®, kter§ byla jen kousek od medaile. Konkr®tnŊ ġlo 0,11 vt. na 50m Prsa 
Grusov§ KateŚina 50 P 32. m²sto 100 P 34. Kar§sek Jon§ġ 50 P 12. m²sto, 50 VZ 17. m²sto, 100 PZ 15. m²sto, 100 VZ 
21. m²sto, 100 P 13. m²sto, 50 Z 11. m²sto. Krupkov§ Em²lie 50VZ 4. m²sto 50 VZ,14. m²sto 100 PZ, 11. m²sto 200 PZ 

7. m²sto. StarĨ Jakub 100 Z 23. m²sto, 50 VZ 19. m²sto, 100 
VZ 25. m²sto, 50 Z 16. m²sto. V t®to kategorii jsme z 
jmenovanĨch plavcŢ sestavili i ġtafetu a vĨsledek byl v²ce neģ 
skvŊlĨ 2x 6. m²sto na 4x50 PZ, i 4x50 VZ. Na z§vody se 
kvalifikovalo pŚes 300 z§vodn²kŢ z 50 odd²lŢ. 
MĻR roļn²k 2011, Mlad§ Boleslav. TajnŊ jsme doufali v medaili 
na z§vodech v Mlad® Boleslavi, ale soupeŚi byli tentokr§t lepġ², 
ale um²stŊn² do 10. m²sta je skvŊl®. VģdyŠ na z§vody se pŚes 
krajsk® kvalifikace dostane vģdy pouze 30 nejlepġ²ch v dan® 
discipl²nŊ. 
Ġerhantov§ Julie ¼toļila na nejlepġ² des²tku ve vġech svĨch 
startech. Nejl®pe si vedla na 100 Prsa, kde doplavala 10. a 50 
VZ - 12. m²sto. Jej² kamar§dka Kl§ra Bud²nov§ si pro nejlepġ² 
um²stŊn² doplavala na nejdelġ² trati 800VZ, kde si pŚes 
obrovskĨ osobn² rekord o 30 vteŚin, doplavala pro 5. m²sto. Na 

poloviļn² trati pak dohm§tla na 7. m²stŊ. 
Alena Kl§pġŠov§ byla 18. na 100 Prsa a 17. na 200 Prsa, K§ja HeŚm§nkov§ byla 19. na 100 MotĨl a 23. na 100 Prsa. 
JedinĨ muģskĨ z§stupce Filip Pelouch, pak nejlepġ² um²stŊn² zaplaval na 200 PZ - 20. m²sto. 
MĻR roļn²k 2010, ProstŊjov. V ProstŊjovŊ se prezentovalo pŚes 80 odd²lŢ z cel® ĻR, polovinŊ odd²lŢ se kvalifikovalo 
mezi 30 nejlepġ²ch pouze po jednom plavci. N§ġ odd²l mŊl hned 4 z§stupce (10. odd²l s nejvŊtġ²m zastoupen²m). "Je 
to do jistŊ ¼spŊch, jak pracujeme v Jablonci s ml§deģ², ĂsdŊlil NJ pŚedseda odd²lu Biģuterie T. Janata. Pro srovn§n² 
sousedn² Liberec 2,5 v²ce obyvatel a pouze 3 plavci. Zde jsme ¼tok na medaile neoļek§vali, ale vĨrazn® osobn² 
rekordy posunuly naġe plavce k prvn² des²tce. Eliġka Grusov§ 17. na 100 Prsa a 18. na 200 Prsa, Veronika Ġrejmov§ - 
nejvŊtġ² pŚekvapen² z§vodŢ na 200 Prsa se kvalifikovala jako posledn² 30. Osobn²m rekordem o 10 vteŚin lepġ²m se ve 
vĨsledc²ch naġla na skvŊl®m 12. m²stŊ, na 100 Prsa pak doplavala 15. Matouġ Resl si v osobn²m rekordu na 200 
MotĨlek doplaval pro 19. m²sto a Jakub St§rek dohm§tl na 100 Prsa na 25. m²stŊ. 
MĻR roļn²k 2008, Mlad§ Boleslav. Nejv²ce nadŊj² na medaile jsme vkl§dali do roļn²ku 2008 a naġi plavci nezklamali. 
ZpŊt do Jablonce putuje celkem 5 zlatĨch, 7 stŚ²brnĨch a 3 bronzov® medaile. Vġe pro naġe plavce vyvrcholilo 
z§vodem na 4x 50 VZ (volnĨ zpŢsob), kde pŚekonali kluci ve sloģen²: zleva Ġimon Danileviļ, Ġimon Fichtner, Tobias 
Merker a Ġimon Resl rekord ĻR 14letĨch ģ§kŢ. ObrovskĨ ¼spŊch pro n§ġ odd²l, obrovskĨ d²k pro jejich tren®rku Kl§ru 
Kl§pġŠovou. BŊhem cel®ho v²kendu, ale nemuselo zŢstat jen u jednoho rekordu 14let®ho ģactva. Veronika Grusov§ 
hned na dvou trat²ch byla bl²zko pŚekon§n² st§vaj²c²ch ļeskĨch rekordŢ. Konkr®tnŊ na trati 100 PZ (polohovĨ z§vod) 

zŢstala o 0,4 vteŚiny za rekordem a na 200 PZ pak pouze 0,7. ZaŚadila se tak na druh§ m²sta historickĨch tabulek. 
ObŊ discipl²ny samozŚejmŊ vyhr§la, k tomu pŚidala tituly na obou prsaŚskĨch trat²ch a na 100 MotĨlek byla tŊsnŊ 
druh§. Celkem 4x titul mistrynŊ ĻR a 3x stŚ²bro (k jednomu individu§ln²mu stŚ²bru pŚidala 2x stŚ²bro ve sm²ġenĨch 
ġtafet§ch. Verļa tak byla nej¼spŊġnŊjġ² plavkyn² tohoto mistrovstv². 
 
Um²stŊn² dalġ²ch jabloneckĨch plavcŢ: 
Tobias Merker 2x 2. m²sto na 100 PZ a 50 VZ 0:24,90 
Ġimon Danileviļ 2. m²sto na 100 VZ 0:53,77, 3. na 100 Znak, 3. na 200 VZ - 1:59,57 
V§clav Resl 2 m²sto na 100 Prsa 1:08,8 
Ġimon Fichtner 8. m²sto na 200 znak 
Barbora B²lkov§ 20. na 200 Prsa, 21. na 100 Prsa 
Mark®ta PŊniļkov§ 21. na 200 MotĨlek 
 
1.m²sto ġtafeta 4 x 50 VZ - rekord ĻR 
2. m²sto sm²ġen§ ġtafeta 4x 50 VZ (Merker, Danileviļ, B²lkov§, Grusov§) 

2. m²sto sm²ġen§ ġtafeta 4x 50 PZ (Merker, Danileviļ, PŊniļkov§, Grusov§) 

https://www.nasejablonecko.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
Ledva skonļil p§tĨ roļn²k tradiļn² soutŊģe Kniha roku Libereck®ho kraje, 
bl²ģ² se dalġ² - ġestĨ. Za vġechny minul® roļn²ky se do soutŊģe pŚihl§silo 
110 knih, kter® se svĨm obsahem a vĨznamem tĨkaj² Libereck®ho kraje, 
jeho obļanŢ a jejich d²la, ¼zem² nebo jeho d²lļ²ch ļ§st², tradic, pŚ²bŊhŢ, 
historie a vĨrobkŢ. ĂZ minulĨch roļn²kŢ uģ se pomalu vytvoŚila menġ² 
knihovna. Budu r§da, kdyģ se do dalġ²ho roļn²ku pŚihl§s² autoŚi, 
nakladatel®, instituce, mŊsta a obce, zkr§tka vġichni, kteŚ² vydali v roce 
2022 nŊjakou region§ln² publikaci," uvedla KvŊta Vinkl§tov§, 
n§mŊstkynŊ pro kulturu, pam§tkovou p®ļi a cestovn² ruch Libereck®ho 
kraje. V r§mci ġest®ho roļn²ku budou moci autoŚi a nakladatel® sv® 
letos vydan® knihy pŚihlaġovat do soutŊģe od 1. ledna do 28. ¼nora 

2023. Zaslan® pŚihl§ġky zhodnot² sedmiļlenn§ odborn§ komise, v n²ģ zasednou z§stupci odboru kultury, pam§tkov® 
p®ļe a cestovn²ho ruchu Krajsk®ho ¼Śadu Libereck®ho kraje, Śeditelka Krajsk® vŊdeck® knihovny v Liberci, odborn²k v 
oblasti nakladatelsk® ļinnosti, kniģn²ho obchodu a v oblasti grafick®ho zpracov§n² knih. 
PŚehled vġech pŚihl§ġenĨch knih z pŚedeġlĨch roļn²kŢ a formul§Ś elektronick® pŚihl§ġky jsou dostupn® na webovĨch 
str§nk§ch https://kniharoku.kraj -lbc.cz/  
 

TURNOV 
Z V§noļn²ch ŚemeslnickĨch trhŢ v TurnovŊ jste si opŊt mohli 
odn®st nŊco z kr§snĨch vĨrobkŢ, kter® tu byly ke koupi, a navrch 
trochu prav® adventn² n§lady. Na n§mŊst² Ļesk®ho r§je o ni o 
uplynul®m v²kendu nebyla nouze. O kouzeln® hudebn² zah§jen² 
V§noļn²ch ŚemeslnickĨch trhŢ se bŊhem p§teļn²ho dopoledne uģ 
tradiļnŊ staraj² turnovsk® ġkoly. Tak® letos se jim vystoupen² 
povedla a dŊti ¼smŊv i v§noļn² n§ladu vyļarovaly nejen u svĨch 
rodiļŢ ļi prarodiļŢ, kteŚ² zaplnili prostor pŚed p·diem. Z§kladn² 
ġkoly se na svĨch st§nc²ch pochlubily tak® vĨrobky dŊt² a uļitelŢ, 
bylo z ļeho vyb²rat, podobnŊ jako u st§nkŢ m²stn²ch neziskovĨch 
organizac². St§nky Śemesln²kŢ nab²zely nepŚebern® mnoģstv² 

vĨrobkŢ a mnoģstv² n§vġtŊvn²kŢ trhŢ, kteŚ² si proch§zku kolem st§nkŢ s nŊļ²m dobrĨm na zub nebo k pit² oļividnŊ 
uģ²vali, svŊdļilo o tom, ģe i letos Muzeum Ļesk®ho r§je odvedlo skvŊlou pr§ci. OstatnŊ o turnovskĨch ŚemeslnickĨch 
trz²ch se dobŚe v², ģe si drģ² vysokou ¼roveŔ. Nem®nŊ pŚ²jemnĨ byl vĨbŊr na p·diu, kde se vystŚ²dali m²stn² kapely i 
muzikanti regionu, po cel® dva dny bylo co poslouchat. Hudebn² program tradiļnŊ zavrġila Ļesk§ mġe v§noļn² Jakuba 
Jana Ryby v pod§n² PŊveck®ho sboru Anton²n DvoŚ§k a s·listŢ v doprovodu Orchestru pŚ§tel J. J. Ryby. Bez mġe by 
trhy nebyly ¼pln® a sn²h, kterĨ pŚed koncem vystoupen² pŚiġel, vlastnŊ jen doladil atmosf®ru. 
Pokud jste se chtŊli na chvilinku ohŚ§t a dopŚ§t poutavĨ z§ģitek dŊtem, dveŚe Muzea Ļesk®ho r§je byly otevŚen®. 
Odehr§lo se zde nŊkolik divadeln²ch pŚedstaven² nebo vĨtvarn§ d²lna, kde vznikaly ty nejkr§snŊjġ² - vlastnoruļnŊ 
vyroben® - v§noļn² ozdoby. NŊkteŚ² z V§s se moģn§ zastavili tak® u n§dhern®ho BŊlohl§vkova betl®mu, a pokud jste 
to nestihli, k vidŊn² bude aģ do konce roku. Nebo jste se moģn§ zastavili u Stromu splnŊnĨch pŚ§n², kde je pro 
darov§n² otevŚeno aģ do 18. prosince. SvŢj st§nek v p§tek odpoledne otevŚelo tak® veden² mŊsta, k dost§n² byl 
starostŢv svaŚ§k i ļaj, a do pokladniļky bylo moģn® pŚispŊt na mal§ pŚ§n² osamŊlĨch seniorŢ. I letos se vybrala 
pŊkn§ ļ§stka v²ce neģ 3 tis²c korun, kter§ bude pouģita tŚeba knihy, deku nebo poŚ²zen² mas§ģn²ho pŚ²stroje. 
DŊkujeme vġem, kdo se na chv²li zastavili a pŚispŊli. ĂPodŊkov§n² patŚ² vġem organiz§torŢm akce - Kulturn²mu centru 
Turnov, Muzeu Ļesk®ho r§je v TurnovŊ, TechnickĨm sluģb§m Turnov i MŊstsk® policii Turnov. V neposledn² ŚadŊ EvŊ 
Kordov®, kter§ navzdory mraziv®mu poļas² po cel® dva dny prov§zela dŊn² trhŢ svĨm slovem. PŚejeme V§m kr§snĨ 

adventn² ļas a poklidn® v§noļn² sv§tky," uvedla za mŊsto Turnov tiskov§ mluvļ² Marcela Jandov§. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://kniharoku.kraj-lbc.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². 
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ 
- fefik.sorry@seznam.cz 
 
Nov® ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-101-49-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-okoli-314_152cs.html  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-101-49-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-314_152cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-101-49-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-314_152cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2022 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V sobotu  na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2022 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme  

kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-zimni-kino-vpatek-30-prosince-2022-280_134cs.html
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KOLEDOVĆNĉ NA POUĠTI 
KOSTELĉK SV. JANA NEPOMUCK£HO NA POUĠTI, ĢELEZNħ 

BROD 
SrdeļnŊ zveme na tradiļn² koledov§n² o druh®m sv§tku v§noļn²m 

na svat®ho ĠtŊp§na. 

SrdeļnŊ zveme na tradiļn² koledov§n² na kostel²ļku sv. Jana 
Nepomuck®ho na Pouġti nad ĢeleznĨm Brodem, a to na sv. 

ĠtŊp§na 26. 12. od 14 hodin. 
Zah§j²me ĂevropskĨmi koledamiñ, kter® nacviļ² a pŚednese 

kostel²ļkovĨ filharmonickĨ sbor. Pot® se pŚidaj² vġichni pŚ²tomn² s 
koledami ļeskĨmi. 

Zveme vġechny zpŊv§ky i nezpŊv§ky z bl²zka i z d§li. 

PŚejeme vġem koledn²kŢm i nekoledn²kŢm kr§sn® proģit² sv§tkŢ 
v§noļn²ch a mnoho ġtŊst² a zdrav² v Nov®m roce. A tŊġ²me se na 

V§s! A to nejen na koledov§n², ale i na dalġ²ch akc²ch, kter® 
pŚiprav²me na kostel²ļku. 

Jsme moc r§di, ģe n§s podporujete, a to nejen svou ¼ļast². 

M²stn² skupina ĻKA pŚeje vġem kr§sn® proģit² sv§tkŢ v§noļn²ch a 
mnoho ġtŊst² a zdrav² v Nov®m roce. TŊġ²me se na bohatou ¼ļast 

nejen tentokr§t, ale i na dalġ²ch akc²ch. 
Za organiz§tory Martin Tomeġek. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

19 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

21 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

22 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -19. 12. 2022- 1. 1. 2023 /48-49 

 
 
 
 
 
 
 
 

V§noļnŊ ladŊn§ expozice na DlaskovŊ statku v Dol§nk§ch pŚibl²ģ² ļas adventu a V§noc.  
Obdob², kter® bylo pro sedl§ky a jejich rodiny spojeno s celou Śadou obyļejŢ a obŚadŢ.  
Skonļily pr§ce na pol²ch i v sadech, v chalup§ch zaļaly pŚ§stky a draļky, dŊti se tŊġily na Barborku a Mikul§ġe, 

hospod§Śi zateplovali obydl². TĨden pŚed ĠtŊdrĨm dnem pak zaļaly velk® pŚ²pravy na ĠtŊdrĨ den.  
N§vġtŊvn²ci Dlaskova statku se v jeho svŊtnic²ch a komor§ch sezn§m² nejen s pŚ²pravami ġtŊdroveļern² veļeŚe, 
stavŊn²m betl®ma, s peļen²m obŚadn²ho peļiva, ale i s Śadou obyļejŢ a magickĨch ¼konŢ, kter® v§noļn² ļas 
prov§zely a kter® souvisely se zabezpeļen²m zdaru v nadch§zej²c²m roce nejen v rodinŊ, ale i v hospod§Śstv². Mnoh® 
z nich byly zamŊŚeny na pŚedpov²d§n² poļas², pozn§n² lidskĨch osudŢ, zajiġtŊn² dobr® ¼rody a tak® na ochranu 
staven², pol² i sadŢ pŚed zlĨmi silami.  
DlaskŢv statek bude po celĨ advent plnĨ vŢn² v§noļn²ch dobrot, v§noļn² zelenŊ a magie / 1. 12. ï 30. 12. 2022 
(dennŊ mimo pondŊl² 9:00ï16:00) 
V§noļn² otev²rac² doba:  
23. 12. OtevŚeno; 24.ï26. 12. ZavŚeno; 27.ï30. 12. OtevŚeno; 31. 12. 2022 ï 1. 1. 2023 ZavŚeno 
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POřAD BOHOSLUĢEB VE VĆNOĻNĉM OBDOBĉ  202 2   
Den  Hodina  M²sto 

ĠtŊdrĨ den 
24. 12. 
(sobota) 

14:00 
16:00 
20:00 
22:00 
24:00 
24:00 

Kr§sn§ ï v§noļn² pŚ²bŊh pro dŊti 
Louļky 
Z§sada 
Bz² 
Kr§sn§ 
ĢeleznĨ Brod  

 
Hod Boģ² v§noļn² 
25. 12.  
(nedŊle) 

  
 9:00 
11:00 
15:00 
16:00 

 
ĢeleznĨ Brod 
Louļky 
Drģkov ï V§noļn² pŚ²bŊh + koledy 
Kr§sn§ 

 
Sv. ĠtŊp§n 
26. 12. 
(pondŊl²) 

 
 
  9:00 
14:00 
16:00 

 
Sb²rka SvatoġtŊp§nsk§ koleda ï na bohoslovce 
ĢeleznĨ Brod ï mġe sv. 
Koledov§n² Na Pouġti 
Drģkov ï mġe svat§  

Sv. Jan Evangelista 
27. 12. 
(¼terĨ) 

 
18:00 

 
ĢeleznĨ Brod ï mġe svat§ 

Sv. Ml§Ņ§tek 
28. 12.  
(stŚeda) 

18:00 ĢeleznĨ Brod ï mġe svat§ 
Po mġi svat® - V§noļn² biblick§ hodina 

29. 12.  
(ļtvrtek) 

  8:00 ĢeleznĨ Brod ï mġe svat§ 
 

Sv§tek Sv. Rodiny 
30. 12. 
(p§tek) 

18:00 ĢeleznĨ Brod ï mġe svat§ 
 

31. 12. 
(sobota) 

16:00 PodŊkov§n² za uplynulĨ rok ï v Ģelezn®m BrodŊ 
Nebudou mġe svat§ v Z§sadŊ ani ve Bz²  

1.1. 2023 
(nedŊle) 

  9:00 
11:00 
16:00 

ĢeleznĨ Brod ï mġe svat§ 
Louļky ï mġe svat§ 
Kr§sn§ ï mġe svat§ 
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
21.12. 
O svat®m Tom§ġi meluz²na straġ². 
 
23.12. 
Svat§ Viktorie obr§zky na okna ryje. 
 
24.12. 
Sv²t²-li na ĠtŊdrĨ den od dev§t® hodiny jasnŊ slunce, bude kr§sn® 
poļas² na ģnŊ obiln®, senn® i otavov®. 

JitŚn² jasn® a obloha ļist§, ¼roda hojn§ pŚ²ġt² rok jist§. 
Jasno na den ĠtŊdrĨ, bude hr§ch tvrdĨ. 
Jasn§ noc o ĠtŊdr®m dnu, mrazy lezou ke dnu. 
Na ĠtŊdrĨ veļer hvŊzdiļky ï ponesou vaj²ļka slepiļky. 
Pad§-li na ĠtŊdrĨ den v noci sn²h, urod² se hojnŊ v²na. 
Lepġ² V§noce tŚeskut® neģ tekut®. 

25.12. 
Mr§z na Boģ² narozen² ï zima se udrģ² bez promŊny. 
Zelen® (ļern®) V§noce - b²l§ Velkonoc. 
V§noce bez snŊhu pŚin§ġ² velikou noc snŊģnou. 
Temn§ v§noļn² noc pŚinese svŊtl® stodoly. 
Jasn® V§noce - hojnost v²na a ovoce. 
O V§noc²ch obloha ļist§ a hvŊzdn§, bude ¼rodnĨ rok. 
Tmav® V§noce - svŊtl® stodoly. 
V nedŊli Boģ²ho narozen² ï tepl§ zima bez prodlen². 

 
Prosinec naleje a leden zavŊje. 
JakĨ prosinec, takov® jaro. 
JakĨ prosinec - takovĨ ļerven. 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

23.12.                30.12.  
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 21.12. 2022 
Vych§z²: 7:45          Vych§z²: 5:20 
Zapad§: 15:46         Zapad§: 13:54 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------------- ---------- -------------------  

 
21.12. 
Merkur v nejvŊtġ² vĨchodn² elongaci (20Á od Slunce) 
Zimn² slunovrat (21.48 UT), zaļ§tek astronomick® zimy 
 
22.12. 
Maximum meteorick®ho roje Ursid (ZHR 10) 
 
24.12. 
MŊs²c v perigeu (nejbl²ģe Zemi ï 358 278 km) 
MŊs²c v konjunkci s Venuġ² a Merkurem 
 
26.12. 
MŊs²c v konjunkci se Saturnem (4,3Á) 
 
28.12. 
MŊs²c v konjunkci s Neptunem (3,0Á) 
 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
ZIMNĉ SLUNOVRAT 

V roce 2022 nast§v§ zimn² 
slunovrat 21.12. v rovnĨch 22:47 
hodin 
Datum zimn²ho slunovratu 
(latinsky solstitium) se mŊn². 

Posun data zimn²ho slunovratu 
(podobnŊ jako letn²ho slunovratu) 
je zpŢsoben t²m, ģe naġe planeta 

neob²h§ kolem Slunce po pŚesnŊ kruhov® dr§ze, nĨbrģ po 
dr§ze m²rnŊ eliptick® s excentricitou 0,016 7. 

 
TROCHU Z VĆNOĻNĉCH POVŉR: 
 

Co pŚin§ġ² ġtŊst²? 
kdyģ v noci na Boģ² hod vystŚel²te z 
puġky smŊrem k MŊs²ci. 
ĻerstvĨ chl®b upeļenĨ 25.12.  
Ļerstv§ vejce snesen§ 25.12 - maj² 
kouzelnou moc 
ĠtŊdrĨ den v pondŊl² - dobr§ ¼roda, 
hodnŊ medu 
 
JakĨ bude nast§vaj²c² rok? 
Pod ġtŊdroveļern² stŢl postav²te 

skleniļku vody. 
Jestliģe po veļeŚi vody ubyde, bude v nov®m roce sucho, 
pŚibude-li vody, bude rok mokrĨ. 
Aby vļely mŊly med, staļ² d§t p§r drobkŢ pŚed ¼l. 
Zbytky od veļeŚe zakopeme ke stromŢm, aby mŊly 
dostatek ovoce. 
Slavnostn² ubrus musel zŢstat aģ do ĠtŊp§na, pod nŊj se 
vkl§dala semena vġech plodin pŊstovanĨch v 
hospod§Śstv². Na jaŚe se pak semena prom²chala s 
ostatn² setbou, aby byla bohat§ ¼roda. Pod ubrus se 
d§valy kapŚ² ġupiny, aby se v domŊ drģely pen²ze. 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
26.12. 
Chod²-li KateŚina po ledŊ, chod² svatĨ ĠtŊp§n po bl§tŊ. 
Sv²t²-li na koledu v noci mŊs²c, bude ve stodole hojnŊ obil². 
Sv²t²-li na den svat®ho ĠtŊp§na slunce, bude drah® ovoce. 
Kdyģ na ĠtŊp§na silnĨ v²tr bouŚ², vinaŚ smutnŊ oļi mhouŚ². 
Pakli na ĠtŊp§na vŊtrov® uhod², pŚ²ġt² rok v²no ġpatn® se 
urod². 
 
28.12. 

Na Ml§Ņ§tka kdyģ prġ², osĨpaj² se dŊti. 
Je-li na Ml§Ņ§tka mlha, mrou dŊti. 
O Ml§Ņ§tk§ch den se omlazuje. 
M§me-li na Ml§Ņ§tka a svat®ho Josefa pŊkn® poļas², 
zvednou se pŚ²ġt² l®to brambory. 
 

 
31.12. 
O Silvestru papeģi sn²ģek si jiģ poleģ². 
Kdyģ na Silvestra r§no slun², v noci prudkĨ v²tr zavŊje, nen² na 
v²na hrub® nadŊje. 
Jak byl celĨ rok sam§ voda a bl§to, na Silvestra nenapadne 
zlato. 
 
1.1. 

Jak na NovĨ rok, tak po celĨ rok. 
Je-li na NovĨ rok hezky, budou pŊkn® ģnŊ. 
Na NovĨ rok o slepiļ² krok. 
Na NovĨ rok, do zimy skok. 

 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

                                  30.12.             7.1.  
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 28.12. 2022 
Vych§z²: 7:47          Vych§z²: 11:21 
Zapad§: 15:50         Zapad§: 22:24 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------  
JAKħ BUDE ZAĻĆTEK ROKU 2023 NA OBLOZE?  
Celou prvn² polovinu roku 2023 vyhl²ģejte jasnou Venuġi. 

 
3. ledna 2023: 
meteorickĨ roj 
Kvadrantidy 
V noci z 3. na 4. 
ledna 2023 prolet² 
naġe planeta 
proudem ļ§stic 
uvolnŊnĨch v 
d§vn® minulosti z 
vyhasl® komety 

2003 EH1. Na rann²m nebi pak zaz§Ś² aģ nŊkolik des²tek 
padaj²c²ch hvŊzd, kter® budou vyl®tat z oblasti mezi souhvŊzd²m 
Herkula, PastĨŚe a Draka. Jelikoģ se v t®to ļ§sti oblohy ve 
stŚedovŊku zakreslovalo souhvŊzd² Quadrans Muralis, nazĨvaj² se 
meteory tohoto roje Kvadrantidy. Bohuģel bude ruġit MŊs²c, v 
jehoģ tŊsn® bl²zkosti najdete i Mars, takģe zahl®dnete jen ty 
nejn§padnŊjġ² meteory. 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
Kometa C/2022 E3 ZTF uģ v dalekohledech a na sn²mc²ch 
ukazuje dva ohony.  
Jasnost komety se v souļasnosti pohybuje okolo 8,5 
magnitudy a pozvolna stoup§.  
Vypad§ to, ģe kometu bude moci uģ za mŊs²c vyhl²ģet 
slabouļce i pouhĨma oļima. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26.12. 
MŊs²c v konjunkci se Saturnem (4,3Á) 
 
28.12. 
MŊs²c v konjunkci s Neptunem (3,0Á) 
 
29.12. 
MŊs²c v konjunkci s Jupiterem (3,0Á) 
Konjunkce Merkuru s Venuġ² (1,4Á) 
 
30.12. 
MŊs²c v prvn² ļtvrti (01,20 UT) 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

19 . 12. 2022  Jana Barton²ļkov§ 
19 . 12. 2022  Dominik Zaj²c 

22. 12. 2022  Jan Buġek 
23 . 12 . 202 2 Martin Praveļek 

24 . 12.  202 2 Lenka Ġpidlenov§ 

24. 12 . 202 2 JiŚ² Oriniļ 
25. 12 . 202 2 Petr Krac²k 

25. 12 . 202 2 Luci§n Ļervenka 
 

VħROĻĉ 

19.12. 1945 ï Vyġlo prvn² ļ²slo ļasopisu pro nejmenġ² MateŚ²douġka. 

20.12. 1890 ï Jaroslav HeyrovskĨ, chemik, nositel Nobelovy ceny za chemii (À 

27. bŚezna 1967) 

21.12. 1834 ï Poprv® byla uvedena divadeln² hra Josefa Kajet§na Tyla 

Fidlovaļka aneb Ģ§dnĨ hnŊv a ģ§dn§ rvaļka. 

22.12. 1421 ï Bitva u Kutn® Hory: Zikmund LucemburskĨ se zmocnil Kutn® 

Hory, ale 6. ledna dalġ²ho roku ji Jan Ģiģka dobyl zpŊt. 

22.12. 1882 ï Thomas Alva Edison udŊlal prvn² elektricky osv²cenĨ v§noļn² 

strom. 

23.12. 2011 ï PohŚeb V§clava Havla (Praha). 

24.12. 1917 ï JiŚ² Brdeļka, spisovatel, vĨtvarn²k a filmovĨ reģis®r  

25.12. 1901 ï Milada Hor§kov§, pr§vniļka a politiļka 

 

VħZNAMN£ DNY 

19.12. ï Den v§noļn²ch stromkŢ 

20.12. ï Den her, Den sagrie, Den koledov§n², Den lidsk® solidarity 

21.12.- Den pov²dek, Den kŚ²ģovek, Den nestlan² postel² 

22.12. ï Den pŚedkŢ, Den sv²tilen 

23.12. ï Den rodinn® historie 

24.12. ï ĠtŊdrĨ den, Den vajeļn®ho koŔaku 

25.12. ï 1.sv§tek v§noļn², Den dĨŔov®ho kol§ļe 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 V roce 1933 se konala v§noļn² nad²lka a 
ġkoln²m dŊtem vŊnovala obec rŢzn® vŊci 
ï obuv, punļochy apod. za 492 Kļ. 
Zdravotn² stav nejen dŊt², ale i ostatn²ch 
byl tento rok vcelku dobrĨ, bohuģel u dŊt² 
Ś§dil z§ġkrt a sp§la. Roce 1934 byla star§ 
dŚevŊn§ pumpa u ġkoly prod§na za 50 Kļ 
Josefu Novotn®mu v ļp. 9 a pro ġkolu 
byla zakoupena ģelezn§ pumpa za 1.600 
Kļ. Vyuļov§n² ve ġkole bylo po celĨ rok 

norm§ln², uļitelskĨ stav byl nezmŊnŊn. Jen n§sledkem hospod§Śsk® krize 
nŊkter® dŊti trp² ļ§steļnŊ podvĨģivou. K zm²rnŊn² tohoto stavu byla v zimŊ 
zah§jena ve ġkole Ăml®ļn§ akceñ. DŊtem bylo zdarma d§v§no vaŚen® ml®ko. 
Toto opatŚen² se velmi osvŊdļilo. Na v§noļn² nad²lku ġkoln²m dŊtem darovala 
obec ze svĨch prostŚedkŢ 500 Kļ a z fondu na ġkoln² pomŢcky bylo vŊnov§no 
200 Kļ. DŊti byly podarov§ny potŚebnĨm odŊvem a obuv². V tomto roce nebyl 
zdravotn² stav dŊt² zrovna pŚ²znivĨ, dŊti tr§pil hlavnŊ ļernĨ kaġel, kterĨm byla 
infikov§na t®mŊŚ vŊtġina dŊt². Ani sp§la a z§ġkrt se dŊtem nevyhnul. 

VħZNAM JMEN V TOMTO 
TħDNU:  

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!   

 

19. 12. 202 2 ï 25 . 12. 202 2 

 

19.12. -  ESTER mŢģe poch§zet ze 

staropersk®ho stƃra (novopersky setƃra 

znamenaj²c² "hvŊzda") ļi mŢģe bĨt 

odvozeninou jm®na babylonsk® bohynŊ 

l§sky Iġtar. 

 
20.12. -  DAGMAR  (Śidļeji tak® Dagmara) 
poch§z² z starobyl®ho norsk®ho jm®na 
DagmÞr. Vzniklo spojen²m slov dagr - den 
a mÞr - panna pŚenesenĨ vĨznam je 
ĂsvatĨ anebo velkĨ denñ nebo Ădeniceñ. 
 
21.12. -  NATĆLIE poch§z² z latinsk®ho 
slovn²ho spojen² natale domini a vĨznam 
jm®na je Ănarozen§ v den zrozen² Kristañ, 
Ăd²tŊ V§nocñ. Dalġ² variantou je Noelia, 
kter® se vġak v Ļesku neuģ²v§ 
 
22.12. -  ĠIMON (tak® Simon nebo 
Simeon) je muģsk® rodn® jm®no 
hebrejsk®ho pŢvodu, (hebrejsky ˭̡˰ˋˬˏ̅, 
Ġim'on). Jeho vĨznam je obvykle vykl§d§n 
jako Ănaslouchaj²c²ñ. 
 
23.12. -   VLASTA je ģensk® kŚestn² 
jm®no. Jeho z§kladem je slovansk® slovo 
Ăvlastñ. 
 
24.12. -  ADAM poch§z² z hebrejġtiny, 
Ćd§m znamen§ ĂļlovŊkñ.  
EVA, hebrejsky ˢˣ˥ Chaww§, lze pŚeloģit 
jako Ģiva, neboŠ vych§z² ze stejn®ho 
slovn²ho koŚene jako sloveso ˢ˧˥ ch§j§ 
Ăģ²tñ.  
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

26 . 12. 2022  Jakub Kram§Ś 
28 . 12. 2022  David Skrbek  

28. 12. 2022  Vladim²ra Ġm²dov§ 
28 . 12 . 202 2 Josef Krutiġ  

29 . 12.  202 2 Marcela Krac²kov§ 

30 . 12 . 202 2 BartolomŊj Bernt 
31 . 12 . 202 2 Miroslav Slav²k 

31 . 12 . 202 2 BedŚich RathouskĨ nejml.  
   1. 1.   202 3 VŊra Absolonov§ 

 
VħROĻĉ 

26.12. 1930 ï Frantiġek Filip, reģis®r 

27.12. 1566 ï J§n JesenskĨ, Jessenius, l®kaŚ, politik, filozof  

28.12. 1811 ï Karel Sabina, ļeskĨ spisovatel a novin§Ś  

29.12. 1941 ï Gabļ²k s Kubiġem, ¼ļastn²ci odbojov® akce Antropoid jsou 

vysazeni do Ļesk® republiky 

31.12. 1877 ï Viktor Dyk, b§sn²k a politik  

1.1. 1888 ï Eduard Bass, spisovatel a novin§Ś  

1.1. 1770 ï Marie Terezie vydala novĨ trestn² z§kon²k. 

 

VħZNAMN£ DNY 

26.12. - 2. sv§tek v§noļn² ï ĠtŊp§n 

27.12. - Den n§vġtŊvy ZOO, Den biskupsk®ho chleb²ļku 

28.12. ï Den hran² karet 

29.12. ï Mezin§rodn² den biologick® rozmanitosti 

30.12. ï Den slaniny 

31.12. ï Silvestr, Den ġampaŔsk®ho 

1.1. ï Den eura, Den Bloody Mary, Den autorsk®ho z§kona, Den z§vazkŢ, 

NovĨ rok, Den obnovy samostatn®ho ļesk®ho st§tu, SvŊtovĨ den m²ru, 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
POVŉTRNOST 1929 
Zima v tomto roce byla 
velice chladn§ a velmi krut® 
mrazy jakĨch nen² 
pamŊtn²ka. Mr§z dostoupil u 
n§s aģ na -39ÁC. JeġtŊ 
zaļ§tkem bŚezna byly mrazy 
pŚes -20ÁC. SnŊhu bylo 
velmi mnoho, takģe byla 
obava z jarn²ho t§n².  Jaro 
bylo velmi pŚ²zniv® pro poln² 
pr§ce, l®to such® a tepl®. 
Podzim rovnŊģ teplĨ. Đroda 
obil² slabġ², rovnŊģ i p²ce.  
 

VħZNAM JMEN V TOMTO 
TħDNU:  

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!   

 

26 . 12 . 202 2 ï 1. 1. 202 3 

 

26.12. -  ĠTŉPĆN je muģsk® kŚestn² jm®no 

Śeck®ho pŢvodu (ǴŰǽűŬȊȌȎ) znamenaj²c² 

vŊnec, koruna, ļest, odmŊna ("doslova ten, 

kterĨ je obklopov§n a zahrnov§n"). 

 
27.12. -  ĢANETA je ģensk® kŚestn² jm®no. 
Je to poļeġtŊl§ francouzsk§ podoba jm®na 
Jeannette. Jm®no je pŢvodem hebrejsk® 
jm®no Jana. 
 
28.12. -  BOHUMILA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no. ĢenskĨ protŊjġek muģsk®ho jm®na 
Bohumil.  
 
29.12. - JUDITA  poch§z² z hebrejsk®ho 
slova ˸ ˧ˡˣˢ˧ Jeh¼d²t ĂĢidovkañ.  
 
30.12. -  DAVID  je muģsk® jm®no 
poch§zej²c² z d§vno zanikl® ugaritġtiny, v 
n²ģ znamen§ davidu Ăn§ļeln²kñ, lidov§ 
etymologie jej spojuje s hebrejskĨm d·d 
Ămil§ļekñ a ĂstrĨļekñ. 
 
31.12. -  SILVESTR  (v nŊkterĨch jazyc²ch 
a dŚ²ve tak® v ļeġtinŊ Sylvestr) je muģsk® 
kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu (latinsky 
silva ï les, silvestris ï lesn², tedy Ămuģ z 
lesañ). 
 
1.1. -  NOVħ ROK - sv§tek zaļ§tku 
nov®ho roku. Podle celosvŊtovŊ 
nejrozġ²ŚenŊjġ²ho gregori§nsk®ho kalend§Śe 

pŚipad§ na 1. ledna.  
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
MANDLE 
Mandle obvykle vyuģ²v§me jako rychl® monot·nn² mls§n², aniģ bychom vŊdŊli, ģe se z nich daj² uchystat zdravŊjġ² 
varianty dortŢ, sladkĨch dezertŢ, ml®ko, pŚ²padnŊ i sal§ty, kter® dozdob²me pr§vŊ mandlovĨmi lup²nky. DŚ²ve, neģ si 

je vġak pŚedstav²me, pojŅme si spoleļnŊ o mandl²ch opŊt nŊco v²ce povŊdŊt. 
UkrĨvaj² totiģ takovou spoustu deficitn²ch miner§lŢ, stejnŊ jako vl§kniny. 
Stromy mandlon² Śad²me mezi jedny z prvn²ch oŚeġ§kŢ vŢbec, ļasto jsou 
zmiŔov§ny ve Star®m z§konŊ, kde jejich vŊtve symbolizuj² neposkvrnŊn® 
poļet² Panenky Marie. Botanicky se jedn§ o pŚ²buzn® merunŊk, prvn² posly 
jara. Zat²mco ostatn² stromy a kytiļky sp², mandle se hal² do tis²cŢ 
narŢģovŊlĨch kv²tku, jeģ von² medem. PravdŊpodobnŊ poch§zej² z řecka, 
odkud se pak tradice poj²d§n² kŚupavĨch mandl² rozġ²Śila do cel®ho svŊta. V 
It§lii byly mandle z§rukou ġŠastn®ho manģelstv², jejich pŊt kouskŢ v dlan²ch 
nevŊsty a ģenicha symbolizovaly zdrav², ġtŊst², plodnost, bohatstv² a 

dlouhovŊkost. Jejich historie je skuteļnŊ obs§hl§, chcete-li, zkuste si o nich naļ²st v²ce. Sama jsem byla pŚekvapen§, 
kolika ritu§ly a povŊrami bĨvaj² opŚedeny. 
  
Mandle jsou z§sob§rnou mononenasycenĨch tukŢ, kter® kromŊ pozitivn²ho vlivu na hladinu LDL 
cholesterolu pŢsob² kladnŊ tak® na naġe srdce. Tyto tuky zauj²maj² asi 70 % z jejich celkov®ho objemu. 
Konzumujeme-li tedy mandle s m²rou, cca 40 g dennŊ, kdy si jimi zpestŚ²me napŚ²klad odpoledn² svaļinku, abychom 
pak k veļeŚi vynechali m§slo a dobrĨ celozrnnĨ chl®b namazali pouze tvarohem, je vġe v poŚ§dku. Pamatujme, 
hl²d§me-li si zde v§hu, je dobr® mezi tuky vyb²rat a upŚednostnit sp²ġe takov®, kter® se Śad² mezi rostlinn®. Zde patŚ² 
pr§vŊ oŚechy, sem²nka, kvalitn² oleje, avok§do atd. Tuky nelze zredukovat ¼plnŊ, jsou pro n§s nezbytn®, proto, 
pŚemĨġlejme nad nimi a vyb²rejme skuteļnŊ ty, ze kterĨch naġe tŊlo z²sk§ nejvŊtġ² uģitek. 
  
30 g mandl² ukrĨv§ zhruba 6 g b²lkovin. A to je na tak mal® mnoģstv² opravdu sluġn§ d§vka. Jen si to spoļtŊme, 
na kaģdĨ kilogram tŊlesn® hmotnosti bychom mŊli pŚijmout 0,8 g b²lkoviny dennŊ. To znamen§, pro 50 kilovou ģenu 
je optim§ln² pŚijmout 40 g b²lkovin. VĨjimkou jsou samozŚejmŊ dŊti, senioŚi, tŊhotn® a koj²c² maminky, sportovci, kteŚ² 
cviļen²m buduj² svalovou hmotu. 

  
V onŊch 30 g mandl² najdeme 80 m g v§pn²ku. Toho bychom mŊli pro zmŊnu pŚijmout 10 mg na 1 kg tŊlesn® 
hmotnosti. Ona mal§ hrst 30 g mandl² d§le obsahuje 3, 5 g vl§kniny, t® bychom mŊli dennŊ pŚijmout 30 g, d§le 
200 mg hoŚļ²ku, kterĨ, mimo jin®, spoleļnŊ s v§pn²kem a hoŚļ²kem pom§h§ zachovat acidobazickou rovnov§hu 
tŊla. Ve stejn®m mnoģstv² pak najdeme 76 mg hoŚļ²ku. Ten, aktivuje v naġem tŊle na 300 rŢznĨch enzymŢ. A to je jiģ 
pŚeci par§dn² vĨkon. Dalo by se Ś²ci, ģe tyto oŚ²ġky jsou takovou pŚ²rodn² miner§ln² l®k§rniļkou a mohu v§m sl²bit, ģe 
ani zde onen vĨļet dobr®ho nekonļ². Obsahuj² totiģ jeġtŊ zinek, mŊŅ a mangan. DŢleģit® stopov® prvky, kter® se 
pod²lej² na stovk§ch tŊlesnĨch funkc². Zaj²mavĨ je tak® obsah vitam²nu E, vitam²nu ģivota, kterĨ m§ vĨraznĨ 
antioxidaļn² ¼ļinek. 
  
Z mandl² se d§ uchystat takov§ spousta b§jeļnĨch dobrot, zmiŔme napŚ²klad mandlov® ml®ko, jehoģ pŚ²pravu zvl§dne 
¼plnŊ kaģdĨ. N§poj, kterĨ vyrob²me, se vyznaļuje jemnou, ml®ļnou chut² se srovnatelnĨm obsahem proteinŢ a 
miner§ln²ch l§tek, jako ml®ko kravsk®. Nav²c, nevznik§ na nŊj 
alergie, coģ se u kravsk®ho ml®ka Ś²ci ned§. Na pozoru by se m²t 
jen ti, kter® oŚ²ġky dr§ģd². Mandlov® ml®ko neobsahuje ģ§dnĨ 

cholesterol, tud²ģ, v rozumn®m mnoģstv² lze zaŚadit do j²deln²ļku 
n²zko cholesterolovĨch diet. A jak si jej tedy uchystat? 
  
Mandlov® ml®ko 
200 g mandl², 450 ml vody, vanilkovĨ pr§ġek 
Mandle namoļ²me na 8 hodin do vlaģn® vody. T²m v nich 
aktivujeme celou Śadu prospŊġnĨch enzymŢ. N§slednŊ 
rozmixujeme, d§me si z§leģet, abychom je skuteļnŊ poŚ§dnŊ 
rozdrtili. PŚeced²me, pŚes jemn® s²tko, pŚ²padnŊ pŚes pl§tŊnĨ 
ubrousek. Pod§v§me. Neskladujeme vġak do z§soby, t²m, ģe 
jsme rozbili strukturu oŚ²ġku, velmi sn§ze podl®h§ oxidaci. To 
pozn§me tak, ģe je n§poj nahoŚklĨ. Z drtŊ, kter§ zŢstane, 
mŢģeme uchystat kuliļky v kombinaci se suġenĨm ovocem. SmŊs 
staļ² opŊt jemnŊ umixovat. 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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ĻOĻKA ï JĉDLO NOV£HO ROKU 
Ļoļka patŚ² mezi luġtŊniny, jeģ nem§ Śada lid² pŚ²liġ v oblibŊ. Jestliģe mezi nŊ patŚ²te, udŊlejte vĨjimku a jednou roļnŊ 
si ji naserv²rujte. Ta prav§ chv²le nast§v§ na NovĨ rok, tak ji neprop§snŊte! 

 
Ļoļka je notoricky zn§m§ potravina, kterou n§m poskytuje bobovit§ rostlina 
ļoļka jedl§ (Lens culinaris).  
Ļoļkov§ pol®vka nebo ļoļka s vaj²ļkem, okurkou a chlebem jsou obl²benĨmi 
reprezentanty umu ġkoln²ch kuchaŚek, kterĨm ujde m§lokter® d²tŊ od dob 
zaveden² spoleļn®ho ġkoln²ho stravov§n². PŚestoģe tyto dva pokrmy nepatŚ² 
zrovna mezi pŚ²klady rafinovanosti ġ®fkuchaŚe, nezatracujme je. Jsou 
pŚipravov§ny s vŊdom²m, ģe nutriļn² hodnota, zdrav² str§vn²kŢ a cena surovin 
jsou na prvn²m m²stŊ. 

 

Star§ dobr§ hnŊd§ ļoļka ale nen² jedin§, na kter® si mŢģete pochutnat. K m§n² jsou m®nŊ obvykl®, ale nadm²ru 
chutn® ļoļky ļerven§ a ģlut§. Vyzkouġejte aspoŔ na NovĨ rok jednu z nich v nŊkter® z Śady rozmanitĨch ¼prav.  
 
Sto gramŢ syrov® ļoļky (mnoģstv² na pŚ²pravu jedn® velk® porce t®to luġtŊniny nebo dvou malĨch porc²) obsahuje 
mj. v²ce neģ polovinu doporuļen® denn² d§vky b²lkovin, mnoģstv² vitaminŢ B1 a B6, dvojn§sobek DDD kyseliny 
listov®, velk® mnoģstv² ģeleza (skoro 100 % DDD) atd. To je moģn§ dŢvod, proļ Ezau vymŊnil sv® prvorozenstv² se 
svĨm bratrem J§kobem za hrnec t®to vĨģivn® luġtŊniny. 
 
Navzdory velk® koncentraci ģivin ļoļka neobsahuje n§sleduj²c² l§tky: polynenasycen® mastn® kyseliny; provitamin A a 
vitamin C a E; v§pn²k; vitamin B12. 
 
Ļoļka je vĨbornĨm zdrojem ģeleza, protoģe ho dod§v§ 9 mg/100 g. M§ ho mj. mnohem v²ce neģ maso (okolo 2 
mg/100 g) ļi vejce (1 mg/100 g). KromŊ ģeleza poskytuje i velk® mnoģstv² jinĨch sloģek, kter® se pod²lej² na tvorbŊ 
erytrocytŢ (ļervenĨch krvinek): kyselinu listovou a mŊŅ (stopovĨ prvek). VysokĨ obsah vl§kniny v ļoļce podporuje 
peristaltiku stŚev. 

 
TŚebaģe je ļoļka bohat§ na sacharidy, jej² molekuly gluk·zy se uvolŔuj² ve stŚevech pomalu a nevyvol§vaj² n§hl® 
zvĨġen² hladiny cukrŢ v krvi. D²ky tomu ji mohou j²st i diabetici, kterĨm se v dŚ²vŊjġ²ch dob§ch tato luġtŊnina kvŢli 
vysok®mu obsahu sacharidŢ zakazovala. 
 
Vl§knina z ļoļky ve stŚevech v§ģe ģluļov® kyseliny a cholesterol z jinĨch potravin, ļ²mģ pom§h§ pŚi jejich vyluļov§n² 
stolic². Proto je konzumace ļoļky vhodn§ pŚi dietŊ zamŊŚen® na sn²ģen² cholesterolu v krvi. 
 
Konzumac² ļoļky tŊhotn® ģeny z²skaj² dostatek ģeleza, ļ²mģ mohou pŚedej²t an®mii, d§le obdrģ² potŚebnou d§vku 
vl§kniny, kter§ zlepġ² vyprazdŔov§n² stŚev, a tak® velk® mnoģstv² kyseliny listov®, jeģ mŢģe ochr§nit plod pŚed 
vĨvojovĨmi vadami. 
 
Ļoļka je velmi bohat§ na kyselinu listovou a ģelezo, dvŊ l§tky, kter® jsou velmi dŢleģit® pro mlad® ģeny. Ģelezo a 
kyselina listov§ pom§haj² pŚedch§zet chudokrevnosti. 
 

KromŊ toho, ģe v§m moģn§ pŚinese bohatstv², ļemuģ vŊŚili jiģ starovŊc² ř²man®, je k tomu dalġ²ch 10 zdravotn²ch 
dŢvodŢ: 
 
ü sniģuje hladinu ġpatn®ho cholesterolu v organismu 
ü vysokĨ obsah vl§kniny stabilizuje hladinu cukru v krvi 
ü omezuje pŚej²d§n², dobŚe zasyt² a m§ m§lo kalori² 
ü podporuje ļinnost stŚev, br§n² vzniku z§cpy 
ü sniģuje pravdŊpodobnost vzniku kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn² 
ü mnoģstv² kyseliny listov® zlepġuje funkce nervov®ho syst®mu 
ü mŊŅ a ģelezo chr§n² pŚed chudokrevnost² 
ü mangan je kofaktorem tvorby superoxiddismut§zy redukuj²c² riziko rakoviny 
ü obsahuje 26 % b²lkovin, takģe z n² rostou svaly 
ü vitam²ny A a E napom§haj² rozvoji imunitn²ho syst®mu 
ü Mnoho prŢzkumŢ ukazuje, ģe pravideln§ konzumace ļoļky jakoģ i dalġ²ch luġtŊnin vĨznamnŊ zvyġuje d®lku 
ģivota a kondici jejich konzumentŢ. Pokud tedy bude j²st ļoļku nejen na NovĨ rok, ale celĨ novĨ rok, pŚinese 
v§m opravdov® bohatstv² ï zdrav². 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
VĆNOĻNĉ MENU: 
 
STAROĻESKĆ RYBĉ POL£VKA 
hlava, ocas, ploutve a vnitŚnosti z jednoho kapra, 100 g hrachu, 70 g koŚenov® zeleniny (mrkev, celer, petrģel), 40 g 

rostlinn®ho tuku, 40 g hladk® mouky, 1 ks strouģku ļesneku, 1 ks cibule, petrģelka, sŢl 
Na ģemlovou vloģku: 20 g m§sla, 1 ks ģemle 
PŚedem namoļenĨ nebo pŚedvaŚenĨ hr§ch uvaŚ²me domŊkka. DobŚe oļiġtŊnou hlavu bez 
ģ§ber a oļ² spolu s ocasem a ploutvemi d§me vaŚit do osolen® vody s pŚekr§jenou cibul². 
Kdyģ je maso mŊkk®, pol®vku pŚeced²me, maso obereme a pokr§j²me. Na tuku orestujeme 
na nudliļky nakr§jenou zeleninu, zapr§ġ²me moukou, osmahneme, zalijeme prochladlĨm 
ryb²m vĨvarem, pŚid§me ryb² vnitŚnosti a povaŚ²me. PŚed dovaŚen²m pŚid§me celĨ nebo 
prolisovanĨ hr§ch i s vodou, ve kter® se vaŚil, ryb² maso a utŚenĨ ļesnek. Pol®vku podle 
chuti pŚisol²me a kr§tce povaŚ²me. Do tal²ŚŢ rozdŊl²me petrģelku a orestovanou ģemli a 

zalijeme horkou pol®vkou. 
 
BRAMBOROVħ SALĆT 

600 g den pŚedem uvaŚenĨch sal§tovĨch brambor, 1 ks velk® ļerven® jablko i se slupkou, 1 
ks uvaŚen§ mrkev, 1 ks mal§ cibulka, 4 ks nakl§dan® okurky, 4 lģ²ce majon®zy, 4 lģ²ce 
zelen®ho hr§ġku, 1 lģ²ce hoŚļice, 1 lģ²ce octa, 1 lģiļka cukru, ļerstvŊ drcenĨ pepŚ, sekan§ 
petrģelka, sŢl. Nejl®pe den pŚedem uvaŚen® brambory a mrkev nakr§j²me na kostky. Okurku, 
jablka na menġ² kostky, cibuli najemno. Vġe spolu s hr§ġkem vloģ²me do m²sy a prom²ch§me. 
Z majon®zy, soli, pepŚe, octa, cukru pŚiprav²me dresink a sm²ch§me se zeleninou. Sal§t jeġtŊ 
pŚ²padnŊ dochut²me sol², octem, cukrem. Nech§me odleģet, pŚed pod§v§n²m posypeme 

nasekanou petrģelkou. 
KAPřĉ HRANOLKY 
500 g kapŚ²ch filetŢ, 50 g hladk® mouky, 30 g strouhanky, 100 ml b²l®ho v²na, 50 ml 
worcestrov® om§ļky, 3 ks strouģky ļesneku, 1 lģ²ce ġkrobu, 1 lģiļka sladk® papriky, 1 lģiļka 
mlet®ho z§zvoru, 1 lģiļka mlet®ho km²nu, olej na smaģen² 

Filety nakr§jejte na 1 cm siln® nudliļky, a pokud je potŚeba, zbavte je kŢģe. V misce sm²chejte 
v²no, worcester, sŢl a prolisovanĨ ļesnek, do t®to marin§dy alespoŔ na 1 hodinu naloģte 
kapra. V jin® n§dobŊ sm²chejte vġechny ingredience na obalen². Marinovan® kousky kapra 
obalte v pŚipraven® smŊsi a na oleji smaģte dozlatova. 
 
  

KAPřĉ KULIĻKY 
600 g vykostŊnĨch kapŚ²ch filetu, 1 lģiļce m§sla, 2 ġalotky, 2 housky, nakr§jen®ʋ na kostiļky, 100 ml smetany na 

vaŚen² (12%) , 1 vejce + 1 vejce na obalen², rozġlehan®ʋ, sŢl a ļerstv®̓͂ mletĨ pepŚ, citronov§ʋ 
ġŠ§va podle chuti, 1 lģiļka mlet® suġen® ġalvŊje, strouhanka na obalen², sluneļnicovĨ olej na 
smaģen². 
Z ryb²ho filetu st§hnŊte kŢģi a maso v tŊsnĨch pravidelnĨch rozestupech pod®lnŊ naŚ²znŊte, 
ale zcela neproŚeģte ï pŚeseknete tak drobn® kostiļky. Maso pak nakr§jejte na kousky.  Na 
m§sle opeļte domŊkka nadrobno nakr§jenou ġalotku (nenechte ji zhnŊdnout). Nakr§jen® 
housky nechte nas§knout ve smetanŊ. Kousky kapra, ġalotku a namoļenou housku spoleļnŊ 

umelte nebo rozmixujte. SmŊs spojte s vejcem, pŚidejte sŢl, pepŚ, citronovou ġŠ§vu a ġalvŊj.  
Uv§lejte kuliļky zhruba velikosti golfov®ho m²ļku a kaģdou dŢkladnŊ obalte v rozġlehan®m vejci a strouhance. 
Usmaģte postupnŊ ve vyġġ² vrstvŊ oleje, kuliļky odkl§dejte na pap²rov® utŊrky, aby se ods§l pŚebyteļnĨ tuk 
 

BEZLEPKOVĆ VĆNOĻKA 
5 celĨch vajec, 1 kypŚ²c² pr§ġek, 4 lģ²ce j§hlov® mouky, 1 lģiļka pomeranļov® kŢry, ġpetka 
pern²kov®ho koŚen², 4 lģ²ce tŚtinov®ho cukru, 2 lģ²ce rozpuġtŊn®ho m§sla, hrnek mouky 
Jizerka, smŊs oŚechŢ a suġen®ho ovoce podle chuti. 
Forma na v§noļku. 
V m²se rozġleh§me do pŊny vejce s cukrem, pŚid§me koŚen², m§slo (nejprve vymaģeme 
m§slem formu a vysypeme j§hlovou moukou), kypŚ²c² pr§ġek a obŊ mouky, smŊs mus² bĨt 
hustġ² konzistence. TŊsto nech§me chvilku odpoļinout a vlijeme do formy, posypeme oŚechy 
a ovocem a d§me p®ct do vyhŚ§t® trouby na 180ÁC. Peļeme, dokud po zap²chnut² ġpejle se 
tŊsto nelep². 
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MAKRONKY  

115 g mandlov® mouky (nebo jemnŊ mletĨch mandl²), 150 g mouļkov®ho cukru, 90 g b²lkŢ 
(asi 3 b²lky), 50 g krupicov®ho cukru, potravin§Śsk® barvivo NA NĆPLœ: 200 g mascarpone, 
20 g zmŊkl®ho m§sla, 200 g mraģenĨch nebo ļerstvĨch malin, 1 lģ²ce mouļkov®ho cukru. 
Sm²chejte mandlovou mouku (ļi mlet® mandle) a cukr a v mix®ru promixujte, aby smŊs byla 
co nejjemnŊjġ². Pak ji jeġtŊ prosejte pŚes s²to. B²lky spojte s krupicovĨm cukrem a ġlehejte 
elektrickĨm ġlehaļem tak dlouho, aģ je sn²h ¼plnŊ pevnĨ. Na z§vŊr pŚidejte do snŊhu troġku 

barviva. Do b²lkŢ nasypte smŊs mandlov® mouky a cukru a pomalu a zlehka prom²ch§vejte, abyste z²skali hmotu, 
kter§ by nemŊla drģet tvar, ale velmi pomalinku se rozl®vat, kdyģ tŊstem projedete vaŚeļkou. PŚipravte si zdobic² 
s§ļek s hladkou ġpiļkou. Na 3 plechy rozprostŚete peļic² pap²r (v roz²ch ho lehce pŚilepte k plechu za pomoci troġky 
makronkov®ho tŊsta; pap²r se totiģ mŢģe zvlnit, coģ by mohlo makronky deformovat). Na pap²r nastŚ²kejte koleļka o 
prŢmŊru cca 3 cm. Pot® na kaģdĨ plech zespodu pŊst² poklepejte, aby makronky srovnaly tvar a dostaly se z nich 
vzduchov® bubliny. Makronky nechte zaschnout (dobu nelze pŚesnŊ specifikovat, velmi z§leģ² na vlhkosti vzduchu, 

dŢleģit® vġak je, aby se na makronk§ch utvoŚil tenkĨ film a pŚi doteku se nelepily). PŚedehŚejte troubu na 150 ÁC a 
makronky peļte 10ï12 minut. Nechte vychladnout (skoŚ§pky mŢģete nyn² zamrazit). Mezit²m pŚipravte n§plŔ. Maliny 
svaŚte s cukrem, nechte vychladnout a pŚes cedn²k propas²rujte. Proġlehejte mascarpone s m§slem a po lģiļk§ch 
pŚid§vejte pyr® z malin a ġlehejte dohladka. Kr®mem slepujte skoŚ§pky z plechu a nechte je v lednici uleģet aspoŔ 24 
hodin. Makronky peļte aģ tŊsnŊ pŚed V§nocemi, jejich trvanlivost je maxim§lnŊ 4 dny. 
 

MANDLOV£ SUCHĆRKY 
4 b²lky, 140 g mouļkov®ho cukru, ġpetka dom§c²ho vanilkov®ho cukru, nastrouhan§ kŢra z 
1 citronu, 140 g hladk® mouky, 100 g neloupanĨch mandl², m§slo a hrub§ mouka na 
vymaz§n² a vysyp§n² formy. 
Troubu rozehŚejte na 180 ÁC. Z b²lkŢ uġlehejte sn²h a postupnŊ do nŊj zaġlehejte mouļkovĨ 
i vanilkovĨ cukr. Pak opatrnŊ vm²chejte citronovou kŢru, mouku a mandle. Hranatou formu 

na srnļ² hŚbet vymaģte m§slem a vysypte hrubou moukou, pŚesuŔte tŊsto a peļte ho v rozehŚ§t® troubŊ asi 30ï35 
minut ï povrch by mŊl ztuhnout a kr§snŊ zezl§tnout. Po upeļen² vyklepnŊte chleb²ļek z formy a zabalte ho do 
alobalu a jeġtŊ do utŊrky. Takto zabalenĨ chleb²ļek nechte pŚi pokojov® teplotŊ odpoļinout do pŚ²ġt²ho dne. Pak ho 

nakr§jejte ostrĨm tenkĨm noģem nebo na kr§jeļi na co nejtenļ² pl§tky. Pl§tky rozloģte na plech vyloģenĨ pap²rem na 
peļen² a dejte je do trouby pŚedehŚ§t® na 100 ÁC usuġit; trv§ to asi 5ï10 minut. Od trouby se radŊji nevzdalujte, 
abyste suchary nesp§lili. Ve fin§le by mŊly m²t svŊtlezlatou barvu a mŊly by bĨt kŚupav®. 

 
LOUĢNICK£ KACHLIĻKY 
TŊsto: 125 g medu, 125 g Hery, 130 g cukru krupice, 1 lģiļka pern²kov®ho koŚen², 500 g 
hladk® mouky, 1 lģiļka jedl® sody, 3 vejce, 1 lģ²ce kakaa. 
N§plŔ: dom§c² povidla, rum, mandle ļi jin® mlet® oŚechy ï vġe sm²ch§me do konzistence jako 
pomaz§nka. K potŚen²: 1 b²lek, 2 lģ²ce rumu, mouļkovĨ cukr 
Z ingredienc² na tŊsto vypracujeme tŊsto, pozor bude lepiv®, nic toho nedbejte a dejte do 
folie a nechte jeden den, ale klidnŊ i v²ce, odpoļinout. TŊsto vyv§lejte na pomouļnŊn®m 

v§lem a vykrajujte stejn® ļtvereļky cca 3x3 cm, peļte ve vyhŚ§t® troubŊ cca 8 minut do hnŊda. Nechte vychladnout 
p§r minut a ihned slepujte pŚipravenou pomaz§nkou z povidel a oŚechŢ. Pot²rejte b²lkovou polevou a posypte 
mandlemi. 
 

SVAřĆKOVħ SIRUP 
1 kg cukru, 25 g bady§nu (cel®ho), 20 g hŚeb²ļku (cel®ho), 30 g skoŚice (cel®), 10 g nov® koŚen² 
(cel®), kŢra z 1 citronu, kŢra z 1 pomeranļe (okr§jejte kŢru ġkrabkou, aby kŢra byla bez b²l®ho 
hoŚk®ho podkoŚ²). 
Cukr v co nejvŊtġ²m hrnci, kterĨ najdete, nechte nasucho a bez m²ch§n² rozpustit na stŚednŊ siln®m 
aģ siln®m ģ§ru. Pokud se boj²te, ģe cukr ode dna sp§l²te, neģ se na povrchu zaļne vŢbec rozpouġtŊt, 
klidnŊ ho pro klid duġe podlijte malou sklenkou vody, prom²chejte a pak teprve zaļnŊte zahŚ²vat. 
Tohle trochu pomŢģe pŚenosu tepla a rovnomŊrnŊjġ²mu rozpouġtŊn², zejm®na pokud pracujete s 
plnou d§vkou. Jakmile se cukr zaļne rozpouġtŊt, ztlumte ģ§r a vyļkejte uģ jen p§r okamģikŢ, aģ 
zezl§tne a bude pŚipom²nat liġļ² srst. Jde to rychle, v ģ§dn®m pŚ²padŊ neļekejte na sytŊ hnŊdou 
barvu. TakovĨ karamel uģ je pomŊrnŊ hoŚkĨ. V okamģiku, kdy m§ cukr spr§vnou barvu, ho zalijte ho 
vodou. V tu chv²li ocen²te velikost hrnce, kterĨ bezpeļnŊ uvŊzn² n§hle sopt²c² nebezpeļnou pŚ²ġeru a 
kterĨ v§m umoģn², ģe mŢģete m²t ruku mimo dosah p§ry, protoģe t® se okamģitŊ vyvine velk® 
mnoģstv². Karamel hned ztuhne, ztvrdne a vytvoŚ² nejroztodivnŊjġ² a nejpodezŚelejġ² ¼tvary. 

NezaleknŊte se jich, d§l vodu s karamelem zahŚ²vejte a pŚiveŅte ji k varu. Obļas vaŚeļkou prom²chejte a nechte chv²li 
povaŚit, neģ se vġechno beze zbytku rozpust². Do vrouc²ho sirupu pŚidejte koŚen² a kŢru, 5 minut povaŚte a nechte 
pŚes noc v chladu odleģet. DruhĨ den pŚeceŅte, nalijte do velk® lahve (tŚeba od v²na) a uloģte do tmy.  

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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NOVOROĻNĉ MENU 
Tradiļn² ļoļka pro bohatstv² - Pen²ze sice nejsou vġechno, ale je 
pŚ²jemn® je m²t. Proto si nezapomeŔte pŚipravit tradiļn² novoroļn² 
ļoļku. AŠ uģ se rozhodnete pro pol®vku nebo ļoļku na kyselo, tato 
luġtŊnina by v§m podle povŊry mŊla zaruļit dostatek penŊz po celĨ 
novĨ rok. A pokud na povŊry nevŊŚ²te, tak alespoŔ skvŊle proļist²te 
pov§noļn² pŚejezenĨ organismus. 

KuŚe, husu ani kr§l²ka ne! - Na novoroļn²m stole by se nemŊlo objevit nic, co l®t§ nebo je rychl®. S kuŚetem, kachnou 
a husou prĨ ġtŊst² ul®tne do nebe, naopak zaj²c by n§m jej odnesl do hlubok®ho lesa. 
 

 
ĻOĻKOVĆ POL£VKA 
250 g ļoļky, pŚebran® a propl§chnut®, 2 l zeleninov®ho vĨvaru, 2 cibule, 

oloupan®, jedna najemno nakr§jen§, 1 mrkev, oloupan§, pŚepŢlen§, 2 lģ²ce 
m§sla, 3 lģ²ce hladk® mouky, 1 strouģek ļesneku, prolisovanĨ, 1 lģiļka suġen® 
major§nky + ļerstv§ na ozdobu, sŢl a ļerstvŊ mletĨ pepŚ. 
Ļoļku aspoŔ na 2 hodiny namoļte. Pak ji v hrnci zalijte vĨvarem, pŚidejte 
celou cibuli a mrkev, pŚiveŅte k varu, pak st§hnŊte plamen a m²rnŊ vaŚte 30ï

40 minut, aģ ļoļka zmŊkne. VyjmŊte cibuli i mrkev. Na m§sle domŊkka osmahnŊte pokr§jenou cibuli, zasypte ji 
moukou a um²chejte svŊtlou j²ġku. Za st§l®ho m²ch§n² ji pŚidejte do pol®vky a dalġ²ch dvacet minut vaŚte. DochuŠte 
sol², ļesnekem, major§nkou a pepŚem. Pod§vejte ozdoben® ļerstvou major§nkou a s opeļenĨmi kostiļkami housky. 
 

NOVOROĻNĉ VEPřOV£ S FAZOLEMI  
2 cibule, oloupan® a nakr§jen®, İ hlaviļky ļesneku; strouģky neloupejte, ale i se slupkou 
nadrŠte, 3ï4 sn²tky tymi§nu, 1 vepŚov® ram²nko o v§ze cca 1,5 kg, 1 lģ²ce drcen®ho 
fenyklu, İ lģ²ce hrub® moŚsk® soli, olivovĨ olej, 350ï400 ml b²l®ho v²na, 300 ml drŢbeģ²ho 
nebo zeleninov®ho vĨvaru. 
Troubu pŚedehŚejte na maximum. Cibuli, ļesnek a tymi§n dejte do pek§ļe. Navrch 

posaŅte maso, potŚete je olejem a āvmas²rujteó do nŊj fenykl a sŢl. Peļte asi pŢl hodiny, 
aby maso chytilo barvu; teplotu pak sniģte na 120 ÁC a zakryt® peļte devŊt aģ dvan§ct 
hodin. Vlijte do pek§ļe vġechno v²no a vloģte jeġtŊ na hodinu do trouby. Maso pak 

vyjmŊte, zeleninu v pek§ļi rozmaļkejte, abyste z²skali z§klad om§ļky. Vlijte vĨvar a na spor§ku om§ļku kr§tce 
povaŚte dohusta. Maso rozdŊlen® na kousky pod§vejte s poduġenou kapustou, fazolkami a hustou ġŠ§vou. 
 

ĠşOUCHAN£ BRAMBORY S PETRĢELĉ 
600g pŚ²lohovĨch brambor (varnĨ typ B), oloupanĨch a pokr§jenĨch, 400g 
koŚenov® petrģele, oloupan® a pokr§jen® na vŊtġ² kusy, moŚsk§ sŢl, 250ml smetany 
na vaŚen², 2ï3 jarn² cibulky, jen b²l§ ļ§st, nakr§jen§ na tenk§ koleļka, hrst 
nasekan® hladkolist® petrģelky, 2 lģ²ce m§sla, 1 lģiļka drcen®ho rŢģov®ho pepŚe. 
Brambory a petrģel uvaŚte v osolen® vodŊ domŊkka. Slijte, vraŠte do hrnce, pŚilijte 
smetanu a znovu pŚiveŅte k varu. VypnŊte a rozġŠouchejte s nakr§jenou jarn² 
cibulkou, nasekanou hladkolistou petrģelkou, m§slem a pepŚem. Podle chuti 
dosolte. 

 
NOVOROĻNĉ DORT 
Na dortovĨ korpus: 210 g loupanĨch mandl² (jemnŊ strouhanĨch), 210 g pr§ġkov®ho 
cukru, 7 vajec 
Na dortovou n§plŔ a ozdobu: 150 g m§sla, 150 g cukru, 3 ģloutky, vanilka nebo 
vanilkovĨ cukr, 3 lģ²ce studen® ļern® a hodnŊ siln® k§vy. 
Ģloutky utŚeme do pŊny s cukrem, pŚid§me strouhan® mandle a ze 7 b²lkŢ tuhĨ sn²h. 
TŊsto napln²me do dobŚe vymazan® a moukou vysypan® dortov® formy a upeļeme v 

pŚedehŚ§t® troubŊ. PŚi teplotŊ 165-170 ÁC na 45 minut.  Na dortovĨ kr®m utŚeme m§slo a postupnŊ pŚid§v§me 
ģloutky, cukr a vanilku. TŚeme tak dlouho aģ je kr®m jemnĨ a pŊknŊ se napŊn². Po kapk§ch pŚid§me k§vu. UpeļenĨ 
dortovĨ korpus rozŚ²zneme, potŚeme jednou tŚetinou kr®mu a ostatn² kr®m pouģijeme na ozdobu povrchu dortu. 
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DšM a ZAHRADA  
 

A je to tu, pŚich§z² ĠtŊdrĨ den a k nŊmu patŚ² v§noļn² stromeļek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


