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www .louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 46/202 5   

pro tĨden:  
15 . 12. 20 25 ï 21. 12. 20 25   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
https://www.louznice.knihovna.cz/   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
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https://www.louznice.knihovna.cz/aktuality/
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https://www.louznice.knihovna.cz/aktuality/
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ZIMNĉ SLUNOVRAT   
V nedŊli  21. prosince 2025 v 16:03 . 
Zimn² slunovrat je oslavou slunce a svŊtla. Je to vĨjimeļnĨ den, na kterĨ se v pŚedv§noļn²m 
shonu zapom²n§. 
 
MŊli bychom stŚ²dmŊ poj²st nemasitĨch postn²ch pokrmŢ nemaġtŊnĨch s§dlem a snaģit se bĨti 
sami u sebe v tichu. Pro tento den plat² mlļeti zlato. NeboŠ bychom mohli nŊkomu nŊco Ś²ci velice 
neġetrnŊ a mohlo by n§s to mrzet. 

 

 

VĆNOĻNĉ PRĆZDNINY 
V§noļn² pr§zdniny zaļ²naj² v pondŊl² 22. prosince 2025 a konļ² v p§tek 2. 
ledna 2026 .  
Vyuļov§n² zaļne v pondŊl² 5. ledna 2026.  
VysvŊdļen² s hodnocen²m za prvn² pololet² bude ģ§kŢm pŚed§no ve ļtvrtek 29. ledna 
2026.  
Jednodenn² pololetn² pr§zdniny pŚipadnou na p§tek 30. ledna 2026.  

 

 

BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve stŚedu 24. prosince od 14:00 do 15:00 hodin  bude pro 

vġechny pŚipraveno u naġeho louģnick®ho v§noļn²ho stromu a 
Betl®mu Betl®msk® svŊtlo. 
 

Kdo z V§s bude cht²t svŊtlo pŚijmout, aŠ si donese sv²ļky ļi 
lucerniļky a bude si moci svŊtlo odn®st domŢ. 
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ĐDRĢBA OBCE 
V uplynul®m tĨdnu probŊhla oprava lamp veŚejn®ho osvŊtlen². 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
 

POZOR NA ZLODŉJE!! 
OpŊt se rozmohlo vloup§n² a vykr§d§n² nemovitost² v okol² naġ² obce, ale tak® i v obci Louģnice. 
Jak§koliv neobydlen§ nemovitost se st§v§ teļem vloup§n². 
Opatrnost je na m²stŊ. Sledujte dŊn² v okol², pohyb ciz²ch osob nebo nezn§mĨch aut. V pŚ²padŊ sebemenġ²ho podezŚen² 
volejte policii na lince 158 . I mal§ stopa je stopa. Sami policist® Ś²kaj², ģe jsou radġi za 20 planĨch poplachŢ, neģ aby unikl 
ten jeden skuteļnĨ. NepodceŔujte kvalitn² zabezpeļen² sv®ho domu. 
 
JAK POSTUPOVAT PřI ZJIĠTŉNĉ VLOUPĆNĉ 
 
1. Pokud u v§s dojde ke vloup§n², nevstupujte do nemovitosti a ihned se spojte s polici² na t²sŔov® lince! 
 
2. Nemanipulujte s pŚedmŊty, mohli byste poġkodit dŢkazy! 
 
3. Volejte policii i v pŚ²padŊ, ģe doġlo Ăjenñ o pokus vloup§n²! KaģdĨ dŢkaz o pohybu zlodŊjŢ v naġem okol² je 
pro policii dŢleģitĨ k n§sledn®mu vyġetŚov§n² a mapov§n² pohybu zlodŊjŢ. 
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VĆNOĻNĉ POZDRAV Z NORMANDIE 
Skoro 20 ti let® pŚ§telstv² poj² mŊstys Z§sadu a naġi obec Louģnici 
s mŊsteļkem ve Francii Demouville. 
Ļlenov® partnersk®ho vĨboru ĂComit® Jumelage Demouvilleñ 
uspoŚ§dali v uplynulĨch dnech V§noļn² prodej vĨrobkŢ z partnerskĨch 
zem². Seġla se zde Śada ļlenŢ z dalġ²ch vĨborŢ, kter® poŚ§daj² tyto 
vĨmŊny, a tak zde vġichni spoleļnŊ pŚedstavili svoje partnery za 
hranicemi Francie. 
Za naġe obce z Louģnice a Z§sady byly zasl§ny vĨrobky z firmy 
Preciosa a bal²ļek rŢznĨch drobnĨch foukanĨch v§noļn²ch ozdob, 
kor§lkov® ozdoby a sv²ļky. 
Prodej byl ¼spŊġnĨ a zisk z tohoto trhu bude vŊnov§n na charitativn² 
¼ļely ve Francii v Normandii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
 

POĻASĉ V LOUĢNICI -  PROSINEC 2025  
Velmi teplĨ zaļ§tek prosince zpŢsobuje to, co se dŊje nad Atlantikem. Nach§z² se zde hned nŊkolik tlakovĨch n²ģ².  
I d²ky tomuto rozloģen² se zat²m zimŊ do naġich konļin moc nechce. 
Teploty se pohybovaly v naġ² obci aģ k 8 ÁC. V p§tek 12.12.2025 sv²tilo slun²ļko a se soumrakem pŚiġla mlha a n§slednŊ 
inverze.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                       P§teļn² inverze nad krajem, pohled z Marġovic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tlakov® n²ģe nad Atlantikem 11.12.2025 
 
Inverze v Louģnici v sobotu 13.12.2025  
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OBALOVNŉ JE 50 LET  
 

 
 
V Rud®m pr§vu vyġel ļl§nek 
9.12.1975. 
 
Neodmyslitelnou ļ§st² naġ² krajiny 
mezi obcemi Drģkov, Louģnice, 
Radļice a J²lov® u Drģkova je tato 
stavba obalovny. 
 
A co to obalovna je? 
Obalovna je prŢmyslov® zaŚ²zen² 
pouģ²van® k vĨrobŊ obalovanĨch 
smŊs², zejm®na asfaltov®ho betonu. 
V nŊm vznik§ sm²ch§n²m such®ho 
tepl®ho kameniva, plniva a asfaltu 
homogenn² smŊs poģadovan® 
teploty. Produkty obaloven jsou 
ġiroce pouģ²v§ny pŚi vĨstavbŊ d§lnic, 
silnic a dalġ²ch zpevnŊnĨch ploch. 
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NABĉDKA PRĆCE 
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ZE SVŉTA 
ĢELEZNħ BROD 
11. prosince 2025 probŊhla veļern² vernis§ģ vĨstavy Anton²n Drobn²k ï Sklo a ģivot (1925ï2007) byla vĨjimeļn§ nejen svĨm 
t®matem, ale tak® t²m, ģe otevŚela jubilejn² 50. vĨstavu Galerie Detesk. 
DŊkujeme vġem, kteŚ² pŚiġli uct²t tvorbu Anton²na Drobn²ka a z§roveŔ s n§mi oslavit tento miln²k. Atmosf®ru podtrhlo i 
Rohozeck® pivo (PIVOVAR ROHOZEC), kter® bylo souļ§st² veļera. 
VĨstava je otevŚena dennŊ 9ï17 h a potrv§ do 1. bŚezna 2026. 
Budeme r§di, kdyģ n§s navġt²v²te. 
https://galerie.detesk.cz/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ZĆSADA 
Ve skiare§lu ġla si star§ rolba Ăd§t dŢchodñ, takģe po are§lu bude br§zdit novĨ stroj! Nov§ rolba je pŚipravena dŊlat z§zraky - 
takģe pokud uvid²te extra rovnĨ manġestr, v²te proļ! 
Uģ brzy se potk§me na svahu! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
TANVALD  
Informace 
z nemocnice  
V obdob² od 
18.12.2025 - 
4.1.2026 bude z 
dŢvodu ļerp§n² 
dovolen® uzavŚena 
Chirurgick§ 
ambulance v 
Nemocnici Tanvald, 
s.r.o. 
 

https://galerie.detesk.cz/
https://www.facebook.com/galerie.detesk
https://www.facebook.com/galerie.detesk
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JABLONECKO 
Betl®msk® svŊtlo, symbol m²ru a nadŊje, dorazilo do Liberce, kam ho 
skauti pŚivezli vlakem z Pardubic. Skauti zajiġŠuj² jeho rozvoz jiģ od roku 
1990, ļ²mģ pŚin§ġej² v§noļn² poselstv² do srdc² lid² po cel® EvropŊ. 
V sobotu 13. prosince pŊt minut pŚed 14. hodinou dorazilo do Liberce 
betl®msk® svŊtlo. Vlakem ho pŚivezli skauti z Pardubic, kdyģ pŚed t²m 
absolvovalo cestu aģ z Vatik§nu. Skauti s n²m pak pokraļovali d§l, tŚeba 
do Jablonce nad Nisou a Harrachova. V n§sleduj²c²ch dnech bude 
betl®msk® svŊtlo rozd§v§no na mnoha m²stech po cel® republice. V 
Liberci si pro nŊj mohou z§jemci doj²t tŚeba do ArcidŊkansk®ho kostela, 
ZOO, v Jablonci nad Nisou pŚed radnici, v Semilech do St§tn²ho 
okresn²ho archivu, v Jilemnici na Masarykovo n§mŊst². 
Seznam m²st a ļasy rozd§v§n² betl®msk®ho svŊtla najdou z§jemci na 
webu betlemskesvetlo.cz. Betl®msk® svŊtlo je plam²nek odebranĨ z 

vŊļn®ho ohnŊ, kterĨ hoŚ² v jeskyni pod bazilikou Narozen² P§nŊ v Betl®mŊ v centr§ln² ļ§sti Palestiny, pŚedstavuje symbol 
m²ru, l§sky, nadŊje a pŚ§telstv². Rozvoz svŊtla zajiġŠuj² skauti a skautky z cel®ho svŊta. Do Ļesk® republiky ho od roku 1990 
z Rakouska dov§ģej² brnŊnġt² skauti, kteŚ² ho pak pŚed§vaj² dalġ²m. Skauti tak betl®msk® svŊtlo rozvezou doslova po cel® 
EvropŊ. 
 

LIBEREC 
 Ve 4. patŚe libereck® knihovny vznik§ prostor, jakĨ v kraji dosud nem§ obdoby. M²sto bĨval® Hudebn² knihovny se zde 
rozv²j² modern² Kreativn² knihovna ï otevŚen® centrum digit§ln²ch technologi², tvoŚen², hudby i odpoļinku. A pr§vŊ nyn² 

z²sk§v§ d²ky zbrusu nov®mu interi®ru svou fin§ln² 
podobu. Krajsk§ vŊdeck§ knihovna v Liberci 
nastartovala v uplynul®m roce vĨznamnou 
promŊnu. Tradiļn² Hudebn² knihovna se postupnŊ 
mŊn² v Kreativn² knihovnu ï modern² prostor, 
kterĨ reaguje na potŚeby dneġn²ch n§vġtŊvn²kŢ i 
aktu§ln² trendy ve svŊtŊ knihoven. Z§jem 
veŚejnosti to jen potvrzuje. Od ¼nora 2025, kdy 
byl zah§jen zkuġebn² provoz, sem proud² st§le 
v²ce lid², kteŚ² objevuj² zcela nov® moģnosti 
tr§ven² voln®ho ļasu v knihovnŊ. 
Kreativn² knihovna nab²z² spoustu novĨch 
ļinnost²: od hudby a umŊn², pŚes modern² 
technologie a rukodŊln® aktivity aģ po koutek pro 
mlad®. Pr§vŊ vybaven² je jedn²m z kl²ļŢ k 
¼spŊġn® promŊnŊ. V l®tŊ 2024 jsme nastartovali 
rozs§hlou transformaci, kter§ zahrnuje nejen 

vytvoŚen² nov®ho tĨmu, ale tak® kompletn² redesign prostoru a cel® nab²dky. Uģ nyn² jsou v provozu sluģby, kter® maj² 
obrovskĨ ohlas ï od virtu§ln² reality a robotiky aģ po pŢjļov§n² hudebn²ch n§strojŢ a spoleļensk® hry. Nyn² vġak pŚich§z² 
z§sadn² krok: kompletace nov®ho interi®ru. Knihovna spolupracuje s tĨmem Cozy Studia Liberec, kter® navrhlo modern², 
funkļn² a stylov® Śeġen² pro veŚejnĨ prostor 21. stolet². Souļ§st² nov® vĨbavy je napŚ²klad akustick® kŚeslo ï designovŊ 
vĨraznĨ prvek obl²benĨ v zahraniļn²ch knihovn§ch. Nab²dne n§vġtŊvn²kŢm tich® m²sto pro poslech hudby ļi pr§ci na 
notebooku, aniģ by ruġili okol² ļi sami byli ruġeni. V pl§nu jsou tak® nov® prvky pro odpoļinkovou z·nu mladĨch: pohodlnĨ 
sedac² n§bytek, relaxaļn² koutky, sv²tidla, tabule nebo hern² prvky, kter® vytv§Śej² pŚ§telsk® a neform§ln² prostŚed². 
PromŊŔuje se i praktick® z§zem². Kreativn² knihovna z²sk§ origin§ln² stohovatelnĨ n§bytek pro workshopy, ¼loģn® prostory na 
robotiku a dalġ² technologie, pracovn² plochy pro 3D tisk a 3D modelov§n² a rozġ²Śenou nab²dku hudebn²ch n§strojŢ a 
techniky. C²lem je vytvoŚit m²sto, kter® inspiruje ï aŠ uģ chcete komponovat hudbu, programovat roboty, tvoŚit rukama, 
nebo se jen potkat s kamar§dy. Origin§ln² je moģnost pŚ²mo na m²stŊ vyzkouġet naġe hudebn² n§stroje: digit§ln² bic² 
soupravu a klav²r a elektrickou i basovou kytaru ï ide§ln² pro ty, kdo se chtŊj² ponoŚit do tvorby a improvizace a nemaj² 
takovĨ n§stroj doma. Nemus²te si nic nosit s sebou, sluch§tka i paliļky na bic² v§m zde pŢjļ²me. TeenageŚi se mohou tŊġit 
na vlastn² neform§ln² Ăkoutekñ. Zde si mohou posedŊt, ļ²st mangy a komiksy, debatovat, hr§t deskov® ļi fantasy hry, nebo si 
jen odpoļinout mezi ġkolou a volnoļasovĨmi aktivitami. 
Kreativn² knihovna nab²z² i technologick® z§ģitky: virtu§ln² realitu na 3D brĨl²ch, robotick® hraļky ļi nekomerļn² 3D tisk 
(registrovan² mohou vyuģ²t 3D tisk§rnu pro vlastn² projekty). PostupnŊ chceme nab²dnout i dalġ² n§stroje pro 3D modelov§n² 
a pro digit§ln² ¼pravu zvuku ð to vġe v§s ļek§ v Kreativn² knihovnŊ. 
V²ce zde: https://pr.denik.cz/doporucujeme/v -liberci-roste-moderni-kreativni-knihovna-20251208.html  
 

 
 

https://pr.denik.cz/doporucujeme/v-liberci-roste-moderni-kreativni-knihovna-20251208.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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TURNOV ï DOLĆNKY 
PŚ²rodn² jez²rko v Dol§nk§ch uģ m§ z§kladn² dno pokryt® 
pevnou f·li², na kter® postupnŊ pŚibydou dalġ² stavebn² 
vrstvy. Aktu§lnŊ se betonuj² z§klady pro z§zem² kiosku. V 
Dol§nk§ch vznik§ nov§ vodn² plocha, kter§ stane se 
dŢleģitĨm prvkem k zadrģen² vody v oblasti Turnova i 
dalġ²m m²stem pro pŚ²rodn² rekreaci v ¼dol² Jizery. 
Investice si vyģ§d§ necelĨch 21 mil. Kļ vļ. DPH, 
pl§novanĨ term²n dokonļen² je duben 2026. Jak stavba 
vypad§ na zaļ§tku prosince? 
Pr§ce na jez²rku jsou v pln®m proudu, zimn² klimatick® 
podm²nky zat²m stavb§m vġeobecnŊ pŚej². Jsou hotov® 
ter®nn² pr§ce na jez²rku, vļetnŊ mŊlļ² ļ§sti, na dno uģ byla 
instalov§na f·lie. Ve stejn® f§zi pŚ²pravy je tak® vertik§ln² 
filtr pobl²ģ hlavn² vodn² plochy. Ten do budoucna zajist² 

ļiġtŊn² vody v jez²rku. VyplnŊn bude filtraļn²m materi§lem (ġtŊrkem), osazen vodomilnĨmi rostlinami pro koŚenov® ļiġtŊn². O 
nŊco menġ² filtr bude slouģit tak® pro odpadn² vody dŚevostavby u nov® vodn² plochy, i ten uģ m§ dno zakryt® f·li². 
V m²stŊ jsou pŚipraveny rozvody kanalizace i propojen² jez²rka a filtru, hotovĨ je vrt pro z§sobov§n² jez²rka vodou. KromŊ 
samotn® vĨstavby se v nejbliģġ²ch dnech poļ²t§ tak® s ozdravnĨm oŚezem stromŢ v okol² jez²rka. Nad§le bude doch§zet k 
pohybu techniky na pŚ²stupov® cestŊ od MetelkovĨch sadŢ. 
 

JABLONEC NAD NISOU  
Statut§rn² mŊsto Jablonec nad Nisou posouv§ d§l 
pŚ²pravu z§mŊru nov®ho parkovac²ho domu a bytovĨch 
domŢ v ulici 5. kvŊtna. Jabloneļt² radn² schv§lili na 
zaļ§tku prosince projektovou spolupr§ci s v²tŊzem 
architektonick® soutŊģe. Z§mŊr parkovac²ho domu pŚ²mo 
navazuje na sousedn² termin§l veŚejn® dopravy. Bytov® 
domy pŚin§ġ² potŚebn® nov® byty do centra mŊsta. V 
roce 2021 odsouhlasilo zastupitelstvo mŊsta optimalizaci 
projektu Termin§lu veŚejn® osobn² dopravy. Hlavn² 
¼pravou byl pŚesun podzemn²ho parkingu pod 
termin§lem do nadzemn²ho parkovac²ho domu v 
sousedn² proluce u schodŢ k vlakov® zast§vce. DŢvodem 
byla potŚeba rozloģit investici do v²ce etap a koncipovat 

parkov§n² levnŊji. V roce 2024 mŊsto pŚipravilo zad§n² dvouf§zov® anonymn² architektonicko urbanistick® soutŊģe. ĂPŚ²prava 
zad§n² n§m trvala nŊkolik mŊs²cŢ a zahrnovala urbanistick® i dopravn² provŊŚen², inģenĨrskogeologickĨ a dendrologickĨ 
prŢzkum, konzultace s odborn²ky na development i s Śadou akt®rŢ v ¼zem² vļetnŊ dopravn²ho inspektor§tu a řSD," popsal 
jabloneckĨ n§mŊstek pro rozvoj a digitalizaci Jakub Chuchl²k. Rada mŊsta pak schv§lila vyhl§ġen² soutŊģe. Prvn² f§ze 
prob²hala od 3. prosince 2024 do 14. ¼nora 2025. Celkem do soutŊģe pŚiġlo 24 n§vrhŢ, z nichģ porota vybrala pŊt ¼ļastn²kŢ, 
kteŚ² byli vyzvan² ke zpracov§n² podrobnŊjġ²ch n§vrhŢ. Na konci kvŊtna potom porota spoleļnŊ s odborn²ky z oblasti dopravy, 
stavebnictv² a developmentu vybrala jako v²tŊznĨ n§vrh architektŢ Jana Votoļka a Anton²na Pokorn®ho. S jejich studiem nyn² 
mŊsto uzav²r§ smlouvu na projektovou spolupr§ci. ĂProjekt se stal souļ§st² Akļn²ho pl§nu mŊsta Jablonec nad Nisou 2025-
2027 a mŊsto jej rozļlenilo do tŚ² samostatnĨch celkŢ, aby mohlo efektivnŊ Ś²dit pŚ²pravu i financov§n². U jednotlivĨch etap 
poļ²t§ s aktivn²m vyhled§v§n²m investora nebo spoluinvestora. SoubŊģnŊ s architektonickou studi² se nyn² bude zpracov§vat 
ekonomick§ studie, kter§ stanov² moģn® modely financov§n² a bude podkladem pro rozhodnut² o dalġ²m postupu," doplŔuje 
Jakub Chuchl²k. 
Ļ§st A - Parkovac² dŢm. Projekt poļ²t§ s kapacitou 267 parkovac²ch m²st, z toho 188 m²st pro syst®m P+R a 79 m²st pro 
rezidenty bytovĨch domŢ. Hrub§ podlaģn² plocha parkovac²ho domu ļin² 10 366 mĮ, z toho 525 mĮ pŚipad§ na obchodn² 
plochu. PŚedpokl§dan® n§klady v cenov® hladinŊ roku 2025 bez DPH ļin² 277,8 mil. Kļ. 
Ļ§st B - Soubor tŚ² bytovĨch domŢ u vlakov® zast§vky. Tato etapa zahrnuje 54 bytŢ s celkovou hrubou podlaģn² plochou 4 
553 mĮ. Odhadovan® n§klady dosahuj² 173 milionŢ Kļ bez DPH. MŊsto pŚedpokl§d§ ¼ļast soukrom®ho investora. 
Ļ§st C - BytovĨ dŢm s komerļn²m parterem na n§roģ² ulic 5. kvŊtna a Horsk§. N§vrh zahrnuje 25 bytŢ s hrubou podlaģn² 
plochou 2 234 mĮ. PŚedpokl§dan® n§klady ļin² 116 milionŢ Kļ bez DPH a tak® zde mŊsto oļek§v§ vstup soukrom®ho 
investora. 
ĂPŚestoģe pracujeme s omezenĨm rozpoļtem a nebude v sil§ch mŊsta realizovat vġechny potŚebn® rozvojov® z§mŊry v 
doln²m centru, nesm²me rezignovat na ¼lohu mŊsta jako inici§tora a koordin§tora sv®ho rozvoje. Proto jsme spustili pŚ²pravu 
tohoto projektu i Śeġen² cel®ho ¼zem² kolem ulice 5. kvŊtna. Projekt koncipujeme tak, aby byl atraktivn² i pro soukrom®ho 
investora a jeho realizace byla moģn§ v bl²zk®m ļasov®m horizontu," uzavŚel n§mŊstek Chuchl²k. 
OcenŊn® n§vrhy i s hodnocen²m poroty jsou k nahl®dnut² na str§nk§ch ĻKA. 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasepojizeri.cz/
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 
ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve stŚedu na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2025 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu 
 

ROK 2026  
 
LEDOVĆ KRYSA  
V sobotu 1 0. ledna 202 6  - Slavn® z§vody v malĨch 
motocyklech, kterĨ poŚ§daj² Kump§ni. 
 

SOKOLKA CUP  
Kdyģ bude sn²hé, mŢģete se tŊġit na z§vody na 
s§Ŕk§ch. 
 
OBECNĉ KNIHOVNA LOUĢNICE 
BŊhem roku 2026 budou prob²hat poutav® a zaj²mav® 
akce v knihovnŊ pro dŊti, dospŊl® a seniory. 
 
HASIĻSKO-HALUĠKOVħ PLES 
V sobotu 2 1. bŚezna 2026 budou kulturn²m domem 
vonŊt haluġky na pl§tŊ a na s§le se bude tanļit.   
 
PĆLENĉ ĻARODŉJNIC 
Ve ļtvrtek 30. dubna 202 6 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou jarn² akci, kterou na m²stn²m koupaliġti poŚ§d§ 
SDH Louģnice. 
 
DŉTSKħ DEN ï putov§n² za poh§dkou 
V sobotu 2 7.  ļervna 2026 se mŢģete tŊġit na 
obl²benou akci pro dŊti a dospŊl®, v prostoru koupaliġtŊ. 
PŚipraveny budou soutŊģe a ¼koly a pŚijede kouzeln²k 
Ļ§ry Kluk https://carykluk.cz/  celĨm dnem bude prov§zet 
DJ Mirra 
 
 
 

LETNĉ KINO 2026 
V letn²ch dnech opŊt mŢģete poļ²tat s pestrou nab²dkou 
letn²ch kin, v prostoru koupaliġtŊ. 
 

SVATħ VĆCLAV 
V pondŊl² 28. z§Ś² 2026 probŊhne tradiļn² mġe u 
zvoniļky v Louģnici 
 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 2 1. listopadu  202 6 probŊhne tradiļn² 
adventn² tvoŚen² s jarmareļkem v Louģnici v sokolovnŊ 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO BETL£MU A 
STROMU  
V sobotu 2 8. listopadu 202 6, probŊhne slavnostn² 
rozsv²cen² V§noļn²ho stromu a Betl®mu v Louģnici.  
 

BARBORKY 
Ve ļtvrtek 3. prosince 202 6, budou obch§zet domy 
v Louģnici Barborky. 
 
MIKULĆĠSKĆ BESĉDKA 
V sobotu 12 . prosince 202 6 probŊhne v Louģnici 
v sokolovnŊ akce pro dŊti i rodiļe a prarodiļe 
s Mikul§ġem. Bude plno soutŊģ², cen, pŚijde Mikul§ġ, ļerti 
budou v pekle a se svĨm veselĨ divadlem pro dŊti a jejich 
rodiļe pŚijede Rudolf Hancvencl 
https://www.rudahancvencl.cz/ . CelĨm dnem bude 
prov§zet DJ Mirra 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
Ve ļtvrtek na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2026 od 14 
hodin probŊhne u Betl®mu. 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://carykluk.cz/
https://www.rudahancvencl.cz/
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https://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/
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https://ksk-liberec.cz/
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https://www.facebook.com/kinobrod
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https://www.tanvald.eu/redakce/index.php?show=all&subakce=events&lanG=cs&xuser=&events_type=4
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:   http://radar.bourky.cz/   

A jak je na hor§ch? To najdete zde:  https://www.hydronet.cz/   
Jak® bude poļas² V§m tak® velmi pŚesnŊ uk§ģ² zde: https://www.yr.no/nb   a https://www.windy.com   

 

PRANOSTIKY  
16.12. 
O svat® Alb²nŊ schovej se do s²nŊ. 
Z§vŊj svat® Alb²ny zaplavuje doliny. 
 
17.12. 
O svat®m Lazaru ucpi v sednici kaģdou sp§ru. 
 
21.12. 
O svat®m Tom§ġi meluz²na straġ². 

Ml®ļn§ dr§ha v prosinci jasn§, bude v pŚ²ġt²m roce ¼roda kr§sn§. 
Po studen®m prosinci bĨv§ ¼rodnĨ rok. 
Nen²-li prosinec studenĨ, bude pŚ²ġt² rok hubenĨ. 
Kdyģ v prosinci mrzne a snŊģ², ¼rodnĨ rok na to bŊģ². 
MrazivĨ prosinec, mnoho snŊhu, ģ²znivĨ roļek bude v bŊhu. 
V prosinci-li zima, sn²h-li hojnŊ l²t§, hojnost vġady bĨv§ ģita. 
Prosinec promġnlivĨ a vlahĨ, nedŊl§ n§m zima tŊģ® hlavy. 
Prosinec naleje a leden zavŊje. 
PrĨġt²-li jeġtŊ v prosinci bŚ²za, nem²v§ zima mnoho s²ly. 
 

 

FĆZE MŉSĉCE 
 

11.12. 20.12. 27.12. 

   

 
-------------------------------------------- ------ -----------  

Slunce           MŊs²c 17.12. 2025 
 

Vych§z²: 07:43       Vych§z²:  05:27 
Zapad§: 15:44        Zapad§: 13:31 

 

 
 

 
 
 
-------------------------------------------- ------ -----------  
ZIMNĉ SLUNOVRAT 
Kdy nast§v§ zimn² slunovrat v Ļesk® republice?  
V nedŊli 21. prosince 2025, pŚesnŊ v 16:02 hodin 

nast§v§ 
zimn² 
slunovrat, 
Slunce 
vstoup² do 
znamen² 
Kozoroha 
a nastane 
zimn² 
slunovrat, 
coģ 

znamen§ ģe po nejkratġ²m dni v roce pŚijde 
nejdelġ² noc. Slunce je nejn²ģe nad obzorem, takģe 
jeho paprsky dopadaj² do ļesk® kotliny nejv²ce 
ġikmo. Na sv® pouti po obloze Slunce dos§hlo 
obratn²ku Kozoroha a vrac² se zpŊt k rovn²ku. 
Nast§v§ tak® astronomick§ zima. Od t®to chv²le se 
ale zaļnou dny pozvolna prodluģovat, a to aģ do 
letn²ho slunovratu. 

 

ĐKAZY NA OBLOZE 
 
PROSINEC 2025  
Neptun nalezneme st§le nedaleko Saturnu rovnŊģ v prvn² polovinŊ noci a Uran 
se nach§z² pod Plej§dami a viditelnĨ je vŊtġinu noci kormŊ jitra.  
 
I v prosinci se doļk§me zaj²mavĨch ¼kazŢ mŊs²cŢ obou velkĨch planet.  
Prvn² pŚechod Titanu pŚes Saturn uvid²me veļer 8. 12. od cca 18.45 SEĻ, 
svŊdky z§krytu Titanu Saturnem se staneme veļer 16. 12. mezi 17.25ï23.01 
SEĻ.  
 
Bohatou nad²lku letos dostaneme pŚ²mo na ĠtŊdrĨ veļer 24. 12. ï kr§tce po 
vĨchodu Jupiteru od cca 18.00 SEĻ budeme moci na jeho desce spatŚit 
simult§nn² transit ï mŊs²ce Io a Callisto vļetnŊ st²nu prvn²ho z nich.  
 
Kolem 19.48 SEĻ st²n Io kotouļ planety opust² a budou se naŔ nad§le 
prom²tat pouze oba satelity.  
 
Aby toho nebylo m§lo, od 18.05 SEĻ budeme moci sledovat letoġn² posledn² 
pŚechod Titanu pŚes Saturn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saturn 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
https://www.yr.no/nb
https://www.windy.com/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

16. 12. 202 5 KristĨna Ģivn§ 
18 . 12. 202 5 Radek Belda  
18 . 12. 202 5 Martin Ġimek ml. 
19 . 12. 202 5 Jana Barton²ļkov§ 
19. 12. 202 5 Dominik Zaj²c 

 

 

VħROĻĉ 
15.12. 1920 ï Vlastimil BrodskĨ, ļeskĨ herec (À 20. dubna 2002) 
16.12. 1992 ï Ļesk§ n§rodn² rada pŚijala Đstavu Ļesk® republiky. 
17.12. 1903 ï BratŚi Wrightov® uskuteļnili prvn² let letadlem. 
18.12. 1957 - Marek Eben, herec, baviļ, zpŊv§k, moder§tor 
19.12. 1945 ï Vyġlo prvn² ļ²slo ļasopisu pro nejmenġ² MateŚ²douġka. 
20.12. 1890 ï Jaroslav HeyrovskĨ, chemik, nositel Nobelovy ceny za chemii  
21.12. 1834 ï Poprv® byla uvedena divadeln² hra Josefa Kajet§na Tyla 
Fidlovaļka aneb Ģ§dnĨ hnŊv a ģ§dn§ rvaļka. 
 

VħZNAMN£ DNY 
15.12. ï Mezin§rodn² den ļaje, Den citronovĨch cupcakŢ 
16.12. ï Den usm²Śen², Den ļokol§dov® polevy 

17.12. ï Den javorov®ho sirupu, Den bratŚ² WrightŢ 

18.12. ï Mezin§rodn² den migrantŢ, Den arabġtiny, Den oġklivĨch v§noļn²ch 

svetrŢ, Den outsiderŢ 

19.12. ï Den v§noļn²ch stromkŢ 

20.12. ï Den her, Den sangrie, Den koledov§n², Den lidsk® solidarity 

21.12.- Den pov²dek, Den kŚ²ģovek, Den nestlan² postel² 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
V roce 1933 se 
konala v§noļn² 
nad²lka a ġkoln²m 
dŊtem vŊnovala obec 
rŢzn® vŊci ï obuv, 
punļochy apod. za 
492 Kļ. Zdravotn² 
stav nejen dŊt², ale i 
ostatn²ch byl tento 
rok vcelku dobrĨ, 
bohuģel u dŊt² Ś§dil 
z§ġkrt a sp§la. Roce 
1934 byla star§ 
dŚevŊn§ pumpa u 
ġkoly prod§na za 50 
Kļ Josefu Novotn®mu 

v ļp. 9 a pro ġkolu byla zakoupena ģelezn§ pumpa za 1.600 Kļ. Vyuļov§n² ve 
ġkole bylo po celĨ rok norm§ln², uļitelskĨ stav byl nezmŊnŊn. Jen n§sledkem 
hospod§Śsk® krize nŊkter® dŊti trp² ļ§steļnŊ podvĨģivou. K zm²rnŊn² tohoto stavu 
byla v zimŊ zah§jena ve ġkole Ăml®ļn§ akceñ. DŊtem bylo zdarma d§v§no vaŚen® 
ml®ko. 
 

VħZNAM JMEN: 
15 . 12. 202 5 ï 21. 12. 202 5 

 
15.12. -  RADANA  vzniklo zkr§cen²m 
jm®na slovansk®ho pŢvodu Radovana, 
kter® znamen§ radost pŚin§ġej²c², 
raduj²c² se. 
 
16.12. -  ALBĉNA je latinsk®ho pŢvodu 
a znamen§ bŊlav§. Ļeskou variantou je 
BŊla. Dalġ² formou jm®na je Alba. 
 

17.12. -  DANIEL je muģsk® jm®no 
hebrejsk®ho pŢvodu. V hebrejġtinŊ vĨraz 
˪ˑ˞˧ˏˮ˒ˡ (Dan²®l) znamen§ ĂBŢh je mŢj 
soudceñ. 
 
18.12. -  MILOSLAV  je slovansk®ho 
pŢvodu a jeho vĨznam je slavnĨ milost², 
milĨ, klidnĨ (obdoba latinsk®ho 
Mansvet). 
 
19.12. -  ESTER mŢģe poch§zet ze 

staropersk®ho stƃra (novopersky setƃra 

znamenaj²c² "hvŊzda") ļi mŢģe bĨt 

odvozeninou jm®na babylonsk® bohynŊ 

l§sky Iġtar. 

 
20.12. -  DAGMAR  (Śidļeji tak® 
Dagmara) poch§z² z starobyl®ho 
norsk®ho jm®na DagmÞr. Vzniklo 
spojen²m slov dagr - den a mÞr - panna 
pŚenesenĨ vĨznam je ĂsvatĨ anebo velkĨ 
denñ nebo Ădeniceñ. 
 
21.12. -  NATĆLIE poch§z² z latinsk®ho 
slovn²ho spojen² natale domini a vĨznam 
jm®na je Ănarozen§ v den zrozen² 
Kristañ, Ăd²tŊ V§nocñ. Dalġ² variantou je 
Noelia, kter® se vġak v Ļesku neuģ²v§ 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

 
BADYĆN 
Badyan²k pravĨ roste v Ļ²nŊ, Vietnamu, Indii a na Filip²n§ch. Vyskytuje se 
i v tropickĨch a subtropickĨch oblastech Severn² Ameriky. St§lezelenĨ 
listnatĨ strom dorŢst§ do osmimetrov® vĨġky, skl²z² se plod, kterĨ m§ tvar 
osmihvŊzdice. PatŚ² mezi velmi obl²ben® koŚen², hlavnŊ v jihovĨchodn² Asii. 
V Ļ²nsk® kuchyni se bady§n pouģ²v§ do hovŊz²ch pol®vek, vĨvarŢ, 
marin§d k duġen®mu kuŚec²mu a vepŚov®mu masu. Bady§nem lze 
dochutit kromŊ pern²kov®ho cukrov² a svaŚen®ho v²na tak® pokrmy z ryb a 
moŚskĨch plodŢ. ZvĨrazŔuje sladkou chuŠ p·ru, dĨnŊ a koŚenov® 
zeleniny. 
 
TIP: Nejlepġ² chuŠ maj² mŊchĨŚky bady§nu i se semeny pouģit® okamģitŊ 
po rozdrcen² v hmoģd²Śi nebo umlet® elektrickĨm mlĨnkem 
 
Bady§novĨ ļaj na tr§vic² pot²ģe, bolesti kloubŢ a chŚipku: UmletĨ bady§n 
zalijeme vrouc² vodou a nech§me louhovat alespoŔ 6-7 minut. Kdo m§ 
r§d, mŢģe si ļaj osladit trochou medu a pŚidat ġpetku mlet® skoŚice. 
Tento ļaj uģ²v§me pravidelnŊ jako prevenci nebo jako l®ļivĨ ļaj pŚi 
probl®mech s bolestmi kloubŢ, prŢjmu a chŚipce. 

 
Neģ§douc² vedlejġ² ¼ļinky - Nedoporuļuje se d§vat do ļajovĨch smŊs² pro mal® dŊti. MŢģe u nich zpŢsobit nevolnost. 
 
D²ky pŚ²tomnosti vitam²nu C a linaloolu je vynikaj²c²m zdrojem antioxidantŢ hub² celou Śadu pl²sŔovĨch a kvasinkovĨch infekc² 
niļ² bakterie, dokonce ty, u nichģ byla zaznamen§na rezistence vŢļi antibiotickĨm l®kŢm 
kyselina shikimov§ v kombinaci s quercetinem podporuje imunitu a chr§n² pŚed virovĨmi chorobami 
ļaj z bady§nu m²rn² kaġel a zklidŔuje bolesti v krku mas§ģe esenci§ln²mi oleji obsaģenĨmi v bady§nu ulevuj² pŚi revmatismu 
a bolestech zad bady§novĨ ļaj l®ļ² zaģ²vac² pot²ģe, plynatost, kŚeļe v bŚiġe a z§cpu pŢsob² m²rnŊ moļopudnŊ a zlepġuje tak® 

regeneraci jater m§ m²rn® sedativn² ¼ļinky, uklidŔuje nervy a zajist² klidnĨ sp§nek 
obsaģenĨ anethol pom§h§ regulovat hormon§ln² funkce u ģen je ġetrnĨm prostŚedkem pro zvĨġen² tvorby mateŚsk®ho ml®ka. 
 
Bady§n zaŚaŅte do sv®ho j²deln²ļku nejen o V§noc²ch. Nebojte se jej pouģ²t jak pŚi peļen² cukrov² a suġenek, tak pŚi pŚ²pravŊ 
tmav®ho masa, zvŊŚiny nebo om§ļek. V zavaŚovac² sez·nŊ jej nezapom²nejte pŚidat do dģemŢ, marmel§d a kompotŢ. 
Pochutn§te si a z§roveŔ prospŊjete sv®mu zdrav². 
 
Đļinky rostliny: 
pos²len² organismu a 
rekonvalescence po nemoc²ch 
zlepġen² sp§nku 
svalov® kŚeļe 
nadĨm§n² 
z§cpa 
kaġel  
revma, revmatismus, 
revmatoidn² artritida 
koliky 
bolesti v krku 
chŚipka 
prŢjem 
bolesti kloubŢ 
 
Bady§n se pro svou vŢni 
podobnou anĨzu a pro svŢj 
kr§snĨ hvŊzdicovĨ tvar pouģ²v§ 
tak® k aranģov§n² a do vonnĨch 
smŊs². 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
VĆNOĻNĉ HOUBOVĆ POL£VKA 

2 hrsti suġenĨch hub, 200 g brambor, asi 1,5 l vody + voda nebo ml®ko na m§ļen² hub, 1 ks 
petrģele, 1 ks cibule, 1/4 ks celeru, hladk§ mouka, m§slo, smetana, km²n, sŢl. 
Nejprve suġen® houby po propl§chnut² namoļ²me do vody (ml®ka) tak na 30 minut, pak 
vymaļk§me vodu (ml®ko). Zeleninu si oļistŊte a najemno nakr§jejte. Houby poduste na 
m§sle se ġpetkou km²nu. K nim pŚidejte zeleninu, kterou tak® kr§tce orestujte a celou smŊs 
zalijte vodou. VaŚ²me tak dlouho, aģ jsou houby i zelenina mŊkk®. Ze zbyl®ho m§sla si 
vytvoŚte j²ġku. Na menġ²m plameni v mal®m hrnci rozehŚejte m§slo a postupnŊ pŚid§vejte 
mouku. Doporuļujeme ji udŊlat tak hustou, jak hustou chcete pol®vku. K j²ġce nakonec 
pŚidejte smetanu a vġe prom²chejte, dokud se suroviny nespoj² a hmota nezhoustne. 

Pot® pŚidejte k vĨvaru a vġe znovu dŢkladnŊ zam²chejte, aby se ingredience spojily. Na z§vŊr dochuŠte, a jeġtŊ chv²li vġe 
povaŚte. 
 

TVAROHOVĆ ĠTOLA 
150 g cukru, 2 bal²ļky vanilkov®ho cukru, 100 g mandl², 125 g m§sla, 1 bal²ļek kypŚ²c²ho 
pr§ġku, 50 g rozinek, 150 g kandovan® pomeranļov® kŢry, 2 vejce, 500 g polohrub® 
mouky, 250 g tvarohu. Na potŚen²: rozpuġtŊn® m§slo, podle chuti rum, cukr mouļka. 
Rozinky namoļ²me do rumu. Mandle nasek§me. Kandovanou pomeranļovou kŢru nakr§j²me na 
mal® kousky. Mouku s kypŚ²c²m pr§ġkem prosejeme na v§l. Do stŚedu udŊl§me dŢlek a 
rozklepneme do nŊj vejce. PŚid§me ostatn² suroviny. Tvaroh, cukr, pokr§jen® m§slo, mandle, 
vanilkovĨ cukr, rozinky m§ļen® v rumu a pomeranļovou kŢru. Rukama vypracujeme tuh® tŊsto, 

kter® nech§me 1/2 hodiny rozleģet. Potom z nŊj vytvarujeme ġtolu. Mouļn²k peļeme ve stŚednŊ pŚedehŚ§t® troubŊ asi 1 
hodinu. Hotovou ġtolu potŚeme rozpuġtŊnĨm m§slem s rumem a posypeme mouļkovĨm cukrem.  
 

PUSINKY  
cukr krupice - 160 gramŢ, b²lek - 4 kusy, cukr mouļkovĨ - 40 gramŢ, sŢl - 1 ġpetka. 
B²lky, ġpetku soli a oba druhy cukru sm²ch§me ve vhodn® misce. PonoŚ²me ji do hork® vodn² l§znŊ 
a smŊs vyġleh§me do snŊhu. Kdyģ drģ² pevnŊ tvar, pŚend§me m²su do dŚezu se studenou vodou a 

sn²h d§le proġleh§v§me do vychladnut². PŚipravenou hmotu napln²me do cukr§Śsk®ho s§ļku s 
hladkou trubiļkou a na plech vyloģenĨ pap²rem na peļen² nastŚ²k§me mal® pusinky. Plech s 
pusinkami vloģ²me do trouby vyhŚ§t® na 90 - 100 ÁC a pusinky suġ²me asi 30 minut. Jakmile jdou 
pusinky snadno odlepit od pap²ru, jsou hotov®. 
 
 
MEDOVNĉĻKY 
120 g m§sla, 100 g medu, 140 g mouļkov®ho cukru, 2 vejce, 2 lģiļky jedl® sody, 500 g hladk®ʋ 
mouky 
NA KR£M: 397 g slazen®ho kondenzovan®ho ml®ka, 250 g m§sla,  
NA DOKONĻENĉ: 400g ġvestkovĨch povidel, rozm²chanĨch 200g mletĨch vlaġskĨch oŚechŢ. Z 

m§sla, medu, cukru, vajec, sody a mouky vypracujte hladk® tŊsto, zabalte je do potravin§Śsk® f·lie a nechte do druh®ho dne 
v lednici odpoļ²vat. Pot® je vyv§lejte na tlouġŠku asi 3mm a vykrajujte koleļka o prŢmŊru zhruba 3ï4cm. Peļte pŚi 150ÁC asi 
5 minut dozlatova, nechte vychladnout. 25 koleļek rozdrobte a dejte stranou, zbyl® rozdŊlte na tŚetiny. Kondenzovan® 
ml®ko vaŚte ve vodn² l§zni m²rnĨm varem zhruba 2,5 hodiny. Nechte vychladnout, pŚendejte do m²sy a spolu s m§slem 
vyġlehejte do hladk®ho kr®mu. OŚechy prom²chejte s drcenĨmi koleļky. Koleļka slepujte vģdy po tŚech. Prvn² pomaģte 
povidly, pŚiklopte druhĨm, pomaģte m§slovĨm kr®mem a pŚiklopte tŚet²m koleļkem. Takto slepen§ koleļka dejte alespoŔ na 
hodinu ztuhnout do lednice, pot® po obvodu i svrchu pomaģte zbylĨm kr®mem a obalujte ve smŊsi rozdrcenĨch koleļek a 
vlaġskĨch oŚechŢ. Nechte alespoŔ 5 dnŢ rozleģet. 
 

OřECHOV£ ROHLĉĻKY 
TŊsto: b²lek 3 ks, mouļkovĨ cukr 180 g, vlaġsk® oŚechy 120 g, hrub§ mouka 65 g. Na 
dokonļen²: vlaġsk® oŚechy (na obalov§n²) 200 g, ļokol§dov§ poleva tmav§ 150 g. 
B²lky s cukrem dejte do kastrŢlku a za st§l®ho m²ch§n² zahŚejte asi na 60 ÁC. PŚidejte 
najemno nastrouhan® oŚechy a mouku, znovu kr§tce prohŚejte, aģ smŊs zhoustne. Nechte ji 
pŚi pokojov® teplotŊ 30 minut odleģet. Vlaġsk® oŚechy na obalov§n² nasekejte najemno. Z 
odleģel® hmoty odeb²rejte lģiļkou mal® porce, tvarujte rohl²ļky a obalujte je v nasekanĨch 
oŚ²ġc²ch. Vytvarovan® rohl²ļky rozloģte na plechy vyloģen® peļic²m pap²rem a peļte pŚi 180 

ÁC asi 15 minut. Nechte je vychladnout pŚ²mo na pap²Śe a pot® je opatrnŊ odtrhnŊte. Ļokol§dovou polevu rozpusŠte ve 
vodn² l§zni a nam§ļejte do n² konce rohl²ļkŢ. Pokl§dejte je na peļic² pap²r a nechte ļokol§du ztuhnout. 
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Uģ m§te v§noļn² sv²cen? 
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A je to tu, pŚich§z² ĠtŊdrĨ den a k nŊmu patŚ² v§noļn² stromeļek. 
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KOUZLO S VĆNOĻNĉM STROMEĻKEM 
 
M§te mal® dŊti a chcete jim pŚipravit kouzlo V§noļn²ho stromeļku? 
 
Zde je drobnĨ trik: 
 

1. V lese najdŊte s dŊtmi ġiġku, nechte ji oschnout, aby se otevŚela. 
2. Ġiġku dejte do sklenice, mŢģete ji ozdobit mechem a svŊtĨlky. 
3. Veļer nepozorovanŊ dejte k ġiġce vŊtev a druhĨ den r§no bude mal® kouzlo. 
4. A tŚet² den r§no m²sto sklenice s vŊtv² bude celĨ ozdobenĨ stromeļek 
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JAK UDRĢET STROMEĻEK SVŉĢĉ PřES CEL£ SVĆTKY 
 

Stromek bez ohledu na druh je tŚeba ponechat venku ļi v chladn® m²stnosti a zdobit aģ na 
posledn² chv²li. Pamatujte si ale, ģe pro tepl® panel§kov® byty nen² vhodnĨ obyļejnĨ smrk, 
kterĨ rychle schne, opad§v§ a jehoģ vġudypŚ²tomn® jehliļ² se mus² kaģdodennŊ ukl²zet. V 
panel§kov®m klimatu d®le vydrģ² smrk pichlavĨ, jedle obrovsk§ vzneġen§ ļi kavkazsk§ 
nebo boroviļka lesn². 
PŚi n§kupu nemus²te zbyteļnŊ studovat, kdy pŚesnŊ byl stromek odŚ²znut. Stromky se totiģ 
Śeģou v obdob² vegetaļn²ho klidu a jsou-li dobŚe uskladnŊny, vydrģ² v chladu cel® mŊs²ce. 
Nikdy si ale nekupujte stromek, kterĨ se prod§v§ ve vyt§pŊn®m prostoru. TakovĨ v§m totiģ 
opad§ do pŊti dnŢ. 
 
Dbejte na to, aby vŊtve nebyly sv§z§ny pŚ²liġ tŊsnŊ, to by je mohlo poġkodit, ale tak® ne 
moc volnŊ, protoģe pak by stromek nedrģel tvar. Stromek rozvaģte aģ v dobŊ, kdy se ho 
chyst§te zdobit. 
 
Jak dlouho ģivĨ stromek vydrģ², z§vis² na druhu stromku, ale tak® teplotŊ a vlhkosti 
prostŚed². řezanĨ stromek je tŚeba skladovat pŚed pŚ²chodem Jeģ²ġka v chladn®m prostŚed², 
nejl®pe ho postavit do n§doby s vodou. PŚed t²m je tŚeba odŚ²znout malĨ ġpal²ļek na 
km²nku zalepenĨ smolou, aby voda mohla ke stromku proniknout. Pokud m§me na 
stromek stojan s vodou, mus² kŢra stromku dosahovat aģ do vody. Tedy nesm² se 
oŚez§vat, stromek saje vodu pletivy pod kŢrou. 
 

Pozor na teplotn² ġok! Neģ stromek zaļnete zdobit a byl odstavenĨ venku, nechte ho jeġtŊ p§r hodin v nevyt§pŊn® m²stnosti, 
aby se trochu vzpamatoval. To nejhorġ², co mŢģete udŊlat, je to, ģe ho z venku postav²te k topen². To se s n²m uģ pŚedem 
rozluļte a za p§r dn² v§m zaļne ġustit. 
Ļ²m chladnŊjġ² m²sto, t²m pro stromek l®pe. Nevhodn® je pro nŊj stanoviġtŊ v bl²zkosti tepeln®ho zdroje. Um²stŊte ho v 
pokoji tak, aby byl, co nejd§le od topen². 
 
Stromek potŚebuje p²t. Pokud chcete, aby v§m vydrģel co nejd®le, poŚiŅte si stoj§nek, kterĨ m§ z§sobn²k na vodu ï vŊtġinou 
jsou plastov® ļi keramick®. VoŔavĨ krasavec j² bŊhem sv§tkŢ mŢģe spotŚebovat aģ nŊkolik litrŢ. KaģdĨ den proto doplŔujte 
vodu do stojanu. Jehliļ² a kr§su v§noļn²ho stromku zachov§te d®le, jestliģe v m²stnosti budete pravidelnŊ zvlhļovat vzduch, 
pŚ²padnŊ jehliļ² rosit. RozhodnŊ kmen nikdy neseŚez§vejte do ġpiļky. 
 
PŚed nazdoben²m stromek popraġujte i s jehliļ²m vodou (buŅ mŢģete 
pouģ²t rozpraġovaļ na kvŊtiny, nebo ho jednoduġe pokropte rukou). 
 
Pokud nem§te stoj§nek, do kter®ho se d§ nal²t voda, vyzkouġejte 
zaj²mavĨ trik. Dole do km²nku navrtejte d²rku a do n² zasuŔte obyļejnĨ 
knot. DruhĨ konec knotu ponoŚte do n§doby s vodou. Stromek si bude 
pomoc² knotu vodu nas§vat podle potŚeby. 
 
PŚipravte stromeļku vĨģivnĨ roztok, kterĨ mu dod§ potŚebn® l§tky, aby v 
pln® kr§se vydrģel d®le. Ve vŊtġinŊ dom§cnost² je tvrd§, z§sadit§ voda, 
kter§ stromeļku ġkod². Roztok udŊl§ vodu kyselejġ² a usnadn² pŚij²m§n² 
ģivin. Roztok vytvoŚte z 3,7 litru vody, do kter® pŚid§te 4 ļajov® lģiļky 
cukru a 4 lģiļky citronov® ġŠ§vy nebo octa.  
M²sto cukru a citronu v§m dobŚe poslouģ² ļtvrt litru Coca-Coly nebo 
limon§dy znaļky Sprite. ObŊ obsahuj² velk® mnoģstv² cukru i kyselinu 
fosforeļnou, kter§ vodu okysel². Mezi dalġ² povzbuzov§ky do vody patŚ² 
med nebo aspirin. 
 
Velmi praktickou alternativou je stromek v kontejneru, ale i ten je tŚeba 
na pokojovou teplotu postupnŊ pŚipravit. NejdŚ²ve pŚeneseme stromek z 
venku do m²sta s vyġġ² teplotou, asi mezi aģ 5 aģ 10 stupni Celsia, a tam 
ho nech§me nŊkolik dn². Pak ho pŚeneseme na chodbu nebo do m²stnosti, 
v n²ģ se netop² a pokojov§ teplota dosahuje nejvĨġe 18 stupŔŢ Celsia. Ve 
vyt§pŊn®m prostoru by se mŊl stromek nech§vat co nejkratġ² dobu a 
samozŚejmŊ by se mŊl pŚimŊŚenŊ zal®vat. 
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VĆNOĻNĉ HVŉZDA 
Tato tradiļn² v§noļn² kvŊtina patŚ² mezi nejdekorativnŊjġ² pokojov® rostliny.  
Hust®, sametov® listy tvoŚ² pozad² z§ŚivŊ barevnĨch listenŢ. 
MŢģete pŊstovat hvŊzdu malou i velkou, rŢznŊ zbarvenou. PŚi spr§vn®m zach§zen² 
vydrģ² po mnoho let. 
 
V§noļn² hvŊzda (Euphorbia (Poinsettia) pulcherrima) je nepŚehl®dnuteln§, pestr§ a 
slavnostnŊ vyhl²ģej²c² rostlina, aļkoli jsou jej² kvŊty drobn® a nen§padn®. Zrak vġak 
pŚitahuj² n§dhernŊ vybarven® listeny pod kv²tky. NejļastŊji jsou jasnŊ ļerven®, coģ v 
kontrastu s tmavou zelen² listŢ pŢsob² slavnostnŊ. Ale vyġlechtŊny jsou i odliġnŊ 
vybarven® odrŢdy. NŊģnŊji pŢsob² varieta s rŢģovĨmi, broskvovĨmi ļi kr®movĨmi 
listy, kr§sn® jsou i listeny snŊhovŊ b²l®. VyġlechtŊny jsou dokonce i odrŢdy 
pestrobarevn®, listeny jsou i rŢznorodŊ tvarovan®. 
 
PŚi vĨbŊru si vġ²mejte nen§padn®ho, nazelenal®ho kvŊtu. Pokud teprve rozkv®t§, 
budou listeny kr§sn® mnohem d®le. 
V§noļn² hvŊzdy se pŊstuj² v rŢznĨch velikostech. MŢģete si vybrat i pŢvabnou 
miniaturn², i pŢl metru vysokou rostlinu. Raritou je hvŊzda zapŊstovan§ na km²nku. 

 
V§noļn² hvŊzda poch§z² z Mexika, proto j² vyhovuje j² st§l§ teplota nad 20Á. KvŊtin§ļ by nemŊl st§t pŚ²mo na studen®m 
parapetu, zvl§ġtŊ od okna t§hne studenĨ vzduch. 
Na citlivost vŢļi chladu myslete i pŚi pŚenosu z kvŊtin§Śstv² ï tuto teplomilnou rostlinu by v§m rozhodnŊ mŊli dŢkladnŊ 
zabalit do pap²ru. 
PotŚebuje i dostatek svŊtla, ale rozptĨlen®ho, neģli pŚ²m® sluneļn² paprsky (podobnŊ jako orchideje). 
Zal®vejte odst§tou, nejl®pe vlaģnou vodou, kter§ je mŊkk§ (ide§ln² je deġŠov§). Substr§t by mŊl bĨt st§le m²rnŊ vlhkĨ. 
HvŊzdu pravidelnŊ roste a v jej² bl²zkosti um²stŊte odpaŚovaļe ï vlhļ² vzduch j² svŊdļ².   
PŚihnojujte hnojivem pro kvetouc² pokojov® rostliny. 
 

V§noļn² hvŊzda v§m mŢģe vydrģet po mnoho let. PotŚebuje vġak zvl§ġtn² 
zach§zen²: 
Po odkvŊtu ji pŚem²stŊte na chladnŊjġ² m²sto, sniģte z§livku i vzduġnou vlhkost. 
V pŚedjaŚ² hvŊzdu seŚ²znŊte (u stŚednŊ velk® zkraŠte vĨhony i o 10 cm). PrĨġt²c² 
ml®ko lze zastavit ponoŚen²m Śezn® r§ny do tepl® vody. Pozor, ml®ko je jedovat® 
a mŢģe pop§lit i pokoģku!). 
PŚes l®to rostlinu dostateļnŊ zal®vejte a pŚihnojujte, aby zes²lila. ProspŊje j² i 
letnŊn² ï venku 
mŢģe bĨt od konce 
kvŊtna aģ do bab²ho 
l®ta.   
Aby na V§noce opŊt 
vytvoŚila pŚekr§sn® 
barevn® listeny, je 

tŚeba rostlinu od poloviny Ś²jna pravidelnŊ zatemŔovat nejm®nŊ 
na 12 hodin dennŊ. Tvorbu kvŊtŢ, a tedy i barevnĨch listenŢ, 
totiģ vyvol§vaj² kr§tk® dny a dlouh® noci ï delġ², neģli jsou ty 
naġe. Rostlinu proto od veļera do r§na zakrĨvejte tmavĨm 
kornoutem ļi pevnĨm pap²rovĨm pytlem, aby byla ve tmŊ vģdy 
nejl®pe ļtrn§ct hodin. Pokud ji budete trpŊlivŊ zatemŔovat po 
dobu dvou mŊs²cŢ, odvdŊļ² se v§m pŚekr§snĨmi barvami.   
Na jaŚe si z rostliny mŢģete tak® odebrat vrcholovĨ Ś²zek: 
Nejprve jej na hodinu ponoŚte do vlaģn® vody, aby se zastavil 
vĨron ml®ka. 
Pot® Ś²zek zap²chnete do vlhk® smŊsi raġeliny a p²sku a 
pŚekryjete f·li² pro lepġ² mikroklima. 
Autor Jana Bucharov§. 
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3. ADVENTNĉ NEDŉLE 
 
TŚet² adventn² nedŊle ï 14. prosince 2025 ï stŚ²brn§ 
 
TŚet² neboli stŚ²brn§ adventn² nedŊle byla znamen²m, ģe se bl²ģ² konec pŢstu a ģe ĠtŊdrĨ veļer je jiģ t®mŊŚ za dveŚmi.  

 
Tou tŚet² zap§lenou sv²c² v naġem adventn²m sv²cnu by mŊla bĨt sv²ce rŢģov§. 
ř²k§ se j² Radostn§ nebo tak® sv²ļka PŚ§telstv². PŢvodnŊ se t®to sv²ļce Ś²kalo 
sv²ce PastĨŚsk§ a vyjadŚovala radost z toho, ģe postn² obdob² je t®mŊŚ u 
konce a adventn² obdob² z²sk§v§ slavnostnŊjġ² r§z. V tu dobu se lid® zdrģovali 
hluļnĨch oslav a tak® se zakazovalo pomlouvat ostatn².  
 
Spr§vn² kŚesŠan® v tu dobu ul®hali na tvrd§ lŢģka, zdrģovali se sexu a postili 
se. A co bylo velmi dŢleģit® - navġtŊvovali kostely zejm®na kvŢli ror§tŢm. 
Ror§ty. Jednalo se o specifickou podobu rann² mari§nsk® mġe v dobŊ 
adventu, kter® doprov§zely liturgick® zpŊvy. PŚi mġi se pak stŚ²dal chor§lovĨ 
zpŊv s menzur§ln²mi p²snŊmi (v²cehlas® p²snŊ, zachycuj²c² nejen vĨġku t·nŢ, 
ale tak® jejich d®lku a pauzy). Ror§ty se zaļaly objevovat za doby vl§dy Karla 
IV., kde vych§zely ze vstupn²ch zpŊvŢ adventn² mġe svat® k PannŊ Marii. 
Nejv²ce jich bylo zaznamen§no v obdob² 16. stolet², avġak za vl§dy Josefa II., 
kterĨ houfnŊ ruġil v r§mci reforem vġechny nekatolick® spolky a c²rkve, 
upadly v zapomnŊn² i ror§ty. Souļasnost ror§tŢm dopŚ§v§ novĨ n§vrat k 
tradic²m. Nutno podotknout, ģe ļesk® ror§ty byly unik§tn²m poļinem a nikde 
v EvropŊ ani ve svŊtŊ se nic podobn®ho neodehr§valo. 
 
Tradiļn² adventn² barvu vystŚ²dala v tuto nedŊli barva rŢģov§, a to nejen na 
sv²ļk§ch, ale tak® na knŊģsk®m rouchu. KnŊģ² v tuto nedŊli obl®kali rŢģov§ 
meġn² roucha na znamen² radosti z narozen² Spasitele. V tuto nedŊli se smŊly 
- na rozd²l od jinĨch adventn²ch nedŊl² - kostely zdobit kvŊtinami. Vġude v 

tuto dobu panuje shon a zmatek, protoģe 3. adventn² nedŊle je vŊnov§na ¼klidu. 
 
V tuto nedŊli chystaly hospodynŊ gener§ln² ¼klid cel®ho domu a pŚilehl®ho okol². 
PŚipravovaly se t²m na pŚ²chod nejvz§cnŊjġ² n§vġtŊvy - Jeģ²ġe Krista.  
Dneġn² doba v²ce neģ dŢkladn®mu ¼klidu nahr§v§ bŊh§n² po obchodech a 
sh§nŊn² d§rkŢ. To vġe je spojeno s nervozitou, zda se vġechno stihne, lid® bĨvaj² 
nepŚ²jemn² a nevrl². A pŚitom s ¼klidem domu bĨvalo spojeno i ukl²zen² si v sobŊ. 
Advent byl v pŢvodn²m smyslu dobou rozj²m§n², zklidnŊn² a Ă¼kliduò naġ² duġe - 
bilancov§n²m. Dnes by n§m toto ļistŊn² duġe pomohlo dvojn§sob. M²sto toho, 
abychom se v pŚedv§noļn²m shonu na okamģik zastavili a vyļistili si hlavu, 
poļ²t§me mnoģstv² d§rkŢ, kter® jeġtŊ mus²me koupit. Đklid dom§cnosti se vġemi 
n§leģitostmi poj²m§me "modernŊ". M²sto rozj²m§n² se rozļilujeme a hon²me. 
 
Zkuste si adventn² nedŊli zorganizovat jinak. Do ¼klidu zapojte celou rodinu, 
vģdyŠ nikde nen² ps§no, ģe mus²te vġechno dŊlat sami. Tot®ģ udŊlejte u peļen² 
cukrov², nakonec dŊti budou velmi r§dy, ģe jim dovol²te se kreativnŊ vyŚ§dit s 
kouskem tŊsta a budou na sv®, tŚeba nedokonal®, vĨtvory n§leģitŊ pyġn®. A vy 
najednou zjist²te, ģe v§m pŚeci jen nŊjakĨ volnĨ ļas zbyl, a ģe nen² potŚeba se 
pŚed V§nocemi uġtvat. M²sto pob²h§n² po obchodn²ch centrech vezmŊte rodinu 
na v§noļn² trhy, kde budete moci nas§t tu pravou adventn² atmosf®ru, 
ochutn§te krajov® dobroty a v§noļn² svaŚ§k. ZajdŊte si do pŚ²rody, i kdyģ u v§s 
nen² po snŊhu ani pam§tky a pŚineste si domŢ vŊtviļky, ġiġky a dalġ² poklady a 
pusŠte se do tvoŚen² v§noļn²ch dekorac². Nemus² bĨt tak blĨskav® a drah® jako z 
obchodu, ale budou vyrobeny s l§skou a v pŚ§telsk®m a rodinn®m duchu a o to 
jde pŚedevġ²m. 
Pamatujete si z dŚ²vŊjġ²ch dob na "ļern® hodinky"? Zkuste se na jeden veļer do 
takov® atmosf®ry pŚen®st. VypnŊte televizi a poļ²taļe, zhasnŊte svŊtla a zapalte 
si sv²ļky. Pak si sednŊte s celou rodinou a pov²dejte si o vġem, na co mysl²te, 
vzpom²nejte na minul® ļasy nebo dŊtem vypr§vŊjte poh§dky. Uvid²te, ģe pro 
vaġi duġevn² inventuru jste nic lepġ²ho nemohli udŊlat. 
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4. ADVENTNĉ NEDŉLE 
 
Ļtvrt§ adventn² nedŊle ï 21. prosince 2025 ï zlat§ 

 
Posledn² ļtvrt§ adventn² nedŊle, kter® se Ś²k§ zlat§. Je vyvrcholen²m a 
uzavŚen²m cel®ho adventu, protoģe hned po t®to nedŊli n§sleduje ĠtŊdrĨ 
den. K t®to posledn² adventn² nedŊli se v§ģe samozŚejmŊ spousta 
povinnost² a t®mŊŚ kaģd§ hospodyŔka tou dobou podl®h§ infarktovĨm 
stavŢm, protoģe nem§ nic hotov®ho, vġude jsou fronty a zlat® vid²te tak 
maxim§lnŊ jmel². 
BŊģnŊ se oznaļuje jako zlat§ nedŊle a je ve znamen² posledn² nedŊle 
adventu, kdy se vġichni jeġtŊ na posledn² chv²li snaģ² stihnout vġechno, co 
dosud nestihli. Je znamen²m, ģe po n² uģ pŚijde tolik oļek§vanĨ ĠtŊdrĨ den. 
KromŊ oznaļen² zlat§ m§ tato nedŊle i dalġ² n§zvy. 
 
Na adventn²m vŊnci nebo sv²cnu se zapaluje posledn² fialov§ sv²ce, zvan§ 
andŊlsk§, pŚedstavuj²c² m²r a pokoj. T®to sv²ci se Ś²k§ L§ska. St§v§ se, ģe 
tato nedŊle mŢģe pŚipadnout i na ĠtŊdrĨ den. Zlat§ nedŊle je pŚedzvŊst² 
pŚ²chodu Jeģ²ġka, d§rkŢ a setk§n² s rodinou a pŚ§teli. Naġe doba spŊje k 
tomu, ģe advent a zvl§ġŠ ten posledn² je vyhrazen horeļn®mu pob²h§n² po 
obchodech, sh§nŊn²m d§rkŢ a nejrŢznŊjġ²ch laskomin, kter® se pot® 
ocitnou na ġtŊdroveļern² tabuli. A jak to, tak vypad§, na samotnĨ vĨznam 
adventu se pŚitom zapom²n§. M§lokdo si jeġtŊ dnes uvŊdom², ģe advent je 
pŚedevġ²m o duchovn²m obsahu. 
 
Advent by mŊl pro kŚesŠany pŚedstavovat pŚedevġ²m ļas nadŊje. Je ļasem 
vzpom²n§n² a tak® oļek§v§n². A tak® ļasem v§noļn²ch trhŢ, hork®ho 
svaŚ§ku a peļenĨch kaġtanŢ. Posledn² adventn² nedŊle vġak bĨv§ pro 
vŊtġinu z n§s posledn² moģnost², jak dohonit to, co jsme nestihli. M²sto 
poklidn®ho rozj²m§n² tak podl®h§me stresu a nervozitŊ, m²sto setk§v§n² s 

pŚ§teli se setk§v§me s prodavaļi a n§kupn²mi voz²ky. Oļek§v§me zejm®na hosty a podle toho se zaŚizujeme. Nakupujeme a 
nakupujeme a pak pro zmŊnu zase gruntujeme a vaŚ²me, peļeme a ukl²z²me.... Shon, spŊch, zmatek. 
 
VyhraŅte si zlatou nedŊli ne na pob²h§n² od reg§lu k reg§lu, ale pr§vŊ na to vzpom²n§n², setk§v§n² a oļek§v§n². A tak® 
v§noļn² trhy, kter® ani po desetilet²ch neztratily na pŢvabu, jsou dobrou volbou. Zde je moģn® se setk§vat s pŚ§teli, nas§vat 
vŢni dobrot a nezamŊnitelnou atmosf®ru bl²ģ²c²ho se ĠtŊdr®ho dne a pro vŊŚ²c² i pŚ²chod Spasitele, kterĨ se datuje na 25. 
prosince. V tento den byste jiģ mŊli vyhradit vġechnu energii dokonļov§n² pŚ²prav na slavnostn² veļer ĠtŊdr®ho dne.  
 
PŚipomeŔme si spolu vġe, co by mŊlo bĨt hotovo: 

¶ napeļen® a ozdoben® cukrov² - na zlatou nedŊli je moģn® 
dokonļovat nepeļen® cukrov² 

¶ v§noļn² ¼klid 
¶ vĨzdoba dom§cnosti 
¶ nakoupeny d§rky 
¶ nakoupeny veġker® potraviny (nezapomeŔte na menġ² z§soby, 
obchody budou bŊhem v§noļn²ch sv§tkŢ zavŚeny) 

¶ koupenĨ nebo pŚipravenĨ v§noļn² stromeļek 
 
Na posledn² adventn² nedŊli si vyhraŅte ļas na balen² d§rkŢ, bŊģn® 
pokl²zen² bytu a kontrolu v kuchyni, ve sp²ģi a v lednici. Nen² nic 
hloupŊjġ²ho, kdyģ na ĠtŊdrĨ den v osm hodin veļer zjist²te, ģe v§m 
doġla k§va nebo toaletn² pap²r. Nezapom²nejte na to, ģe v dnech 24. aģ 
26. prosince jsou obchody zavŚen®. PŚipravte si dostateļnou z§sobu 
z§kladn²ch potravin i vŊc², kter® potŚebujete dennŊ. NepŚeh§nŊjte to 
ale. Nen² nutn® m²t bŊhem V§noc doma nasysleno 10 kg mouky nebo 
zakop§vat o kartony ml®ka ve sp²ģi. Vġeho s m²rou. Statistiky uv§dŊj², kolik potravin se pŚed V§nocemi nakoup² a kolik se 
jich po sv§tc²ch zase vyhazuje. Jsou to skuteļnŊ velk§ ļ²sla. Pokud m§te potŚebu nakupovat ve velk®m, udŊlejte pŚitom 
dobrĨ skutek a pŚispŊjte do potravinov® banky nebo nŊkter®mu z charitativn²ch spolkŢ. A pŚi n§vġtŊvŊ adventn²ho trhu nebo 
obchodu si nezapomeŔte koupit jmel², nejl®pe zlat®, kdyģ m§me tu zlatou adventn² nedŊli. 
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JMELĉ 
Bez jmel² si V§noce nedovedeme pŚedstavit. Tradice poch§z² od KeltŢ, v druidismu je jmel² jednou z nejposv§tnŊjġ²ch bylin. 
Se jmel²m do sv®ho domova pŚin§ġ²te i poģehn§n² a zrovna tak ho s darovanĨm jmel²m pŚed§v§te pŚ§telŢm. 
 

Jmel², posv§tn§ rostlina keltskĨch druidŢ, do domu pŚin§ġ² ġtŊst², 
odvahu a l§sku.  
Ti ho prĨ ze stromu sekali pouze zlatĨmi, pŚ²padnŊ stŚ²brnĨmi srpy. I 
kdyģ ģ§dn® pozŢstatky tŊchto n§strojŢ se ve skuteļnosti nikdy 
nenaġli, tak to zkr§tka k jejich mytologii patŚ². Keltov® povaģovali 
jmel² za posv§tnou rostlinu. Snad proto, ģe celou zimu dok§zalo 
drģet zelenou barvu. Dokonce vŊŚili, ģe jmel² funguje i jako protijed a 
ģe vyl®ļ² kaģdou chorobu. A dokonce se j²m ve starovŊku vykuŚovaly 
domy podobnŊ jako s kadidlem. Zvyk ļesat jmel² ze stromŢ tedy 
poch§z² z dob d§vnĨch a pŚedkŚesŠanskĨch. 
 
NejmocnŊjġ² je jmel² darovan®. Jeho b²l® bobule dozr§vaj² pr§vŊ v 
prosinci, a proto jmel² pŚipadalo naġim pŚedkŢm magick®, a tak mu 
pŚisoudili kouzeln® ¼ļinky. ZavŊġovali je do domŢ jako ochranu pŚed 
ohnŊm, ļarodŊjnicemi a zlĨmi duchy. Tak® se tradovalo, ģe jmel² 
spln² jedno pŚ§n² kaģd®mu, kdo je zaġept§ do plam²nku prvn² 
zap§len® sv²ļky na v§noļn²m stromeļku. 
Do Ļech se dostal zvyk zavŊġovat do domu jmel² z Anglie. Keltov® 
vŊŚili, ģe pŚin§ġ² do domu ġtŊst², odvahu, l§sku a plodnost, proto 

tak® dodrģovali zvyk l²b§n²: Muģ smŊl pol²bit na ĠtŊdrĨ den pod zavŊġenĨm jmel²m kteroukoli ģenu. Po kaģd®m polibku utrhli 
spoleļnŊ jednu bobulku, aģ na tu posledn². S tou se pak nech§valo jmel² viset aģ do pŚ²ġt²ch V§noc. 
 

Magick§ uģit²: Ani bylina, ani strom, neklasifikovateln® bŊģnĨ-mi 
sch®maty, pŚipom²naj²c² hvŊzdokupu vstŚelenou do nebe lukem 
posv§tn®ho stromu - takov§ je pŚirozenost jmel². Pa-tŚ² do doby 
mezi svŊtlem a tmou, a mezi dvŊma roļn²mi ob-dob²mi. Je br§nou k 
Ăjin®muñ. 
StarĨ italskĨ pŚ²bŊh vypr§v² o pŚekr§sn® v²le, kter§ se zjevi-la 
jist®mu ryt²Śi s obrazem z§Ś²c² Luny a svat®ho Gr§lu u nohou. V ruce 
drģela sn²tku jmel². řekla ryt²Śi, ģe d²ky tomuto jmel² zŢst§v§ vŊļnŊ 
mlad§ a kr§sn§. 
Skandin§vsk§ Edda traduje legendu o Baldurovi Ăz§Ś²c²mñ bohu, 
suģovan®m sny o pŚich§zej²c² smrti. Frigg, matka bohŢ, vġechny ģiv® 
bytosti zav§zala pŚ²sahou, ģe ho nezabij². Ale zapomnŊla na jmel². 
Loki, jeden z prvn²ch bohŢ, tradiļnŊ pokl§danĨ za ruļitele poŚ§dku, 
se pokusil naruġit Frigginy snahy. Dal sn²tku jmel² do ruky slep®mu 
Hodurovi v dobŊ, kdy se bohov® bavili h§zen²m vŊc² po Baldurovi, 
kter®mu, jak vŊŚili, nemohlo nic ubl²ģit. Hodur po nŊm hodil I sn²tku 
jmel² a zabil ho. ZemŊ propadla z§rmutku, protoģe Baldur mŊl vhled 
do kr§sy z§Ś²c² duchovn² Ś²ġe. 

Se smrt² Baldura propadl svŊt do duchovn² temnoty, Ătem-n® zimy duġeñ. (Z hlediska homeopatie a z§sady Ăpodobn® l®ļit 
podobnĨmñ, ļi Ăto, co nemoc zpŢsobuje, je schopno ji vyl®ļit. Po nal®havĨch prosb§ch bohyŔ a bohŢ byl Baldurovi navr§cen 
ģivot a svŊtlo duchovn²ho Slunce znovu oz§Śilo Zemi. 
Jmel² bylo svŊŚeno do opatrov§n² bohyni l§sky a lidem bylo navģdy pŚik§z§no l²bat se pod jeho vŊtvemi. Jmel² sb²r§me ġestĨ 
den po novolun², nebo o letn²m slunovratu. Pro ochranu se nos² nebo ukl§d§ na n§leģit® m²sto. Jmel² zavŊġen® nad kol®bkou 
zabr§n² skŚ²tkŢm v ¼nosu d²tŊte. Z jeho dŚeva se vyr§bŊj² amulety a ġperky, ochrann® talismany a z§ruky uzdraven². Pom§h§ 
pŚi lovu a oplodnŊn². ZavŊġen® v loģnici jmel² pŚinese kr§sn® sny a prostŚednictv²m tŊchto snŢ odhal² tajemstv² nesmrtelnosti. 
Do ritu§ln² z§snubn² ļ²ġe se pŚid§v§ p§r bobul² a sn²tka v domŊ slouģ² k z²sk§n² pŚ²znŊ bohynŊ l§sky. 
 
A jak se jmel² dostalo do kŚesŠanskĨch sv§tkŢ? Zcela urļitŊ je to pŚenesenĨ pŚedkŚesŠanskĨ zvyk, kter®mu se podaŚilo i jako 
jinĨm obyļejŢm pŚen®st i do novŊjġ²ch kŚesŠanskĨch tradic. Ale existuje napŚ²klad i legenda o tom, ģe Josef vyŚezal kol®bku 
pro mal®ho Jeģ²ġka pr§vŊ z vŊtv² jmel². 
A tak se oded§vna vŊŚ², ģe je to pr§vŊ jmel², kter®, pokud se zavŊs² na V§noce ke stropu, zajiġŠuje ġtŊst² a ochranu pro cel® 
obydl². KromŊ toho je to i hezk§ dekorace. Pouģ²v§ se buŅ pŢvodnŊ zelen® anebo pozlacen®. Takģe, aģ si ho o V§noc²ch 
doma zavŊs²te, vzpomeŔte si, ģe pr§vŊ dŊl§te zvyk, kterĨ je z v§noļn²ch obyļejŢ jeden z vŢbec tŊch nejstarġ²ch. 
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VĆNOĻNĉ STROM 
Historie zdoben² stromŢ poch§z² jeġtŊ z dob pohanskĨch magi² a kouzel 
souvisej²c²ch s kultem Slunce, jeho matky Asratry (Aġery¼) a kultem 
zelenĨch stromŢ. Slavily se "svat® noci" zasvŊcen® sluneļn²mu boģstvu, pŚi 
nichģ nechybŊl ani tanec pod stromy, jeģ byly ozdobeny ovocem, sladkostmi 
a svŊtly. PŢvodnŊ se takto zdobily stromy ve voln® pŚ²rodŊ, posl®ze se tento 
zvyk pŚenesl do lidskĨch obydl². Za st§lezelen® kultovn² stromy povaģovali 
pŚedevġ²m jedle, ale i cypŚiġe. Nab²z² se ale i jin® vysvŊtlen², kde se zvyk 
zdoben² stromŢ vzal. Lid® byli uģ od prad§vna pŚesvŊdļeni, ģe mrtv² mohou 
v urļit® dny vstupovat do svŊta ģivĨch a zaujmout jejich m²sto. Na z§kladŊ 
tŊchto tez² vznikl v§noļn² zvyk vŊġen² stromeļkŢ ġpiļkou dolŢ a zdoben² 
stromku pamlsky jako lest na mrtv® duġe. Mrtv² sn² vġechny sladkosti a 
nasycen² jiģ nikomu neubl²ģ². K tomuto ritu§lu patŚ² i v§noļn² nevst§v§n² od 
stolu, aby duġe uvolnŊn® m²sto nezasedla.  
Dalġ²m zn§mĨm faktem je, ģe jedliļku uct²vali jiģ staŚ² ř²man®, pro nŊģ byla 
symbolem Saturn§li² - slavnost² slunovratu. 
PŚi keltskĨch oslav§ch byly stromy symboly ģivota, svŊtla na nich symboly 
Slunce a mimoto staŚ² Keltov® vŊŚili, ģe vŊtviļky chvoj² pŚin§ġej² ġtŊst², 
zdrav² a ¼spŊch. 
D§ se Ś²ci, ģe i v naġich kraj²ch se zdobil stromeļek jiģ hodnŊ d§vno, jen se 
mu Ś²kalo chvojka a nebyl to vģdy stromeļek v prav®m slova smyslu. 
Jednalo se o rozsochatou vŊtev nebo ġpiļku jedle, jeģ se vŊġela ke stropu 
ġpiļkou dolŢ. OzdobenĨ stromeļek germ§nskĨch kmenŢ sice zpŢsobil menġ² 
revoluci ve v§noļn²ch zvyc²ch, ale podle vġeho nebyl takovou novinkou. 
Zm²nŊn§ chvojka ozdoben§ ovocem, a to pŚedevġ²m jablky, vejci a ļervenou 

barvou (stuhy, pap²rky) a pozdŊji dalġ²mi lidovĨmi ozdobami, byla z§kladem zvykoslovnĨch pŚedmŊtŢ dotv§Śej²c²ch v§noļn² 
obdob². Nen² mezi nimi aģ takovĨ rozd²l. Sp²ġe neģ ve fyzick® podobŊ, byl rozd²l v pojet² a symbolice. O tradici chvojky v 

Ļech§ch jsou dochov§ny zpr§vy jeġtŊ z poloviny 19. stolet². Zdobila se 
suġenĨm ovocem, rozinkami, pern²ļky a pestrĨmi ġ§tky a vŊġela se nad stŢl 
ġpiļkou dolŢ, pozdŊji se pŚipevŔovala opaļnŊ - za ġpiļku. 
Strojen² v§noļn²ho stromku bylo jeġtŊ v 16. stolet² povaģov§no za pohanskĨ 
zvyk. Koncem 16. stolet² ho pŚijali i c²rkev, ale vtiskla mu ļ§steļnou 
n§boģenskou symboliku. Ponechala pohanskĨ symbol zelenĨch vŊtv² 
jehliļnanŢ jako podobenstv² vŊļn®ho ģivota, ale mimoto pŚipodobnila 
v§noļn² stromeļek k rajsk®mu stromu Adama a Evy, na jejichģ sv§tek se 
ĠtŊdrĨ den slav². 
Strojen² zimn²ch m§jŢ neboli v§noļn²ch stromeļkŢ se k n§m protlaļil aģ 
zaļ§tkem 19. stolet² a chvojky a rozmŊrn® betl®my mu dlouho odol§valy. 
Prvn² v§noļn² stromeļek v Ļech§ch se rozz§Śil v Praze u domu Śeditele, 
reģis®ra a herce Stavovsk®ho divadla Jana Karla Leibicha, jeģ chtŊl uk§zat 
kr§su "Tannenbaumu", jak jej poznal v rodn® Mohuļi a z§roveŔ pŚipravit 
svĨm pŚ§telŢm na kaģdoroļnŊ poŚ§dan®m v§noļn²m veļ²rku hezk® 
pŚekvapen². Jako podŊkov§n² dostal od pŚ§tel v§noļn² dar - jeho splacen® 
smŊnky. 
Stromeļku trvalo 30 let, neģ se stal bŊģnou tradic² mezi panstvem a 
mŊġŠanstvem. Ovġem na vesnice pronikal jen pomalu a stŊģ². Nejl®pe se 
nov® zvyky uj²maly na vesnic²ch obklopuj²c²ch velk§ mŊsta, nejd®le 
vzdorovalo na tradic²ch baz²ruj²c² Slov§cko a Valaġsko se silnĨm 
vlasteneckĨm c²tŊn²m. I pŚes to, ģe zvyk neġel tradiļn² cestou, ale od 
panstva k prost®mu lidu, pŚeci jen jej do konce 19. stolet² pŚijala cel§ naġe 
zem jako v§noļn² tradici. 
Kolem 60. let 19. stolet² jiģ byl pŚijat v§noļn² stromeļek na milost i na 
venkovŊ, ovġem podle venkovskĨch tradic. Stromeļek byl ch§p§n jako 
n§boģenskĨ symbol a jeho ozdoby takt®ģ - nic pŚekvapuj²c²ho, vzhledem k 

tomu, ģe n§ġ venkov byl silnŊ n§boģensky zaloģen a z§roveŔ to poukazuje na ne¼stupnost venkovanŢ v jejich v²Śe. Byli 
ochotni pŚevz²t novĨ symbol, ale starou symboliku chtŊli m²t zachovanou - takovĨ menġ² kompromis, kdyģ uģ bylo zdoben² 
v§noļn²ho stromku posvŊceno c²rkv². 
V dom§cnostech se stromeļek zdobil velmi skromnŊ ï malovanĨmi pern²ļky a jinĨm peļivem, suġenĨm ovocem, jablky, 
oŚechy a f§bory podle symboliky oŚechŢ jako pŚivol§vaļŢ l§sky a ġtŊst² a jablek jako atributu zdrav². ZavŊġoval se za ġpiļku 
nad ġtŊdroveļern² stŢl, stavŊl do stŚedu stolu nebo na okno. 
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PEĻENĉ VĆNOĻEK 
Od 22. prosince se tradiļnŊ peļe v§noļka.  
V§noļka by mŊla bĨt doma peļen§, ne kupovan§, aby mŊla to spr§vn® kouzlo a obsahovala v sobŊ soudrģnost a pospolitost. 

MŊla by bĨt spleten§ z dev²ti pramenŢ: 4 z§kladn², 3 prostŚedn² 
a 2 na vrcholu. 
Vġe m§ svou silnou symboliku. 
4 spleten® symbolizuj² 4 ģivly a 4 svŊtov® strany, 3 prostŚedn² 
symbolizuj² svatou trojici, trojjedinost, 2 prameny na vrcholu pak 
dualitu tohoto svŊta. V§noļka jako celek m§ pŚedstavovat ŚetŊz, 
jeģ symbolizuje pospolitost a soudrģnost rodiny. 
V§noļka se dle tradice slavnostnŊ nakrajuje po ġtŊdroveļern² 
veļeŚi, ale j² se prvnŊ aģ s punļem po tom, co se navr§t²me z 
pŢlnoļn² mġe ļi noļn² proch§zky a vyhl§dne n§m. 
HospodynŊ peļe v§noļek tolik, kolik je ļlenŢ rodiny. KaģdĨ ļlen 
rodiny by si mŊl nechat kousek sv® v§noļky k sn²dani na NovĨ 
rok, aby si pojistil ġtŊst². 
 
DŚ²ve se v§noļky pekly hodnŊ bylo to jedno z nejdŢleģitŊjġ²ch 
j²del V§noc.  
HospodynŊ si tŊsto pŚipravily nebo i zadŊlali doma a s n²m 
chodili do pek§ren, kde celĨ den pekli v§noļky. Ty se doma 
uskladnili a jedli tŚeba aģ do Velikonoc. 
 
KLASICKĆ ĻESKĆ VĆNOĻKA 
1 kg hladk® mouky, 125 g m§sla, 100 g voŔav®ho (dom§c²ho) 
s§dla, 50 g droģd², cca 350 ml vlaģn®ho ml®ka, 175 g 
krupicov®ho cukru, 2 velk® nebo 3 mal® ģloutky, 1/2 lģiļky soli, 
nastrouhan§ kŢra z 1/2 citronu, 100 g rozinek pokropenĨch 

rumem, 50 g citron§tu nebo kandovan® citronov®/citrusov® kŢry, na nudliļky, 100 g nasekanĨch loupanĨch mandl² nebo 
vlaġskĨch oŚechŢ, 1 proġlehan® vejce na potŚen², mouļkovĨ cukr (mŢģe bĨt s vanilkou) na popr§ġen².  
Droģd² a lģ²ci cukru rozm²chejte ve 200 ml ml®ka. Do mouky nakr§jejte m§slo a s§dlo. PŚidejte ml®ko s droģd²m, pak ģloutky 
proġlehan® s dalġ²mi 100 ml ml®ka, zbylĨ cukr, sŢl a citronovou kŢru. VaŚeļkou ļi rukou uhnŊŠte hladk® tv§rn® tŊsto (podle 
potŚeby mŢģete pŚil²t ml®ko). Pak do nŊj zapracujte rozinky s rumem, citron§t a mandle. Dejte do tepla dobŚe vykynout na 
dvojn§sobnĨ objem (tj. aspoŔ na tŚi hodiny). Pot® tŊsto rozdŊlte na devŊt d²lŢ, uv§lejte z nich prameny a upleŠte v§noļku; 
viz Ġkola peļen² dole. (Pokud chcete, udŊlejte pramenŢ dvojn§sobek a upeļte dvŊ menġ² v§noļky.) Hotovou v§noļku nechte 

jeġtŊ hodinu kynout na 
plechu vyloģen®m peļic²m 
pap²rem. Pak ji potŚete 
vejcem a z obou koncŢ do 
kaģd® v§noļky zabodnŊte 
dvŊ ġpejle namoļen® do 
vody ï pŚi peļen² se 
nerozjede. Dejte do trouby 
pŚedehŚ§t® na 220 ÁC na 5 
minut, pak teplotu sniģte na 
160 ÁC a peļte celkem cca 
hodinu (pokud m§te dvŊ, 
tedy menġ² v§noļky, staļ² 
jim asi 50 minut peļen²). 
Pokud by v§noļka moc 
rychle tmavla, pŚikryjte ji 
peļic²m pap²rem (mŢģete ho 
i namoļit). V§noļka je 
upeļen§, kdyģ zŢstane 
ġpejle zabodnut§ do 
nejsilnŊjġ² ļ§sti po vytaģen² 
such§. 
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VĆNOĻNĉ VšNŉ 
 
VONNħ VĆNOĻNĉ FRANTIĠEK 

VonnĨ frantiġek je starĨ asi 300 let a jeho tradice poch§z² z ļesko-nŊmeck®ho pohraniļ². Na pŚelomu 
star®ho a nov®ho roku se j²m vykuŚovaly a oļiġŠovaly pŚ²bytky. 
Tradice p§len² vonnĨch frantiġkŢ poch§z² z ļesko-nŊmeck®ho pohraniļ², pŚedevġ²m z KruġnohoŚ², a je star§ 
cca 300 let. Jej² koŚeny ovġem sahaj² podstatnŊ hloubŊji aģ do archaickĨch dob, kdy se vykuŚovaly a 
oļiġŠovaly pŚ²bytky na pŚelomu star®ho a nov®ho roku  
Z pohraniļ² se zvyk rozġ²Śil po cel® republice a drģ² se tu do dnes. Sv® jm®no z²skal od zakladatele 
novodobĨch pojet² V§noc, Frantiġka z Assisi. 
Frantiġek je vyrobenĨ z p§len®ho dŚevŊn®ho uhl², nejļastŊji se pouģ²v§ l²pa. Toto uhl² se namele a pŚid§ se 
k nŊmu kadidlo ï ģlut§ pryskyŚice z²sk§van§ dvakr§t za rok z kmene kadidlovn²ku prav®ho. 
NŊkdo nemŢģe vŢni frantiġka vyst§t, nŊkomu kr§snŊ von². Jeho vŢnŊ m§ uklidŔuj²c² ¼ļinky a odstraŔuje 
stres, kter®ho bude pŚed V§nocemi mnoho. Zbav² v§s i nervov®ho napŊt² a pom§h§ regenerovat pŚet²ģenĨ 

organismus. 
PŚi jeho p§len² je nutn§ opatrnost. Kuģel poloģte na nehoŚlavou podloģku a peļlivŊ zapalte. Po dohoŚen² jej vysypte do 
odpadu aģ po ¼pln®m uhasnut², aby v§m neprop§lil koġ. RozhodnŊ ho nenech§vejte bez dozoru a ani k nŊmu nepouġtŊjte 
mal® dŊti, kter® by se mohly pop§lit. Jeho cena je ale t®mŊŚ zanedbateln§. Pohybuje se podle poļtu kusŢ a vŢnŊ mezi 15 a 
40 korunami. 
Chcete vŊdŊt, jak se, vyr§b² ĂFrantiġekñ, pod²vejte se report§ģ z Toulav® kamery: 
http://toulavakamera.ceskatelevize.cz/article.asp?id=3893  
 

POT-POURRI  
pot-pourr² je oznaļen² n§doby obsahuj²c² smŊs suġenĨch vonnĨch rostlin a koŚen², kter§ m§ za 
c²l vytv§Śet pŚ²jemn® ovzduġ² v obytnĨch prostorech. 
VĨraz pot-pourri poch§z² z francouzġtiny a znamen§ doslova shnilĨ hrnec; jeho pŢvod je vġak 
ġpanŊlskĨ.  
Pot-pourri je doslovnĨ pŚeklad ġpanŊlsk®ho vĨrazu "olla podrida" se stejnĨm vĨznamem, kterĨ 
oznaļuje ġpanŊlskĨ pokrm se ġirokou variabilitou ingredienc², specialitu v severoġpanŊlsk®m 
mŊstŊ Burgos. VĨraz byl pŚevzat a do francouzġtiny pŚeveden francouzskĨmi voj§ky bŊhem 
napoleonsk® okupace Burgosu (1808-1813) a je uģ²v§n tak® pro oznaļen² smŊsice rŢznĨch 

pŚedmŊtŢ ļi ingredienc² bez zjevnĨch souvislost², podobnŊ i v angliļtinŊ. Jiģ ve stŚedovŊku se ve Francii suġily vonn® byliny a 
dalġ² ingredience k vĨrobŊ aromatickĨch smŊs² k zlepġen² ovzduġ² v obytnĨch m²stnostech; tento zvyk se rozġ²Śil i do Anglie. 
V 18. a 19. stolet² byly pot-pourri typickou luxusn² souļ§st² mŊġŠansk® bytov® kultury. Ġlo o baŔat® v§zovit® n§doby, 
vŊtġinou z faj§nse, kameniny nebo porcel§nu, ļasto n§kladnŊ zdoben®, kter® byly opatŚeny prolamovanĨm krytem a 
vnitŚn²m neprolamovanĨm v²kem. PŚi odstranŊn² obou krytŢ se tak n§doby na pot-pourri neliġily od ostatn²ch v§z. N§doby se 
um²sŠovaly vŊtġinou v bl²zkosti kamen, vzduch pak mohl d²ky teplu rychleji proudit prolamovanĨm krytem a ġ²Śit do m²stnosti 
aroma, kter® se (tak® pŢsoben²m tepla) uvolnilo po pŚedchoz²m odkryt² vnitŚn²ho neprolamovan®ho krytu. 
V souļasn® dobŊ se aromatick® smŊsi pro pot-pourri ukl§daj² vŊtġinou volnŊ v dŚevŊn® ļi proutŊn® n§dobŊ nebo v textiln²m 
s§ļku. Jako souļ§st smŊs² se pouģ²vaj² nejļastŊji n§sleduj²c² ingredience: hobliny ze dŚeva cedru, hobliny ze dŚeva cypŚiġe, 
hobliny ze dŚeva jalovce, listy a kvŊty levandule, listy a kvŊty rezedy, ġiġky a semena konifer, kvŊty rŢģe, ġ²pky nebo rŢģovĨ 
olej, skoŚice, hŚeb²ļek, oregano, kvŊty a/nebo olej jasm²nu, Śezy z citrusŢ, ®terick® oleje a Śada dalġ²ch. Suroviny se sm²chaj² 
a nechaj² se v hermeticky uzavŚen® n§dobŊ nŊkolik tĨdnŢ. BŊhem procesu je aroma nepŚ²jemn®, proto nen² tŚeba klesat na 
mysli, otevŚe-li se n§doba pŚ²liġ brzy - staļ² vyļkat a smŊs "dozraje". 
 

PURPURA 
Jde o naġ² tradiļn² v§noļn² vŢni, kterou znaly a pouģ²valy uģ naġe prababiļky, o purpuŚe, kter§ 

dok§ģe ¼ģasnŊ dokreslit atmosf®ru pohody, klidu a tepla domova. Jej² pŢvod je podle vġeho keltsko-

germ§nsko-slovanskĨ. PŚes l®to naġi pŚedkov® sb²rali l®ļiv® a aromatick® byliny a v§zali je do 
svazkŢ. Tato voniļka vģdy visela v dom§cnosti. Jak schla, vyd§vala trvale pŚ²tomnou jemnou vŢni. O 
V§noc²ch se jej² pŢsoben² zvĨġilo t²m, ģe se svazek um²stil na t§ly plotny nebo zvolna s tŚ²skami 
smoln®ho dŚeva p§lil na uhl²c²ch v misce. V drcen® smŊsi by nemŊla chybŊt z koŚen² skoŚice a 

hŚeb²ļek. Je to smŊs bylin a koŚen² s pŚid§n²m vonnĨch esenc², to znamen§, ģe je to vlastnŊ takov® v§noļn² pot pourri, jen s 
t²m rozd²lem, ģe purpura se zahŚ²v§ ļi nech§v§ pomalu doutnat, ļ²mģ je z§ģitek z vŢnŊ jeġtŊ intenzivnŊjġ². Dnes m§ doma 
kamna opravdu jen m§lokdo, purpuru ale mŢģeme opatrnŊ p§lit i napŚ²klad na sklokeramick® desce vaŚiļe nastaven®ho na 
n²zkou teplotu, nebo na ģelezn®m pl§tu spor§ku, radŊji vġak s pouģit²m alobalu, jako podkladu pod bylinnou smŊs. I tak ji 
samozŚejmŊ radŊji nenech§v§me bez dozoru. Purpura se ale d§ p§lit i v n§dobce aromalampy, kam norm§lnŊ kapeme vonnĨ 
olej do vody. M²stnost n§m provon² i pokud ji jen zahŚ²v§me na podloģce na topen², nav²c je to asi nejbezpeļnŊjġ² varianta. 
Purpura by nemŊla doslova hoŚet plamenem, ale jen m²rnŊ doutnat. ZahŚ²v§me a "p§l²me" ji proto, ģe pŢsoben²m tepla se 
aromatick® l§tky mnohem l®pe uvolŔuj² do vzduchu, efekt je proto mnohem vĨraznŊjġ². 
 

 

http://toulavakamera.ceskatelevize.cz/article.asp?id=3893
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O PRODEJI KAPRš NA VĆNOĻNĉCH TRZĉCH 
V§noļn² smrļky vyskytovaly se v Praze aģ nŊkdy za tĨden po Mikul§ġi a nŊkdy i pozdŊji. A teprve tĨden pŚed sv§tky se 
objevovaly ryby, kapŚi. A kdyģ se objevili tito nŊm² tvorov® s vypoulenĨma, jako ulekanĨma oļima, polykaj²c² naġpulenĨmi 
hubami nepŚetrģitŊ vodu a ģ§brami ji vypouġtŊj²ce, pak byly V§noce za dveŚmi! TeŅ ġlo do tuha, a hospodynŊ od r§na do 
veļera obklopovaly n§drģe s vodou, odvaģuj²ce a oceŔuj²ce kapry pouhĨmi pohledy. Tenkr§te ryby prod§vali nejen ryb§Śi z 
povol§n², v²ce vġak bylo ryb§ŚŢ pŚ²leģitostnĨch, kteŚ² si chtŊli pŚivydŊlat na V§noce. Prod§vali je i nŊkteŚ² kupci, a hlavnŊ to 
bĨval vedlejġ² ļasovĨ obchod mnohĨch uzen§ŚŢ.  
BŢh milĨ v², kde se ty ohromn® k§dŊ uchov§valy a uchov§vaj² pŚes celĨ rok, a ģe se v suchu nerozsĨpaj². Na tĨden pŚed 
V§noci se jich po Praze a pŚedmŊst²ch vyrojilo na sta. V kaģd® ġirġ² ulici, na kaģd®m skoro n§mŊst² st§la nŊjak§ a nŊkdy 
nŊkolik vedle sebe. JeġtŊ nebyly tramvaje (od r. 1875), nikde nepŚek§ģely, jen hlavn², elegantnŊjġ² tŚ²dy jich byly prosty. 
Objevovaly se tajuplnŊ pŚes noc. Z nejbliģġ²ch kaġen bylo do nich naļerp§no vody a zr§na se hemģily ģlutĨmi kapry. Ļeskou 
v§noļn² rybou jest oded§vna kapr, aŠ ġupin§ļ nebo nah§ļ ļili ġp²gl. ZŚ²dka bylo v²dati zelenavou ġtiku. ModravĨch cand§tŢ 
ļili lupiļ (po praģsk¼ ,,ġ²lŢñ) vŢbec ne. Kdo mŊl na ty spadeno, musil pro nŊ k lahŢdk§Śi. Cand§ta totiģ nedoprav²te na vŊtġ² 
vzd§lenost ģiv®ho. Jen ļern² l²ni mrskali se tu a tam mezi kapry, a ti byli kupov§ni hlavnŊ pro lepġ² chuŠ ryb² pol®vky, ve 
kter® se na kaġi rozvaŚovali.  
Doprava ryb za tŊch starĨch ļasŢ byla hodnŊ obt²ģn§. JeġtŊ nebylo tolik ģeleznic. Nebylo ani dr§hy severoz§padn², ani 
Frantiġka Josefa (nyn² Wilsonovy), a nejvŊtġ² mnoģstv² ryb do Prahy pŚich§zelo z jihoļeskĨch rybn²kŢ, z TŚeboŔska, od Blatn® 

atd. Tak se tedy ryby 
pŚiv§ģely po obyļejn® 
n§pravŊ, ve voznic²ch ļili 
lejtech. Synov® a tovaryġi 
uzen§ŚŢ vyd§vali se na ty 
dalek® vĨpravy a jen prosili 
P§naboha, aby nebylo ani 
pŚ²liġ teplo ani ztuha 
nemrzlo. Oteplilo-li se, 
mnoho ryb zlekalo; uhodil-li 
prudkĨ mr§z, otloukaly se 
ve voznic²ch o tŚ²ġŠ ledovou. 
AŠ po bl§tŊ, aŠ za mrazŢ, 
vģdy byl n§vrat do Prahy 
spojen s velikĨmi ¼trapami. 
PrŢvodļ² povozŢ nesmŊli si 
dopŚ§ti mnoho odpoļinku, 
klidnĨch noclehŢ. Za 
pozdn²ho veļera dojeli do 
nŊkter® vesnice na kr§tkĨ 
sp§nek, za tmav®ho jitra se 
vyd§vali d§le, a zpravidla na 
noc doj²ģdŊli do Prahy. A 
nejednou celĨ ten podnik 
vynesl malĨ vĨdŊlek, to, 
kdyģ se navezlo ryb velik® 
mnoģstv² a kdyģ ke vġemu 
uhodilo m²rn®, tepl® poļas². 
Potom ryb§m hned o 
nŊkolik krejcarŢ spadlo, 
prodavaļi se nutili, aby se 
jich zbavili, neģ se ġupin§ļi 
obr§t² bŚichem vzhŢru. 
V§noļn²mu obchodu vģdy 
svŊdļila zima v kaģd®m 
oboru. BĨvali chytr§ci 
hospod§Śi, kteŚ² spekuluj²ce 
na teplou povŊtrnost 
nech§vali si koupit kapra na 
posledn² chv²li. NŊkdy vġak 

prospekulovali. Vraceli se z trhu buŅ bez ryby, nebo ji musili hodnŊ draho zaplatit.  
HospodyŔky peļliv® kupov§valy sv®ho kapra aspoŔ dva dny pŚed sv§tky. Tehda totiģ nebyl myslitelnĨ ĠtŊdrĨ veļer bez ryby 
na ļerno, a ta se ve zkuġenĨch dom§cnostech dŊl§vala o den dŚ²ve. Paniļky tvrd²valy, ģe teprve pak je dobr§, kdyģ se v t® 
om§ļce z pern²ku, sladk®ho piva, mandl², hrozinek, oŚechŢ a ļeho jeġtŊ vġeho pŚes noc uleģ² a na ĠtŊdrĨ den opatrnŊ 
ohŚeje. Nev²m. Jen to v²m, ģe nyn² ļern§ ryba z mnoha dom§cnost² nadobro vymizela. 
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TRADICE VĆNOĻNĉHO LIK£RU 
VajeļnĨ koŔak patŚ² k tradiļn²m n§pojŢm v mnoha rodin§ch a to nejen pod ļeskĨm pojmenov§n²m, ale taky jako eggnog v 
USA ļi KanadŊ, rompope ve StŚedn² Americe ļi koquito v Portoriku ļi na Jamajce.  
NeļeskĨ vĨraz ajrkoŔak se k n§m dostal z nŊmeck®ho Eierpunsch. Vtipn® pojmenov§n² maj² HolanŅan® ï n§poj zvanĨ 
advocaat je hodnŊ hust§ smetanov§ tekutina, pojmenovan§ podle toho, ģe pr§vn²ci musej² hodnŊ mluvit a vaj²ļka pŢsob² 
blahod§rnŊ na hlasivky. 
 
Zat²mco u n§s se do nŊj bŊģnŊ d§v§ p§lenka z lihu pŢvodnŊ nazĨvan§ rum, jinde ve svŊtŊ se do nŊj d§v§ skuteļnĨ rum 
vyrobenĨ na z§kladŊ melasy z cukrov® tŚtiny. 

 
PŢvod tohoto n§poje 
typick® barvy i hustoty 
je nejistĨ, a dokonce 
opŚedenĨ mĨty. 
Jednou z postav hraj²c² 
v povŊsti o vzniku 
vajeļn®ho koŔaku 
nebo alespoŔ n§poji 
silnŊ ho 
pŚipom²naj²c²ho je 
francouzskĨ kr§l 
Ludv²k IX. FrancouzskĨ 
(1214ï1270), 
pŚezd²vanĨ pro svou 
zboģnost svatĨ. 
ĐdajnŊ trpŊl silnou 
nespavost² a bŊhem 
jedn® z probdŊlĨch 
noc² vzeġel z jeho 
experimentŢ v hradn² 
kuchyni n§poj 

nazĨvanĨ lait de poule (kuŚec² ml®ko) ne nepodobnĨ n§poji zde popisovan®mu. Kr§l si prostŊ chtŊl nam²chat nŊjakĨ 
Ăġl§ftruŔkñ na dobrou noc (nebo alespoŔ prospanou noc) a sm²chal smetanu, vejce a alkohol.  
Britov®, d§vn² rivalov® FrancouzŢ taky tvrd², ģe prapŢvod n§poje lze hledat u nich, vģdyŠ pit² z hork®ho ml®ka a vajec se pilo 
na zemŊdŊlskĨch usedlostech d§vno a bezesporu si to obļas vylepġili kapkou nŊļeho ostŚejġ²ho. A nemuselo j²t hned o 
p§lenku, klidnŊ se mohlo pŚidat i v²no. OstatnŊ svaŚ§k pijeme i my, jen to ml®ko se v nŊm uģ moc nevyskytuje. Jak ml®ko, 
tak vejce byly komponenty maj²c² pŚin§ġet jak s²lu, tak zdrav². 
Dalġ² legenda pak tvrd², ģe Ludv²k odm²tl n§poj na smrteln® posteli s vysvŊtlen²m, ģe by poruġil pŢst. PŚes pŚitaģlivost pŚ²bŊhu 
o kr§lovsk®m pŢvodu ajrkoŔaku mus²me konstatovat, ģe m²sto jeho vzniku je nejist®. PravdŊpodobnŊjġ², neģ francouzsk§ 
hradn² kuchynŊ je zemŊdŊlsk§ usedlost ve vĨchodn² Anglii, kde jiģ ve stŚedovŊku r§di pop²jeli n§poj s vejci a horkĨm 
ml®kem, kter®mu byly pŚisuzov§ny posiluj²c² a regeneraļn² ¼ļinky. V historickĨch pramenech ze 13. stolet² lze naj²t zm²nku, 
ģe mniġi pili k§vu s vejci a f²ky. Vejce se v Anglii taky pŚid§vala do n§poje posset, k jehoģ pŚ²pravŊ se pŢvodnŊ vyuģ²valo 
hork® ml®ko s v²nem nebo pivem a ochucen® koŚen²m. Posset, kterĨ byl tradiļnŊ pod§v§n ve speci§ln²m servisu se dvŊma 
uchy, byl popul§rn² pŚedevġ²m mezi ġlechtou, neboŠ ml®ko, vejce a sherry si mohli dovolit jen bohat². 
 

VajeļnĨ lik®r 
Ingredience na 800 ml lik®ru: 
500 ml slazen®ho kondenzovan®ho ml®ka (napŚ. Salko), 1 vanilkovĨ lusk, 5 
ģloutkŢ, 350 ml tuzem§ku (nebo dle chuti), sklenŊn® lahve s uz§vŊrem nebo 
ġpuntem (na osobu asi 300 ml). 
Do hrnce vlijte kondenzovan® ml®ko, vyġkr§bnŊte do nŊj obsah vanilkov®ho 
lusku a vloģte i jeho zbytek. PŚiveŅte ml®ko k varu a nechte povaŚit. Pot® 
vyjmŊte vanilkovĨ lusk, odstavte a nechte chladnout. PŚipravte si vodn² l§zeŔ 
a nad n² vyġlehejte ģloutky, do kterĨch za st§l®ho m²ch§n² pŚidejte ļ§steļnŊ 
zchladlou ml®ļnou smŊs. M²chejte, dokud ml®ko nezhoustne na poģadovanou 
hustotu (nezapomeŔte, ģe rumem se pozdŊji trochu naŚed²). Nechte vġe 
zcela vychladnout a pot® vm²chejte rum. Pokud d§te v²ce rumu, bude lik®r 
vĨraznŊjġ² a bude m®nŊ hustĨ, zat²mco pokud ho d§te m®nŊ, bude lik®r 
hustŊjġ² a jemnŊjġ². 
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HOUBAřSK£ OK£NKO 
s Petrem Hamplem   

ZIMNĉ HOUBAřSKĆ KRĆLOVNA NAĠICH LESš. 
ĂVĆNOĻNĉ HOUBAñ ï PENĉZOVKA SAMETONOHĆ. 

 
é. Rostou? Docela vŊŚ²m, ģe tuto ot§zku skaln² houbaŚi dost§vaj² od tŊch 
m®nŊ skaln²ch v zimn²ch mŊs²c²ch pomŊrnŊ zŚ²dka.  
V houbaŚsky nadprŢmŊrnŊ bohat®m l®tŊ roku 2017 jsem v z§vŊru sezony 
odpov²dal: 
 ĂPros²m tŊ, zeptej se mŊ na nŊco jin®ho. J§ teŅ v lese hled§m m²sta, kde 
houby nerostouéñ . 
Jenģ oni ti skaln² houbaŚi dobŚe vŊd², ģe houby rostou celoroļnŊ, tud²ģ i o 
V§noc²ch, v lednu i v ¼noru. Ģe existuj² houby, jejichģ pŚirozen® vegetaļn² 
obdob² je tŚeba od listopadu do bŚeznovĨch dnŢ. 
Vġichni houbaŚi vŊd², ģe kdyģ bŊģn§ hŚibovit§ houba, (napŚ²klad hŚib, nebo 
podhŚ²bek) v listopadu zmrzne, pak jej n§lezce Ăodlom²ñ od podrostu a 
pŚinese domŢ, on se jaksi zhrout² (lidovŊ Ăzesraļkovat²ñ).  Je to d§no 
strukturou bunŊk letn²ch a podzimn²ch hub -   voda v jejich buŔk§ch se 
chov§ stejnŊ, jako voda v lahvi ï roztrh§ svŢj obalé NŊkter® prameny 
dokonce nedoporuļuj² konzumaci, (aģ pŚed n² varuj²) zmrzlĨch hub. Mno.. - 
to bych ale nesmŊl zn§t spoustu houbaŚŢ, kteŚ² maj² dostateļnŊ velkĨ 
mraz§k a ukl§daj² do nŊho pouze oļiġtŊn® syrov® houby v mikrotenov®m 
s§ļku. Konzumuj² je pŚes zimu jiģ Śadu let a st§le pravidelnŊ dĨchaj². Nechci 
zde nikoho pŚesvŊdļovat pro, ani proti, ale pokud ļerstv® houby oļist²m, 
pokr§j²m a m²rnŊ osolen® vydus²m, pak zmenġ² svŢj objem cca o dvŊ tŚetiny, 
zab²raj² v mraz§ku ¼mŊrnŊ m®nŊ m²sta, jejich vŢnŊ nezas§hne nanukovĨ 
dort v sousedstv² a pŚedevġ²m Ă nezfek§lovat²ñ. Protoģe jsou ĂpŚedduġen®ñ, 
jejich kuchyŔsk§ ¼prava nevyģaduje tolik ļasu, jako zpracov§n² hub 
ļerstvĨché 
Houby, jejichģ vegetaļn² obdob² spad§ do zimn²ch mŊs²cŢ, jsou od p§na 
Boha vybaveny jinak. Jejich buŔky jsou patrnŊ podstatnŊ pruģnŊjġ² a ani 
zimn² mrazy jim nevad².  
TypickĨm z§stupcem je nejen v naġich kraj²ch pen²zovka sametonoh§. 
Klobouk m§ medovŊ, aģ do oranģova zbarvenĨ, 3 aģ 5 cm ġirokĨ, lepkavĨ, 
lupeny hust®, bŊlav® a tenk®, v§lcovitĨ ¼tlĨ tŚeŔ, zabalenĨ do hust®ho 
hnŊd®ho koģ²ġku. Noha je sametov§, aģ tmavŊ hnŊd§ (u starġ²ch plodnic). 
Za mrazŢ zmrzne na kost, ale to j² nijak nevad², po rozmrznut² pokraļuje v 
rŢstu. Podobnou vlastnost m§ i hl²va ¼stŚiļn§ a ucho Jid§ġovo (bolcovitka 
bezov§). 

Nespornou vĨhodou pen²zovky sametonoh® je skuteļnost, ģe v dobŊ jej²ho rŢstu neroste ģ§dn§ jin§ zamŊniteln§ jedovat§ 
dvojnice. 
Je to typicky gul§ġov§ houba, i kdyģ jej² kuchyŔsk® zpracov§n² je vġestrann®.  
Pod²vejte se na nŊkolik pŚipojenĨch fotografi², nŊco si ĂvygŢglujteñ, ale hlavnŊ v nastal®m zimn²m obdob², kdyģ teploty 
vyhoupnou na cca +6 ÁC juknŊte do lesa, jestli nŊkterĨ z kolem proch§zej²c²ch paŚezŢ, nebo stromŢ neskĨt§ uvedenou 
laskominué. 
Petr Hampl 
  
  

 
 
 
 
 
 
 


