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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 45/202 3   

pro tĨden:  
13 . 11. 20 23 ï 19. 11. 20 23   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

PřIJńTE POBEJT DO LOUĢNICE 
V sobotu 18. listopadu 2023 od 17 hodin mŢģete v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ ļp.72 Louģnice navġt²vit vĨstavu starĨch 

plak§tŢ a od 20 hodin kino. 

HospŢdka bude otevŚen§ a budete si moci d§t nŊco dobr®ho k j²dlu i k pit². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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POZVĆNKA  
POZVĆNKA NA VEřEJN£ ZASEDĆNĉ ZASTUPITELSTVA OBCE 

LOUĢNICE,  

kter® se bude konat ve stŚedu 22. 11. 2023 od 18.00 hod v 

budovŊ OĐ 

 
Zah§jen² veŚejn®ho zased§n² zastupitelstva obce - urļen² zapisovatele 
a ovŊŚovatelŢ z§pisu. 
 
PROGRAM: 
1. Schv§len² navrhovan®ho programu  
2. Kontrola plnŊn² ¼kolŢ z minul®ho zased§n² 
3. Smlouva o spolupr§ci pŚi zajiġtŊn² spolufinancov§n² soci§ln²ch sluģeb 

na ¼zem² spr§vn²ho obvodu obce s rozġ²Śenou pŢsobnost² ĢeleznĨ Brod 

na obdob² od roku 2024 do roku 2028 

4. N§vrh rozpoļtu pro rok 2024 

5. N§vrh stŚednŊdob®ho vĨhledu rozpoļtu obce pro obdob² 2024-2027 
6. N§vrh ObecnŊ z§vazn® vyhl§ġky obce Louģnice ļ.1/2023 o m²stn²m poplatku za odkl§d§n² odpadu 

z nemovit® vŊci  
7. RŢzn® ï informace a n§vrhy starosty, m²stostarosty a ļlenŢ zastupitelstva 

 

 
 

STĆTNĉ SVĆTEK 
V p§tek 17. listopadu 2023 slav²me st§tn² sv§tek a pŚipomeneme si vĨroļ² sametov® 
revoluce. 
Letos budeme 17. listopadu slavit v p§tek.  

Na rozd²l od Ś²jnov®ho a z§Śijov®ho volna budou nav²c v tento den otevŚen® i obchody. 
 
 
 

 

 
 
 

OBCHOD LOUĢNICE 
 

PondŊl²    13.11.2023 8.00 ï 16.00 hod - OTEVřENO 

ĐterĨ       14.11.2023 8.00 ï 16.00 hod - OTEVřENO 

StŚeda     15.11. 2023 8.00 ï 12.00 hod - OTEVřENO 

Ļtvrtek    16.11. 2023 8.00 ï 16.00 hod - OTEVřENO 

P§tek      17.11. 2023 ZAVřENO ï st§tn² sv§tek 

Sobota ZavŚeno 

NedŊle ZavŚeno 
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ĐDRĢBA OBCE 
V uplynul®m tĨdnu bylo vysek§no ĂĐdol²ñ a obecn² cesta od Hasiļ§rny a pod obecn²m domem.   
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h.9/bN YbLIh±b! [h¦¿bL/9 
https://www.louznice.knihovna.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŚipravte se na dalġ² kr§snou akci v knihovnŊ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.knihovna.cz/
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SIMPLY BEAUTIFUL  

Himal§jsk® ¼dol² Hunku mi v prŢbŊhu let umoģnilo tŚi prvovĨstupy na ļarokr§sn® vrcholy, kde 
radost z byt² stŚ²dal boj o jedinĨ n§dech. SpoleļnŊ si projdeme pŚ²bŊhy, kter® n§s vynesou nejen k 

vrcholŢm Sura Peaku, Baruntse a Chamlangu, ale t®ģ vr§t² z vĨġin zpŊt na rovnou zem. 
M® pov²d§n² doprovod² filmov® z§bŊry a fotky. 

 

V p§tek 24. listopadu 2023 od 19 hodin 
Kulturn² dŢm Louģnice ļp. 72 

Vstupn® 130 Kļ 

https://www.facebook.com/events/1300563357257265?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22left_rail%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22calendar_tab_event%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark_calendar%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
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https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/slavnostni-rozsviceni-vanocniho-stromu-a-betlemu-v-louznici-306_148cs.html
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NABĉDKA PRĆCE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRšVODCE/ 
PRšVODKYNŉ 
STĆTNĉ 
ZĆMEK 
SYCHROV 
PŚijmeme st§lou 
prŢvodkyni / 
st§l®ho 
prŢvodce 
Zaj²m§ v§s 
rŢznorod§ pr§ce 
v prostŚed² 
n§rodn² kulturn² 
pam§tky? Jste 
komunikativn²? 
Bav² v§s pr§ce s 

lidmi? PŚidejte se k n§m! 
Piġte do 30.11.2023 na e-mail: namestek.jaromir@npu.cz  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nemocnice Tanvald, s.r.o  
Sanit§Ś/ sanit§Śka u lŢģka 
Pracovn² doba 6:00 - 14:30 hodin.  
Nab²z²me: 25 dn² dovolen®, z§vodn² stravov§n², penzijn² 
pŚipojiġtŊn², podpora vzdŊl§v§n²  
Kontakt: osobnŊ od 7:30 - 15:00 hodin, e-mailem, 
telefonicky od 7:30 do 16:00 hodin.  

 
PRODAVAĻ/KA 
Do prodejny n§Śad² a zahradn² techniky 
pŚijmeme prodavaļku.  
NĆřADĉ Karel Jir§nek Turnov 
shop@naradijiranek.cz  
 

 
Hled§me recepļn² / obsluha 
prodejny v  Kitlu  

JAKĆ BUDE TVOJE ROLE U NĆS?  
Jsi v kaģdodenn²m kontaktu s naġimi 
z§kazn²ky, v²t§ġ je na prodejnŊ, 

pom§h§ġ pŚi vĨbŊru zboģ² a zajiġŠujeġ prodej Kitl produktŢ. 
Jsi prvn² kontakt pro naġe z§kazn²ky a n§vġtŊvy partnerŢ 
nejen na prodejnŊ, ale i po telefonu. Jsi informaļn² spojkou 
pro naġe kolegy. PŚij²m§ġ, evidujeġ a tŚ²d²ġ doġlou poġtu. 
TŚ²d²ġ faktury. AdministrativnŊ podporujeġ sv® kolegy. 
VĉCE ZDE: https://www.kitl.cz/o -nas/kariera 

 

mailto:namestek.jaromir@npu.cz
mailto:shop@naradijiranek.cz
https://www.kitl.cz/o-nas/kariera
https://www.adkudelka.cz/index.html
https://ucapa.eu/
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HASIĻSKħ ZĆCHRANNħ SBOR LIBERECK£HO KRAJE 
 

HASIĻI RADĉ OBĻANšM 
 

 

V§noļn² sv§tky 

 

V§noce n§m pomalu klepou na dveŚe a s tŊmito sv§tky souvis² i v§noļn² tradice, jako je zap§len² sv²ļek 

na adventn²m vŊnci, rozsvŊcen² v§noļn²ho stromeļku, p§len² prskavek a pouģ²v§n² z§bavn² 

pyrotechniky. Abychom si uģili v§noļn² sv§tky a v²t§n² nov®ho roku v klidu, pohodŊ a bez poģ§ru, 

dodrģujme p§r z§kladn²ch bezpeļnostn²ch pravidel, d²ky kterĨm udrģ²me n§ġ domov bezpeļnĨ.  

HoŚ²c² sv²ļku postavme na pevnou nehoŚlavou podloģku v dostateļn® vzd§lenosti od hoŚlavĨch 

materi§lŢ a zajistŊme, aby nehrozilo jej² pŚevr§cen². D§vejme pozor na dŊti a dom§c² mazl²ļky, kteŚ² by 

mohli svou hrou zapŚ²ļinit pŚevr§cen² sv²ļek. Adventn² vŊnce, slouģ²c² pouze jako dekorace v ģ§dn®m 

pŚ²padŊ nezapalujme. Nikdy nenech§vejte hoŚ²c² sv²ļky bez dozoru dospŊl® osoby. Pokud pouģ²v§me 

na v§noļn²m stromeļku klasick® sv²ļky a prskavky, mŊjme ho neust§le pod dozorem. Vģdy se 

pŚesvŊdļme, ģe jsme pŚed odchodem z m²stnosti, bytu, v pŚ²padŊ uloģen² se ke sp§nku, sv²ļky uhasili. 

SvŊteln® ŚetŊzy, elektrick® sv²ļky a jin® v§noļn² elektrick® dekorace kupujme jen u dŢvŊryhodnĨch 

prodejcŢ, opatŚen® ļeskĨm n§vodem pouģit² a s pŚ²sluġnĨmi certifik§ty. U necertifikovanĨch vĨrobkŢ je 

vŊtġ² pravdŊpodobnost, ģe by mohly zpŢsobit zkrat a n§slednĨ poģ§r. Z§bavn² pyrotechniku kupujme 

pouze certifikovanou. Kaģd§ pyrotechnika mus² bĨt opatŚena ļeskĨm n§vodem k pouģit². Doma 

pyrotechniku uloģme na such®m m²stŊ. Dbejme na to, aby vĨrobky neleģely v bl²zkosti krbu ļi jin®ho 

otevŚen®ho ohnŊ, kterĨ by mohl zpŢsobit jej² Ăodp§len²ñ. PŚi pouģit² pyrotechnickĨch vĨrobkŢ pak 

postupujme striktnŊ podle n§vodu. Pouģ²vejme ji vĨhradnŊ na voln®m prostranstv², dostateļnŊ daleko 

od lid², budov, zaparkovanĨch aut.  

NezapomeŔme! ĠtŊst² pŚeje pŚipravenĨm! 
 

 

autor: kpt. Ing. Alena Sl§dkov§, HZS Libereck®ho kraje 
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https://www.iqvytapeni.cz/


 

12 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 13. 11. 2023- 19. 11. 2023 /45 

ZE SVŉTA 
ZĆSADA 
VħSTAVA BETL£Mš JE OPŉT ZDE! NENECHTE SI JI UJĉT! 
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ZĆSADA 
Unik§tn² a jiģ tradiļn² kaģdoroļn² vĨstava betl®mŢ prob²h§ v sokolovnŊ v Z§sadŊ. 
UrļitŊ se jdŊte pod²vat! VezmŊte sebou dŊti, rodiļe a prarodiļe. 
Cel§ vĨstava je d²lem pan² Evi Rydvalov® ze Z§sady, kter§ zaj²mav® i klasick® betl®my sb²r§ a na vĨstavu ji tak® zapŢjļuj² 
svoje rodinn® betl®my rodiny ze Z§sady a okol². KaģdĨ rok je zde nŊco nov®ho, zaj²mav®ho, unik§tn²ho a hlavnŊ lidov®ho. 
Je to mil§ pŚedadventn² akce.    
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JABLONEC NAD NISOU  
Nov§ webkamera na PETřĉNŉ 
Tak dlouho si ji pŚ§li.. a koneļnŊ se pŚ§n² splnilo.  
Od teŅ se mŢģete kdykoliv pod²vat na aktu§ln² poļas² v 
Jablonci nad Nisou d²ky webkameŚe, kter§ je um²stŊna 
na rozhlednŊ Hotel PetŚ²n.  
TakŚka cel® mŊsto tak m§te jako na dlani. 
Online pŚenos si mŢģete spustit na naġem webu  
https://www.jablonec.com/jablonec -nad-nisou/pocasi/  
Varov§n²: PŚi online sledov§n² Jablonce nad Nisou mŢģe 
vzniknout z§vislost a vy se nebudete moci odtrhnout.  
V§ģnŊ! Takov§ je to n§dhera 
 

KOBEROVY ï HAMĠTEJN 
Raketu pŚipom²n§ nov§ atypick§ rozhledna, kterou 
postavily za 17 milionŢ korun Koberovy na Semilsku. Je 
na vrcholu kopce Hamġtejn a okolo n² vede Zlat§ stezka 
ĻeskĨm r§jem. Nab²z² kruhovĨ vĨhled na Krkonoġe, 
ļ§st JizerskĨch hor, JeġtŊd, Luģick® hory, Ļesk® 
stŚedohoŚ² i ĻeskĨ r§j. 
"Rozhledna je kombinac² ģeleza a dŚeva s t²m, ģe 
hlavn²m nosnĨm sloupem je ocelovĨ dŚ²k, kolem 
kter®ho se ve ġroubovici obt§ļ² schodiġtŊ. To m§ 121 
schodŢ," uvedl starosta. Kruhov§ rozhledna m§ na 
vĨġku 25 metrŢ, vyhl²dkov§ ploġina je zhruba o tŚi 
metry n²ģe. Podle starosty bude rozhledna pŚ²stupn§ 
bezplatnŊ a pŚi vĨjimeļnĨch pŚ²leģitostech v noci i 
nasv²cen§. VĨstavba t®to rozhledny pŚed nŊkolika lety 
patŚila do ambici·zn²ho, ale neuskuteļnŊn®ho, 
pŚeshraniļn²ho ļesko-polsk®ho projektu. Jeho c²lem 
bylo postavit ļi opravit 22 rozhleden, vyhl²dek a stezek 
v Euroregionu Nisa. NŊkter® obce se rozhodly 
pŚipraven® projekty na sv®m ¼zem² realizovat samy. V 
Albrechtic²ch v JizerskĨch hor§ch tak maj² na SvŊtl®m 
vrchu uģ nŊkolik let novou osmi¼heln²kovou rozhlednu, 
jej²ģ vyhl²dka pŚipom²n§ ptaļ² hn²zdo. Novou atypickou 
vyhl²dku m§ i nedalekĨ Tanvald, jej² vejļitĨ tvar m§ 
pŚedstavovat obr§cenĨ bob. Koberovy na vybudov§n² 
sv® rozhledny z²skaly sedmimilionovou dotaci z 
ministerstva pro m²stn² rozvoj, vybran§ firma ji stavŊla 

letos od kvŊtna do Ś²jna. "D²ly rozhledny byly pŚipraven® v hal§ch, 
takģe se nahoŚe nic nesv§Śelo, ale stavŊlo z d²lŢ, kter® se nav§ģely 
docela sloģitŊ po provizorn² panelov® cestŊ, kde v tom nejprudġ²m 
m²stŊ byl sklon 24 stupŔŢ. N§roļn® tam bylo dostat i tŊģkou 
techniku v podobŊ dvou jeŚ§bŢ tak, aby se daly d²ly sestavovat," 
dodal Posp²ġil. 
https://www.ceskenoviny.cz/   
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.jablonec.com/jablonec-nad-nisou/pocasi/
https://www.ceskenoviny.cz/
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ĢELEZNħ BROD 
Rodinn® centrum And²lek z.s 
ĢeleznĨ Brod uspoŚ§dal 
svatomartinskou slavnost u 
kostel²ka Na Pouġti. 
Sv. Martin pŚijel, sice sn²h nepŚivezl, 
ale za to pŚivezl dŊtem podkoviļky. 
U silnice na dŊti ļekal SvŊtlonoġ, 
kterĨ dŊtem rozd§val svŊtĨlka a 
Tol§rky. O kousek d§l sedŊl ģebr§k, 
kterĨ dŊti nechtŊl pustit, ale pokud 
mu zazp²valy ļi daly Tol§rek dalo se 
s n²m smlouvat.. 

Celou cestu aģ ke 
kostel²ļku se dŊti 
mohly dozvŊdŊt 
zaj²mavosti od 

Svat®m Martinovi 
na naġ² stezce. U 
kostel²ku na dŊti 
ļekal nejen teplĨ 
ļaj²k a 
svatomartinsk® 
rohl²ļky, ale tak® 
soutŊģe jako hod 
podkovou , poļ²t§n² 
hus, slalom na 
kon²c²ch a vĨroba 

podkovy. Vġichni zazp²vali Martinovi p²sniļku aby pŚijel a opravdu pŚijel. Ļokol§dov® pokuġen² dodalo na akci  ļokol§dov® 
podkoviļky pro dŊti a St§j Kokrh§ļ pŚ²jezd Martina na koni. 
 

JIZERKA  
12. listopadu 2023 popr§ġil svatĨ Martin Jizerky snŊhem. 
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KOřENOV ï TANVALD  
Spr§va ģeleznic zak§zala 8. listopadu letoġn²ho roku j²zdy 
ozubnicovĨch lokomotiv v ¼seku Tanvald - KoŚenov. Z§kaz m§ 
platit do skonļen² rekonstrukce trati, kter§ je v tuto chv²li 
pl§novan§ na rok 2025. 
Lokomotivy Śady T426.0 (715) doposud jezdily v ¼seku Tanvald - 
KoŚenov na z§kladŊ vĨjimky pŚechodnosti. Spr§va ģeleznic 8. 
listopadu rozhodla, ģe vĨjimky jiģ nebude udŊlovat a fakticky tak 
zak§zala j²zdy ozubnicovĨch lokomotiv do doby, neģ dojde ke 
komplexn² rekonstrukce trati. 
Ta je v teŅ pl§nov§na na rok 2025, term²n ale nen² definitivnŊ 
potvrzen. O rekonstrukci jedin® ozubnicov® trati v Ļesku se mluv² 
uģ nŊkolik let. Podle prvn²ch pl§nŢ mŊla jiģ bĨt rekonstrukce trati 

hotova. LibereckĨ kraj, kterĨ provoz zubaļky zasmluvnil do konce roku 2028, se z§kazem j²zd nostalgickĨch vlakŢ z§sadnŊ 
nesouhlas². ĂPostup Spr§vy ģeleznic povaģuji za nepŚijatelnĨ. Zpr§vu o z§kazu provozu s n§mi, jako s objednatelem tamn² 
dopravy, pŚedt²m nikdo neprojednal. Nyn² se co nejdŚ²ve hodl§m sej²t s gener§ln²m Śeditelem Spr§vy ģeleznic JiŚ²m Svobodou 
a budu poģadovat vysvŊtlen². Letos jsme s provozovatelem Zubaļky podepsali smlouvu o provozu do roku 2028 a z§kaz j²zdy 
na t®to trati je pro n§s neakceptovatelnĨ a ohroģuje n§ġ dlouhodobŊjġ² pl§n a koncepci zachovat nostalgick® vlaky, oģivit 
historii a podpoŚit cestovn² ruch,ñ uvedl hejtman Martin PŢta. ĂNav²c v posledn²ch pŊti letech opakovanŊ ģ§d§me, aby Spr§va 
ģeleznic zaŚadila opravu do prioritn²ch investic. A z§sadnŊ nesouhlas²me, aby tak unik§tn² traŠ zcela zanikla.ñ 
Kraj m§ z§jem o dlouhodob® zapojen² nostalgickĨch vlakŢ do dopravn² obsluģnosti sv®ho ¼zem² vļetnŊ jejich vyuģit² pro 
kapacitn² pos²len² pravidelnĨch spojŢ. V letoġn²m rozpoļtu m§ LibereckĨ kraj na nostalgick® aktivity vyļlenŊno celkem 6,5 
milionu korun. Rozsah aktivit v dalġ²ch letech bude z§viset na z§jmu cestuj²c²ch o nab²zen® sluģby. 
 

JABLONECKO 
Design®Śi a skl§Śi z Preciosy vdechli ģivot tŚem 
unik§tn²m kŚiġŠ§lovĨm panenk§m, kter® se budou 
draģit v charitativn² aukci ļesk® poboļky UNICEF 
nazvan® Adoptuj panenku, zachr§n²ġ d²tŊ. SvŊtlunka, 
Krystalka a Perliļka maj² tŊla vyroben§ z ruļnŊ 
foukan®ho skla, kaģd§ z nich je nav²c zdoben§ jinou 
technikou, kter§ reprezentuje pŚ²stup ke sklu a jeho 
zpracov§n², a m§ jinou funkci. Zat²mco Preciosa 
Ornela se s²dlem v Z§sadŊ stvoŚila kor§lkovou v²lu, 
tak jabloneck§ Preciosa Components ozdobila v²lu 

kŚiġŠ§lovĨmi komponenty, kter® pouģ²v§ tradiļnŊ v 
m·dŊ a designu. Trojl²stek doplnila Preciosa Lighting 
v Kamenick®m ĠenovŊ, kter§ vyuģila pŚi tvorbŊ sv²t²c² 
v²ly stejnĨ postup jako u svĨch nejkr§snŊjġ²ch 

sv²tidel, a to fouk§n²m a ruļn²m tah§n²m skla. ĂSpojili jsme sv® s²ly, protoģe vŊŚ²me, ģe spoleļnŊ mŢģeme zmŊnit ģivoty dŊt² 
a rodin, kteŚ² potŚebuj² naġi pomoc. Chceme pŚispŊt k budoucnosti, kde je m²sto pro radost, svŊtlo a nadŊji pro vġechny,ñ 
Śekla gener§ln² Śeditelka Preciosa Lighting Lucie Karlov§ s t²m, ģe Preciosa podporuje tento benefiļn² projekt od roku 2017. 
Inspiraci ļerpali skl§Śġt² mistŚi z ļarokr§sn® pŚ²rody KŚiġŠ§lov®ho ¼dol², kter§ je domovem v²l. VidŊlo je jen m§lo lid², v²ly totiģ 
ģij² skrytŊ. Aby co nejl®pe splynuly s pŚ²rodou, mŊn² ļasto svou podobu. PŚ²rodŊ a lidem tak mohou pom§hat zcela 
nepozorovanŊ.  Nyn² se rozhodly vydat se do svŊta a konat dobro vġude, kde je ho nedostatek. ĂUnik§tn² panenky z d²len 
Preciosa spojuj² ļeskĨ um, technologie i vĨjimeļn® dary naġ² pŚ²rody. A za kaģdou z nich jsou dŊti, kter® d²ky skl§Śsk® 
spoleļnosti a ¼spŊġnĨm draģitelŢm dostanou ġanci na zdravĨ a ġŠastnĨ ģivot. Je to pomoc, kter§ m§ smysl,ñ zdŢraznila 
vĨkonn§ Śeditelka UNICEF ĻR Pavla Gomba. VĨtŊģek z tradiļn² draģby panenek, jej²ģ fin§le se uskuteļn² 21. listopadu v 
Ļesk®m muzeu hudby v Praze, podpoŚ² humanit§rn² projekty UNICEF, kter® financuj² oļkov§n² dŊt² z krizovĨch oblast². 
Patronkou aukce, kter§ bude uģ od 7. listopadu prob²hat i online na aukceunicef.cz, bude LibŊna Rochov§. A nebude to 
jedin® zastoupen² KŚiġŠ§lov®ho ¼dol². Draģit se budou i sklenŊn§ d²la dvou studentek ze StŚedn² umŊleckoprŢmyslov® ġkoly 
skl§Śsk® v Ģelezn®m BrodŊ, a to Eftemii a Bledule jarn². A jelikoģ ġkola nemŢģe napŚ²mo d§vat dary a zapojit se do 

podobnĨch aktivit, zakoupil od n² panenky LibereckĨ kraj. D²lo Eftemii z²skal za poŚizovac² cenu 10 000 korun a sklenŊn® d²lo 
panenku Bledule jarn² koupil za 5 000 korun. ĂKombinace invence, kreativity, nadġen² pro dobrou vŊc a ļasu vŊnovan®ho 
nad r§mec vĨuky obou autorek mŢģe bĨt inspirac² pro kaģd®ho z n§s,ñ doplnil n§mŊstek hejtmana pro resort ġkolstv², 
ml§deģe, tŊlovĨchovy, sportu a zamŊstnanosti JiŚ² ĻeŚovskĨ. 
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/kamenicky -senov-desna-kristal-vily-sklo-aukce-unicef-202.html  
 
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/kamenicky-senov-desna-kristal-vily-sklo-aukce-unicef-202.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
Dalġ² ģadatel® se doļkaj² pŚ²spŊvkŢ z programu Kotl²kov® 
dotace v Libereck®m kraji V. C²lem projektu je vĨmŊna 
nevyhovuj²c²ch spalovac²ch zdrojŢ na pevn§ paliva na ¼zem² 
regionu. Mezi 44 schv§lenĨch ģ§dost² kraj rozdŊlil 7 320 000 
korun. ĂJsem r§d, ģe se postupnŊ dost§v§ na dalġ² z§jemce o 
vĨmŊnu starĨch kotlŢ za nov® zdroje vyt§pŊn². Podporu na 
vĨmŊnu zdroje tepla v objektu je moģno poskytnout pouze v 
pŚ²padŊ, kdy je st§vaj²c² objekt vyt§pŊn kotlem na pevn§ 
paliva s ruļn²m pŚikl§d§n²m nesplŔuj²c²m minim§lnŊ tŚ²du 3 
podle normy ĻSN EN 303-5," informoval JiŚ² Ulvr, ļlen rady 
kraje pro resort hospod§Śsk®ho a region§ln²ho rozvoje, 
evropskĨch projektŢ, ¼zemn²ho pl§nov§n² a rozvoje venkova. 
Projekt je stoprocentnŊ financov§n z Operaļn²ho programu 
Ģivotn² prostŚed² 2021-2027. Finanļn² prostŚedky projektu 
urļen® na vĨmŊnu topnĨch zaŚ²zen² jsou ve vĨġi 
60.961.860,46 korun. PŚ²jem ģ§dost² prob²h§ aģ do konce 
srpna 2024. 
 
SEMILY  
V pondŊl² 6. listopadu nat§ļel v prostor§ch semilsk®ho muzea 
ġt§b Ļesk® televize jeden z d²lŢ poŚadu Historie.cs vŊnovanĨ 
jedn® z nejvĨznamnŊjġ²ch osobnost² ļesk® ģurnalistiky druh® 
poloviny 20. stolet², Pavlu Tigridovi. 
Pavel Tigrid poch§zel ze semilsk®ho ģidovsk®ho rodu 
SchºnfeldŢ, jeho pŚedci zde byli pachtĨŚi pivovaru a jeden z 
nich Pavel Schºnfeld dokonce prvn²m ļestnĨm mŊġŠanem 
mŊsta Semily. Poruļn²kem Tigridova otce Frantiġka Schºnfelda 
byl jeho strĨc Antal Staġek, byl tedy pokrevn²m bratrancem 
spisovatele Ivana Olbrachta. 
Olbracht a Tigrid vġak byli zcela opaļn®ho politick®ho smĨġlen² 
a jejich osudy se ub²raly zcela odliġnĨm smŊrem. A pr§vŊ o 
tom pojedn§v§ i vĨstava v semilsk®m muzeu s n§zvem Dva 
p·ly jednŊch dŊjin, v jejichģ kulis§ch ġt§b Ļesk® televize 
nat§ļel. 

PoŚad s n§zvem NepŚ²tel st§tu ļ. 1 by mŊl bĨt vys²l§n v Ļesk® 
televizi v lednu pŚ²ġt²ho roku. Pavel Tigrid je tak po Frantiġku Ladislavu Riegrovi jiģ druhou semilskou osobnost², kter® je 
samostatnĨ d²l poŚadu Historie.cs vŊnov§n. 
 

LIBERECKħ KRAJ 
Dne 20. Ś²jna 2023 se uskuteļnily v Libereck®m kraji speci§ln² 
kontroly v r§mci celorepublikov® speci§ln² akce zamŊŚen® na 
dodrģov§n² rychlostn²ch limitŢ. Tyto kontroly jsou jednou ze 
z§kladn²ch priorit Policie ĻR zvl§ġŠ s ohledem na skuteļnost, 
ģe nedodrģov§n² rychlostn²ch limitŢ je dlouhodobŊ 
nejtragiļtŊjġ² pŚ²ļinou dopravn²ch nehod. Dopravn² policist® 
bŊhem t®to akce zkontrolovali celkem 199 vozidel a zjistili 91 
pŚestupkŢ v dopravŊ. V 55 pŚ²padech doġlo k pŚekroļen² 
nejvyġġ² povolen® rychlosti. Celkem 5 ŚidiļŢ drģelo za j²zdy 
telefon nebo jin® hovorov® nebo z§znamov® zaŚ²zen². D§le byl 
zjiġtŊn jeden pŚestupek za nepouģit² z§drģn®ho syst®mu a u 
jednoho z ŚidiļŢ bylo zjiġtŊno poģit² alkoholu. U sedmi vozidel 

zjistili nevyhovuj²c² technickĨ stav vozidla a tŚi vozidla nemŊla 
d§lniļn² zn§mku. Dalġ² odhalen® pŚestupky se tĨkaly 
pŚedj²ģdŊn², pŚednosti v j²zdŊ, zpŢsobu j²zdy a j²zdy v j²zdn²ch 
pruz²ch. BŊhem akce bylo nasazeno pŚes dvacet policistŢ. 

Celkem 85 pŚestupkŢ projednali policist® pŚ²kazy na m²stŊ v celkov® vĨġi 44 100 korun a 6 pŚestupkŢ ozn§mili spr§vn²mu 
org§nu k dalġ²mu Śeġen². 
 

 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-148-45-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-okoli-454_236cs.html  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-148-45-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-454_236cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-148-45-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-okoli-454_236cs.html


 

19 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 13. 11. 2023- 19. 11. 2023 /45 

KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2023 
 

 

VħSTAVA PLAKĆTš Z LOUĢNICE 
V sobotu 18.11.2023 od 17:00 do 20:00  

budete m²t moģnost prohl®dnout si unik§tn² vĨstavu plak§tŢ z Louģnice.  
VĨstava je v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ Louģnice ļp.72 na velk®m s§le. 

 
LOUĢNICK£ KINO 

BŊhem podzimn²ch dnŢ bude vġechny pŚ²znivce ļesk® kinematografie v kulturn²m domŊ prom²t§n² filmŢ.  
Vstupn® zdarma a obļerstven² v hospŢdce v reģii SDH Louģnice. 

V sobotu 18.11. 2023  - Muģ jm®nem Otto 
 

 
PřEDNĆĠKA S MARKEM HOLEĻKEM 

V p§tek 24. listopadu  202 3 probŊhne v Kulturn²m domŊ v Louģnici pov²d§n² a prom²t§n² o hor§ch, lezen² a jak Ś²k§ s§m 
M§ra Holeļek: zvu V§s na SIMPLY BEAUTIFUL - Himal§jsk® ¼dol² Hunku mi v prŢbŊhu let umoģnilo tŚi prvovĨstupy na 

ļarokr§sn® vrcholy, kde radost z byt² stŚ²dal boj o jedinĨ n§dech. SpoleļnŊ si projdeme pŚ²bŊhy, kter® n§s vynesou nejen k 
vrcholŢm Sura Peaku, Baruntse a Chamlangu, ale t®ģ vr§t² z vĨġin zpŊt na rovnou zem. M® pov²d§n² doprovod² filmov® 

z§bŊry a fotky. Maara. 
 

 
ADVENTNĉ TVOřENĉ 

V sobotu 25. listopadu 2023  probŊhne v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ, adventn² = v§noļn² tvoŚen²  
s moģnost² n§kupu v§noļn²ch ozdob apd. VeġkerĨ materi§l bude k dispozici na m²stŊ, nic nenoste sebou.  

BŊhem adventn²ho tvoŚen² bude tak® moģnĨ n§kup rukodŊlnĨch vĨrobkŢ. 
 

 
SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 

V sobotu 2. prosince  202 3, probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  
PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   

 

 
BARBORKY 

V nedŊli 3. prosince 202 3, budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 
 

 
MIKULĆĠ 

V ¼terĨ 5. prosince 202 3, se mŢģete tŊġit na obchŢzku svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 
 

 
ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 

V nedŊli na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  
probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 

 

 
LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 

V sobotu  30. prosince 202 3 odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu - poh§dky.  
S ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
Kdyģ jeġtŊ v listopadu hŚm²v§, ¼rodnĨ rok nato bĨv§. 
Kdyģ krtek v listopadu ryje, budou na V§noce l®tat kom§Śi. 
Stromy-li v listopadu kvetou, sah§ zima aģ k l®tu. 
Pad§-li list² v listopadu, jistŊ brzy pŚijde led, ale dlouho nepobude. 
Kdyģ dlouho list² nepad§, tuh§ zima se pŚikr§d§. 
Kdyģ se v listopadu hvŊzdy tŚpyt², mrazy se brzo uchyt². 
StudenĨ listopad - zelenĨ leden. 

16.11. 
Na svat®ho Otmara nevidŊt kom§ra. 
 
19.11. 
 Svat§ AlģbŊta se snŊhem pŚil®t§. 

 

 
 
 
 
 
 

FĆZE MŉSĉCE 

 
          20.11.           27.11.          05.12.        13.12. 

 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 15.11. 2023 
Vych§z²: 6:51         Vych§z²: 1:02 
Zapad§: 16:10        Zapad§: 14:37 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
-------------------------------------------------- ---------- -------------------  
OBLOHA V LISTOPADU 
13.11. 
Uran v opozici se Sluncem (5,6m) 
 
16.11. 
Planetka ļ. 144 Vibilia v opozici se Sluncem (10,1m) 
 
18.11. 
Maximum meteorick®ho roje Leonid 
Mars v konjunkci se Sluncem 
 
20.11 
MŊs²c v konjunkci se Saturnem (3,4Á) 

 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
 

KDY PřIJDE ZIMA? 
Zima moģn§ pŚijde brzo, nebo na sebe 

nech§ dlouho ļekat. To je kaģdoroļn² 

ot§zka. Kdy v Louģnici, v minulĨch 

letech napadl prvn² sn²h?  

¶ V roce 2005 napadl sn²h 15.11., 
¶ v roce 2006 zaļal sn²h padat 3.11., 
¶ v roce 2007 6.11, 
¶ v roce 2008 18.11.,  
¶ zato v roce 2009 jiģ 15.10. 
¶ v roce 2010 to bylo 23. 11.  
¶ V roce 2011 napadl sn²h 5.12. 
¶ V roce 2012 napadl sn²h 26.10.  
¶ V roce 2013 napadl popraġek snŊhu 6.11. 

¶ V roce 2014 po velmi tepl®m podzimu, pŚiġla prvn² 
snŊhov§ nad²lka 8.12. 

¶ V roce 2015 napadl prvn² popraġek 21.11. 
¶ V roce 2016 napadl prvn² popraġek 3.11. 
¶ V roce 2017 napadl prvn² sn²h s pŚ²jezdem 
svat®ho Martina v noci z 11. na 12. listopadu 

¶ V roce 2018 prvn² sn²h napadl 20. 11. 2018 
¶ V roce 2019 napadl prvn² sn²h 12.11. 

¶ V roce 2020 napadl popraġek 20.11. 

¶ V roce 2021 napadl popraġek 26.11.    
¶ V roce 2022 zaļalo chumelit 18.11. po obŊdŊ 

 
 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

13 . 11. 2023  Jakub Vondrouġ 

14. 11. 2023  Filip UdatnĨ 

19. 11. 2023  Josef Krutiġ ml.  
19. 11. 2023  Martina Praveļkov§ 

 

VħROĻĉ 
13.11. 1885 ï V§clav Rabas, mal²Ś (À 26. Ś²jna 1954) 

14.11. 1765 ï Robert Fulton, americkĨ vyn§lezce parn²ku (À 24. ¼nora 

1815) 

15.11.1975 ï OtevŚena obnoven§ Labsk§ bouda. 

16.11. 1875 ï Anna Honz§kov§, prvn² promovan§ doktorka medic²ny na 

ļesk® l®kaŚsk® fakultŊ v Praze 

16.11. 1900 ï Eliġka Junkov§, automobilov§ z§vodnice  

17.11. 1989 ï Brut§ln² z§sah policie proti studentsk® demonstraci v 

Praze prov§zel ĂSametovou revoluciñ. 

18.11. 1883 ï Po poģ§ru bylo poprv® otevŚeno N§rodn² divadlo v Praze 

Smetanovou Libuġ². 

19.11. 1989ïV praģsk®m Ļinohern²m klubu zaloģeno Obļansk® f·rum. 

 

VħZNAMN£ DNY 

13.11. ï SvŊtovĨ den laskavosti, Mezin§rodn² den nevidomĨch 

14.11. ï SvŊtovĨ den diabetikŢ, Den kyselĨch okurek, Den bez aut 

15.11. ï Den ļiġtŊn² ledniļek, Den filantropie 

16.11. ï Mezin§rodn² den tolerance, Den fast foodu, Den knofl²kŢ, 

Den klarinetŢ 

17.11. ï Den dom§c²ho chleba, SvŊtovĨ den pŚedļasnŊ narozenĨch 

dŊt², Den pŊġ²ch t¼r, Den ropy, Den boje za svobodu a demokracii,  

18.11. ï Den jableļn®ho moġtu, Den princezen, Den adopce 

19.11. ï Mezin§rodn² den muģŢ, SvŊtovĨ den toalet, Den hry 

Monopoly 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

 
ĠKOLA 
Dne 18. listopadu tohoto roku (1932), nezn§mĨ 
pachatel tloukl v noci po dvakr§te kamen²m do 
ġkoln²ch dveŚ² a tyto poġkodil. Po t®to af®Śe na 
n§vrh Frantiġka Prokopa m²stn² ġkoln² rada se 
usnesla d§ti dosavadn² ġkolnici vĨpovŊŅ a vypsati 

konkurs na osazen² ġkoln²ka. Ve ġkole rozm§h§ se houba, v dŢsledku 
toho opatŚeny zamoŚen® svŊtlice podlahami z dŚevobetonu. 
 
1936 - ZATĻENĉ KASAřš 
Od l®ta tohoto roku mnoģili se v okol² (v BrodŊ, Jablonci, Jilemnici, 
v TurnovŊ, v Dobrovic²ch a jinde) rŢzn® kr§deģe a vloup§n² do 
ohnivzdornĨch pokladen. V souvislosti s tŊmito kr§deģi byli zatļeni 
v mŊs²ci listopadu Frantiġek Buben, kterĨ se pŚistŊhoval do Louģnice 
odkudsi z kraje a bydlel v ĂTurb²nŊñ. Ļetnick® p§traļky (tŚeba tŚi) 
nŊkolikr§te v Louģnici tento pŚ²pad vyġetŚovali, coģ bylo velkou senzac² a 
st§lou l§tkou k hovoru. Jm®no Louģnice stalo se t²mto zn§m®. (Za coģ 
dŊkujeme!?). 

VħZNAM JMEN V TŉCHTO TħDNECH: 

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!  

 
13 . 11. 202 3 ï 19. 11. 202 3 

 
13.11. -  TIBOR  je muģsk® kŚestn² jm®no 
latinsk®ho pŢvodu. Poch§z² z latinsk®ho 
Tiburtius, tj. Ăobyvatel Tiburuñ. 
 

14.11. -  SĆVA je muģsk® kŚestn² jm®no 

hebrejsk®ho pŢvodu. Vykl§d§ se jako ĂdŊd, 

staŚecñ. Dalġ² variantou jm®na je S§ba. 

 

15.11. -  LEOPOLD je muģsk® kŚestn² jm®no 
staronŊmeck®ho pŢvodu, kter® se vykl§d§ jako 
Ăpro lid (v lidu) stateļnĨ, smŊlĨñ. 
 
16.11. -  OTMAR (nebo tak® Otomar) je 
muģsk® kŚestn² jm®no nŊmeck®ho pŢvodu. 
Jeho vĨznam je obvykle uv§dŊn jako ĂġŠastnĨ 
d²ky bohatstv²ñ nebo prostŊ ĂbohatĨ a ġŠastnĨñ 
(·t - ġŠastnĨ ļi bohatĨ, mar - slavnĨ). 
 
17.11. -  MAHULENA  je ģensk® kŚestn² 
jm®no. Jm®no Mahulena, kter® dnes najdeme 
v obļansk®m kalend§Śi, je ļesk®ho pŢvodu a 
snad vzniklo umŊle. Nejzn§mŊjġ² nositelka 
tohoto jm®na byla bezpochyby ta, kterou 
zn§me ze Zeyerova dramatu Rad¼z a 
Mahulena.  
 
18.11. -  ROMANA  je ģensk® jm®no Ś²msk®ho 
pŢvodu, poch§zej²c² z latiny. Muģsk§ forma 
tohoto jm®na je Roman. VĨznam tohoto jm®na 
je Ăř²mankañ. 
 

19.11. -  ALĢBŉTA je ģensk® rodn® jm®no 
hebrejsk®ho pŢvodu (hebrejsky ˰˒˟ˑ̅˧ˏ˪ˌ˞, 
Eliġeva) a znamen§ Zasl²ben§ Bohu, resp. BŢh 
je m§ pŚ²saha. Famili®rnŊ, podom§cku ļi 
slangovŊ t®ģ BŊta, BŊtuġe, BŊtuġka, BŊtka. V 
ļeġtinŊ samostatnŊ existuj² dalġ² dvŊ varianty 
t®hoģ jm®na, Eliġka a Elizabeta. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

ZELĉ 
 
Tato bŊģn§ zelenina m§ tak® l®ļiv® vlastnosti.  
M§lokter§ rostlina, kter§ roste na zemi, se s n²m mŢģe srovn§vat svou hodnotou.  
Uģ Hippokrat®s pŚedepisoval svĨm pacientŢm najemno nastrouhan® zel² se sol² pŚi onemocnŊn² cystami, uretritidŊ a pŚi 
bolestiv®m moļen². Gal®n praktikoval zeln® z§baly na r§ny, na nemocn® klouby a pŚedepisoval tak® obkl§dat zelnĨmi listy 
nemocn® s horeļkou. 

 
Listy zel² obsahuj² b²lkoviny, organick® kyseliny (jableļnou, citronovou, glukuronovou, 

jantarovou, tartronovou, mravenļ² a jin®), cukry 0,9-5,3 %), vitaminy C, Bl' B6, H, E, 
beta -karoten, kyselinu nikotinovou, pantotenovou, listovou, d§le tuky, 
aminokyseliny (tryptofan, lyzin, metionin, tyrozin, histidin a dalġ²), celul·zu 
(0,6 -1,6 %), makro i mikroprvky (drasl²k, hoŚļ²k, ģelezo, stŚ²bro, c²n, olovo, 
titan, molybden, nikl, vanadium a dalġ²). Je tŚeba pŚipomenout, ģe zel² 
obsahuje velk® mnoģstv² vitaminu C ve formŊ takzvan®ho askorbigenu, coģ 
je forma kyseliny askorbov®, kter§ se t®mŊŚ neniļ² i pŚi jeho dalġ²m zpracov§n². 
 
Klinick® pokusy dok§zaly vysokou ¼ļinnost ļerstv® zeln® ġŠ§vy pŚi l®ļbŊ ģaludeļn²ch 
vŚedŢ a dvan§ctern²ku. Za z§kladn² ¼ļinnou l§tku je povaģov§n vitamin U, kterĨ 
m§ protialergick® ¼ļinky a zlepġuje lipidn² pŚemŊnu thiaminu a cholinu. PŢsob² 

tak® na metabolizmus ģaludeļn² sliznice, pŚi kter®m podporuje proces zahojen² 
vŚedŢ. 

 
Pomoc² experimentŢ bylo tak® zjiġtŊno, ģe zel² pŢsob² proti bakteri²m, a dokonce m§ vliv na zlat®ho stafylokoka i bakterie 
tuberkul·zy. Nav²c zeln§ ġŠ§va pŢsob² proti kaġli a napom§h§ vykaġl§v§n². T®mŊŚ ¼pln§ absence z§kladu purinu 
umoģŔuje, ģe je zel² vhodn® tak® pŚi l®ļbŊ dny a ģluļn²kovĨch kamenu. Zeln® sal§ty, ġŠ§va a dalġ² j²dla jsou vhodn® 
pŚi onemocnŊn²ch srdce a ledvin. Pusob² moļopudnŊ, neboŠ maj² vysokĨ obsah drasl²ku, pŚi arterioskler·ze 
(zvĨġenĨ obsah pektinŢ umoģŔuje odvod toxickĨch l§tek a cholesterolu) a pŚi obezitŊ (kyselina tartronov§ prov§d² pŚe-mŊnu 
sacharidŢ na tuky a cholesterol). 
 
Zel² se vyuģ²valo k l®ļebnĨm ¼ļelŢm v lidov® medic²nŊ uģ v d§vnĨch dob§ch, protoģe bylo vģdy povaģov§no za ¼ļinnĨ 
prostŚedek pŚi l®ļen² nejrŢznŊjġ²ch nemoc² a napom§halo zvĨġen² odolnosti organizmu. 
 
Lidov§ medic²na doporuļuje pouģ²vat ļerstv® zel² nebo ġŠ§vu z nŊho pŚi nespavosti, bolestech hlavy a onemocnŊn² 
sleziny.  Ļerstv® i kysan® zel² se vyuģ²v§ ke zvĨġen² chuti k j²dlu, sekreci ģaludeļn²ch ġŠ§v, prevenci avitamin·zy 
(kurdŊje), pŚi chronick® poruġe tr§ven² a tak® jako moļopudnĨ a lehce proj²mac² prostŚedek. Kysan® zel² nebo 
n§lev se doporuļuje pro diabetiky, pacienty s nemocnĨmi j§try a ģluļovĨmi kameny. Zeln§ ġŠ§va je zvl§ġtŊ ¼ļinn§ pŚi 
sniģov§n² kyselosti ģaludku, pŚi sklonu k obezitŊ a hemoroidech. 
 
śŠ§va nebo odvar s medem se pouģ²v§ pŚi l®ļbŊ z§nŊtu hrtanu, prŢduġek a 
dalġ²ch onemocnŊn² dĨchac²ch cest.  ZubaŚi Ś²kaj², ģe kdybychom alespoŔ 
jedenkr§t dennŊ nŊkolik minut ģvĨkali kysel® zel², posilnily by se n§m d§snŊ 
natolik, ģe by ubylo nemocnĨch s paradent·zou. 
Souļasn² naturopat® si cen² vysok®ho obsahu s²ry, arzenu, v§pn²ku a 
j·du a pŚedpokl§daj², ģe d²ky tŊmto komponentŢm zel² mŢģe l®ļit i 
koģn² onemocnŊn², jakĨm je alergie, lup®nka a jin®. 
 
Zel² d²ky vysok®mu obsahu chlorofylu podporuje produkov§n² 
hemoglobinu a napom§h§ tak pŚi l®ļbŊ krevn²ch onemocnŊn², jakĨm je 
leuk®mie, an®mie a dalġ². 
Hod² se tak® jako vĨbornĨ prostŚedek k l®ļbŊ onemocnŊn² ledvin. 
D²ky specifickĨm stopovĨm prvkŢm je zbavuje tox²nŢ, niļ² choroboplodn® 
z§rodky a m§ i moļopudn® ¼ļinky. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

DħœOVĆ OMELETA 
300 g dĨnŊ Hokkaid·, 4-5 ks vejce, 3 lģ²ce parmaz§nu, praģen§ dĨŔov§ sem²nka, pepŚ, olej, sŢl 
DĨni nakr§j²me na pl§tky ï neloupeme, a pŚeloģ²me na pek§ļ vyloģenĨ peļic²m pap²rem. 
Zak§pneme olejem, osol²me a peļeme asi 30 minut pŚi 200 ÁC do mŊkka (respektujeme 
vlastnosti sv® trouby). Nech§me vychladnout. V misce ji rozmaļk§me vidliļkou, pŚid§me cel§ 
vejce a rozġleh§me. Ochut²me sol² a pepŚem, pŚid§me strouhanĨ sĨr, smŊs rozdŊl²me na dvŊ 
ļ§sti, budeme m²t dvŊ omelety. Pozvolna peļeme na lehce olejem vymazan® p§nvi do zlatova z 
obou stran. Na povrch nasypeme praģen§ dĨŔov§ sem²nka a ihned pod§v§me. 
 

 
DħœOVO-ĻOĻKOVĆ POL£VKA 
dĨnŊ 400 g m§slov§, oloupan§ a nakr§jen§ na 3cm kostky, olivovĨ olej 2 PL, sŢl, pepŚ ļerstvŊ 
mletĨ, Ś²mskĨ km²n 2 ĻL + p§r ġpetek nav²c, vġechen km²n opraģenĨ, ļoļka zelen§ puy 300 g, 
vĨvar zeleninovĨ 2 l, bulgur 80 g, baby ġpen§t 200 g, citron İ ks kŢra nastrouhan§ najemno a 
ġŠ§va vymaļkan§, jogurt b²lĨ 6 PL. 

Troubu pŚedehŚejte na 220ÁC, horkovzduġnou na 200ÁC. DĨni dejte na plech, pokapejte 
olivovĨm olejem, osolte a opepŚete, posypte 2 lģiļkami Ś²msk®ho km²nu. Peļte dozlatova 25ï30 
minut.  Polovinu dĨnŊ pŚesuŔte z plechu do hrnce. Vsypte ļoļku a zalijte 1,5 litru vĨvaru, 

pŚiveŅte k varu, pak zm²rnŊte oheŔ a zvolna vaŚte 35ï40 minut, na posledn²ch 10 minut pŚidejte bulgur.  VaŚeļkou rozdrŠte v 
pol®vce ļ§st upeļen® dĨnŊ. Vm²chejte ġpen§t, citronovou kŢru i ġŠ§vu, dalġ² vĨvar podle potŚeby i zbĨvaj²c² dĨni. ProhŚejte. 
Pod§vejte s kopeļkem jogurtu, posypan® zbĨvaj²c²m opraģenĨm Ś²mskĨm km²nem. 
 

HOVŉZĉ RAGĐ S DħNĉ 
hovŊz² maso 750 g pŚedn², vhodn® na duġen², nakr§jen® na mal® kostiļky, sŢl, pepŚ ļerstvŊ 
mletĨ, mouka pġeniļn§ hladk§ 2 PL, rostlinnĨ olej 3 PL, cibule 1 ks na koleļka, Śap²katĨ celer 2 
ks na kostky, mrkev 2 ks na ġpal²ļky, tymi§n sn²tky p§r, bobkovĨ list 2 ks, worchestrov§ 
om§ļka 2 ĻL, rajļatovĨ protlak 2 PL, hnŊdĨ cukr 2 PL, vĨvar hovŊz² 550 ml, v²no ļerven® 200 
ml, dĨnŊ 400 g m§slov§, oloupan§ a nakr§jen§ na kostky, mraģenĨ hr§ġek 2 hrsti. 
Maso osolte, opepŚete a popraġte moukou. Ve velk®m hrnci rozpalte 2 lģ²ce oleje, opeļte na 

nŊm maso, pak vyjmŊte a dejte stranou, pŚ²peļky nechte odpaŚit pomoc² troġky vody. PŚilijte olej a opeļte na nŊm cibuli, 
celer a mrkev. PŚidejte koŚen², worcesterskou om§ļku, protlak a cukr a chvilku op®kejte. Pak vraŠte do hrnce maso, pŚilijte 
vĨvar a v²no a uveŅte do varu. Ztlumte a nechte 1 hodinu probubl§vat. PŚidejte dĨni a duste dalġ²ch 20 minut nebo do 
zmŊknut² dĨnŊ. Na posledn²ch p§r minut vaŚen² vsypte hr§ġek, aby neztratil barvu. Pokud chcete om§ļku hustġ², odeberte 
p§r lģic tekutiny, rozmixujte ji s ļ§st² dĨnŊ a vraŠte do om§ļky. Pod§vejte s peļivem. 
 

NEPEĻENħ JABLEĻNħ DORT 
jablka 1 kg oloupan§, zbaven§ j§dŚincŢ a nakr§jen§ na kostky, hŚeb²ļek 3 ks, citronov§ 
ġŠ§va 2 ĻL, krupicovĨ cukr 8 PL, pudinkovĨ pr§ġek 2 bal vanilkovĨ, piġkoty 1 bal vŊtġ² 
bal²ļek, smetana ke ġleh§n² 400 ml 33ï40%, skoŚice na posyp§n². 
Jablka zalijte 200 ml vody, pŚidejte hŚeb²ļky a citronovou ġŠ§vu a pŚiveŅte k varu. VaŚte 5 
minut, vyjmŊte hŚeb²ļek, pak hmotu p§rkr§t pomaļkejte ġŠouchadlem na brambory tak, aby 
nŊkter§ jablka byla rozdrcen§ a nŊkter§ jeġtŊ pevn§. OslaŅte. Pudink rozm²chejte ve 400 ml 

studen® vody a vlijte k jableļn® smŊsi. PŚiveŅte k varu a za st§l®ho m²ch§n² vaŚte 2 minuty.  Dortovou formu o prŢmŊru 22 
cm vypl§chnŊte studenou vodou, vyloģte vrstvou piġkotŢ, zalijte tŚetinou jableļn® smŊsi a stejnĨm zpŢsobem tvoŚte dalġ² 
vrstvy do vypotŚebov§n² surovin. Nechte ¼plnŊ vychladnout a ztuhnout, potom potŚete uġlehanou smetanou, uhlaŅte a 
uloģte alespoŔ na hodinu do lednice. PŚed pod§v§n²m popraġte skoŚic². 
 

BRUSINKOVħ PUNĻ 
brusinky 250 g ļerstv® nebo mraģen® americk®, z§zvor (ļerstvĨ) 5 cm na tenk® pl§tky, 
skoŚice 1 svitek, jableļnĨ dģus 250 ml nebo hruġkovĨ, krupicovĨ cukr 50 g + 2 lģ²ce nav²c, 
vanilkovĨ lusk 1 ks, hruġka 1 ks na pl§tky. 
Brusinky (p§r si jich nechte na ozdobu), nakr§jenĨ z§zvor a celou skoŚici zalijte 900 ml vody 
a pŚiveŅte k varu. Sniģte teplotu a vaŚte 10 minut. VyjmŊte koŚen² a brusinky sceŅte a ġŠ§vu 
jeġtŊ vymaļkejte pŚes jemn® s²to nebo l§tku do jin®ho hrnce.  
Do ġŠ§vy vraŠte cel® koŚen² i z§zvor a pŚidejte dģus, rozļtvrcenĨ vanilkovĨ lusk a cukr a 5ï
10 minut na m²rn®m ohni povaŚte. Vloģte nakr§jen® hruġky a st§hnŊte z ohnŊ. Pod§vejte 

tepl® doplnŊn® odloģenĨmi brusinkami. 
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DšM a ZAHRADA  
 
Jsme kor§lkovĨm krajem, tradice vĨroby kor§lkŢ je zde hodnŊ dlouh§, a tak se kor§lkŢ nebojte. Nyn² m§te skvŊlou pŚ²leģitost 
si udŊlat svoje v§noļn² ozdoby, a abyste to stihli do V§noc, zaļnŊte pr§vŊ nyn². K vĨrobŊ V§m budou staļit kor§lky, lustrov® 

ovŊsy, dr§tky a kleġtŊ tzv.: Ăketlovaļkyñ. 
Pokud se na to nec²t²te, ale chtŊli byste takovou ozdobu, navġtivte nŊkter®ho skl§Śe z naġeho okol². 
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DšM a ZAHRADA  
 

Tipy na boj se zimou  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NaplŔte ponoģky podestĨlkou pro koļky a um²stŊte na palubn² desku pŚedn²ho okna sv®ho auta. Zamez² V§m 
zamlģov§n² okna. Na stŊraļe navl®knŊte ponoģky, nepŚimrznou V§m. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Dejte s§ļek na zrc§tka a r§no nebudete muset ļekat, aģ rozmrznou, na kl²ļ pouģijte dezinfekci na ruce. 

 

 
Na snŊģn® hrablo pŚidŊlejte koleļka, pŢjde to l®pe. V autŊ mŊjte vģdy skl§dac² lopatu a v pytli trochu p²sku 
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LOUĢNICK£ TRADICE  
SAMETOVĆ REVOLUCE 1989 ï 2023 = 34 LET  

Pro pamŊtn²ky je to neuvŊŚiteln®, ģe jiģ uplynulo 34 let. Historie se vyv²j² d§l, dŊjiny se pŚekrucuj², kdo pamatuje snad jeġtŊ 
nezapomnŊlé nezapomnŊl na to, ģe se nikam nemohlo, vġichni se b§li 
cokoliv Ś²ci, vġude byla ġp²na, domy oprĨskan®, v obchodech omezenĨ 
vĨbŊr, na vġe se st§ly fronty, vġude spousta odpadkŢ o nŊjak®m tŚ²dŊn² 
jsme ani netuġili, v kaģd® vesnici nŊkolik skl§dek, kdo vzpom²n§ na to, ģe 
to byla kr§sn§ doma m§ jistŊ vzpom²nkovĨ optimismus, protoģe byl mladĨ 
a plnĨ sil. 
Vzpomenete si na ten den, na ten v²kend na tu dobu?  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


