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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 42/202 3   

pro tĨden:  
23 . 10 . 20 23 ï 29. 10 . 20 23   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 
 
 

 
 
POZVĆNKA 
 

V§ģen² ļlenov® TJ Sokola Louģnice, V§ģen² obļan®, soused® a dŊti. 
 

SrdeļnŊ V§s zveme na slavnostn² odhalen² m²sta, kde se Ś²k§ ĂStar§ Sokolovnañ a novŊ ĂBetl®msk® n§mŊst²ñ. 

 
Slavnost probŊhne v sobotu 28. Ś²jna 2023 od 15 hodin. 
 
Program: 

15:00 ï spoleļn® setk§n², pŚiv²t§n² 

15:30 ï slavnostn² odhalen² 
pam§tn²ku vġem SokolŢm 

z Louģnice, kteŚ² se zaslouģili o 
rozvoj obce. 

 

Nad§le prohl²dka m²sta, vypr§vŊn², 
vzpom²n§n², s drobnĨm 

obļerstven²m. 
 

N§sledovat bude pomalĨ pŚesun do Kulturn²ho domu, kde program pokraļuje od 
17:30 na Velk®m s§le s fotografiemi historie Louģnice a n§slednŊ filmem pro dŊti a 

celou rodinu: Kocour v bot§ch. 

 
Pro vġechny bude otevŚena HospŢdka na Z§duġ², kde o pitnĨ reģim a nŊco dobr®ho na zub se 

postar§ SDH Louģnice. 
 

Pro vġechny bude pŚipraveno v Kulturn²m domŊ velk® Louģnick® pŚekvapen²é nŊkteŚ² jej vidŊli 

kdysi d§vno a vŊtġina nikdy. 
 

TŊġ²me se na setk§n² s V§mi OĐ Louģnice 
 

 

 

 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/slavnostni-otevreni-betlemskeho-namesti-louznice-437cs.html
http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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POSUN HODIN NA ZIMNĉ ĻAS 
K pŚechodu na ZIMNĉ ĻAS dojde v nedŊli  29. Ś²jna 2023 z 3:00 na 2:00  
Letn² ļas konļ² - posledn² nedŊli v Ś²jnu: 
kdy se hodiny ve 03:00 (SELĻ) vr§t² zpŊt na 02:00 (SEĻ) 
 
V ļeskĨch zem²ch (kter® byly tehdy souļ§st² Rakouska - Uherska) byl letn² ļas poprv® 
zaveden bŊhem prvn² svŊtov® v§lky - v roce 1916. O rok pozdŊji se zmŊna ļasu ust§lila 
na druh® a tŚet² hodinŊ rann², tedy na dobŊ, kdy bĨv§ nejmenġ² provoz. 
Po v§lce se vŊtġina zem² vr§tila k pŢvodn²mu ļasu - vļetnŊ tehdejġ²ho Ļeskoslovenska. 
ZmŊna pŚiġla znovu aģ s v§lkou. Ke zruġen² letn²ho ļasu potom doġlo opŊt v roce 1950. 
NepŚetrģitŊ zaļal letn² ļas znovu platit aģ od roku 1979. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------  

PODZIMNĉ PRĆZDNINY 2023  
pŚipadnou  
na ļtvrtek 26. Ś²jna a p§tek 27. Ś²jna 2023.  
V sobotu 28. Ś²jna je st§tn² sv§tek. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------- -------  

PRVNĉ MRĆZ ZIMY 2023-20 24  
Ve stŚedu 18. Ś²jna 2023 se naġe obec probudila do mraziv®ho r§na. 

TeplomŊry ukazovaly teplotu pod -1 ÁC a vġe pokryl Ăġedivecñ. 

 

Toto namŊŚila meteostanice um²stŊn§ na semaforu: 

Venkovn² teplota -2,2 ÁC RosnĨ bod -3,5 ÁC 

Chlad vŊtru -2,2 ÁC Vlhkost vzduchu     91% 

Index horka -2,2 ÁC Zd§nliv§ teplota -4,8 ÁC 

 

Rychlost vŊtru (n§raz) 1,0 m/s  

Rychlost vŊtru (prŢm.) 0,3 m/s 

SmŊr vŊtru 43Á NE Beaufortova stupnice F1  

Tlak vzduchu pŚepoļtenĨ na hladinu moŚe 

Tlak vzduchu  1007,2 hPa Falling slowly -0,2 hPa hod 

 

O n§sleduj²c²m v²kendu bylo takov® teplo, ģe padaly teplotn² rekordy kolem 20 ÁC. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------  

PODZIMNĉ VħZDOBA 
Tento tĨden pan² zastupitelka Pavl²na Hendrychov§ upravila a vytvoŚila novou podzimn² vĨzdobu pŚed budovou obecn²ho 

¼Śadu, poġtou a obchodem.  
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ĐDRĢBA OBCE 
V uplynul®m tĨdnu pokraļoval ¼klid obecn²ch prostor. Bylo posek§no a uklizeno kolem tŚ²dŊn®ho odpadu jak pod Kulturn²m 

domem ï sokolovnou, tak u Hasiļ§rny. A vyvezen veġkerĨ odpad z kontejnerŢ. Byla vysek§na mez k potoku.  

A odklizen nepoŚ§dek, kterĨ nŊkteŚ² obļan® jen tak vyhodili na okraj cesty k ModŚ²nu, zevrubnĨm pohledem se jednalo o 

odpad pouģit®ho hygienick®ho zboģ² dospŊlĨch osob. Proļ to nŊkdo nedovezl do popelnice nebo kontejneru je opravdu 

v dneġn² dobŊ z§hadou.  

 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/podzimni-kino-louznice-kocour-v-botach-posledni-prani-429_220cs.html
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ĐDRĢBA OBCE 
V uplynul®m tĨdnu byla vysek§na a vyļiġtŊna cesta ke Kopani. 

Byla opravena cisterna SDH Louģnice a obecn² zamŊstnanec pracuje na jej²m vyļiġtŊn²m uvnitŚ n§drģe, vġe prov§d² ruļnŊ. 

Na WC v Kulturn²m domŊ byly instalov§ny nov® drģ§ky na toaletn² pap²r, mĨdlo a utŊrky.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
N§nosy na filtru pŚed ļiġtŊn²m a poé 
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h.9/bN YbLIh±b! [h¦¿bL/9 
https://www.louznice.knihovna.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.louznice.knihovna.cz/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/knihovna-louznice-zmena-oteviraci-doby-nedele-1700-1800-443cs.html
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SIMPLY BEAUTIFUL  

Himal§jsk® ¼dol² Hunku mi v prŢbŊhu let umoģnilo tŚi prvovĨstupy na ļarokr§sn® vrcholy, kde 
radost z byt² stŚ²dal boj o jedinĨ n§dech. SpoleļnŊ si projdeme pŚ²bŊhy, kter® n§s vynesou nejen k 

vrcholŢm Sura Peaku, Baruntse a Chamlangu, ale t®ģ vr§t² z vĨġin zpŊt na rovnou zem. 
M® pov²d§n² doprovod² filmov® z§bŊry a fotky. 

 

V p§tek 24. listopadu 2023 od 19 hodin 
Kulturn² dŢm Louģnice ļp. 72 

Vstupn® 130 Kļ 
 

https://www.louznice.com/obec/aktuality/prednaska-mary-holecka-simply-beautiful-441cs.html
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NABĉDKA PRĆCE 
 

ĢELEZNħ BROD 
MŊsto ĢeleznĨ Brod nab²z² pr§ci na 
dohodu o proveden² pr§ce. V 
nab²dce rŢzn® ļinnosti: 
¶ ledaŚ a ¼drģb§Ś/spr§vce 
ledov® plochy u Sportovn²ho 
centra v Ģelezn®m BrodŊ (info: 
Alena Antoszov§, 778 747 500) 
¶ spr§vce, osvŊtlovaļ a zvukaŚ MŊstsk®ho divadla 
ĢeleznĨ Brod (info: Alena MatŊjkov§, 778 527 000) 
¶ technickĨ pracovn²k/prom²taļ KC Kino ĢeleznĨ Brod (info 
Jan Jel²nek, 771 132 226) 
¶ kronik§Ś (info: Josef Haas, 724 810 288) 
 
-----------------------------------------------------------------------  
PRODAVAĻ/KA LAHšDEK 

M²sto pracoviġtŊ: Poġtovn² 
25/9, 46601 Jablonec nad 
Nisou 
Đvazek: plnĨ 
Mzda: 28 200 Kļ / mŊs²c 
Vhodn® i pro absolvent, 

dŢchodce, rodiļe na rodiļovsk® dovolen®. 
Co u n§s budete dŊlat: obsluhovat z§kazn²ky za pultem 
lahŢdek, kontrolovat data spotŚeby, doplŔovat zboģ² 
zastupovat kolegy/nŊ a pod²let se na hladk®m chodu ¼seku 
ļerstv®ho servisu 
SmŊny: kr§tkĨ/dlouhĨ tĨden, podrobnŊji s v§mi smŊny 
probereme pŚi pohovoru  
prace@billa.cz  
 
-------------------------------------------------------------- --------  
KONSTRUKT£R/KONSTRUKT£RKA SKLĆřSKħCH 

FOREM 
Co u n§s budete dŊlat: Budete 
vytv§Śet modely forem pro vĨrobu 
sklenŊnĨch z§tek a ve spolupr§ci s 
technologem tvarov§n² zjiġŠovat, zda 
jsou n§pady a poģadavky z§kazn²kŢ 

na nov® produkty provediteln®. Budete vytv§Śet vĨkresovou 
dokumentaci a evidovat ji, abyste vģdy mŊli vġe pod 
kontrolou. Vaġe pr§ce bude tak® zahrnovat vytv§Śen² 
vĨkresov® dokumentace na jednoduch® d²ly pro rŢzn® 
technologie ve spolupr§ci s kolegy, kteŚ² jsou za nŊ 
odpovŊdn². 
Kde budete m²t kancel§Ś? S²dl²me v Jablonci nad Nisou, Na 
Hut²ch 19A. Co byste mŊl/a umŊt: M§te minim§lnŊ 
stŚedoġkolsk® technick® vzdŊl§n² a ide§lnŊ strojn² zamŊŚen².  
Um²te pracovat se softwarem CATIA, to je pro tuto pozici 
kl²ļov®. Bylo by prima, kdybyste umŊl/a pracovat v 

syst®mu SAP, pokud ne, um²me v§s to nauļit.  
Bez probl®mŢ pracujete v MS Office (Excel, Word, Outlook, 
Internet).  
https://preciosa.jobs.cz/detail -
pozice?r=detail&id=1632817223&rps=77   

 VħPOMOC DO PEĻOVATELSK£ SLUĢBY 
Jedn§ se o pr§ci v 
ter®nn² 
peļovatelsk® 
sluģbŊ, kter§ 
pom§h§ seniorŢm 

a osob§m se sn²ģenou sobŊstaļnost² ģ²t v jejich 
pŚirozen®m dom§c²m prostŚed². 
N§pln² pr§ce je: 
Poskytovat individu§ln² p®ļi a podporu klientŢm v 
dom§cnostech (pomoc pŚi pod§n² j²dla, obl®k§n², 
hygienŊ, samostatn®m pohybu, pŚi zajiġtŊn² chodu 
dom§cnosti, doprov§zet pŚi n§kupech ļi n§vġtŊv§ch 
l®kaŚe, ¼ŚadŢ apod.). Komunikovat s respektem s 
klienty, jejich rodinami a ostatn²mi peļuj²c²mi osobami. 

V®st vĨkazy peļovatelskĨch ¼konŢ a z§znamŢ o sluģbŊ. 
Pracovn² doba je v ¼terĨ (minim. 2 ¼terĨ v mŊs²ci) mezi 
14:30 - 19.00 hodinou. A d§le dle dohody v dalġ² 
pracovn² dny a o v²kendech a sv§tc²ch. 
Moģnost n§stupu: listopad 2023 
PŚihl§ġka mus² obsahovat: strukturovanĨ ģivotopis (s 
aktu§ln²m kontaktem), motivaļn² dopis 
Pohovory probŊhnou s vybranĨmi uchazeļi po 
pŚedchoz² e-mailov®/ telefonick® domluvŊ. 
Na nekompletn² pŚihl§ġky nebudeme reagovat. 
Organizace si vyhrazuje pr§vo vĨbŊrov® Ś²zen² kdykoliv 
zruġit nebo pŚeruġit. PŚ²padn® dalġ² informace na webu: 
https://jablonec.diakonie.cz/pecovatelska -sluzba/  
 
------------------------------------------------------------------  
PRODAVAĻ ZAHRADA (FLORISTA) 
Vyzn§te se v zahradn² technice a pŚ²sluġenstv²? Pokud je 

vaġe odpovŊŅ na tuto 
ot§zku kladn§, pak se 
skvŊle hod²te do naġeho 
tĨmu! To, co je pro 

mnoh® hobby, mŢģe bĨt vaġim povol§n²m. Nechte 
rozkv®st vaġi ¼spŊġnou budoucnost! Naġi z§kazn²ci 
profituj² z vaġeho pŚ§telsk®ho a kompetentn²ho zpŢsobu 
poradenstv², kterĨm c²lenŊ porad²te kaģd®mu 
nerozhodn®mu z§kazn²kovi. 
N§plŔ pr§ce: aktivn² komunikace se z§kazn²ky, aktivn² 
prodej vĨrobkŢ, p®ļe o pŚidŊlenĨ sortiment, prezentace 
zboģ², uplatnŊn² vaġich obchodn²ch dovednost² 
V§ġ profil: stŚedoġkolsk® vzdŊl§n² nebo vĨuļn² list, 
zkuġenosti z prodeje a pŚehledu zahradn²ho sortimentu 
v²tan®, siln® proz§kaznick® myġlen² a obchodn² duch, 
radost z pr§ce s lidmi, tĨmovĨ hr§ļ. 
M²sto pracoviġtŊ: Ģelivsk®ho 5231/2a, 46605 Jablonec 
nad Nisou - RĨnovice, Ļesk§ republika 
https://obi.jobs.cz/   
 
 
 

 
 
 

mailto:prace@billa.cz
https://preciosa.jobs.cz/detail-pozice?r=detail&id=1632817223&rps=77
https://preciosa.jobs.cz/detail-pozice?r=detail&id=1632817223&rps=77
https://jablonec.diakonie.cz/pecovatelska-sluzba/
https://obi.jobs.cz/
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ĻEZ INFORMUJE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vT3Ho9RRsO8&t=1s
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https://www.iqvytapeni.cz/
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ZE SVŉTA 
 
TANVALD  

Tanvald-rozkvetl§ br§na JizerskĨch hor. Veden² 
mŊsta a pan Ġpidlen ze Zahradnictv² Chuchelna u 
Semil, jako realiz§tor projektu "Tanvald-rozkvetl§ 
br§na JizerskĨch hor", se v ¼terĨ seġli na pracovn²m 
jedn§n² nad novou viz§ģ² centra mŊsta. Z§kladn²mi 
c²li bylo zhodnocen² letn² vĨzdoby, jej² zazimov§n², 
nov§ vĨsadba pro zimn² obdob² a detailn² pŚ²prava 
pokraļov§n² projektu v roce 2024. Zimn² podobu 
projektu budete moci posoudit v nadch§zej²c²ch 
tĨdnech, tou letn² v§s a n§vġtŊvn²ky naġeho kr§sn®ho 
mŊsta pŚekvap²me hned na jaŚe po odeznŊn² 
posledn²ch mraz²kŢ. PŚedem dŊkujeme vġem, kteŚ² 
podpoŚ² myġlenku rozkvetl®ho Tanvaldu kvŊtinou na 
sv®m pozemku, nebo jen tŚeba rozkvetlĨm truhl²kem 

za oknem. 
 

KOBEROVY ï HAMĠTEJN 
HamġtejnskĨ hŚeben nad obc² Koberovy se uģ brzy pochlub² novou 
dominantou. Bude j² turistick§ vyhl²dkov§ rozhledna tvarem 
pŚipom²naj²c² raketu. BŊhem slavnostn²ch dnŢ bude z§Śit do okol² 
jako maj§k. OtevŚ²t by ji pak obec chtŊla v polovinŊ listopadu. 
Souļ§st² are§lu rozhledny bude i alt§n s laviļkami, takģe tady budou 
m²t turist® z§kladn² z§zem² na odpoļinek a obļerstven². 
 
 

JIZERSK£ HORY 
V jizerskĨch buļin§ch opŊt t§hnou mloci, tentokr§t 
zpŊt na m²sta, kde si najdou ¼kryt k pŚezimov§n². Na 
Viniļn® cestŊ mezi OldŚichovem a Ferdinandovem 
bohuģel jejich cesta ļasto konļ² pod koly aut, ale i 
cyklistŢ. Se souļasnĨm oteplen²m lze pŚedpokl§dat 

vyġġ² aktivitu mlokŢ. Proto jsem znovu um²stili 
upozorŔuj²c² plak§ty a ¼zem² budeme i s dobrovolnĨmi 
str§ģci pŚ²rody ļastŊji kontrolovat. DŊkujeme za 
spolupr§ci LesŢm ĻR a StŚedisku ekologick® vĨchovy 
Libereck®ho kraje. Pros²me vġechny n§vġtŊvn²ky, 
zvl§ġtŊ cyklisty o ohleduplnost a pozornost. PŚedevġ²m 
v m²stech, kde Viniļn§ cesta kŚiģuje potoky. TŚeba 
budete m²t ġtŊst² a ģiv®ho mloka potk§te. 
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PŉNĻĉN ï HUş 
Obec PŊnļ²n z²skala 
dotaci v r§mci titulu 
"DeġŠovka". V r§mci 
tohoto projektu 
vzniknou n§drģe na 
sr§ģkovou vodu 
v prostoru hasiļsk®ho 
are§lu v Huti, kter® 
budou jimat i vodu z 
pramenŢ nad are§lem. 
T²m vznikne nejen 
rezervo§r vody pro 

soutŊģe v are§lu, ale i m²sto pro plnŊn² cisteren hasebn² vodou. 
Tyto pr§ce budou prov§dŊny dodavatelsky. Vlastn²mi silami provedou ļlenov® SDH ¼pravu odvodnŊn² a zavlaģov§n² 
soutŊģn²ho prostoru pro poģ§rn² ¼tok, novŊ bude upraven i prostor n§bŊhu k z§kladn§m a okolo z§kladen, kter® byly 
vybudov§ny v roce 2022. C²lem vġeho snaģen² je vybudovat velice kvalitn² prostor, jak pro hasiļsk® soutŊģe ale i dalġ² akce v 
naġ² vesnici. 

 
BOZKOV 
Deset let 
nemohli 
farn²ci v 
kostele 
Nalezen² 
Panny 
Marie v 
BozkovŊ na 
Semilsku 
slyġet 
tamn² 
varhany z 
poloviny 

19. stolet². PŚesnŊ takovou dobu totiģ vz§cnĨ n§stroj opravovali restaur§toŚi. V sobotu 21. Ś²jna varhany znovu vysvŊtil 
biskup Jan Baxant a lid® si je taky mohli opŊt poslechnout. Byla u toho i naġe report®rka. Vz§cnĨ n§stroj z poloviny 19. 

stolet², kterĨ patŚ² k nejcennŊjġ²m v litomŊŚick® diec®zi, restaur§toŚi opravovali deset let. Na obnovu varhan za 5,5 mili·nu 
korun pŚispŊli i jednotliv² d§rci. Zrestaurov§n²m varhan ale opravy v kostele Nalezen² Panny Marie v BozkovŊ neskonļily. 
Restaur§roŚi teŅ maj² v d²lnŊ jeden z boļn²ch olt§ŚŢ, potŚeba bude opravit i ten druhĨ. 
 
RADĻICE 
V sobotu 21.10.2023 probŊhl v sousedn² obci Radļice spoleļenskĨ veļer s KrkonoġskĨmi poudaļkami v pod§n² divadeln²ho 
spolku Krakonoġ z Vysok®ho nad Jizerou. Celou akci v sokolovnŊ Radļice poŚ§dal TJ. Sokol Radļice a OĐ Radļice. 
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ĢELEZNħ BROD 
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RĆDLO 
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LIBERECKħ KRAJ 
Vratislav Karel Nov§k, Vanesa Trostov§, Vladim²ra 
JakoubŊov§, Jan Baxant, Marie Fryaufov§, Ivan 
Kortan, Isa Engelmann, Pater Rath. To jsou jm®na 
vĨznamnĨch osobnost², kter® si letos odnesly z 
libereck® galerie Poctu hejtmana Libereck®ho kraje 
Martina PŢty. OcenŊn², kter® se udŊluje od roku 
2006, n§leģ² osobnostem, kter® pŢsob² v rŢznĨch 
ļinnostech lidsk® ļinnosti a svŢj ģivot ļi d²lo zasvŊtily 
rozvoji a dobr®mu jm®nu nejen Libereck®ho kraje. 
Letos nominovala veŚejnost na udŊlen² Pocty 
hejtmana celkem 14 kandid§tŢ. Fin§ln²ch 8 osobnost² 
vybrala odborn§ porota. 
OcenŊn², kter® se udŊluje od roku 2006, n§leģ² 
osobnostem, kter® pŢsob² v rŢznĨch ļinnostech 

lidsk® ļinnosti a svŢj ģivot ļi d²lo zasvŊtily rozvoji a dobr®mu jm®nu nejen Libereck®ho kraje. Letos nominovala veŚejnost na 
udŊlen² Pocty hejtmana celkem 14 kandid§tŢ. Fin§ln²ch 8 osobnost² vybrala odborn§ porota. 
ĂJako kaģdĨ rok i letos je mi velkou ct² ocenit vĨjimeļn® osobnosti, kter® v naġem kraji m§me a kter® svŢj ģivot zasvŊtily sv® 
pr§ci a kter® svĨm mimoŚ§dnĨm, vĨjimeļnĨm a ¼spŊġnĨm ģivotem obohatily a obohacuj² vġechny kolem sebe. Pocta 
hejtmana je symbolem odhodl§n² podporovat ty, kteŚ² se neziġtnŊ snaģ² o lepġ² budoucnost nejen v naġem regionu. Jejich 
pr§ce a oddanost n§m vġem mŢģe slouģit jako inspirace,ñ uvedl hejtman Martin PŢta. 
 
Laure§ti Poct hejtmana Libereck®ho kraje a jejich medailonky (abecednŊ seŚazeno): 
 
akad. sochaŚ Vratislav Karel Nov§k - Pocta hejtmana in memoriam za celoģivotn² pŚ²nos v oblasti vĨtvarn®ho umŊn² 
Vanesa Trostov§ - Pocta hejtmana za mimoŚ§dnĨ pŚ²nos v oblasti obnovy kulturn²ho dŊdictv² 
Vladim²ra JakoubŊov§ - Pocta hejtmana za celoģivotn² pŚ²nos v oblasti muzejnictv² a popularizace tradiļn² lidov® kultury 
Mons. Jan Baxant - Pocta hejtmana za celoģivotn² pŚ²nos v oblasti duchovn²ho ģivota 
Marie Fryaufov§ - Pocta hejtmana za mimoŚ§dnĨ a dlouhodobĨ pŚ²nos v oblasti oġetŚovatelsk® p®ļe 
Ivan Kortan - Pocta hejtmana za mimoŚ§dnĨ pŚ²nos v oblasti vojensk®ho vĨcviku aktivn²ch z§loh 
Isa Engelmann - Pocta hejtmana za mimoŚ§dnĨ pŚ²nos v oblasti uchov§n² historick® pamŊti ĢidŢ v regionu 
Peter Rath - Pocta hejtmana za celoģivotn² pŚ²nos v oblasti skl§Śstv² a propagace ļesk®ho skla v zahraniļ² 

 
JABLONEC NAD NISOU  
Radnice v Jablonci nad Nisou si nech§ 

zpracovat kompletn² strategii parkovac² 
politiky. AnalĨzu vypracuje spoleļnost 
SmartPlan, potrv§ rok a vyjde na necel® dva 
miliony korun. ĂPrvn² f§ze, kterou rada mŊsta 
schv§lila v z§Ś², zahrnovala z§kladn² analĨzu a 
vypracov§n² studie proveditelnosti pro 
zad§vac² dokumentaci vĨbŊrov®ho Ś²zen² na 
nov® parkovac² automaty,ñ Ś²k§ n§mŊstek pro 
rozvoj a digitalizaci Jakub Chuchl²k. Tato ļ§st 
dostala pŚednost kvŢli havarijn²mu stavu 
st§vaj²c²ch automatŢ. Druh§ f§ze zahrnuje 
analĨzu parkovac²ch potŚeb. ĂTa je kl²ļovĨm 
podkladem pro jak®koli koncepļn² zach§zen² s 
parkov§n²m. KromŊ nastaven² parkovac² 

politiky bude slouģit jako podklad pro pr§vŊ pŚipravovan® zad§n² rozs§hl®ho koncepļn²ho dokumentu Đzemn² studie 
charakteru z§stavby a koncepce mobility mŊsta. PrŢbŊģnŊ bude tak® vyuģ²v§na pro jednotliv® projekty dopravn²ch ¼prav a 
znaļen²,ñ vysvŊtluje n§mŊstek Chuchl²k. AnalĨza zahrnuje podrobnĨ prŢzkum dopravy v klidu na ¼zem² cel®ho mŊsta ve 

dvan§cti ļasovĨch profilech, kter® pop²ġ² dopravn² chov§n² uģivatelŢ v dan® lokalitŊ, a zmapuje parkovac² st§n², vļetnŊ 
dopravn²ho znaļen². Ve tŚet² f§zi by pak mŊla z²skan§ data poslouģit ke zpracov§n² strategie parkov§n² vļetnŊ doplnŊn² 
kapacit a cen. MŊsto m§ v souļasn® dobŊ zhruba 700 m²st na dvou des²tk§ch placenĨch parkoviġŠ, v rozpoļtu poļ²t§ s 
pŚ²jmem z parkov§n² kolem 2,8 milionu korun. Spoleļnost SmartPlan mŊsto oslovilo na z§kladŊ referenc² z fakulty dopravn² 
ĻVUT a nŊkolika mŊst, kde parkovac² syst®my navrhovala. Jedn²m z nich byla tŚeba Ļesk§ L²pa. 
 
 
 
 
 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
Krajsk§ veterin§rn² spr§va LK naŚ²dila mimoŚ§dn§ 
veterin§rn² opatŚen², kter§ maj² tlumit a zamezit ġ²Śen² 
hniloby vļel²ho plodu v Libereck®m kraji. Ohnisko 
nebezpeļn® n§kazy je v Kunratic²ch a Vratislavic²ch 
nad Nisou, kolem kterĨch vymŊŚila veterin§rn² spr§va 
ochrann® p§smo v okruhu tŚ² kilometrŢ. Jeho souļ§st² 
je tak® Proseļ nad Nisou a RĨnovice na Jablonecku. 
V ochrann®m p§smu se zakazuj² pŚesuny vļel a 
vļelstev mimo p§smo, uvnitŚ p§sma je to moģn® 
jedinŊ se svolen²m Krajsk® veterin§rn² spr§vy LK, a to 
na z§kladŊ klinick® prohl²dky, kterou provede ¼Śedn² 
veterin§Ś nebo prohl²ģitel vļelstev. Souhlas veterin§rn² 
spr§vy je nutnĨ tak® v pŚ²padŊ pŚem²stŊn² vļel a 
vļelstev do ochrann®ho p§sma z ¼zem² bez n§kazy. 
Vġichni chovatel® v ochrann®m p§smu mus² 
neprodlenŊ prov®st klinickou prohl²dku vļelstev z 
hlediska biologie vļel s rozebr§n²m vļel²ho d²la. Pokud 
se zjist² pŚ²znaky hniloby vļel²ho plodu, je tŚeba ihned 

uvŊdomit Krajskou veterin§rn² spr§vu LK: tel. ļ. +420 485 246 691, ID datov® schr§nky: d2vairv, e-mail: 
epodatelna.kvsl@svscr.cz. 
L®ļit hnilobu vļel²ho plodu je zak§zan®. Pozorovac² doba je rok od data nabyt² ¼ļinnosti naŚ²zen². PaŚen² skonļ², pokud se 
bŊhem roļn² lhŢty neobjev² dalġ² pŚ²pad hniloby vļel²ho plodu. 
Za nesplnŊn² nebo poruġen² povinnost² vyplĨvaj²c²ch z mimoŚ§dnĨch veterin§rn²ch opatŚen² mŢģe spr§vn² org§n uloģit pokutu 
aģ do vĨġe: 
a) 100 000 Kļ, jde-li o fyzickou osobu, 
b) 2 000 000 Kļ, jde-li o pr§vnickou osobu nebo podnikaj²c² fyzickou osobu. 
Vymezen² ochrann®ho p§sma: Hraniļn§ nad Nisou, Kunratice u Liberce, Liberec, Luk§ġov, Proseļ nad Nisou, Rochlice u 
Liberce, Ruprechtice, RĨnovice, StarĨ Harcov, Vesec u Liberce, Vratislavice nad Nisou. 
 
 

 
DALIMŉřICE 
MalĨ parļ²k vzrostlĨch stromŢ naproti hasiļ§rnŊ 
v DalimŊŚic²ch se promŊn² v rekreaļn² prostor s 

posezen²m a hrac²mi prvky. 
Do konce Ś²jna 2023 v DalimŊŚic²ch u hasiļsk® 
zbrojnice zmiz² velk§ ļ§st vzrostlĨch stromŢ. V 
mapov®m podkladu n²ģe jsou oranģovŊ 
vyznaļeny dŚeviny urļen® ke k§cen². ZelenŊ 
jsou oznaļeny dŚeviny, kter® budou zachov§ny. 
Z§roveŔ s k§cen²m dojde k vyfr®zov§n² paŚezŢ. 
O konkr®tn²m term²nu zah§jen² prac² bude jeġtŊ 
mŊsto Turnov informovat, pŚi pohybu v m²stŊ 
pak dbejte zvĨġen® opatrnosti. 
ĂVĨġe zm²nŊn® k§cen² dŚevin pŚedch§z² stavebn² 
revitalizaci m²sta. Obnovena bude cesta pro 
pŊġ², na kterou nav§ģe novĨ odpoļinkovĨ 
prostor s laviļkami a mlatovĨm povrchem. 

Jedna ze dvou zpevnŊnĨch ploch bude slouģit jako menġ² hŚiġtŊ s hern²mi prvky. Na komunikaci mezi zbrojnic² a novou 
odpoļinkovou plochou bude instalov§n zpomalovac² pruh. Đpravy se doļk§ tak® sbŊrn® m²sto tŚ²dŊn®ho odpadu. Dojde k 
pŚesunu kontejnerŢ k jedn® stranŊ parkoviġtŊ a upravena bude i podoba dŚevŊn®ho ohrazen² kolem sbŊrn®ho m²sta," uvedla 

tiskov§ mluvļ² mŊsta Turnov Marcela Jandov§. 
V souļasn® dobŊ prob²h§ vĨbŊrov® Ś²zen² na dodavatele stavby, investice dos§hne zhruba 1,3 milionu Kļ s DPH. Na stavebn² 
¼pravy v pŚ²ġt²m roce nav§ģe celkov§ rekonstrukce zelenŊ. Osazeny budou nov® stromy, bude obnoven tr§vn²k a zeleŔ 
dopln² menġ² trvalkovĨ z§hon. 
 
 

 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 
fefik.sorry@seznam.cz 
 
Posledn² ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-145-42-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-v-okoli-444_230cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-145-42-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-444_230cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-145-42-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-v-okoli-444_230cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2023 
 

 

SLAVNOSTNĉ OTEVřENĉ ĂBETL£MSK£HO NĆMŉSTĉñ 
V sobotu 28 .10.2023 od 15:00 hodin  probŊhne slavnostn² otevŚen² prostoru,  

kterĨ proġel revitalizac² na m²stŊ, kde st§vala ĂStar§ sokolovnañ.  
Po slavnosti se bude pokraļovat v Kulturn²m domŊ, kde bude kino a otevŚena hospoda. 

 

LOUĢNICK£ KINO 
BŊhem podzimn²ch dnŢ bude vġechny pŚ²znivce ļesk® kinematografie v kulturn²m domŊ prom²t§n² filmŢ.  

Vstupn® zdarma a obļerstven² v hospŢdce v reģii SDH Louģnice. 
                         V sobotu 28.10. 2023  od 17:30 - Kocour v bot§ch -  posledn² pŚ§n² 

 

LOUĢNICK£ KINO 
BŊhem podzimn²ch dnŢ bude vġechny pŚ²znivce ļesk® kinematografie v kulturn²m domŊ prom²t§n² filmŢ.  

Vstupn® zdarma a obļerstven² v hospŢdce v reģii SDH Louģnice. 
V sobotu 18.11. 2023  - Muģ jm®nem Otto 

 

PřEDNĆĠKA S MARKEM HOLEĻKEM 
V p§tek 24. listopadu  202 3 probŊhne v Kulturn²m domŊ v Louģnici pov²d§n² a prom²t§n² o hor§ch, lezen² a jak Ś²k§ s§m 
M§ra Holeļek: zvu V§s na SIMPLY BEAUTIFUL - Himal§jsk® ¼dol² Hunku mi v prŢbŊhu let umoģnilo tŚi prvovĨstupy na 

ļarokr§sn® vrcholy, kde radost z byt² stŚ²dal boj o jedinĨ n§dech. SpoleļnŊ si projdeme pŚ²bŊhy, kter® n§s vynesou nejen k 
vrcholŢm Sura Peaku, Baruntse a Chamlangu, ale t®ģ vr§t² z vĨġin zpŊt na rovnou zem. M® pov²d§n² doprovod² filmov® 

z§bŊry a fotky. Maara. 
 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 25. listopadu 2023  probŊhne v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ, adventn² = v§noļn² tvoŚen²  

s moģnost² n§kupu v§noļn²ch ozdob apd. VeġkerĨ materi§l bude k dispozici na m²stŊ, nic nenoste sebou.  
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 
V sobotu 2. prosince  202 3, probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 

BARBORKY 
V nedŊli 3. prosince 202 3, budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 

MIKULĆĠ 
V ¼terĨ 5. prosince 202 3, se mŢģete tŊġit na obchŢzku svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V nedŊli na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V sobotu  30. prosince 202 3 odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu - poh§dky.  

S ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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Plavy -  Divadeln² inscenace "V deġti" 
4. 11. 2023 od 19:00  

Sokolovna Plavy  
vstupn®: 150 Kļ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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MALĆ SKĆLA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.androvna.cz/
http://www.androvna.cz/
http://www.androvna.cz/
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http://www.klubnarampe.cz/cs/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.klubnarampe.cz/cs/
http://www.klubnarampe.cz/cs/


 

30 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -23. 10. 2023- 29. 10. 2023 /42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tanvald.eu/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p  

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
23.10. 
Na Jana Kapistr§na za or§ļem bŊh§ vr§na 
 
26.10. 
SvatĨ Haġtal - vymeŠ maġtal. 
 
28.10. 
Na svat®ho Ġimona pŚikluġe k n§m zima tiġe. 
Ġimona a Judy - tuhnou na poli hrudy.  
Ġimona a Judy - zima leze z pŢdy. 
Ġimona a Judy - koģich snese s pŢdy. 
Po ĠimonŊ a Judy nadŊj se snŊha, neb hrudy. 
SvatĨ Ġimon a Judy poļas² o V§noc²ch ovl§d§. 
 

SnŊģ²-li brzy v Ś²jnu, bude mokr§ zima. 
Kolikr§t tohoto mŊs²ce snŊģ², tolikr§te v budouc² zimŊ sn²h padati m§. 
Spadne-li v Ś²jnu list², bude mokr§ zima. 
Kdyģ dlouho list² nespadne, tuh§ zima se pŚikrade. 
Ļ²m dŚ²ve list² opadne, t²m ¼rodnŊjġ² pŚ²ġt² rok. 
Jestli m§ dub mnoho ovoce, bĨv§ r§da tuh§ a dlouh§ zima. 
Kdyģ dub hojn® ovoce d§v§, tak m§ velk§ zima a mnoģstv² snŊhu bĨti. 
V Ś²jnu hodnŊ ģaludŢ a bukvic oznamuje zimy v²c. 
Kdyģ se t§hnou pt§ci bl²zko k staven², bude tuh§ zima. 
ř²jen a bŚezen rovn® jsou ve vġem. 
Je-li Ś²jen velmi zelenĨ, bude, zato leden hodnŊ studenĨ. 
BouŚka v Ś²jnu tŚebas mal§, sotva na to zima st§l§. 
 

 

 
 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

                 28.10.         05.11.       13.11.       20.11. 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 25.10. 2023 
Vych§z²: 7:28         Vych§z²: 16:31 
Zapad§: 17:34        Zapad§: 02:30 

 

 

 
 
 
 
-------------------------------------------------- ---------- -------------------  
 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
 
Obloha n§m v Ś²jnu pŚipravila nŊkolik pŚedstaven². 
Seskupen² MŊs²ce, Jupiteru, Uranu, Aldebaranu a Plej§d 
bude pozorovateln® po celou noc od 29. do 31. 10., vģdy 
kolem konjunkce MŊs²ce s Jupiterem (ta nast§v§ 2. 10. a 
29. 10.).  
 
24.10. 
Venuġe v nejvŊtġ² z§padn² elongaci (46,4Á od Slunce) 
MŊs²c v konjunkci se Saturnem (3,2Á) 
 
26.10. 

MŊs²c v perigeu (nejbl²ģe Zemi ï 364 894 km) 
MŊs²c v konjunkci s Neptunem (1,7Á) 
 
29.10. 
MŊs²c v konjunkci s Jupiterem (2,3Á) 
 
30.10. 
MŊs²c v konjunkci s Uranem (2,3Á) 
 
Foto: vĨchod slunce nad Krkonoġemi a naġ²m krajem 
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 23 . 10. 2023  BedŚich RathouskĨ ml. 

 25 . 10. 2023  Dagmar Tilerov§ 

 25.  10. 2023  Jarmila Novotn§ -  Sedl§ļkov§ 
 27. 10. 202 3 Jan Rezler  

 29. 10. 202 3 Karel Brokl  
 

VħROĻĉ 
23.10. 1526 ï ĻeskĨ snŊm zvolil jednomyslnŊ Ferdinanda I. Habsbursk®ho 

kr§lem, ļ²mģ zapoļala takŚka 400let§ habsbursk§ vl§da nad ļeskĨmi 
zemŊmi. 
24.10. 1517 ï Byla uzavŚena tzv. Svatov§clavsk§ smlouva upravuj²c² vztahy 
mezi ġlechtou a kr§lovskĨmi mŊsty 
25.10. 1932-Theodor PiġtŊk, filmovĨ vĨtvarn²k 
26.10. 1765 ï Jakub Jan Ryba, ļeskĨ uļitel a hudebn² skladatel, autor 
Ļesk® mġe v§noļn² (À 8. dubna 1815) 
27.10. 1845 ï Josef V§clav Sl§dek, spisovatel (À 28. ļervna 1912) 
28.10. 1492 ï Kryġtof Kolumbus pŚist§l na KubŊ. 
29.10. 1923 ï Prvn² let novŊ vzniklĨch ĻeskoslovenskĨch aerolini² byl na 
trati Praha-Bratislava 
 

VħZNAMN£ DNY 

23.10. ï Den krtkŢ, Den iPodŢ, Den organiz§torŢ 

24.10. - Den OSN, SvŊtovĨ den informac² o rozvoji, zaļ²n§ TĨden akc² za 

odzbrojen² 

25.10. ï Mezin§rodn² den umŊlcŢ, SvŊtovĨ den tŊstovin, Den tuļn®ho 

j²dla, Den tchĨn² 

26.10. ï Den dĨn², Den mezkŢ 

27.10. ï Den ļernĨch koļek, Den n§moŚnictva 

28.10. ï Den vzniku samostatn®ho ļeskoslovensk®ho st§tu, Den animac², 

Den milovn²kŢ plyġ§kŢ, Ļokol§dovĨ den 

29.10. ï Den internetu, Den koļek 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

Radost vġech obļanŢ byla velik§. VģdyŠ splnil 
se n§m sen, o kter®m po 300 let snil n§ġ 
n§rod. Odpoledne dne 29. Ś²jna, kon§n v 
Ģelezn®m BrodŊ slavnostn² prŢvod, kter®ho se 
z¼ļastnilo obļanstvo z naġ² osady, ļlenov® 
ĂSokolañ zase poprv® v kroji. Byly sp§leny na 
ĂĠibeŔ§kuñ obrazy c²saŚŢ., znaky ¼ŚadŢ a vġe 
co souviselo s Rakouskem. Proneseny slavn® 
Śeļi, provol§na sl§va naġim legion§ŚŢm a jejich 
vŢdcŢm. Radost vġem z§Śila z oka, desert®Śi 
toho dne zase volnŊ mohli dĨchat, nemocn² 
voj²ni r§zem se vyzdravovali, zapom²nalo se 
starĨch z§ġt², tento den opravdu bylo sbratŚen² 
lidstva. V§lka byla skonļena, vġak co tu nov® 
pr§ce a ¼kolŢ ļekalo na vyŚeġen² ve svobodn® 
vlasti. 

 

VħZNAM JMEN V TŉCHTO 
TħDNECH: 

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 

GRATULUJEME!!!  

 
23 . 10 . 202 3 ï 29. 10 . 202 3 

 
23.10. -  TEODOR je muģsk® jm®no 
Śeck®ho pŢvodu s vĨznamem Ădar Boģ²ñ. 
 
24.10. -  NINA je ģensk® kŚestn² jm®no. 
Jeho pŢvod je pravdŊpodobnŊ perskĨ, 
poch§z² od jm®na Ninos, kter® nosil 
zakladatel asyrsk®ho st§tu. Jeho vĨznam je 
obvykle uv§dŊn jako Ă¼ģasn§. 
 
25.10. -  BEĆTA (nebo Beata) je ģensk® 
kŚestn² jm®no. PŢvod m§ v latinsk®m 
beata, coģ znamen§ Ăblaģen§, ġŠastn§ñ. 
 
26.10. ï ERIK  je muģsk® kŚestn² jm®no 
skandin§vsk®ho pŢvodu, Erich je jin§ 
podoba t®hoģ jm®na. Vykl§d§ se jako 
Ăv§ģenĨ vl§dceñ (Eir²k(u)r). 
 
27.10. ï ĠARLOTA je ģensk® kŚestn² 
jm®no. Jm®no je variantou jm®na Karla a 
poch§z² z francouzġtiny ze slov 
znamenaj²c²ch Ămuģñ. Dalġ² variantou je 
Karolina. 
 
28.10. ï ĠIMON (tak® Simon nebo 
Simeon) je muģsk® rodn® jm®no 
hebrejsk®ho pŢvodu, (hebrejsky ˭̡˰ˋˬˏ̅, 
Ġimóon). Jeho vĨznam je obvykle vykl§d§n 
jako Ănaslouchaj²c²ñ. 
 
29.10. -  SILVIE  (tak® Sylvie, Silvia, Silva 

nebo Sylva) je ģensk® kŚestn² jm®no 

latinsk®ho pŢvodu (latinsky silva, les), 

znamen§ tedy "ģena z lesa" nebo "lesn² 

ģ²nka", ļeskou obdobou je Ś²dce uģ²van§ 

Lesana. MuģskĨm pand§nem je Silvan. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

HLOH - PLODY 
Hloh obecnĨ (Crataegus oxyacantha) latinsk® pojmenov§n² hlohu je 
odvozen® od Śeck®ho krataigos = silnĨ, pro tŊģk® a tvrd® dŚevo a trny, 
pouģ²van® dŚ²ve jako zbraŔ. Plody se sb²raj² za pln® zralosti (z§Ś² aģ 
Ś²jen) jeġtŊ pŚed pŚ²chodem prvn²m podzimn²ch mrazŢ. Nejl®pe je suġit 
je umŊlĨm teplem nepŚesahuj²c²m 70 ÁC. 
 
ĐĻINN£ LĆTKY - Triterpenov® kyseliny, aminopuriny (adenosin, 
adenin, guanin), flavonoidy, antokyany, kvercetin, pektiny, 
saponiny, tŚ²sloviny, karoteny, cukry a vitaminy B a C. 
 
ĐĻINKY - Hloh je pŚ²rodn² l®ļivĨ prostŚedek, pomoc² kter®ho teprve 
delġ²m a pravidelnĨm pod§v§n²m je moģno dos§hnout pozoruhodnĨch 

¼spŊchŢ. Hloh pŚ²znivŊ ovlivŔuje ļinnost srdce a tepen, dok§ģe rozġiŚovat vŊnļit® c®vy, zvyġovat z§sobu srdeļn² 
energie, u nemocnĨch se srdeļn²mi nemocemi zlepġuje vĨkonnost srdeļn²ho svalu a upravuje srdeļn² arytmii 

(nepravidelnĨ srdeļn² tep). Tyto nen§padn®, ale cenn® ¼ļinky na srdce souvis² s jeho bohatĨmi z§sobami rostlinnĨch 
slouļenin zvanĨch flavoidy, pŚedevġ²m s oligomerickĨmi proantokyanidinovĨmi komplexy (OPK), kter® maj² silnou 
antioxidaļn² ¼ļinnost. RozġiŚuje tepny t²m, ģe ruġ² ¼ļinek enzymu ACE enzym (angiotensin), kterĨ tepny naopak zuģuje. 
Tento jeho ¼ļinek zlepġuje prŢtok krve tepnami, a proto je vhodnĨm l®kem pro nemocn® s anginou pectoris (utiġuje bolesti 
na hrudi). Chronicky staģen® tepny mohou v®st k trvale zvĨġen®mu krevn²mu tlaku (srdce mus² proti nepruģnĨm tepn§m 
vyv²jet vŊtġ² tlak), takģe hloh u nemocnĨch s hypertenz² sniģuje krevn² tlak. PravdŊpodobnŊ tak® blokuje enzymy oslabuj²c² 
srdeļn² sval a t²m posiluje vĨkonnost srdce jako pumpy. Pro tuto svou vlastnost m§ hloh zvl§ġtŊ pŚ²zniv® ¼ļinky u lid² s 
lehļ²m srdeļn²m onemocnŊn²m, kteŚ² nepotŚebuj² siln® l®ky, jako je napŚ²klad digitalis.  
Nav²c antioxidaļn² schopnosti hlohu mohou zabraŔovat poġkozen² c®v spojen®ho s tvorbou tukovĨch pl§tŢ ve 
vŊnļitĨch srdeļn²ch tepn§ch. PŢsob² protiskleroticky, zklidŔuje srdeļn² neur·zu, uģ²v§ se na dol®ļen² infarktu 
myokardu, v prevenci ischemick ® choroby srdeļn², pŚi otoc²ch srdeļn²ho pŢvodu, migr®n§ch nebo 
klimakterickĨch pot²ģ²ch. PŚ²zniv® ¼ļinky hlohu byly zaznamen§ny zejm®na pŚi jeho dlouhodob®m uģ²v§n² 
starĨmi lidmi postiģenĨmi "srdeļn² slabost²". Je indikov§n i u mladġ²ch lid², jejichģ srdce je zatŊģov§no 
stresem nebo nemoc². Jako podpŢrnĨ l®k m§ pravdŊpodobnŊ hloh uklidŔuj²c² ¼ļinek u lid² trp²c²ch nespavost². 
PŚedpokl§d§ se, ģe hloh tak® chr§n² kolagen, b²lkovinu tvoŚ²c² souļ§st pojivov® tk§nŊ, kter§ je poġkozena 
nŊkterĨmi nemocemi, pŚedevġ²m artr·zou a artritidou. 
 

DĆVKOVĆNĉ a UĢĉVĆNĉ - NejvhodnŊjġ² l®kovou formou je tinktura, kter§ se pod§v§ 3x dennŊ po 20 - 30 kapk§ch, pŚi 
preventivn²m uģ²v§n² postaļuje 2x dennŊ po 15 kapk§ch - v z§vislosti na typu srdeļn²ho onemocnŊn². PŚ²zniv® ¼ļinky hlohu 
na v§ġ organismus se vġak mohou projevit tak® aģ za nŊkolik mŊs²cŢ. 
PŚ²prava: 150 g plodŢ hlohu nebo suġenĨch kvŊtŢ zalijeme 1 litrem 50% alkoholu (vodky nebo slivovice) a nech§me 3 tĨdny 
v uzavŚen® l§hvi za kaģdodenn²ho protŚep§v§n² louhovat. 
Hloh je moģn® pŚipravit i ve formŊ n§levu. Uģ²v§ se s ¼spŊchem pŚi srdeļn²ch neur·z§ch, buġen² srdce, srdeļn² slabosti, 
nespavosti, proti vysok®mu krevn²mu tlaku, kornatŊn² tepen a v rekonvalescenci po z§chvatech mrtvice. PŚed aplikac² je 
nutn§ porada s l®kaŚem. 
PŚ²prava: 1 ļajovou lģiļku drogy pŚelijeme 1/4 litrem vrouc² vody, louhujeme 15 minut. Pijeme chladnĨ r§no a veļer po 
jednom ġ§lku. 
Odvar z plodŢ se pouģ²v§ i proti ledvinovĨm kamenŢm. 
PŚ²prava: 2 lģ²ce plodŢ na 1/2 l vody, vaŚ²me 10 minut. Pijeme vlaģnĨ 2 ġ§lky dennŊ. 
MŢģete si vyrobit i l®ļivou koŚalku 
PŚ²prava: Plody hlohu se nasypou do vodky nebo ģitn®, pŚid§ se cca 100 g cukru, nech§ se 4 aģ 6 mŊs²cŢ st§t a potom se 
uģ²v§ jako l®k. 
 
KONTRAINDIKACE - PŚ²pravky z hlohu jsou vġeobecnŊ pokl§d§ny za jeden z nejbezpeļnŊjġ²ch pŚ²pravkŢ herb§ln² 
medic²ny. NŊkdy se jako vedlejġ² ¼ļinek hlohu uv§d² nevolnost, zvracen², pocen², ¼nava a koģn² vyr§ģky, ale tyto projevy jsou 
velmi vz§cn®. Hloh je zcela bezpeļnĨ i pŚi spoleļn®m uģ²v§n² s klasickĨmi l®ky. Naopak ï pokud hloh budete uģ²vat z§roveŔ s 
nimi, mŢģe se jejich spotŚeba sn²ģit. Neģ vġak zaļnete hloh uģ²vat, poraŅte se se svĨm l®kaŚem a rozhodnŊ sami nesniģujte 
d§vky dosud uģ²vanĨch l®kŢ, ani je nevynech§vejte. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
JABLEĻNĆ ZMRZLINA 
6 velkĨch jablek, oloupanĨch, zbavenĨch jadŚincŢ̓̀ a nakr§jenĨch na kl²nky, ġŠ§va z 1 velk®ho 
citronu, 100ï150g krupicov®ho cukru (podle kyselosti jablek), hŚeb²ļek, bady§n, skoŚice, pro 
dospŊl® 100ml calvadosu. 
PŚedehŚejte troubu na 180ÁC. D²lky jablek rozloģte do zap®kac²ʋ n§doby, prom²chejte s trochou 
citronov®ʋ ġŠ§vy, lģic²ʋ cukru a koŚen²m. Zakryjte alobalem a peļte ¼plnŊ̓͂ domŊkka, asi 30 minut. 
Nechte zchladnout, odstraŔte zbytky koŚen² a jablka propas²rujte pŚes jemn®ʋ s²to nebo jen 
rozmixujte. VĨraznŊji dochut²te cukrem a citronovou ġŠ§vou a vm²chejte par kapek calvadosu, 

chcete-li. Dejte zmrazit do zmrzlinovaļe nebo do kovov®ʋ misky do mrazniļky. PŚed pod§v§n²m nechte smŊs trochu povolit, 
rozmixujte ji a vraŠte na chv²li do mraz§ku. Zmrzlinu pak naġkr§bejte lģ²c² na zmrzlinu do kopeļkŢ.  

 
ĠUNKOVĆ PŉNA 
150 g kvalitn² ġunky, 50 g m§sla, 5 lģic smetany na ġleh§n², 1/2 lģiļky hoŚļice, ġpetka mlet® 
papriky, b²lĨ pepŚ, sŢl. 
Ġunku nakr§j²me na menġ² kousky a rozmixujeme. PŚid§v§me m§slo, smetanu a hoŚļici. 

Dochut²me a poŚ§dnŊ proġleh§me, aby pŊna byla lehk§. Nech§me vychladit a mŢģeme mazat na 
chleb²ļky nebo jednohubky. Tak® t²m mŢģeme zdobit uvaŚen§ a rozpŢlen§ vejce. 
 
KřUPAV£ CIBULOV£ KROUĢKY 
2 vŊtġ² cibule, 3 lģ²ce zakysan® smetany, 1 vejce, 1 lģiļka hoŚļice, 1/2 lģiļky koŚen², 1/2 lģiļky 
papriky, kukuŚiļn® lup²nky, hladk§ mouka, sŢl, pepŚ, trochu oleje. 
Lup²nky d§me do s§ļku a paliļkou na maso je rozdrt²me na jemnŊjġ² kousky. Oloupanou cibuli 
nakr§j²me na cca 1 cm koleļka a rozebereme je. Ze smetany, vejce, hoŚļice a koŚen² sm²ch§me 
tŊst²ļko. Koleļka cibule lehce pokrop²me, aby nebyla such§. Obal²me je v mouce, tŊst²ļku a 

lup²nc²ch. PŚiprav²me plech s peļ²c²m pap²rem a lehce ho potŚeme olejem. Obalen§ koleļka ukl§d§me na plech. Pokapeme je 
olejem (nejlepġ² je to pomoc² rozpraġovaļe). Peļeme pŚi 180 ÁC cca 15 - 20 minut dorŢģova. Pod§v§me s v§mi obl²benĨm 
dipem.  

HOVŉZĉ KLIĢKA NA DIVOKO 
750 g hovŊz² kliģka (v§leļek), 1 PL s§dla, 1 PL kremģsk® hoŚļice, 1 vŊtġ² cibule, 1 lusk ļerven® 
kapie, 1 stŚedn² petrģel, 2 strouģky ļesneku, 5 malĨch sn²tek ļerstv®ho rozmarĨnu, 100 g 
ġpeku, 3 bobkovĨ list, 1 mal§ hrstiļka hŚibŢ, hovŊz² vĨvar, p§r kuliļek jalovce, koŚen² dle vlastn² 
chuti - (sŢl, pepŚ, smŊŚovat v²ce do divoļiny). Do s§dlem vymazan®ho pek§ļku ļi varn® m²sy 

poklademe okoŚenŊnou a nakr§jenou (cca na 5 pl§tkŢ) kliģku. PotŚeme hoŚļic², posypeme na 
pl§tky nakr§jenĨm ļesnekem, pŚid§me bobkovĨ list a jalovec. Na kaģdĨ pl§tek masa poloģ²me 

malou sn²tku rozmarĨnu, vġe zasypeme na kostiļky nakr§jenou cibul² a kapi². PŚid§me hŚ²bky, poklademe na pl§tky 
nakr§jenou petrģel a slaninu. Za m²rn®ho podl®v§n² hovŊz²m vĨvarem, (mŢģe bĨt i ļerven® v²no) peļeme do zmŊknut² masa. 
Kdo chce, d§ maso bokem a ġŠ§vu propas²ruje. 

 
KĆVOV£ PUSINKY 
3 b²lky, 12 lģic cukru mouļka, 2 Kofily. 
PŚiprav²me hrnec a o nŊco menġ² misku. Do hrnce d§me trochu vody a pŚivedeme k varu. Na 
hrnec poloģ²me misku s b²lky a budeme ġlehat ve vodn² l§zni. Kdyģ b²lky zaļ²naj² houstnout, 
pŚid§v§me cukr a ġleh§me do ¼pln®ho zhoustnut². Sn²h by se mŊl lesknout. PŚiprav²me plech s 
peļ²c²m pap²rem. Ļokol§du nakr§j²me na kous²ļky. Vyġlehan® b²lky d§me do zdobiļky a dŊl§me 
mal® kopeļky. Do kaģd®ho d§me kousek ļokol§dy a ġpiļkou snŊhu pusinku uzavŚeme. Suġ²me 

v troubŊ na 160 st. cca 20 minut. 
 

ĠĉPKOVĆ MARMELĆDA SE SKOřICĉ 
1 kg oļiġtŊnĨch ġ²pkŢ, 800 g krystalov®ho cukru, 3 ks citr·ny ï ġŠ§va, svitek cel® skoŚice, voda. 

Odstran²me zbytek bub§kŢ (okvŊt²), plody rozpŢl²me a obr§cenou stranou lģiļky vyġkr§bneme 
sem²nka i chloupky 
OļiġtŊn® ġ²pky d§me postupnŊ do s²tka a dŢkladnŊ je propl§chneme pod tekouc² vodou. Ġ²pky 
d§me do vŊtġ²ho hrnce, zalijeme vodou tak, aby byly vġechny dostateļnŊ ponoŚeny, pouģijeme 
asi 300 ml. Ġ²pky vaŚ²me tak dlouho, aģ zmŊknou, bude staļit slab§ pŢlhodinka. ZmŊkl® ġ²pky 
rozmixujeme, do pyr® pŚid§me ġŠ§vu ze tŚ² citr·nŢ a cukr, tak® svitek cel® skoŚice. VaŚ²me na 
m²rn®m zdroji tepla tak dlouho, aģ n§m m²rnŊ hmota zhoustne, staļ² 5 aģ 10 minut, obļas 

prom²ch§me (marmel§da totiģ ¼plnŊ zhoustne aģ po vychladnut²!). Hotovou ġ²pkovou marmel§du pln²me do vhodnĨch 
zavaŚovac²ch sklenic, ty nech§me dŢkladnŊ uzavŚen® vychladnout dnem vzhŢru. 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
http://www.louznickyzpravodaj.cz/louzpravodajnew/
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DšM a ZAHRADA  
 

Podzimn² truhl²ky 
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LOUĢNICK£ TRADICE 
PLODINY PODZIMU   
 
ZELĉ  
Magdalena Dobromila Rettigov§ o zel² s trochou nads§zky prohl§sila: BŢh vŊdŊl, ģe jsme dobŚ², a tak n§m na zem seslal zel². 
A mnoh® to jistŊ spasiloé Strava v lidov®m prostŚed² neslouģila pouze jako prostŚedek k zahn§n² hladu, ale byla ch§p§na 

jako Boģ² dar, a tak se s n² i zach§zelo. Ve vŊŚ²c²ch rodin§ch 
pŚedch§zela j²dlu modlitba a podŊkov§n².  
Houby, brambory, zel² ï to jsou z§kladn² kameny hlavnŊ ġumavsk® 
kuchynŊ. Ta je jednoduch§ a ¼sporn§ a ovlivnila kuchyni nejen v 
sousedn²ch Ļech§ch, ale i v Rakousku a NŊmecku. Naġi pŚedkov® 
sice nedok§zali pojmenovat v zel² vġechny v nŊm obsaģen® 
prospŊġn® l§tky, ale na zel² si pochutn§vali pravidelnŊ ï ostatnŊ 
koncem zimy v chalupŊ uģ ļasto nic moc jin®ho k j²dlu nebĨvalo a 
soudky nebo keramick® n§doby pln® nakrouhan® kysan® zeleniny 
pŚedstavovaly hotovĨ poklad. Na hor§ch hospodynŊ umŊly vyuģ²t 
zel² hned nŊkolikr§t. Uģ pŚi kvaġen² z nŊj odeb²raly lahodnou ġŠ§vu, 
l§k, z n²ģ se vaŚila pol®vka. Ta se pila i chladn§ pŚi horeļce, svaŚen§ 
pak zklidŔovala kaġel. Studen® kvaġen® zel² se tak® d§valo do 
obkladŢ pŚi bolen² hlavy. ĠŠ§va z kysan®ho zel² pŢsobila i jako 
proj²madlo a pom§hala tak pŚedch§zet z§cpŊ. Kysel® zel² nechybŊlo 
v ģ§dn® dom§cnosti naġich pŚedkŢ a jeho moci vyuģ²vali obzvl§ġŠ v 
zimŊ, kysan® zel² se skladovalo ve velik®m mnoģstv² uģ ve sklep²ch 
starĨch řekŢ a ř²manŢ a v 16. stolet² bylo tak velice obl²ben®, ģe si 
vyslouģilo n§zev Ăvġel®kñ 
Pranostika spojen§ se sklizn² zel²: Na svatou Vorġilu (21.10.) se m§ 
zel² klidit domŢ, jinak na nŊ Ġimon a Judy nech§ napadnout sn²h. 
 
 řEPA A DUMLĉK 
Cukrov§ a krmn§ Śepa byla pŊstov§na jako krmivo pro dobytek jiģ 
od antickĨch dob, u n§s se s pŊstov§n²m zaļalo teprve koncem 18. 
stolet² a rozġ²Śilo se hlavnŊ v 19. st. kdy jej²mu pŊstov§n² ustoupily 
hojnŊ zahrady a ovocn® stromy. StejnŊ tak se v naġ² obci pŊstovaly 
Duml²ky ï tuŚ²n. 
řepa se seje obyļejnŊ pŚed sv§tkem sv. Jakuba (3.5.), aļ 
pranostika rad² s²ti b²lou Śepu v den sv§tku sv. Kili§na: ĂSvatĨ Kili§n 
Ś²pu, vikev seje s§mñ. Aby byla b²l§ Śepa velk§ a sladk§, moļili 
semeno na Novobydģovsku v medov® vodŊ, dŚ²ve, neģli je s§zeli. 
NŊkde vkl§dali hospod§Śi Śepov® semeno dŚ²ve, neģ je sili do 
cukrem oslazen® vody nebo i do ml®ka, kdeģ je nechali zmŊknout a 
pak usuġili a teprve vys®vali. PŚipad§-li den, kdy se m§ Śepa s²ti, na 
znamen² ġt²ra, nebo raka, jest l®pe set² odloģit na jinĨ den, 
ponŊvadģ by semeno buŅ nevzeġlo, nebo by byla Śepa vzeġl§ 
dŚevnat§ a ġtiplav§. 
Aby neġkodili ŚepŊ ļervi, doporuļovalo se semeno namoļit v koz²m 
ml®ce, pak se usuġilo a tŚelo rukama. Takov® semeno pak odolalo 
hroz²c²mu napaden².     
Cukrovka se tŊģ² hlavnŊ v Ś²jnu, ale nŊkteŚ² roln²ci nech§vali Śepu na 
poli rŢst aģ Ădo n² ze vġech svatĨch v²tr nafouk§, ģe je potom 
sladk§ñ. Ide§ln² term²n skliznŊ Śepy byl vġak na sv. Luk§ġe (18.10.). 
řepa se pŚi sklizni vyorala a chr§st musel bĨt odstranŊn tak, aby 

bulva nebyla poġkozena. Po odstranŊn² chr§stu a hl²ny z bulvy se Śepa do hospod§Śstv² sv§ģela povozy a n§slednŊ se 
skladovala ve sklepech, kde vydrģela aģ 5 mŊs²cŢ.  
řepa se v zimn²ch mŊs²c²ch d§vala rozpŢlen§ do kurn²kŢ a slouģila i jako zdroj Ăz§bavyñ a tak® byla prevenc² proti 
Ăkanibalismuñ. Krmn§ Śepa je vyuģ²v§na pŚedevġ²m ke krmen² skotu, ale i dalġ²ch pŚeģvĨkavcŢ. 
Na obrazu V§clava Broģ²ka z roku 1899 mlad§ vesniļanka zved§ ruce k hlavŊ. Stoj² uprostŚed pole pŚed hromadou Śepy a 
protahuje si ztuhl§ z§da. 
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NAKLĆDĆNĉ VYSOCK£HO ZELĉ 
Jak je jiģ kaģdĨm rokem tradic² u n§s v Louģnici, vŊtġina naġich obyvatel v tento ļas 
vyr§ģ² do hor, vŊtġinou do SklenaŚic a Zlat® Oleġnice, a nakupuje Ăvysock® zel²ñ, kter® 
bude v ĂzelŔ§k§chñ po celou zimu a budeme si na nŊm vġichni r§di pochutn§vat. A nejen 
to, zaļ§tkem prosince se uskuteļn² i soutŊģ o jeho nejlepġ² naloģen² a nejkvalitnŊjġ² chuŠ. 
A co to Vysock® zel² vlastnŊ je? Hlavatka ï odbornĨ n§zev pro Vysock® zel². 
K podzimn²mu pohledu na SklenaŚice, Paseky nad Jizerou, Horn² TŚ²ļ a Roprachtice patŚ² 
prouģky pol²ļek se zel²m, kter®mu tam Ś²kaj² hlavatka. Jejich fialov§ aģ modr§ barva je 
mezi zelen² luk a hnŊd² okoln²ch pol² nepŚehl®dnuteln§. O pŊstov§n² zel² jako jedn® ze 
zdejġ²ch z§kladn²ch potravin existuj² doklady ze 17. stolet². Bylo tu pŊstov§no dŚ²ve neģ 
brambory. A ļ²m je zvl§ġtn², jedineļn®? Po odstranŊn² kryc²ch listŢ vynikne ġpiļatĨ tvar 
hl§vky. Vysock® zel² m§ bĨt jemnŊjġ², kŚehļ², ale hl§vka pŚitom mus² bĨt tvrd§, 
kompaktn², bez velkĨch vzduchovĨch mezer mezi listy. A hlavnŊ ġpiļat§. Kde se vzala 
vysock§ hlavatka, o tom se m²nŊn² jednotlivĨch pŊstitelŢ rŢzn² a liter§rn² prameny jsou 

skoup®. ĂZel² m§ na poli vydrģet co nejdĨl, aby se zbyteļnŊ nekazilo pŚi skladov§n². Kdyģ jsou na podzim deġtŊ a hlaviļky 
nejsou dost zatoļenĨ, v listech je pnut² a ta tvrd§ hlaviļka bouchne. VysockĨ zel² narŢst§ aģ po pŢlce l®ta a na podzim, 
z§leģ² na poļas². Roste, dokud opravdu nemrzne. Zel² mus² m²t slun²ļko, v²tr, a mus² ho hospod§Ś m²t r§d. Jak nŊco 
opomenete, zanedb§ dva tŚi dni, uģ se to projev². A taky mus² m²t Krkonoġe r§d. Hory a lidi.ñ  

Moģnosti pouģit² zel² v kuchyni se je nepŚebernŊ, hlavnŊ za syrova: ĂZel² se nakr§j² nadrobno, jako 
hl§vkovej sal§t, s jogurtem, nebo s kyselou z§livkou, se smetanou, ale to si kaģd§ rodina dŊl§ podle 
sv®ho a tyto recepty se dŊt² z babiļky na dceru a pak na vnuļku. A jak se nakl§d§? Do sudu se zel² 
pŊchuje dŚevŊnou palic². Krouh§n² vŊtġinou obstar§v§ stroj nebo ruļn² krouhaļ zel². Pak prob²h§ 
proces kvaġen², prob²haj²c²ho pŚi niģġ² pokojov® teplotŊ, skoro k hotov®mu vĨrobku.  
 
NŊkolik tipŢ a rad na DOMĆCĉ KYSAN£ ZELĉ 
Na 1 kg zel² ï 20 g soli, ġpetka km²nu, 20 g cibule (i v²ce, dle chuti), 10 g cukru a d§le pokud 
chceme, jsou dobr® jablka a jeŚabiny, pŚ²p. hoŚļiļn§ sem²nka. K nakl§d§n² vyb²r§me pevn® podzimn² 
a zimn² zel². Odstran²me povrchov® listy a koġŠ§l. Zel² nakrouh§me (nebo nakr§j²me na max. 5 mm 

p§sky) a pŊchujeme do kameninovĨch nebo sklenŊnĨch n§dob (osvŊdļen§ je 5 litrovka a pŊchuji to sevŚenou pŊst², na 
kter® m§m 2 igelitov® s§ļky). PŚi plnŊn² zel² v jednotlivĨch vrstv§ch d§v§me trochu soli, cibuli, kr§jen§ jablka na pl§tky, 
pŚ²p. hoŚļiļ.sem., km²n, pŚ²p. trochu cukru, ale opatrnŊ. PŚi pŊchov§n² se tvoŚ² ġŠ§va, kter® pŚebytek odl®v§me do hrnku a 
po napŊchov§n² sklenice zel² zapŚ²ļ²me napŚ. porcel§novĨm (ne kovovĨm!!!) hrnkem a s vrchu zacvakneme v²ļkem (i 
poġkozenĨm), kter® na 5litrovce pŢv. bylo. MŢģeme tak® pouģ²t prk®nko apod., na kter® d§me z§vaģ². Zel² mus² bĨt pod 
hladinou ġŠ§vy. Pokud j² m§me m§lo, dolijeme roztokem (na 1 l vody-10g soli). N§dobu se zel²m uloģ²me do such® a asi 
20 st. C tepl® m²stnosti, nejl®pe tmav®, protoģe svŊtlo kvaġen² zel² ġkod² na vitam²n C. Do 3, aģ 5 tĨdnŢ je zel² vykvaġen®. 
MŢģeme odeb²rat i dŚ²ve, pak je bohatġ² na cukry. DŢleģit§ je ļistota pŚi postupn®m odeb²r§n² zel². Pak n§m vydrģ² v chladu 
i do jara. Aby zel² pŚ²jemnŊ chutnalo, d§vaj² se nŊkde do nŊho i dobr§ vonn§ jablka, hrozny nebo kdoule.  
Aby se zel² nekazilo, je radno obļas je zal²t pŚevaŚenou slanou vychladlou vodou. TvoŚ²-li se na zel² pl²seŔ, je nutno ji 
sebrat a pak do odvaru na povrchu zel² se nach§zej²c²ho nal²t 1/3 l dobr® koŚalky, ļ²mģ se zniļ² pl²sŔov§ houba. Mezi 
nepŚ²zniv® procesy pŚi kvaġen² patŚ² napŚ²klad nedostateļn§ tvorba bakteri² ml®ļn®ho kvaġen² nebo brzdŊn² jejich mnoģen². 
D§le je to tvorba kyseliny m§slov®. Bakterie m§slov®ho kvaġen² se za 
norm§ln²ch okolnost² nemnoģ², protoģe kl²ļen² spor je zastaveno poklesem 
pH. Tvorbu rozkladnĨch produktŢ b²lkovin zapŚ²ļiŔuj² proteolyty. PatŚ² k 
poļetnĨm druhŢm bakteri², kter® se vyskytuj² uģ na zaļ§tku kvaġen². 
DŢsledkem jejich ļinnosti je tvorba nepŚ²jemn® chuti a prchavĨch 
produktŢ l§tkov® vĨmŊny, jako je sirovod²k nebo amoniak. Slizovitost 
zkvaġen®ho zel² vznik§ pŚedevġ²m kvasinkami rodu Candida, kter® 
vytv§Śej² typick§ vl§kna. Vyskytuj² se vŊtġinou jen v horn² vrstvŊ zel², 
protoģe ke sv® vĨģivŊ potŚebuj² kysl²k. Vytv§Śej² sil-nou ġedob²lou nebo 
smetanovŊ zbarvenou vrstvu se slizkĨm povrchem. Pokud se kvasinky 
rozmnoģ² masivnŊji, je zel² c²tit po droģd². Nejlepġ² ochrana proti 
slizovatŊn² je vzduchotŊsnost, protoŞe vġechny druhy mikroorganismŢ, 
kter® ji vyvol§vaj², nemohou existovat bez kysl²ku.  
 
Pod²vejte se jak pŊstuj² a nakl§daj² u HolcŢ ve SklenaŚic²ch : http://www.youtube.com/watch?v=r2TuglKNZ_A  
http://www.youtube.com/watch?v=a4nk3kdGnF8  

 
 

 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=r2TuglKNZ_A
http://www.youtube.com/watch?v=a4nk3kdGnF8
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LOUĢNICK£ TRADICE  
 

řĉJNOVĆ VħROĻĉ: 
 

VħROĻĉ - Dne 26. Ś²jna to bude pŚesnŊ 38 let (26. 10. 1985), kdy v  noci kolem 2 hodiny rann², zachv§til oheŔ stŚechu 

rodinn®ho domu ļp. 63. (u LinkŢ a HrubĨch, nyn² MatŊ§skovi) 
V podkrov² vzŔal tr§m, kterĨ byl zabudovanĨ v kom²nŊ (podle zpr§vy hasiļŢ doutnal skoro 13 let) a n§slednŊ od tr§mu 
chytla dŚevŊn§ podlaha, d§le se oheŔ ġ²Śil velkou rychlost². D²ky vļasn®mu z§sahu m²stn²ch obyvatel a hasiļŢ se podaŚilo 
zachr§nit vŊtġinu majetku, a hlavnŊ zdrav² vġech obyvatel domu, vġichni, kdo mohli, pŚiġli na pomoc a pom§hali i po celou 
dobu pŚestavby. D²ky tomu se mohli vġichni obyvatel® domu jiģ v prosinci nastŊhovat do domu, kdy jim zase pomohla 
vŊtġina LouģnickĨch obyvatel a mohli tak oslavit V§noce v opraven®m domŊ s novou stŚechou.  
Vġem Louģniļ§kŢm d²ky. 
http://janeklouznice.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_Vyhoreni_domu_u_Hrubych_-_rijen%2C_listopad%2C_prosinec_1985/ 
 

   

   

    

 

 


