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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 41/202 2   

pro tĨden:  
31 . 10 . 20 22 ï 6. 11. 20 22   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

POZVĆNKA  
NA VEřEJN£ ZASEDĆNĉ ZASTUPITELSTVA OBCE LOUĢNICE, 
kter® se bude konat dne 4. 11. 2022 od 18.00 hod v budovŊ OĐ 
Zah§jen² veŚejn®ho zased§n² zastupitelstva obce - urļen² zapisovatele a ovŊŚovatelŢ z§pisu. 
PROGRAM: 
1. Schv§len² navrhovan®ho programu  
2. Kontrola plnŊn² ¼kolŢ z minul®ho zased§n² 
3. Pl§n zimn² ¼drģby obce na sezonu 11/2022 - 4/2023 ï osloven² firmy na zimn² ¼drģbu 
4. Rozpoļtov® opatŚen² ļ. 4/2022  
5. Ģ§dost o smlouvy s ģel. Brodem na zajiġtŊn²: Zruġen² m²sta trval®ho pobytu, Projedn§v§n² pŚestupkŢ a Ruian 
6. N§vrh rozpoļtu obce na rok 2023 
7. N§vrh stŚednŊdob®ho vĨhledu rozpoļtu obce pro obdob² 2023-2026  
8. RŢzn® ï informace a n§vrhy starosty, m²stostarosty a ļlenŢ zastupitelstva 
9. Z§vŊr 
            Marcel Tiler - starosta obce  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- -------  

BOUřKA V řĉJNU 
V ¼terĨ 25. Ś²jna 2022 v odpoledn²ch 

hodin§ch pŚiġla do naġ² obce bouŚka. 

BouŚka jako za letn²ho dne. 

Co na to Ś²kaj² pranostiky? 

BouŚka v Ś²jnu tŚebas mal§, sotva na to 

zima st§l§. 

ř²jen, kdyģ blĨsk§, zima pl²sk§.   

Letoġn² Ś²jen byl velmi teplĨ, teploty se 

pohybovaly i k 19ÁC. 

-------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

OTUĢOVĆNĉ V KOUPALIĠTI  
Pokud jste zkuġen² otuģilci, voda v koupaliġti je V§m k dispozici, i 

v podzimn²m obdob² zŢst§v§ kr§snŊ ļist§. Pokud s otuģov§n²m zaļ²n§te, 

dbejte rad, jak zaļ²t, abyste si zdravotnŊ neubl²ģili. 

Z§kladn² pravidla otuģov§n²: Pomalu a postupnŊ. Bezpeļnost pŚedevġ²m ï 

zohlednŊte a respektujte svŢj vŊk a zdravotn² stav. Pravidelnost ï 

otuģovat bychom se mŊli nejl®pe kaģdĨ den, pokud mus²me z nŊjak®ho 

dŢvodu na nŊjakou dobu otuģov§n² pŚeruġit, pot® zaļ²n§me od zaļ§tku. 

DlouhodobĨ proces ï otuģov§n² bychom ide§lnŊ mŊli pojmout jako 

pŚirozenou souļ§st ģivotn²ho stylu a praktikovat jej po celĨ ģivot. S 

otuģov§n²m zaļ²n§me pouze tehdy, kdy se c²t²me zdrav² a v psychick® 

pohodŊ 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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KINO LOUĢNICE 
V sobotu 29.10.2022 probŊhlo prom²t§n² poh§dek pro naġe nejmenġ². Prom²t§n² nebylo venku, ale na mal®m s§le 
v Kulturn²m domŊ. Pro vġechny bylo pŚipraveno obļerstven²: nealko n§poje, p§rek v rohl²ku a ke kinu patŚ² popcorn, 
ten nechybŊl. 
Dalġ² prom²t§n² bude den pŚed Silvestrem 30.12.2022 na koupaliġti, probŊhne zde ĂZimn² kinoñ. 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/louznice-zimni-kino-vpatek-30-prosince-2022-280_134cs.html  
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/Louznice_kino_-_detske_kino_29.10.2022/  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-zimni-kino-vpatek-30-prosince-2022-280_134cs.html
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/Louznice_kino_-_detske_kino_29.10.2022/
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L£KAřI INFORMUJĉ 

DOVOLENĆ L£KAřI 
 

MUDr. Jan Ģwak  
Term²ny dovolen® praktick®ho l®kaŚe 
11. 11. 2022  
9. 12. 2022  
Z§stup v nutnĨch pŚ²padech zajist² ordinace na PŊnļ²nŊ. Nutno 
se telefonicky objednat. 
MUDr. Lejskov§Ì, tel: 483 397  026, PŊnļ²n 31 
https://www.pencin.cz/volny -cas/prakticke-informace/zdravotni-
stredisko/  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------  
 

DUĠIĻKY ï PAMĆTKA ZESNULħCH 2022 
I kdyģ se tato pam§tka uct²v§ 2. listopadu, vģdy je nejvŊtġ² frekvence na hŚbitovech o v²kendu pŚed t²mto dnem. 
T²m byl uplynulĨ v²kend. HŚbitov byl uklizenĨ a pŚipravenĨ. Pan Praveļek oļistil a ozdobil hroby o kter® se dlouho 
nikdo nestar§. CelĨ hŚbitov bude nyn² kr§snŊ kaģdĨ veļer sv²tit.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.pencin.cz/volny-cas/prakticke-informace/zdravotni-stredisko/
https://www.pencin.cz/volny-cas/prakticke-informace/zdravotni-stredisko/
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ĐDRĢBA OBCE 
Konec Ś²jna znamen§ velkou n§vġtŊvnost hŚbitova.   
HŚbitov byl posek§n, vyļiġtŊn, n§doby na odpad vysyp§ny a doplnŊny konve na vodu, kter® opŊt nŊkdo odcizil. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Ve sv§teļn² den 28.10.2022 bylo nainstalov§no nov® osvŊtlen² do knihovny. Nyn² jiģ bude vidŊt na kaģdou kn²ģku. 
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PODZIMNĉ VħZDOBA 
PŚed podzimn²mi sv§teļn²mi dny, vyzdobila velmi kr§snŊ prostory pŚed obecn²m domem, zastupitelka obce Pavl²na 
Hendrychov§. Prostor byl tak dŢstojnĨm m²stem pro pŚipomenut² vĨroļ² 104 let od zaļ§tku zaloģen² Ļeskoslovensk® 
republiky a nadch§zej²c²ch podzimn²ch a duġiļkovĨch dnŢ. 
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NABĉDKA PRĆCE 

 
HAIR STUDIO FREEDOM ĢELEZNħ BROD 
Do zabŊhnut®ho sal·nu v ĢELEZN£M BRODŉ hled§me nov® kolegynŊ OSVĻ kadeŚnici a manik®rku.  
Piġte pros²m SZ nebo volejte Lence Mareġov®: 603115790. 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------  
 

KRABIĻKOVĆ DIETA PRO TEBE 
Hled§me do naġ² vĨrobny firmy Dieta pro Tebe ve Vysok®m nad Jizerou kuchaŚe/ kuchaŚku 
na pŚ²pravu zdrav® stravy. Praxe v oboru v²t§na. Pr§ce v kolektivu. Pracovn² doba-kr§tkĨ 
dlouhĨ tĨden - pŚ²pravn® a vĨrobn² dny.  
Nutno vġe osobnŊ vysvŊtlit, pr§ce se odv²j² dle potŚeby organizace. Poģadujeme bez¼honnost, 

samostatnost, odpovŊdnost. N§stup moģnĨ ihned. 
N§plŔ pr§ce - pŚ²prava zdrav® stravy, tepl§ i studen§ kuchyŔ, balen² stravy a expedice. 
V pŚ²padŊ z§jmu n§s kontaktujte na tel. +420724299375 nebo na info@dietaprotebe.cz.  
Mzdov® podm²nky pŚi osobn²m setk§n². 
 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------  
 

SKIAREĆL ĠACHTY 
Pomalu lad²me zimn² sez·nu a potŚebujeme vaġi 
pomoc.  
Hled§me ġikovn®ho kolegu, na pozici "obsluha 
lyģaŚsk®ho vleku".  
Poģadujeme ļasovou flexibilitu a vģdy dobrou n§ladu. 
Nab²z²me pŚ²jemn® pracovn² prostŚed², zaj²mav® 
finanļn² ohodnocen² a bonusy.  
V pŚ²padŊ z§jmu volejte 737 222 461.  
TŊġ²me se na spolupr§ci. 
 

 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
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ZE SVŉTA 
DRĢKOV 
Posledn² drģkovsk§ burza roku 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DRĢKOV 
Mlad² hasiļi Drģkov se 25.10.2022 vŊnovali kreativn² ļinnosti. Kolektiv hasiļŢ s doprovodem rodiļŢ vytvoŚil kr§sn® 
dĨnŊ na vĨzdobu obce Drģkova. DĨnŊ se vġem povedly a zdob² tak vstup na obecn² ¼Śad a celĨ park.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://burza-drzkov.estranky.cz/
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JĉLOV£ U DRĢKOVA 
28. Ś²jna 2022 veļer Obecn² ¼Śad J²lov® u Drģkova, mlad² hasiļi z Drģkova s jejich rodiļi uspoŚ§dali straġidelnou 
stezku - JĉLOVSKħ NEBOJSA. Na stezce dlouh® pŚibliģnŊ 700m bylo pŚipravili 6 stanoviġŠ.  
https://www.jiloveudrzkova.cz/     
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ZASTUPITELSTVA OKOLNĉCH OBCĉ 
M§me po volb§ch do obecn²ch zastupitelstev, ve vŊtġinŊ obc² jiģ probŊhla ustanovuj²c² zastupitelstva,  

a jak to dopadlo v  okoln²ch obc²ch?  

Pod²vejte se zde: 

 

ĢELEZNħ BROD 
Starosta: Mgr. Frantiġek Lufinka 
M²stostarosta: Mgr. Ivan Maliġ 
 
RADĻICE 
Starosta: Mgr. Dagmar Havlov§ 
M²stostarosta: Barbora Skrbkov§ 
 
DRĢKOV 
Starosta: Jaroslav Salaba 
M²stostarosta: Pavel Prousek 
 
JĉLOV£ U DRĢKOVA 
Starosta: Bc. Otakar FoltĨn 
M²stostarosta: Lucie Vol§kov§ 
 
ZĆSADA 
Starosta: Andrea Princov§ 
M²stostarosta: Ing. Milan Kopal  
 
VLASTIBOř 
Starosta: Frantiġek Bart§k 
M²stostarosta: ZdenŊk Rydval 
 
PLAVY 
Starosta: Ing. Milan Hlouġek 
M²stostarosta: Renata ĠŠastn§ 
 
SEMILY  
Starosta: Bc. Lena Mlejnkov§ 
M²stostarosta: Ing. Tom§ġ S§bl 
 
NOVĆ VES NAD NISOU 
Starosta: Milan Fiala 
M²stostarosta: Karel Rulec 
 
JABLONEC NAD NISOU  
Prim§tor: Ing. Miloġ Vele 
 

HARRACHOV 
Starosta: Mgr. Tom§ġ Vaġ²ļek 
M²stostarosta: Tom§ġ Ploc 
 
TANVALD  
Starosta: Mgr. Vladim²r Vyhn§lek 
M²stostarosta: Ing. Jan Palme 
 
SMRĢOVKA 
Starosta: Mgr. Marek Hotovec 
M²stostarosta: Mgr. Vladim²r Kah§nek 
 
PŉNĻĉN 
Starosta: Mgr. Ivan MatŊjļek 
M²stostarosta: Michal Bernat 
 
LĉĠNħ 
Starosta: Renata Kl§pġŠov§ 
M²stostarosta: JiŚ² Ġilh§n 
 
KOBEROVY 
Starosta: Pavel Posp²ġil 
M²stostarosta: Bohumil Paldus 
 
MALĆ SKĆLA 
Starosta: Michal Rezler 
M²stostarosta: Petr Votrubec  
 
KOřENOV 
Starosta: Luboġ Marek 
M²stostarosta: JiŚ² Doleģal 
 
SMRĢOVKA 
Starosta: Mgr. Marek Hotovec 
M²stostarosta: Mgr. Vladim²r Kah§nek, MPA 
 
KOBEROVY 
Starosta: Pavel Posp²ġil 
M²stostarosta: Bohumil Paldus 

 

 
 

 

 

 
 



 

10 
 
 

[h¦¿bL/Yº ZPRAVODAJ -31. 10.- 6. 11.  2022 /41 

HARRACHOV - Jak maj² trochu ļasu a je jejich pr§ce 
potŚeba, vyraz². S barvou, hr§bŊmi nebo prostŚedky na 
myt² oken. Na osmdes§t dobrovoln²kŢ z Harrachova se 
star§ o veŚejn§ prostranstv². NejvŊtġ²m ¼kolem pro nŊ je 
ale obnova kaple svat® AlģbŊty stoj²c² nedaleko Skl§rny 
Harrachov u hlavn² silnice na Polsko. 
ĂStaļ² d§t zpr§vu, ģe je nŊco potŚeba udŊlat a lid® se 
sejdou,ñ pousm§la se hlavn² organiz§torka, sedmdes§tilet§ 
taxik§Śka Lenka Konvalinkov§. ĂNeģ jsme zbourali leġen² 
kvŢli opravŊ stŚechy, HŢla s Jitkou omyli venkovn² 
ochrann§ okna.ñ V roce 2019 byla kaple, mezit²m zaŚazen§ 
na seznam n§rodn²ch kulturn²ch pam§tek, uzavŚen§, 
zarostl§ kopŚivami, rozbito bylo jedno velk® vitr§ģov® okno. 
To nedalo mnohĨm m²stn²m sp§t, a tak zaļala obnova. 
Veden² radnice v ļele se starostou Jaroslavem Ļechem 
zaļalo sh§nŊt dotace. A podaŚilo se, zaļalo se s vŊtġ²mi 
opravami kaple. Radnice financovala s pomoc² dotac² od 
ministerstev kultury a zemŊdŊlstv² a Libereck®ho kraje 
pŚedevġ²m materi§l, gr· pr§ce provedli m²stn² obyvatel® 
dobrovolnŊ. Kamen²k Ivan Kunetka zrestauroval rozpadaj²c² 
se p²skovcov® oplocen², harrachovskĨ umŊleckĨ kov§Ś Jan 
Krajļoviļ renovoval kovov® ļ§sti plotu a vr§tek. Okolo 
kaple byly os§zeny nov® okrasn® porosty a ke kapli pŚibyly 
odpoļinkov® laviļky. ĂNejprve jsme kapli zpŚ²stupnili, tŚeba 
na V§noce jsme udŊlali dekoraci betl®mu. Upravili jsme 
zahr§dku. StŚechu kaple natŚel Śemesln²k, kterĨ byl pŚ²mo 
u n§s ubytovanĨ. Kdyģ nat²ral, zjistil, ģe stav stŚechy je 
zoufalĨ. Uģ jsme vŊdŊli, ģe je zle,ñ popsala vit§ln² 

sedmdes§tnice. ĂByla shnil§ pozednice, houba a vlhkost byla i v tr§mech, plechy 
na hranici ģivotnosti, to uģ byl sp²ġe pap²r neģ plech. Ġlo doslova o havarijn² stav,ñ 
popsal dnes jiģ bĨvalĨ starosta Harrachova Jaroslav Ļech. Ļ§sti zniļenĨch tr§mŢ 
byly vymŊnŊny, celkovou rekonstrukc² proġel i strop kaple. Na pŢdŊ naġli 
Śemesln²ci historickou vlajku Harrachova i s pŢvodn² ģerd². V tŊchto dnech vznikaj² 
ve Skl§rnŊ Harrachov dvŊ repliky pŢvodn²ho unik§tn²ho sklenŊn®ho zvonu. Jedna 
bude zavŊġena ve vŊģiļce kaple, druh§ poputuje do nejvŊtġ²ho muzea zvonŢ na 
svŊtŊ v holandsk®m Astenu, kter® m§ pod patronac² holandsk§ kr§lovna. ĂMaj² tam 
tis²ce zvonŢ, ģ§dnĨ ale sklenŊnĨ. Takhle vyvezeme povŊdom² o Harrachovu a 
Skl§rnŊ Harrachov, kter§ zvony vyrob², d§l do svŊta,ñ pousm§la se Konvalinkov§. 
Repliky zvonŢ maj² bĨt vŊrnĨmi kopiemi. Srdce sklenŊn®ho zvonu nebude z kovu 
jako u bŊģnĨch litĨch zvonŢ, ale dubov®, potaģen® kŢģ², aby bylo bit² jemn®. Kaple 
se dostala do majetku mŊsta v dobŊ privatizace zdejġ² skl§rny. V kapli se za prvn² 
republiky zvonilo, kdyģ se narodilo skl§Śsk® d²tŊ, vypravovaly se z n² pohŚby. JeġtŊ 
nŊkolik let po sametov® revoluci byl stav kaple v poŚ§dku, postupnŊ ale zaļala 
ch§trat. Dalġ² etapy rekonstrukce jsou ale jeġtŊ pŚed radnic² a dobrovoln²ky. ĂR§di 
bychom zrestaurovali historick® vchodov® dveŚe, opravili pod stŚechou opadanou 
om²tku, propadlou podlahu v interi®ru kaple, zasklili historickĨ sklenŊnĨ olt§Ś tak, 

aby mohl bĨt vnitŚn² prostor kaple zcela zpŚ²stupnŊn veŚejnosti,ñ pŚibl²ģila 
pŚedsedkynŊ komise cestovn²ho ruchu a kultury harrachovsk® radnice Lucie 
Nov§kov§. 
Dobrovoln²ci z Harrachova se zapojili i do rehabilitace hrobky hrabat HarrachŢ 
v Horn² Brann®. 
Jiģ od zaļ§tku roku 2021 prob²h§ ¼ļelov§ sb²rka na pokryt² pr§vŊ tŊchto prac², na 

rekonstrukci a vybaven² vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch prostor kaple svat® AlģbŊty, a to vļetnŊ jej²ho okol². Ļ²slo ¼ļtu je 
030031-1263085389/0800. 
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/dobrovolnici -harrachov-kaple-20221030.html 
 
 
 
 
 
 

 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/dobrovolnici-harrachov-kaple-20221030.html¨
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TANVALD  - Uģ 53. roļn²k soutŊģn² pŚehl²dky HAF 2022 (Humor v amat®rsk®m filmu) se uskuteļnil v sobotu 22. Ś²jna 
v KinŊ Jas J§ry Cimrmana v TanvaldŊ. Jedn§ se o Mezin§rodn² soutŊģn² pŚehl²dku amat®rskĨch filmaŚŢ. PŚin§ġ²me 
vĨsledky a jm®na ocenŊnĨch autorŢ! 
SoutŊģn² kategorie pŚehl²dky byly: A/ filmy humorn® a satirick® do 15 minut, B/ filmy s neomezenou tematikou do 1 
minuty (Minuta film), C/ parodie na reklamu do 3 minut. Vstupn® zdarma. 
 
PŚehl²dka HAF 2022 
Prvn² soutŊģn² blok: 
Z§kruta Milan Haġkovec 1:12 
Vġechno je jinak Jaroslav Nykl 2:35 
Dr§ty Luk§ġ Hor§ļek 0:59 
Za to ruļ²m Eduard Pech 0:57 
Byznys Martin Bohadlo 5:06 
Videoshop Jaroslava ĠŠastn§ 0:38 
Facka Bohum²r Nov§k 1:00 
Serv²rka v akci Palo Hronļek, Diana Wonder 12:36 
V l§zn²ch Danuġe Kub§tov§ 0:59 
Cviļ²me Stanislav DomanskĨ 1:35 
njn ( no jo no) Martin Klaban 0:56 
Inļuļuna (medail·n) Ladislav Bizn§r 10:08 
PrŢġvih ZdenŊk Patzenhauer 0:54 
CelkovĨ ļas: 41:13 
DruhĨ soutŊģn² blok: 
Spojen² Josef Pres 1:00 
SbŊr Stanislav DomanskĨ 1:06 
BrĨle Danuġe Kub§tov§ 1:22 
NŊkdo to r§d hork® Stanislav DomanskĨ 3:52 
Hal·, to jsi ty? Karel ĻernĨ 1:00 
HPG - nezbytnost pro vġechny rodiļe! Luk§ġ Hor§ļek 1:52 
Nġoļi v pr§ļovni Ladislav Bizn§r 0:59 
Dlouh§ noc Martin Bohadlo 5:00 
VĨpomoc Pavel Kub§t 0:59 
Ani pes to neģral ZdenŊk Patzenhauer 1:55 
A na to si pŚipijem Jan Blaschke 2:43 
Bertin den AlģbŊta Hor§ļkov§, Am§lie Nov§kov§ 1:47 
Spr§vn§ volba? Stanislav DomanskĨ 1:05 
Souļek Jaroslav Nykl 11:40 
DĨm§n² Ladislav Ģenoģiļka 0:52 
Neġika Danuġe Kub§tov§ 1:00 
ZvedavĨ J§n Kuska 0:58 
CelkovĨ ļas: 41:18 
 
VħSLEDKOVĆ LISTINA HAF 2022: 
HLAVNĉ SOUTŉĢ HAF 2022: 
Cena mŊsta Tanvaldu: Jaroslav Nykl - Souļek 
2. cena: Palo Hronļek, Diana Wonder - Serv²rka v akci 

3. cena: Martin Bohadlo - Byznys 
 
MINUTA FILM: 
1. cena: Danuġe Kub§tov§ - V l§zn²ch 
2. cena: Danuġe Kub§tov§ - Neġika 
3. cena: J§n Kuska - ZvedavĨ 
 
PARODIE NA REKLAMU: 
1. cena: Luk§ġ Hor§ļek - HPG - nezbytnost pro vġechny rodiļe! 
2. cena: ZdenŊk Patzenhauer - Ani pes to neģral 
3. cena: Jaroslava ĠŠastn§ - Videoshop 
 
CENA DIVĆKA: Jaroslav Nykl - Souļek 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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ĻERNĆ KRONIKA 
 
LIBERECKO - Dne 14. Ś²jna slavnostnŊ otevŚeli novou sluģebnu cizineck® policie v 
Hr§dku nad Nisou z§stupci veden² Krajsk®ho Śeditelstv² policie Libereck®ho kraje spolu 
s hejtmanem Libereck®ho kraje Martinem PŢtou a starostou Hr§dku nad Nisou 
Josefem Horinkou. NovŊ zrekonstruovan§ budova se stala kvalitn²m z§zem²m pro 
ļesk® a sask® policisty, kteŚ² v regionu vykon§vaj² svou sluģbu v takzvanĨch 
spoleļnĨch hl²dk§ch. Jejich ¼kolem je nejen pŢsobit preventivnŊ pŚed p§ch§n²m 
pŚeshraniļn² majetkov® a drogov® trestn® ļinnosti, ale tak® reagovat na aktu§ln² 
bezpeļnostn² rizika.  Mezi nŊ napŚ²klad patŚ² i kontrola neleg§ln² migrace. Od poloviny 
srpna do dneġn²ho dne spoleļn® ļesko-nŊmeck® hl²dky pŚi sluģbŊ v Sasku zadrģely 12 
neleg§ln²ch migrantŢ poch§zej²c²ch ze SĨrie a Egypta. Naposledy hl²dky vyp§traly a 
zadrģely dvojici cizincŢ, kteŚ² se pŚed nimi ukrĨvali v lesn²ch kŚovin§ch u mŊsteļka 
Weinau nedaleko silnice B 99. Oba mlad² muģi u sebe nemŊli ģ§dn® doklady a tvrdili o 
sobŊ, ģe jsou syrskĨmi st§tn²mi pŚ²sluġn²ky. Nakonec se uk§zalo, ģe se jedn§ o 

EgypŠany. Aktivn² sluģba spoleļnĨch ļesko-nŊmeckĨch hl²dek v pohraniļ² je obzvl§ġtŊ 
v t®to dobŊ pro bezpeļnost obļanŢ obou zem² velmi dŢleģit§. 

 
LIBEREC  ï Libereļt² 
kriminalist® zah§jili 
dne 17. z§Ś² ¼kony 
trestn²ho Ś²zen² pro 
podezŚen² ze 
sp§ch§n² zloļinu 
loupeģ, ke kter®mu 
mŊlo doj²t v brzkĨch 
rann²ch hodin§ch v 
Liberci, v ulici 
Ļechova. 
V sobotu 17. z§Ś², po 

tŚet² hodinŊ r§no, 
proch§zela v 

bezprostŚedn² bl²zkosti m²sta ud§losti skupinka pŊti mladĨch lid². DvŊ ģeny a tŚi muģi se pohybovali od centra mŊsta 
ve smŊru k benzinov® ļerpac² stanici Shell v ulici Koġick§, d§le pak ulic² Ġumavskou a ulic² Ļechovou, kolem budovy 
Hasiļsk®ho z§chrann®ho sboru. Vzhledem k tomu, ģe se do souļasn® doby nepodaŚilo zjistit jejich totoģnost a 
z§roveŔ lze pŚedpokl§dat, ģe by tyto osoby mohly svĨm svŊdectv²m vĨraznou mŊrou pŚispŊt k objasnŊn² pŚ²padu, 
ģ§d§me veŚejnost o spolupr§ci. Ģ§d§me tak®, pokud se osoby na zveŚejnŊnĨch fotografi²ch pozn§vaj², aby se 
policistŢm neprodlenŊ ozvaly prostŚednictv²m bezplatn® linky 158 nebo, aby navġt²vily kteroukoli souļ§st obvodn²ch 
oddŊlen² Policie ĻR. 
https://www.policie.cz/clanek/poznavat e-osoby-na-fotografiich-ozvete-se.aspx  

 
KRĆTCE: 
24.10.2022 16:40 do 17:40; na silnici 29022 v obci JosefŢv DŢl okres Jablonec nad Nisou; nehoda n§kladn²ho 
vozidla; 2 havarovan§ vozidla; prob²h§ vyġetŚov§n² nehody; NA x OA bez zranŊn². Na m²stŊ PĻR. 
 
25.10.2022 07:05 do 08:05; na silnici 287 v obci PŊnļ²n okres Jablonec nad Nisou; nehoda; prob²h§ vyġetŚov§n² 
nehody; 2x OA bez zranŊn², na m²sto PĻR, pohyb osob na vozovce. 
 
27.10.2022 19:00 do 20:00; na silnici 65 u obce R§dlo okres Jablonec nad Nisou; zvŊŚ na vozovce; zvŊŚ na silnici. 
27.10.2022 03:45 do 07:00; D10 - 69.1 km na trase Turnov - Praha; D 10, km 69,5 ve smŊru na Prahu; nehoda 
n§kladn²ho vozidla; pŚevr§cen® vozidlo; pŚevr§cenĨ kamion v pŚ²kopu mimo komunikaci, bez zranŊn². 
 
28.10.2022 06:15 do 07:15; na silnici 287 v obci PŊnļ²n okres Jablonec nad Nisou, d®lka 230 m; nehoda; zvŊŚ na 
vozovce; OA se srnou, bez zranŊn² osob. 
28.10.2022 04:05 do 05:05; v ulici Palack®ho v obci Jablonec nad Nisou; nehoda; prob²h§ vyġetŚov§n² nehody; 1x OA 
vs. kruhovĨ objezd - u Kapliļky, bez zranŊn², na m²sto PĻR. 
 
 
 
 
 

https://www.policie.cz/clanek/poznavate-osoby-na-fotografiich-ozvete-se.aspx
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol² 
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ 
- fefik.sorry@seznam.cz 
 
Nov® ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-94-42-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-okoli-295_142cs.html   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-94-42-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-295_142cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-94-42-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-295_142cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2022 
 
 

STAVŉNĉ VĆNOĻNĉHO STROMU  
V sobotu 19 . listopadu 20 22, od 13.30 hodin 

probŊhne stavba a zdoben² v§noļn²ho stromu.   

 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 
V sobotu 26. listopadu  20 22,  

probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 
 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
V sobotu 19. listopadu 2022  probŊhne  

v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ, adventn² = v§noļn² tvoŚen²  
s moģnost² n§kupu v§noļn²ch ozdob apd.  

 
 

BARBORKY 
V sobotu 3. prosince 20 22,  

budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 
 
 
 

MIKULĆĠ 
V pondŊl² 5. prosince 20 22,  

se mŢģete tŊġit na obchŢzku svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 
 
 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V sobotu  na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2022 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme  
kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 

 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V p§tek 30. prosince 2022 odpoledne na koupaliġti! 

se pl§nuje prom²t§n² filmu. S ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 

 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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CESTOVATELSK£ PřEDNĆĠKY V ĢELEZN£M BRODŉ 
Uskuteļn² se vģdy od 18 hodin v KC Kino ĢeleznĨ Brod. 

 
14. 11. 2022 - Ad®la SkŚiv§nkov§: Ad®la odjela do StŚedn² Ameriky ï Na pŚedn§ġce bude vypr§vŊt o tom, jak se 
ztratila v dģungli a pŚes noc lezla na sopku v PanamŊ. Jak se v Kostarice uļila surfovat vĨmŊnou za hru na ukulele a proļ 
tam na ni nakonec zavolali policii. Ļ²m ji pŚekvapila Nikaragua, pŚed kterou ji vġichni varovali. Proļ Mexiko povaģuje za svŢj 
druhĨ domov, aļkoliv si do piva st§le odm²t§ m²chat chilli. 
 
28. 11. 2022 - Michal ĻernĨ: Om§n ï PŚijŅte se prozkoumat perlu Arabsk®ho poloostrova, kde prochod²me hory, 
pouġtŊ, pam§tky aé PŚedn§ġka se kon§ pod z§ġtitou Honor§rn²ho konzula Sultan§tu Om§n v Ļesk® republice Jeho 
Excelence Ing. Ivo VaŔka. 
 
12. 12. 2022 - Pavel Chlum a Petr Kvarda: Bizarn² pokrmy jihovĨchodn² Asie ï NeuvŊŚiteln®, co skonļilo na tal²Śi 
dvou mladĨch cestovatelŢ. 
 

16. 1. 2023 - Michal ĻernĨ: Togiany ï skoro neobjevenĨ r§j ï Prohl²dka souļ§sti indon®sk®ho ostrova Sulawesi, 
kde cestovn² ruch zat²m nen² masovŊ rozġ²Śen. 
 
30. 1.  2023 - JiŚ² ĂKaf²noñ Kafka: Chile ï nikdy nen² pozdŊ ï Prvn² cestu bez Ăcestovkyñ podnikl v roce 2020 v 50 
letech, od t® doby navġt²vil v²ce jak 30 zem² svŊta. O sv® z§ģitky z putov§n² po Chile se s v§mi r§d podŊl². 
 
13. 2. 2023 - Radka Tk§ļikov§: Treky pod dvŊ nejvyġġ² hory svŊta (Mt.Everest a K2) 
 
27. 2. 2023 - Tom§ġ Ġapovalov: NovĨ Z®land ï Cestovatel n§s sezn§m² se z§ģitky z 15mŊs²ļn²ho pobytu u protinoģcŢ, 
kde si mŢģete jeden den zalyģovat a hned druhĨ se vykoupat v moŚi. BŊhem jedin®ho dne mŢģete navġt²vit p²seļn® duny i 
deġtnĨ prales. Zaģ²t vzruġen² z adrenalinovĨch sportŢ, vychutnat si tepaj²c² atmosf®ru ruġnĨch mŊst nebo se dokonale 
zrelaxovat v tichu lidupr§zdn® pŚ²rody.  
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https://www.facebook.com/RozhlednaCernaStudnice 

 

https://www.facebook.com/RozhlednaCernaStudnice
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
1.11. 
Den Vġech svatĨch je posledn², kterĨ l®to zah§n². 
O Vġech svatĨch vŊtry-li jsou, znamenaj² zimu 
promŊnlivou; pŚijdou-li ale s OndŚejem, dobr® zimy 
se nadŊjem. 
Jak na Vġe svat®, tak mŊs²c po nich. 
J²n² o vġech svatĨch vŊġt² tuh® mrazy o V§noc²ch. 
Je-li tŚ²ska ze zelen®ho buku na den Vġech svatĨch 
vyŠat§ such§, n§sleduje zima m²rn§; je-li vlhk§, 

n§sleduje zima mokr§. 
Je-li Vġech svatĨch bouŚka, bĨv§ zima mŊniv§; je-li 
such§ z buku tŚ²ska, ļasto v zimŊ prġ²v§. 
 

2.11. 
Kdyģ na Duġiļky jasn® poļas² panuje, pŚ²chod zimy to oznamuje. 
 
TeplĨ Ś²jen - studenĨ listopad. 
V listopadu hŚm² - sedl§k vesnou sn². 
Listopadov® hŚmŊn² pġenici ve zlato mŊn². 
Kdyģ jeġtŊ v listopadu hŚm²v§, ¼rodnĨ rok nato bĨv§. 
Kdyģ krtek v listopadu ryje, budou na V§noce l®tat kom§Śi. 
Stromy-li v listopadu kvetou, sah§ zima aģ k l®tu. 

Pad§-li list² v listopadu, jistŊ brzy pŚijde led, ale dlouho nepobude. 
Kdyģ dlouho list² nepad§, tuh§ zima se pŚikr§d§. 

 

 
 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

08.11.            16.11.          23.11.  
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 2.11. 2022 
Vych§z²: 6:41          ±ȅŎƘłȊƝΥ 14:31      
Zapad§: 16:20         ½ŀǇŀŘłΥ 00:00 

 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------------- ----------  
LISTOPAD 2022 NA OBLOZE  
V listopadu budou planety na obloze veļern². 
Venuġe je zcela nepozorovateln§, neboŠ jej² horn² 
konjunkci se Sluncem nast§v§ 22. 10. ve 22 
hodin.  
Mars m§ pŚed opozic², takģe je na obloze po celou 
noc.  
Po vŊtġinu noci kromŊ r§na spatŚ²me na obloze 
Jupiter a veļer vysoko nad jihem a jihoz§padem 
z§Ś² Saturn. 
 
Dne 8. 11. dojde k ¼pln®mu zatmŊn² MŊs²ce, kter® 
je ale u n§s zcela nepozorovateln®. 

ĐKAZY NA OBLOZE 

 
Na poledn² obloze 25. Ś²jna 2022 se na n§s Ăusm§loñ Slunce pŚi jeho 
vĨrazn®m zatmŊn². Bylo jen ļ§steļn®. Ļesko i Slovensko se nach§zelo v 
oblasti, kde ¼kaz dos§hl v²ce jak 40 % z§krytu sluneļn²ho disku MŊs²cem. 
Đkaz uvidŊla vŊtġina EvropanŢ (vyjma Portugalska) a velk§ ļ§st obyvatel 
D§ln®ho vĨchodu. CelĨ ¼kaz trval v²ce jak dvŊ hodiny a pozorovat jej 
bylo moģn® pouhĨma oļima (pŚes bezpeļnĨ filtr). 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 31 . 10 . 2022  ZdenŊk Urb§nek 
   3. 11. 2022  Michal Vondrouġ 

 
VħROĻĉ 

31.10. 1821 ï Karel Havl²ļek BorovskĨ, spisovatel a novin§Ś (À 29. ļervence 1856) 
31.10. 1879 ï Karel Haġler, herec, textaŚ, skladatel, spisovatel, dramatik, reģis®r 
(À 22. prosince 1941) 
1.11. 1420 ï Bitva pod Vyġehradem mezi husity a ZikmundovĨm vojskem 
2.11. 1828 ï Jan Harrach, politik, mecen§ġ a podnikatel (À 12. prosince 1909) 
3.11. 1414 ï Jan Hus dorazil do Kostnice, kde byl o tŚi dny pozdŊji papeģem 
Janem XXIII. zah§jen KostnickĨ koncil. 
4.11. 1928 ï Yvetta Simonov§, ļesk§ zpŊvaļka 
5.11. 1882 ï na praģsk®m Ģof²nŊ poprv® zaznŊlo souborn® proveden² M® vlasti 
6.11. 1611 - VymŚel rod p§nŢ z Roģmberka (Petrem Vokem v TŚeboni) 

 

VħZNAMN£ DNY 

31.10. ï Den magie, Den UNICEF, SvŊtovĨ den spoŚen², Halloween 
1.11. ï Den octa, Den spisovatelŢ, Den voŔavĨch sv²ļek, Mezin§rodn² den 
veganstv² 
2.11. ï Pam§tka zesnulĨch, SvŊtovĨ den vitam²nu D 
3.11. ï Den sendviļŢ, Den kliġ®, Den sladkost², Den med¼z, Den ģen 
v dom§cnosti, Den bez pesticidŢ 
4.11. ï Den selsk®ho rozumu, Den bez stresu 
5.11. ï Den zrzavĨch vlasŢ, Den stŚeln®ho prachu, Den projektov®ho 
managmentu 
6.11. ï Den nachos, Den saxofonŢ, Den pln²c²ch per, Mezin§rodn² den pro 
prevenci niļen² ģivotn²ho prostŚed² ve v§lk§ch a ozbrojenĨch konfliktech 
 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

Dne 30. Ś²jna 1934 jel koļ² od VojtŊcha Linky, V. 
Strnad, s p§rem kon² do hor pro dŚ²v². NŊkde nad 
Tanvaldem, buŅto se mu splaġili konŊ, anebo chtŊl 
zabrzdit, a jak se ohnul k brzdŊ, ztratil rovnov§hu 
a z vozu vypadl, zkr§tka byl nalezen na silnici 
s tŊģkĨm zranŊn²m, kter®mu v Tanvaldsk® 
nemocnici podlehl. Pochov§n jest na m²stn²m 
hŚbitovŊ dne 1.11.1934. Byl to velice Ś§dnĨ a 
svŊdomitĨ ļlovŊk. Rodem byl z PŚ²kr®ho. Zanechal 
vdovu se dvŊma d²tky.     

 
Rodin§m, kterĨm byli povol§ni otcov® na 
vojnu (nŊkdy i syn) byl vypl§cen 
vyģivovac² pŚ²spŊvek. Podpory byly 
vypl§ceny na bern²m ¼ŚadŊ, od listopadu 
1915 pak v Louģnici ve ġkole. PŚ²spŊvek 
tu ļinil na osobu dospŊlou a d²tŊ pŚes 8 
let 85 hal. Na d²tŊ do 8 let 42 İ hal. 

 

VħZNAM JMEN V TOMTO 
TħDNU:  

VĠEM K JEJICH JMENINĆM 
GRATULUJEME!!!   

 

31 . 10 . 202 2 ï 6. 11. 202 2 

 
31.10. -  ĠTŉPĆNKA je ģensk® jm®no 
odvozen® od muģsk®ho jm®na ĠtŊp§n. 
Vykl§d§ se jako VŊncem korunovan§. 
 
1.11. -  FELIX  je muģsk® kŚestn² jm®no 
latinsk®ho pŢvodu, v pŚekladu znamen§ 
ĂġŠastnĨñ nebo ĂġŠastlivecñ. Zastaral§ 
podoba jm®na je Felici§n. 
 
2.11. ï PAMĆTKA VĠECH VŉRNħCH 
ZEMřELħCH -  DUĠIĻKY 

 
ACHILEAS  je muģsk® kŚestn² jm®no 
Śeck®ho pŢvodu. NŊkdy bĨv§ vykl§d§no 
z Śeck®ho Achilleus jako "mŢj bratr". 
Jindy z Śeck®ho ochejlos jako "bez ryb, 
bez rtŢ". Vykl§d§ se tak® jako "syn 
hada".  
 
3.11. -  HUBERT je muģsk® jm®no 
germ§nsk®ho pŢvodu. Je odvozeno ze 
jm®na Hugberaht s vĨznamem 
ĂduchaplnĨ ļlovŊk, skvŊl® mysliñ (hugu 
- mysl, bert - jasnĨ). 
 
4.11. -  KAREL je celoevropsky 
rozġ²Śen® velice obl²ben® muģsk® 
jm®no, pouģ²van® i hlavami st§tŢ. 
Jm®no Karel vzniklo ze staronŊmeck®ho 
slova karl, coģ znamen§ ĂsvobodnĨ 
muģñ.  
 
5.11. -  MIRIAM  je ģensk® rodn® 
jm®no hebrejsk®ho pŢvodu (hebrejsky 
˫˓ ˧ˋ˶ˏˬ, Mirjam). Jeho vĨznam nen² zcela 
jasnĨ. MŢģe bĨt vykl§d§n z egyptġtiny 
jako Ămilovan§ Bohemñ. 
 
6.11. ï LIBŉNA JE spojeno se 
slovanskĨm pŢvodem. VĨznamovŊ se 
vykl§d§ jako Ălib§ñ, tedy Ămil§, 
pŚ²jemn§ñ ļi ĂpŚ²vŊtiv§ñ. 

http://www.nazadusi.cz/zpravodaj.htm
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
KřEN 
KŚen m§ svoji domovinu v evropsk® ļ§sti Ruska.  

U n§s se pŚev§ģnŊ pŊstuje, ale ponŊvadģ snadno zplaŔuje, nalezneme jej u 
starĨch staven², pod®l cest, na bŚez²ch potokŢ a rybn²kŢ a podobnŊ. M§ r§d 
vlhko a st²n. 
KŚenu se Ś²k§ "ļeskĨ ģenġen".  
CelkovŊ posiluje organismus a je vhodnĨ pŚi rekonvalescenci. D§le m§ siln® 
antibiotick® a antiseptick® (desinfekļn²) pŢsoben², kter®ho se vyuģ²v§ pŚi 
z§nŊtech v dĨchac²ch cest§ch a pŚi z§nŊtu moļovĨch cest. Uģ²v§ se pŚi kaġli 
doprov§zen®m zahlenŊn²m. KŚen d§le pŚ²znivŊ ovlivŔuje zaģ²v§n², l§tkovou 
vĨmŊnu (metabolismus). Hod² se uģ²vat po l®ļbŊ antibiotiky, neboŠ 
upravuje stŚevn² mikrofl·ru. M§ moļopudnĨ ¼ļinek. PŚi vnŊjġ²m uģit² se 
pouģ²vaj² kŚenov® placky, slouģ² k l®ļbŊ ischiasu (bolest² zad), revmatickĨch 

pot²ģ². D§le se pouģ²v§ k inhalac²m pŚi rĨmŊ a siln®m kaġli. 
 
KoŚen se sb²r§ na podzim, uschov§v§ se buŅ v m²rnŊ vlhk®m p²sku ve 
sklepŊ, nebo zabalenĨ ve vlhk®m pl§tĨnku v chladniļce.  
 
Velk® listy kŚenu se daj² zamŊnit za mnoho dalġ²ch rostlin, avġak koŚen, kvŢli 
kter®mu je rostlina sb²r§na, je d²k sv®mu aroma naprosto jedineļnĨ. 
 
KŚen se uģ²v§ z§sadnŊ ļerstvĨ. Strouh§ se bezprostŚednŊ pŚed uģit²m. 
D§vkov§n² je pomŊrnŊ individu§ln², vŊtġinou vġak kolem tŚ² pol®vkovĨch lģic. 
KŚen se uģ²v§ sp²ġe n§razovŊ. Je vhodnĨ v kombinaci s medem - 1 lģ²ci 
nastrouhan®ho kŚenu a 1-2 lģ²ce medu. Uģ²v§ se pŚi kaġli a rĨmŊ. Dalġ²m 
obvyklĨm zpŢsobem konzumace je mix strouhan®ho kŚenu a jablek. Placky 
na obklady se vyr§b² z nastrouhan®ho kŚenu, mouky a s§dla v pomŊru 3: 5: 
1. Placka se pŚikl§d§ na bolestiv® m²sto na cca 20 minut. Inhalace lģiļky 

kŚenu ve 3 litrech vrouc² vody (pŚi nachlazen²) trv§ zhruba 10 minut. 
 
Pouģit² v kosmetice: Ļerstv§ ġŠ§va z kŚenu sm²chan§ s vodou (pŚ²padnŊ i 
lihem) ļist², regeneruje a dezinfikuje mastnou a neļistou pleŠ. Je vġak tŚeba 
db§t na to, by pokoģka s touto pleŠovou vodou nebyla ve styku pŚ²liġ 
dlouho.  
 
Pouģit² v kuchyni: KuchyŔsk® pouģit² kŚene je obecnŊ zn§m®. KŚenov§ 
om§ļka ļi kŚen s jablky jako pŚ²loha k vaŚen®mu a uzen®mu masu jsou 
obecnŊ zn§m® pochoutky. KŚen se t®ģ mŢģe d§vat do sterilovan®ho zel² ne 

o ļalam§d a p§livĨch keļupŢ. Mlad® listy se daj² vaŚit jako ġpen§t nebo pŚidat do zeleninov® pol®vky. 
 
Đļinky rostliny: 
¶ rekonvalescence po nemoc²ch a l®ļbŊ antibiotiky 
¶ pos²len² organismu 

¶ antibiotick® ¼ļinky  
¶ antiseptikum - desinfikuje sliznice ad. 
¶ nachlazen², z§nŊt horn²ch cest dĨchac²ch 
¶ silnĨ d§vivĨ kaġel, zahlenŊn² 
¶ z§nŊty moļovĨch cest  
¶ tr§ven² 
¶ zlepġuje metabolismus (l§tkovou vĨmŊnu) 
¶ mikrofl·ra stŚev po l®ļbŊ antibiotiky 
¶ zadrģov§n² vody v tŊle - moļopudnĨ ¼ļinek 
¶ bolesti zad, bolesti p§teŚe, ischias 
¶ revma, revmatismus, revmatoidn² artritida  
¶ rĨma 
¶ mastn§ pleŠ 
¶ desinfekce pleti 
¶ z§nŊt d§sn², gingivitida, parodont·za 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

JABLEĻNħ KřEN ï VEJMRDA 
100 g kŚenu - ļerstvŊ nastrouhanĨ, 1 ks jablko kyselejġ², 0,50 ks citronov§ ġŠ§va, sŢl dle chuti, 
cukr krystal dle chuti . 
Jablka zbav²me jadŚincŢ, oloupeme a nastrouh§me do misky. MŢģete si vybrat, zda je 
nastrouh§te na jemno nebo nahrubo. KŚen nastrouh§me na jemno. Prom²ch§me a dochut²me 
sol², cukrem a octem. Nech§me zhruba hodinu odpoļinout, aby se chutŊ propojily a kŚen nebyl 
tak ostrĨ. Pod§v§me ke grilovan®mu masu, nebo k peļen®mu kolenu. Zbytek smŊsi mŢģete d§t 

do sklenice a uloģit do ledniļky, vydrģ² pŚibliģnŊ mŊs²c. 
 

UZEN£ S KřENOVOU OMĆĻKOU 
4 lģ²ce m§sla, sŢl, 3 lģ²ce hladk® mouky, ocet 2/3 lģ²ce, pepŚ mletĨ, 200 ml smetana 33 %, 
500 ml hovŊz² vĨvaru, kŚen, 2 lģ²ce oleje, 50 g mandle - loupan® oloupan®, 600 g krkovice 
ï uzen§, 3 lģ²ce cukr krupice. 

3 lģ²ce m§sla rozpusŠte v hrnci a s moukou orestujte na svŊtlou j²ġku, zalijte vĨvarem a 
rozġlehejte. VaŚte asi 20 minut, pot® oslaŅte, pŚidejte ġpetku soli, ocet podle chuti. PŚidejte 

smetanu a hrst strouhan®ho kŚenu, jen pozor na jeho s²lu. ProhŚejte. Na zbyl®m m§sle orestujte mandle a pŚidejte je 
do om§ļky, na oleji orestujte na pl§tky nakr§jen® uzen®. Om§ļku s masem posypejte trochou strouhan®ho kŚenu. 
 

ZELNħ SALĆT S KřENEM A PAPRIKOU 
1 kg b²l® zel² oļiġtŊn®, 1 ks paprika ļerven§, ģlut§, zelen§..., 3 lģ²ce strouhan®ho kŚenu - 
ļerstvĨ, sŢl dle chuti, 1 lģ²ce cukru krupice, 1 lģ²ce oleje, jableļnĨ ocet dle chuti, b²lĨ pepŚ 
dle chuti. 
OļiġtŊn® zel² pokr§j²me na slab® nudliļky, d§me do m²sy, osol²me, pŚid§me zhruba lģ²ci 
cukru a sal§t dobŚe v ruk§ch promneme, aby m²rnŊ pustil ġŠ§vu. Pot® pŚid§me na tenk® 

nudliļky nebo mal® kostiļky pokr§jenou vŊtġ² papriku, nejl®pe barevnou a ļerstvŊ nastrouhanĨ kŚen na jemn®m 
struhadle. OpepŚ²me, zakapeme olejem a jableļnĨm octem dle chuti, prom²ch§me a nech§me kr§tce proleģet v 
chladnu. Pod§v§me samostatnŊ, jako pŚ²lohu ke grilovan®mu masu, s tmavĨm peļivem... 

 

JABLEĻNĆ PřESNĉDĆVKA 
500 g jablek se slupkou na ļtvrtky na kr§jen® a bez jadŚincŢ, 1 celĨ citron, omytĨ a na 
pl§tky nakr§jenĨ, bady§n a hŚeb²ļek - mletĨ ġpetka, cukr nebo med podle chuti, ġpetka 
soli, 1 dcl vody. 
Vġe d§me v hrnci vaŚit do zmŊknut² jablek. Po uvaŚen² vynd§me citron a vġe tyļovĨm 
mix®rem rozmixujeme do hladk® kaġe. Nech§me vystydnout a skladujeme v lednici.  
 

 
JABLKA V  ĢUPANU 
1 kg jablek, bez jadŚincŢ, nakr§jen® na pl§tky. Na tŊsto: 4 vejce cel®, 1 hrnek ml®ka, 1 
lģ²ce rozpuġtŊn®ho m§sla, mouka dle potŚeby hladk§ pġeniļn§ nebo bezlepkov§ Dowes 
farm nebo Jizerka zlat§.  
Jablka nakr§j²me na pl§tky, ze surovin na tŊsto vym²ch§me hladk® tŊsto jako na 
palaļinky a pŚid§me jablka. 
Peļeme na p§nvi placiļky s kusy jablek. Podle potŚeby peļeme na oleji, ale nemus² bĨt, 

pro sladkouġe sypeme skoŚicovĨm cukrem.   
  
ZAVAřEN£ VLAĠSK£ OřECHY 
j§dra vlaġskĨch oŚechŢ, vhodn® sklenice na zavaŚen², v²ļka, zavaŚovac² hrnec 
Oloupan®, dŢkladnŊ proschl® oŚechy vyskl§d§me do sterilovanĨch, nebo alespoŔ horkou 
vodou omytĨch suchĨch sklenic, sklenice dŢkladnŊ zav²ļkujeme. Klasicky v zavaŚovac²m 
hrncem ļ§steļnŊ zaplnŊnĨm vodou zavaŚujeme pŚi 80 ÁC tak 20 minut. Sklenice vyt§hneme, 
otŚeme, nech§me dnem vzhŢru vychladnout. Skladujeme v temnu a chladnu, po otevŚen² 
pak v lednici. 

 
OřECHOVĆ MARMELĆDA 
PotŚebujeme 2 kg vyloupanĨch vlaġskĨch oŚechŢ. Jsme velmi opatrn², aby v nich nezŢstal ani 
kousek skoŚ§pky. D§le si pŚiprav²me 50 dkg cukru a 750 ml vody. Vlaġsk® oŚechy nameleme nebo 
rozmixujeme. MŢģeme jim ponechat hrubġ² konzistenci. Vodu svaŚ²me s cukrem na sirup. Do 
cukrov®ho sirupu nasypeme pŚipraven® oŚechy a spoleļnŊ vġe kr§tce povaŚ²me do zhoustnut². 

SmŊs d§me do ļistĨch (nejl®pe vypaŚenĨch) menġ²ch sklenic, uzavŚeme a sterilujeme. Uloģ²me a pouģ²v§me podle 
potŚeby. 
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DšM a ZAHRADA  
 
Je ļas kysan®ho zel² a zel² k huse ļi kachnŊ, v²te, ģe zel² tak® mŢģe zkr§ġlit zahradu? Zde je inspirace na pŚ²ġt² rok. 
Tyto rostliny jsou vhodn® tak® do netradiļn²ch kvŊtinovĨch vazeb a samozŚejmŊ i jako (ne)obyļejn§ zelenina do 
studen® kuchynŊ, urļen§ pro dozdoben² sal§tŢ nebo pŚ²loh. Tepeln§ ¼prava je stejn§ jako u jinĨch koġŠ§lovin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


