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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 40 /202 2   

pro tĨden:  
24 . 10 . 20 22 ï 30. 10 . 20 22   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

 
NOV£ ZASTUPITELSTVO OBCE LOUĢNICE 2022 ï 2026  
 

Starosta:  
Marcel Tiler 

 

M²stostarostka: 
Jana MatŊ§skov§ 

 
Zastupitel®:  

David Skrbek 

Pavel UdatnĨ 
Lenka Peġatov§ 

Michaela Kord²kov§ 
Pavl²na Hendrychov§ 

 
VĨbory: 

Finanļn² vĨbor: Lenka Peġatov§ 

Kontroln² vĨbor: David Skrbek 
Kulturn² vĨbor: Pavel UdatnĨ 

Soci§ln² vĨbor: Pavl²na Hendrychov§ 
PoŚ§dkovĨ vĨbor: Michaela Kord²kov§ 

 
CelĨ z§pis ze zased§n² najdete zde: 
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/zapis-ze-zasedani-zo-4-2022-704.html 

 
Usnesen² za zased§n² zde:  
https://www.louznice.com/urad/uredni -deska-1/usneseni-zo-4-2022-703.html?kshow=6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
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PODZIMNĉ PRĆZDNINY  
pŚipadnou  
stŚedu 26. Ś²jna  
a ļtvrtek 27. Ś²jna 2022. 
V p§tek 28. 10. 2022 je st§tn² sv§tek 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------  

POSUN HODIN NA ZIMNĉ ĻAS 

K pŚechodu na ZIMNĉ ĻAS dojde 30. Ś²jna 2022 z 3:00 na 2:00  
Letn² ļas konļ² - posledn² nedŊli v Ś²jnu: 
kdy se hodiny ve 03:00 (SELĻ) vr§t² zpŊt na 02:00 (SEĻ) 
V ļeskĨch zem²ch (kter® byly tehdy souļ§st² Rakouska - Uherska) byl letn² ļas 
poprv® zaveden bŊhem prvn² svŊtov® v§lky - v roce 1916. O rok pozdŊji se zmŊna 
ļasu ust§lila na druh® a tŚet² hodinŊ rann², tedy na dobŊ, kdy bĨv§ nejmenġ² provoz. 

Po v§lce se vŊtġina zem² vr§tila k pŢvodn²mu ļasu - vļetnŊ tehdejġ²ho 
Ļeskoslovenska. ZmŊna pŚiġla znovu aģ s v§lkou. Ke zruġen² letn²ho ļasu potom 
doġlo opŊt v roce 1950. NepŚetrģitŊ zaļal letn² ļas znovu platit aģ od roku 1979. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------  

L£KAřI INFORMUJĉ 

DOVOLENĆ L£KAřI 
 

MUDr. Jan Ģwak  
Term²ny dovolen® praktick®ho l®kaŚe 
11. 11. 2022  
9. 12. 2022  
Z§stup v nutnĨch pŚ²padech zajist² ordinace na PŊnļ²nŊ. Nutno 
se telefonicky objednat. 
MUDr. Lejskov§Ì, tel: 483 397  026, PŊnļ²n 31 
https://www.pencin.cz/volny -cas/prakticke-informace/zdravotni-
stredisko/  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------  
 

KDY PřIJDE ZIMA? 
Zima moģn§ pŚijde brzo, nebo na sebe nech§ dlouho ļekat. To je kaģdoroļn² ot§zka.  
Kdy v Louģnici, v minulĨch letech napadl prvn² sn²h?  
 
¶ V roce 2005 napadl sn²h 15.11., 
¶ v roce 2006 zaļal sn²h padat 3.11., 
¶ v roce 2007 6.11, 

¶ v roce 2008 18.11.,  
¶ zato v roce 2009 jiģ 15.10. 
¶ v roce 2010 to bylo 23. 11.  
¶ V roce 2011 napadl sn²h 5.12. 
¶ V roce 2012 napadl sn²h 26.10.  
¶ V roce 2013 napadl popraġek snŊhu 6.11. 
¶ V roce 2014 po velmi tepl®m podzimu, pŚiġla prvn² snŊhov§ nad²lka 8.12. 
¶ V roce 2015 napadl prvn² popraġek 21.11. 
¶ V roce 2016 napadl prvn² popraġek 3.11. 
¶ V roce 2017 napadl prvn² sn²h s pŚ²jezdem svat®ho Martina v noci z 11. na 12. listopadu 
¶ V roce 2018 prvn² sn²h napadl 20.11.2018 
¶ V roce 2019 napadl prvn² sn²h 12.11. 

¶ V roce 2020 napadl popraġek 20.11. 

¶ V roce 2021 pŚiġla chumelenice 30.11.2021 

 

https://www.pencin.cz/volny-cas/prakticke-informace/zdravotni-stredisko/
https://www.pencin.cz/volny-cas/prakticke-informace/zdravotni-stredisko/
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KNIHOVNA MODRĆ SOVA  
V sobotu 22.10.2022 se slavil Halloween v knihovnŊ Modr§ sova. Je to jiģ dlouholet§ tradice a vġichni studenti 
anglick®ho jazyka u pan² Mimi si tak vyzkouġ² anglosask® tradice. Letos pŚiġel tak® kouzeln²k. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.blueowlbohemia.com/
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NABĉDKA PRĆCE 

 
HAIR STUDIO FREEDOM ĢELEZNħ BROD 
Do zabŊhnut®ho sal·nu v ĢELEZN£M BRODŉ hled§me nov® kolegynŊ OSVĻ kadeŚnici a manik®rku.  
Piġte pros²m SZ nebo volejte Lence Mareġov®: 603115790. 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------- -------  
 

KRABIĻKOVĆ DIETA PRO TEBE 
Hled§me do naġ² vĨrobny firmy Dieta pro Tebe ve Vysok®m nad Jizerou kuchaŚe/ kuchaŚku 
na pŚ²pravu zdrav® stravy. Praxe v oboru v²t§na. Pr§ce v kolektivu. Pracovn² doba-kr§tkĨ 
dlouhĨ tĨden - pŚ²pravn® a vĨrobn² dny.  
Nutno vġe osobnŊ vysvŊtlit, pr§ce se odv²j² dle potŚeby organizace. Poģadujeme bez¼honnost, 

samostatnost, odpovŊdnost. N§stup moģnĨ ihned. 
N§plŔ pr§ce - pŚ²prava zdrav® stravy, tepl§ i studen§ kuchyŔ, balen² stravy a expedice. 
V pŚ²padŊ z§jmu n§s kontaktujte na tel. +420724299375 nebo na info@dietaprotebe.cz.  
Mzdov® podm²nky pŚi osobn²m setk§n². 
 
 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------  
 

SKIAREĆL ĠACHTY 
Pomalu lad²me zimn² sez·nu a potŚebujeme vaġi 
pomoc.  
Hled§me ġikovn®ho kolegu, na pozici "obsluha 
lyģaŚsk®ho vleku".  
Poģadujeme ļasovou flexibilitu a vģdy dobrou n§ladu. 
Nab²z²me pŚ²jemn® pracovn² prostŚed², zaj²mav® 
finanļn² ohodnocen² a bonusy.  
V pŚ²padŊ z§jmu volejte 737 222 461.  
TŊġ²me se na spolupr§ci. 
 

 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------  
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ZE SVŉTA 
 

ZLATĆ OLEĠNICE -  NAVAROV 
NedŊln² r§no 23.10.2022 patŚilo 
v Ļesk® televizi v poŚadu Toulav§ 
kamera naġemu kraji. Byla zde 
report§ģ o hradu, z§mku Navarov a 
Palack®ho stezce. 
Celou report§ģ najdete zde: 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764 -toulava-kamera/222562221500042/ 
 
 

PŉNĻĉN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-kamera/222562221500042/
https://www.pencin.cz/e_download.php?file=data/uredni_deska/obsah1367_4.pdf&original=Obec%20P%C4%9Bn%C4%8D%C3%ADn%20volne%20misto%20-%20ucetni.pdf
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PROSEĻ NAD NISOU 
NepŚ²jemn§ situace s vĨskytem divokĨch prasat 
pob²haj²c²ch po okrajovĨch ļ§stech Jablonce se 
stupŔuje. Magistr§t doporuļil nechodit do lesŢ 
v noļn²ch hodin§ch. ĂVzhledem k aktivit§m myslivcŢ a 
pohybu divokĨch prasat,ñ upŚesnil prim§tor JiŚ² 
ĻeŚovskĨ. 
S divokou zvŊŚ² se setk§vaj² obyvatel® ļ§st² mŊsta 
Proseļ nebo ĢiģkŢv Vrch, ale i Vrkoslavice. ĂNa 
Vrkoslavic²ch jsou kolikr§t na chodn²ku naproti 
benzince u rybn²kŢ. 
V²ce zde: 
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/divoka -
prasata-skody-prosec-popelnice-jablonec-
20221020.html  
 
 
 

TANVALD  
StŚ²brn® um²stŊn² v celost§tn² anketŊ Babiļka roku 
2022 si pŚivezla z Olomouce Hana Markov§ z Tanvaldu, 
kdyģ se pŚed n² um²stila jen Blanka Vrbkov§ 
z Olomouck®ho kraje. TŚet² pŚ²ļku obsadila Vlasta 
Veverkov§ z Karlovarsk®ho kraje. 
Projekt Babiļka roku vznikl z iniciativy krajsk® Rady 
seniorŢ Olomouck®ho kraje v roce 2016. C²lem je 
uk§zat lidskou hodnotu a pravou vnitŚn² kr§su ļlovŊka 
v seniorsk®m vŊku s ohledem na zachov§n² a moģnost² 
vytvoŚen² zcela novĨch tradic napŚ²ļ generacemi. 
V roce 2019 podaŚilo tento projekt rozġ²Śit do cel® 
republiky. 

 
JABLONECKO 
Lesy na Liberecku a Jablonecku letos obohat² na 
70 000 mladĨch stromkŢ. Jedn§ se pŚedevġ²m o druhy, 
kter® v nich nejv²ce chyb², tedy buky, duby ļi napŚ²klad 
jedle. Pomocnou ruku nab²dli firemn² dobrovoln²ci, 
kteŚ² vys§z² stovky z nich. M²stn² lesy se tak stanou 
druhovŊ, vŊkovŊ i geneticky rozmanitŊjġ². 
ĂTo je nesm²rnŊ dŢleģit® pro jejich dlouhodobou, 
zdravou a perspektivn² budoucnost,ñ sdŊlil Śeditel 
Nadace Ivana Dejmala pro ochranu pŚ²rody, 
prostŚednictv²m kter® firmy pom§haj² nejen finanļn²mi 
prostŚedky, OndŚej PetrovskĨ. SedmĨm rokem celĨ 
projekt vĨsadby novĨch stromŢ pŚipravuje a zaġtiŠuje 
odbornĨ lesn² hospod§Ś Jan Duda, kterĨ se star§ 

o m²stn² lesy nepaseļnĨm zpŢsobem. Dosud bylo d²ky 
spolupr§ci s nadac² vys§zeno pŚes ļtvrt milionu stromkŢ. V letoġn²m roce se nŊkolik firem rozhodlo, ģe kromŊ finanļn² 
pomoci zapoj² sv® zamŊstnance i do samotnĨch vĨsadeb a pŚiloģ² ruku k d²lu. Zat²m se zapojily tĨmy ze Ġkody Auto, 
Komerļn² banky a chystaj² se vyrazit i pracovn²ci VGP nebo tĨm orientaļn²ch bŊģcŢ. ĂPo r§nu dorazil ġikovnĨ tĨm 
nadġenĨch brig§dn²kŢ, kteŚ² se v oblasti Rychnova u Jablonce nad Nisou pustili do vĨsadby mladĨch bukŢ a modŚ²nŢ a 
podaŚilo se jim za p§r hodin vys§zet do zemŊ v²ce neģ 200 stromkŢ. Pr§ce jim ġla skvŊle od ruky a nadġen² jim 
nechybŊlo, i kdyģ je to ļinnost znaļnŊ fyzicky n§roļn§,ñ popsal dobrovolnickou ļinnost PetrovskĨ. 
Jelikoģ jim ġla pr§ce rychle, mohli spolu vyrazit na kr§tkou exkurzi po m²stn²ch les²ch, kde si prohl®dli nejen m²sta, na 
kterĨch Ś§dil kŢrovec, ale i obnovovan® lesy vĨsadbami z minulĨch let. ĂZde o to v²ce vynikla prospŊġnost jejich 
pr§ce, neboŠ dok§zali os§zet dalġ² kus lesa,ñ dodal PetrovskĨ. Jedna z dalġ²ch brig§d probŊhne v p§tek 21. Ś²jna a 
zapoj² se do n² dobrovoln²ci z Ļesk®ho svazu orientaļn²ch sportŢ. 
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/dobrovolnici -vysadba-stromky-liberec-jablonec.html  
 
 
 

 

https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/divoka-prasata-skody-prosec-popelnice-jablonec-20221020.html
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/divoka-prasata-skody-prosec-popelnice-jablonec-20221020.html
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/divoka-prasata-skody-prosec-popelnice-jablonec-20221020.html
https://jablonecky.denik.cz/zpravy_region/dobrovolnici-vysadba-stromky-liberec-jablonec.html
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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ĢELEZNħ BROD 
K nejvŊtġ²m v Libereck®m kraji patŚ² soubor kachlŢ a jejich fragmentŢ z hradu 
Navarov. Poch§z² z vŊtġ² ļ§sti z archeologick® sb²rky MŊstsk®ho muzea v 
Ģelezn®m BrodŊ, kam se dostal jako souļ§st takzvan® Van²ļkovy sb²rky. Dalġ² 
kachle poch§z² z vĨzkumu archeologick®ho pracoviġtŊ Severoļesk®ho muzea v 
Liberci, kterĨ se na hradŊ N§varovŊ uskuteļnil roku 1994. ĂNa archeologickĨch 
pracoviġt²ch naġich muze² pracuj² vynikaj²c² odborn²ci. D²ky jejich pr§ci a 
interpretaci jej²ch vĨsledkŢ jsme schopni nahl®dnout i do vzd§len® historie naġeho 
kraje," uvedla KvŊta Vinkl§tov§, n§mŊstkynŊ pro kulturu, pam§tkovou p®ļi a 
cestovn² ruch Libereck®ho kraje. 
ĂSoubor obsahuje stovky rŢznŊ velkĨch fragmentŢ kamnovĨch kachlŢ. Ty se dŊl² 
na komorov® s reli®fn² ļeln² vyhŚ²vac² stŊnou, jichģ se nalezla vŊtġina, a 
n§dobkov®. ĂZcela vĨjimeļnĨm n§lezem je keramickĨ ļl§nek s motivem 
gran§tovĨch jablek, kterĨ pravdŊpodobnŊ slouģil jako obklad soklu kamen, nebo 
ļl§nek s vymodelovanou postavou kleļ²c²ho ļlovŊka, kterĨ na lidi vystrkuje sv® 
pozad²," dodal archeolog Severoļesk®ho muzea v Liberci Petr BrestovanskĨ. 
Nejv²ce je zastoupena skupina komorovĨch kachlŢ s reli®fn² ļeln² vyhŚ²vac² stŊnou. 
T®mŊŚ ve vġech pŚ²padech se jedn§ o fragmenty kachlŢ reģnĨch, pouze minimum 
m§ glazuru. Jen vĨjimeļnŊ se dochovaly cel® reli®fn² plochy. Rekonstruov§no bylo 
kolem dvaceti reli®fŢ. Komory kachlŢ z takzvan® Van²ļkovy sb²rky byly vesmŊs 
druhotnŊ odl§m§ny, plnŊ rekonstruovateln® jsou pouze u kachlŢ zachycenĨch 
vĨzkumem Severoļesk®ho muzea. 
 
 

HARRACHOV 
Harrachov je pŚipraven na zimn² sezonu. Pro ¼pravu bŊģeckĨch trat² 
m§ novou rolbu. KromŊ kaģdoroļn²ho z§vodu SkiMo nebo PŚ²jezdu 
Krakonoġe prvn² jarn² den sem poprv® zav²t§ tak® SkiTour, nejvŊtġ² 
bŊģeckĨ seri§l v ĻR. Posiluje tak® v oblasti komunikace, na turisty 
ļek§ nov§ mobiln² aplikace Harrachov. 
ĂVelice n§s tŊġ², ģe Harrachov objevuj² organiz§toŚi ġpiļkovĨch akc² 
a ģe se k n§m r§di vracej². Po ¼spŊġn® spolupr§ci s Gladiator Race a 
SkiMo, skokansk®ho YouthCup n§s oslovila organizace SkiTour, 
kter§ u n§s zakonļ² 16. roļn²k ĻEZ SkiTour," Śekl starosta Tom§ġ 
Vaġ²ļek. ĂP§tek 10. 3. rozjedeme stylovŊ noļn²m z§vodem volnou 
technikou s ļelovkami a posledn² den Ļek§ tŊ slavnostn² vyhl§ġen² 
celkov®ho poŚad² 16. roļn²ku ĻEZ SkiTour 2023 a n§sledn§ party 

pro milovn²ky b²l® stopy i ġirokou veŚejnost," uvedlaorganiz§torka Marcela Kalouġov§. 
N§vġtŊvn²ci se mohou tŊġit na tradiļn² silvestrovskĨ skialpovĨ z§vod SkiMo 30. prosince, mezin§rodn² Youth Cup v 
seversk® kombinaci 7. a 8. ledna, Śadu z§vodŢ pro celou rodinu pod znaļkou Harrachov Active, Silvestrovskou 
sjezdaŚskou show naġich instruktorŢ i na tradiļn² PŚ²jezd Krakonoġe k pŚiv²t§n² jara. Na zimn² sezonu je pŚipraven tak® 
Sportovn² are§l Harrachov. ĂZat²m nen² jist®, v jak®m reģimu budeme fungovat, vġe bude z§viset na cen§ch energi², 
kter® m§me moment§lnŊ fixovan® do konce roku," sdŊlil Vlastislav Fejkl z veden² are§lu. V Ś²jnu jezd² lanovka na 
Ļertovu horu dennŊ, na listopad je v pl§nu tradiļn² odst§vka. Harrachov m§ v letoġn² sezonŊ novou rolbu pro ¼pravu 
bŊģeckĨch trat². Rolba je jiģ nyn² v HarrachovŊ a pŚipraven§ na sezonu. PravidelnŊ bude vyj²ģdŊt na Terex, 
Harrachovskou magistr§lu, pod®l Mumlavy na Voseckou. Novinkou letoġn² zimy budou pravidelnŊ upravovan® z§vodn² 

bŊģeck® tratŊ v centru mŊsta v d®lce 8 km. Pro letoġn² zimn² sezonu tak® m§aj² novou turistickou aplikaci pro mobiln² 
telefony. Naleznete ji na AppStore i v GooglePlay pod n§zvem Harrachov. Doporuļuj² ke shl®dnut² virtu§ln² prohl²dku 
mŊsta, d§le aplikace nab²z² kalend§Ś akc², bŊģeck® i skialpovt® trasy, vġechny dŢleģit® kontakty a mnoh® dalġ².  
Seznam vġech bŊģeckĨch i skialpovĨch tras v okol² Harrachova, vļetnŊ map, GPS souŚadnic a podrobn®ho popisu je k 
dispozici na naġich webovĨch str§nk§ch: 
https://www.harrachovcard.cz/zima/bezecke -lyzovani  
https://www.harrachovcard.cz/zima/skialpinismus   
NapŚ²ļ Harrachovem doġlo ke zdraģen² ubytov§n². ĂZa noc si n§vġtŊvn²ci Harrachova pŚiplat² v prŢmŊru 100-150 Kļ," 
doplnila Renata Konvalinkov§ z Turistick®ho infocentra. 
 
 

 
 
 

https://www.harrachovcard.cz/zima/bezecke-lyzovani
https://www.harrachovcard.cz/zima/skialpinismus
https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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ĻERNĆ KRONIKA 
 
 
LIBERECKO  ï 19.10.2022 kolem se kolem 6.30 pohyboval 72letĨ Śidiļ v osobn²m vozidle tov§rn² znaļky Dacia po 

silnici I/35 od Liberce na Str§ģ nad 
Nisou ze zat²m nezjiġtŊn®ho dŢvodu v 
nespr§vn®m j²zdn²m pruhu v 
protismŊru. V t® dobŊ 62let§ Śidiļka 
Nissanu proj²ģdŊla od Str§ģe nad Nisou 
na Liberec a chtŊla pŚedjet kamion. 
Kdyģ si pak najela ze sv®ho prav®ho do 
lev®ho j²zdn²ho pruhu, stŚetla se ļelnŊ 
se zm²nŊnou Daci², kterou tu rozhodnŊ 
nemohla ļekat. N§raz Nissan jeġtŊ 
n§slednŊ odhodil na pŚedj²ģdŊnĨ 

kamion. Oba Śidiļi utrpŊli pŚi kolizi 
tŊģk® zranŊn² a zdravotn²ci zdravotnick® 
z§chrann® sluģby je v kritick®m stavu 
transportovali do libereck® nemocnice, 
kde svĨm zranŊn²m o nŊkolik hodin 

pozdŊji podlehli. Kamerov® z§znamy n§m uk§zaly, ģe se Dacia pohybovala v protismŊru uģ v dobŊ, kdyģ proj²ģdŊla 
kolem benzinov® ļerpac² stanice Shell. Kdy, kde a proļ si do nŊj Śidiļ najel, zat²m nev²me. Vġechny okolnosti t®to 
tragick® dopravn² ud§losti zjiġŠuje sluģba krimin§ln² policie a vyġetŚov§n² libereck®ho ¼zemn²ho odboru Policie ĻR. 
 

LIBERECKħ KRAJ - Policist® v r§mci krajsk® dopravnŊ bezpeļnostn² 
akce zamŊŚili svoji pozornost na pouģ²v§n² bezpeļnostn²ch p§sŢ a 
odhalili na 111 dopravn²ch pŚestupkŢ. Policist® Libereck®ho kraje se 
bŊhem ¼tern² dopravnŊ bezpeļnostn² akce zamŊŚili pŚedevġ²m na 
pouģ²v§n² bezpeļnostn²ch p§sŢ a z§drģnĨch syst®mŢ, ale i na 
dodrģov§n² ostatn²ch povinnost² a pŚedpisŢ. Do akce bylo zapojeno na 

ļtyŚi des²tky policistŢ z dopravn², poŚ§dkov® a krimin§ln² policie, kteŚ² 
zkontrolovali celkem 336 vozidel. Pochyben² zjistili u 111 z nich, pŚiļemģ 
9 pŚestupcŢ ozn§mili spr§vn²mu org§nu a v ostatn²ch pŚ²padech 
provinilci souhlasili s vyŚ²zen²m pŚestupku na m²stŊ pŚ²kazn²m Ś²zen²m a 
byla od nich vybr§na pokuta v celkov® ļ§stce 34.900 Kļ. NejļastŊji se 
policist® setkali pr§vŊ s nepŚipoutanĨmi hŚ²ġn²ky, bylo jich na pŊt 

des²tek, ale naġtŊst² se nesetkali s nepouģit²m z§drģn®ho syst®mu u dŊt². Dalġ²m ļastĨm prohŚeġkem ŚidiļŢ byl ġpatnĨ 
technickĨ stav jejich vozidel a tŚet²m favoritem dopravn²ch pŚestupkŢ t®to akce bylo drģen² telefonu za j²zdy. Za 
volant usedli i tŚi Śidiļi pod vlivem alkoholu do jedn® promile a tŚ² Śidiļi pod vlivem n§vykovĨch l§tek. 
 
KRĆTCE: 
17.10.2022 15:05 do 16:05; na silnici v obci Harrachov okres Jablonec nad Nisou; nehoda; prob²h§ vyġetŚov§n² 
nehody; hav§rie OA bez zranŊn², na m²stŊ PĻR, pohyb osob na vozovce. 
 
17.10.2022 09:25 do 10:25; na silnici 28720 u obce PuleļnĨ okres Jablonec nad Nisou; Silnice ļ. 28720 u obce 

Daleġice; nehoda; OA +vozidlo ¼drģby silnic, bez zranŊn². PĻR na m²sto, pohyb osob. 
 
17.10.2022 06:10 do 08:10; na silnici 35 u obce JeŚmanice okres Liberec; vozidla zpomaluj² v m²stŊ nehody, tvoŚ² se 
kolona vozidel v ¼seku 2 km; 3 havarovan§ vozidla; nehoda; StŚet 3 x OA, zranŊn², sloģky IZS. 
 
19.10.2022 07:10 do 09:15; na silnici 28741 v  obci PŊnļ²n okres Jablonec nad Nisou; nehoda; prob²h§ vyġetŚov§n² 
nehody, nebezpeļ²; pŚevr§cen® vozidlo; hav§rie OA se zranŊn²m. 
 
21.10.2022 06:15 do 07:15; na silnici 65 u obce R§dlo okres Jablonec nad Nisou; nehoda; prob²h§ vyġetŚov§n² 
nehody; kyvadlovĨ provoz jedn²m j²zdn²m pruhem; stŚet OA s dopravn²m znaļen²m, bez zranŊn² a bez ¼niku kapalin. 
 
23.10.2022 06:25 do 07:25; na d§lnici D10, d®lka 77 m; Ohrazenice D10 smŊr Pha - TU sjezd na 1/35; nehoda; zvŊŚ 
na vozovce; havarovan® vozidlo; doġlo ke stŚetu OA s jelenem, bez zranŊn² osob. 
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol² 
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ 
- fefik.sorry@seznam.cz 
 
Nov® ļ²slo naleznete na webu:  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-93-41-aneb-co-se-deje-pod-
troskami-a-okoli-294_141cs.html 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-93-41-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-294_141cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-93-41-aneb-co-se-deje-pod-troskami-a-okoli-294_141cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2022 
 

LOUĢNICK£ KINO PRO DŉTI 
BŊhem soboty 29.10.2022 od 15 hodin bude prom²t§n² filmu pro dŊti, 

na mal®m s§le v Kulturn²m domŊ. 

Prom²tat se bude: P§smo poh§dek a Mimoni 2: Padouch pŚich§z² 

  
 

STAVŉNĉ VĆNOĻNĉHO STROMU  
V sobotu 2 0. listopadu 20 21,  od 13.30 hodin 

probŊhne stavba a zdoben² v§noļn²ho stromu.   

 
 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 
V sobotu 26. listopadu  20 22,  

probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 
 

ADVENTNĉ TVOřENĉ 
probŊhne v Kulturn²m domŊ ï sokolovnŊ, adventn² = v§noļn² tvoŚen²  

s moģnost² n§kupu v§noļn²ch ozdob apd. Term²n bude upŚesnŊn 
 
 

BARBORKY 
V sobotu 3. prosince 20 22,  

budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 
 
 
 

MIKULĆĠ 
V pondŊl² 5. prosince 20 22,  

se mŢģete tŊġit na obchŢzku svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 
 
 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V sobotu  na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2022 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme  

kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 

 
 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V p§tek 30. prosince 2022 odpoledne na koupaliġti! 

se pl§nuje prom²t§n² filmu. S ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 

 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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RADĻICE 
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CESTOVATELSK£ PřEDNĆĠKY V ĢELEZN£M BRODŉ 
Uskuteļn² se vģdy od 18 hodin v KC Kino ĢeleznĨ Brod. 

 
14. 11. 2022 - Ad®la SkŚiv§nkov§: Ad®la odjela do StŚedn² Ameriky ï Na pŚedn§ġce bude vypr§vŊt o tom, jak se 
ztratila v dģungli a pŚes noc lezla na sopku v PanamŊ. Jak se v Kostarice uļila surfovat vĨmŊnou za hru na ukulele a proļ 
tam na ni nakonec zavolali policii. Ļ²m ji pŚekvapila Nikaragua, pŚed kterou ji vġichni varovali. Proļ Mexiko povaģuje za svŢj 
druhĨ domov, aļkoliv si do piva st§le odm²t§ m²chat chilli. 
 
28. 11. 2022 - Michal ĻernĨ: Om§n ï PŚijŅte se prozkoumat perlu Arabsk®ho poloostrova, kde prochod²me hory, 
pouġtŊ, pam§tky aé PŚedn§ġka se kon§ pod z§ġtitou Honor§rn²ho konzula Sultan§tu Om§n v Ļesk® republice Jeho 
Excelence Ing. Ivo VaŔka. 
 
12. 12. 2022 - Pavel Chlum a Petr Kvarda: Bizarn² pokrmy jihovĨchodn² Asie ï NeuvŊŚiteln®, co skonļilo na tal²Śi 
dvou mladĨch cestovatelŢ. 
 

16. 1. 2023 - Michal ĻernĨ: Togiany ï skoro neobjevenĨ r§j ï Prohl²dka souļ§sti indon®sk®ho ostrova Sulawesi, 
kde cestovn² ruch zat²m nen² masovŊ rozġ²Śen. 
 
30. 1.  2023 - JiŚ² ĂKaf²noñ Kafka: Chile ï nikdy nen² pozdŊ ï Prvn² cestu bez Ăcestovkyñ podnikl v roce 2020 v 50 
letech, od t® doby navġt²vil v²ce jak 30 zem² svŊta. O sv® z§ģitky z putov§n² po Chile se s v§mi r§d podŊl². 
 
13. 2. 2023 - Radka Tk§ļikov§: Treky pod dvŊ nejvyġġ² hory svŊta (Mt.Everest a K2) 
 
27. 2. 2023 - Tom§ġ Ġapovalov: NovĨ Z®land ï Cestovatel n§s sezn§m² se z§ģitky z 15mŊs²ļn²ho pobytu u protinoģcŢ, 
kde si mŢģete jeden den zalyģovat a hned druhĨ se vykoupat v moŚi. BŊhem jedin®ho dne mŢģete navġt²vit p²seļn® duny i 
deġtnĨ prales. Zaģ²t vzruġen² z adrenalinovĨch sportŢ, vychutnat si tepaj²c² atmosf®ru ruġnĨch mŊst nebo se dokonale 
zrelaxovat v tichu lidupr§zdn® pŚ²rody.  
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https://www.facebook.com/RozhlednaCernaStudnice 

 

https://www.facebook.com/RozhlednaCernaStudnice
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MALĆ SKĆLA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.androvna.cz/
http://www.androvna.cz/
http://www.androvna.cz/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
26.10. 
SvatĨ Haġtal - vymeŠ maġtal. 
 
28.10. 
Na svat®ho Ġimona pŚikluġe k n§m zima tiġe. 
Ġimona a Judy - tuhnou na poli hrudy.  
Ġimona a Judy - buŅ sn²h, nebo hrudy. 
Ġimona a Judy - zima je vġudy. 
Ġimona a Judy - zima leze z pŢdy. 

Ġimona a Judy - koģich snese s pŢdy. 
Po ĠimonŊ a Judy nadŊj se snŊha, neb hrudy. 
SvatĨ Ġimon a Judy poļas² o V§noc²ch ovl§d§. 

Spadne-li v Ś²jnu list², bude mokr§ zima. 
Kdyģ dlouho list² nespadne, tuh§ zima se pŚikrade. 
Ļ²m dŚ²ve list² opadne, t²m ¼rodnŊjġ² pŚ²ġt² rok. 
Jestli m§ dub mnoho ovoce, bĨv§ r§da tuh§ a dlouh§ zima. 
Kdyģ dub hojn® ovoce d§v§, tak m§ velk§ zima a mnoģstv² snŊhu bĨti. 
V Ś²jnu hodnŊ ģaludŢ a bukvic oznamuje zimy v²c. 
Kdyģ se t§hnou pt§ci bl²zko k staven², bude tuh§ zima. 
ř²jen a bŚezen rovn® jsou ve vġem. 
StudenĨ Ś²jen - zelenĨ leden. 

Co v Ś²jnu zimy pŚibude, v lednu j² opŊt ubude. 
V Ś²jnu mr§z a vŊtry - leden, ¼nor teplĨ. 
Mrazy v Ś²jnu - hezky v lednu; kr§snĨ Ś²jen - studenĨ leden. 
 

 

 
 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

  01.11.              08.11.           16.11.  
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 26.10. 2022 
Vych§z²: 7:30          ±ȅŎƘłȊƝΥ 8:31      
Zapad§: 17:32         ½ŀǇŀŘłΥ 18:03 

 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------------- ----------  
 

ĐKAZY NA OBLOZE 

 
Konec mŊs²ce Ś²jna 2022 se ponese v duchu dvou pozoruhodnĨch 
nebeskĨch ¼kazŢ. V prŢbŊhu pŚedposledn²ho v²kendu, zejm®na vġak uģ v 
p§tek 21. Ś²jna rann²ch hodin§ch, budeme moci za jasn®ho poļas² 
pozorovat Orionidy, meteorickĨ roj, kterĨ je zpŢsoben z§nikem ledo-
prachovĨch ļ§stic ze slavn® Halleyovy komety v zemsk® atmosf®Śe.  

 
O ļtyŚi dny pozdŊji, v ¼terĨ 25. Ś²jna, bude okolo poledne z Ļeska i 
Slovenska pozorovateln® vĨrazn® ļ§steļn® zatmŊn² Slunce. PŚi jeho 
maximu MŊs²c zakryje pŚes 40 procent prŢmŊru sluneļn²ho disku. 
Ļesko i Slovensko se bude nach§zet v oblasti, kde ¼kaz dos§hne v²ce neģ 
40 % z§krytu sluneļn²ho disku MŊs²cem. NejvŊtġ² zatmŊn² se odehraje 
Rusku, ovġem i tam bude jen ļ§steļn® (maxim§ln² zakryt² 86 % 
sluneļn²ho disku). Đkaz uvid² vŊtġina EvropanŢ a velk§ ļ§st obyvatel 
D§ln®ho vĨchodu. Na ¼zem²ch Ļeska a ï Slovenska bude viditeln® kolem 
poledne, tedy prakticky nejvĨġe nad obzorem (v²ce neģ 25Á vysoko). 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY:  

 25 . 10 . 2022  Dagmar Tilerov§ 
 25. 10 . 2022  Jarmila Novotn§ -  Sedl§ļkov§ 

 27. 10 . 2022  Jan Rezler  
 29. 10. 2022  Karel Brokl  

 
VħROĻĉ 

24.10. 1517 ï Byla uzavŚena tzv. Svatov§clavsk§ smlouva upravuj²c² 
vztahy mezi ġlechtou a kr§lovskĨmi mŊsty 
25.10. 1932-Theodor PiġtŊk, filmovĨ vĨtvarn²k 
26.10. 1765 ï Jakub Jan Ryba, ļeskĨ uļitel a hudebn² skladatel, autor 
Ļesk® mġe v§noļn² (À 8. dubna 1815) 
27.10. 1845 ï Josef V§clav Sl§dek, spisovatel (À 28. ļervna 1912) 
28.10. 1492 ï Kryġtof Kolumbus pŚist§l na KubŊ. 
29.10. 1923 ï Prvn² let novŊ vzniklĨch ĻeskoslovenskĨch aerolini² byl 
na trati Praha-Bratislava 
30.10. 1866 ï c²saŚ Frantiġek Josef I. rozhodl, aby Praha byla 
prohl§ġena otevŚenĨm mŊstem a aby byly zboŚeny mŊstsk® hradby. 

 

VħZNAMN£ DNY 

24.10. - Den OSN, SvŊtovĨ den informac² o rozvoji, zaļ²n§ TĨden akc² 

za odzbrojen² 
25.10. ï Mezin§rodn² den umŊlcŢ, SvŊtovĨ den tŊstovin, Den tuļn®ho 
j²dla, Den tchĨn² 
26.10. ï Den dĨn², Den mezkŢ 
27.10. ï Den ļernĨch koļek, Den n§moŚnictva 
28.10. ï Den vzniku samostatn®ho ļeskoslovensk®ho st§tu, Den 
animac², Den milovn²kŢ plyġ§kŢ, Ļokol§dovĨ den 
29.10. ï Den internetu, Den koļek 
30.10. ï Den checklistŢ, Den nakladatelŢ 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

Radost vġech obļanŢ byla velik§. VģdyŠ 
splnil se n§m sen, o kter®m po 300 let 
snil n§ġ n§rod. Odpoledne dne 29. Ś²jna, 
kon§n v Ģelezn®m BrodŊ slavnostn² 
prŢvod, kter®ho se z¼ļastnilo obļanstvo z 
naġ² osady, ļlenov® ĂSokolañ zase poprv® 
v kroji. Byly sp§leny na ĂĠibeŔ§kuñ obrazy 
c²saŚŢ., znaky ¼ŚadŢ a vġe co souviselo s 
Rakouskem. Proneseny slavn® Śeļi, 
provol§na sl§va naġim legion§ŚŢm a jejich 
vŢdcŢm. Radost vġem z§Śila z oka, 
desert®Śi toho dne zase volnŊ mohli 
dĨchat, nemocn² voj²ni r§zem se 
vyzdravovali, zapom²nalo se starĨch z§ġt², 
tento den opravdu bylo sbratŚen² lidstva. 
V§lka byla skonļena, vġak co tu nov® 

pr§ce a ¼kolŢ ļekalo na vyŚeġen² ve svobodn® vlasti. 

VħZNAM JMEN V TOMTO TħDNU:  
VĠEM K JEJICH JMENINĆM GRATULUJEME!!!  

 

24 . 10 . 202 2 ï 30. 10 . 202 2 

 
24.10. -  NINA je ģensk® kŚestn² jm®no. Jeho 
pŢvod je pravdŊpodobnŊ perskĨ, poch§z² od jm®na 
Ninos, kter® nosil zakladatel asyrsk®ho st§tu. Jeho 
vĨznam je obvykle uv§dŊn jako Ă¼ģasn§. 
 
25.10. -  BEĆTA (nebo Beata) je ģensk® kŚestn² 
jm®no. PŢvod m§ v latinsk®m beata, coģ znamen§ 
Ăblaģen§, ġŠastn§ñ. 
 
26.10. ï ERIK  je muģsk® kŚestn² jm®no 
skandin§vsk®ho pŢvodu, Erich je jin§ podoba t®hoģ 
jm®na. Vykl§d§ se jako Ăv§ģenĨ vl§dceñ (Eir²k(u)r). 
 
27.10. ï ĠARLOTA je ģensk® kŚestn² jm®no. 
Jm®no je variantou jm®na Karla a poch§z² 
z francouzġtiny ze slov znamenaj²c²ch Ămuģñ. Dalġ² 
variantou je Karolina. 
 
28.10. ï ĠIMON (tak® Simon nebo Simeon) je 
muģsk® rodn® jm®no hebrejsk®ho pŢvodu, 
(hebrejsky ˭̡˰ˋˬˏ̅, Ġimóon). Jeho vĨznam je obvykle 
vykl§d§n jako Ănaslouchaj²c²ñ. 
 
29. 10. -  SILVIE  (tak® Sylvie, Silvia, Silva nebo 

Sylva) je ģensk® kŚestn² jm®no latinsk®ho pŢvodu 

(latinsky silva, les), znamen§ tedy "ģena z lesa" 

nebo "lesn² ģ²nka", ļeskou obdobou je Ś²dce uģ²van§ 

Lesana. MuģskĨm pand§nem je Silvan. 

30.10. -  TADEĆĠ je muģsk® kŚestn² jm®no 

hebrejsk®ho pŢvodu. Podle ļesk®ho kalend§Śe m§ 

sv§tek 30. Ś²jna. Jm®no je nejasn®ho vĨznamu, 

nejļastŊji se vykl§d§ jako chytrĨ, rozumnĨ nebo 

smŊlĨ, odv§ģnĨ. 

31.10. -  ĠTŉPĆNKA je ģensk® jm®no odvozen® od 
muģsk®ho jm®na ĠtŊp§n. Vykl§d§ se jako VŊncem 
korunovan§. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
KAĠTAN ï JĉROVEC MAńAL 
Kvete v kvŊtnu a ļervnu. KvŊty tvoŚ² velk®, aģ 30 cm dlouh® bohat® vijanovit® laty. Plodem je kulovit§ zelen§ tobolka 
s ostny, uvnitŚ kter® jsou velk§, leskle hnŊd§ semena - kaġtany. Kaġtany dozr§vaj² a opadaj² v z§Ś² a Ś²jnu. 
 
Pouģ²v§ se pŚedevġ²m plod - kaġtan. Obļas se sb²raj² i kvŊty. 
 
Kaġtan se pouģ²v§ zejm®na na rŢzn® c®vn² probl®my. L®ļ² hemoroidy, z§nŊty ģil, kŚeļov® ģ²ly, l§mavost 
c®v, b®rcov® vŚedy, sklerotizaci c®v. Tak® pom§h§ pŚi perifern²m prokrvov§n² a tromb·ze. Zlepġuje i 
prokrven² org§nŢ. Podle vġeho t®ģ sniģuje hladinu cholesterolu v krvi, ļ²mģ pom§h§ pŚi cukrovce a 
jatern²ch pot²ģ²ch. D§le kaġtan l®ļ² vodnatelnost, otoky, zejm®na otoky lymfatickĨch ģl§z. M§ 
protiz§nŊtliv® pŢsoben². PŚi vnŊjġ²m pouģit² se hod² do mast² proti revma (revmatoidn² artritidŊ) a kŚeļovĨm ģil§m.  
 
Z kaġtanŢ (pŚ²padnŊ kvŊtŢ) dŊl§me pouze tinkturu. Vezmeme cel® kaġtany, odstran²me z nich hnŊdou slupku a ģlut® 

j§dro nastrouh§me. Z nastrouhanĨch kaġtanŢ vyr§b²me tinkturu, kter§ se d§vkuje 3x 20-30 kapek. L®ļebn§ k¼ra 
kaġtanem m§ trvat zhruba mŊs²c aģ dva. Kaġtanov§ tinktura se hod² do smŊsi c®vn²ch tinktur z ginkga, routy, 
komonice, tŚezalky. PŚi vĨrobŊ dom§c²ch mast² (kostivalov®, konopn®, heŚm§nkov®) je moģn® do vĨsledn®ho 
produktu, kterĨ je st§le jeġtŊ v tekut®m stavu, pŚil²t pŚimŊŚen® mnoģstv² kaġtanov® tinktury a opŊt mast zahŚ§t, aby 
se l²h i voda odpaŚily. Tak se kaġtan pŚim²ch§ do mast², kter® slouģ² tŚeba proti kŚeļovĨm ģil§m nebo revmatickĨm 
bolestem,  
 
Kaġtan je m²rnŊ toxickĨ a nen² vhodnĨ pro dŊti a tŊhotn® ģeny.  
L®ļba kaġtanovou tinkturou by mŊla bĨt omezena na 2 mŊs²ce. NepŚekraļovat stanoven® d§vky! 
 
Z kaġtanŢ se dŊlaj² prŢmyslovŊ vyr§bŊn® kr®my na kŚeļov® ģ²ly, ale i proti pih§m. 
 
Đļinky rostliny: 
rŢzn® z§nŊty v tŊle 
otoky lymfatickĨch c®v, lymfatickĨch uzlin 

c®vn² nemoci a pot²ģe 
hemeroidy, hemoroidy, zlat§ ģ²la 
z§nŊt ģil 
kŚeļov® ģ²ly, varixy 
b®rcov® vŚedy 
kŚehk® c®vy -  fragilita kapil§r 
prokrven² org§nŢ a konļetin 
tromb·za c®v 
vysok§ hladina cholesterolu v krvi, hypercholesterol®mie  
cukrovka, diabete  
jatern² pot²ģe 
vodnatelnost  
otoky  
protiz§nŊtlivĨ ¼ļinek 
revma  

kŚeļov® ģ²ly 
pihy  
 
Kaġtanov§ tinktura 
Nasb²r§me dostateļn® mnoģstv² kaġtanŢ (podle toho, jak m§me velk® sklenice, kter® budeme plnit). 
Kaġtany nakr§j²me na ļtvrtky, mŢģeme je ale tak® nakrouhat na elektrick®m kr§jeļi ï tinktura pak bude ¼ļinnŊjġ². 
Pokud chceme dos§hnout maxim§ln²ho ¼ļinku, kaġtany oloupeme a pak nakr§j²me na ļtvrtky nebo nakrouh§me 
pomoc² kr§jeļe. Anebo si mŢģeme d§t tu pr§ci a oloupan® kaġtany nastrouhat. Nakr§jenĨmi ļi nastrouhanĨmi 
kaġtany napln²me vhodnou sklenŊnou n§dobu a zalijeme je 40 % b²lĨm alkoholem (napŚ. vodkou) Nech§me st§t 14 
aģ tŚi tĨdny. N§dobu kaģdĨ den opatrnŊ protŚepeme. Pak tinkturu sced²me, nejl®pe pŚes nebarven® bylink§Śsk® 
pl§tno, do uzav²rateln® n§doby. 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

HOVŉZĉ KLIĢKA NA ĻERVEN£M ZELĉ 
750 g hovŊz² kliģky, 500 g kysan®ho ļerven®ho zel², 150 g rajsk®ho protlaku, 1 l vĨvaru 
z kost², 3 ks velk® cibule, ļerven§ sladk§ paprika, ļerven§ p§liv§ paprika, s§dlo, km²n, 
cukr, sŢl. Na s§dle nech§me zesklovatŊt cibuli, pŚid§me pokr§jenou kliģku, osol²me, 
okm²nujeme, posypeme ļervenou paprikou, kostky masa orestujeme ze vġech stran. Maso 
zalijeme vĨvarem, dus²me na m²rn®m plameni zhruba 90-120 minut, obļas podlijeme 
vĨvarem, aby maso bylo ponoŚen®. Kysan® ļerven® zel² vymaļk§me, propl§chneme, 

nakr§j²me na menġ² kousky, pŚid§me k mŊkk®mu masu, pŚid§me rajskĨ protlak, dus²me, aģ zel² zmŊkne. Na z§vŊr 
dochut²me cukrem, p§livou paprikou, pŚ²padnŊ pŚisol²me. Pod§v§me s knedl²kem nebo rĨģ². 
 
NOKY PO ĻESKU S HOUBAMI A ZELĉM 

500 g gnocchi - noky (polotovar bŊģnŊ v prodeji), 300 g hŚibovitĨch hub, 50 g slaniny, 1 ks 
cibule, km²n, s§dlo, voda, pepŚ, sŢl. Na zel²: 600 g kysan®ho zel², 1 lģ²ce s§dla, 1 ks syrov® 

brambory, 1 ks cibule, voda, km²n, cukr, sŢl. 
Houby nakr§j²me na pl§tky, cibuli a slaninu na kostiļky. V p§nvi rozpust²me s§dlo, pŚid§me 
nakr§jenou cibuli a slaninu, nech§me zesklovatŊt. PŚid§me nakr§jen® houby, osol²me, 
okm²nujeme, za obļasn®ho prom²ch§n² houby orestujeme, zhruba 15 minut. Gnocchi 

uvaŚ²me dle n§vodu na obalu, pak je sced²me a nech§me dŢkladnŊ okapat. Zel² pokr§j²me a propl§chneme, na s§dle 
zpŊn²me cibuli, pŚid§me zel², km²n, sŢl, vodu a dus²me asi dvacet minu, pak nastrouh§me syrovou bramboru, 
provaŚ²me a dochut²me cukrem. UvaŚen® gnocchi rozloģ²me na tal²Śe, pŚelijeme opeļenĨmi houbami, skvŊle se k nim 
hod² jeġtŊ poduġen® kysan® zel². 
 

KOřENŉNħ DħœOVħ DĢEM S POMERANĻEM 
800ï1000 g oļiġtŊn® dĨnŊ (Hokkaido), cca 300 g tŚtinov®ho cukru (nebo dle chuti), 200ï400 
ml vody (aby voda byla cca do poloviny mnoģstv² dĨnŊ), 1 ks pomeranļ, 1 ks citr·n, 1 
vrchovat§ lģiļka Ovocn®ho pektinu Labeta, 1 lģiļka mlet® skoŚice, 1 lģiļka mlet®ho 
kardamomu, 1 lģiļka Kyseliny citr·nov® Labeta, 1/2 lģiļky mlet®ho hŚeb²ļku (nebo 2 cel®), 
vhodn® zavaŚovac² sklenice s v²ļky. Z oļiġtŊn® dĨnŊ vyjmŊte sem²nka a nakr§jejte ji na 

kousky, klidnŊ na vŊtġ². Pokud m§te dĨni Hokkaido, netŚeba ji loupat, jinou dĨni je potŚeba zbavit nejdŚ²ve slupky. 
Nakr§jenou dĨni vloģte do hrnce a podlijte vodou. PŚidejte i cukr, kyselinu citr·novou, veġker® koŚen² a tak® ġŠ§vu z 
pomeranļe a citronu. PovaŚte, dokud dĨnŊ zcela nezmŊkne. Aģ bude dĨnŊ mŊkk§, i s n§levem ji rozmixujte (pokud 
jste dali celĨ hŚeb²ļek, nejprve jej vyjmŊte). Do rozmixovan® dĨnŊ pŚidejte pektin rozm²chanĨ se lģ²c² cukru, a jeġtŊ 
p§r minut na m²rn®m plamenu povaŚte. JeġtŊ horkĨ dģem plŔte do pŚipravenĨch skleniļek, dŢkladnŊ je uzavŚete a na 
p§r minut otoļte dnem vzhŢru, ļ²mģ se zakonzervuj². Skleniļky s dģemem tak® mŢģete zavaŚit v hrnci s vodou na 80 
ÁC pŚibliģnŊ po dobu 20 minut. Jste milovn²ci pern²ļkŢ? Samostatn® koŚen² v dģemu mŢģete zamŊnit za 1ï2 lģiļky 
pern²kov®ho koŚen², s n²m bude dģem tak® velmi lahodnĨ. 
 

MEDOVNĉK 
150 g Hery, 1 hrnek cukru krystal, 3 lģ²ce medu, 2 cel§ vejce, 1 lģiļka jedl® sody, 2 a 1/2 
hrnku hladk® mouky, 400 ml polotuļn®ho ml®ka, 1 pudinkovĨ pr§ġek (karamelovĨ), 250 
g m§slo 82 %, rum, siln® espreso, vlaġsk® oŚechy. 
TŊsto: Ve vodn² l§zni si rozpust²me Heru. PŚisypeme krystalovĨ cukr a peļlivŊ 
prom²ch§me. PŚid§me med, peļlivŊ prom²ch§me. Zaġleh§me vejce. Do hotov® smŊsi 

pŚid§me mouku a jedlou sodu a opŊt peļlivŊ zam²ch§me. MŊlo by n§m vzniknout lepkav® tŊsto, kter® d§me na v§l 
posypanĨ dostateļnĨm mnoģstv²m mouky a vyv§l²me. Na 20 minut d§me hotov® tŊsto do lednice. Kr®m: Do hrnce 
nalijeme ml®ko. Do ml®ka nasypeme karamelovĨ pudink a uvaŚ²me do hust®ho pudinku. Sund§me z plotny, 
pŚikryjeme potravin§Śskou foli² a nech§me ¼plnŊ vychladnout. Mezit²m vezmeme zmŊkl® m§slo a Salko karamel a 
vyġleh§me dohromady do hladka. Do vychladl®ho pudinku zaġleh§me smŊs z m§sla a karamelov®ho Salka, ļ²mģ 
vznikne hladkĨ kr®m. Fin§le: Po vychladnut² vezmeme tŊsto a vyv§l²me ho na peļ²c²m pap²ru. Z vyv§len®ho tŊsta 
vykr§j²me 5 stejnŊ velkĨch kulatĨch placek a ty peļeme v troubŊ pŚi 175 ÁC. Kaģdou placku potŚeme rumem s 
espresem a hotovĨm kr®mem a jednotliv® placky klademe na sebe. CelĨ dort pot® potŚeme kr®mem (i po stran§ch) a 
obsypeme ho mletĨmi vlaġskĨmi oŚechy a rozdrcenĨm zbylĨm upeļenĨm tŊstem. Takto hotovĨ dort nech§me 1 den 
uleģet v chladu. 
 

SħROV£ PLACKY 
kef²r 300 g, vejce 1 ks, tvrdĨ sĨr 150 g, sŢl dle chuti, jedl§ soda pŢl lģiļky, cukr 1 lģiļka, 
hladk§ mouka 150 g, kopr 15 g, zelen§ cibulka 40 g, rostlinnĨ olej na smaģen². Vġechny 
suroviny metliļkou dobŚe rozġlehejte na hladkou konzistenci. PŚim²chejte cibulku a kopr. Na 
rozp§lenou p§nev vkl§dejte tŊsto jako na palaļinky, placky op®kejte po obou stran§ch. 
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DšM a ZAHRADA  
 

Kaġtany = plody podzimu, pŚiv²tejte je doma a uģijte s nimi spoustu z§bavy. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 


