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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   
 

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 35/202 4   

pro tĨden:  
23 . 9. 20 24 ï 29. 9. 20 24   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm placen, 

ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
https://www.louznice.com/obec/aktuality/svaty-vaclav-28-zari-2024-od-1400-hod-574cs.html
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VOLBY 2024  
Krajsk® volby, kde se rozhoduje o sloģen² krajskĨch zastupitelstev, se konaly v p§tek 20. a sobotu 21. z§Ś² 2024.  
V naġem okrese se z§roveŔ ve stejnĨ term²n konaly volby do Sen§tu.  
Voleb se z¼ļastnilo 58,24 % obyvatel obce Louģnice. 
 
VħSLEDKY VOLEB  
DO ZASTUPITELSTVA LIBERECK£HO KRAJE V OBCI LOUĢNICE: 

 STRANA POĻET HLASš 

1. Starostov® pro LibereckĨ kraj 47 

2. ANO 2011 23 

3. SPOLU pro LBK-ODS,TOP,KDU-ĻSL 18 

4. Pr§vo Respekt Odbornost 5 

5. SPD a Trikolora 4 

6. Ļesk§ pir§tsk§ strana 2 

7. PřĉSAHA obļansk® hnut² 2 

8. STAĻILO!, koalice KSĻM a ĻSNS 2 

9. SPOLU PRO LibereckĨ kraj 1 

10. Soci§ln² demokracie 1 

 
VħSLEDKY VOLEB  
DO SENĆTU PARLAMENTU ĻR V OBCI LOUĢNICE: 

 KANDIDĆT POĻET HLASš 

1.  Mlejnkov§ Lena Bc. 35  

2. NŊmeļek V²t MUDr. MBA 27 

3.  Kroupa Milan Bc.  22  

4. Tejmlov§ Michaela Mgr. LL.M. 12 

5. Vaġ²ļek Tom§ġ Mgr. 3 

6. Ġvarc Michal Mgr. Bc. 2 

 

II. kolo voleb do Sen§tu se kon§ p§tek 27. a sobotu 28. z§Ś² 2024. 
 
Volby v  naġ² obci prob²haj² v budovŊ Obecn²ho ¼Śadu v I. patŚe, Louģnice ļp. 58. 
V pŚ²padŊ, ģe se voliļ z rŢznĨch, zejm®na zdravotn²ch, dŢvodŢ nemŢģe do volebn² m²stnosti dostavit. V takovĨch pŚ²padech 
prob²h§ hlasov§n² do pŚenosn® volebn² schr§nky, se kterou se za voliļem vyd§vaj² 2 ļlenov® okrskov® volebn² komise.  
Pokud budete potŚebovat hlasovat do pŚenosn® volebn² schr§nky, staļ² zavolat na telefonn² ļ²slo: Jana MatŊ§skov§, 
m²stopŚedseda volebn² komise: 606 688 277.  
 

Veġker® informace ohlednŊ voleb najdete na: https://www.volby.cz/    
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
VOLEBNĉ LĉSTKY DO II. KOLA VOLEB DO SENĆTU SE NEBUDOU ROZNĆĠET, 

ALE DOSTANETE JE PřĉMO VE VOLEBNĉ MĉSTNOSTI 

 
V naġ² obci budeme volit mezi kandid§ty: 

Mlejnkov§ Lena Bc.                a             Kroupa Milan Bc. 
 
 
 
 

 

https://www.volby.cz/
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DOPRAVNĉ OMEZENĉ LOUĢNICE ï ĢELEZNħ BROD 
Od 16. z§Ś² prob²haj² stavebn² pr§ce na silnici prvn² tŚ²dy ļ²slo 10 v ¼seku mezi ĢeleznĨm Brodem a Louģnic².  

Z dŢvodu prov§dŊn² stavebn²ch prac² bude v dotļen®m ¼seku silnice v tzv. 
ģeleznobrodskĨch zat§ļk§chñ provedena ļ§steļn§ uzav²rka provozu, kter§ bude oznaļena 
dopravn²m znaļen²m.  Cel® staveniġtŊ bude rozdŊleno do ļtyŚ ¼seku (etap) cca po jednom 
kilometru, kter® se budou asfaltovat postupnŊ. Stavebn² pr§ce budou v tŊchto etap§ch 
prob²hat postupnŊ, budou prostŚ²d§ny oba j²zdn² smŊry a vģdy dojde pouze k ļ§steļn® 
uzav²rce provozu, tj. bude uzavŚen vģdy jen jeden j²zdn² pruh. 
Pl§novanĨ konec stavebn²ch prac² je podle pŢvodn²ho rozhodnut² napl§nov§n do 21. 9. 
2024. V tuto chv²li vġak nemŢģeme vylouļit to, ģe k ukonļen² ļ§steļn® uzav²rky v dan®m 
¼seku bude s ohledem na poļas² a odloģen² zah§jen² stavebn²ch prac² bude po tomto 
pŢvodnŊ pl§novan®m term²nu. 
Vzhledem k t®to situaci upozorŔujeme Śidiļe, aby ve vĨġe uveden®m ¼seku v dan®m 
obdob² poļ²tali s moģnĨm zpoģdŊn²m a popŚ²padŊ na svoji cestu vyj²ģdŊli s ļasovou 
rezervou. Doprava v m²stech, kde budou prob²hat stavebn² pr§ce, bude Ś²zena semafory. 
Dopravn² omezen² se bude mimo jin®ho tak® dotĨkat dvou kŚiģovatek, a to kŚiģovatky ĂU 

Pyr§muñ se silnic² vedouc² do PŊnļ²na a kŚiģovatky ĂU Ļerven®ho Domuñ se silnic² ļ. 287 ve smŊru do BratŚ²kova. 
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OBCHOD LOUĢNICE 
 

TŊġ² se na V§s Nguyen Van Tuyen -  Milan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PondŊl² 7.00 ï 19.00 hod 

ĐterĨ 7.00 ï 19.00 hod 

StŚeda 7.00 ï 19.00 hod 

Ļtvrtek 7.00 ï 19.00 hod 

P§tek 7.00 ï 19.00 hod 

Sobota 8.00 ï 18.00 hod 

NedŊle 8.00 ï 18.00 hod 

 

Obchod v naġ² obci funguje a my si tak mŢģeme 

nakoupit po celĨ den, v podveļer, a i o v²kendu.  

 

Tak® pro svoje dom§c² zv²Śec² mil§ļky zde nakoup²te a 

vyberete z velk®ho sortimentu. 

 

K zakoupen² zde najdete gumovou letn² obuv pro 

vġechny generace. 

 

Pokud V§m nŊco v nab²zen®m sortimentu chyb², 

nebojte se a ŚeknŊte si o nŊj! 

Moģnost² je tak® posezen² pŚed prodejnou. 

 

Dalġ²m doplŔuj²c²m sortimentem jsou pochoutky 

z Ukrajiny, vynikaj²c² keļupy, suġen® ryby, zmrzliny. 

Pro dŊti zde mŢģete nakoupit tak® hraļky. 

 

Novinkou je st§ļen® v²no z Moravy. Ļerstv® chleb²ļky, 

z§kusky a dorty. 

 

MŢģete zde tak® zakoupit denn² tisk a pokud hled§te 

kontejner na drobnĨ elektroodpad a baterie je zde tak® 

u dveŚ² pŚed OĐ. 

 

V t®to prodejnŊ je k dispozici sluģba DPD. 
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NABĉDKA PRĆCE 
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ZPRAVODAJE Z OKOLNĉCH OBCĉ  
 

V OKOLNĉCH OBCĉCH A MŉSTECH VYCHĆZEJĉ ZPRAVODAJE. 
Najdete v nich spoustu zaj²mavĨch informac² a pozv§nek.  

S novĨm mŊs²cem (nŊkter® jsou na web vkl§d§ny s mŊs²ļn²m zpoģdŊn²m, nejdŚ²ve vych§zej² tiġtŊn®) vyġlo hned nŊkolik 
zpravodajŢ, staļ² kliknout na odkaz a mŢģete ļ²st. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.velke -hamry.cz/mesto-
1/hamrovske-listy-1/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pencin.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mesto -desna.cz/desenske-
noviny/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.harrachov.cz/aktuality -
akce/zpravodaj-mesta/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.novavesnn.cz/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://josefuvdul.eu/   

https://www.velke-hamry.cz/mesto-1/hamrovske-listy-1/
https://www.velke-hamry.cz/mesto-1/hamrovske-listy-1/
https://www.pencin.cz/
https://mesto-desna.cz/desenske-noviny/
https://mesto-desna.cz/desenske-noviny/
https://www.harrachov.cz/aktuality-akce/zpravodaj-mesta/
https://www.harrachov.cz/aktuality-akce/zpravodaj-mesta/
https://www.novavesnn.cz/
https://josefuvdul.eu/
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ZE SVŉTA 
 
RADĻICE 
V sousedn²ch Radļic²ch mŢģete opŊt obdivovat n§dhernou expozici ve vĨloze u hasiļsk® hospŢdky. Tentokr§t je expozice na 
t®ma podzimu. Nev§hejte a udŊlejte si proch§zku a pokochejte se. 
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ĢELEZNħ BROD 
SKLENŉN£ MŉSTEĻKO 21.-22. 9. 2024 - To je ¼ģasnĨ a ojedinŊlĨ festival skl§Śsk®ho Śemesla v Ģelezn®m BrodŊ. 
Letoġn² roļn²k SklenŊn®ho mŊsteļka se konal za kr§sn®ho a sluneļn®ho poļas², a tak n§vġtŊvn²ci bŊhem v²kendu mohli 
navġtŊvovat vġechny expozice, kter® byly pro nŊ pŚipraveny. Prob²halo z§roveŔ skl§Śsk® sympozium, skl§ŚskĨ veletrh a sv® 
br§ny otevŚela StŚedn² umŊleckoprŢmyslov§ ġkola skl§Śsk§. Pod ġirĨm nebem i na uveden® ġkole prob²halo pŚedv§dŊn² 
vĨroby a po oba dva dny byly pro n§vġtŊvn²ky tak® pŚipraveny tvŢrļ² skl§Śsk® d²lny. 
SklenŊn® mŊsteļko nab²zelo tak® jin® aktivity jako napŚ²klad projekci historickĨch sn²mkŢ, Śadu vĨstav a bohatĨ kulturn² 
doprovodnĨ program. OtevŚely se d²lny m²stn²ch skl§ŚŢ a vĨrobcŢ, galerie i vĨstavn² s²nŊ.  
Byla to kr§sn§ celomŊstsk§ akce, kde si na sv® pŚiġel kaģdĨ n§vġtŊvn²k a milovn²k skla, designu, ruġn² pr§ce a kultivovan® 
kultury.  Hlavn²m organiz§torem t®to akce bylo mŊsto ĢeleznĨ Brod. 
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ĢELEZNħ BROD 
Provizorn² l§vka pŚeļkala povodeŔ bez vŊtġ² 
¼hony, za coģ bychom chtŊli podŊkovat 
zhotoviteli, kterĨ k mimoŚ§dn® ud§losti pŚistoupil 
zodpovŊdnŊ a s veġkerou v§ģnost² k situaci. 
Nakonec byla zvolena varianta z§chrany, kdy cel§ 
provizorn² l§vka byla pŚizvednuta, aby se zvĨġil 
prostor mezi l§vkou a hladinou Śeky. T²mto 
¼konem doġlo k tomu, ģe pil²Śe podp²raj²c² l§vku 
byly odlehļeny a z§roveŔ nebyly spojeny s 
konstrukc² l§vky a staly se samostatnĨm 
objektem v korytŊ Śeky. I pŚes ukotven² doġlo pŚi 
n§razu splavovanĨch kl§d k posunut² prav®ho 
pil²Śe (ve smŊru toku Śeky) a k povalen² lev® 
podpŊry. Toto Śeġen² bylo zhotovitelem 
vyhodnoceno jako nejefektivnŊjġ² a 

nejjednoduġeji realizovateln® s ohledem na ļasovou rezervu, kter§ zbĨvala do oļek§vanĨch zvĨġenĨch prŢtokŢ. Ke zdvihu 
l§vky doġlo bŊhem p§tku i soboty a bylo pŚipraveno jeġtŊ m²rn® zvĨġen², kter® ale nakonec naġtŊst² nebylo potŚebn®. Vġe 
dopadlo dobŚe, provizorn² l§vka vydrģela, opŊry neodplavaly a snad budou znovu vyuģiteln®. 
Nyn² se ļek§ na opadnut² vody, aby bylo moģn® opŊt vstoupit do koryta Śeky a zjistit rozsah poġkozen² a pŚipravit Śeġen² pro 
opŊtovnĨ provoz provizorn² l§vky. Jej² zprovoznŊn² by mŊlo nastat do dvou tĨdnŢ. 
JeġtŊ jednou dŊkujeme zhotoviteli, ģe dok§zal zajistit l§vku tak, ģe nedoġlo k ģ§dn®mu vĨraznŊjġ²mu poġkozen², a tak® 
dŊkujeme obļanŢm, ģe nikdo (pokud m§me spr§vn® informace) nezkouġel vyuģ²t l§vku bŊhem zvĨġenĨch stavŢ Jizery. 
VŊŚ²me, ģe bŊhem rekonstrukce l§vky jiģ k ģ§dn® takov®to situaci nedojde a bude moģn® klidnŊ pracovat na nov® spojnici 
bŚehŢ Jizery. 
Mgr. Martin řeh§k, vedouc² Odboru ¼zemn²ho pl§nov§n² a region§ln²ho rozvoje 
 

 
TANVALD  
V TanvaldŊ jako jedin®m mŊstŊ v 
ĻR je pro vġechny dŊti ġkolou 
povinn® zaveden ve ġkoln²ch 
j²deln§ch Primirest tzv. finskĨ model 
stravov§n². K posledn²mu 
ñsymbolick®muò pŚestŚiģen² p§sky 
doġlo i minulĨ p§tek 13. z§Ś² v 

j²delnŊ Z§kladn² ġkoly Tanvald na 
VĨġinŊ za ¼ļasti hejtmana 
Libereck®ho kraje pana Martina 
PŢty, starosty mŊsta pana Vladim²ra 
Vyhn§lka, Śeditelky ġkoly pan² Jany 
TŢmov® a region§ln²ho Śeditele 
Primirestu pana Josefa H§ska. Na 
novĨ model stravov§n² si dŊti rychle 
zvykly, samy nabrat porci j²dla si uģ 
dok§ģ² i ty nejmenġ², netvoŚ² se 
ģ§dn® fronty a co v²c - je o 80 % 
m®nŊ zbytkŢ. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

12 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 23. 9. 2024- 29. 9. 2024 /35 

HARRACHOV 
PlachĨ kokrġpanŊl Vilda, kterĨ se ztratil na jaŚe u Śeky 
Jizery, se opakovanŊ objevuje v okol² Harrachova a 
KoŚenova. Majitel® se rad² s odborn²ky, jak ho bezpeļnŊ 
odchytit, a zruġili veŚejnou odmŊnu, aby pŚedeġli 
nechtŊn®mu vyplaġen² psa. P§trac² akce pokraļuje. 
Odysea plach®ho kokrġpanŊla Vildy st§le pokraļuje. V 
posledn²ch tĨdnech se opakovanŊ objevil v m²stech, kde 
se na jaŚe ztratil pŚi rodinn®m vĨletŊ u Śeky Jizery mezi 
Harrachovem a KoŚenovem. Zd§ se, ģe se adaptoval na 
ģivot v pŚ²rodŊ a osvojil si chov§n² volnŊ ģij²c²ho zv²Śete. 
Majitel® si oddechli, ģe je pejsek v poŚ§dku, ale jsou si 
tak® vŊdomi, ģe nemaj² zdaleka vyhr§no. ĂVilda se vr§til 
do m²st, odkud se zabŊhl a my znovu zaļali mapovat 
ter®n a rad²me se s odborn²ky, jak v takov® situaci 
nejl®pe postupovat, abychom ho co nejdŚ²v dostali 
domŢ,ñ popsala majitelka KristĨna B²l§. Vilda se zabŊhl 
jiģ 30. bŚezna. Od t® doby trv§ p§trac² akce, do kter® se 
zapojily des²tky lid² nebo skupiny na soci§ln²ch s²t²ch. 
Majitel® vypsali finanļn² odmŊnu, kter§ vystoupala aģ na 
70 tis²c korun. Sl²ben§ finanļn² odmŊna vyvolala doslova 
ġ²lenstv². Proto ji majitel® zruġili, s pŚ²padnĨm n§lezcem 

se vypoŚ§daj² v soukrom². Protoģe pes uģ zŚejmŊ zcela zmŊnil n§vyky, nejdŢleģitŊjġ² je ho nevylekat, nehonit, nepokŚikovat 
na nŊj. ĂTo se bohuģel d²ky vyhl§ġen® odmŊnŊ st§valo, a tak jsme se rozhodli hon na liġku zastavit a vĨġi odmŊny zruġit. S 
pŚ²padnĨm n§lezcem se velmi r§di domluv²me na odmŊnŊ uģ soukromŊ,ñ sdŊlila rodina. OdmŊna za nalezen² psa byla od 
poļ§tku zvyġov§na z dŢvodu eliminace skuteļnosti, ģe by si Vildu nŊkdo z§mŊrnŊ ļi omylem pŚivlastnil a za vyġġ² ļ§stku by 
byl ochoten ho vr§tit zpŊt majiteli. ĂSnaģ²me se dostat domŢ ļlena rodiny, nen² to ģ§dn§ atrakce ani soutŊģ za pen²ze. Pokud 
by ho nŊkdo potkal, mŢģe to bĨt v lese, u silnice, u chalupy, u Śeky, pros²me, dŊlejte, ģe ho nevid²te. Pokuste se ho vyfotit a 
neprodlenŊ n§m zavolejte. Kdyby se ġŠastnou n§hodou naskytla pŚ²leģitost ho neinvazivnŊ zastavit, bude to pro n§s ta 
nejlepġ² zpr§va, je venku uģ pŢl roku.ñ popsala B²l§. Majitel® si v§ģ² pomoci vġech dobrovoln²kŢ a kamar§dŢ, kteŚ² jsou s nimi 
v kontaktu a respektuj² rady tŊch, kteŚ² maj² s odchytem zabŊhnutĨch zv²Śat zkuġenosti. ĂNepŚest§v§me dŊkovat vġem, kteŚ² 
v tomto pŚ²bŊhu, jakkoliv pomohli a pom§haj².ñ Vilda je anglickĨ kokrġpanŊl - modrĨ bŊlouġ (barva ļernob²l§), m§ ļern® uġi, 
na hlavŊ b²lĨ flek, punt²kovanou masku a packy. Na z§dech m§ velkĨ ļernĨ flek ve tvaru srdce a na prav®m boku m§ dva 
velk® ļern® fleky. V tuto dobu nemus² uģ vypadat jako na zveŚejnŊnĨch fotk§ch, mŢģe bĨt ġpinavĨ, pŚerostl® chlupy, zkr§tka 
pes bez domova. KokrġpanŊl Vilda nen² agresivn², nen² dŢvod se ho b§t. Kdo by mŊl jak®koli poznatky o Vildovi, i zd§nlivŊ 
nepodstatn®, nejist®, kontaktujte rodinu na telefonn²ch ļ²slech 603 106 771 a 776 553 472 nebo na mailu 

kristynbila@gmail.com. 
 
JABLONEC NAD NISOU  
Odsouzen² z vŊznice RĨnovice se 
zapojuj² do ¼klidu po povodn²ch v 
Libereck®m kraji. Pod dohledem 
zamŊstnancŢ vŊznice pom§haj² v 
postiģenĨch oblastech, jako je 
Raspenava, kde odkl²zej² n§sledky 
velk® vody. Tato iniciativa je souļ§st² 
ġirġ²ho programu, kterĨ zahrnuje i 
pravidelnĨ ¼klid mŊsta Jablonec nad 
Nisou. 
Odsouzen² z rĨnovick® vŊznice 
pravidelnŊ pom§haj², pod dohledem 
zamŊstnancŢ, s ¼klidem vybranĨch 
lokalit mŊsta Jablonec nad Nisou. 

A nejen to. V tŊchto dnech vyj²ģd² 
pom§hat i do oblast² postiģen® 
povodnŊmi. KaģdĨ den tam vyj²ģd² 

deset odsouzenĨch, dle potŚeb krizov®ho ġt§bu Libereck®ho kraje. Ve stŚedu napŚ²klad odkl²zeli n§sledky velk® vody v 
RaspenavŊ. 
Monika Kr§lov§ / VŊznice RĨnovice 
 
 
 

mailto:kristynbila@gmail.com
https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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LIBERECKħ KRAJ 
P§tek, sobota a nedŊle. Uplynul® tŚi dny 
znamenaly pro hasiļe v Libereck®m kraji 
extr®mn² vyt²ģen² z hlediska poļtu vĨjezdŢ a 
n§roļnosti z§sahŢ. Zasahovali u celkem bezm§la 
jeden§cti set ud§lost². NejļastŊji hasiļi vyj²ģdŊli 
na Liberecku, kde mŊli pŚes 400 vĨjezdŢ, naopak 
nejm®nŊ ļasto na Ļeskolipsku (pŚibliģnŊ 170). 
KaģdĨ jeden den - p§tek 13. z§Ś², sobota 14. z§Ś² 
i nedŊle 15. z§Ś² - byl pro hasiļe co se tĨļe poļtu 
ŚeġenĨch ud§lost² pracnŊjġ² neģ nejn§roļnŊjġ² den 
uplynul®ho roku (23. prosinec 2023, 211 
ud§lost²). Pokud bychom se zamŊŚili pouze na 
ud§losti, kter® souvisely s poļas²m, hasiļe bŊhem 
p§tku, soboty a nedŊle zamŊstnala v²ce neģ 
tis²covka ud§lost² - aŠ uģ se jednalo o ļerp§n² 
vody ze zatopenĨch objektŢ, monitoring vodn²ch 
tokŢ, p§dy stromŢ nebo ļ§sti stromŢ na 
elektrick® veden², budovy, komunikace nebo 
odstraŔov§n² stromŢ z vodn²ch tokŢ ļi prov§dŊn² 
protipovodŔovĨch opatŚen². Celkem 670 x jsme 
Śeġili stromy, jejich odstranŊn² z budov, 
elektrick®ho veden², komunikace. V p§tek 13. 
z§Ś² v podveļer profesion§ln² hasiļi z jabloneck® 
stanice vyjeli do JabloneckĨch Pasek, kde strom 
strhnul dr§ty elektrick®ho veden². V 
Roprachtic²ch na Semilsku v nedŊli 15. z§Ś² v 
podveļer profesion§ln² hasiļi ze stanice 
Jilemnice zasahovali u rozbit® plechov® stŚechy 
chalupy, kterou poġkodil silnĨ v²tr. UvolnŊnĨ 
stŚeġn² plech zasahuj²c² hasiļi zajistili a stŚechu 
alespoŔ provizornŊ opravili. PodobnŊ hasiļi 
poskytovali technickou pomoc tak® v dalġ²ch 
ļ§stech kraje, napŚ²klad na Jablonecku, na 
Turnovsku ļi na Novoborsku. V BratŚ²kovŊ u 
Ģelezn®ho Brodu v nedŊli pŚed osmn§ctou 

hodinou JPO Śeġily ud§lost, kdy strom spadnul 
na stŚechu domu. Hasiļi ze stanice Tanvald na 
m²stŊ ud§losti ustavili vĨġkovou techniku a 
provedli odstranŊn² stromu. Jiģ v p§tek 13. z§Ś² 
jsme preventivnŊ vystavŊli spoleļnŊ s 
dobrovolnĨmi jednotkami ve ViġŔov®, ļ§sti obce 

Poustka, pŚibliģnŊ 120 metrŢ protipovodŔov® z§brany, syst®m voda proti vodŊ. ProtipovodŔov§ opatŚen² prov§dŊli hasiļi 
prŢbŊģnŊ po celĨ v²kend, celkem v²ce neģ stokr§t. Do ViġŔov® jsme v sobotu vyslali velkokapacitn² ļerpadlo SOMATI ze 
stanice Ļesk§ L²pa. V prŢbŊhu v²kendu jsme ļerpadlo vyuģili ke sn²ģen² hladiny v zaplaven®m m²stŊ. Ļerpac² modul umoģŔuje 
dos§hnout na vĨstupu z plovouc²ho ļerpadla jmenovit®ho prŢtoku 3 500 litrŢ za minutu, vĨrobce ud§v§ aģ 8 000 litrŢ za 
minutu po ¼pravŊ, kterou zvl§dne obsluha na m²stŊ. HasiļŢm ļerpadlo pomohlo s pŚeļerp§v§n²m lagun za protipovodŔovĨ 
val. Pro pŚ²padnou evakuaci obyvatel a tak® pro snazġ² manipulaci s mnoģstv²m materi§ln²ho zabezpeļen² byla dislokov§na 
speci§ln² vozidla - p§sov® vozidlo Hªgglunds a tak® evakuaļn² vozidlo. Dopravn² komunikace v obci a okol² byly pro bŊģn§ 
vozidla neprŢjezdn§, speci§ln² technika lok§lnŊ zajistila dopravu evakuovanĨch osob a zasahuj²c²ch hasiļŢ. V p§tek 13. z§Ś² 
jsme tak® preventivnŊ stavŊli protipovodŔov® z§brany v Semilech na prav®m bŚehu Śeky Jizery v ulici Jateck§. Jedn§ se o 
kl²ļovou komunikaci spojuj²c² obŊ ļ§sti mŊsta, kter® rozdŊluje pr§vŊ Śeka Jizera. V nedŊli po poledne jsme z t®to Śeky 
zachr§nili osobu, kterou jsme n§slednŊ pŚedali do p®ļe zdravotn²kŢm. 

Od nedŊln² pŢlnoci k pondŊln² 15. hodinŊ odpoledn² eviduje Krajsk® operaļn² a informaļn² stŚedisko HZS Libereck®ho kraje 
celkem pŚibliģnŊ 70 ud§lost², lze tedy Ś²ci, ģe se situace z pohledu z§sahov® ļinnosti vrac² do bŊģn®ho stavu. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol². Troseļn²k aneb co se dŊje pod Troskami a v okol². Pokud 
m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k PodobskĨ - 

fefik.sorry@email.cz  
 
Posledn² ļ²slo naleznete na:  https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/trosecnik-193-38-aneb-co-je-noveho-pod-
troskami-a-v-okoli-587_403cs.html  

 
 

   
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@email.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-193-38-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-587_403cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-193-38-aneb-co-je-noveho-pod-troskami-a-v-okoli-587_403cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

 

AKCE V LOUĢNICI 2024 
 

SVATħ VĆCLAV 
V sobotu  28. z§Ś² 2024 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici. 

 

DIVADELNĉ PřEDSTAVENĉ 
V sobotu 2 6. Ś²jna 2024  od 19:30 hod probŊhne divadeln² pŚedstaven² souboru Divadlo V Roztock® - Jilemnice, z.s. v 

Louģnici v kulturn² domŊ - sokolovnŊ v Louģnici, divadeln² hra od Anny Saavedravi - KuŚaļky a spasitelky. 
 

LOUĢNICK£ PODZIMNĉ KINO  
V sobotu 16 . listopadu  2024  v podveļer se pl§nuje prom²t§n² filmu Vlny. 

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU s Mikul§ġem 
V sobotu  30. listopadu 2024 , probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  

PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   
 

BARBORKY 
V ¼terĨ 3. prosince 2024 , budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 

 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V ¼terĨ na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2023 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si betl®msk® svŊtlo. 
 

 

LOUĢNICK£ ZIMNĉ KINO 
V pondŊl² 30. prosince 2024 nebo v  nebo  v nedŊli  29. prosince odpoledne na koupaliġti! se pl§nuje prom²t§n² filmu. S 

ohnŊm, peļenĨmi buŚty a teplĨmi n§poji. 
 
 

DEJTE SI DO KALENDĆřE NA PřĉĠTĉ ROK: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/louznice-detsky-den-putovani-za-pohadkou-533_285cs.html
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https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/divadelni-predstaveni-26102024-od-1930-louznice-kd-567_372cs.html
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https://ksk -liberec.cz/  
 
 

https://ksk-liberec.cz/
https://ksk-liberec.cz/cinnosti/detsky-klub/
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
23.9. 
Svat§ Tekliļka maluje jabl²ļka. 
 
26.9. 
Na svat®ho Cypri§na chladno bĨv§ ļasto z r§na. 
 
27.9. 
Na Kosmu a Dami§na studeno jiģ bĨv§ z r§na. 
D®ġŠ na Kosmu a Dami§na pŚedpov²d§ pŊknŊ na Flori§na. 
 
Kdyģ ļeļetek nev²dati, hotov se na tuhou zimu. 
PŊkn® rŢģe v zahr§dk§ch vŊġt² pŊknĨ podzimek a pozdn² 
zimu. 
Divok® husy na odletu - konec i bab²mu l®tu. 
Divok® husy svaļinu odn§ġej² a zimu pŚin§ġej². 
Z§Ś² jezd² na strakat® kobyle. 
Podzim na stakat® kobyle jezd². 
Podzim bohatĨ na mlhu vŊġt² v zimŊ mnoho snŊhu. 
Z§Ś², na l®to jde st§Ś². 

28.9. 
PŚijde V§clav - kamna pŚiprav. 
SvatĨ V§clav v²no chr§n², po nŊm bude vinobran². 
Na svat®ho V§clava kaģd§ pl§Ŕka dozr§v§. 
Na svat®ho V§clava mr§z nast§v§. 
Je-li bouŚka na V§clava dlouho teplo zvŊstov§v§. 
Na svat®ho V§clava bĨv§ bl§ta z§plava. 
SvatĨ V§clav zav²r§ zem. 
Po svatĨm V§clavu beranici na hlavu. 
Na svat®ho V§clava ļesk®ho bĨv§ v²na nov®ho 
 
29.9. 
Kdyģ mrazy ļasnŊ pŚed svatĨm Michalem pŚich§zej², tedy se po 
svat®m MatŊji zdlouha zase navracej². 
SvatĨ Michal z pole sp²chal. (spŊchal) 
Nejsou-li pryļ pŚed Michalem pt§ci, tak po nŊm tuh§ zima 
nebur§c². 
Noc-li chladn§ pŚed Michalem, tuh§ zima pŚijde cvalem. 
Padaj²-li pŚed svatĨm Michalem ģaludy, bude tuh§ zima. 
Fuļ²-li na svat®ho Michala od severu nebo od vĨchodu, bude 
tuh§ zima. 
Mokro o Michalu, studeno o ĠtŊdr®m dnu. 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

       24.09.                02.10.            10.10. 
 
 
 
 
 
 

Slunce           MŊs²c 25.9. 2024 
 

Vych§z²: 6:43         Vych§z²: 23:12 
Zapad§: 18:34        Zapad§: 15:58 

 

 
 

 
 
 
---------------------------------- ---------------------  
Poļas² podle pŚ²rody 
Bude pŊknŊ: 
veļern² ļerv§nky se rozl®vaj² daleko po obloze 
z§pad slunce je ļervenĨ nebo tmavoģlutĨ 
tr§va a keŚe jsou r§no pln® pavuļin 

 

 

CO SE DŉJE NA OBLOZE? 
 
Je to st§le nadŊjnŊjġ²! Kometa C/2023 A3 (TsuchinshanïATLAS), v 

souļasnosti viditeln§ 
jen z jiģn² polokoule, 

zjasŔuje podle pl§nu a 
uģ je slabŊ 
pozorovateln§ 
pouhĨma oļima za 
rozbŚesku. V 
n§sleduj²c²ch dnech by 
se mohla dostat nad 
hranici 3. magnitudy a 
zhruba za tĨden 
bychom ji mohli na 
chvilku uvidŊt za 
rozbŚesku na n²zko 
nad obzorem i u n§s. 
Pokud i d§le bude 
zjasŔovat podle pl§nu, 
to hlavn² pŚedstaven² 
si pro n§s pŚiprav² v 
druh® pŢli Ś²jna na 

veļern² obloze, kdy by 
mohla bĨt dokonce 
tak jasn§ jako 
NEOWISE z roku 
2020. Tak snad to 
klapne, drģme j² palce.  

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 

TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 23 . 9.   2024  Jarmila Zerzubov§ 

 24 . 9.   2024  Petr Krupka  

 25.  9.  2024  Jaroslav Ġikola  
 25.  9.  2024  Simona Ļern§ 

 25.  9.  2024  Jaroslav Ġikola  
 

 

VħROĻĉ 
23.9. 1253 ï NovĨm panovn²kem Kr§lovstv² ļesk®ho se stal PŚemysl Otakar II. 
24.9. 1483 ï V Praze na staromŊstsk® a novomŊstsk® radnici doġlo k 
defenestraci purkmistra a sedmi konġelŢ. 
25.9. 1870 ï Definitivn² verze Smetanovy opery Prodan§ nevŊsta m§ premi®ru 
v Praze 
26.9. 1953 ï V Praze je otevŚen LetenskĨ tunel, kterĨ spojuje ĠvermŢv most s 
Letenskou pl§n² 
27.9. 1949 ï zatļena Milada Hor§kov§ 
27.9. 1963 ï poprv® odvys²l§n r§diovĨ poŚad Meteor 
28.9. 935 ï (event. 929) Ve Star® Boleslavi byl zavraģdŊn kn²ģe V§clav svĨm 
bratrem Boleslavem I. a jeho spoleļn²ky 
29.9. 1931 ï V Tr·ji byla otevŚena Praģsk§ zoologick§ zahrada 
 

VħZNAMN£ DNY 

23.9. ï Den bisexuality 

24.9. ï Den interpunkce 

25.9. ï SvŊtovĨ den snŢ, Den komiksŢ, Den vaŚen² 

26.9. ï Mezin§rodn² den antikoncepce, Den dŚevorubcŢ, Den fitness, Den 

kr§l²kŢ 

27.9. ï Den milostnĨch psan²ļek, SvŊtovĨ den turismu, Den pŚedkŢ, Den Śek. 

28.9. ï Den ļesk® st§tnosti, SvŊtovĨ den boje proti vzteklinŊ, Den dobrĨch 

sousedŢ, Den pit² piva, Den rodiny 

29.9. ï SvŊtovĨ den srdce 

 

ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky:  

V pondŊl² dne 26 z§Ś² poļala vojensk§ evakuace 
z nŊmeck®ho ¼zem². Od hranic vracej²c² se vojsko 
ubytovalo se v naġ² obci v poļtu 800 muģŢ. Byli to 
pŚ²sluġn²ci 3. horsk®ho pluku z Popradu, ponejv²ce 
Slov§ci. Byli ubytov§ni ve ġkole, v sokolovnŊ a po 
nŊkterĨch stodol§ch. 
Ve ļtvrtek pak veļer odeġli do Brodu, kde 
vagȕnĨrovali. Obļanstvo naġe chovalo se k vojsku 
pohostinnŊ, takģe odn§ġeli si od n§s vŊdom², ģe Ļeġi 
nejsou n§rodem tak zlĨm, jak jim na Slovensku rŢzn² 
lid® l²ļili. 
Evakuace znŊmļen®ho ¼zem² byla provedena v pŊti 

etap§ch a skonļena byla dne 10. Ś²jna. Jelikoģ JabloneckĨ okres byl celĨ 
pŚidŊlen k NŊmecku, stala se hranice naġeho katastru s t²mto okresem, hranic² 
Ś²ġskou. Tato hranice zaļ²n§ od bratŚ²kovsk® silnice a bŊģ² KostŚavcem nahoru, 
odtud pod®l ĂKonļinñ, jde aģ na okraj Huti (k Hanļovem) a tam dŢm ļp. 83 
postavenĨ Valtrem z Huti (posledn²m majitelem jest Schnalzbauer z Huti) byl 
na ģ§dost majitele pŚidŊlen k Ś²ġi NŊmeck®. 

VħZNAM JMEN: 
23 . 9. 202 4 ï 29. 9. 202 4 

 
23.9. -  BERTA je ģensk® kŚestn² jm®no. V 
obļansk®m kalend§Śi se dnes vyskytuje 
Berta nebo tak® Bertina. Staroļeskou 
podobou tohoto jm®na je Perchta. Toto 
jm®no nŊmeck®ho pŢvodu m§ z§klad ve 
staronŊmeck®m slovŊ berath, jeģ znamen§ 
Ăz§Ś²c²ñ nebo ĂskvŊl§ñ. 
 

24.9. -  JAROMĉR je star® slovansk® 
jm®no, kter® znamen§ SlavnĨ silou ļi 
slavnĨ bujnost². 
 
25.9. -  ZLATA je ģensk® kŚestn² jm®no. 
Jm®no poch§z² od n§zvu kovu zlato ï jedn§ 
se o pŚeklad Ś²msk®ho jm®na Aurelia. 
 
26.9. -  ANDREA (pŚ²padnŊ Śidļeji 
(staroļesky) OndŚejka) je ģensk®, pŚ²padnŊ 
oboupohlavn² jm®no poch§zej²c² z Śeļtiny a 
znamenaj²c² odv§ģnĨ, stateļnĨ, 
charismatickĨ, muģnĨ. Ļesk§ podoba 
jm®na byla zŚejmŊ pŚevzata z francouzsk® 
verze jm®na Andr®. 
 
27.9. -  JONĆĠ je muģsk® rodn® jm®no 
hebrejsk®ho pŢvodu (hebrejsky ˢ˓ˮ̡˧, Jona, 
Ăholubñ) 
 
28.9. -  VĆCLAV je star® jm®no 
slovansk®ho pŢvodu a znamen§ V²ce 
slavnĨ, slavnŊjġ² (praļesky Veceslav). 
 
29.9. -  MICHAL  je muģsk® kŚestn² jm®no. 
Dalġ² ļast® podoby jsou Michael, Michail, 
Micol, Michajlo a Mychal. PŢvodnŊ 

hebrejsk® jm®no (˪ː˞˓˩˧ˏˬ, Micha'el) je 
doloģeno v Bibli jako jm®no jednoho z 
andŊlŢ (v kŚesŠanstv² archandŊl Michael) a 
znamen§ Ăkdo je jako BŢh?ñ, ĂBohu 
podobnĨñ. 
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RADY BABKY KOřENĆřKY  
 

DħNŉ 
DĨnŊ - dŚ²ve se na zahr§dk§ch pŊstovaly pouze ĂGoli§ġe", obŚ² 
dĨnŊ, kter® dosahovaly hmotnosti kolem 60 kg i v²c. I j§ m§m 
jeġtŊ v ģiv® pamŊti to podzimn² ġ²lenstv², kdy bylo tŚeba celĨ 
obrovskĨ plod (nebo i v²c) zpracovat najednou a pom§hal kaģdĨ, 
kdo mŊl ruce, nohy. Vyr§bŊli jsme z dĨnŊ kompoty Ăa la ananas" 
a aby to hezky vypadalo, vykrajovali jsme kulatĨm udŊl§tkem 
kuliļky. NŊkolik hodin. 
 
DĨnŊ obsahuje provitam²n A, vitam²n B1, B2, B3, E, 
kyselinu listovou (B9), omega -3mastn® kyseliny, z 
miner§ln²ch l§tek hoŚļ²k, drasl²k, v§pn²k, mŊŅ, selen, 
ģelezo, zinek a fosfor. Je dobŚe straviteln§, pŚi pravideln® 
konzumaci upravuje ļinnost stŚev (dr§ģdivĨ traļn²k, 
z§cpa, prŢjem), v§ģe na sebe toxiny a pom§h§ je 
vyluļovat z tŊla. 
 
DĨŔov§ sem²nka obsahuj² nejv²ce zinku ze vġech rostlinnĨch 
zdrojŢ, proto jsou velmi hodnotnĨm doplŔkem stravy a 
doporuļuj² se pŚi t®mŊŚ vġech onemocnŊn²ch. Zinek je 
protiz§nŊtlivĨ, pŢsob² pŚ²znivŊ na kŢģi, vlasy a nehty, urychluje 
hojen² ran i zlomenin. Sem²nka se doporuļuj² pŚi ekz®mu a 
dalġ²ch koģn²ch probl®mech, jako prevence i podpŢrn§ l®ļba 
infekļn²ch onemocnŊn², pro podporu obranyschopnosti, v 
rekonvalescenci po ¼razech a operac²ch. 
 
Byl prok§z§n pŚ²mĨ vliv na nezhoubn® zvŊtġen² prostaty, zlepġuje 
i muģskou plodnost a sexualitu. Ļist² stŚeva od parazitŢ (hl²sti, 
ġkrkavky, roupy), jsou vhodnĨm doplŔkem stravy pŚi z§nŊtu 
moļovĨch cest a probl®mŢ s ledvinami i pŚi srdeļnŊc®vn²ch 

(kardiovaskul§rn²ch) onemocnŊn²ch. 
PreventivnŊ chroupeme sem²nka upraven§ dle chuti (nasladko, naslano, pikantn², pŚ²rodn²) alespoŔ 2x tĨdnŊ, l®ļebnŊ 
uģ²v§me menġ² hrstiļku dennŊ. Đļinn§ jsou ļerstv§ i praģen§. 
 
Đļinky rostliny: 
sem²nka jsou vĨznamnĨm zdrojem zinku 
dr§ģdivĨ traļn²k 
z§cpa 
prŢjem 
¼prava ļinnosti stŚev 
protiz§nŊtlivĨ ¼ļinek 
kŢģe, vlasy, nehty -  zlepġuje jejich stav 
hojen² ran 
hojen² zlomenin 
koģn² nemoci 
infekļn² nemoci -  podpŢrn§ l®ļba 
pos²len² imunity, obranyschopnosti 
rekonvalescence po operaci a ¼razu 
zvŊtġen² prostaty, hypertrofie prostaty 
paraziti ve stŚevech -  hl²sti, ġkrkavky, roupi 
moļov® cesty -  z§nŊt moļovĨch cest 
ledviny - ledvinov® nemoci a poruchy 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 

DħœOVĆ POL£VKA 
1 dĨnŊ (Hokkaido nebo cca 500 g), 1 lģiļka kari, 2 lģ²ce olej olivovĨ, 1 kousek z§zvoru, 2 brambory (stŚedn² 
oloupan® a nakr§jen® na kostky), 1 litr vĨvaru - zeleninovĨ 1 litr (mŢģe bĨt i kuŚec²), smetana na zjemnŊn². 
DĨni nakr§jejte na kostky (dĨnŊ Hokkaid· se nemus² loupat, ostatn² oloupejte). V hrnci rozehŚejte olej a 
dĨni na nŊm dŢkladnŊ orestujte (ļ²m lepġ² z§klad, t²m lepġ² pol®vka). Potom pŚidejte kari, nechte ho trochu 
rozvonŊt, vm²chejte kousek z§zvoru nastrouhan®ho na jemn®m struhadle a zalijte vĨvarem. PŚidejte 

brambory a vaŚte asi 15 minut do mŊkka (lze i bez brambor). Pol®vku rozmixujte tyļovĨm mix®rem, podle chuti ji zjemnŊte 
smetanou a pŚi pod§v§n² dozdobte napŚ. l²stky ļerstv®ho koriandru, petrģelky, paģitky. V pŚ²padŊ pouģit² jin®ho druhu dĨnŊ, neģ 
Hokkaid· doporuļuji do orestovan®ho z§kladu pŚisypat trochu cukru a nechat ho zkaramelizovat. 
 

RIZOTO S  DħNĉ 
900 g libovoln® dĨnŊ, oloupan®, nakr§jen® na 1cm kostiļky, 60 ml olivov®ho oleje, 1/2 lģ²ce medu + nav²c na pokap§n², 850 

ml zeleninov®ho nebo kuŚec²ho vĨvaru, 1 cibule, nadrobno nakr§jen§, 2 Śap²ky celeru, 
nadrobno nakr§jen®, malĨʋ kousek ļerstv®ho z§zvoru, nastrouhanĨʋ, 220 g kulatozrnn® rĨģe 
(arborio) , 160 ml dobr®ho b²l®ho v²na (lze nahradit dalġ²m vĨvarem), ġŠ§va z pŢlky citronu, 3 
hrsti nasekan® hladkolist® petrģelky + dalġ² na ozdobu, 2 lģ²ce mascarpone + k pod§v§n², sŢl a 
pepŚ na dochucen². ZahŚejte troubu na 220 ÁC. DĨni dejte v jedn® vrstvŊ na plech a pokapejte 
2 lģ²cemi oleje. Osolte a opepŚete. Peļte ji 15 minut, pak ji vyndejte a zakapejte 1/2 lģ²ce 

medu. Plech vraŠte do trouby a peļte jeġtŊ 15 minut, aby byla dĨnŊ mŊkk§ a zlat§. VĨvar nechte m²rnŊ bublat v rendl²ku na 
n²zk®m plameni. ZbĨvaj²c² olej zahŚejte v tŊģk®m hrnci na n²zk®m plameni. Vsypte cibuli a 2ï3 minuty ji op®kejte domŊkka. 
PŚidejte celerov® Śap²ky a jeġtŊ minutu op®kejte, pak pŚidejte z§zvor a rĨģi a dalġ² minutu m²chejte, aby se vġechna zrnka rĨģe 
obalila. Zvyġte plamen na stŚedn², vlijte v²no a vaŚte, dokud se neodpaŚ². Pak po nabŊraļk§ch pŚil®vejte vĨvar, vģdy poļkejte, 
aģ se vstŚeb§. Pokraļujte 15 minut, nebo dokud rĨģe nebude uvaŚen§, ale pŚitom jeġtŊ pevn§ na skus. PŚidejte citronovou 
ġŠ§vu, dĨni a petrģelku. Osolte a opepŚete, vm²chejte mascarpone. Pod§vejte posypan® petrģelkou a ozdoben® kopeļkem 
mascarpone. 
 

HOVŉZĉ ROĠTŉNĆ NA HOUBĆCH 
800 g hovŊz² roġtŊn®, 40 g hub, 5 dl hovŊz²ho vĨvaru, 2 ks cibule, hladk§ mouka, s§dlo, km²n, 
pepŚ, sŢl. 
RoġtŊnou oļist²me, omyjeme a nakr§j²me na 4 pl§tky po 200 g, lehce je naklepeme, pl§tky 
osol²me, opepŚ²me, na okraj²ch slabŊ naŚ²zneme a obal²me v hladk® mouce. V p§nvi rozp§l²me s§dlo 
a pl§tky opeļeme z obou stran na anglickĨ zpŢsob, to je z kaģd® strany 5-6 minut. Opeļen® pl§tky 
d§me stranou a ve vĨpeku orestujeme nadrobno nakr§jenou cibuli. Opeļen® pl§tky d§me do ġirġ²ho 

kastrolu, zalijeme hovŊz²m vĨvarem, pŚid§me orestovanou cibuli, 2 lģ²ce vĨpeku, pŚiklop²me pokliļkou a na m²rn®m ohni 
dus²me 40 minut. Kdyģ je maso mŊkk®, roġtŊnou vyjmeme a d§me stranou. Do om§ļky pŚid§me pŚedem namoļen® suġen® 
houby, houbovĨ pr§ġek, km²n, dochut²me pepŚem a sol² a om§ļku zredukujeme na poģadovanou hustotu (houbovĨ pr§ġek 
om§ļku kr§snŊ obarv², zvĨrazn² chuŠ hub i zahust² om§ļku). Pl§tky roġtŊn® vloģ²me zpŊt 5 minut prohŚejeme. Pod§v§me s 
knedl²kem, rĨģ² nebo ġpeclemi. 
 

SALĆT S PEĻENOU DħNĉ 
400 g dĨnŊ Hokkaid·, sŢl, ļerstvŊ mletĨ pepŚ, 1 lģiļka provens§lsk®ho koŚen², 1 lģ²ce sladk® 
papriky, 2 lģ²ce olivov®ho oleje, 100 g vaŚen® cizrny, 150 g rukoly, 50 g suġen§ rajļata. Na 
z§livku: 100 ml olivov®ho oleje, 1 lģ²ce hrubozrnn® hoŚļice, 1 lģ²ce medu, sŢl. 
DĨni rozkroj²me, zbav²me jader a nakr§j²me na kostky. Osol²me, opepŚ²me, sm²ch§me s 
provens§lskĨm koŚen²m, paprikou a olejem. Peļeme ve vyhŚ§t® troubŊ na 200 ÁC asi 10 
minut.  Potom k dĨni pŚid§me cizrnu, prohod²me a vloģ²me opŊt do trouby asi na 10 minut. 

Mezit²m propereme rukolu a nasek§me suġen§ rajļata. Ingredience na z§livku sm²ch§me dohromady a zalijeme rukolu s 
rajļaty. Nakonec vm²ch§me peļenou dĨni s cizrnou a serv²rujeme. 

 
BEZLEPKOV£ PERNĉKOV£ SUĠENKY 
60 g rĨģov® mouky, 60 g pohankov® mouky, 60 g mandl² nebo l²skovĨch oŚ²ġkŢ, 35 g sluneļnicov®ho 
oleje, 1 lģiļka pr§ġku do peļiva, 2 lģiļky pern²kov®ho koŚen², 60 g rozinek, 60 ml rostlinn®ho ml®ka, 
ġpetka soli (vġechny ingredience nakoup²te v Louģnici v obchodŊ u Milana). 
Vġechny tekut® ingredience vsypeme do mix®ru a umixujeme pŚid§me k sypkĨm a vypracujeme hladk® 
tŊsto. Z tŊsta udŊl§me kuliļky a ty rozm§ļkneme, d§me do vyhŚ§t® trouby a upeļeme cca 10 minut 
v troubŊ. 
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DšM a ZAHRADA  
 

PřĉPRAVA NA VħPADEK ELEKTřINY 
MinulĨ tĨden n§m vichŚice a v²kendovĨ vĨpadek elektŚiny opŊt pŚipomnŊl, jak je dŢleģit® bĨt na takov® situace pŚipraven. 

 

     Co je potŚeba m²t v z§loze: 
1.  PŚ²sun pitn® vody 
2.  Moģnost uvaŚit a ohŚ§t si j²dlo 
3.  N§hradn² osvŊtlen² 
4.  Z§soba bateri² 
5.  Vyt§pŊn² 
6.  Toaleta  
7.  Z§loģn² nap§jen² 
8.  Prvn² pomoc 
9.  PŚ²stup k informac²m 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

34 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W - 23. 9. 2024- 29. 9. 2024 /35 

DšM a ZAHRADA  
 

PozvŊte k sobŊ domŢ podzimé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


