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www. louznickyzpravodaj .cz  
www.facebook.com/groups/325713347009/    

www.louznice.com   

LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ 
Ļ²slo: 24/202 2   

pro tĨden:  
27. 6. 20 22 ï 3. 7. 20 22   
pravidelnŊ nepravidelnĨ tĨden²k z Louģnice a okol²  
LOUĢNICKħ ZPRAVODAJ vych§z² pouze v elektronick® podobŊ, nen² a nikdy nebyl nikĨm 

placen, ani sponzorov§n. V pŚ²padŊ, ģe m§te z§jem podpoŚit LouģnickĨ zpravodaj mŢģete zde: ļ¼ 123-585420237/0100.  

 

ZAĻĉNAJĉ PRĆZDNINY 
Hlavn² pr§zdniny budou trvat od p§tku 1. ļervence 
2022 do stŚedy 31. srpna 2022.  
Obdob² ġkoln²ho vyuļov§n² ve ġkoln²m roce 2022/2023 
zaļne ve ļtvrtek 1. z§Ś² 2022. 
 
VĠEM DŉTEM PřEJEME KRĆSN£ PRĆZDNINY! 

 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  
 

 MASARYKOVA ĠKOLA ZĆSADA 
Ġkoliļka pro budouc² prvŔ§ļky 2 
Ve ļtvrtek 16.6.2022 se budouc² ģ§ļci 1.tŚ²dy setkali s pan² 
uļitelkou a prohl®dli si ġkolu. 
 
Tentokr§t byl hlavn²m t®matem les. Ģ§ļci zp²vali, uļili se 
pozn§vat lesn² zv²Ś§tka, zanech§vali stopu, vystŚihovali, 
skl§dali puzzle, zahr§li si hru. 
 
Na pam§tku si ze ġkoly odnesli diplom. 
 
Vġechny dŊti byly velmi ġikovn®, uģ se tŊġ²me, aģ je uv²t§me 
1. z§Ś². 
 
 

http://www.louznickyzpravodaj.cz/
http://www.facebook.com/groups/325713347009/
http://www.louznice.com/
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DŉTSKħ DEN LOUĢNICE 2022 -  PUTOVĆNĉ ZA POHĆDKOU 
Po dvoulet® odmlce se opŊt podaŚilo uspoŚ§dat dalġ² dŊtskĨ den pro vġechny dŊti. DŊtskĨ den je v duchu origin§ln²ch 
poh§dek, ty nyn² mŢģete naj²t zde: https://www.louznice.com/obec/louznicke -pohadky/ 
Postavy z poh§dek prov§zely dŊti po nŊkolika zastaven²ch, kde dŊti plnili ¼koly. Po splnŊn² ¼kolŢ dostali drobn® ceny 
a soutŊģn² list byl tak® souļ§st² losov§n² o hezk® velk® ceny, kter® vŊnovaly sponzoŚi: Autodoprava ĻernĨ Louģnice, 
Maro s.r.o, MEREO s.r.o, Fischer Holding GmbH & Co.KG, ATREA s.r.o, TF NET, Pt§ļek velkoobchod, iQ vyt§pŊn² 
s.r.o, Martin Praveļek, Obchod pan² Vladim²ra Ġm²dov§ a Blaģek Glass Louģnice. 
Na podiu dŊti vidŊli kr§sn® pŚedstaven² loutkov®ho divad®lka ProkŢpek ze Z§sady a Kouzeln²ka Roberta, pŚedstaven² 
velmi pobavilo nejen dŊti, ale i vġechny dospŊl®. O skvŊl® obļerstven² se postarali ļlenov® SDH Louģnice a vġichni si 
tak mohli pochutnat na m²stn²ch specialit§ch. D²ky mysliveck®mu sdruģen² BŚez² z HutŊ si dŊti vyzkouġeli stŚelbu a na 
kon²ch je svezla pan² Hanzl²kov§ a RŢģiļkov§. 
CelĨm dnem prov§zel DJ Mira. 
I pŚes nepŚ²zeŔ poļas² pŚi dopoledn²ch pŚ²prav§ch se poļas² umoudŚilo a byl n§dhernĨ slunnĨ den. 
Byl tak® pŚipraven sk§kac² hrad od firmy EKOKOM, ale jelikoģ bylo hodnŊ mokro a poļas² nejist®, nebyl pouģit. 
Fotografie z cel®ho dne najdete zde: https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_PUTOVANI_ZA_POHADKOU/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/louznicke-pohadky/
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_PUTOVANI_ZA_POHADKOU/
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ĐDRĢBA OBCE  
S nadch§zej²c²mi pr§zdninami bylo v nedŊli 26. ļervna 2022 vyļiġtŊno koupaliġtŊ ï poģ§rn² n§drģ. 
Letos trochu opoģdŊnŊ, jelikoģ prob²haj² stavebn² pr§ce na l²mci n§drģe a v n§drģi se l²hli pulci v ģabky, tak aby mŊli 
ļas a klid na vĨvoj. A kde jsou ģ§by, tam je ļist§ voda. 
Ļlenov® SDH Louģnice n§drģ vypustili a vyļistili hasiļskĨmi stŚ²kaļkami. 
Voda se do n§drģe napouġt² a na prvn² pr§zdninovĨ den bude vġe pŚipraveno ke koup§n². 
NezapomeŔte, ģe koup§n² je zde pouze na vlastn² nebezpeļ² a koup§n² zv²Śat je zak§z§no! 
https://janeklouzniceii.rajce.idnes.cz/LOUZNICE_-_cisteni_pozarni_nadrze_-_koupaliste_26.6.2022/  
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DĆVEJTE NA SEBE POZOR V HORK£M LETNĉM POĻASĉ 
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MŉJTE VĢDY NA PAMŉTI! 
3 metry k ģivotu ï Kdyģ jde o ģivot, pŚeparkovat nestihnete! 

 
Neplat² to jen v mŊstech, hust® z§stavbŊ, ale tak® v obc²ch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=K_onKjKxoW0  

 

https://www.youtube.com/watch?v=K_onKjKxoW0
https://www.youtube.com/watch?v=K_onKjKxoW0
https://www.youtube.com/watch?v=K_onKjKxoW0
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NABĉDKA PRĆCE 
 

LIBEREC 
LibereckĨ kraj vyhlaġuje vĨbŊrov® Ś²zen² na pracovn² m²sto řEDITEL/řEDITELKA 
PřĉSPŉVKOVĆ ORGANIZACE BOTANICKĆ ZAHRADA LIBEREC-LK. 
VĨbŊrov® Ś²zen² schv§lila Rada Libereck®ho kraje dne 7. 6. 2022. Na ¼Śedn² desce 
Libereck®ho kraje bylo vyvŊġeno dne 9. 6. 2022. PŚ²jem pŚihl§ġek je do 31. 8. 2022. 
PodrobnŊjġ² informace naleznete v pŚ²loze: 
https://www.zeleznybrod.cz/files/aktuality/novinky/2022/bz.pdf   
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------  
LIBEREC 
LibereckĨ kraj vyhlaġuje vĨbŊrov® Ś²zen² na pracovn² m²sto 
řEDITEL/řEDITELKA PřĉSPŉVKOVĆ ORGANIZACE Zoo LIBEREC. 

VĨbŊrov® Ś²zen² schv§lila Rada Libereck®ho kraje dne 7. 6. 2022. Na ¼Śedn² 
desce Libereck®ho kraje bylo vyvŊġeno dne 9. 6. 2022.PŚ²jem pŚihl§ġek je do 

31. 8. 2022. 
PodrobnŊjġ² informace naleznete v pŚ²loze: https://www.zeleznybrod.cz/files/aktuality/novinky/2022/zoo.pdf   
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------  
 

KvŊtin§Śstv² Gracia JABLONEC NAD NISOU  
Hled§ġ brig§du a m§ġ umŊleck® stŚevo? Tak hled§me pr§vŊ tebe!! 
Do KvŊtin§Śstv² v Jablonci nad Nisou pŚijmeme brig§dnici na letn² brig§du (ļervenec, 
srpen) moģnost i delġ² spolupr§ce. Vyuļen² v oboru nen² podm²nkou.  
Poģadujeme: chuŠ uļit se novĨm vŊcem, plnoletost, spolehlivost a ¼smŊv na tv§Śi. 
N§plŔ pr§ce: v§z§n² kvŊtin, mil§ obsluha z§kazn²kŢ, udrģov§n² chodu a ļistota 
kvŊtin§Śstv². 
Vice informac² na tel. ļ²sle: 775 622 949 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
TURNOV 

Hled§me pansk® a d§msk® modely pro absolventy kadeŚnick®ho 
rekvalifikaļn²ho kurzu. 
Modely na stŚ²h§n², barven², mel²ry, trvalou a veġker® kadeŚnick® ¼kony.  
Absolventi pracuj² pod dohledem profesion§ln² kadeŚnice. 
Veġker® pr§ce jsou zdarma (myt², fouk§n², stŚ²h§n², vodov§...). Pouze v 
pŚ²padŊ barven², mel²ru ļi trval® je ¼ļtov§n pŚ²spŊvek na materi§l ve vĨġi 400 
Kļ. Kurzy prob²haj² pouze v dopoledn²ch hodin§ch. PŚi objedn§v§n² pros²me o 
upozornŊn², ģe m§te z§jem o model§ģ v kurzu!!!  
TŊġ² se na V§s n§ġ kolektiv.  
KadeŚnictv² Antil 
Ģaneta Koġkov§ 
Kraj²Śova 452 

Turnov 51101 
mob:723 959 308 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------  
SMRĢOVKA 

U Hrab§nkŢ ï Tak trochu jin® Śeznictv² 
Hled§me: Pracovit®ho sympaŠ§ka! Kolegu, kterĨ v², co je 
pr§ce v kolektivu, r§d se uļ² novĨm vŊcem a m§ z§jem o 
pr§ci. 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.zeleznybrod.cz/files/aktuality/novinky/2022/bz.pdf
https://www.zeleznybrod.cz/files/aktuality/novinky/2022/zoo.pdf
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ZE SVŉTA 
 

LIBERECKħ KRAJ 
Zimn² ¼drģba pŚiġla tuto zimu 
LibereckĨ kraj na 127,25 milionu 
korun, byla tak zhruba o 11 procent 
levnŊjġ² neģ ta minul§. PŚesto patŚila k 
tŊm draģġ², na financov§n² ¼drģby 
komunikac² v l®tŊ a v z§vŊru roku 
pl§nuje proto kraj pŚidat dalġ²ch 
bezm§la 38 milionŢ korun. 
PŚedch§zej²c² zima 2020/2021 st§la 
kraj 143,56 milionu korun a byla 
druhou nejdraģġ² za posledn²ch deset 
let. LibereckĨ kraj je z velk® ļ§sti 
horskou a podhorskou oblast², kter§ 
je na zimn² ¼drģbu n§roļn§. Krajsk§ 
firma Silnice LK zajiġŠuje ¼drģbu 2061 
kilometrŢ silnic druh® a tŚet² tŚ²dy. 

Sol² udrģovali v zimŊ silniļ§Śi zhruba 822 kilometrŢ silnic, coģ je bezm§la 40 procent vġech krajskĨch cest. Kolem 
1120 kilometrŢ se v kraji sype drt², jen pluhem protahuj² asi 60 kilometrŢ komunikac². Rok od roku pŚibĨv§ silnic, 
kter® silniļ§Śi sol². ĂNe vġude je to ale kvŢli Letos v zimŊ se poprv® solilo i na silnic²ch tŚet² tŚ²dy v ModlibohovŊ a 
Sob§kovŊ na Liberecku, do ¼drģby byl zaŚazen tak® novĨ obchvat v Z§kupech. Zcela bez ¼drģby zŢstalo tuto zimu 59 
kilometrŢ krajskĨch cest, vŊtġinou jde o m§lo vyuģ²van® silnice tŚet² tŚ²dy, kde nejezd² veŚejn§ doprava. Jednou z m§la 
vĨjimek je silnice II/290 kolem pŚehrady Souġ, kter§ se kvŢli ochranŊ zdroje pitn® vody na zimu pro dopravu uzav²r§. 
Z pohledu zimn² ¼drģby byla posledn² zima prŢmŊrn§. Za zimn² obdob² bylo celkem 122 z§sahovĨch dnŢ, do je o 11 
dnŢ m®nŊ neģ v minul®m zimn²m obdob². Silniļ§Śi spotŚebovali zhruba 9800 tun posypov® soli, 26 tis²c hektolitrŢ 
solanky a 20 500 tun p²sku a drti. SpotŚeba soli byla o ļtvrtinu niģġ² neģ pŚedch§zej²c² zimu, p²sku a drtŊ spotŚebovali 
silniļ§Śi zhruba o 15 procent m®nŊ neģ pŚed rokem. Nejdraģġ² byl z pohledu n§kladŢ leden, kdy ¼drģba st§la bezm§la 
41 milionŢ korun. V posledn²ch deseti letech stoj² zimn² ¼drģba v Libereck®m kraji v prŢmŊru 117 milionŢ korun 
roļnŊ. Nejdraģġ² byla zima 2012/2013, kdy ¼drģba pŚiġla krajskou kasu na 153,5 milionu korun. K nejlevnŊjġ²m 
naopak patŚila zima 2019/2020, kdy zimn² ¼drģba v kraji st§la jen necelĨch 86,6 milionu korun.  

 

HARRACHOV 
Đprava okol² sv. Jana Nepomuck®ho v Anensk®m ¼dol² se bl²ģ² do fin§le. V HarrachovŊ vzniklo dalġ² odpoļinkov® 
m²sto s moģnost² ochlazen² konļetin. 
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ĢELEZNħ BROD 
Nev²te, co na sebe? PŚijeŅte se obl®knout 
do Ģelezn®ho Brodué  
V MŊstsk® galerii Vlastimila Rady v 
Ģelezn®m BrodŊ si l§kavĨ outfit jistŊ 
vybereteé 
... NevŊŚ²te? Tak se pŚijŅte pŚesvŊdļit. Od 
2. ļervence do konce srpna bude k vidŊn² 
vĨstava prezentuj²c² modely vytvoŚen® pro 
m·dn² pŚehl²dky Made in Jablonec v 
prŢbŊhu pŚedchoz²ch deseti let. 
JedineļnŊ propracovan® modely, kter® 
pŚedstav² kreativn² pr§ci n§vrh§ŚŢ, ġvadlen, 
skl§ŚŢ a biģutern²ch tvŢrcŢ budou doplnŊny 
unik§tn²mi designerskĨmi ġperky. 
Vystaven® modely nesou jm®na zn§mĨch 
m·dn²ch n§vrh§ŚŢ jako jsou Be§ta Rajsk§, 
Natali Ruden ļi Eva Robovsk§. Unik§tn² je i 
model od n§vrh§Śe modrĨch ġatŢ hereļky 
Jitky Ļvanļarov® Borise Haneļky, kterĨ ġije 
i pro prezidentku Slovenska Zuzanu 
Ļaputovou. 
Modely, vļetnŊ toho z letoġn²ho roku od 
firmy Dogala, jsou doplnŊny ġperky ze 
skl§ŚskĨch firem Misamo, Lampglas, Atlas 
Bijoux, Gran§t Turnov, Preciosa a dalġ²ch. 
Na instalaci expozice se pod²lela i StŚedn² 
umŊleckoprŢmyslov§ ġkola skl§Śsk§ ze 
Ģelezn®ho Brodu, kter§ se prezentuje tŚemi 
modely z roku 2018 oslavuj²c² vĨroļ² 100 let 
naġ² republiky. 
BŊhem vĨstavy si budete moci zahr§t hru a 
objevit sklenŊnĨ poklad. Vġichni ¼ļastn²ci 
t®to hry budou v z§vŊru vĨstavy slosov§n² o 
ġperky od vystavuj²c²ch firem. 
Pro zpestŚen² je v prŢbŊhu vĨstavy 
pŚipraveno hned nŊkolik workshopŢ, kdy si 

napŚ. se skl§Śem Karlem Sobotkou budete moci vyzkouġet pr§ci u skl§Śsk®ho kahanu nebo si s pan² JiŚinou 
Ļerm§kovou a VŊrou Ļernou uġ²t kor§lkovĨ n§ramek.   

 
ĢELEZNħ BROD 
Od soboty 25. 6. 2022 bude zah§jen provoz MŊstsk®ho 
koupaliġtŊ. 
Otev²rac² doba: 10:00-19:00 (pondŊl²-nedŊle, dle poļas²) 
Cen²k: dŊti - 30 Kļ (odpoledn² po 16. hodinŊ 10 Kļ) 
         DospŊl² - 60 Kļ (odpoledn² po 16. hodinŊ 40 Kļ) 

M§ bĨt hork® poļas², tak nev§hejte a pŚijŅte se zchladit 
 
 
 
 

 
ĢELEZNħ BROD 
MŊsto ĢeleznĨ Brod se pustilo do ¼drģby kulturn²ch pam§tek. 
NovĨ n§tŊr dostala stŚecha Teprovska (tzv. MysliveckĨ domeļek) a novĨ n§tŊr 
ļek§ i zvonici u kostela sv. Jakuba VŊtġ²ho. Leġen² uģ se stav², tak snad brzy 
uvid²me zvonici v nov®m kab§tŊ! 
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JABLONEC NAD NISOU  
V Jablonci nad Nisou maj² V§noce uģ v ļervnu. V Muzeu skla a 
biģuterie otevŚeli vĨstavu v§noļn²ch ozdob. 
PŚes 3 000 v§noļn²ch ozdob, od historickĨch aģ po souļasn®, 
nab²z² nov§ st§l§ expozice jabloneck®ho Muzea skla a biģuterie 
nazvan§ SvŊt z§zrakŢ. Otev²r§ se v nedŊli 26. ļervna. Muzeum 
jich m§ ve sv®m fondu v²ce neģ 15 000. 
VŊtġina z nich je dar firmy Jablonex, kter§ v roce 2008 muzeu 
pŚenechala celou vzorkovnu. ĂDominantou, co jsme z toho 
Jablonexu dostali, jsou ruļnŊ foukan® koule, neuvŊŚitelnŊ 
dekorovan®,ñ pŚibl²ģila kur§torka vĨstavy Dagmar Havl²ļkov§. 
Nechyb² ani souļasn§ produkce nebo historick® ozdoby ze 
zaļ§tku 20. stolet², zejm®na z obdob² prvn² republiky. K vidŊn² 

jsou tak® ozdoby z let socialismu. Celkem je tam v vystaveno 3 307 v§noļn²ch ozdob. 
NejvŊtġ²m odbytiġtŊm v§noļn²ch ozdob byly Spojen® st§ty americk®. ĂTy velmi lukrativn² trhy na Bl²zk®m VĨchodŊ 
nebo v Asii jsou samozŚejmŊ pro v§noļn² ozdoby nedostupn®. Vzhledem k tomu, ģe tam jsou jin® civilizaļn² n§vyky, a 
nen² to jen kvŢli tomu, ģe by nemŊli V§noce, ale ani k jinĨm svĨm oslav§m tenhle typ pŚedmŊtŢ nepotŚebuj²,ñ 
vysvŊtlil hlavn² kur§tor muzea Petr NovĨ. 

 
TURNOV 
Poskl§dat historickĨ betl®m je nŊkdy r®bus. TakovĨ teŅ Śeġ² 
restaur§toŚi v Muzeu Ļesk®ho r§je v TurnovŊ. 
Do V§noc zbĨv§ t®mŊŚ pŢl roku, ale v turnovsk®m muzeu uģ 
finiġuje stavba betl®mu. A ne ledajak®ho. Jde o velkĨ 
malovanĨ betl®m ze 70. let 19. stolet², kterĨ byl po des²tky let 
sesyp§n do dvou krabic. 
Podle etnografky Vladim²ry JakoubŊov® je autorem betl®mu 
Michal BŊlohl§vek, turnovskĨ mal²Ś olt§Śn²ch obrazŢ, ale tŚeba 
tak® autor n§vrhu na oponu do mŊstsk®ho divadla v TurnovŊ. 
Betl®m byl pŢvodnŊ vytvoŚen pro tamn² kostel svat®ho 
Mikul§ġe. PŚed rokem 1989 se ho podaŚilo zachr§nit pŚed 
¼plnĨm zniļen²m, ale v podm²nk§ch, kter® vedly k jeho 

poġkozen². ĂCo ļin² tento betl®m vĨjimeļnĨm oproti jinĨm, je ta naprost§ neuvŊŚiteln§ perspektiva. M§te figury, kter® 
maj² skoro ļtyŚicet centimetrŢ, a bŊhem jednoho metru se zmenġ² na dvou aģ tŚ²centimetrov® postavy. To se 
skuteļnŊ vymyk§, protoģe vŊtġinu betl®mŢ m§te v jedn® velikosti postav,ñ pŚibl²ģil d²lo z druh® pŢlky 19. stolet² 
Tom§ġ B§rta, kterĨ na nŊm vede restaur§torsk® pr§ce. Ty trvaj² uģ skoro tŚi roky a kromŊ oprav jednotlivĨch ļ§st² se 
ho restaur§toŚi snaģ² tak® znovu postavit. Jak ale pŢvodnŊ vypadal, to uģ si nikdo nepamatuje. 
ĂDostanete nejprve krabici d²lŢ a mus²te identifikovat, aspoŔ v t® z§kladn² verzi, k ļemu co patŚ². A vlastnŊ dotvoŚit ty 
jednotliv® sc®ny. Je tam asi tŚi sta kusŢ. Jedna vŊc je zrestaurovat ty jednotliv® ļ§sti, a pak si Ś²ct, postav²me z toho 
obraz, postav²me nŊco, co m§ logiku. Je probl®m, ģe vy nev²te, nem§te se absolutnŊ ļeho chytit,ñ pŚibl²ģil ¼skal² sv® 
pr§ce restaur§tor Tom§ġ B§rta. Betl®m od Michala BŊlohl§vka m§ bĨt dokonļenĨ do pr§zdnin. 

 
JABLONEC NAD NISOU  
V pondŊl² 27.6.2022 bude na M²rovem n§mŊst² foodtruck 
televizn²ho poŚadu Vġechno co m§m r§da. Zastavte se na 
nŊco dobr®ho! 

Z²tra, v pondŊl² 27. 6. mezi 9.30 a 17 h, se zastavte na 
M²rov®m n§mŊst² u Ļesk§ mincovna v Jablonci nad Nisou. 
Ļek§me na v§s s naġ²m foodtruckem a spoustou dobrot! 
TŊġ²me se! 
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PŉNĻĉN 
V PŊnļ²nŊ na Jablonecku prob²haj² paralelnŊ dvŊ akce. 
PŊnļ²nsk® slavnosti na fotbalov®m hŚiġti nab²zej² kolotoļ§Śsk® 
atrakce a kulturn² program, jehoģ vyvrcholen²m bude 
vystoupen² dnes jiģ legend§rn² libereck® skupiny TŊla. 
KomornŊjġ² atmosf®ra vl§dne na Svatoj§nsk® slavnosti 
v are§lu Kittelova muzea v Kr§sn®, jen p§r set metrŢ od 
PŊnļ²nskĨch slavnost².  
V²te, jak si pŚipravit kosu na seļen² tr§vy? A v²te, jak vŢbec 
kosou sekat? Z§jemcŢm to na Svatoj§nskĨch slavnostech 
pŚedvedl Śeditel Kittelova muzea PŊnļ²n Richard H¿bel. 
K vidŊn² tu je po celĨ den i pr§ce hrnļ²Śe ļi koġ²k§Śe, otevŚeno 
je i samotn® Kittelovo muzeum. 
 
 

 
JABLONEC NAD NISOU  
Ve stŚedu 22. ļervna veļer se 
u jabloneck® pŚehrady uskuteļnil 
charitativn² bŊh pro Nat§lku 
z Liberce, kterĨ poŚ§dala Nadace 
Preciosa. VĨtŊģek pro d²vku, kter§ 
dosud rehabilituje v libereck®m 
Neurorehabilitaļn²m centru Sarema, 
bude vyuģit na dalġ² speci§ln² 
rehabilitace, hipoterapii a n§kup 
speci§ln²ch pomŢcek, kter® 
nezbytnŊ potŚebuje. 
Nat§lka je v dŢsledku svĨch 
postiģen² na ¼rovni tŚ²mŊs²ļn²ho 
miminka, m§ postiģenĨ zrak i sluch, 
nemŢģe se pohybovat, nen² 
schopn§ si samostatnŊ hr§t. PŚesto 
je to neskuteļnŊ usmŊvav§ a 

zvŊdav§ holļiļka, kter§ zvl§d§ vġechny sv® nesn§ze a pŚin§ġ² spoustu radosti vġem okolo. 
Startovn® charitativn²ho bŊhu bylo dobrovoln®, vhazovalo se na m²stŊ do pokladniļky veŚejn® sb²rky Nadace. Za 
stokorunu bylo moģn® zakoupit n§ramek a t²m Nat§lce z Liberce finanļnŊ pŚispŊt. 
PenŊģn² dar je tak® moģn® poslat na sb²rkovĨ ¼ļet Nadace Preciosa 115-1546940277/0100 zpr§va pro pŚ²jemce: 
Nat§lka. 

 
SMRĢOVKA 
Dva mŊs²ce pr§ce, pŚ²prav kostĨmŢ, 
nacviļov§n², turnajŢ a sportov§n² 
vyvrcholilo ¼tern²m slavnostn²m 
zah§jen²m SmrģovskĨch olympijskĨch her 
poŚ§dan® m²stn² z§kladn² ġkolou. Hry ve 

stŚedu 22. ļervna pokraļuj² olympijskĨm 
v²cebojem a vyhl§ġen²m vĨsledkŢ ve 
sportovn² hale. 
Slavnostn² zah§jen² zaļal samozŚejmŊ 
n§stup vġech z¼ļastnŊnĨch st§tŢ, kde 
nechybŊli z§stupci Ļeska, NŊmecka, 
Francie, řecky, ĠpanŊlska nebo Turecka, 
samozŚejmŊ nesmŊl chybŊt favorizovanĨ 
tĨm Jamajky. Pot® byl zap§len olympijskĨ 

oheŔ a kl§n² mohlo zaļ²t. Nejlepġ² sportovci budou vyhl§ġeni ve stŚedu v 16 hodin. 
 
 
 
 
 

 

https://jablonecky.denik.cz/
https://jablonecky.denik.cz/
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SMRĢOVKA 
Na Smrģovce se v minulĨch dnech otevŚelo nov® Śeznictv², 
kter® provozuje Jan Hrab§nek. M²stn² po podobn®m 
obchodu dlouho volali a rod§k ze Smrģovky jejich vol§n² 
vyslyġel. Obchod je na n§mŊst² a kromŊ rŢznĨch druhŢ 
masa a uzenin nab²z² i nakl§dan® a suġen® maso. NovŊ 
rozġ²Śil sv® sluģby tak® o rozvoz sv®ho zboģ² po Smrģovce a 
okol². 
M§te k oboru vztah? 
Vztah k oboru m§m samozŚejmŊ obrovskĨ. Jsem velikĨm 
milovn²kem masa a rŢznĨch ¼prav z nŊho. Nejradġi m§m 
grilov§n², ale i vaŚen² mi nen² ciz². Vyuļen jsem jako 
automechanik, ale od vychozen² uļiliġtŊ jsem se zaļal 
pohybovat v gastronomii. 
 
Co jste dŊlal, neģ jste si otevŚel Śeznictv²? 

Neģ se mi podaŚilo otevŚ²t Śeznictv², tak jsem dŊlal zahradnick® pr§ce pro mŊsto Smrģovka a do toho jsem suġil maso 
a rozv²jel znaļku VysuġTo. Zaļ§tek vġeho byl ve ĠpindlerovŊ MlĨnŊ, kde jsem byl v zimŊ pracovnŊ jako pomocnĨ 
kuchaŚ v restauraci. Tam se zrodila myġlenka suġit maso. PostupnŊ mŊ to zaļalo bavit ļ²m d§l v²c. 
 
Jak je v dneġn² dobŊ tŊģk® zaļ²t podnikat? 
No, vŢbec to nen² lehk®. HlavnŊ kdyģ vyr§b²te potravinu, nebo dŊl§te s potravinou. Legislativa ļeskĨch ¼ŚadŢ je dost 
nekompromisn² a n§roļn§. Moģn§ pro to se lid® boj² podnikat. J§ mŊl troġku stŊst²ļko, ģe jsem sehnal od mŊsta 
prostory z  bĨval® cukr§Śsk® vĨrobny a mŊsto mi pomohlo prostory uv®st do stavu provozu schopnosti. Za coģ jsem 
moc r§d a dŊkuji. 
 
JakĨ sortiment vaġe Śeznictv² nab²z² a kdy m§te otevŚeno? 
Nab²z²me tak trochu vġechno, syrov® drŢbeģ², vepŚov® a Bio hovŊz² z farmy. Z uzenin od rŢznĨch druhŢ klob§s aģ po 
uzen§ ģebra, bok, ġpek atd. Od mistra Drdy z Jirkova. 
No, ale naġ²m asi nejobl²benŊjġ²m sortimentem je marinovan® vakuovan® maso a naġe suġen® maso VysuġTo. 
D§le nab²z²me rŢzn® speciality jako maso ve vlastn² ġŠ§vŊ, vĨvary, drġŠkovou pol®vku, gul§ġek, ġkvarky v s§dle, 
trhan® maso v chilli a kr§l²k na tymi§nu a novŊ masov® rol§dy Sous- Vide. 
Tak® jsme schopni pŚipravit tŚeba d§rkovĨ koġ nebo bal²ļek. 
 
Je nŊco, co byste z§kazn²kŢm doporuļil? 
Tak samozŚejmŊ vġechno, ale nejv²c asi to marinovan® vakuovan® maso. Je to opravdu super sluģba. Maso 
pŚipraven® na gril, nemus²te se vŢbec o nic starat a jen to d§te na rozp§lenĨ gril. 
Sv® zboģ² tak® rozv§ģ²te, do jak® vzd§lenosti od Śeznictv² a kolik si za sluģbu lidi pŚiplat²? 
S rozvozem jsme zaļali zaļ§tkem ļervna. Voz²me objedn§vky od minim§ln² vĨġe 350 Kļ k tomu ¼ļtujeme 50 Kļ za 
rozvoz. PŚi objedn§vce nad 500 Kļ je rozvoz zdarma. Jezd²me po okol², Smrģovka, Luļany, Albrechtice, Nov§ Ves. Ale 
vġe je na domluvŊ a r§di vyhov²me kaģd®mu. 
 
 

LIBERECKħ KRAJ 
V souvislosti s pŚechodem bouŚek z p§tka na 
sobotu pŚes ¼zem² Libereck®ho kraje Śeġili 

hasiļi 15 technickĨch pomoc². OdstraŔovali 
stromy i vŊtve z komunikac² a odļerp§vali vodu 
ze zatopenĨch prostor. V obci Slan§ u Semil 
najel vlak do stromu. Nehoda se naġtŊst² obeġla 
bez zranŊn². 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

https://www.nasejablonecko.cz/
https://www.nasejablonecko.cz/
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VYĠLO DALĠĉ ĻĉSLO TROSEĻNĉKU 
KulturnŊ-spoleļenskĨ emailovĨ magaz²n o Ļesk®m r§ji a okol² 
Pokud m§te z§jem dost§vat kaģdĨ tĨden nov§ vyd§n², zaġlete ģ§dost panu vydavateli a redaktorovi M. Fef²k 
PodobskĨ - fefik.sorry@seznam.cz 

  Nov® ļ²slo naleznete na webu: https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-076-24-aneb-co-
se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-243_109cs.html  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fefik.sorry@seznam.cz
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-076-24-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-243_109cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-076-24-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-243_109cs.html
https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/trosecnik-076-24-aneb-co-se-deje-kolem-trosek-v-ceskem-raji-a-okoli-243_109cs.html
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KULTURA a POZVĆNKY 
https://www.louznice.com/obec/kalendar -akci/   

 

AKCE V LOUĢNICI 2022 
 
 

SOUSEDSK£ POSEZENĉ NA KOUPALIĠTI 
V pŚ²padŊ pŊkn®ho poļas² probŊhne na koupaliġti setk§n² s hudbou,  

obļerstven²m, kolaudace nov®ho podia, opravy koupaliġtŊ. Term²n bude upŚesnŊn 
 

 

LETNĉ KINO 
V pŚ²padŊ pŊkn®ho a tepl®ho l®ta bude na koupaliġti prom²t§n² filmu 

 
  

SVATħ VĆCLAV 
Ve stŚedu 28.  z§Ś² 2022 probŊhne tradiļn² mġe u zvoniļky v Louģnici 

 

 

LOUĢNICK£ KINO 
BŊhem v²kendŢ se pl§nuje prom²t§n² filmŢ nebo zaj²mavĨch pŚedn§ġek  

na t®ma cestov§n² apd., na mal®m s§le v Kulturn²m domŊ. 
  

 

SLAVNOSTNĉ ROZVĉCENĉ VĆNOĻNĉHO STROMU 
V sobotu 26. listopadu  20 22,  

probŊhne slavnostn² rozsv²cen² V§noļn²ho stromu v Louģnici.  
PŚipraveno bude obļerstven² a malĨ kulturn² program.   

 
 

BARBORKY 
V sobotu 3. prosince 20 22,  

budou obch§zet domy v Louģnici Barborky. 
 
 

MIKULĆĠ 
V pondŊl² 5. prosince 20 22,  

se mŢģete tŊġit na obchŢzku svat®ho Mikul§ġe se svoj² druģinou. 
 
 

ĠTŉDRODENNĉ SETKĆNĉ + BETL£MSK£ SVŉTLO 
V sobotu  na ġtŊdrĨ den 24. prosince 2022 od 14 hodin  

probŊhne ĂĠtŊdrodenn² setk§n²ñ u Betl®mu, kde si navz§jem popŚejeme kr§sn® sv§tky a pŚed§me si 
betl®msk® svŊtlo. 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.louznice.com/obec/kalendar-akci/
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KINO ĢELEZNħ BROD 
ĻERVENEC 202 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p   
 

https://www.kinobrod.cz/index.php?c=p
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POĻASĉ 
Kde pr§vŊ prġ², najdete zde:  http://radar.bourky.cz/  

A jak je na hor§ch? To najdete zde: https://www.hydronet.cz/   
 

PRANOSTIKY  
27.6. 
Ļasto povŊtrnost Sedmi bratŚ² na budouc²ch 
sedm tĨdnŢ patŚ². 
Prġ²-li na Ladislava, d®ġŠ po sedm nedŊl trv§. 
Neprġ²-li na sedm bratŚ², pak jsou such® ģnŊ. 
 
29.6. 
O Petru-li prġ², po tŚicet dn² d®ġŠ se vrġ². 
Prġ²-li na svat®ho Petra a Pavla, bude mnoho 

myġ², urod² se hodnŊ hub. 
Je-li od Petra aģ do VavŚince parno, bĨv§ v zimŊ 
dlouho studeno. 
JakĨ je Petr a Pavel, takovĨ bude i Havel. 
Na Petra a Pavla zlom² se ģitu koŚ²nek a ono zraje 
dnem i noc². 

2.7. 
D®ġŠ na Navġt²ven² Panny Marie potrv§ do Zuzany. 
Navġt²ven² Panny Marie ļist® pŚin§ġ² ovoce jist®. 
Kdyģ na navġt²ven² Panny Marie prġ², ļtyŚicet dn² se voda vrġ². 
Prġ²-li na Marie navġt²ven², po ļtyŚicet dn² bez deġtŊ nen². 
Prġ²-li na Marie navġt²ven², ļtyŚicet dn² konce nen². 
 
Kdyģ dne ubĨv§, horka pŚibĨv§. 
Ļervenec nese parna, krupobit² a medovice, jestli hojnĨ na bouŚky a 

vichŚice. 
Ļervenec a srpen jsou nejteplejġ²mi mŊs²ci v roce. 
Slunce peļe ï d®ġŠ poteļe. 
Na mokrĨ ļervenec n§sleduje bouŚe a krupobit². 

 

 
 

FĆZE MŉSĉCE 
 

 29.06.        07.07.        13.07.  
 
 
 
 
 
 

Slunce    MŊs²c 29.6. 2022 
Vych§z²: 4:48       ±ȅŎƘłȊƝΥ 4:27      
Zapad§: 20:53      ½ŀǇŀŘłΥ 21:49 

 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------  
PLANETY NA OBLOZE:  
Venuġe ï r§no n²zko nad vĨchodn²m 
obzorem 
Mars ï r§no vysoko nad jihovĨchodn²m 
obzorem 
Jupiter ï r§no vysoko nad jihovĨchodn²m 
obzorem 
Saturn ï ve druh® polovinŊ noci 
Uran ï koncem mŊs²ce r§no nad 
vĨchodn²m obzorem 
Neptun ï ve druh® polovinŊ mŊs²ce r§no 
nad vĨchodn²m obzorem 

ĐKAZY NA OBLOZE 

V nedŊln²m 
ļasn®m r§nu 
MŊs²c i 
podmanivĨm 
popelavĨm svitem 
proġel na nebi 
bl²zko jasn® 
planety Venuġe. 
Pozorn® oko si na 
sn²mku vġimne i 
skupinky hvŊzd 
nalevo nahoŚe od 
MŊs²ce ï 
hvŊzdokupy 
Plej§dy v BĨku. V 
pondŊl² ļasnŊ 
r§no bude MŊs²c 
jeġtŊ uģġ² a pobl²ģ 
Merkuru; Venuġe 
s Plej§dami 
budou vpravo. Na 
spatŚen² kr§sn® 
konjunkce ale 
vyhledejte m²sto s 
dokonalĨm 
vĨhledem na 
severovĨchod. 
Foto: Jeff Dai 
 

http://radar.bourky.cz/
https://www.hydronet.cz/
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SPOLEĻENSKĆ KRONIKA 

KALENDĆRIUM 

GRATULUJEME 
 Pevn® zdrav² pŚejeme naġim spoluobļanŢm a pŚ§telŢm, kteŚ² tento tĨden slav² narozeniny.  

Pokud si nŊkdo nepŚeje bĨt uveden v Louģnick®m Zpravodaji, nebo naopak, nen² z naġ² obce,  
ale m§ naġi obec r§d a chce zde bĨt uveden, staļ² zavolat redakci. 

 
TENTO TħDEN OSLAVĉ NAROZENINY: 

 28. 6. 2022  Josef marek  
 28. 6. 2022  Ela Berntov§ 

 30 . 6. 2022  Pavel Dan²ļek ml. 
 30 . 6. 2022  Mimi Rogers  

   2. 7. 2022  Tom§ġ Blaģek st. 
 

VħROĻĉ 
27.6. 1925 ï Firma Laurin & Klement byla slouļena se spoleļnost² 

Ġkoda Auto. 

28.6. 1680 ï Leopold I. vydal prvn² robotn² patent. 

29.6. 1989 - Rozhlasov® stanice Svobodn§ Evropa a Hlas Ameriky 

odvys²laly ve svĨch programem vĨzvu NŊkolik vŊt, kter§ odstartovala 

p§d komunistick®ho reģimu. 

29.6. 1793 ï Josef Ressel, vyn§lezce lodn²ho ġroubu  

29.6. 1914 ï Rafael Kubel²k, dirigent (À 11. srpna 1996) 

30.6. - Jedno z dat, kdy je v pŚ²padŊ potŚeby zavedena pŚestupn§ 

sekunda. 

1.7. 1899 ï JindŚich Plachta, herec (À 6. listopadu 1951) 

2.7. 1947 ï Ļeskoslovensko po n§tlaku SovŊtsk®ho svazu odm²tlo 

MarshallŢv pl§n. 

3.7. 1844 ï Ve strojn²ch pŚ§deln§ch vlny na Liberecku vypukly bouŚe, 

jejichģ souļ§st² bylo rozb²jen² strojŢ. 

 
VħZNAMN£ DNY 

27.6. - Den pam§tky obŊt² komunistick®ho reģimu, SvŊtovĨ den 

sdŊlovac²ch prostŚedkŢ, SvŊtovĨ den ryb§Śstv², Den ananasu, Den 

sluneļn²ch brĨl², SvŊtovĨ den ryb§Śstv² 

28.6. ï Mezin§rodn² den piercingu, Den logistiky, Den 

informovanosti a pojiġtŊn² 

29.6. ï Den fotoapar§tŢ, Mezin§rodn² den bahna 

30.6. ï Den arm§dy, Den soci§ln²ch m®di², Den sledovanosti 

meteorŢ 

1.7. ï SvŊtovĨ den architektury, Den poġŠ§kŢ, Den Kanady, Den 

vtipŢ, Den PSĻ, Mezin§rodn² den reggae 

2.7. ï SvŊtovĨ den UFO, Mezin§rodn² den proti zapom²n§n² 

3.7. ï Den klimatizace, Mezin§rodn² den bez igelitek, Den opatrnosti 

na slunci, Den ļokol§dovĨch tyļinek 

 
ZAJĉMAV£ DNY OBCE LOUĢNICE z kroniky: 

Dne 2 ļervence 1932 odpoledne pŚiġla od vĨchodu 
velik§ bouŚe s krupobit²m. Kroupy padaly t®mŊŚ 20 
minut, ļ²mģ nejv²ce poġkozeno bylo zel² a duml²ky, 
ļ§steļnŊ i ovoce. Podzim byl teplĨ, skoro do V§noc beze 
snŊhu. Đroda obil² dobr§, zvl§ġtŊ ģita a brambor bylo 
dostatek. Ovoce t®ģ byla hojnost, vġak od krup bylo 
ļ§steļnŊ potluļeno. Sokolsk® hŚiġtŊ na Z§duġ² bylo 
letoġn²ho roku skoro dohotoveno. Dne 4. ļervence 1937 
na tomto hŚiġti konala se slavnost na oslavu 50 ti let®ho 

trv§n² ĂSokolañ. Slavnost mŊla kr§snĨ prŢbŊh a n§dhernĨ den (aģ moc 
teplĨ) byl pŚ²ļinou znaļn® n§vġtŊvy a t²m i finanļn²ho ¼spŊchu. 

VħZNAM JMEN V TOMTO TħDNU:  
VĠEM K JEJICH JMENINĆM GRATULUJEME!!!  

 

27. 6. 202 2 ï 3. 7. 202 2 

 
27.6. -  LADISLAV  je muģsk® kŚestn² jm®no 
slovansk®ho pŢvodu, jedna z variant jm®na 
Vladislav. Jeho vĨznam je ĂslavnĨ vl§dceñ. 
 
28.6. -  LUBOMĉR (dalġ² varianta Lubomil) je 
muģsk® kŚestn² jm®no slovansk®ho pŢvodu, jehoģ 
vĨznam je Ăm²rumilovnĨñ. 
 
29.6. -  PETR poch§z² z Śeļtiny (ɸǽŰȍȌȎ Petros), kde 
femininum ɸǽŰȍŬ petra znamen§ Ăk§menñ ļi Ăsk§lañ. 
Jm®no je ekvivalentem a synonymem aramejsk®ho 
slova/jm®na k®fa. Podle Nov®ho z§kona takto (tj. 
K®fa, v ŚeļtinŊ Petros) pojmenoval Jeģ²ġ Ġimona, 
syna Jon§ġova, kterĨ byl jedn²m z jeho apoġtolŢ. 
PAVEL je popul§rn² muģsk® kŚestn² jm®no, poch§z² 
z latiny, kde paulus znamen§ malĨ, nepatrnĨ. Ve 
star®m ř²mŊ se jednalo o cognomen. 
 
30.6. -  ĠĆRKA je ģensk® kŚestn² jm®no. 
EtymologickĨ pŢvod je zŚejmŊ velmi starĨ a v§ģe se 
k pohoŚ²m a sk§l§m. Srovnejte s korsickĨm slovem 
sarra (ĂhorskĨ hŚbetñ, Ăn§vrġ²ñ), se ġpanŊlskĨm 
sierra nebo alb§nskĨm sharane. 
 
1.7. -  JAROSLAVA je ģensk® kŚestn² jm®no. Jedn§ 
se o ģenskĨ protŊjġek jm®na Jaroslav. Leckdo se 
jeġtŊ dnes domn²v§, ģe nositel® tohoto jm®na Ăslav² 
jaroñ. Toto staroslovansk® jm®no je vġak sloģeno ze 
slova jaryj, jeģ znamen§ jak ĂprudkĨ, vznŊtlivĨñ, tak 
i ĂsilnĨ, tvrdĨ a pŚ²snĨñ. 
 
2.7. -  PATRICIE  je ģensk® kŚestn² jm®no. Poch§z² 
z latinsk®ho slova patricius, ĂpatricijskĨñ, ĂurozenĨñ. 
Jeho muģskĨm protŊjġkem je jm®no Patrik. 
 
3.7. -  RADOMĉR je muģsk® jm®no slovansk®ho 
pŢvodu. Jeho vĨznam je obvykle uv§dŊn jako 
Ăm²rumilovnĨñ, Ăpeļuj²c² o m²rñ. 

 



 

34 
 
 

[h¦¿bL/Yº ½tw!±h5!W -27.6.- 3. 7.  2022 /24 

RADY BABKY KOřENĆřKY  
 
PřESLIĻKA ROLNĉ 
PŚesliļka roln² (latinsky equisetum arvense)- tato rostlina 
m§ ġiroko rozloģenĨ a hluboko rostouc² oddenek. Poļ§tkem 
jara z nŊho vyr§ģej² hnŊdŊ zbarven® plodn® lodyhy, nesouc² 
spory. Teprve pozdŊji se objevuj² zelen®, aģ 40 cm vysok® 
pŚeslenovitŊ vŊtven® jalov® lodyhy, podobaj²c² se malĨm 
symetricky stavŊnĨm jedliļk§m. PŚesliļku lze nal®zt na 
oraniġt²ch, n§spech dopravn²ch cest a na svaz²ch. 
NejvŊtġ² l®ļivĨ ¼ļinek m§ tehdy, roste-li na hlinit® pŢdŊ, 
neboŠ ï v z§vislosti na stanoviġti ï obsahuje 3-16 % 
kyseliny kŚemiļit®, kter§ m§ obzvl§ġtŊ dobrĨ l®ļivĨ ¼ļinek. 
PŚesliļku pŚirozenŊ nesb²r§me na chemicky hnojenĨch 
pol²ch. PŚesliļku s nejjemnŊjġ²m vŊtven²m, nŊkdy 

oznaļovanou jako Ăjemn§ñ pŚesliļka (PŚesliļka lesn², 
Equisetum silvaticum L.), najdeme ponejv²ce v lese a na 
jeho okraj²ch. I ona je l®ļiv§. 
 
V lidov®m l®ļitelstv² si j² velmi v§ģili jako l®ļivky jiģ ve starĨch dob§ch, pŚedevġ²m pro jej² schopnost zastavovat 
krv§cen² a pro ¼spŊchy pŚi v§ģn®m onemocnŊn² ledvin a mŊchĨŚe. PŚesto se na ni v prŢbŊhu ļasu zapomenulo. Nebyl 
to nikdo jinĨ, neģ n§ġ velkĨ lidovĨ pŚ²rodn² l®ļitel far§Ś Kneipp, kterĨ obnovil jej² bĨvalĨ vĨznam. Vyhl§sil ji za 
Ănenahraditelnou a neocenitelnouñ pŚi krv§cen², zvracen² krve, chorob§ch ledvin a mŊchĨŚe, pŚi kamenech a p²sku. 
D§le hovoŚ²: ĂMimoŚ§dnŊ poslouģ² pŚi zastaralĨch chorob§ch, pŚi hnisavĨch ran§ch, rakovinovĨch vŚedech, dokonce i 
pŚi z§nŊtu kostn² dŚenŊ. Ġkodliviny umyje, rozpust² a vyp§l². Ļasto se vlhk§, tepl§ bylina zabal² do mokrĨch ruļn²kŢ a 
pŚiloģ² na l®ļen® m²sto.ñ 
ĠvĨcarskĨ far§Ś Kunzle Ś²k§, ģe vġichni lid® by mŊli od urļit®ho vŊku dennŊ vyp²t jeden ġ§lek ļaje z pŚesliļky. Ztratily 
by se revmatismus, dna a nervov® bolesti, kaģdĨ ļlovŊk by proģil zdrav® st§Ś². 
PŚi svŊd²c²ch vyr§ģk§ch kŢģe, i kdyģ jsou rohovit®, hnisav® a strupovit®, pomŢģe omĨv§n² a obklady z vĨluhu 
pŚesliļky. Koupele a umĨv§n² pŚesliļkou pom§haj² i pŚi hnisav®m z§nŊtu nehtov®ho lŢģka, pŚi b®rcovĨch vŚedech, 

z§nŊtu kostn² dŚenŊ (osteomyelitis), pŚi starĨch zahn²vaj²c²ch ran§ch, rakovinovĨch n§dorech, ostruze na patŊ, fistuli, 
vyr§ģk§ch po holen² a pŚi tuberkul·ze kŢģe. Moģno udŊlat i tepl® obklady ze spaŚen® rostliny zabalen® do ruļn²ku. 
 
ĐĻINKY ROSTLINY: 
nemoci ledvin, krv§cen² rŢzn® pŚ²ļiny, zvracen² krve, ledvinov® kameny a p²sek, z§nŊt kostn² dŚenŊ, revma, 
revmatoidn² artritida, revmatismus, dna, nervov® bolesti, prochladnut² moļovĨch cest s bolestmi, z§stava moļen² ï 
anurie, perikarditida, voda v osrdeļn²ku, pleuritida, z§nŊtlivĨ vĨpotek pohrudnice, nemoci ledvin po sp§le, z§nŊt 
ledvinov® p§nviļky, hnis§n² ledvinov® p§nviļky, tŊģkĨ porod, poruchy zraku, vyr§ģky kŢģe a ekz®my, z§nŊt nehtu, 
z§nŊt nehtov®ho lŢģka, b®rcov® vŚedy, hnisaj²c² r§ny, nŊkter® druhy rakoviny, ostruha paty, fistule, vyr§ģky po holen², 
tuberkul·za kŢģe, hemoroidy, zlat§ ģ²la, hemeroidy s bolestmi, krv§cen² z nosu (epistaxe), krv§cen² dŊlohy, krv§cen² 
ģaludku (napŚ. pŚi ģaludeļn²ch vŚedech), ateroskler·za, arterioskler·za, kornatŊn² tepen, prevence rakoviny, poruchy 
pamŊti, lupy, noļn² pomoļov§n² (enur®za), z§nŊt mandl², z§nŊty dutiny ¼stn², tŊģk® z§nŊty zubŢ s hnilobnĨm 
z§pachem, polypy patra a krku , gynekologick® z§nŊty s vĨtoky, celkov§ slabost pŚi tuberkul·ze (TBC), polypy stŚev, 
koneļn²ku, kŚeļe ģaludku., ģluļn²kovĨ z§chvat, vĨrŢstek paty, bolesti p§teŚe pŚi diskopati²ch - poġkozen® 
meziobratlov® plot®nky, krļn² p§teŚe, zatuhnut², z§chvaty zuŚivosti. 

 
ODVAR Z NATŉ: jednu ļajovou lģiļku natŊ pŚelejeme 250ml studen® vody a pŚivedeme k varu, vaŚ²me 15 minut, 
pak odvar pŚeced²me a nech§me vychladnout na pitnou teplotu, pijeme 3x dennŊ po jednom hrn²ļku odvaru. 
 
PřESLIĻKOVĆ KOUPEL: 100g pokr§jen® pŚesliļky namoļ²me pŚes noc do 5l studen® vody, druhĨ den vġe 15 minut 
povaŚ²me, pŚeced²me a nalejeme do vany s teplou vodou, koupeme se maxim§lnŊ 20 minut, po koupeli se zabal²me 
do such® osuġky a lehneme si na hodinu do postele. 
 
ĻAJ Z NATŉ: jednu ļajovou lģiļku natŊ pŚelejeme 250 ml vrouc² vody a nech§me 5 minut louhovat, pŚeced²me a 
pijeme dennŊ jeden hrn²ļek tepl®ho ļaje 
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LOUĢNICK£ DOBRšTKY  
 
BRAMBORAĻKA S HOUBAMI  
100 g m§sla, hrst pokr§jenĨch ļerstvĨch hub, 1 mrkev, pokr§jen§ nebo 
nastrouhan§, 1 lģ²ce jak®koli mouky, 2ï3 vŊtġ² brambory, pokr§jen® na kousky, 
sŢl, km²n, major§nka a nŊkolik strouģkŢ ļesneku na dochucen². Na noļky: 3 
lģ²ce hrub® mouky, 1ï2 vejce, ġpetka soli. 
V hrnci rozehŚejte m§slo a poduste na nŊm houby spolu s mrkv². Zapraġte 
moukou, osmahnŊte, zalijte asi litrem studen® vody, osolte a uveŅte do varu. 

Vsypte brambory, km²n a na m²rn®m plameni povaŚte asi dvacet minut. Mezit²m z mouky, vajec a soli sm²chejte hust® 
tŊst²ļko a pŚed koncem varu vykrajujte lģiļkou noky pŚ²mo do pol®vky. Jakmile vyplavou na povrch, jsou hotov®. 
DochuŠte pol®vku major§nkou a rozdrcenĨm ļesnekem a pod§vejte. 

 
PLNŉNħ LILEK 
2 ks lilky, 2 ks strouģky ļesneku, 2 ks jarn² cibulky, 1 konzerva nakl§danĨch rajļat, 

2 hrnky vĨvaru, 1 hrnek kuskusu, 1 hrst bazalky, 100 g sĨra feta, 100 g sĨra 
pecorino, 100 g hl²vy ¼stŚiļn®, olivovĨ olej, voda, pepŚ, sŢl. 
Kuskus nasypeme do misky a zalijeme vrouc²m vĨvarem, pŚikryjeme a nech§me 
asi 10 min odst§t. Lilky pŚepŢl²me pod®lnŊ, osol²me a nech§me 30 minut v klidu, 
pak je opl§chneme ve studen® vodŊ, okapan® vydlabeme. Do kuskusu vm²ch§me 
nasekan§ rajļata i s n§levem, na nudliļky pokr§jenou hl²vu, utŚenĨ ļesnek, duģinu 

z lilkŢ, nasekanou jarn² cibulku a bazalku, nakonec i nadrobenĨ sĨr Feta, vġe dochut²me sol² a pepŚem, prom²ch§me 
PŢlky lilkŢ napln²me pŚipravenou smŊs², poloģ²me je do pek§ļku, m²rnŊ je podlieme vodou, povrch zak§pneme 
olivovĨm olejem, ten nakonec poklademe nastrouhanĨm sĨrem Pecorino. V troubŊ vyhŚ§t® na 180 ÁC zap®k§me tak 
60 minut.  
 
CUKETOV£ PLACIĻKY 

Cuketa - 2 kusy, cibule ļerven§ - 1 kus, ļesnek - 2 strouģky, vejce - 1 kus, mouka 
pġeniļn§ hladk§ - 70 gramŢ, koriandr - 1 svazek, sŢl - 1 lģiļka, olej (na smaģen²). 
Cukety nastrouhejte nahrubo, osolte, prom²chejte a nechte 10 minut odst§t. Cukety 

bŊhem t® doby pust² trochu vody. Slijte ji a dŢkladnŊ vymaļkejte ï placiļky budou 
l®pe drģet a pŚi smaģen² nenasaj² tolik oleje. Cibuli nakr§jejte na drobno, ļesnek 
utŚete nebo prolisujte, koriandr nasekejte, pŚidejte spolu s vejcem a moukou k 
cuket§m a prom²chejte. V p§nvi rozpalte olej a lģ²c² nan§ġejte tŊsto. Placiļky osmaģte 
z obou stran dozlatova. 

 
MASOV£ ĠPĉZY MARINOVAN£ V KOKOSOV£M JOGURTU 
4 kuŚec² prsa, 1 celĨ ļerstvĨ ananas, 1İ kel²mku b²l®ho jogurtu, ġpetka mlet® 
skoŚice, 3 lģ²ce strouhan®ho kokosu, 5 hŚeb²ļkŢ, rozdrcenĨch v hmoģd²Śi, 4 
lģ²ce oleje, 3 strouģky ļesneku, prolisovan®, 1 lģiļka ġkrobov® mouļky 
(nemus² bĨt), sŢl a pepŚ. 
KuŚec² prsa nakr§jejte na vŊtġ² kostky, v m²se je osolte a opepŚete, ananas 
oloupejte a rovnŊģ pokr§jejte na kostky. PŚipravte marin§du: jogurt sm²chejte 

se skoŚic², kokosem, ļesnekem, 1 lģ²c² oleje, hŚeb²ļkem a pŚ²padnŊ ġkrobem. Maso nap²chejte stŚ²davŊ s ananasem na 
ġpejle nebo citronovou tr§vu, naloģte do jogurtu a nechte v chladu marinovat minim§lnŊ dvan§ct hodin. Potom ġp²zy 

vyjmŊte z marin§dy, pokapejte zbylĨm olejem a zvolna opeļte na p§nvi. 
 

 
LĉVANEĻKY S KR£MEM 
500 g jemn®ho tvarohu, 3ï5 lģic polohrub® mouky, 2 vejce, lehce naġlehan§, 2 
lģ²ce krupicov®ho cukru, 1 lģiļku pr§ġku do peļiva, olej na smaģen², Na kr®m: 3 
bal²ļky luļiny, 1 lģ²ci jogurtu, 2 lģ²ce medu + pŚ²padnŊ jeġtŊ trochu na pŚelit². Na 
ozdobu: 200 g malin, pŚ²padnŊ 3 lģ²ce ovocn®ho (malinov®ho) lik®ru. Na 
l²vaneļky spolu utŚete tvaroh, mouku pros§tou s pr§ġkem do peļiva, cukr a 
vejce. V menġ² silnostŊnn® p§nvi rozehŚejte trochu oleje a smaģte na nŊm mal® 
l²vaneļky. Vġechny pŚ²sady na kr®m utŚete v misce dohladka. Usmaģen® 
l²vaneļky spojujte kr®mem, ozdobte malinami, pŚ²padnŊ jeġtŊ zak§pnŊte medem. 
 

 

 
 


